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Anotace

7 vz

Bakalarska prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cilem teoretické ¢asti prace je na
zakladé studia odborné literatury popsat problematiku Sikany na druhém stupni zakladnich
Skol, dvod do jednotlivych roli v ni a bliz§i popsani pozice outsidera. V prdaci jsou analyzovany
priciny projevu Sikany, chovani zakU pfi setkani se Sikanou, druhy prevence a moznosti
reseni.

V empirické ¢dasti prace je vénovana studii, ktera je zamérena na konkrétni ptipady Sikany ze
vzorku tfid. Ddle analyzuje role v Sikané na zakladé odpovédi a prokazuje pfitomnost pozice

outsidera. Vyzkum je proveden pomoci dotaznikového Setfeni na vybranych zakladnich

Skolach.

Kli¢ova slova: Sikana, outsider, dotaznikové Setteni, Zaci, zakladni skola, prevence



Abstract

The Bachelor thesis has a theoretical-empirical character. The aim of the theoretical part of
the work is to describe the issue of bullying at primary school, introduction to individual
roles inside bullying and a closer description of the outsider position based on study of
specialist literature. The work analyses the causes of acts of bullying, behaviour of pupils

when meeting bullies, types of prevention and options for solutions.

The empirical part of the work is devoted to a study focusing on specific cases of bullying
from a sample of classes. It also analyses roles in bullying based on responses and
demonstrates the presence of an outsider position. The research is done by a questionnaire

survey at selected primary schools.

Key words: Bullying, outsider, questionnaire survey, pupils, primary school, prevention



UvoD

Predkladana prace je zamérena na tématiku projevovani agrese ve Skole v ramci

tfidniho kolektivu. Jedna se konkrétné o agresivni chovani oznacované jako Sikana.

Fenomén Sikany bude v rdmci jednotlivych oddilG stru¢né zakotven s ohledem na jeho
definici, projevy apod. Sikana bude propojena s tématikou dochazky do druhého stupné

povinného skolniho vzdélavani.

Hlavni zajem pak bude kladen zejména na jednotlivé role, jez mohou ¢lenové Skolni
tridy zastavat v situaci Sikanovani. Tyto role budou charakterizovany a vzajemné komparovany.
Zvlastni zdjem bude kladen zejména na roli (pozici) takzvanych outsidert a jejich specifika.
Outsidefi a jejich plsobeni pak budou vztaZzeni taktéZz k moznym postuptim feseni Sikany ve
Skolni tridé.

Pravé pohled na Sikanu na zdkladni skole skrze optiku pozice outsidera — popis daného

jevu a jeho mozné feSeni — je hlavnim cilem préace jako celku.
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Teoreticka cast



V ramci teoretické ¢asti bude skrz celkem Sesti hlavnich kapitol pfedstaveno nejprve samotné
vymezeni pojmu Sikany. Po definovani zvoleného jevu bude nasledovat informace o tom,
jakym zpUsobem se Sikana tykd konkrétni populace osob — zde se jedna o Zaky druhého stupné
zakladnich Skol. Ddle bude v dokumentu hovoreno o rolich agresora a obéti plsobici Sikany,
jejich charakteristikdch a vzajemném vymezeni. Ctvrty oddil budé v&novén pFi¢indm a
nasledné také i projeviim Sikany. Pfedposledni (paty) oddil bude zaméren na informace o tom,
jakym zplsobem mohou Zaci na zékladnich Skolach reagovat na situaci Sikany, ktera se kolem
nich (¢i pfimo jim) odehrava a naslednd posledni (Sestd) kapitola pak zminuje moZnosti

prevence Sikany ve Skolnim prostredi.

1. DEFINICE SIKANY

Jak se lze docist v publikaci JanoSové a jejich kolegli (2016, s. 27), je nutné, aby byly
naplnény nasledujici tfi zakladni kritéria proto, aby bylo Ize konkrétni situaci oznacit za Sikanu
— jedna se o tyto podminky:

e Agresivita jedndni projevovand zdmérnég;
e Opakovanost daného chovani;

e Nerovnovaha sil mezi agresivnim jedincem a tim, na koho je timto zpUsobem

pusobeno.

Autorky Pugnerova s Kvintovou (2016, s. 159) pak definici Sikany podotykaji, Ze:
,Sikanu Ize definovat jako cilené, nésilné a agresivni chovani jednotlivce & skupiny vG¢i
slabSimu jedinci, pripadné skupiné jedincu, ktefi nemohou ze situace uniknout ¢i nejsou

schopni se ucinné branit.”

Anglické zdroje vyjadrujici se k tématu Sikany uvadéji jeji oznaceni terminem bullying



(Plevovd et al., 2012, s. 102). Ri¢an s Jano%ovou (2010, s. 144) k $ikan& — byllyingu —

dopliuji, Ze tato je spojena se zdmérem ubliZit.

BeniSkova (2007, s. 153) vymezuje Sikanu zpUsobem, kdy: ,nékdo silnéjsi ubliZuje

slabsimu a zneuZivd své prevahy.”

Na Sikanu lze taktéz pohliZet jakoZto na urcity skupinovy fenomén, jenz je umozniovan
do vysoké miry jednotlivci tvoricimi Skolni tfidu (jejimi ¢leny), kterymi je nejen nastolovan, ale

také i dale udrzovan (Salmivalli, 1999, s. 453).

Sikana je tedy jednak socidlnim jevem, jednak o ni Ize takté? hovofit jakoZto o jevu
skupinovém — obé tyto charakteristiky se projevuji ve skolnim prosttedi, do néhoz dochazeji
zaci rizného véku (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist & Kaukainen, 1996, s. 1). Hye-Young Yun,
2018, s. iii) pak informace o vymezeni — definovani — Sikany doplfiuje o vyjadreni, Ze tato
predstavuje nejen skupinovy proces, ale Ze se jedna o skupinovy proces s hierarchickou

strukturou.

2. SIKANA NA DRUHEM STUPNI ZAKLADNICH SKOL

O tom, Ze Sikana je jevem, ktery se tyka skolniho prostredi, se Ize presvédcit napriklad
u Machové s Kubatovou (2011, s. 131). Autorky ve své publikaci upozornuiji, Ze k ni dochazi ve
Skolach (napfriklad béhem prestdvek mezi vyucovacimi hodinami), stejné jako k ni mlze dojit

po cesté do skoly, nebo i mimo Skolu (Machova & Kubatovd, 2011, s. 131).

V pfipadé druhého stupné zakladnich skol Ize s ohledem na jev Sikany hovofit o tom,
Ze na daném stupni Skolni dochazky dochazi k jeho vrcholu (Janosova et al., 2016, s. 198). Pro
zaky navstévujici 6. — 9. rocnik povinného zakladniho vzdélavani je tedy Sikany velmi aktualnim

a zasadnim fenoménem, jemuz by méla byt vénovana pozornost.

Vyzkumy provadéné v prostredi Ceskych zakladnich Skol druhého stupné potvrzuji, ze

Sikana zde nabyva nasledujicich moznych podob (Janosova et al., 2016, s. 339):



e Humornych komentarl obsahujicich ponizeni;
e Despektu vici konkrétnimu jedinci;

e A ptipadnych dalSich manifestaci.

O tom, jakymi konkrétnimi zpUsoby se muzZe Sikana ve Skolnim prostredi projevovat,

bude pojednano v oddilu 4.2. pfedkladaného textu.

Na tomto misté vsak Ize jesté doplnit, Ze Sikana (kterd mlze probihat na Urovni mezi
dvéma jedinci ¢i na urovni jednice stojiciho proti skupiné) ve Skolnim prostfedi nabyva
zpravidla podoby agrese vedené od zaka smérem k zakovi, ale |ze se setkdvat i s pfipady, kdy

je dany jev zaznamenan mezi ucitelem a Zzakem (Smith, 2013, s. 81).

Dale je mozné doplnit, Ze Sikana mUZe byt povahy fyzické (ve Skolnim prostredi tak
zpravidla vétsi dité napada — mlati — mensi), nebo povahy verbaini (Sikanované dité/z3k je
slovné napadan a provokovan svym spoluzakem nebo skupinou spoluzdki, nékdy Ize hovorit

doslova o ,,verbalnim tyrani“) (Smith, 2013, s. 81).

Stejné tak Ize hovofit o Sikané relaéni ¢i neprimé. Nepfimé Sikanovani je v podstaté
druhem socialni manipulace, v niZ je uzivano jinych osob, skrze néj je na Sikanovaného jedince
pusobeno namisto pfimého utoku plivodniho agresora (agresorem je tedy manipulovano pfi
neptrimé Sikané se socidlni siti tfidy), zatimco u relacni Sikany dochazi k tomu, ze je Ujma
zpUsobovana skrze narusovani vztahl mezi vrstevniky (spoluzdky), a to napftiklad na zakladé
rozsifovani pomluv, nebo jiné procesy vedouci k socidlni exkluzi toho, vic¢i komu je Sikana

namirena (Smith, 2013, s. 81).

Smith (2013, s. 81) pak jesté upozoriuje, Ze v soucasnosti je dulezitym — ¢asto dokonce
hlavnim — tématem na drovni Skolni mladeze také takzvand kybersikana. Kybersikana je
nahliZena jako pomérné novy typ agrese projevujici se u osob v dobé jejich détstvi a dospivani
(Cerna et al., 2013, s. 13). Definovat Ize kybersikanu (v angli¢tiné uvddénou pod oznaéenim

cyberbullying) jako: , jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je vyvést z rovnovdhy, ubliZit, zastrasit



nebo jinak ohrozit obét za pomoci modernich informacnich technologii (zejména pak internetu

nebo mobilniho telefonu).” (Kozisek & Pisecky, 2016, s. 62).

O tom, Ze téma kybersikany je v pfipadé kolektivii druhych stupnt zakladnich skol
aktudlnim tématem se lze presvédcit napriklad na zdkladé faktu, Ze pro danou vékovou
populaci jsou mifeny projekty, které se pravé kybersSikanou zabyvaji a jeZ si kladou za cil
preventivni pudsobeni proti podobné agresi a jez jsou dokonce podporovany z rozpoctu
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (Nebud obét!: Rizika internetu a komunikaénich
technologii,

z.s.,2021).

3. JEDNOTLIVE ROLE UCASTNIKU SITUACE SIKANY

V rdmci Sikany dochazi k tomu, Ze jednotlivi jeji Ucastnici se dostavaji do raznych roli,

jez v ramci jejiho prabéhu zastavaji (srov. napr. Janosova et al., 2016, s. 78).

Nejobecnéjsim rozdélenim roli v situaci Sikany je odliSovani osoby v roli Sikanujiciho
jedince a v roli toho, kdo je danym jedincem Sikanovan (Beniskovd, 2007, s. 153). O tom, jakym
zplUsobem jsou role jak Sikanatora, tak Sikanovaného odbornymi zdroji charakterizovany, bude
vice uvedeno v podkapitolach 3.1. a 3.2. textu, kdy ve druhé uvadéné ¢asti dokumentu bude
vénovana specifickd pozornost pozici ,outsidera” v souvislosti se Sikanou probihajici ve

Skolnich tridach.

Podobné jako v pripadé Sikany, také u nového fenoménu kybersikany je mozné hovofrit
o obétech a agresorech (Cernd et al., 2013, s. 92). Dané pojmenovani dvou odli$nych typa roli

jasné navozuje tématiku toho, Ze Sikana je projevem agrese clovéka vici ¢lovéku.

Jak ve svém prispévku uvadi Salmivalli (199, s. 453), kromé tyrana a obéti se v ramci
tfidniho kolektivu, v némz se Sikana objevuje, formuji také dalsi role, jez jednotlivci mohou

zastavat — k témto patfi:

e Role asistenta tyrana;



e Role posilovace tyrana;

e Role outsidera (,,ciziho ¢lovéka“).

Jak z uvadéného vyctu vyplyvad, jednou z roli, o nichz Ize v situacich Sikany hovofit, je
takzvana role outsidera (srov. napf. Salmivalli, 1999, s. 453). O této se zminuje ve svych
prispévcich celd fada — predevsim zahranic¢nich — autor(l. Roli outsidera bude vétsi pozornost
vénovana v podkapitole 3.2. predkladaného textu. Na tomto misté tak bude pouze zminéno,
Ze do pozice outsidera rozvoje fenoménu Sikany ve Skolni tridé patfi napfiklad jedinci, ktefi
prichdzeji do tfidniho kolektivu jako novadci. Outsideti jsou Prlichou (2017, s. 343) nahlizeni
jako ,,obétni beranci Sikany“, pro predkladany text ovSsem nebudou oba pojmy ddvany do
rovnitka. Outsidefi zde budou pojimani skutecné ve smyslu ,cizich lidi“, tedy nové pfichozich
do kolektivu, ptipadné jiz stavajicich zaku, ktefi se ovsem nikdy nestali soucasti jadra kolektivu

tridy, vidy stali ,na okraji”.

Déti (ptipadné dospivajici) tedy v pfipadé, kdy fenomén Sikany ve tfidnim kolektivu
vznika a postupné se prohlubuje, prijimaji urcité socialni role (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqgvist
& Kaukainen, 1996, s. 1). Z jiz dtive prezentovaného vy¢tu moznosti nelze ani jednu z téchto
roli nahlizet jako ryze pozitivni, coz je logické, jelikoz Sikana je negativnim, socidlné-

patologickym, jevem.

Z dfive nezminovanych moznosti —typu roli — v nichZ se tedy Zak mlzZe ve ttidé zatizené
Sikanou ocitnout, je také role obrance obéti (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist & Kaukainen,
1996, s. 1). Celkové Ize tedy hovofit minimalné o Sesti rdznych roli ucastnikl Sikany ve Skolnim
prostredi (srov. Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist & Kaukainen, 1996, s. 1). Hye-Young Yun,
(2018, s. iii) pak k pozici obrance dopliuje, Ze v jejim ramci se mohou profilovat obranci
dvojiho typu — bud’ se jedna o obrance uklidiujici, nebo obrance asertivni. O tom, Ze také
v ramci dalSich roli je moZné rozliSovat jednotlivé jejich podtypy, bude moiné se presvédcit

téz v podkapitole 3.2. dokumentu, v niZ bude prostor vénovan konkrétné roli outsidera.



Podkapitola 3.1. bude vénovdana alespon stru¢nému pfribliZzeni — charakteristikam — ostatnich

roli, jez mohou byt Zaky Skol v pripadé Sikany zastavany (zaujimany).

3.1. Specifikace roli ucastniki Sikany

Jako prvni bude v textu specifikovana stru¢né role obéti Sikany. O obéti se Ize v anglicky
pasnych odbornych ¢lancich docitat pod oznacdovanim terminem victim (srov. napf. Afroz,

2015, s. 44)

3.1.1. Role obéti

Juvonen, Graham a Schuster (2003 in Cerna et al., 2013, s. 61) upozorfuji na fakt, 7e

obéti Sikany byvaji ¢asto ,,ti dole”, tedy jedinci odmitani kolektivem, stavéni na jeho okraj apod.

K zastoupeni jednotlivych roli mezi pohlavimi zak( je mozné se dozvédét, Ze zatimco
pro chlapce je charakteristické, Ze Castéji zastavaji pozici (roli) posilovace tyrana, asistenta
tyrana, nebo primo tyrana samotného, divky se naopak ¢etnéji vyskytuji v pozicich obrance

obéti Sikany, pfipadné outsidera — tyto distribucni rozdily ve svém zkoumani Salmivalli,

Lagerspetz, Bjorkqvist a Kaukainen (1996, s. 1) shledali jako vyznamné. Menesini, Sanchez,
Fonzi, Ortega-Ruiz, Costabile & Feudo (2003, s. 528) k rozdilnosti v inklinaci k jednotlivym
rolim na zakladé pohlavi uvaddéji, Zze chlapci dle jejich vyzkumu byli zejména agresory

(Sikanatofri), zatimco divky tvorily vyssi zastoupeni v rolich outsideru.

Také JanoSova a jeji kolegové (tedy cesti odborni autofri) se vyjadfuji k tomu, jakym
zpUsobem se divky versus chlapci stavi k jednotlivym rolim, jez mohou jednotlivci smérem
k Sikané zastdvat — uvadéji, Ze: ,role obéti neni pro divky tak nepfijatelnd jako role
agresora.” Komentar |ze povaZovat za v souladu s jiz dfive zminénou informaci o tom, Ze pravé

divky se méné ¢ast ostavi do role, ktera by agresora jakkoli podporovala.



Naopak chlapci se k pozici obéti a agresora stavi v opacném sméru (JanoSova et al.,
2016, s. 211). Pro zaky muzského pohlavi se tedy role agresora jevi jako prijatelnéjsi, nez role
obéti a Ize tedy oCekdvat, Ze v pripadé Sikany se tedy tito budou spiSe stavét do roli, ne-li pfimo
agresora, pak alespon jeho pfiznivci/podporovatelll. Danad informace je komentovana
ndasledujicim vyjadienim osvétlujicim zminénou skutecnost: ,Vedle vSech ndsledku Sikany je
role obéti u chlapct spojend navic i se stresem vyplyvajicim z rozporu se sociokulturnimi
poZadavky kladenymi spole¢nosti na muZskou roli.“ (JanoSova et al., 2016, s. 211) Jak bude
dale doplnéno v podkapitole 4.2. ptedklddaného textu, chovani — volba a naplfovani role —
v pfipadé vyskytu Sikany je znacné ovlivnéno nejen individualnimi vlastnostmi jedince (jeho

pohlavim), ale také i okolnimi skute¢nostmi (o¢ekdvanim spolecnosti aj.).

Schuster (1999, s. 175) uvadi, Zze v kazdém z jim zkoumanych tfidnich kolektivi se
vyskytovala jedna ¢i dvé obéti Sikany. O roli agresora a jeho obéti tedy neni mozné ve tfidnich

kolektivech pochybovat.

3.1.2 Role agresora

Agresor (aktivni iniciator Sikany) je pak vymezovan jako zak, ktery byva sebevédomy,
vymluvny, oblibeny apod. — takovy jedinec mUZe agresi projevovat napriklad proto, aby
pobavil sebe samotného nebo své blizké okoli (Machova & Kubatovd, 2016, s. 130). Uvadéna
charakteristika je pouze ilustrativni, jelikoZ je nutné mit na paméti, Ze kazdy jednotlivec je

odliSny a stejné tak se od sebe navzajem mohou odliSovat také agresofi projevujici Sikanu

vUci svym spoluzdkim (mohou vykazovat odlisné konkrétni prvky chovani, stejné jako mohou

byt k takovému chovani motivovani rdznymi vlivy apod.).

Kromé jiz uvadénych vlastnosti se nasilnici a jejich obéti odliSuji napfiklad v oblasti
takzvané ,,mordlni neucasti” ¢i,,moralniho stazeni se” (v angli¢tiné moral disangagement), kdy

tyto rozdily byly vyzkumnici schopni zaznamenat jak v oblasti afektivniho prozivani, tak také



na urovni kognice jednotlivcd (Menesini, Sdnchez, Fonzi, Ortega-Ruiz, Costabile & Feudo, 2003,

s. 515).

Tyrani pfi komparaci se svymi obétmi pak vykazovali ve zkoumani autord Menesini,
Sanchez, Fonzi, Ortega-Ruiz, Costabile & Feudo, 2003, s. 515 vyssi urovern emoci ve chvili, kdy
byli pozadani, aby se postavili do role agresora a taktéz se u nich projevovalo egocentrické

uvazovani (egocentric reasoning).

3.1.3. Role asistenta tyrana

Jak jiz bylo v textu zminéno dfive, kromé pozice (role) agresora/tyrana a role jeho obéti
ve tfidnim kolektivu zasazeném Sikanou, se mohou Zaci stavét také do celé fady dalSich roli.

Jendou z nich je role asistenta tyrana.

Zatimco pro agresora vykondvajiciho Sikanu je mozZné v angli¢tiné nalézt oznaceni
ringleader bully, pro jeho asistenta odbornici vyuzivaji pojmenovani assistant (Afroz, 2015,

s. 44).

Asistent se v situaci Sikany pridava na stranu agresora a zacina Sikanovat obét, kterou
si tyran vybral (Thornberg & Jungert, 2013, s. 475). Nejedna se tedy o Zaka, ktery by s projevy
agrese ve tridé zacal, ale jeho chovani kopiruje jeho ,vzor“, kterym je hlavni, aktivné se
agresivné projevujici osoba poskozujici (at uz fyzicky ¢i psychicky) svou obét. Lappalainen,
a Lagerspetz (1998 in Schrooten, Scholte, Cillessen & Hymel, 2018, s. 875) doplnuji, Ze asistenti
se do Sikany zapojuji horlivym zplisobem, aktivné dany fenomén ve tfidé podporuji diky svym

vlastnim Utokdm na obét.

Asistent tyrana (podobné jako tomu bude jesté i u nékterych dalSich roli ve tfidé, které
budou pozdéji predstaveny) vykazuje chovani podporujici Sikanu (pro-bully behavior) a jako
takového jej lze tedy radit do skupiny Zak( osob vykazujicich ,nezicastnéné chovani“ i
doslova ,chovani osoby prihlizejici“ — v angli¢tiné je dany fakt vyjadfen slovnim spojenim

bystander behaviors (Thornberg & Jungert, 2013, s. 478)
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3.1.4. Role posilovace tyrana

Posilovaci tyran( zpUsobuijicich ve tfidé Sikanu jsou anglicky oznacovani terminem rein

forcer (nékdy psano také dohromady — tedy reinforcer) (srov. napf. Afroz, 2015s. 44).

Podobné jako tomu bylo i u dfive zminénych asistent(l tyrana, také asistenty lze radit
do skupin osob podporujicich svymi projevy v chovani a jednani Sikanu (pro-bully behavior)
(srov. Thornberg & Jungert, 2013, s. 478). jejich podpora daného jevu spociva zejména
manifestacich nejriznéjsich podob podpory agrese vedené vici obéti (napfiklad smichem

apod.) (Thornberg & Jungert, 2013, s. 475).

Lappalainen, a Lagerspetz (1998 in Schrooten, Scholte, Cillessen & Hymel, 2018,
s. 875) doslova uvadéji, ze posilovaci: ,, poskytuji agresorovi pozitivni zpétnou vazbu smichem,

povzbuzovdnim, podnécovdnim, nebo poskytovdanim publika.“1

Schrooten, Scholte, Cillessen a Hymel (2018, s. 876) pak dopliuji, Ze v pfipadé
»posilovani” ze strany zaka divciho pohlavi byla prokazana nizka socialni preference, zatimco
u chlapcl ve shodné roli jsou tyto preference vysoké). V ndvaznosti na tématiku zaka v rolich
nikoli posilovacl ale asistentl pak plati tentyZ princip u divek (nizka socialni preference),
u chlapcl pak o téchto preferencich lze hovofit jako o pridmérnych (Schrooten, Scholte,

Cillessen & Hymel, 2018, s. 87).

o

Vedle ,posilovacd” tyrana ve tfidé néktefi autofi hovofi spiSe o roli
,hasledovnika” (follower) agresora (srov. napf. Schrooten, Scholte, Cillesen & Hymel, 2018,
s. 874). Dand kategorie vramci tématiky roli Ucastnikd situace Sikany predstavuje dle
Goossens a kol. (2006 in Schrooten, Scholte, Cillesen & Hymel, 2018, s. 879) slouceni roli
asistenta tyrana a role jeho posilovace, kdy vznikd Sirsi platforma pozic v ramci sledované

problematiky.

1 Pozn. autora: Uvedena citace je vlastnim prekladem ndsledujiciho textu v origindlnim znéni: , provide positive
feedback to the bully by laughing, cheering, inciting, and/or providing an audience .”
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3.1.5. Role obrance obéti

Na rozdil od dfive zminovanych pro-bully pfistup(, u ochrance obéti je mozné hovofit
o tom, Ze tento projevuje defent behavior (srov. Thornberg & Jungert, 2013, s. 478), tedy

doslova obranné/ochranitelské chovani v situacich, kdy se Sikana ve tfidé vyskytne a probiha.

Role obrance je v zahrani¢nich zdrojich uvadéna pod anglickym oznacenim defender (srov.

napf. Afroz, 2015, s. 44).

Obranci byvaji ddvani do kontrastu (komparovani) s dalsSim moznym typem role, kterou
zak ve tridé s vyskytem Sikany mUZe zastavat — tou to roli je pozice outsidera (srov. napf.

Thornberg & Jungert, 2013, s. 475).

Na rozdil od outsider(, ktefi zUstavaji pasivni (situace Sikany se neucastni) se obranci

naopak snazi aktivné pomoci obéti, podporovat ji (Thornberg & Jungert, 2013, s. 475).2

Dalsi rozdily u obou zminénych roli tkvi dle vyzkumného Setfeni provedeného Tani
a kolegy (2003 in Figula, Margitics & Pauwlik, 2020, s. 10) spatfovat u obrancl a outsideru
v roviné jejich osobnostnich rysu prispivaji k typickému chovani déti v pripadé Sikany — zatimco
obranci obéti vykazuji nejvyssi miru vstricnosti (pfijemnosti) ve srovnani se svymi vrstevniky,
outsidefi jsou naopak charakteristicti svoji nezavislosti a introverzi. Tani, Greenman, Schneider
a Fregoso (2003 in Nickerson, Taylor & Princiotta, 2009,
s. 688) k danému bodu zajmu — tedy osobnostnim charakteristikdm déti v jednotlivych rolich
ve vztahu kSikané — uvadéji, ze: ,u déti, které brdni obéti Sikany, existuje vyssi
pravdépodobnost, Ze projevi osobnostni rys Velké pétky (Big Five) v podobé souhlasu,
prosocidlni orientace, divéry, spoluprdce a altruismu, neZ je tomu v pfipadé tyrani, obéti,

posilovacu, asistentt a outsider(.”3

2 Pozn. autora: Vice informaci o roli outsidera bude zminéno v dalsim oddilu predkldadaného dokumentu.

3 Pozn. autora: Uvedend citace je vlastnim prekladem nasledujiciho textu v origindInim znéni: , children who
defend victims of bullying are more likely than bullies, victims, reinforcers, assistants, and outsiders to display the
Big Five Personality Trait of agreeableness, a prosocial orientation including trust, cooperation, and altruism.“
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K obranclim je mozné téz fici, Ze tito dle vyzkumnych zjisténi uprednostnuji namisto
reakce v podobé odvety (kterd je typickd pro agresory) spiSe implementaci strategie reseni
vzniklého konfliktu, kdy jsou z takovych strategii aplikovanych v praxi maze byt napftiklad
priklon k asertivité — stejny pristup pak plati také u outsidert (Nickerson, Taylor & Princiotta,

20009, s. 689).

Obranci obéti (opét shodné s outsidery) pak na zakladé své moralni citlivosti (moral

sensitivity) projevuji malou miru chovani podporujiciho Sikanu, jelikoz vysokd mira podobné

senzitivity, kterou obé role vykazuji, plsobi proti ,moralnimu uvolnéni“ (moral
disengagement) vedoucimu naopak k proSikanéznim projeviim — v daném ohledu se obranci
od outsider( odlisuji v mife sebeucinnosti coby obrance (v anglictiné defender sefl-efficacy)
(Thornberg & Jungert, 2013, s. 475). Zminéna sebeucdinnost byla autory Thornberg & Jungert,
2013, s. 480) zjisténa coby fenomén korelujici pozitivné s obrannym chovanim, zatimco
s chovanim outsideri dand charakteristika koreluje negativné. Pro obrance je typické, Ze se
postavi na stranu obéti a aktivnim zplsobem se pokouseji o preruseni agresivniho chovani ze
strany spoluzakd vici takovému jedinci (Lappalainen, & Lagerspetz, 1998 in Schrooten, Scholte,

Cillessen & Hymel, 2018, s. 875).

O tom, zda se budek konkrétni jedinec ve tfidnim kolektivu projevovat jako obrance i
outsider (jakou roli bude zastavat) rozhoduje podle Chen, Chang a Cheng (2016, s. 10) vysledek

osobniho posouzeni (personal assessment) situace ze strany konkrétniho zaka.

Obranci obéti pfi ur¢ovani vlastni intervencni strategie zvazuji zavaznost problému
a svUlj vlastni vztah k nasilnikovi — zde je moZné predpokladat, Ze v pfipadé, Ze incident neni
vyhodnocen jakoZto zdvazny a agresor je navic pfitelem obrance, tento se rozhodne, Ze vUci
tyranovi vyuzije strategii zvladani (intervening strategy), oviem v pripadech, kdy je konkrétni
incident vyhodnocen obrancem jako zdvainy, Zak se spiSe rozhodne pro feseni situace
v podobé uklidnéni obéti, pripadné o celé zalezitosti informuje vyucujiciho (Chen, Chang &

Cheng, 2016, s. 10).
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Obranci intervenuji v situaci Sikany z divod( pocitu vlastni odpovédnosti, nebo
pratelstvi s obéti — jako alternativni zpUsobe fesSeni agrese tak u néj mlze byt uplatfiovana
strategie soukromé pomoci obéti, oviem taktéZ se muizZe obrance ocitnout v roli outsidera, a
to v pripadé, Ze v ném konkrétni situace vyvolava obavy o jeho osobni bezpeénost, pfipadné
i strach ze socialniho vylouc¢eni (Chen, Chang & Cheng, 2016, s. 10). Mezi rolemi obrance obéti
a outsidera tedy v mnohych situacich mlze existovat tenka hranice, pfi jejimz prekroceni se

osoba branici obét Sikany stava ,cizincem* ve tfidnim kolektivu, jehoZ byvala béZnou soudasti.

Na zaveér kapitoly vyjadtujici se ke viem rolim zakl ve tfidnim kolektivu, v némz se
vyskytuje socidlné patologicky jev agrese ve formé Sikany, predtim, nez bude charakterizovana
specificky vy€lenéna role outsidera, je mozné vyjadrit nasledujici komentar autord Schrooten,

Scholte, Cillessen a Hymel (2018, s. 874), ktefi upozoriuji na fakt, Ze:

JJelikoZ Sikana je povaZovdna za univerzdlni socidlni fenomén, Ize za univerzdlni povaZovat

taktéZ existenci roli ucastnikd v jejim ramci.“4

3.2. Pozice outsidera (role outsidera)

Jak jiz bylo naznaceno v predchozim oddilu pfedkladaného dokumentu — podkapitole
3.1. — oznaceni ,outsider” je uzivdno odborniky pro oznaceni jedné z moznych roli, které
mohou Ucastnici Sikany zastavat (kromé role agresora, obéti a dalSich, o nichZ bylo v textu jiz

také drive hovoreno).

Outsider je pojmenovani pochazejici z anglictiny, kdy preklad daného pojmu do
Ceského jazyka je moiné vyrazy jako ,Clovék zvenci”, nékdo kdo ,stoji mimo urcitou

skupinu“ (Anglicko-Cesky, ¢esko-anglicky velky slovnik: nejen pro prekladatele, 2010, s. 443).

4 Pozn. autora: Uvedena citace je vlastnim prekladem nasledujiciho textu v originalnim znéni: ,Whereas bullying
is considered a universal social phenomenon, the existence of participant roles in bullying situations might be
considered universal, as well."
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V souvislosti s tématikou predkladaného dokumentu jako celku bude outsider uvazovan jako

zak, ktery stoji na okraji skupiny tvorené skolni tfidou, do niz dochazi.

O tom, Ze outsideti se nemuseji vidy typové shodovat, je moiné se presvédcit u Hye-
Young Yun (2018, s. iii), ktery ve svém textu soustfedi pozornost na minimdalné dva rdzné

mozné typy outsider( v situacich Skolni Sikany — mezi tyto autor radi:
e Lhostejny outsider;

e Nebo outsider sympaticky.

O tom, zda se jedinec stava lhostejnym ¢i naopak sympatickym outsiderem, rozhoduiji
jednak individualni charakteristiky konkrétniho Zaka, o tom, zda se role outsidera ve tfidé
projevi — namisto osvojeni si role obrance obéti nékterého ze spoluzakd — pak dle Hye-Young
Yun (2018, s. iii) rozhoduji zejména normy zdejsich vrstevnik( (jsou-li jejich prosocidlni normy
na vysoké urovni, pak je vysSi pravdépodobnost toho, Ze ve tfidé bude fungovat
u nékterého ze z4k( role obrance na ukor role pouhého outsidera. Odlisné pfispivani k Sikané
(obecné projevy) zastanci obou zminénych roli se — bez ohledu na ptipadné jejich pratelstvi
udrzované s obéti Sikany — lisi nasledujicim zpUsobem: ,reputace studentt zvenci souvisi
s jejich neintervenénim chovdnim, zatimco reputace obrdnce souvisi se skutecnym provddénim

neprimych zdsahu.” (Pronk, 2015, s. 219)5

Pronk (2015, 2015, s. 219) upozoriuje, Ze u outsiderd musi byt zvySovano jejich
povédomi o Sikané i déni ve tfidé, v opacném pripadé (nejsou-li si outsidefi védomi moznych
dopadl svého vlastniho chovani) mlize byt jejich projevy chovani ndsilniki podporovano.
Outsider totiz mize byt zcela nevédomy o tom, Ze Sikana ve tfidé probiha (v pfipadé, Ze se
nejedna o situaci, kdy podobnou skutec¢nost védomé ignoruje) (Nickerson, Taylor & Princiotta,
2009, s. 699). Dany fakt podporuji také Lappalainen a Lagerspetz (1998 in Schrooten, Scholte,
Cillessen & Hymel, 2018, s. 875), ktefi uvadéji, Zze outsidefi se vyhybaji situaci Sikany tim, Ze

neprojevuji tendenci priklonit se ani na stranu agresora, ani jeho obéti, pricemz takovymto

5 Pozn, autora: Uvedena citace je vlastnim prekladem nasledujiciho textu v origindlnim znéni: , having a defender
reputation is related to actually performing indirect interventions.”
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kondnim Sikanu také povzbuzuji tim, Ze vysilaji do okoli signdl, Ze podobné chovani je pfijatelné,

jelikoZz proti nému nevystupuji nesouhlasné.

Pronk podotyka, Ze pfi vhodném zpuUsobu zvySovani povédomi outsidera
o moznych intervencnich postupech vhodnych proti vyskytu Sikany se tito mohou snadno stat

obranci obéti (Pronk, 2015, s. 221).

Z hlediska osobnostnich projevli Pronk (2015, s. 220) hovofi o tom, Ze tito jsou svym
zaloZzenim prosocialniho charakteru, jsou vysoce stabilnimi jedinci, ovSéem zaroven u nich
zpravidla prevlada introvertni chovani (tedy chybéjici snaha dominovat) a také senzitivita vici
trestm (naopak necitlivost projevovand smérem k pfipadnym odméndm). | presto ovsem
autor upozoriuje, Ze jeho zkoumdanim byla potvrzena schopnost (minimalné nékterych)
outsider(i prekondvat jejich vlastni osobnostni profil vtom sméru, Ze u nich mlze dojit

k aktivaci jejich obranného potencidlu (Pronk, 2015, s. 221).

V anglickych zdrojich je outsider charakterizovan slovnim spojenim outsider-bystander

(srov. napft. Afroz, 2015s. 44), kdy dané oznaceni odkazuje na fakt, Ze outsider je

roli, v niZ jedinec vykazuje chovani pfihlizejici osoby (bystander behavior) v situacich,

kdy k Sikané dochazi (Thornberg & Jungert, 2013, s. 478)

Jiz v pfedchazejici podkapitole bylo zminéno, Ze pravé , ptihlizejici“ projevy — namisto
aktivniho zapojovani se — se outsideri ve své roli odlisuji od ochrancl obéti. Vztahy mezi roli
outsidera a zmifovanymi ,pfihlizejicimi“ vzorci v chovani v pfipadech Skolni Sikany se zabyvaji

napfriklad autofi (Figula, Margitics & Pauwlik, 2020, s. 7).

Byt outsider neni jedinou osobou povazZovanou v podobnych pripadech za
»prihlizejici“ (k témto rolim jsou razeny také role asistenta agresora, posilovace agresora
a obrance), v pripadé outsidera dochazi k tomu, Ze tento funguje skutec¢né pouze jako divak
a nepodili se tedy zadnym zplsobem — pozitivnim a ni negativhim — na incidentu Sikany
(Salmivalli et al., 1996 in Figula, Margitics & Pauwlik, 2020, s. 9). Podobny jedinec se tedy
neptiklani na stranu agresort, kterym by aktivné dopomahal, oviem zaroven u néj nedochazi

k vymezeni se vici Sikané a tedy pomoci jeji obéti. Takovyto pfistup tak muze v kone¢ném
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pripadé bohuzZel vést k podpore nevhodného (patologického) chovani tyrana a jeho
pomocnikl, jelikoz outsider kvili své nelinnosti vlastné funguje jako ,tichy
schvalovatel” (silent approver) agrese (Salmivalli et al., 1996 in Figula, Margitics & Pauwlik,

2020, s.9)

K roli outsidera Schrooten, Scholte, Cillessen a Hymel (2018, s. 883) uvadéji, Ze na
zakladé jejich vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze jedinci v této pozici jsou hodnoceni
zbytkem tfidniho kolektivu jako méné nepopularni, nez je tomu v pfipadé obéti Sikany. Dany
fakt je mozné doplnit pozndmkou o tom, Ze pasivita a znaénd mira socidlniho odtazeni oviem
u outsidert byvaji bézné spojeny s jejich nizkou popularitou mezi vrstevniky podobnym
zpUsobem, jaky Ize zaznamenavat pravé také i u obéti agrese (Lease et al., 2002 in Schrooten,

Scholte, Cillessen & Hymel, 2018, s. 883).

Outsidefi jsou jedinci, ktefi jsou situaci Sikany pritomni, ovSsem nezasahuji do ni
(Nickerson, Taylor & Princiotta, 2009, s. 688). chovani outsider(i je mozné spojovat s jejich
nizSim socialnim dopadem (social impact) a také i s nizsi popularitou (Schrooten, Scholte,

Cillessen & Hymel, 2018, s. 883).

PFi navraceni se ke komparaci role outsidera s roli ochrance obéti Sikany Ize uvést, Ze
dle vyzkumnych zjisténi je tim, co predpovida role jednotlivych déti zejména empatie (tato se
muze manifestovat u konkrétniho jedince jako prozivani smutku kvli jinému ¢lovéku, kterého
si druzi dobiraji apod.) — to znamena, Ze u téch 4k, ktefi proZivaji vy$si miru znepokojeni
v souvislosti s viktimizaci obéti Sikany je pravdépodobnéjsi, Ze aktivné proti agresi zasdhnou
(budou se jejimu plsobeni snazit zabranit) (Nickerson, Taylor & Princiotta, 2009, s. 697). Na
zakladé tohoto predpokladu je tedy mozné o outsiderech hovofit jakoZto o osobach (rolich),

s niz8i mirou empatie, nez je tomu pravé v pripadé aktivnich obrancl obéti Sikany.

Zajimavosti také je to, Ze empiricky nebyla dle Nickerson, Taylor a Princiotta (2009,
s. 697) prokdzana souvislost mezi pohlavim Zdka a jeho zaujetim role obrance, neb outsidera.
Jak u divek. Tak u chlapct Ize tedy hovofit o podobné mire pravdépodobnosti volby jedné ze

dvou zminénych rolich v pripadé vyskytu Sikany ve tfidnim kolektivu.
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Proto, aby byl fenomén pasivnich divakud (bystender behavior) u Skolou povinnych zaka
prekonavan, je tedy dle Nickerson, Taylor a Princiotta (2009, s. 697) dlleZité vstépovat

a rozvijet u déti pravé schopnost jejich empatie.

Kromé vlastni miry empatie hraje zdsadni roli vtom, zda se Zak postavi do role
outsidera Ci obrance obéti Sikany také jeho vazbou na matku (attachment) — chovani zaka ve
skupiné vrstevniku je tedy ovliviiovano nejen individualnimi faktory jeho osobnosti, ale také i
socialné-ekologickymi faktory, jimZ je tento v Zivoté vystavovan (Nickerson, Taylor & Princiotta,

20009, s. 699).

V ndvaznosti na jiz dfive v textu zmifnované ,moralni uvolnéni/oprosténi se” taktéz
i v pripadé outsidert byla Menesini, Sdnchez, Fonzi, Ortega-Ruiz, Costabile a Feudo (2003,
s. 515) zjiSténa nizsi mira prozivanych emoci v situaci, kdy jsou tito pozadani o postaveni se do

role agresora (podobné, jako tomu bylo i u obéti Sikany).

V pfipadé komparace outsider(i a agresorl je ovSem mozné uvést, Ze u outsider( je
mozné povazovat zménu jejich chovani za snadnéjsi proces, nez by tomu bylo u aktivné se

angazujicich nasilnikl (Schrooten, Scholte, Cillessen & Hymel, 2018, s. 883).

4. MOZNE PROJEVY A PRICINY SIKANY

Vramci ctvrté kapitoly predklddaného textu budou v jednotlivych dilich
podkapitolach nejprve uvedeny poznatky vztahujici se k moznych pti¢inam, jez ve svém
dlsledku vedou k rozvoji Sikany ve Skolni tfidé. Nasledné pak bude samostatna podkapitola

orientovana na projevy, na jejichZ zakladé lIze Sikanu mezi Skolni mladezi detekovat.
4.1. Priciny vyvolavajici Sikanu
Ri¢an (in Matouskova, 2013, s. 239) hovofi 0 moiné fadé pficin, jez ve svém dlsledku
mohou vést ke vzniku Sikany — do daného vyctu zahrnuje také skryté priciny, z nichZ jednou je

napfriklad tlak kolektivu nutici k chovani ,dle o¢ekavani“, kdy u dospivajicich chlapcl mize byt

tento tlak veden smérem k tomu, aby chlapci byli tvrdymi jedinci.
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V navaznosti na poznatky kapitoly Cislo 3 je moZné na tomto misté uvést, ze dle
vyzkumu, ktery provedli Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqvist a Kaukainen (1996, s. 1) si mohou
byt Zaci védomi svych roli ucastnikl procesu Sikany (na rGznych drovnich — autoti konkrétné
hovofi o ,stfedné dobré” védomosti daného faktu), presto ovSsem maji tendenci spiSe
podcenovat vlastni Gc¢ast na daném procesu, tedy podileni se na aktivnim Sikanovani druhych
— z hlediska sebehodnoceni (ndhledu na vlastni chovani a jednani) Zaci nejcastéji sami sebe

vidi jakoZto obrance ¢i outsidery.

V souvislosti s vySe zminénym faktem je mozné za pficinu podporujici vznik a zejména
pak dalsi prohlubovani Sikany ve tfidé vyrazné neobjektivni ndhled na vlastni participaci na
Sikané a tedy na participaci na prlibéhu Sikany, ktera ve tfidé probiha. Podcenovani vlastnich
aktivit bullyingu vUci spoluzakim bylo ovéfeno na vyzkumném vzorku 573 Zak( Sestého
ro¢niku zakladnich Skol ve Finsku, tedy na Zacich evropského zemépisného prostoru ve véku

od 12 do 13 let (Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqgvist a Kaukainen, 1996, s. 1).

4.2. Manifestace (projevy) Sikany

Podobné jako i v pfipadé pfricin Sikany, také u jejich projevl se nejednd o jednu i dvé
manifestace, ale o celou jejich $kdlu, kterou lze zaznamenavat. Tyto je moiné spojovat
s urCitymi konkrétnimi formami Sikany, které jsou v ramci problematiky agresivity mezi zaky

ve Skolnim prostredi rozliSovany (srov. Kolar, 2016, s. 15).

K nepfimym projevim Sikany lze radit napfiklad ignorovani zdka ze strany jeho
vrstevnik(l (spoluzakd), jeho demonstrativni prehlizeni (Ri¢an & Jano3ova, 2010, s. 144). Za

projev pocatecni Sikany je pak povazovdana ostrakizace (Janosova et al., 2016, s. 21).

Dle Schusterové (1999, s. 175) je mozné Sikanu ve Skolnim kolektivu detekovat na
zakladé vyuziti zprav (reportll) vrstevnikl, stejné jako i ucitel(l pUsobicich ve tfidé, kdy pri
soucasném vyuZziti vrstevnickych report a sebereportl (zprav podanych o sobé samotnych
konkrétnimi jedinci) lze identifikovat ty jedince, ktefi trpi odmitdnim — u témér vsech

Sikanovanych skolaku je totiz mozné odmitani ze strany vrstevnik( (at jiz pfiznané
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spoluzaky, nebo vyjadrené samotnymi Sikanovanymi jedinci) zaznamenat projevy odmitani,
byt neplati opacné rovnitko, tedy Ze by vsichni odmitana studenti byla automaticky obétmi

Sikanovani.

Z uvadénych zjisténi Ize tedy povazovat pravé odmitani vrstevniky (spoluzaky) za velmi
vyznamny projev potencidlni Sikany, jez muZe konkrétni Skoldky ohroZovat. Odmitani Ize

povazovat za jednu z manifestaci Sikany (ackoli ne ve sto procentech vsech pfipadu).

V navaznosti na poznatky vyjadfujici se k tomu, jaké role zastavaji ¢astéji divky a jaké
chlapci v pripadé Sikany ve tfidnim kolektivu (tedy na informace z podkapitoly 3.1. textu) je
mozné na tomto misté uvést poznatek JanoSové a jejich kolegl (2016, s. 51), kteti upozornu;ji
na fakt, Ze chlapci vramci snahy o prezentaci sebe samotnych coby ,normadlnich
muzU“ vyuZzivaji pravé také i projevy Sikany (agrese vici druhé osobé) — neochota projevovani
podobné agrese totiz mize byt povazovana za znak, kterym se dani jedinci stavi do role

outsider( (nékdy dokonce i cill, na néz je Sikana nasledné zamérovana).

7 v 7

5. CHOVANI ZAKU V REAKCI NA SIKANU
Jak uvadi Hye-Young Yun (2018, s. ii), chovani jednotlivcu v situacich Sikany je ve svych
konkrétnich projevech vdzané na celou radu faktor(i, mezi néz spadaji napftiklad:
e Individualni charakteristiky (osobnostni vlastnosti) jednotlivcy;
e Proménné socidlniho stavu;

o Ataké kontextudlni faktory tridy, poptipadé Skoly.

O tom, Ze sociometricky status déti souvisi s jejich rolemi ucastnik( v ramci situace
Sikany hovofive své studii také napriklad i Salmivalli, Lagerspetz, Bjorkqgvist a Kaukainen (1996,

s. 1).
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To, jak konkrétni jedinec tedy na zaznamenanou Sikanu zareaguje, zavisi jak na
vlastnostech jeho charakteru, tak také na jeho socidlnim postaveni a v neposledni fadé na

podminkach panujicich ve tfidé i celé Skole, do niZ dany Zak dochazi.

Uvadéné faktory ovliviiujici reakce zak( na Sikanu se dle autora tykaji zejména téch,

kdo zastavaji role obrancd obéti Sikany, nebo roli outsider( (Hye-Young Yun, 2018, s.
iii). Sohledem na vycet prezentovanych proménnych majicich vliv na chovani Zaku
v podobnych situacich ovSem lze predpokladat, Ze podobné ¢i shodné faktory budou
ovliviiovat taktéz
i projevy v chovani a jednani u téch zaka, ktefi zastdvaji dalsi mozné role — at uz se jednd

o tyrany, jejich posilovace, asistenty, nebo o obét samotnou.

V ramci zakladl dynamiky Sikany se Pronk (2015, s. 218) zajimad o moZné projevy
ucastnikd skupinového procesu Sikany ve Skolnim prostredi, kdy tyto se mohou dle autora

manifestovat v ramci nékolika rdznych typ(.

Z moznych reakci na Sikanu ve tfidé je moZné se opét vratit k tématice roli zastavanych
jednotlivymi Zaky tvoricimi tridni kolektiv.

Schafer, Starch, Stoiber, a Letsch (2017, s. 3) uvadéji, Ze tyrani se zpravidla projevuji
tak, Ze aktivné participuji na zahajovacim chovani orientovaném na vedeni, tedy na Sikanovani;
asistenti agresora ve svych reakcich aktivné podporuji akce tyrana; u posilovact dochazi
k jejich pfrispivaji k Sikané jejim podnécovanim (napfiklad potleskem apod.); neagresivni
obrance obéti Sikanovani zpravidla pfimo zasahuje ji na pomoc, pfipadné nepfimo daného

jedince podporuje skrze utéchu obéti; outsidefti ve tridnim kolektivu (, cizinci) se bézné nijak
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nezapojuji — v podobnych pfipadech, kdy na agresi nijak nereaguji (nevymezuji se vuci ni)

ovsem mohou dany zpulsob chovani posilovat.

O tom, jakym zpUlsobem zastanci jednotlivych konkrétnich roli maji tendenci zpravidla
reagovat v situaci Sikany, bylo jiz podrobné hovoreno v kapitole cCislo 3 predkladaného textu,
dalsi pozornost tak bude orientovdna jiz na mozZnosti feSeni (prevence) vyskytu Sikany ve

Skolnim prostredi.

6. MOZNOSTI PREVENCE SIKANY VE SKOLACH

Jak ve své stati uvadéji Nickerson, Taylor a Princiotta (2009, s. 687), k Sikané dochazi
témeér pokazdé v pritomnosti vrstevnik(, z nichZ vétSina nezakroci, aby bylo podobnému déni

zabranéno (aby byl proces Sikany zastaven).

Salmivalli (1999, s. 453) poukazuje na fakt, Ze do procesu Sikany byvaji zapojeni okolni
vrstevnici (byt tito se od sebe navzajem mohou odliSovat zptisobem své participace na déni ve
tfidé) — tyto autor charakterizuje coby silné moderatory déni ve tridé a zaroven jejich

»spolecnou silu“ chape jako nastroj, kterym lze Sikanu také odstranovat, tedy efektivné resit.

Intervence vici Sikané ve tridé by tedy méla vychazet z vhodného pfistupu a vedeni
samotnych Zaku, ktefi dany kolektiv tvofi. JelikoZ takto lze pocitat s Uspéchem preventivniho
pusobeni. Konkrétné se lze docist nasleduijici: ,,Pfi intervencich zamérenych na celou skupinu
vrstevnikll jsou to samotni vrstevnici, ktefi po pocatecni motivaci a proskoleni dospélymi

osobami pfijmou opatieni proti Sikané.” (Salmivalli, 1999, s. 453)6

6 Pozn, autora: Uvedena citace je vlastnim prekladem nasledujiciho textu v origindlnim znéni: ,,In interventions
targeting the whole peer group it is peers that, after initial adult encouragement and training, take action against

bullying.”
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Vzhledem ktomu, Ze do intervence (prevence urcitého stupné) maji byt tedy
zapojovani jeji ucastnici, lez pocitat s tim, Ze znacny preventivni potencidl v sobé skryvaji také

ti jedinci, ktefi ve tfidnim kolektivu vystupuji z pozice outsiderd.

V navaznosti na informace, jez byly obsazeny v predchazejicich kapitoldch dokumentu,
lze na tomto misté vyjadrit, Ze ve snaze o prevenci rozvoje a pusobeni Sikany ve Skolnim
prostredi je nutné, aby bylo ze strany pedagogl se zaky oteviené diskutovano na téma jejich
roli pfi Sikanovani, stejné jako je nutné rozvijet u zaka jejich empatii vaci druhym a zapojovat

do procesu také jejich rodice (Nickerson, Taylor & Princiotta, 2009, s. 687).

Je taktéZ mozné spoléhat se na pusobeni vrstevnikd, ktefi mohou vystupovat v rolich
poradcll — poradenstvi by pritom mélo byt zaméreno nikoli pouze na podporu obéti, ale mélo
by bat smérovana také k jedinclim, jez v ramci Sikany zastavaji odliSené role (Samlivalli, 1999,

s. 453).

Proto, aby bylo mozné pulsobit vétSinou stojici proti Sikané ve tfidé — v ramci zaka, ktefi
do ni dochazeji . je nutné, aby bylo pracovano pravé s outsidery, jelikoz v pfipadé jejich
presvédceni o tom, Ze by se méli aktivné vyjadfovat (zastavat postoje) proti Sikané je mozné
dosahnout ve tfidnich kolektivech toho, Zze se zméni pomér téch, kdo vyznavaji agresi a téch,
kdo jsou proti podobnym manifestacim (srov. Schafer, Starch, Stoiber & Letsch, 2017, s. 4).

X

Podobnym zplsobem by tedy mohlo ,,pfirozené” dojit k tomu, Ze tfida jako socidlni skupina
neposkytne moznost — prostfedi — proto, aby bylo moiZné ze strany agresora/(i prosazovat
svoje zajmy. Konkrétné se lze k danému bodu dodist nasledujici: ,Pokud obrdnce a outsider
védomé spolupracuji a jednaji synchronizované, at uz primymi nebo nepfimymi prostredky,

mohou se se Sikanou vyporddat.“7 (Schafer, Starch, Stoiber & Letsch, 2017, s. 4)

7 Pozn, autora: Uvedena citace je vlastnim prekladem nasledujiciho textu v originadlnim znéni: , If defender and
outsider do “consciously” collaborate and no matter, if through direct or indirect means, act synchronized,

bullying can get choked.”
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Efektivni zasah proti jiz probihajici Sikané ve tfidé ovsem vyzZaduje podporu pedagog,
ktefi se v pfipadé potreby zapoji do déni ve tfidé tak, aby bylo Zak(im predvedeno pozadované
modelové chovani a jednani (toto by mélo podporovat uvédoméni si mozné vlastni efektivity
outsider(l) Pfimy a specidlni nepfimy zasah (uklidnujici, ziskdni pomoci) vsak také vyzaduje
ocenéni dlislednou podporou ucitelt a v pripadé potreby jejich pfimym jednanim. Tridé by
tedy bylo predvedeno kompetentni modelové chovani, které by mohlo posilit i pfesvédceni o

vlastni efektivité outsidera (Schéfer, Starch, Stoiber & Letsch, 2017, s. 4).

Zasahy provadéné proti Sikané pfimo Ucastniky ve tfidé tedy mohou byt vyrazné
efektivnimi. Schafer, Starch, Stoiber, a Letsch (2017, s. 4) konkrétné hovofi o tom, Ze:
»Intervencni logika zaloZend namisto tréninku kompetenci na aktivaci zdroju ve tridé, vytvdri
a podporuje vétsiny a dopomdhd k utvdreni socidlnich norem a pravidel, kterd jasné stavi

sikanu za hranice prijatelného chovadni.“s

Zasahy proti Sikané by ovsem mély byt ,Sity” na miru konkrétnimu kolektivu, jeho

aktudlni situaci, moZznostem a potifebam (Hye-Young Yun, 2018, s. ii a iii).

Pronk (2015, s 221) hovofi o tom, Ze uc¢inné zasahy proti Sikané by mély fungovat tak,
Ze je intervence zamérena na podskupinu zakl ve tridé, kdy je mozné v tomto ohledu vyuzit

jiz drive zminovaného potencialli zejména outsiderq, ktefi jsou ,pfeménovani” do obrancu.

Chen, Chang a Cheng (2016, s. 1) hovofi o feSeni Sikany na zakladé aplikace takzvanych
bystander intervention programs — tyto mohou povzbuzovat osobni odpovédnost Zaku, jejich

povédomi o zdvaznosti Sikany, stejné jako mohou vést i ke zlepSovani mezilidskych vztah

8 Pozn, autora: Uvedena citace je vlastnim pfekladem nasledujiciho textu v originalnim znéni: ,,An interventional
logic, which instead of competency training, is focused on resource activation within the class, creates and
supports majorities and admits to social norms and rules, which clearly position bullying beyond the boundaries

of acceptable behavior.”
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a sebeucinnost jednotlived (napfiklad prdvé outsidert) tim zpusobem, aby dochazelo

k navyseni ochoty jednotlivcud v rolich divakl (bystanders) branit obét.
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Il.Prakticka cast
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1. CiL A VYZKUMNE OTAZKY

Cil mé prace je zmapovat kolektivy ve tfidach mezi 6. - 9. tfidou a zjistit jejich povédomi a
postoj vlci aktu Sikany, orientace v této problematice a jejich vlastni zkusenosti v prostredi
jejich skoly. Dalsim cilem bylo porovnat vzajemné odpovédi divek a chlapcl a nakolik se
budou lisit. V neposledni a nejdulezitéjsi fadé je cilem zjistit vyskyt a ¢etnost jednotlivych roli

v Sikané, jejich rozloZeni a zaméfeni se na nalezeni outsider(.

Na tomto jsem postavila nasledujici zaméreni prace:
1.Zjistit vyskyt fenoménu Sikany ve vybraném vzorku tfid zakladni Skoly
2.Zmapovat rozloZeni jednotlivych roli/pozic v Sikané dle odpovédi, genderové porovnat

3.Zjistit vyskyt pozice oursidera

Tyto cile poslouZzi jako podklad k vyzkumnym otazkdm s tim provazanymi:
1.Setkavaji se dotazovani Zaci se Sikanou ve svém tfidnim kolektivu?

2.Jak jsou zaci rozloZeni v jednotlivych pozicich? Je zde vyznamny rozdil mezi vysledky

divek a chlapci?

3.Vyskytuji se zde outsideri?

2. METODIKA

2.1. Metoda vlastniho Setreni

Sbér dat pro praktickou &ast bakalaiské prace probéhl v Ceskych Budé&jovicich. Vzorek, ktery

zde budu publikovat, je konkrétné ze Skoly Zakladni skoly a Zakladni umélecké Skoly
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Bezdrevska a Zakladni 8koly J. S. Baara. Cast dotaznikd byla sesbirana fyzicky na misté za
pritomnosti mé a tfidniho ucitele dané tridy, druha ¢ast byla rozdana bez mé ucasti béhem
tfidnickych hodin a poté predana. Rozdané materialy obsahovaly dva typy dotaznikd,
dotaznik D.Olweuse (Olweus bully/victim questionnaire) a ilustrativni pfibéh s otazkami

L.Feigenberg.

2.2, Dotaznikové Setreni - D. Olweus

Ptistup D. Olweuse pro prevenci a reSeni Sikany je dlleZity nejen proto, Ze se stal modernim
prakopnikem v této oblasti, ale také z dlivodu, Ze z jeho pristupu vychazi i fada soucasnych
postupl v ramci ¢eského Skolstvi.

Ptistup profesora psychologie D. Olwuese (1931) patii mezi nejzndméjsi pristupy, zakladni
principy jsou shrnuty v dile Bullying at school (1933). V tomto dile jsou shrnuty poznatky

z mnoholetého studia Sikany. Autor se od 80. let snazil opakované upozornit na téma Sikany,
Skolské urady vsak jeho varovani pred nasledky Sikany dlouho ignorovaly. AZ do podzimu
roku 1982, kdy byly v novinach zverejnény tfi pripady suicidii chlapcli ve véku 10-114 let,
zplisobenych brutalni $ikanou. (Ri¢an, 2010, s.132)

D. Olweus definuje Sikanu jako opakovanou agresi jedince nebo skupiny vedenou proti
jedinci nebo skupiné obéti. V podstaté je Sikana obdobné vnimana i dnes. Pro ndzev
Sikanovani si Olweus zvolil termin (Ri¢an, 2010, s.136) , bullying®, tento termin znamend
zastraSovani, tyrani, agresor je definovan jako hrubian, nasilnik, tyran, neurvalec a ndjemny
rvac. Zakladni metafora je odvozena z anglického slova bull — byk.

Olweus pfi svém zkoumani vychazi z teoretickych poznatk( teorie agrese, pfi jeho poznavani
problému je klicovym zdrojem vlastni vyzkum, ktery provadél pomoci dnes jiz mezinarodné
uznavaného standardizovaného dotazniku. Diky jeho pfistupu se mu podarilo béhem dvou
let snizit vyskyt Sikanovani o 50%. (Olweus, 1993, s.114)

Olweus se ve svém pfistupu zaméril predevsim na primarni prevenci, coZ znamena vytvoreni

priznivého Skolniho klimatu, aby k Sikané nedochdazelo. Nazev Olweusova intervencniho
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programu je ,Co mGzeme udélat se Sikanovanim“ (What We Can Do About Bullying) a jeho
zakladni struktura je rozdélena na postupy pro celoskolni, tfidni a individudIni Grovné.
Metodika je postavena vytvoreni prostfedi, které je na jedné strané charakterizované
zajmem a na druhé strané jasnymi hranicemi, kde v pfipadé poruseni pravidel jsou presné
dané sankce, které budou udéleny. ,Principy reprezentuji protiklad negativnich vychovnych
dimenzi, které jsou vyznamné pro vyvoj vzorcl agresivnich reakci: negativismus na strané
uciteld, nedostatek jasnych limitl, pouziti metod zdUraznujicich silu“ (Olweus, 1993 in: Kolar,

2003).

Porozuméni této tématice je velmi dilezité pro zakladni orientaci v doporucenych
pristupech. Z jeho doporuceni vychazi Kolat, ktery v roce 2003 vydal dilo Genialni omyly
profesora Olweuse. Kolaf pfejima jeho zakladni doporuceni a tyto doporuceni upravuje

podle svych zkuSenosti na prostiedi v ¢eském Skolstvi.

2.3. Dotaznikové Setieni — L. Feigenberg

Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu se €asto vyuziva Feigenberg dotaznik, ktery obsahuje
ilustrativni pribéhy pro divky a pro chlapce. Pro divky byl pouzit dotaznik s pfibéhem ,,Z
vypravéni Evy Bendové” a pro chlapce ,Z vypravéni Jitiho Novotného”. Tento dotaznik se
sklada z Sesti otevienych otazek, kterym vévodi nedokonceny pribéh Sikanovaného chlapce
¢i divky, podle pohlavi dotazovanych. Na zakladé odpovédi dotazovanych zak( na otdzky dle
jejich uvazeni a citéni mizeme zjistit, jaky pohled maji na vycélenovani neoblibeného Zaka

z kolektivu a jak by se citili, kdyby byli na jeho misté.

Jak je jiz zminéno vys3e, pfibéh, ktery je zobrazen v Gvodu dotazniku, je situovan zvlast pro
chlapce a pro divky, aby se respondenti mohli Iépe vcitit do pocitd oné divky ¢i chlapce

z pfibéhu. Zamérné se jméno hlavni postavy v danych tfidach nevyskytuje, aby se zabranilo

jakékoli zaujatosti vici respondentovi.

Cely dotaznik L. Feigenbergové, ktery byl pouZit, je pfiloZen v pfiloze prace. Pfibéh na

zacatku vypravi divka (chlapec), ktera patfi mezi odmitané spoluzdky ve tfidé, i kdyZ neznd
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pric¢inu tohoto vyrazeni z kolektivu. Jednoho dne se situace zméni, kdyz za divkou pfijdou
spoluzdci, ktefi jsou popularni, s denikem jiné zadkyné, kterd byla také jednim z odmitanych
spoluzaka. Partic¢ka spoluzdku si v deniku vyhledala soukromé véci a spolecné s divkou se jim

smali. Divku hrala skutecnost, Ze se stala clenem néjaké skupiny. (Feigenberg et al. 2008).

3. VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

3.1. Vysledky - D. Olweus

Na nasledujicich strdnkach se nachazi prepis jednotlivych otazek dotaznikového Setteni dle
D. Olweuse spolu s moznymi odpovédmi a grafickym zndzornénim zastupujici jednotlivé
respondenty. Pfi rozdavani dotaznikového Setfeni byly z plvodnich otdzek smérujici na
posledni mésice tyto Casové zménény na posledni roky. Otazky byly interpretovany a
sepsany tak, aby nebyl problém s jejich spravnym pochopenim pro cilovou skupinu

viz.pfiloha ¢.1 a ¢.2.

Grafy jsou pro porovnani genderové rozdéleny na divky a chlapce.

vvvvv

nékteré otdzky respondenti odpovédét nechtéli.

Otazka €. 1 pro divky:

Jak mas rada skolu?

A) Skolu mam velmi nerada.

B) Skolu nemam rada.

C) Skolu nemam ani rada, ani nerada.
D) Skolu mém réda.

E) Skolu mam velmi rada.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost

A 7 7

30



B 15 14
o 52 49
D 28 27
E 3 3
Celkem 105 100

Otazka ¢. 1 pro chlapce:

Jak mas rad skolu?

A) Skolu mam velmi nerad.

B) Skolu nemam rad.

C) Skolu nemam ani rad, ani nerad.
D) Skolu méam réd.

E) Skolu mam velmi rad.

31



Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 11 9

B 22 19

C 45 38

D 37 31

E 3 3

Celkem 118 100

U chlapct i divek previada dle grafu nejvétsim procentem neutralni postoj ke Skole. U

chlapcl poté vidime nepatrné vétsi podil u lidi, ktefi Skolu opravdu radi nemaji, paradoxné
ale také vétsi podil u odpovédi, Ze Skolu radi maji. Pouze 3% odpovédéli, Ze skolu maji

skutecéné radi.

Otazka ¢. 2 pro divky:

Kolik mas ve ttidé dobrych pratel?
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A) Zadného.

B) Mam ve tfidé jednoho dobrého pfitele.

C) Mam 2 nebo 3 dobré pratele.

D) Mam 4 nebo 5 dobrych pratel.

E) Mam ve tfidé 6 nebo vic dobrych pratel.

Kategorie odpovédi

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

A 6 6

B 12 12
C 37 35
D 36 34
E 14 13
Celkem 105 100
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Otazka ¢. 2 pro chlapce:

Kolik mas ve ttidé dobrych pratel?
A) Zadného.
B) Mam ve tfidé jednoho dobrého pfitele.
C) Mam ve tfidé 2 nebo 3 dobré pratele.

D) Mam ve tfidé 4 nebo 5 dobrych pratel.

E) Mam ve tfidé 6 nebo vic dobrych pratel.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 8 7

B 15 13

C 30 25

D 36 30

E 29 25

Celkem 118 100
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Pro porovnani kontrastu 6% divek a 7 % chlapcli uvedlo, Ze nemaji ve tfidé Zddného dobrého

kamarada, 13% divek a 25% chlapct pak uvedlo, Ze maiji ve tfidé 6 a vice dobrych kamaradua.

Otazka €. 3 pro divky:

Jak casto jsi byla Sikanovana v nékolika poslednich mésicich?

A) V nékolika poslednich mésicich jsem nebyla Sikanovana.
B) Stalo se to jen jednou nebo dvakrat.

C) Dvakrat nebo trikrat za mésic.

D) Asijednou za tyden.

E) Nékolikrat za tyden.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 82 77

B 15 14

c 6 5

D 4 4

E 0 0

Celkem 107 100
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Otazka ¢. 3 pro chlapce:

Jak casto jsi byl Sikanovany v nékolika poslednich mésicich?

A) V nékolika poslednich mésicich jsem nebyl Sikanovany.

B) Stalo se to jednou nebo dvakrat.
C) Dvakrat nebo trikrat za mésic.
D) Asijednou za tyden.

E) Neékolikrat za tyden.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 95 82

B 14 12

C 4 3

D 1 1

E 2 2

Celkem 116 100
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Vétsina z chlapcu i divek uvedli, Ze nebyli v poslednich letech Sikanovani (77% divek, 82%

chlapcll). Tento fakt mliZze poukazovat na mnoho véci od probihajici programy prevence
Sikany na Skolach, dobrém kolektivu nebo na druhou stranu strach se svéfit. Pfesto 2%
chlapctli uvedlo, Ze jsou Sikanovani az nékolikrat za tyden a 4% divek, Ze jsou Sikanovani

jedenkrat za tyden.

Otazka ¢. 4 pro divky:

Sikanovali t& chlapci nebo divky?

A) V nékolika poslednich mésicich jsem nebyla Sikanovana.
B) Hlavné od 1 divky.

C) Od nékolika divek.

D) Hlavné od 1 chlapce.

E) Od nékolika chlapc(.

F) Od chlapct i divek.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 77 73
B 11 10
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C 5 5
D 7 7
E 0 0
F 5 5
Celkem 105 100

A HB HC D WE WF

Otazka ¢. 4 pro chlapce:

Sikanovali t& chlapci nebo divky?

A) V nékolika poslednich mésicich jsem nebyl Sikanovany.
B) Hlavné od 1 divky.

C) Od nékolika divek.

D) Hlavné od 1 chlapce.

E) Od nékolika chlapc(.

F) Od chlapct i divek.
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Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 89 79

B 4 4

C 0 0

D 8 7

E 7 6

F 5 4

Celkem 113 100

A WB HC D WE WF

Nejvétsi zastoupeni uvedli Zaci jako Sikanovani od 1 divky (10% divek) a Sikanovani od 1

chlapce (7% chlapct).

Otazka ¢. 5 pro divky:

Jak Casto ses ve Skole zucastnila Sikanovani jinych Zakl nebo zakyn v nékolika

poslednich mésicich?

A) V nékolika poslednich mésicich jsem ve Skole nikoho neSikanovala.
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B) Stalo se to jen jednou nebo dvakrat.
C) Dvakrat nebo trikrat za mésic.
D) Asijednou tydné.

E) Neékolikrat tydné.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 90 86

B 12 11

C 2 2

D 1 1

E 0 0

Celkem 105 100

A mB mC mD mE

Otazka ¢. 5 pro chlapce:

Jak Casto ses ve Skole zucastnil Sikanovani jinych zZakd nebo Zakyn v nékolika

poslednich mésicich?
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A) V nékolika poslednich mésicich jsem ve Skole nikoho nesikanoval.

B) Stalo se to jednou nebo dvakrat.
C) Dvakrat nebo trikrat za mésic.
D) Asijednou tydné.

E) Neékolikrat tydné.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 94 90

B 9 9

C 1 1

D 0 0

E 0 0

Celkem 104 100

11% divek a 9% chlapct uvedli, Ze se nékdy pridali k Sikanovani dalsi osoby.
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Otazka ¢. 6 pro divky:

Jak ¢asto se bojis, Ze té budou jini Zaci ve Skole Sikanovat?

A) Nikdy.
B) ZFidka.
C) Nékdy.
D) Casto.

E) Hodné Casto.

Kategorie odpovédi

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

A 45 41
B 21 19
C 25 23
D 8 7

E 11 10
Celkem 110 100

A mB mC mD
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Otazka ¢. 6 pro chlapce:

Jak ¢asto se bojis, Ze té budou jini Zaci ve Skole Sikanovat?

A) Nikdy.
B) ZFidka.
C) Nékdy.
D) Casto.

E) Hodné Casto.

Kategorie odpovédi

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

A 75 68
B 22 20
C 7 6

D 4 4

E 2 2
Celkem 110 100

A mB mC mD
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Sikany zamé¥ené na jejich osobu se nikdy neboji 41% divek a 68%. 23% divek pak uvedlo, Ze
se nékdy boji Sikany ze strany spoluzak, to samé uvedlo 6% chlapcl. 10% divek a 2%

chlapcu se boji Sikany hodné ¢asto.

Otazka €. 7 pro divky:

Vidéla jsi nékdy, jak néjaci Zaci nebo zakyné nékoho ve Skole Sikanuji?

A) Nikdy.
B) ZFidka.
C) Nékdy.
D) Casto.

E) Hodné cCasto.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 39 37

B 22 21

c 30 29

D 10 9

E 4 4

Celkem 105 100
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Otazka ¢. 7 pro chlapce:

Vidél jsi nékdy, jak néjaci Zaci nebo Zakyné nékoho ve skole Sikanuji?

A) Nikdy.
B) ZFidka.
C) Nékdy.
D) Casto.

E) Hodné Casto.

Kategorie odpovédi

Absolutni cetnost

Relativni cetnost

A 51 45
B 26 23
C 30 26
D 6 5

E 1 1
Celkem 114 100

45




Nikdy nebyli svédkem Sikany od spoluzdk( uvedlo 37% divek a 45% chlapcu. 29% divek a 26%
chlapctli uvedlo, Ze nékdy toho svédky jsou, 9% divek a 5% chlapcl dokonce ¢asto a 4% divek

a 1% chlapcl hodné casto.

Otazka ¢. 8 pro divky:

Zkousela jsi nékdy zastavit Sikanovani?

A) Nikdy.
B) ZFidka.
C) Nékdy.
D) Casto.

E) Hodné Casto.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 48 47

B 12 12

C 25 24

D 14 13

E 4 4
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Celkem 103 100

Otazka ¢. 8 pro chlapce:

Zkousel jsi nékdy zastavit Sikanovani?

A) Nikdy.
B) ZFidka.
C) Nékdy.
D) Casto.

E) Hodné Casto.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
A 66 59

B 15 13

C 14 13

D 11 10

E 6 5
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Celkem 112 100

A mB mC mD mE

U otdzky ¢.8 je podstatné pracovat s faktem, Ze v odpovédi A) nikdy, kdy takto odpovédélo
47% divek a 59% chlapcl, Ze se zde misi Zaci dvou rlznych pohled(. Jedna ¢ast respondentt
nikdy nezastavila Sikanu z divodu, Ze u ni nikdy nebyla a jen druhd ¢ast respondent( tak

neucinila ze svého vlastniho rozhodnuti.

Otazka ¢. 9 pro divky:

Napis prosim, jak jsi zkousela Sikanu zastavit. Co jsi délala?

Tato otazka jako jedina z dotaznikového Setfeni dle D.Olweuse neni uzaviena, nybrz
oteviena. Odpovédi tedy byly velmi rliznorodé. Vybrala jsem vsak nejc¢astéjsich Sest

odpovédi, které se mnohdy opakovaly ve stejnych nebo témér totoznych formach.
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Ctyfi z nich pokryvaiji rGizné diivody, pro¢ se nepokusili $ikanu zastavit, dal3i dva pokryvaji

situaci, kdy se Sikanu zastavit pokusili.

A1) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoZe stali za agresorem.

A2) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protozZe u ni nebyli.

A3) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoze se bali.

A4) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoZe se do déni ve tfidé nepletou.
B1) Zkouseli Sikanu zastavit tim, Ze branili obét.

B2) Zkouseli Sikanu zastavit tim, Ze to nahlasili autorité.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Al 6 7

A2 22 25

A3 5 6

A4 6 7

Bl 30 35

B2 17 20

Celkem 86 100

Al A2 WA3 mA4 mBl mB2




Otazka ¢. 9 pro chlapce:

Napis prosim, jak jsi zkousel Sikanu zastavit. Co jsi udélal?

A1) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoZe stali za agresorem.
A2) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protozZe u ni nebyli.

A3) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoze se bali.

A4) Nezkouseli Sikanu zastavit, protoze se do déni ve tfidé nepletou.
B1) Zkouseli Sikanu zastavit tim, Ze branili obét.

B2) Zkouseli Sikanu zastavit tim, Ze to nahlasili autorité.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Al 5 6

A2 21 25

A3 4 5

A4 16 19

B1 29 34

B2 9 11

Celkem 84 100

Al mA2 mA3 EA4 mB1




Otazka €. 9 dohromady — divky + chlapci

Napis prosim, jak jsi zkousel Sikanu zastavit. Co jsi udélal?

A1) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoZe stali za agresorem.
A2) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protozZe u ni nebyli.

A3) Nikdy nezkouseli Sikanu zastavit, protoze se bali.

A4) Nezkouseli Sikanu zastavit, protozZe se do déni ve tfidé nepletou.
B1) Zkouseli Sikanu zastavit tim, Ze branili obét.

B2) Zkouseli Sikanu zastavit tim, Ze to nahlasili autorité.

Kategorie odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Al 11 7

A2 43 25

A3 9 5

A4 22 13

Bl 59 35

B2 26 15

Celkem 170 100
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Al mA2 mA3 A4 mBl mB2

Pocet odpovédi, kdy nezkouseli Sikanu zastavit, protozZe se do déni ve tfidé nepletou, se
vybirala dle konkrétnich slov o ur¢itém vymezeni se z kolektivu smérem pry¢ ¢i nezapojeni se
do déni ve tfidnim kolektivu. Timto chovanim se, jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti,
kapitola pozice outsidera, ¢asto znaci pravé tato pozice, kdy se role outsidera primarni

aktivity nebo socidlni vazby ve ttidé dotykaji vyrazné méné nebo vibec.

Pokud bychom se fidili touto otazkou jako jedinym ukazatelem, tak se ve vzorku tdzanych
zaku 6. az 9. tridy nachazi kolem 13% lidi, ktefi projevuji pti setkani se Sikanou tzv. Outsider-

bystander chovani. Vétsi podil ze vzorku respondentl ukazuje v tomto pripadé na chlapce.

Priklady takovychto odpovédi viz. pfiloha ¢.3 a ¢.4.

3.2 Vysledky - L. Feigenberg

Dotaznikové Setfeni dle Feigenberg je v nasledujicim oddile vyselektovdno na Uzky vybér z
odpovédi. Subjektivné jsou autorem vybrani respondenti rozfazeni do roli v Sikané, které
jejich vypovédi odpovidaji nejvice. Z divodu stylu postaveni pfibéhu se mi nepovedlo najit

mezi respondenty znaky obéti, jelikoz otdzky byly smérovany na vziti se do jiné role.

Na jednotlivé dotazniky bude pak odkazovano do pfiloh, kde budou k nahlédnuti.
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Prepis jednotlivych otevienych otdzek vztahujici se k pribéhu je z verze pro divky, tedy

pribéh Evy Bendové:

1a) Predstav si, Ze ty bys udélala to, co udélala Eva. Jak by ses potom citila?
1b) Proc by ses tak citila?

2a) Jak se potom citila ta holka, které patfil ten sesit?

2b) Proc se tak citila?

3a) Napis$ nejméné dvé jiné véci, které bys mohla udélat na misté Evy, kdyZ se spoluzaci

posmivali jiné spoluzacce a fikali Evé, aby se k nim pfidala.

3b) Kterou z téch véci by bylo nejlepsi udélat?

3c) Proc by bylo nejlepsi udélat tohle?

4a) Jak by ses citila po tom, co by ses takhle rozhodla?

4b) Proc by ses tak citila?

5a) Jaky by méla pocit z tvého rozhodnuti ta holka, které patfil ten sesit?
5b) Proc by se tak citila?

6) Co by se délo pak? Jak by ten ptibéh pokracoval?

Subjektivni roztazeni: pozice agresora (bully)

V priloze €.7 je pfilozen dotaznik s vyplnénymi odpovédmi, které povazuji za znaky agresora.
Na jednotlivych odpovédich mizeme vidét, Ze by se opakované dle svych slov uchylil k nasili
na Sikanovaném klukovi z pfibéhu. U otazky ¢.3¢c mluvi o obéti jako o osobé, ktera si zaslouzi

takovéto jednani, coz je charakteristicky, kdy si obhajuje své vlastni chovani vici obéti.
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Subjektivni rozfazeni: pozice obrance (defender)

V priloze ¢.8 je pfiloZzen dotaznik s vyplnénymi odpovédmi, které povazuji za znaky obrance
obéti. Zadkyné v odpovédich projevuje empatii a popisuje negativni pocity obéti i sebe v dané

situaci. Nastalou situaci by resila nahlasenim autorité a zastanim se obéti pred ostatnimi.

Subjektivni rozfazeni: pozice posilovace tyrana

V priloze €. 9 je pfiloZzen dotaznik s vyplnénymi odpovédmi, které povazuji za znaky
posilovace tyrana. V otdzce 3a a 6 uvadi, Ze by se aktu Sikany smal. Vice by nijak nezasahoval
do aktu, tedy sam by Sikanu nevyvolal a neni tedy sam o sobé prvotni agresor, nybrz jeho

chovani je pro-bullying a svym smichem a pfihlizenim posiluje agresorovu ¢innost.

Subjektivni rozfazeni: pozice asistenta tyrana

V priloze €.10 je pfiloZzen dotaznik s vyplnénymi odpovédmi, které povazuji za mozné znaky
asistenta tyrana. PfestoZe je obtiZné rozpoznat zfetelné roli posilovace a roli asistenta,
uvedné odpovédi naznacuji, Ze z motivu zalibit se skupiné kolem agresora by respondent

vdécné prihlizel aktu Sikany a potencidlné se do aktu i zapojil.

Subjektivni roziazeni: pozice outsidera (outsider-bystander)

V priloze ¢.11, ¢. 12 a €. 13 jsou pfilozeny dotazniky s vyplnénymi odpovédmi, které povazuiji

za znaky outsidera.

Respondent v pfiloze ¢. 11 u odpovédi 1a uvadi, ze by si “hledél svého”, toto prohlaseni pak
opakuje i u otazky 3a. To, spolu s faktem, ze u zbyvajicich otazek se vyjadfuje pouze
neutrdlné ukazuje, Ze se nezapojuje do déni ve Skolnim kolektivu a je z ného svym zpUsobem

vyloucen. Neprojevuje obrandrské ani schvalujici chovani.

Respondent v pfiloze ¢.12 se vyjadfuje velmi podobné jako vySe uvedeny se stejnymi

neutralnimi postoji k pocitlim obéti, kdy jen pouze vécné shrne fakta v otdzce 2aa 2bi5aa
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5b. V otdzce 3c primo potvrzuje, Ze nechce byt “do niéeho zatdhly” a 4b dodava, Ze se ho
situace nijak netykd. Redenim by bylo z jeho pozice pFehliZet situaci a nijak se vici tomu

neprojevovat.

Respondent v pfiloze €. 13 rovnéZ potvrzuje schéma dvou predchozich, vtomto pripadé vsak

oproti nim v otazce €. 2 zlehCuje ze své pozice situaci.

U vSech 3 vybranych zak(, které jsem rozradila do pozice outsidera bych uvedla tvrzeni, zZe se
jedna o tzv.lhostejné outsidery, jelikoZ nesympatizuji s obéti a nemaji v sobé sklony obrance

(defendera).

4. Odpovédi na vyzkumné otazky

Pred vypracovanim empirické ¢asti byly stanoveny vyzkumné otdzky a cil celé prace. Po
vyhodnoceni obou dotaznikovych Setfeni ze Zakladni Skoly a Zakladni umélecké skoly

Bezdrevska a Zakladni 8koly J. S. Baara se zodpovi nésledujici:
1.Setkavaji se dotazovani Zaci se Sikanou ve svém tridnim kolektivu?

Na tuto otdzku odpovida predevsim vysledek dotaznikového Setfeni od D.Olweuse,
konkrétné to jsou otazky ¢.3, 5 a 7. Jak mUZeme vidét z grafl i tabulek, néktefi Zaci se se
Sikanou jiz v poslednich letech setkali nebo stale jeSté setkavaji, ackoliv tomu tak netvrdi
vétsSina. Na otazku 7 o tom, zda nékdy vidéli spoluzaky Sikanovat, odpovédélo 30 divek ze
105 odpovédi a 30 chlapct ze 114 odpovédi, Ze nékdy ano. Presto pfi fyzickém dotazovani
mou osobou Zaci jednohlasné popfreli, Ze by se u nich Sikana vyskytovala. Tento jev neni ale
nijak prekvapuijici, jelikoz ve tridach obecné panuje urcita soudrznost vaci dospélym a lidem,

ktefi do tridy nepatfi.

2.Jak jsou zaci rozloZeni v jednotlivych pozicich? Je zde vyznamny rozdil mezi vysledky

divek a chlapcl?
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Zde muUzeme vychdazet z nékolika raznych faktort. U otazky ¢.8 D. Olweuse mlizeme
vyhodnotit nejjistéji, ze 4% divek s 5% chlapc(, ktefi uvedli, Ze se hodné casto pokouseli
zastavit Sikanu spolu s dalSimi 13% divek a 10% chlapct uvadéjici, Ze se alespon casto
pokouseli Sikanu zastavit, vykazuji sklony obrance a néjakym zplsobem brani obét pred
aktem Sikany - at je to nahlaseni autorité, zasdhnuti do Sikany nebo verbalni nesouhlas
smérem k agresorovi. Jak je popsano u otazky samotné, nelze s jistotou urcit skupinu téch,

ktefi nezasahli nikdy z vlastnich divodud nebo diky tomu, Ze u Sikany fyzicky nikdy nebyli.

Pti prechodu na otevienou otazku ¢.9, kde se jiz fesi problematika dlivodu nebo forma
zasahnuti a nezasdhnuti se, vyhodnotilo z nejcastéjSich odpovédi nasledujici: 6% divek a 7%
chlapctli uvedlo, Ze nezastavili Sikanu a podporovali agresora, mluvime tedy o asistentech
agresora nebo posilovacich agresora, pravdépodobné i agresofi samotni. Za obé pohlavi

stdlo za agresorem celkovych 7% z respondentd.

Ve vétsiné otazek D.Olweuse nejsou mezi divkami a chlapci markantni rozdily, avSak
subjektivné posuzovany dotazniky L.Feigenberg ukazaly na velky podil obranarského chovani

predevsim u divek.

3.Vyskytuji se zde outsideri?

Obé dotaznikové metody potvrdily pfitomnost outsiderd v kolektivech na dotazovanych
Skolach. PrestozZe €asto byva u téchto Setfeni problém se zkreslovanim informaci, pfedevsim
pak faktem, Ze zak premysli, jak by spolecnost po ném chtéla, aby odpovédél misto jeho
upfimného ndzoru, naslo se spousta respondentd, ktefi odpovédéli tim, Ze se o déni ve tridé
nezajimaji a jsou z ného vylouceni. U otazky ¢.9 D.Olweuse 7% divek a 19% chlapct uvedlo,
Ze nezastavili Sikanu, protoze se do déni ve tfidé nepletou. Dohromady za obé pohlavi to Cini
13% zaku, ktefi projevuji v této odpovédi znaky outsidera. MUzeme také vidét v priloze ¢.11,

12 a 13 ptiklad uvazovani zZaka, ktery zastava tento postoj i v ilustraéni situaci L.Feigenberg.
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5. Zaveér

Tato bakalarska prace méla za ukol priblizit se nechvalné zndmému chovani v kolektivech —
Sikané. Blize priblizuje jeji specifika, uvadi dopodrobna jednotlivé role, které v ni mlze
jakykoliv ¢lovék — v tomto pripadé konkrétné zaci druhého stupné zakladnich Skol — zastdvat
a jak se v rolich vyznacduji. Cilem bylo také pfriblizit zejména pohled na Sikanu takzvanych

outsider(, ktefi stoji na okraji kolektivu.

Sikana je dlouhodobé& tématem, které se opakuje a v poslednich letech vice diskutuje i v
médiich nebo na skolach samotnych. Toto patologické chovani, které ma narusovat jiného
jedince v jeho pocitu bezpedi, prava na distojnost a celkové oslabit je problémem, ktery se

vyskytuje na celém svété.

PFi psani této prace jsem se dozvédéla spoustu nového konkrétné o pozici outsidera, kterou
jsem do té doby pfilis nebrala v potaz. Spole¢nost nds uci, Ze néco je spravné a néco je
Spatné a kdyz vidime Spatné chovani, méli bychom v rdmci lidskosti a empatie zasdhnout a
sami se nedopoustét zla na druhych. Osobné jsem pred studiem problematiky outsidert
tézko chapala, Ze nékdo mze Ihostejné prihlizet nebo se viibec nezajimat o chod v tak blizké
a uzaviené komunité jako je pravé tridni kolektiv. Pfi vyhodnocovani vysledkd vyzkumu jsem
s prekvapenim zjistila, kolik takovych zZakd opravdu ve tfidé vlastné je a Ze se nejedna o

jediného jedince.

Zpracovani tématu Sikany a roli v nich je pro mé nezapomenutelna zkusenost, kterd bude
potieba v pozici pedagoga. Je velmi dllezité, aby mél ucitel o této problematice dostatecné
informace a pracoval na zakladé toho se skolnim kolektivem jak v rémci prevence, tak pfi

feSeni probihajici Sikany.
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B. Seznam priloh

Priloha ¢.1 Dotaznik D. Olweuse pro divky

Ptiloha ¢.2 Dotaznik D. Olweuse pro chlapce

Pfiloha ¢.3 VypInény dotaznik D. Olweuse - pfiklad outsidera

Ptiloha ¢.4 Vyplnény dotaznik D. Olweuse - priklad outsidera

Ptiloha ¢.5 Dotaznik dle L. Feigenberg pro divky

Ptiloha ¢.6 Dotaznik dle L.Feigenberg pro chlapce

Pfiloha ¢.7 Vyplnény dotaznik L. Feigenberg - pfiklad agresora

Pfiloha ¢.8 VypInény dotaznik L. Feigenberg - pfiklad obrance

Ptiloha €.9 Vyplnény dotaznik L. Feigenberg - pfiklad posilovace tyrana
Pfiloha ¢.10 Vyplnény dotaznik L. Feigenberg - pfiklad asistenta tyrana
Pfiloha ¢.11 Vyplnény dotaznik L. Feigenberg - priklad outsidera
Pfiloha ¢.12 Vyplnény dotaznik L. Feigenberg - pfiklad outsidera

Pfiloha ¢.13 Vyplnény dotaznik L. Feigenberg - pfiklad outsidera
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