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1 Uvod

Ptestoze triatlon je dnes uz pomérné znamy moderni trojboj, ne vzdy vSem lidem
se pod pojmem triatlon vybavi ten spravny druh sportu. Jedna se o velice tvrdy
vytrvalostni sport sloZeny ze tii na sebe navazujicich disciplin, a to plavani, kolo, b&h,
které se odehravaji v nepfretrzitém sledu. Ze zahranici se k nam dostal jako sport ur¢eny
pro Sirokou vefejnost. Za absolvovanim triatlonu stoji tvrdé tréninky, kde si ¢lovek
sahne nékolikrat az na dno svych sil, ale po dobéhnuti do cile nastane ten dobry pocit,
ze jste to zvladli. Triatlon patii mezi mladé sporty, ktery ve velmi kratkém cCase ziskal
svétovou proslulost. Jeho popularita vychazi z velkého poctu divak, ktefi jsou nadSeni
dramatickou podivanou.

Jednim z diivodi, pro€ jsem si vybral triatlon jako téma bakalaiské prace, je ten,
ze jsem predtim hloubé&ji neznal Zadny vykonnostni sport. VZdy mé¢ velice udivovaly
vykony sportovci, ktefi absolvovali jakykoliv druh zavodu z tohoto odvétvi, které je
fyzicky velice naro¢né. Dalsim diivodem pro vybér tohoto tématu byl nedostatek
zpracované literatury tykajici se triatlonu, proto mym cilem v této bakalatské praci je
pokusit se z dostupnych zdroju vypracovat dilo, které se detailné zabyva vyvojem
tohoto druhu sportu.

V této praci jsem se snazil ptiblizit historicky vyvoj triatlonu, poukazat na vznik
tohoto sportu, a to nejen ve svété, ale i v Ceské republice, pribliZit vznik existujicich
triatlonovych organizaci a jejich zaméteni, nabidnout piehled nejznaméjsich a
nejoblibengjsich triatlonovych zavodl konajicich se po celém svété a zavérem poukazat

1 na dalsi sporty, které jsou svym charakterem ptibuzné triatlonu



2 Metodologie

2.1 Cil a ukol prace
Hlavnim cilem této bakalaiské prace je z dostupnych pramenii analyzovat historii
a vyvoj triatlonu ve svétd a v Ceské republice od jeho podatku az do soudasnosti.
Ukoly vedouci k dosaZeni cilti této prace zahrnovaly prostudovani odborné
literatury, ziskani a vyhleddni nezbytnych informaci a na jejich zaklad€ vypracovéni

bakalaiské prace na zadané téma tykajici se vyvoje ¢eského a svétového triatlonu

2.2  Rozbor literatury

Pfi nahlédnuti do literatury budeme téZko hledat publikaci zabyvajici se pfimo
vyvojem triatlonu ve svéteé, proto jsem musel Cerpat prevazné z internetovych zdroju.
Formének, Hotcic (2003), autofi, kteti se zabyvaji ve své knize triatlonem vSeobecné,
popisuji sice historii triatlonu jak u nas, tak 1 ve svéte, ale spiSe zpracovavaji téma
tykajici se pfipravy na trénink v triatlonu. Dalsi literatura, kterd se zmifiuje o historii
triatlonu je od autora Ehlera (1990), kde je okrajové popsana historie u nas. Autor
Vitovec (2000) popisuje v knize své dobrodruzstvi, které zazil s triatlonem. V jeho
publikaci jsou popsany prvni zacatky triatlonu u nas, dale popisuje vznik triatlonovych
organizaci, na jejichZ zaloZeni se také podilel, zdvody které pofadal a v neposledni fadé
se s Vitovcem dostdvame na Havajské ostrovy, kde byl Gc¢astnikem zavodu Ironman.
V Ceskoslovensku popisuje vyvoj triatlonu autor Podzimek (1990), ktery sepsal 4
kroniky,z nichz vybral to nejpodstatnéjs$i a napsal knihu Pocatky triatlonu, v niz
popisuje vyvoj triatlonu od pocatku az do devadesatych let (v knize je vzdy uveden rok
Vv jejich spole¢né publikaci popisuji pravidla Mezindrodni triatlonové unie (ITU) a
nabizeji srovnani s pravidly Ceského svazu triatlonu (CSTT). Velkym ptinosem pro
zpracovani této prace byly rodenky od CSTT, které obsahuji vechny potadané zavody a

jejich vysledky.



2.3  Metody prace
Pti vypracovani této bakalatrské prace byly vyuzity zejména standardni metody
prace souvisejici se zpracovanim historickych udaji, a to ziskani, porozuméni,
porovnani, ovéfeni a zpracovani dat tykajicich se, jak uz bylo fefeno, prevazné
historickych, ale i soucasnych informaci o triatlonu z dostupnych pramend. Mezi ty
zékladni zdroje, s nimiz bylo pracovano, patii odborna literatura, internetové stranky a

historické sportovni rocenky.

10



3 Analyticka c¢ast

Charakteristika triatlonu

Triatlon je vytrvalostnim vicebojem kombinujicim tii sporty, které probihaji
bezprostiedné za sebou. Jedna se o plavani, jizdu na kole a b&h. Oproti jinym
vicebojum, kde se scitaji casy disciplin, u triatlonu zdvodnik absolvuje trat’ typem start a
cil. Na sportovce jsou kladeny vysoké naroky na vytrvalostni schopnosti, jelikoz je pii
zavodé pod stalym zatizenim, a vzhledem k technickému provedeni zédvodu i na
nervosvalovou koordinaci. Dale u sportovce probihaji fyziologické a metabolické
procesy, které souvisi s energeticko-metabolickymi systémy, jde hlavné o ob&hovou
soustavu, dychani pro pienos kysliku. VSechny tfi discipliny vyZaduji vysokou trovei
dlouhodobé vytrvalosti, kterd je ale u jednotlivych disciplin odlisnd piedevS§im v
intenzité aerobnich procest, v urovni vytrvalostni sily a schopnosti optimalné vyuzivat
zdroje energie charakteristické pro dobu trvani jednotlivych disciplin.

Triatlon se stal za svou historii sportem, ktery na vrcholové Urovni vyzaduje
talentované a vysoce trénované sportovce, oproti tomu na sportovni Grovni umoziuje
vSestrannou sportovni ptipravu témét pro kazdého. Triatlonista vytvaii specificky typ,
tzv. “mezityp*, morfologicky spadaji do skupiny ektomorfni mezomorf. Maji malé
procento tuku a §tihlou svalnatou postavu.*

Podle Mezinarodni unie triatlonu a USA Triatlonu mtizeme rozdélit tento sport do
nekolika skupin, které se 1i8i podle vzdalenosti. Do prvni skupiny podle vzdalenosti
patii tzv. Sprint, jedna se o vzdalenost 750 m plavani, 20 km kolo a 5 km béh. Do druhé
skupiny patii tzv. Stfedni vzdalenost nebo se také oznacuji jako olympijské distance,
zde se jedna o vzdalenosti 1,5 km plavani, 40 km jizdy, 10 km b¢h, dalsi skupinou jsou
tzv. Dlouhd vzdalenost 1,9 km plavani, 90 km jizdy, 21,1 km b¢h, do této skupiny patii
zévod Half Tronman. Do &tvrté skupiny bychom zatadili nejdel$i traté tzv. Ultra
vzdalenost 3,8 km plavani, 180 km jizdy a maraton 42.2 km béh, jsem patii nejznamé;si

triatlon Ironman.?

! FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 37-39.
2 BAUER A., KUCEROVA L., Soutézni pravidla ITU a jejich porovnani s pravidly CSTT, 2008.
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4 Pocatek triatlonu

Triatlon mohl vzniknout az po prvnim cyklistickém zavodu a ten se uskutecnil 8.
prosince 1867 v Pafizi ve Versailles. Poté uz nic nebranilo vzniku nové sportovni
discipliny, jelikoz plavani a béh byly davno objeveny. Je zajimavé, Ze se prvni zminky o
triatlonu zac¢inaji objevovat az na zacatku 20. stoleti.

Predchtidce triatlonu vznikl v roce 1902. Jen misto plavani byla pouzita kanoe.
Trojboj se nejmenoval jako dnes triatlon, ale ,.les trois sports® (tfi sporty) a pozdéji ,,la
course des débrouillards" (zavod machri), nebo také ,la course des tou-ches-a-tout”
(zavod vSestrannych sportovci). Dal$i zminka o triatlonu pochazi z roku 1921 z okoli
Marseille, kdy se pokouseli studenti bézeckého klubu Pettit Pavillon dat dohromady tfi
sportovni discipliny a to plavani, jizda na kole a béh. Dalsi zminka je z roku 1927, kdy
byla vydana licence pro vzdalenost 500m plavéani, 2000m béh a 20 km jizda na kole.

S ptichodem 2. svétové valky, kterd pozastavila veskery sportovni rozvoj, se
Vv evropé€ na kombinaci tfi atletickych disciplin zapomnélo.

Ve Svédsku jiz v Sedesatych letech mohli sportovci ziskat odznak tzv. ,,Svensk
Klassikar". Odznak mohl ziskat jen ten, ktery béhem roku dokoncil Vasa Loppet, kde
bylo tfeba prekonat vzdalenost 85 km na lyzich, zdolat 300 km na kole mezi Vattern a
Rundan, uplavat 3 km a posléze absolvovat béh na 30 km v pfedmésti Stockholmu
Liding6loppet. V Norsku se vypisuje ,,Nord Klassikar", coz je 46 km na lyzich ve
znamém skokanském a lyzafském Holmenkollen, Vetfold Rund je 170 km na kole,
Fredrikstadt Rund vyZaduje b&éh na 20 km a kone¢né¢ Heonsvatnet Rund jsou 2 km ve
vode. V Némecku maji Ausdauer Niederkampf, ktery se sklada z 50 km chtize, 1500 m
plavani, 170 km na kole a navic je jeho soucasti i béZecky maraton.

Na pocatku 70. let na zdpadnim pobiezi USA se zacaly konat riizné sportovni udalosti,
dnes jsou zndmy pod nadzvem Aquatlon a zahrnuji plavani a béh. Vzdalenosti byly

delsi, nez je dnesni standard.
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V lednu 1978 se dvanact nadSencii dohadovalo, ktera ze sportovnich disciplin je
nejvice namahava, jestli je to plavani, jizda na kole nebo béh. Nakonec se rozhodli, Ze si
navzajem zméfi sily v zdvod€, v némz vSechny discipliny spoji v jednu. Soutéz se
konala na ostrové Oahu na Havajském souostrovi. Délka trati byla zvolena podle
taméjSich zvyklosti a podminek. Plavecka trasa méfila 3,8 km, jizda na kole byla ve
vzdalenosti 180 km, délka bézecké discipliny byla 42 195 m. V téchto jednotlivych
zavodech byla navstévnost vysoka, ale nikdo neocekéval takovy zajem o spojeni tii
disciplin. Po vypuknuti této exploze, které se uskutecnilo na Havajskych ostrovech, se

triatlon dostava do celého svéta.®

| FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 7-8.
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5 Triatlon ve svété

5.1 Nejznaméjsi triatlony v USA

Ironman triatlon

Slovo Ironman jesté¢ nikdo neznal, stalo se tak az v roce 1977 pii vyhlasovani
vysledkl bézecké Stafety Oahu Perimeter v Primo Gardens na ostrové Honolulu. John
Collins vyuzil hudebni prestavku, skocil na podium a oznamil: ,,Vse zodpovi triatlon,
ktery spoji Waikiki Rough Water Swim - 2,4 mil plavani, Around Oahu Bike Race - 112
mil na kole a Honolulu Marathon - 42 km béhu. Prvni v cili ziska titul Zelezny muz -
IRONMAN!"

13. tnora 1979 se konal za nepfiznivého pocasi druhy Ironman triatlon zavod,
ktery sledoval redaktor Sports Illustrated Barry Dermont, ktery ve svém c¢lanku, popsal
neuvéfitelny vykon vitézného Torna Warrena. Clanek zaujal vefejnost natolik, Ze
dalsiho ro¢niku Ironmana se ucastnilo desetkrat vice zavodnikii. Dalsi udalosti pro
zviditelnéni tohoto zavodu byl 22. unor 1982, kdy televize ABC v potadu Wide World
of Sports ukazala zabéry Julie Mossoveé, kterd se vycerpanim plazila do cile.
Zkolabovala necely metr pfed cilovou paskou a ztratila tak vitézstvi. Boj Julie Mossové
sledovaly tisice divaki jak na trati, tak dal$i stovky tisic u televiznich obrazovek celého
svéta. Zajem o triatlon v té chvili prudce stoupl.

Prvni zavodnik z Ceskoslovenska, ktery se zuc¢astnil Ironmana byl prazsky rodak,
ktery emigroval do Svédska, Vojta Hec. Zu&astnil se v roce 1982, v kategorii 50-54 let,
kterou také vyhral. Dalsi zdvodnik, ktery se objevil na startu, byl Véclav Vitovec v roce
1984. *

* FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 9-12

14



Tabulka ¢.1: Historie Ironman na Havaji (Rogenka CSTT 2009, s. 138)

rok

vitézoveé (muzi, Zeny)

reprezentatnti CR

1978

Haller (USA)

1979

Warren a Lemaire (oba USA)

1980

Scott a Beckova (oba USA)

1981

Howard a Sweeneyova (oba USA)

1982

Oahu: Tinley a McCartney (oba USA)

1982

Big Island: Scott a Leach (oba USA)

1983

Scott a Puntous (oba USA)

1984 | Scott a Puntous (oba USA) 607. Vitovec
1985 | Tinley a Ernst (oba USA)

1986 | Scott (USA) a Newby-Fraser (Zimb.)

1987 | Scott (USA) a Baker (NZ)

1988 | Molina (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 271. Kogar

1989

Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.)

120. Rautenkranc

1990

Allen (USA) a Baker (N2)

1991 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 144. Urban
1992 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 144. Urban
1993 | Allen (USA) a Newby-Fraser (Zimb.) 222. Dvorak
1994 | Welch (Aus.) a Newby-Fraser (Zimb.), 138. Zmeskal
1995 | Allen a Smyers (oba USA)
L.van Lierde (Bel.) a Newby-Fraser
1996 | (Zimb.) 152. Snopek
1997 | Hellriegel (Ném.) a Fuhr (Kail.) 185. T.Petr
1998 | Reid (Kan.) a Badmann (Svyc.) 52. Pilousek
1999 | L.van Lierde (Bel.) a Bowden (Kar.) 37. Pilousek
2000 | Reid (Kan) a Badmann (Svyc.) 35. Vabrougek, 61. Loskotova
2001 | Tim DeBoom (USA) a Badmann (Svyc.) | 29. Vabrousek, 85. Pastékova
2002 | Tim DeBoom (USA) a Badmann (Svyc.) | 19. Vabrougek,22.Strangmdiller
2003 | Reid (Kan.) a Bowden (Kan.) 32. Vabrougek
2004 | Stadler (Ném.) a Badmann (Svyc.) 24. Vabrougek
2005 | Al-Sultan (Ném.) a Badmann (Svyc.) 77. Vabrousek, 53. Macel
2006 | Stadler (Ném.) a Jones (Aus.) 30. Matula, 54. Cisafovska

2007

McCormack (Austr.) a Wellington (VB)

176. VabrousSek

2008

Alexander (Austr.) a Wellington (VB)

34.

Vabrousek

15




Kvalifika¢ni série na Mistrovstvi svéta (MS) , ktera zahrnuje 28 zavoda z toho 23

Ironman a pét Ironman 70.3, se konaji po celém svéte.

Tabulka &.2: Kalenddi zdavodii 2010 Ironman.(Rogenka CSTT. 2009, s. 9)

datum misto zavodu

27. 2. Langkawi (Malajsie)

6. 3. Taupo (Novy Zéland)

14.3. |Haiku (Cina)

28. 3. | Port Macquarie (Australie)

25.4. | Port Elizabeth (JA)

1.5. St.George (Utah, USA)

22.5. | Lanzarote (Spanélsko)

30.5. | Florianopolis (Brazilie)

13.6. | Goto Island (Japonsko)

27. 6. Nice (Francie)

27.6. | Coerd'Alene (Idaho, USA)

4.7. Frankfurt (Némecko)

4.7. Klagenfurt (Rakousko)

25.7. Curych (Svycarsko)

25. 7. Lake Placid (USA)

1.8. Regensburg (Némecko)

1.8. Bolton(VB)

29. 8. Louisville (Kentucky, USA)

29.8. |Penticton (Kanada)

12.9. Madison (Wisconsin, USA)

9.10. MS Kond (Havaj, USA)

6.11. |Panama City (Florida, USA)

21.11. | Tempe (Arizona, USA)

28.11. | Cozumel (Mexiko)

5.12. Busselton(ZapadniAustralie)
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Ironman 70.3

Ironman 70.3, znamy také jako Half Ironman, je jednim z fady zavodii na stfedni
vzdalenost.Tyto série zavodu v roce 2006 a jsou poiadané World Triathlon Corporation
(WTC). World Triathlon Corporation oznaceni "70,3" ptedstavuje celkovou vzdalenost
v milich (coz odpovida 113,0 km). Zavod se sklada z 1,2 mil (1,9 km) plavani, 56 mil
(90 km) jizdy na kole a 13,1 mil (21,1 km) dlouhého béhu. Celkové vzdalenosti v

plavani, jizdé na kole, b&hu jsou poloviéni vzdalenosti nez v triatlonu Ironman.’

Mrs. T’S Chicago triatlon

Tento zavod patii k nejvice navstévujicim. Na startovni ¢aru kazdy rok nastoupi
okolo 5 000 zavodniki, a to ho ¢leni na prvni pti¢ky navstévnosti na svété. Zavod se
diive jmenoval Sun Shine Chicago triathlon. Na zavod¢ je zajimavé, ze zavodnici v tak

velkém poctu jezdi bez draftingu (jizda v zavésu).®

Uték z Alcatrazu Triatlon, San Francisco, USA

Tento zavod 1aké uz od roku 1980 Spickové profesiondlni 1 amatérské triatlonisty,
ktefi se pokousi témét o nemozné. Zavod zistal prakticky beze zmény v jeho 30ti leté
historii. Triatlon se sklada z plavani pies chladnou vodu od Alcatrazu ke biehiim
svatého FrantiSka v délce 1,5mil, vyCerpavajicich 18 mil jizdy na kole, a pak narocnych
8 mil b&hu pies stezky Golden Gate. Ucastnici tohoto zdvodu pochazeli z vice nez 50

americkych statd a vice nez 40 zemich po celém svéts.”

5.2 Nejznaméjsi triatlony v Evropé

Holland triathlon, Almere (Holandsko)
V roce 1984 se konal Holland triathlon v ptimotském méstecku Almére. Zavod je

znam rychlymi Gasy, jeliko je zde rovina pro cyklisty.®

% http://ironman.com/events/ironman70.3#axzz1L7pXNt00

® FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 36

" http://www.escapefromalcatraztriathlon.com/event_info/History.htm
® FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 36
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Embrunman, Embrun (Francie)

Embrun se nachazi mezi Gap a Briangon na vychodnim konci nejvétsiho umélého
jezera v Evropé, Lac de Serre-Pongon. Embrun kazdy rok hosti dlouhy triatlon. Jedna se
ovzdusi, protivitr, pfevysSeni u cyklistické ¢asti, kdy zavodnici se v oblasti Col d Izoard
dostanou do vysky 2 360 m. Mnoho usekl silnic je zde uzavienych, kvili konédni
zavodu. Zavodnici zde jezdi po alpskych silnicich bez vozidel. Jezdec se zde citi jako

na Tour de France, ktery pravé piechézi pies tuto oblast.’

Triathlon de Nice, Nice (Francie)

Nice lezi 200km jizn€ od Embrunu, kde se ¢asto potadaji MS v dlouhém triatlonu.
Triathlon ma specifické vzdalenosti 4 km plavani 130 km jizda na kole a 32 km b¢h.
Zavod se odehrava v krasném prosttedi. Zavodnici zacinaji zavod plavanim Cote d°
Azur, jizdu na kole absolvuji s velkym pfevySenim a nakonec bézi podél pobiezi
Promenade des Anglais. Za zminku stoji jméno Mark Allen (USA), ktery vyhral 10

tituldl za sebou a sebral tak sen mnoha triatlonistim tu zvitézit. °

Ironman Lanzarote, Lanzarote (§panélsk0)

Tento zadvod se kond na Lanzarote (nachazi se 120 km od zapadniho pobieZzi
Afriky), na jednom ze sedmi Kanérskych ostrovil, které patii Spanélsku. Ironman
Lanzarote, co se ty€e krajiny, se do Havajského Ironman moc nelisi, je zde lava, teply
vzduch a vitr. Cyklistické trasy jsou zde zvInéné a narocné, které provéii jen ty

nejsilngjsi zavodniky. ™

® http://www.planetfear.com/articles/The_Embrunman_Triathlon_1074.html
0 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 36

11http://www.ironmanlanzarote.com/index.php?option:com_content&viewzarticle&idzl&ltemid:1
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6 Vznik triatlonovych organizaci ETU,ITU,CSTT

6.1  Historie Evropské triatlonové unie (ETU)

V roce 1984 byla zaloZzena v holandském Almére Evropské triatlonova unie
(ETU) k rozvoji budoucnosti triatlonu v celé Evropé. Vykonny vybor ETU tvorili
prezident Con Ocallaghan, sekretai Joop Van Zanten, pokladnik Dick Poole.Dalsimi
&leny vyboru byli Vaclav Vitovec, Joachim Fischer, Sture Jonasson a Jef Konigs.*?

Na kongresu ETU v roce 2002 v Gyoru po osmi letech odstoupil z ptedsednictvi
ETU Didier Lehenaff. Byl zvolen novy deseticlenny vybor. Pfedsedkyni ETU se stala
Marisol Casado. Triatlonova Evropa se vydala cestou spoluprace s Mezinarodni
triatlonovou unii (ITU) jako regionalnim sdruzenim triatlonu v Evropé. Evropa se stala
soucasti triatlonové pyramidy zacinajici narodnimi federacemi jako zakladnimi kameny,
pokracujici regionalnimi seskupenimi na kontinentech, zastiSujici se svétovou federaci a
jako nadstavbou olympijskym vyborem. Bylo dosazeno i toho, Ze regionalni
mistrovstvi, tedy mistrovstvi Evropy, je nomina¢nim zavodem evropského kontinentu
pro MS (tfi postupova mista v kategorii muzl i Zen).

V soucasné dobé existuje pies tficet narodnich federaci pfidruzenych k ETU a toto

¢islo se neustéle zvysuje.

Evropsky pohar

Od roku 1990 se vyhlasuje evropsky pohar (ETU). Evropsky pohar se konal
v Brné a nékolikrat v Karlovych Varech. V letech 2000 - 2001 ztratil Evropsky pohar
kvili vnitfnim sporim a nedostatku financi divéru a také vyznam. Popularitu opét
ziskal vroce 2002, kdy zavody Evropského pohdru byly zatazeny do série zavodl

svétového poharu 2. kategorie- International point races (IPR).2

2 VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu, 2000. s.18
13 Jaroslav Formanek, Josef Hor¢ic, Triatlon. 2003, s. 18-22
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Obrazek ¢.1: Mezindrodni triatlonovad unie v Almere. (Vitovec, 2000,s.20)

6.2 Historie Mezinarodni triatlonové unie (ITU)

Popularita u triatlonu vyznamné rostla a triatlon brzy ziskal uznani po celém svéte.
Jeho rychly rist zaujal i Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) v roce 1988. Prezident
MOV Juan Antonio Samaranch uspotadal setkani ve Stockholmu, kde se diskutovalo o
pfidani triatlonu na olympijské hry.

V roce 1989 byla zaloZzena Mezindrodni Triatlonovd unie (ITU), ve mésté
Avignon ve Francii a prvnim oficidlnim prazidentem ITU byl zvolen Kanad’an Les
Mcdonald. Prvni oficialni mistrovstvi svéta se konalo 6. srpna 1989 na stejném
misté. Oficialni vzdalenost pro triatlon byla stanovena na 1500 m plavani, 40 km jizdy
na kole a 10 km béhu. Tato norma se pouziva pro vzdéalenost ITU World Series poharu
a bude rovnéz na olympijskych hrach. Mezinarodni sidlo ITU bylo ztizeno v kanadském
Vancouveru.

Organizace zahrnuje vice nez 120 ¢lenskych narodnich federaci.
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ITU Mistrovstvi svéta Series

Série nabizi pfilezitost zmé&fit své sily pro svétovou Spicku. Ptilaka vice nez 13
tisic sportovcti a 1 milién divakd. V jednom roce probéhne sedm zavodi po celém
sveté. V roce 2010 se zavody konaly v Sydney, Soulu, Madridu, Hamburku, Londyné a

Kitzbuhelu a série se uzavirala ve velkém finale v Budapesti.

ITU série Svétového poharu

World Cup Series zacal v roce 1991. Vyznam poharu vzrostl az v roce 1998, kdy
se zéavodnici mohli kvalifikovat na Letni olympijské hry. Popularita zavodi se
v prub¢hu let zvysila, a to nejen diky peknému prostiedi, kde se pohary poradaly, ale
hlavné diky kvalitni organizaci. K poradatelskym stalicim patii kanadsky Corner Brook
a Montreal, americky St.Anthony's, mexicky Cancun, japonské Gamagori a Ishigaki,
australské Sydney ¢i Geelong, ale i zavody v Evrop¢ napt. Tiszaujvaros v Mad’arsku,
Svycarské Lausanne ¢i monacké Monte Carlo. V poslednich letech jsou popularni série
svétovych zavodu tzv. 2. kategorie - IPR, které se staly soucasti pro nominaci na

mistrovstvi svéta v triatlonu.t*

ITU Elite mistrovstvi svéta Sprint
SoutéZ se konala poprvé v roce 2010. Tento Sampionat nabizi polovinu olympijské

vzdalenosti, a to 750 m (0,46 mil) plavani, 20 km (12,4 mil) kolo a 5 km (3,1 mil) b&h.

ITU Triathlon Team mistrovstvi svéta

Kazda zem¢ se mlzZe Gcastnit s dvéma tymy, které se skladaji ze ¢tyf zdvodniki (v
kombinaci dva muzi a dv€ Zeny). Tymy jsou v potfadi Zena-muZz-Zena-muz. Kazdy musi
absolvovat trat’ v délce skladajici se z 275 m (300 yard) plavani, 6 km (3,7-mil) jizda na
kole a 1,5 km (1 mil) béh. Prvni zavod se konal v roce 2009 v Des Moines ve staté

Iowa, v roce nésledujicim se akce konala v Lausanne, ve Svycarsku.

ITU Hy-Vee triatlonu Elite poharu
Tato sportovni udalost piitahuje nejlepsi sportovce z celého svéta. Odmeénou za
vyhru je zde 1 milion americkych dolarii. Soutéz se konala v Des Moines, lowa, triatlon

je sponzorovan Hy-Vee ve snaze podporovat dobré zdravi.

¥ FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 22
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Dlouhém triatlonu mistrovstvi svéta
Kona se od roku 1994, tento Sampionat zahrnuje plavani-kolo-béh, ktery se
vztahuje na dvojnasobek ¢i trojnasobek standardni vzdalenosti. Odolnost a vytrvalost

jsou zde pozadovany. Zavod pro elitniho triatlonistu mize trvat az sedm hodin.

Obrazek &.2: Ucastnici piipravné schiizky pro zaloZeni svétového triatlonového
organu. Vaclav Vitovec dole druhy zleva. (Vitovec, 2000,s.19)

6.3 Historie Ceskoslovenského svazu triatlonu (CSST)

Dne 17. listopadu 1984 byl zalozen Ceskoslovensky koordina¢ni vybor triatlonu
(CSKVT) s piedsedou Vaclavem Vitoveem. CSKVT se dostava i do kraji a jsou
zalozeny krajské koordinaéni vybory triatlonu. Na 14. zasedani UV CSTV 10. prosince
1897 byl triatlon zaélenén do Ceské organizace Ceskoslovenského svazu télesné
vychovy (CSTV) a svaz triatlonu mohl byt zaloZen. Stalo se tak 22. kvétna 1988 na
ustavujici konferenci v Praze. Na Slovensku byl zalozen svaz pii SUV CSTV 16. &ervna
1988 v bratislavském hotelu Junior s pfedsedou Janem MartiSem.

Dne 20. fijna 1990 v Riegrovych sadech se sesla ustavujici federalni konference,
kde vznikla Ceskd a Slovenska triatlonova federace, predsedou byl zvolen Pavel Kofan.
V letech 1991 az 1992 se zde vyskytovaly tii triatlonové subjekty. Byl to Cesky svaz
triatlonu v Cechéch v Gele s predsedou Ing. Jaroslavem Slitrem, kterého v roce 1992

vysttidal Ing. Vladislav Dvorsky se sekretaikou svazu Ludmilou Be¢varovou.
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Na Slovensku pusobila Slovenska triatlonova unia v Cele s Janem MartiSem a
sekretafem Jozefem JuraSkem. Obé¢ organizace zastitoval federalni svaz

Ceska a slovenska triatlonova federace (CSTTF) s piedsedou Pavlem Kofanem a
generalnim sekretafem Ing.Vaclavem Markem. Oba narodni svazy organizovaly soutéze
v republikach, zatimco federdlni svaz vyvijel ¢innost smérem k mezinarodnimu déni a
zajistoval statni reprezentaci. CSTTF ukonéila svoji ¢innost dne 31.12 1992. Od
1.1.1993 po rozpadu Ceskoslovenska vznika Cesky svaz triatlonu- CSTT s piedsedou
Pavlem Kotfanem.

Sportovné technickd komise v ¢ele sJaromirem Hordkem se zaméftila na
vybudovani atraktivni domaci soutéZze. Vroce 1994 svaz uzavira smlouvu
s marketingovym partnerem Agens Plus, ¢imz svaz ziskal prostfedky na financovani
Ceského poharu. V roce 2001 svaz navazuje dalsi spolupraci se spole¢nosti Triatlon
Praha, s.r.o. Diky témto prostfedkim svaz mohl nabidnout sportovcim finan¢ni
ohodnoceni za umisténi v Ceském poharu. Cinnost svazu se dile zaméfovala na
podporu rozvoje Clenské zakladny, realizaci projektid podpory triatlonu na zakladnich
Skolach a gymnéaziich, ale 1 reprezentaci. Vroce 1996 byli jmenovani prvni
reprezentacni trenéfi. Diky projektu pfipravenému na jate roku 2000 Komisi metodiky a
reprezentace ziskal triatlon vyznamny finanéni zdroj pro praci Sportovnich center
mladeZe. Ta zah4jila svou ¢innost v druhé poloviné roku 2000. Dosavadnim nejvétSim
tispéchem pro CSTT bylo svéfeni pofadani ME v triatlonu v roce 2001 a opakované v
roce 2003 Karlovym Vartm."

Pavel Kofan byl piedsedou CSTT do roku 2003, kdy ho nahradil Ji#i Suchy.
Ve stejném roce, byli zvoleni jesté dva predsedové, a to Jaromir Hordk a pozdéji Michal
Slabej, ktery byl povéfen funkci predsedy CSST. Dne 23.ijna 2004 byl zvolen novy
predseda Vaclav Bunc. Dnesnim piedsedou CSTT je Jaromir Horak, ktery byl zvolen

v roce 2010.1°

! FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 15-16
18 http://www.etriatlon.cz/triatlon/26348_zemetreseni_na_svazu_novy_predseda_tahne.html
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7 Triatlon na OH

V roce 1994 na kongresu Mezinarodniho olympijského vyboru v Patizi byl triatlon
zatazen do olympijského programu. Olympijsky triatlon se skldda z disciplin 1,5 km
plavani, 40 km na kole a 10 km b¢&h. Triatlon se objevil na olympijskych hrach
vV Sydney v roce 2000. V ptipad¢ Zen se triatlon konal prvni den, zatimco muzi soutézili
az druhy den. Triatlon mél jednu z prvnich medaili ziskanych na OH v Sydney. Brigette
Mcmahon (SUI) a Simon Whitfield (Kan.) vyhrali prvni zlaté olympijské medaile
v triatlonu. Nage zemé& méla na stupni vitézi také zastoupeni, a to v podani Jana Rehuly,

ktery ziskal bronzovou medaili.”’

Obrazek &.3: Vievo Jan Rehula s bronzovou medaili.
(http://www.tri247.com/article_3684_Sydney+Olympics+revisited.html?region_id=&categor)

Na XXVIII. Olympijskych hrach, XXVIILkteré se konaly v roce 2004 v Athénéch,

triatlon byl absolvovan v olympijském centru VVouliagmeni.

Na XXIX. olympijskych hrach v Pekingu 2008 se triatlon konal v okrese Changping v

severnim Pekingu.

7 http://en.beijing2008.cn/cptvenues/sports/triathlon/n214051430.shtml
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Ptehled obdobi pro nominace na OH v Pekingu

Celkové obdobi pro zisk bodi do OH kvalifikace bylo terminové vymezeno od
1.¢ervna 2006 do 1.¢ervna 2008. Do kvalifika¢niho Zebticku se zahrnovaly i vysledky z
MS 2008 v kanadském Vancoveru, které se konalo 15. 6. 2008. Prvni nominacni etapa
probihala od 1. ¢ervna 2006 do 1. ¢ervna 2007 a do zebti¢ku pro OH se zapocitavalo:
7 nejlepsich vysledki ze zavodi Svétového poharu (SP) v uvedeném obdobi, vysledek z
MS 2006, vysledek z kontinentalniho mistrovstvi. Druhd nominac¢ni etapa probihala od
1. ¢ervna 2007 do 1. Cervna, zaroven se také zohlednovaly vysledky z MS 2008
konaného 15.6 2008 a do zebficku pro OH se zapocitavalo: 9 nejlepsich vysledkt ze
zavoda SP v uvedeném obdobi, vysledky z MS 2007 + 2008, vysledky z ME 2007 +
2008. Celkem se tedy za uvedené obdobi zapocitalo do OH kvalifikace Sestnact

nejlepSich vysledki z uvedenych sout&zi.'®

Tabulka &.3: Historie vysledkii olympijskych her (Ro¢enka CSTT 2009, s. 9)

Muzi

rok | misto zlato stfibrno bronz

2000 | Sydney | Whitfield (CAN) Vuckovic (GER) Rehula (CR)
2004 | Athény Carter (NZL) Docherty (NZL) Riederer (SUI)
2008 | Peking | Frodemo (GER) Whietfield (CAN) Docherty (AUT)
Zeny

rok | misto zlato stribrno bronz

2000 | Sydney | McMahon (SUI) Jonesova (AUS) Messmerova (SUI)
2004 | Athény Allen (AUT) Harrop (AUS) Williams (USA)
2008 | Peking | Snowsill (AUS) | Fernandesova (POR) | Moffatova (AUT)

Dalsi Olympijské hry nas budou ¢ekat v roce 2012 ve Velké Britanii. Londynsky
Hyde Park pfivita nejlepsi svétové triatlonisty na jeden z nejvice vzruSujicich high-
profil. Zavod zac¢ne 1500 m plavani ve Serpentine, pokracovat bude 40 km jizdou na
kole kolem htisté, které se nachazi v Buckinghamském palaci a Wellington Arch, a na

konci zavodu bude na zdvodniky ¢ekat 10 km beh kolem Serpentine.19

XXXI. olympijské hry se budou konat v roce 2016 v Rio de Janeiro v Brazilii. Triatlon

o v vv I v v I v I . r1e . 2
se muze teésit na navrat do mésta a zemé, kterd je ponofend do multisportovni historie. 0

18 http://www.triatlon.cz/upload/205_205.pdf
19 http://www.london2012.com/games/olympic-sports/triathlon.php
20 http://www.multisport.net.nz/multisport-news/race-news/434.html
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8 Triatlon v CR

Ve Spojenych statech zacinal triatlon jako sport pro volné chvile, do svéta véetné
Evropy pronikl tento sport jako tézko pochopitelna zkouska viile a fyzické kondice. Tak
tomu bylo i v Ceskoslovensku. Dne 17. srpna 1979 napsal denik Ceskoslovensky sport
ve své patecni ptiloze zvané ,,Volno" ¢lanek ,,Agonie zeleznych muzi*

Clanek inspiroval partu vodakd vedenou Tomasem Karlikem, Jardou Bednafem a
Emilem Sebelem a tak se konal 21. Gervna 1980 prvni triatlon nejen v Ceskoslovensku,
ale 1 v Evropé. Piivodni nazev zavodu byl ,,Cesty zeleznych muzi“, nyni se jmenuje
Triatlon Predni Hluboka. Zavod byl nejen nejstarSim evropskym triatlonem, ale jednim
z nejstarsich triatlont na svété, ktery bez piestavky funguje do dnesnich dnd.
Vzpominka organizatorti na prvni zacatek zavodu:

., Moji kamaradi, Ing. Jarda Bednar, Ing. Emil Sebele a nase manzelky, vSichni
byvali ¢lenové zavodniho druzstva rychlostni kanoistiky, jsme na sport nezanevreli ani
po skonceni zdavodni cinnosti a stdle jsme se zucastnovali riiznych behii na suchu i na
Iyzich. V roce 1979 nds upoutal clanek v Cs. Sportu: ,,Agénie Zeleznych muzii", ve
kterém byly velmi kriticky popsany a odsouzeny prvni rocniky Ironmana na Havaji. Na
rozdil od novinaru se nam spojeni tri peknych sportii v jednu soutez zalibilo. V okoli
nasi chalupy jsou pro podobny zdvod idedlni prostory a terény. Mame mnoho pratel od
vody a lyzi a rozhodli jsme je pozvat s tim, Ze trojboj usporadame v roce 1980.

Od zacatku jsme byli rozhodnuti, Ze havajsky rozsah zavodu zmensime, abychom
zavod zpristupnili vétsimu okruhu zdjemcii, kteri nebudou musit absolvovat tak
narocnou pripravu jako pred origindlnim Ironmanem. Pozdéji jsme se presveédcili, Ze
Jjsme uvazovali spravné. Zvolili jsme vzdalenosti 2-60-20 km.

Na podzim 1979 jsme rozeslali predbéznou pozvanku pro rok 1980, aby vyvoleni
méli dost casu na pripravu. Propozice jsme poslali nasledujici rok na jare. Zajimavé je,
Ze puvodni propozice pouzivame jen s malymi upravami dodnes (1996). Historicky
termin pripadl na den 21. 6. 1980. “ 2

Prvni vefejny triatlon se konal 30. srpna 1980 ve Stochové u Kladna, zavod
uspotadaly kluby OTTJ KOVO Praha, ZO SSM Stredokluky, AUDAX Klub. Zavod
mél vzdalenosti 200km jizda na kole, 2km plavecka ¢ast a 20 km béh. 110 zavodnikt z
toho 2 Zeny chtivych pocitl zeleznych muzl se postavilo na start. Milada RzZickova a

Véra Stanovska tak byly prvni Zeny v Evropé, které staly na startu triatlonu. Vzdalenosti

2L FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 10
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pro né¢ vypsané byly 130 - 2 - 13 km, do cile ale dob¢hla jen Véra Stanovska. Jeji
mimotadny vykon i po 21 letech ocenil Cesky svaz triatlonu na navrh Stanislava
Podzimka pamétni plaketou u pfilezitosti vyhlaseni vitézu triatlonovych pohara v roce
2001.%

Tragickou smrti feditele zdvodu Jana Zavory skoncil Stochovsky triatlon tfetim

ro¢nikem.

' POTVRZENI

0 UspéSném  absolvovini akee

200 km na kole, 2km  plavans, 20km- beh" za'“ Z‘r hodin
. roenik Slod\ov, 30.srpen 1980 : OTTJ Kovo Praha,

i

Obrazek ¢.4: Potvrzeni o ucasti na zavodeé ve Stochové(PodZimek,1990,s.4)

V roce 1981 se objevuje na triatlonové scéné Ing. Vaclav Vitovec, duchovni otec
Ceského triatlonu, zakladatel Ceskoslovenského svazu triatlonu, zakladatel ETU a
spoluzakladatel ITU a c¢len vykonnych vyborl v téchto institucich. Vitovec je
dvacetinasobny Zelezny muz. Zejména diky nému se zpravy o triatlonu Sifily
Ceskoslovenskem. Vaclav Vitovec se v roce 1982 na ostrové Kailua Kona (Hawai)
zucastnil zadvodu Ironman.

Potédal rizné zavody jako napf. v roce 1981 zavod Plzenisky Zelezny muz, ktery
m¢el vzdalenosti 200 km cyklistiky, 2 km plavéani, 20 km b¢h, a to vSe za 24 hodin. Na
start plzeniského zavodu se postavilo 112 zavodnikt, kteti usilovali o titul Zelezny muz.
Zavod dokoncilo 107 ucastnikii, nejlepsi ¢as byl 1lhodin 27 minut. Dals$i zévod
usporadal 28. srpna 1982, ktery byl pojmenovan ,,305“ (vzdalenost celé traté). Tento
zavod se liSil od ostatnich vzdéalenostmi, které byly 250 km jizdy na kole, 50 km b&hu a

2 PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu, 1990. s.4
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5 km plavéani. Organizatofi se chtéli timto zadvodem pfiblizit vetejnosti, chtéli ukéazat, ze
triatlon je pro kazdého, kdo v sobé mé sportovniho ducha. Zdvod mohlo absolvovat jen
nekolik zavodnikl, ktefi byli trénovani. Nakonec se na start postavilo 10
Lsuperzeleznych muzt“. Zavod byl sledovan novinafi a pozdé€ji byl zapsan do

Guinessovy knihy rekorda.”®

Dalsi zavod, ktery poradal Vaclav Vitovec se
uskuteénil vroce 1991 pod nazvem Iron
Curtain. Byl prvnim triatlonem, ktery byl
porddan dvéma staty. Tento zdvod mél bourat
¥ bariéry mezi lidmy 1 staty, startoval
v Bavorském Eging am See a cil byl na

Churanoveé. Na start se postavil i kanadsky

reprezentant Martin  Rydl, jehoz rodice
emigrovali. Tfeti ro¢nik Iron Courtainu se

pofadal jiz v Karlovych Varech.*

Obrazek ¢€.5: Vitéz zavodu Martin Rydlo (Vitovec, 2000,s.34)

V roce 1981 se konalo v Ceskoslovensku devét triatlontl, z toho sedm Zeleznych
muzi L. a II. stupné. Triatlony se vzdalenostmi 3,8 km plavani — 180 km jizda na kole —
42 km beh se oznacovali jako I. stupen a se vzdalenostmi 2 - 200 - 20 byly fazeny do
II. stupné. Mira zastoupeni vytrvaleckych triatlonti je vice nez vymluvna. Zelezny muz
(ZM) piitahoval magickou silou jak sout&Zici, tak organizatory. Pro uplnost, Zelezny
muz III. stupné byla trojice 1 - 100 - 10 km. V roce 1984 bylo potadano 16 Zeleznych
muzi.®

Na Slovensku se potfadaly prvni zdvody v roce 1982 v PieStanech, PreSové a

Bratislavé. Organizatofi v PieStanech cerpali zkuSenosti ze zdvodu v Ji¢ing, kde

startoval a zvitézil Oliver Karaba.

2 VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu, 2000. .15
2 VITOVEC, V., POMP, J. Dobrodruzstvi triatlonu, 2000. s.35
% FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 12
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Dne 28. ¢ervence 1984, bylo uspotadéno prvni mistrovstvi CSFR ZM v Plzni za
mezinarodni Géasti. Po vzoru Ceskoslovenska byly uspofadany zavody v triatlonu i
v dalSich zemich a to v Némecku, Polsku, Mad’arsku a tehdejSim SSSR.%

Prvni samostatny oddil triatlonu vznikl dne 3.¢ervna 1985 v TJ CSAD Ceské
Bud¢jovice. Predsedou byl zvolen Vladimir Mika. Jihoceska komise TT byla
ustanovena 18. kvétna 1988.%

V roce 1986 se zvysil poCet soutézi a provozovatelil triatlonu. Pocet evidovanych
byl 80 organizatori soutézi, jejichz se zucastnilo celkem 10 000 zavodnikt. V roce
1986 se také uskutecnilo prvni celostatni finale Socialistického svazu mladeze (SSM).
Vybor svazu Zakladni a rekrea¢ni t&lovychovy (ZRTV) CUV CSTV zatadil triatlon do
vybérovych soutézi, které se uskutecnily ve Vychodoceském, Severoceském a
Severomoravském kraji.28

Pak se kyvadlo z této neredlné¢ veliké amplitudy zacalo pohybovat opa¢nym
smérem, zejména kdyz pravé zalozeny CSKVT vytyéil jasnou cestu sméfujici ke
kratkému, coby fyzicky méné naro¢né formé triatlonu pfistupné méné pfipravené a
tudiz §irsi sportovni vefejnosti. Tim, Ze se ,,vzdal" Zelezného muZe, oteviel si triatlon
cestu mezi statem podporované sporty. Nulové vychylky zelezné kyvadlo vSak dosahlo
kratce po sametové revoluci. Je paradoxni, Ze po listopadu 1989, kdy nikdo Zeleznému
muzi nebranil, nasledoval rok 1990 a v Ceskoslovensku se nepoiadal ani jeden Ironman.
Dusledek setrvacnosti kyvadla skryval jednak po vSech strankadch trznimi"
podminkami zvyraznénou pofadatelskou naroénost Zelezného muze a do jisté miry i
politiku tehdejsiho vedeni CSTTF, které vrhlo své sily na kratky triatlon. Okrajové se
zabyvalo i duatlonem, od roku 1993 kvadriatlonem a dlouhym triatlonem jesté¢ o rok
pozdéji.29

Od roku 1992 se jezdil v Ceskoslovensku Pohar v kratkém triatlonu. Dlouhy
triatlon se zacal jezdit az v Ceské republice, a to v roce 1996. V CR vznikla fada zavodii
mezi nejznaméjsi patfily ty, které se konaly v Praze, Plzni, Liberci, Karlovych Varech,
Tabote, Podébradech a Brné. Nejvétsi tspéch v pofaddani zdvodl bylo porddani ME
v Karlovych Varech. S rozvojem triatlonu ptibyvaly i oblastni pohary. Oblastni pohary
jsou potaddany pro amatérské zavodniky, ktefi si chtéji poméfit své sily jak v zavode, tak

v celém poharu. Kratky triatlon byl organizacné relativné nenaro¢ny, sméfoval na

% PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu, 1990. s.5-8
2’ PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu, 1990. s.17
% PODZIMEK, S. Zacdtky Ceskoslovenského triatlonu, 1990. 5.13
2 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 13
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olympiadu, zkratka marketingové velmi atraktivni zalezitost. Nicméné i tak se zacali
prosazovat staronovi potadatelé jako byl BeneSov, Teplice, Slavkov a dlouhy triatlon v
Ceské republice vstoupil po roce 1990 do Evropy evropskym standardem dvou - tii
dlouhych triatloni za rok. Kyvadlo piekmitlo nulovou amplitudu a pozvolna se sunulo
na opacnou stranu. Vyznamnym poc¢inem CSTT bylo vyhlaseni Poharu Classic v roce
1995.%

Triatlon se stava stale vice popularnim. Dlkazem tohoto je neustaly rtst poctu
¢lent, ktery miZzeme pozorovat ze statistik. Porovnanim roku 2003 az 2006 1ze vidét

narust téméf o tisic ¢lenu.

Tabulka &.4: Pocet c¢lenii v roce 2003 (Rogenka CSTT 2006, s. 4-5)

zeny 528 muzi 2244 dospéli 2772
dorostenky 94 dorostenci 211 dorost 305
zakyné 245 zaci 418 zactvo 663

celkem 3740

Tabulka ¢.5: Pocet clenit v roce 2006

zeny 238 muzi 1385 dospéli 1623
dorostenky 168 dorostenci 393 dorost 461
zakyné 702 ZA&ci 1916 Zactvo 2618

celkem 4702

% FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 22
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9 Triatlon a jeho pribuzni

Od pocatku historie triatlonu se objevovaly i jiné discipliny nez zndme kombinaci
Z triatlonu, tedy plavani, cyklistika a béh. Rizné druhy viceboji maji i sva regionalni a
sveétova mistrovstvi, ktera jsou pofaddana organizacemi ETU a ITU. Patfi sem viceboje
jako je duatlon, akvatlon, kvadriatlon ¢i zimni triatlon. ZkousSely se také halové
triatlony a triatlony v pfirod¢, nékteré¢ zavody se ujaly a vznikl napf. terénni triatlon
(XTERRA).*

Duatlon

Duatlon se sklada ze dvou disciplin, a to z béhu a jizdy na kole. Mistrovstvi svéta
ITU duathlon se koné kazdy rok a jeho vzdalenosti jsou 10 km béh, 40 km jizda na kole
a 5 km beéh. Mnoho sportovcll se specializuje na duatlon, ale soutéz navstévuji i
triatlonisté v dobé¢ ptestavky pro zlepSeni jejich rychlosti a kondice. Zavody se poradaji
na jafe a na podzim kvilli letnim zavodiim v triatlonu.*

Mezi nejznaméjsi duatlony v CR patii Krugnoman Long Distance duathlon. Zavod

probihd v KruSnych horadch a mé vzalenosti 11 km b¢h, 64 km jizda na kole a 9 km béh.
N 33

Akvatlon

Akvatlon se sklad4d z plavani a béhu. Patfi mezi nejjednodussi formy viceboje.
Oficialni vzdalenosti ITU Aquathlon mistrovstvi svéta jsou 2,5 km béh, 1 km plavani a
2,5 km béh. Tyto vzdalenosti se mohou zménit v pifipadé, Ze je teplota vody nizka, pak
vzdalenosti zavodu jsou 1km plavani nasleduje Skm b&h. Akvatlon je vynikajici druh
sportu jak pro zacinajici sportovce, kteti vstupuji do svéta multisportu, a tak je zaroven

vhodny i pro zkuSené triatlonisty, kteti si mohou zatrénovat.>*

3 FORMANEK, J., HORCIC, J. Triatlon, 2003. s. 18
32 http://www.triathlon.org/multisports/duathlon/

33 http://www.krusnoman.cz/dauthlon/duathlon2011/Propozice.pdf
3 http://www.triathlon.org/multisports/aquathlon/
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Kvadriatlon

Kvadriatlon patii mezi nejmladsi sporty, které sdruzuje i CSTT. Na rozdil od
triatlonu a duatlonu je kvadriatlon obohacen o ¢tvrtou disciplinu - jizdu na kajaku. Za
vznikem kvadriatlonu stadl princ Sergio Ferrero, ktery je v soucCasnosti i jeho
propagatorem, organizatorem a koordindtorem. Pod jeho vedenim se od roku 1988
pofada na ostrove Ibiza mistrovstvi svéta. Svétovy Sampionat se jezdi v objemech 5 km
plavani, 20 km na kajaku, 100 km cyklistiky a 21 km b&h. VétSina zavodu se vsak jezdi
v poloviénich distancich (2-10-50-10). Kratce po svém vzniku pronikl i kvadriatlon
stejné jako triatlon do Ceské republiky. Ceské sportovce tedy miZeme fadit k
»pionyrum" nového sportovniho odvétvi. V roce 1991 se nase vyprava zacastnila MS na
Ibize a zdaleka ne bez uspéchu. Celkové ctvrté misto tehdy bylo pfijemnym
pfakvapenim. Diamantovi muzi, jak jsou kvadriatlonisté nazyvani, maji své zdzemi v
mnoha zemich. Velmi popularni je kvadriatlon v Australii a v JAR. V Evrop¢ patiime
mimo Mad’arska, Anglie, Francie a Némecka ke Spicce i my. Od roku 1993 se jezdi u
nas zavod Evropského poharu. Sedl¢ansky kvadriatlon mé i jeden svétovy primat. Byl

zde uspotadan v roce 1993 kvadriatlon pro kategorii dorostu (1-10-50-5). ®

Zimni triatlon

Zimni triatlon se uskute¢niuje na snéhu a patii sem tii discipliny béh, jizda na
horském kole a béh na lyzich. Zavody mistrovstvi svéta se konaji od roku 1997 pod
zastitou ITU. Vzdalenosti u béhu jsou 3 az 5,5 mil. Na horském kole to je vzdalenost
6,2 az 9,3 mile. U béhu na lyzich je to 5-7,5 mil. Vzdalenosti jsou stanoveny tak, aby
trvaly pfiblizné 80-90 minut, a soucasné se pifi planovani trasy ptihlizi na sné¢hové
podminky. VétSina zavoda se konala v Evropé, teprve az v roce 2002 se uskutecnila
série findle v Canmore, Kanada. Zimni triatlon se stava velmi popularnim a ITU véfi, Ze

se stane natolik popularni i pro MOV, Ze ten ho zafadi do zimnich olympijskych her.*

% Rogenka Ceského svazu triatlonu 1994
% http://www.sbr-racing.co.uk/winter_triathlon.html
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Terénni triatlon (XTERRA)

XTERRA vznikla v roce 1996 na Havajskych ostrovech jako kombinace triatlonu
a horského kola. Pouziva se pojem off-road triatlon. Vzdalenosti jsou 1,5 km plavani,
30 km jizda na horském kole a 10 km béh. Zavodnici plavou na otevieném mofi, fece
nebo jezefe. Cyklistickd Cast je velmi ndrocnd a vyzaduje fyzickou zdatnost s
technickou dovednosti zavodnikd. Zavodnici Splhaji po kamenitych nebo piscitych
kopcich, z kterych se pak fiti do prudkych sjezdi. Bézecka cast vede v kopcovitém
pfirodnim terénu s extrémnimi vyb¢hy a sebéhy. Tentoo zavod je velkou vyzvou pro
kazdého zavodnika.

XTERRA se za velmi kratkou dobu stala velice populdrni. V soucasné dobé¢ se
kona nékolik desitek zdvodu, z nichZz nejvétsi a nejprestiznéjsi svétové zavody tvoii
kvalifikacni tetézec pro XTERRA Mistrovstvi svéta na Havaji pod ndzvem XTERRA
Global tour , které se konaji v n¢kolika zemich (napf. v USA, Kanada, Novy Zéland,
Japonsko, Spanélsko, Némecko, Ceské republika a dalsi). Vechny evropské narodni
Sampionaty jsou soucasti bodované¢ho pohdru XTERRA Europen tour.

XTERRA se v Cechach objevuje 29. &ervna 2002, kdy se jel prvni zavod v
svétovych zavodi. Kazdoro¢né do Hluboké piijizde€ji Spickovi sportovei z celého svéta,
a co je zajimavé, tak v zenskych kategoriich byva vétsi konkurence neZ na MS.

V roce 2003 vznikla i narodni série XTERRA Czech tour, kterd zacinala se sedmi
zavody po celé CR, o rok pozdéji se konalo 11 akci a v roce 2005 se poéet zavodi
ustalil na 12. K tomu musime jesté ptipocitat zavod v Hluboké, ktery je zatazen do

XTERRA Global a XTERRA Europen tour.*

%7 http://www.sportovni.net/xterra/historie/
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10 Zavér

Na pocatku zpracovavani této bakalarské prace jsem mél obavy, ze se budu
potykat s nedostatenym mnozstvim literatury a ostatnich dostupnych zdroju, které by
se zabyvaly problematikou triatlonu a z kterych bych mohl Cerpat, jelikoz triatlon patii
mezi méné zndmée a oblibené sporty. Nakonec se mi ale podafilo na zaklad¢ ziskanych
materiall velice prehledné a detailné zmapovat vyvoj triatlonu od jeho prvniho objeveni
se az do soudasnosti, a to jak v zahraniéi, tak v Ceské republice.

Triatlon, jako sportovni disciplina zahrnujici plavani, jizdu na kole a béh, se
poprvé objevil na podatku 20. stoleti ve Francii. V Ceské republice se objevuje aZ o
mnoho let pozdéji, a to v roce 1980. Velice mé prekvapil zpiisob vzniku tohoto sportu u
nas. Triatlon u nas vznikl na zaklad¢ inspirace ¢lankem ve sportovnim deniku o
triatlonu na Havaji skupinou ¢eskych byvalych ¢lenii zavodniho druzstva rychlostni
kanoistiky. Ti posléze zorganizovali prvni vetfejny triatlon konajici se ve mésté Stochov
u Kladna. Tento zévod patfil mezi nejstarsi triatlonové zavody poradané v Evropé. Rok
2000 a Olympijské hry konané v Sydney znamenaji pro triatlon dalsi velky meznik,
protoze prave pii téchto OH v tomto roce se poprvé soutézilo v triatlonu jako
Vv olympijské discipling€. Tyto Olympijské hry pofadané v Sydney byly také velice
vyznamné a Usp&sné z hlediska Ceské republiky, jelikoz ¢esky triatlonovy reprezentant
Jan Rehula na téchto OH ziskal bronzovou medaili.

S tim, jak postupné rostla popularita triatlonu, tak vznikly i organizace, které se
zacCaly zabyvat rozvojem triatlonu v budoucnosti. Témi nejvyznaméjSimi organizacemi
jsou Mezinarodni triatlonova unie (zndma pod mezinarodni zkratkou ITU) a Evropska
triatlonové unie (znama pod mezinarodni zkratkou ETU). V Ceské republice v soucasné
dobg existuje Cesky svaz triatlonu (CSTT).

Ve svéte se pofada nékolik triatlonovych zavodi kazdy rok. Nejznaméjsi zavod
pofadany ve Spojenych statech americkych je Ironman, ktery se fadi mezi ty nejtvrdsi
zavody viibec. Ze zavodu konanych na evropském kontinentu je to naptiklad
Embrunman ve Francii, nebo Ironman Lanzarote ve Spanélsku.

V dnesni dobé¢ existuje mnoho druhil sportt, které jsou svou charakteristikou
velice ptibuzny triatlonu. Je to naptiklad akvatlon, ktery kombinuje pouze plavani a
beh, ¢1 XTERRA, ktery vyuZziva horska kola.

Povédomi Siroké verejnosti o tomto sportu od jeho pocatku se stale zvySuje, presto

ale zGstava triatlon na spodnich pfickach, co se tyce oblibenosti. Je to velice tvrdy sport,
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ktery vyzaduje od sportovct hodné naroc¢né trénovani a piipravy pred zdvody. Zda se,
ze neptilis velka obliba toho sportu v Ceské republice prameni z divodu toho, Ze je to
velice naro¢ny sport, ktery ne vSichni mohou vykonavat, a zaroven z divodu toho, ze

média tomuto sportu nevénuji velkou pozornost, ¢imz se nedostava do povédomi vice

lidi.
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Seznam zKkratek

CSTTF
CSKVT
CSST
CSTT
CSFR
ETU

ITU

MS

SUV CSTV
SSSR
SSM

TT

UV CSTV
ZRTV
/M

Ceskoslovenska triatlonové federace
Ceskoslovensky koordina¢ni vybor triatlonu
Ceskoslovensky svaz triatlonu

Cesky svaz triatlonu

Ceskoslovenské federativni republika
Evropska triatlonova federace

Mezinarodni triatlonova federace
Mistrovstvi svéta

Cesky svaz télesné vychovy

Svaz sovétskych socialistickych republik
Socialisticky svaz mladeze

Triatlon

Ustiedni vybor &eského svazu télesné vychovy
Zakladni a rekreacni télovychova

Zelezny muz
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