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Vliv stresovych faktori a charakteru koné na prubéh
hipoterapie

Souhrn

Bakalatskd prace shrnuje poznatky z dostupné literatury o stresovych faktorech a
osobnosti kon¢ béhem hipoterapie. Hipoterapie je interaktivni, komplexni, facilitacni inhibi¢ni
metoda, vyuzivajici vzajemného pisobeni dvou riznych biologickych druhu, ¢lovéka a koné,
v 1éCebném  rehabilitanim  procesu, piedevsim v oblasti fyzioterapie, ergoterapie,
psychoterapie, logopedie, socialni rehabilitace. Hipoterapie je nejcastéji vyuzivana metoda
animoterapie ve fyzioterapii, pii které se mechanicky pienasi energie koiiského hibetu bez sedla
na sediciho nebo leziciho ¢lovéka, a to pti chiizi koné.

Dulezitym faktorem pii vybéru vhodného koné pro hipoterapii je osobnost koné, ktera se
rozdéluje na charakter a temperament. Charakter neboli povahové vlastnosti koné, 1ze do jisté
miry ovlivnit zptisobem chovu, vycviku a ptfistupem. Pfi negativnich zasazich se u kon€ na tyto
podnéty vytvoii podminény reflex obranného charakteru, ktery pak miize byt nebezpecny pfi
manipulaci a kazdodenni péci o koné. Naopak pozitivni pfistup mize koné motivovat k lepsim
vykoniim a spolupraci s ¢lovékem. Temperament je vrozena vlastnost, ktera izce souvisi
S plemenem, vékem, pohlavim a dédi¢nosti. Proto Ize lidskym pfistupem ovlivnit jen do jisté
miry.

Kvalita hipoterapeutické jednotky je ovlivnéna stresem, ktery ptisobi na koné. Stres je
obecny pojem, ktery popisuje reakci organismu na vnéjsi podnéty, veetné fyziologickych i
psychologickych faktord. Stresory naruSuji vnitini homeostazu. DuleZitou soucasti béhem
hipoterapie je vztah mezi ¢lovékem a koném, ktefi na sebe mohou navzijem pusobit, jak
pozitivné, tak i negativné. Je vSeobecné zndmo a prokazano, ze ¢loveék miiZze prenaset sviij stres
a emoce na kon¢. Nepiehlédnutelnou slozkou projevis stresu je specifické/abnormalni chovani,
na které je tfeba brat ohled a snazit se ho fesit vcas.

Literatury zabyvajici se vlivem hipoterapie na klienty je mnoho, ale studii zabyvajicich
se ucinky hipoterapie na koné¢ je nedostatek. Navic studie, které by feSily problematiku, jak
stresové faktory a osobnost koné ovliviiuji hipoterapii, chybi. Proto je dilezité se v budoucnu
na tuto problematiku zaméfit a vice ji prozkoumat. Zejména pak s ohledem na bezpec¢nost a
kvalitu hipoterapie samotné a welfare koni vyuZivanych pfi terapiich.

Soucasti bakalatské prace je mimo jiné prakticka ¢ast, kterd popisuje pilotni studii na
téma Vliv hlasovych projevli klienta na kon& béhem hipoterapie. Pii spuSténi nahravky
S negativnim emoc¢nim nabojem béhem experimentalni jizdy, doSlo u koni ke zvySeni srde€niho
tepu, rychlosti chiize a projevim konfliktniho chovani. Kdezto nahravka s pozitivnim emo¢nim
nabojem vykazovala tendenci ke zpomaleni rychlosti chlize, mens§im projeviim konfliktniho
chovani a niz§imu srde¢nimu tepu. Vysledky této studie ukazovaly, ze hlasové projevy klienta
behem terapie mohou byt pro koné stresujici. Toto zjiSténi mlze byt velice pfinosné, jelikoz
muzeme posoudit, jak tyto faktory ovliviiuji kvalitu hipoterapie, protoze i sebemensi nezadouci
pohyb se prenasi prostiednictvim koniského hibetu na klienta.

Kli¢ova slova: hipoterapie, stres, charakter, temperament, k.



Influence of stress factors and the horse's character on the
course of equine assisted therapy.

Summary

The Bachelor thesis summarizes information about stress factors and the personality of
horses during equine assisted therapy from available literature. Equine assisted therapy is a
complex, interactive facilitation inhibition method utilizing the reciprocal effect of two
different biological species, a person and a horse, in a rehabilitation process, principally in the
fields of physiotherapy, ergotherapy, psychotherapy, speech therapy, and social rehabilitation.
It is the most frequently employed animal-assisted therapy method in physiotherapy during
which the energy of a saddleless horseback is being mechanically transferred to the seated or
lying person, while the horse is walking.

An important factor in the selection of a suitable horse for equine assisted therapy is the
personality of the animal, which is split into character and temperament. The character, i.e. the
personality traits of a horse, can be to a certain degree influenced with breeding methods,
training and attitude. Negative experiences result in the horse attaining defensive conditioned
reflexes in response to these stimuli, which can prove dangerous during manipulation and
everyday care of the animal. Whereas a positive approach can motivate a horse to higher
performances and a better cooperation with man. The temperament is then an innate trait,
closely tied to the breed, age, sex and heredity, and therefore the effect of human approach is
only limited.

The quality of a equine assisted therapy unit is influenced by stress which affects the
horses. Stress is a general term which describes the reaction of an organism to external input
including the physiological and psychological factors. Stressors disrupt the internal
homeostasis. Therefore, an important part of hipotherapy is the relationship between man and
horse, which influence each another both positively, and negatively. It is generally proven, that
man can transfer his stress and emotions to the horse. An undeniable part of a stress expression
is a specific/abnormal behavior which has to be taken into account and handled in time.

There is an abundance of literature dealing with the effects of equine assisted therapy on
clients. However, there is a scarcity in studies researching the effects of hipotherapy on horses.
Moreover, studies which would investigate the topic of how stress factors and the personality
of a horse affect therapy are absent. Therefore, it is important to put more focus on research in
this area. Especially, in terms of safety and quality of equine assisted therapy, as well as the
welfare of the horses used during therapies.

Part of the Bachelor thesis is besides practical part, which describe a pilot study on the
topic of the Effect of client’s voice speeches on horse during hippotherapy. When the recording
started with a negative emotional charge during the experimental ride, the horses had an
increase in heart rate, walking speed and signs of conflicting behavior. Whereas a recording
with a positive emotional charge showed a tendency to slow down the speed of walking, less
manifestations of conflicting behavior and lower heart rate. The results of this study showed
that the client's vocal expressions during therapy can be sressful for horses. This finding can be


https://slovnik.seznam.cz/preklad/anglicky_cesky/describe

very beneficial, as we can assess how these factors affect the quality of equine assisted therapy,

bacause event the merest unwanted movement is transmitted throught the horse’s back to the
client.

Keywords: equine assisted therapy, stress, character, temperament, horses
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1 Uvod

Koné¢ byli domestikovani jiz v obdobi neolitu. V té dobé kin ptredstavoval zdroj

potravy, mléka a klize. Postupem casu se stal zdrojem obzivy, pracovni sily, valecnych taktik,
kdy lidé kon¢ vyuzivali k tahu nebo Kk jizdé. V soucasnosti ma kun uplatnéni jako spole¢nik
Vv jezdeckém sportu, rekrea¢nim jezdéni a hiporehabilitaci. Pod hiporehabilataci spadaji veskeré
aktivity, kde se setkava kun s ¢lovékem zdravotné znevyhodnénym, zavislym nebo se
specidlnimi potfebami. Toto odvétvi se stava popularni, diky pozitivnimu vlivu koné na
clovéka. Otazka je, jak clovek plisobi na koné€? M4 na ngj stejné pozitivni vliv, nebo naopak
negativni. Chovani koné urcuje hlavni kritéria pro vybér do riznych aktivit, at’ uz jezdeckych
nebo rehabilitanich. Velkou roli hraje nejen charakter a vycvik, ale i stresové faktory, které na
koné ptisobi. S vétSim poctem koni pouzivanych v hiporehabilitaci je dilezité pochopit, jak tato
prace ovlivituje kvalitu jejich zivota. Problémy fyzického a duSevniho zdravi jednotlivch
ucastnicich se hiporehabilitace, mohou mit za nasledek dusevni nebo fyzicky stres U koni. Je
proto nezbytné zvazit hladiny stresu kon¢ tak, aby bylo zajisténo jak zdravi, tak dobré Zivotni
podminky, tedy welfare. N&které zptsoby vyuziti koni v hiporehabilitaci mohou byt pro koné
stresujici. Stres je spojen s ruznymi $kodlivymi u¢inky na jejich zdravotni stav. U koni, ktefi
trpi akutnim a chronickym stresem, mize dojit naptiklad ke zménam v imunitni funkci a jsou
pak nachylnéjsi k zivotu ohrozujicim chorobam, jako je kolika a Zalude¢ni viedy. Dal$im
velkym problémem je abnormalni chovani, napiiklad stereotypy, deprese, uzkosti. Proto
bychom méli byt ohleduplni a zajimat se o potieby koni, abychom tak piedchazeli stresu, ktery
na né pusobi a vyhnout se tak nepfijemnym situacim a oplatit jim jejich sluzby, které pro nas
vykonavaji.



Cil prace

Cilem bakalaiské prace bude z dostupnych zdroji popsat, jak stresové faktory
ovlivituji kon¢ a prabeh hipoterapie. Co nam pomuze indikovat stres, jaky by mél byt
charakter a temperament koni, aby hipoterapie probihala v klidu a bezpe¢né.



3 Literarni reSerSe
3.1 Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE)

Hipoterapie (HTFE) je fyzioterapeuticka metoda, kterd vyuziva specidln¢ vycvicené¢ho
konég, jako leCebného prostfedku, nebo piesnéji pohybu koiiského hibetu, zatimco kun jde
v kroku (Lantalme-Faisan et al. 2018). Jedna se o individudlni interaktivni biomechanicky
proces mezi klientem a koném, pii nemz dochazi k ptfenosu mechanického pohybu hibetu koné
v kroku na klienta (Hermannova 2014). Tento pohyb je stfidavy, rytmicky a opakuje se dokola.
Poskytuje multisenzorickou stimulaci, kterd okamzité¢ ovlivni motorické chovani klienta
pomoci aktivace kompenzacnich procesti jedince na neurofyziologické urovni (napf.
neuroplasticita), psychomotorické trovni (rozvoj pohybu, stability, uchopeni) a na socialni
urovni (socializace, komunikace). Vhodné zvolend varianta pouzivanych pozic ovliviiuje
postoj, hrubé a jemné motorické dovednosti a vegetativni funkce (dychani, zazivani) klienta.
Musime vSak brat ohled na schopnost drzeni téla klienta (Lantalme-Faisan et al. 2018).
Vzijemné pusobeni mezi kofiem a jezdcem napomahd a podporuje vyvoj pohybovych
schopnosti, stejné jako pocity divery, trpélivosti a sebetcty. Krok koné a mechanika pohybu
hibetu poskytuje neuromuskularni stimulaci, ktera umoznuje klientim rozvinout vétsi silu,
rovnovahu, koordinaci a pruznost (Johnson et al. 2017).

HTFE je fizena nebo provadéna odbornikem v oblasti zdravotnictvi (fyzioterapeutem nebo
ergoterapeutem, logopedem) a humanitnich sluzeb se specializovanymi znalostmi. Hipoterapie
se ¢asto pouziva k dosaZeni fyzickych cilii (viz. Obrazek 1), ale také ovlivituje psychologickeé,
kognitivni, socialni, behavioralni a komunikativni vysledky (Holly & Hornacek, 2005) Autoti
Fazio et al. (2013) dospéli ve své studii k zavéru, Ze hipoterapie je slibnou intervenci, a to na
zaklad¢ klinicky prospésnych ucinkl hipoterapie u déti trpicich mozkovou obrnou.
Podle Lantalme-Faisan et al. (2018) jsou terapeutické efekty hipoterapie rozdéleny na

ptimé a vedlejsi. VSe je Gizce propojeno, nicméné zalezi na situaci jedince.
Mezi ptimé efekty fadi:

e Normalizace svalového tonu

e Prevence a lécba kontraktur

e Aktivace vestibularni soustavy a prostorové orientace

e Aktivace napfimovacich mechanismi

e Multisenzorické aferentni stimulace

e Aktivace hlubokého stabilizacniho systému

e Ovlivnéni stability, rovnovahy, koordinace

e Stimulace pohybového vzorce

e Pieuceni pohybovych vzorcl

e ZlepSeni motorického planovani a vnimani schématu téla

Mezi vedlejsi efekty fadi:
e Pozitivni ovlivnéni limbického systému
e ZlepSeni dychacich funkci
e Podpora peristaltiky


https://www-sciencedirect-com.infozdroje.czu.cz/topics/veterinary-science-and-veterinary-medicine/neuromuscular-junction

e ZlepSeni jemnych motorickych dovednosti
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Obrazek 1 Vliv hipoterapie na drzeni téla (Holly & Hornacek, 2005)

3.1.1 Vybér koné pro hipoterapii

Pro HTFE je zakladnim poZadavkem pii vybéru koné korektni exteriér s vynikajici
mechanikou pohybu v kroku, kvalitni pohyb hibetu pii zachovani pruznosti hibetu pod
handicapovanym klientem, dale dobry charakter ve vztahu k ¢lovéku a ptiméfeny temperament,
vhodné jsou neurotipy sangvinik a flegmatik (CHS 2017). Pfi vybéru vhodného koné pro
jakykoli terapeuticky jezdecky program je dulezité zkontrolovat rizné vlastnosti, jako je
mechanika pohybu — ptedev§im v kroku, zdravi, konstituce a temperament (Anderson et al.
1999). Dilezitym hlediskem je vek koné. Dle fadu smi v HTFE pracovat pouze kiin starsi 5 let.
Tento pozadavek souvisi s psychickou vyzralosti koné. DalSim dilezitym hlediskem je
charakter. Jednim z kritérii, ktera se hodnoti pii zkouskach koni, je tolerance koné k dotyktim
po celém téle, k riznym zvukovym projeviim atd. (CHS 2017). Dale se dle (Caskova et al.
2018) pti zkouskach hodnoti:

1. Chovani kon¢ béhem préce a ve stéji

2. Ovladatelnost a ochota koné s klientem na hibeté v pribéhu terapie

3. Ptistupovani a stani u rampy béhem nasedani a sesedani klienta (viz. Obrazek 2)
4. Chovani béhem nasedani a sesedani klienta bez rampy



5. Voditelnost koné (zkraceni a prodlouZeni kroku na pokyn vodice) reakce na
neobvyklé situace a vybaveni béhem terapie (madla, mic)
6. Ukazat dostate¢nou habituaci na neobvykly podnét (reakce na hracku, projizdéjici
auto, invalidni vozik, berle nebo kocarek) (viz. Obrazek 3).
Neexistuje urCit¢ plemeno koni jako jediné vhodné pro terapeutické vyuzivani.
Vyuzivame koné vSech plemen a velikosti. V rdmci plemen existuji vzdy jedinci nadani a
jedinci neschopni zvladnout roli terapeutického koné. Pozadavky na typ (vysku koné a Sitku

hibetu) a vlastnosti kon¢ (temperament, duvéiivost, nelekavost, pracovni charakter) urcuji
terapeuté podle své specializace (okruhu nemoci a klientely — dospéli, déti, rand péce, které
budou pomoci konkrétniho kon¢ ovliviiovat) (Hermannova 2014).

Obrazek 2 Pfistupovani a stani u rampy béhem nasedani a sesedani klienta (foto Caballinus z.

S.).
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Obrazek 3 Ukazat dostate¢nou habituaci na nahly podnét (foto Caballinus z. s.).



3.1.2 Charakter a temperament koné

3.1.2.1 Charakter

vvvvvv

ochoty a spolehlivosti koné podvolit se vili clovéka. Hodnotime ho:
a) pii oSetfovani (ve staji) — dobry, hodny, davétivy, neduverivy, zIly, zaludny, rabiatni
b) pii praci — ochotny, spolehlivy, nespolehlivy, odpirani poslusnosti, zarazlivy,
neovladatelny, lekavy
c) pii kovani
d) pfi styku s ostatnimi konimi — snasenlivy, nesnaSenlivy (Navratil 2007).

Podle Duska (2011) je charakter vlastnost, kterd do zna¢né miry urcuje vyuzitd koni
v chovu nebo v praci. Charakter je dédi¢né podminén, daleko vice ho vSak ovliviiuji vngjsi
podminky neZ napt. temperament.

Zatimco temperament je definovan jako jednoduché, vrozené vlastnosti celého nervového
systému, charakter zahrnuje komplexni rysy ziskané prostfednictvim uceni (Suwala et al.
2016). Cilem studie Hoogendijk & Wolframm (2010) bylo prozkoumat vnimané rozdily v
charakterovych vlastnostech mezi kofimi a poniky pomoci on-line dotazniku. Ugastnici
dotazniku vlastnili nebo se starali o jednoho nebo vice koni ¢i ponikii. Byli pozadani, aby své
koné¢ bodové ohodnotili podle 20 stanovenych znaka: aktivni, agresivni, opatrny,
spolupracujici, zvédavy, lekavy, pracovity, nedockavy, nejisty, liny, hravy, klidny, spolehlivy,
citlivy, inteligentni, socialni, tvrdohlavy, submisivni, napjaty a nepiedvidatelny. Podle
vysledki dotazniku, pohlavi nehralo roli v charakterovych vlastnostech, ale kon¢ vykazovaly
odlisné charakterové rysy nez ponici. Napiiklad nejéastéjsi odpoveéd’ ucastnikii dotazniku byla,
ze koné jsou aktivni a ponici lini.

3.1.2.2 Temperament

Pod pojmem temperament se rozumi citlivost organismu, eventudlné zptisob reakce na
impulzy vné&jsiho prostiedi (Duruttya, 2005). Temperament je z biologického hlediska
nervovou sloZkou konstituce, zalezi na drdzdivosti nervové soustavy a urCuje energii a
vytrvalost s jakou ki podava pozadované vykony (Navratil 2005). Je reakci na rizné puisobici
podnéty, a proto se odrazi na vykonnosti koné vcetné vytrvalosti. Podle vySe prahu drazdivosti
rozliSujeme temperament zivy (sangvinik) a temperament klidny (flegmatik). Lezi-li prah
drazdivosti nizko, projevuji se koné hbitosti, energickym pohybem a pracovni vytrvalosti.
Intenzivnéj$i stupen zivého temperamentu je temperament ohnivy. Jsou-li koné pftili§
piedrazdéni, jde o temperament nervozni (Dusek 2011). Temperament je jedna z charakteristik,
ktera je velmi obtizné objektivné posouditelna.

Utinkem tréninku se nervové typy koni vyhraiiuji. Vztah pracovni schopnosti a tréninku
K typologickym vlastnostem vyssi nervové ¢innosti koni rozdéluje kon€ do Ctyf typt nervové
¢innosti:

1. Typ: silny, vyrovnany a pohyblivy (sangvinik)



2. Typ: silny, vyrovnany a interni (flegmatik)
3. Typ: silny a nevyrovnany (cholerik)
4. Typ: slaby (melancholik)

(Dusek 2011).

Momozawa et al. (2003) provedli dotaznikové Setfeni temperamentu pomoci 86 koni. Za
ucelem ovéieni spolehlivosti tohoto dotaznikového Setfeni chovatelti byl proveden balénovy
test reaktivity u stejnych koni. Kazdy ktn byl zaveden do neznamé haly, kde na stfedu ze stropu
vysely dva baldnky, které se pomalu otacely. Reakce koni byly hodnoceny zaznamenavanim
zmén v jejich chovani a srde¢ni frekvenci. Koné, ktefi byli chovateli hodnoceni jako velmi
uzkostni a problémovi (pii bézné péci, tréninku) meéli tendenci vykazovat vétsi nartst srdecni
frekvence a Cast&jsi defekaci béhem balonkového testu reaktivity nez ostatni koné. Chovani
koni béhem testu bylo vysoce konzistentni s jejich temperamentem, ktery byl stanoven v
dotazniku. Studie Graf et al. (2014) se zucastnilo temperamentového testu 1 028 koni po dobu
3 let, ktery se skladal z 5 rtiznych podnéti. Koné byli bud’ jezdéni, nebo vedeni na ruce.
Hodnotila se aktivita, emocni vyraz, zdjem o neznamy podnét, ochota projit kolem nebo pies
neznamy podnét a doba uklidnéni. Toto byly zvlast¢ dulezité parametry pro analyzu
temperamentu koni. Faktory jako plemeno, pohlavi a vék mély vyznamné vlivy v riznych
bodech temperamentového testu. Na zdkladé velkého poctu zvitat a riznych testovacich stanic
tato studie ukdzala, ze provedeni testd temperamentu mtze byt z praktického hlediska vhodné
pro soucasné hodnoceni osobnostnich ryst koné.

3.2 Vliv stresovych faktori a charakteru koné na priibéh hipoterapie

3.2.1 Stres

Stres je obecny pojem, ktery popisuje reakci organismu na vnéj$i podnéty, vcetné
fyziologickych i psychologickych faktord. Proto je, podle definice hodnoceni psychického
stresu, u cvi¢eného koné¢ za problém povazovéano drazdéni psychologickych a fyziologickych
faktort, které maji za nasledek stresovou reakci. Stres popisuje nespecifickou reakci organismu
na vyzvy ¢i situace, které potencialné vyzaduji, aby jednotlivec bojoval nebo utikal (fight or
flee), a to z divodu vyrovnani se s psychologickymi problémy nebo s podminkami prostiedi,
jako jsou naptiklad extrémni teploty (Konig von Borstel et al. 2017). Obecné lze fict, ze stres
muze byt definovan jako skute¢nd nebo piedpoklddand hrozba pro psychickou nebo
fyziologickou integritu jednotlivce (Rietmann et al. 2004). Stres je nejednozna¢ny termin
pouzivany k definovani Sirokého spektra reakci zvifete na jeho prostiedi. Existuje mnoho
definic stresu. Nicméné, vétsina definic popisuji stres, jako stav ohrozujici homeostazu. T¢€lo
se snazi rozpoznat stresory, které naruSuji homeostazu a nasledné se pokousi tyto stresory
potlacit a obnovit homeostazu (Bartolomé & Cockram, 2016). Jakdkoliv vyrazna zmeéna
optimalniho prostiedi, zvlasté¢ pokud je nahla, je pro organismus zatézi — stresem. Stres mtize
ovlivnit 1 chovéani koni. MiZe byt 1 ndhly, nebo vzniknout dlouhodobym plisobenim stresoru
(Dusek 2011).

Budzynska (2014) uvadi, ze stres je definovan jako reakce organismu na environmentalni
stimuly (stresory), které ohrozuji jeho vnitini rovnovahu. Jak uvadi Morgan & Tromborg
(2007), stresor muze byt skutecnou fyzickou vyzvou pro homeostazu (napiiklad vystaveni
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nahlym zménam teploty, fyzickému omezeni nebo boje) ¢i ohrozeni takovym problémem, jako
je naptiklad ptimy pohled od dominantnéjsiho jedince, nebo piistup ¢lovéka s manipula¢nimi
rukavicemi. V obou piipadech zpisobi stresory kaskadu fyziologickych udalosti, jejichz cilem
je pripravit t€lo na tvz. "bojovou nebo utékovou" reakci. Stresor narusuje homeostazu a reakce
téla na stres je snaha obnovit vnitini rovnovahu v takzvaném zaméru se piizpusobit nebo
zvladnout danou situaci (Rietmann et al. 2004).

3.2.2 Stresova reakce a adaptace

Funkce stresové reakce vytvari energii potfebnou pro zvladnuti téchto vyzev. Stresova
odezva zahrnuje aktivaci dvou hlavnich fyziologickych cest: osu hypothalamo-hypofyzarni-
adrenalni (HPA) a sympaticko-adreno-medularni (SAM). V dusledku aktivace HPA a SAM
dochazi ke specifickym zménam v téle, které mohou byt pouzity k posouzeni stupné aktivace
(Konig von Borstel et al. 2017). Klicovou soucasti reakce na stresor je rozpoznani
podnétu centralnim nervovym systémem, kdy tento podnét je vniman jako potencidlni hrozba
pro homeostazu. Jakmile centrdlni nervovy systém vnima tuto potencialni hrozbu, rozviji
biologickou odezvu, ktera se sklada z kombinace biologickych "obrannych reakei", které budou
spole¢né pracovat (bud vSechny nebo jen nékteré z nich) s cilem zmirnit u¢inky vniméni
stresoru: reakce na chovani, odezva autonomniho nervového systému (ANS) a neuroendokrinni
odpovéd’. ANS je spojen s dobfe znamou reakci "iték nebo boj.“ Obecné feceno, tato reakce
zahrnuje zvySenou autonomni aktivitu a posuny metabolického profilu organismu, protoze se
ptizptisobuje vnimanému ohrozeni ze svého okoli (Bartolomé & Cockram, 2016). Informace o
vnitinich a vnéj$ich podminkach vnima organismus prostfednictvim rtznych receptort a tato
informace se pienasi prostfednictvim aferentnich nervii do centralniho nervového systému, kde
se informace zpracovavaji. Pokud je situace vnimana jako stresor, signdly jsou posilany
prostfednictvim eferentnich  nervii pro  zprostfedkovani  odpovédi k  somatickému
a autonomnimu nervovému systému, coZz vede k behaviordlnim a fyziologickym
reakcim (Konig von Borstel et al. 2017).

Obrazek 4 znazoriuje stresovou reakci. Seyle uvadi, téi faze adapta¢niho syndromu.
Prvni faze je poplachova reakce, ktera se rozdéluje na dvé odlisSné faze: primarni Sok a
,countershock® (potlaceni Soku). RuSivy vliv stresoru se projevuje dramatickou zmeénou
v procesech homeostazi, véetné regulacnich procesu ovliviwyjicich krevni tlak, hladiny glukézy
a jeji cirkulaci, rovnovahu elektrolytll, rozvadéni krevniho obéhu a propustnost membrany.
Tyto Sokové reakce spojené se stresorem jsou potlaceny ve fazi countershock, kdy se z kiry
nadledvin vyplavi kortikosteroidy a z dien¢ nadledvin adrenalin. Pokud stresujici stimuly
pretrvavaji delsi dobu, nastane druhd faze — rezistentni faze. Béhem této fidze organismus
dosédhne zvysené adaptace na neptijemny vliv stresoru, ale vice podléha skodlivym vlivim
dalsich zmén v homeostaze. Jestlize stresor pokraCuje a tieba jest¢ zvysi svou intenzitu,
organismus se dostava do tieti a findlni faze, a to do stadia vycCerpani. V této fazi dochézi k
patologickym zménam v imunitnim systému a travicim traktu (napf. Zaludecni viedy), vEtsi
nachylnosti na infek¢éni choroby, Gplnému vycerpani energie a nakonec smrt (McCarty &
Pacak, 2000). Znamky chronického stresu, jako napiiklad zmény v metabolismu (hormony),
potlaceni imunitniho systému a nauc¢ena bezmoc vedou k provadéni specifického chovani.
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Zvitata mohou behavioralné reagovat na chronické stresory, bud’ to dosazenim adaptace, nebo
projevenim specifického chovani, jako je naucena bezmocnost, zvyseni usili, stereotypni
chovani a nepfitomnost normalniho chovani (Friend 1991).

30 min. 2h 2 dny
/\
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Obrazek 4 Seyleho obecny adaptaéni syndrom. Rychlost sekrece glukokortikoidi béhem
adaptace zavisli na vaznosti stresoru. Vaznost a délka trvani stresoru bude urcovat kdy a zda
dojde k vycerpani (Friend 1991).

3.2.3 Zdroje stresu

Organismus hospodatskych zvifat je soustavné vystaven nesc¢etnym vlivim vnéjsiho
prostiedi. Mezi tyto faktory patii pfirodni a klimatické jevy, kosmické a radioaktivni zareni,
podminky ustajeni (technologie, zplisob chovu, hustota ustdjeni, velikost skupin, stijové
mikroklima apod.), typ a Groven krmeni, zplisob krmeni, veterinarni opatfeni (PjaS¢enko et al.
1986). Prestoze predatorsky tlak na hospodaiska zvitata je ve srovnani s volné zijicimi zvifaty
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mnohem niz§i, stale existuje mnoho stimuldi vyvolavajici strach v tomto prostfedi, na které
zvitata reaguji. Mohou to byt "predatoii" jako psi, ktefi mohou projevovat agresivni chovani
nebo jednoduché rutinni postupy, jako je o¢kovani, dale také stddo nebo doprava. Nejen novy
podnét mlZe zplsobit strachovou reakci, ale 1 vznik bazlivé paméti zaloZené na negativnich
zkusenostech se samotnym podnétem (Leiner & Fendt, 2011). Dle Reid el al. (2017) mtze byt
socialni izolace velkym zdrojem stresu pro koné¢ a tento stres je tfeba vzit v ivahu pi1 hodnoceni

dobrych zivotnich podminek jednotlivych koni nebo praktik béznych v chovu koni.
3.2.3.1 Abiotické a enviromentalni zdroje stresu

Zvitata umisténa v ,,zajeti Celi celé fad¢ potencialné provokativnich environmentalnich
vyzev. Patii mezi n€ abiotické a environmentalni zdroje stresu, jako je umélé osvétleni,
vystaveni hlasitému nebo averznimu zvuku, nepfijemné pachy a nepiijemné teploty nebo
substraty (Morgan & Tromborg, 2007). Fyzické namahani koni pfi jezdeckych ¢innostech z
divodu pohybu a prenaSeni vahy jezdce nebo pii tahani koc¢aru mize mit znacny vliv na
psychicky stres u kon¢ v tréninku. Koné jsou pii jezdeckych ¢innostech ¢asto vystaveni novym
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podnétiim, situacim a prostiedi, které mohou vyvolat neofobii (Konig von Borstel et al. 2017).
DalSim zdrojem stresu je doprava, ktera ¢asto kombinuje G¢inky klaustrofobie, neofobie a
socialni separace (Linden et al. 1991). Mnoho koni se béhem svého zivota Casto ptepravuje a
doprava je jednou z hlavnich pficin zranéni a zdravotnich onemocnéni. Stres béhem transportu
zahrnuje fyzické a dusevni stresory pii manipulaci, nakladani, pfepravy samotné, vykladani a
prizpisobovani se novému prostiedi (Padalino 2015).

3.2.3.2 Omezeni pfirozené¢ho chovani

Ve volné ptirod¢ se zvife obecné muze vzdalit od neptijemného svétla nebo zvuku a mize
vyhledat tkryt pfed nezddoucimi klimatickymi podminkami. Kromé abiotickych a
enviromentalnich stresori existuji stresory specifické pro ustdjeni, jako je omezeny pohyb,
omezeny prostor, omezené moznosti krmeni, umisténi v abnormadlnich socidlnich skupinach a
dalsi omezeni projevii chovani. Zvitata v zajeti maji jen malou nebo dokonce Zadnou kontrolu
nad nacasovanim a trvanim stresort (svétlo, zvuky, pachy, teploty), kterym jsou vystavena
(Morgan & Tromborg, 2007). Jeden z nejvétsich potencialnich stresorti v zajeti je omezeny
pohyb v dasledku malé velikosti boxu nebo vyb&hu, to muze u zvifat umisténych v zajeti
vyvolat abnormalni chovani (Hediger 1955). Mnoho zvifat ve svém pfirozeném prostiedi travi
velkou ¢ast dne hledanim a konzumaci potravy. V zajeti se vSak obvykle poskytuje potrava,
ktera se Casto podstatné lisi od toho, co zvifata v ptirod¢ konzumuji. Strava mize byt naptiklad
vice kondenzovana, mé vyssi obsah bilkovin, riznou texturu a mén¢ vlakniny nez typicka
,»divoka‘ strava, a zvifata maji obvykle malo ¢asu na jeji konzumaci (Morgan & Tromborg,
2007). Vétsina zvitat v zemédélstvi, obzvlasté kon€ jsou socialnimi zvifaty, tato vlastnost
usnadnila proces domestikace. Pfesto tato zvifata ¢asto udrzujeme v naprosté nebo témet uplné
izolaci. Pro mnoho zvifat je takova izolace jasné stresujici (Price 1984). V jinych situacich jsou
zvitata chovéana v socialnich skupinach, které by se v ptfirod¢ obvykle nevyskytovaly. Tato
zvitrata vykazuji nervozitu, velmi malou pfirozenou aktivitu a misto toho se intenzivné vénuji
sledovani ostatnich ve své skupiné (Morgan & Tromborg, 2007).

3.2.3.3 Bolest

Bolest je ochranny mechanismus. Pocity bolesti jsou vyvolany poskozenim nebo
Skodlivymi podnéty vnimanymi téméf ze vSech casti té€la. Vyjimkou je centrdlni nervova
soustava (pokud se neposkodi nervové drahy pro bolest) (Reece 1998). Bolest je neptijemna
smyslovd nebo emo¢ni zkuSenost, spojend s aktudlnim a potenciondlnim posSkozenim tkani,
nebo ji mizeme charakterizovat jako fyzickou a psychickou Gjmu (Van Loon et al. 2018). Jedna
se 0 pocit zptsobeny akutnim fyziologickym zranénim, nepohodlim, nemoci atd. nebo o emo¢ni
utrpeni a duSevni stradani (Bateson 1991). Bolest a nepohodli jsou dal§im dulezitym zdrojem
stresu u kon¢ Vv tréninku. Jednou z hlavnich pfi¢in, které zpisobuji napt. bolesti zad a kulhani,
je Spatné vybaveni (sedlo, udidlo) nebo jezdec (popiipadé techniky trenéra) (K6nig von Borstel
et al. 2017).

Podle studie Dodds et al. (2017) mlze pooperacni bolest negativné ovliviiovat pozornost
koné vici novym objektim a zpusobuje snizenou schopnost reakce na sluchové poplasny
test. U koni mohou byt ukoly vyzadujici pozornost uzitetné jako biomarker bolesti. Podle
Marcantonio et al. (2020) mohou poruchy zubt, jako jsou napf. praskliny v zubu, zkazeni zubu,
chybéjici Cast zubu nebo Spatny rlist a umisténi zubu, zptsobovat nepohodli a chronickou
bolest, ovlivitujici sportovni vykon a pohodu koni. Cilem této studie bylo pomoci vyrazu
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Vv obliceji dle stupnice Grimace Scale (HGS) posoudit bolest zpiisobenou vlivem zubnich
poruch. U 33 dospélych koni, valacht i klisen, kteti se pravidelné ucastnili sportovnich nebo
pracovnich aktivit bylo hodnoceno Sest riiznych obli¢ejovych charakteristik (usi drzené pevné
dozadu, napéti v oblasti nad o€ima, napindni o¢nic, napadné napjaty zvykaci sval, usta napjata
s vyraznou bradou a napjaté nozdry se zplosténim profilu). Zvifatim nebylo provedeno zubni
oSetfeni po dobu nejméné¢ 6 mésici a piipadna bolest byla vyhodnocena pomoci HGS
bezprostifedné pred diagnozou a 15 dnil po podstoupeni dentalni 1éCby. Po hodnoceni veterinati
Ize fict, ze zubni poruchy zptisobuji nepohodli nebo bolest a méni vyraz obli¢eje koni. Grimace
Scale je spolehlivy pro identifikaci a kvantifikaci bolesti spojené se stomatologickymi
poruchami, a to bud’ pfimym hodnocenim, nebo hodnocenim fotografii. Mezi dobfe viditelné
ukazatele bolesti v chovani u koni patfi kopadni smérem k mistu bolesti pohyby celisti,
Svihani ocasu a vyrazy obli¢eje (viz. Obrazek 5)
a) Vyraz kon¢ bez bolesti, uvolnéného a pozorného.
b) Vyraz bolesti v obliceji koné, ktery zahrnuje vSechny rysy bolesti v obliceji,
vcetné asymetrickych usi.
C) Vyraz bolesti koné v obliceji, zahrnujici vSechny rysy bolesti v obliceji véetné
ptilozenych usi (Van Loon et al. 2018)

(a) (b) ()

A== “\/

)\

Obrazek 5 Vyraz bolesti v obli¢eji koné (Van Loon et al. 2018)

3.2.3.4 Vztah mezi ¢lovékem a koném

Kun je citlivé zvife a velmi dobfe vnima emociondlni stavy jezdce nebo vodice a
nasledkem toho mtze byt nervozni jezdec ¢i vodi¢ sam osobé pro kon¢ zdrojem stresu (Konig
von Borstel etal. 2017). Hama et al. (1996) zkoumali srdec¢ni frekvenci ¢loveka i kon€, béhem
hlazeni kon¢ po dobu 90 sekund. Koné hladili vybrani lidé s negativnim postojem, neutralnim
postojem a pozitivnim postojem. Srdecni frekvence koni se zvysila béhem prvnich 20 sekund
bezprostitedné poté, co je lidské subjekty s negativnim postojem zacaly hladit a postupné
pokracovaly v hlazeni. Ve studii Sankey et al. (2010) sledovali jaky vliv mam odmeéna za dobte
provedeny ukol. Po vybranych konich se pozadovaly dva tukoly, pfi spravném provedeni
jednoho nebo druhého tkolu, byli odménéni. To vyvolalo pozitivni reakce koni na ¢lovéka,
ktery s nimi pracoval béhem tréninku. Koné také po tréninku vyhledavali vice lidsky kontakt,
a to i o n€kolik mésict pozdé&ji, navzdory zadné dalsi interakci s lidmi. Fureix et al. (2009)
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uvadi porovnani ucinkt dvou tréninkovych metod. Jedna metoda byla feSena tradi¢nimi cviky
(ohlavka, ¢isténi/kartaCovani, zvedani nohou, lonZzovani a pseudosedlo - pouziti pouze padu a
podbiisaku) a druha skupina se cvi¢enim piirozené komunikace (desenzibilizace, poddajnost,
lonzovéni a lonzovani ve volnosti). Emoc¢ni reaktivita a vztah clovék-ktn byly hodnoceny pred
1 po manipulaci. Skupina koni po manipulaci tradicnimi cviky provadé¢la vice pohybt hlavou
(cukani/lomcovani) a také se pomaleji pfiblizovala k nehybnému ¢lovéku. Naopak tomu bylo
u skupiny koni po manipulaci pomoci cvi¢eni pfirozené komunikace. Tato studie naznacuje, ze
ptirozena komunikace by mohla byt u¢inngjsi pro zlepsSeni vztahu mezi clovékem a koném nez
tradi¢énimi metodami tréninku. Cilem studie Minero et al. (2018) bylo vyhodnotit kvalitativni
hodnoceni chovani u koni chovanych samostatné v boxech, aby bylo mozné posoudit jejich
emoc¢ni stav a prozkoumat jeho souvislost s ukazateli vztahu mezi clovékem a koném. Tii
zkuseni pozorovatelé (veterinaf, chovatel, ¢len organizace pro ochranou koni) testovali 95 koni
formou dvou testil. Prvni test se zamétoval na vyhybani se ¢lovéku v urcité¢ vzdalenosti, kdy
pozorovatel pristupoval ke koni kracejicimu v kroku mimo box. Druhy test se zaméfoval na
nuceny piistup k ¢lovéku. V tomto testu, pozorovatel vstoupil do boxu a pokud byl kin klidny,
zvedl hodnotitel ruku, dotkl se kohoutku a pohladil kon¢ po zadech. Po téchto testech se
pozorovatelé dohodli na tfinacti terminech, podle kterych bodovali koné& (viz. Tabulka 1).
Kong¢, kteti byli kvalitativnim hodnocenim chovani vnimani jako uvolnénéjsi nebo klidnéjsi,
vykazovali béhem prvniho testu mén¢ vyhybani se ¢lovéku a v druhém testu nevykazovali
strach nebo agresivni chovani v nucené ptitomnosti ¢loveka.

Tabulka 1. Popis chovani dle Minero et al. 2018.

Popis

Nepratelsky, utocici, chce bojovat / ttocit, dominance, defenzivni agresi
(tj. Mize ukazovat nasledujici: skus / kop, poloha usi naplocho proti
hlavé, dilatované nosni dirky, oto¢i zadek a zadni koncetiny smérem k
predmétu agrese, umysl poskodit, Svihani ocasem

Agresivni

Strach / napjatost, obavy, nervozni, ostrazity, ve stfehu pfed moznou
Vyplaseny hrozbou / nebezpe¢im (tj. piisny postoj, vydésena reakce na hlasity zvuk,
rozhliZeni kolem / ostraZitost, pohybujici se usi)

Podrazdény, nestastny, obtéZovany nécim, rozruseny, znepokojeny,

NaStvany podrazdény (tj. mize vykazovat rychlé mavani ocasem, dupéni)

Apaticky PI‘O.]GV}l_]e’maIO emo.(’:lrnebo zadrrle, nezaujaty, lhostejny, izolovany,
depresivni, nereagujici, nehybny

Klidny Klidny, bezstarostny, pokojny

Zvédavy, touha prozkoumavat (tj. ptiblizit se k osob¢ / predmétu,
Zvédavy zapojené prizkumné chovani; mozné projevovanim natazené¢ho krku a
hlavy smérem k pfedmétu, s uSima posazenymi dopiedu)

Spolecensky, laskavy, neni nepfatelsky, vnimavy, pozitivni pocity viaci
Pratelsky lidem, sebevédomy (tj. kun pfistupuje k cloveku, mize n¢jakym
zpisobem Cichat nebo interagovat)
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Pokrac¢ovani Tabulky 1.

Popis

Boji se, vaha, plachy, ne sebevédomy, nemusi nutné souviset s né¢im, co
UzKkostlivy se déje v zivotnim prostiedi (tj. mizete vidét chvéni téla, rozsifené
nozdry, sevieny ocas)

Stastny Citlivy, ukazuje nebo vyjadiuje radost, potéSeny, zivy, hravy, spokojeny

Komunikativni | Aktivné hleda interakci, zajem, blizkost, touzi se pfiblizit

Uvolnény Neni napjaty nebo ztuhly, pohodovy, klidny

Asertivni nebo energicky (tj. neopusti prostor, vrazeni hlavou do ¢loveka,

Priibojny projevuje dominantni chovani, muze byt protivny nebo chladny)

Neprijemny Rozruseny, neptijemny, nevyrovnany, neklidny

3.2.4 Typy stresu

3.2.4.1 Kréatkodoby (akutni) stres

Kratkodoby (akutni) stres je zptsoben jednorazovymi, kratkodob¢ plisobicimi stresory.
Akutni, kratkodobé stresory jsou typicky spojené s behaviordlnimi reakcemi, do nichz patii
napiiklad zvySena ostrazitost, orientace, a poplach. Mezi fyziologické slozky tohoto profilu
odpovédi patii tachykardie, zvySena mira respirace, zvySeny metabolismus gluko6zy a zvySeni
riznych izomert glukokortikoid (GCC), které posouvaji metabolismus smérem k mobilizaci
energie misto tspor energie (Morgan & Tromborg, 2007). Béhem kratkodobého stresu zlepsuji
glukokortikoidy zptsobilost pii mobilizaci energie @ mohou zmeénit chovani (Mostl & Palme,
2002). Akutni reakce na stres mohou byt povazovany za adaptivni, umoziujici zvifatim
uniknout z nebezpeéi (Morgan & Tromborg, 2007). Akutni stresor iniciuje fyziologickou
odpovéd’ organismu, kterd je soustfedéna na obnoveni homeostazy. U zvifat mlize byt tato
reakce hodnocena na zéklad€ pozorovani jejich chovani ¢i analyzou fyziologickych parametrii
(uvolnovani kortizolu, katecholamin®i nebo sledovani zmén srde¢ni frekvence a jeji variability
— HRV = heart rate variability). Kratkodoby stres zpusobuje uvoliovani vétsiho mnozstvi
kortizolu a kortizol, ktery neni vdzany na proteiny, se rychle rozptyluje z krve do slin.
Koncentrace kortizolu ve slinach tudiz odrazi zménu hladiny volného kortizolu v krvi. Akutni
stres miZe také vyvolat posun autonomniho nervového systému (dale jen ANS) smérem k
frekvence a poklesem variability srdeéni frekvence (Ishizaka et al. 2017).
Aktivaci sympatické vétve autonomniho nervového systému, vede ke zvySeni srdecni
frekvence, zvySeni krevniho tlaku, snizené gastrointestindlni aktivity a zvySené
sekreci katecholamind adrenalinu a noradrenalinu (Squires, 2003; Konig et al. 2017). Expozice
kratkému stresoru, jako je nové prostredi, zpisobuje aktivaci osy HPA, a to vede ke zvyseni
koncentrace cirkulujicich kortikosteroidf, které dosahnou maximadlnich hladin po 15 az
30 minutach, pficemz se vrati na vychozi hodnotu o 60 minut pozdéji. ZvysSené koncentrace
kortikosteroidii zmirfiuji tyto pocatecni stresové reakce, které vedly k aktivaci HPA a mobilizuji
pro tento ucel potiebné energetické substraty (De Kloet et al. 2005). Ukézalo se, Ze akutni stres
snizuje uceni a vykon, ale pfesny standard je stale nezndmy. Yerkes-Dodsoniiv zakon tvrdi, ze
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nizké a pfili§ vysoké vzruseni omezuje uceni. Zpisob, jakym zvifata reaguji na akutni stres, se
muze liSit v disledku nékolika faktorti, jako je temperament, charakter, vé€k, pohlavi nebo
zivotni zkuSenost (Olczak et al. 2016).

3.2.4.2 Dlouhodoby (chronicky) stres

Pti¢innou dlouhodobého chronického stresu je delsi dobu piisobici slabsi stresor,
napiiklad neodpovidajici zivotni prostredi, nedostatek potravy a vody, socialni stres, nebo
dlouhodoba redukce ptijmu potravy (Morgan & Tromborg, 2007). Dlouhodobg;jsi ucinky jsou
zprostiedkovany pomoci HPA, jejiz aktivace se podili na sekreci hormonu uvoliujici
kortikotropin z hypotalamu, coz vyvolava zvysenou sekreci adenokortikotropniho hormonu z
hypofyzy, ktera stimuluje sekreci kortikosteroidt, jako je kortizol a kortikosteron z kortexu
nadledvinek. Tyto kortikosteroidy spoustéji katabolické procesy jako je glykolyza, lipolyza a v
ptipadé prodlouzenych vysokych hladin kortizolu také zpuisobuji proliferaci glukoneogeneze z
télnich proteinti. Nakonec, toto vycerpani energie vede ke snizeni riistu u nedospélych zvirat
nebo ke ztraté hmotnosti u dospélych zvifat (Konig von Borstel et al. 2017). Zmény v aktivité
osy HPA a ucinky kortikosteroidi, jsou spojené s riznym onemocnénim. Pfi¢inou téchto zmén
muze byt neschopnost vyrovnat se s chronickym stresem. U vnimavych jedinc mohou
odchylné vzory Kkortikosteroidi vyvolat rizna onemocnéni (De Kloet et al. 2005).
Krevni kortizol, ktery vzrusta v reakci na psychosocialni a fyzické stresory, ma kratkodobé
adaptivni Gcinek, ale pokud se udrzuje na vysokych koncentracich v cirkulaci po delsi dobu,
mize negativné ovlivnit zdravi zvitat (Duran et al. 2017). Pro srovnani, chronicky dlouhodoby
stres ma za nasledek dlouhodobé zvySeni hladin GCC, které se ve skuteCnosti stavaji
sobéstatnymi (Morgan & Tromborg, 2007). Glukokortikoidy a katecholaminy ziskaly nejvétsi
pozornost ve studiich zkoumajicich reaktivitu a jsou to dulezité fyziologické faktory, bézné
pouzivané ve studiich na stresové reakce u koni. Vzhledem k vyznamu téchto sloucenin pfi
reakci na stres mohou byt jejich bazalni plazmatické koncentrace uzitecné pii pfedvidani toho,
jak zvife reaguje na podnéty (Anderson et al. 1999).

Stres je spojen s riiznymi Skodlivymi ucinky ovliviiujici zdravotni stav koni. Koné, kteti
trpi akutnim a chronickym stresem, maji naptiklad zmény v imunitni funkci a jsou nachylné;si
k zivotu ohrozujicim chorobam, jako je kolika (Johnson et al. 2017). Chronické znamky stresu
mohou zahrnovat reprodukéni problémy, Zaludeéni viedy, zvySeny vyskyt onemocnéni, pokles
télesné hmotnosti a vyvoj neobvyklého chovani, jako jsou stereotypy (Budzynska 2014).

3.2.5 Stres u koni vyuzivanych v hipoterapii

Rostouci mnozstvi literatury dokazuje prospésné vysledky programi HTFE pro lidi s
vyvojovym, fyzickym, kognitivnim a psychosocialnim postizenim, véetn€ vojenskych veterant
postizenymi posttraumatickou stresovou poruchou (PTSD) nebo traumatickym poranénim
mozku (TBI) (Johnson et al. 2015). Popularita terapeutického jezdectvi rychle roste. S vétsim

vvvvvv

kvalitu zivota koni (McKenney et al. 2015).
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Jednim z bé&zné€ vyuzivanych fyziologickych ukazateli/indikatorti stresu je kortizol.
Tradi¢ni vzorky (krev, moc€ a sliny), které byly pouzity k méfeni sekrece kortizolu, prokézaly,
ze adekvatné posuzuji kratkodobou stresovou reakci, zatimco koncentrace kortizolu v koniskych
zinich (HCC) se stale ¢astéji pouziva k hodnoceni dlouhodobého stresu (Duran et al. 2017).
Koncentrace kortizolu ve slinach a projevy chovani jsou dvéma ukazateli stresu u koni a cilem
studie McKenney et al. (2015) bylo ovéfit hypotézu, ze koné pouzivani v terapeutickych
jezdeckych programech maji pfi terapeutickém jezdéni vétsi nartist koncentraci kortizolu v
porovnani s tradi¢nim jezdénim nebo v klidu. Hladina slinného kortizolu, ktera byla naméfena
aprojevy chovani u koni vyuzivanych v terapeutickém jezdectvi nebyly vice spojené se stresem
oproti tradi¢ni jizd¢ na koni. Fazio et al. (2013) se také snazili urcit, zda muze terapeutické
jezdéni vést k vys$sim urovnim stresu nez u rekreacniho jezdéni. Byla hodnocena odpovéd’ osy
hypotalamo-hypofyza-adrenalni (HPA) monitorovanim cirkulujicich koncentraci f-endorfinu,
ACTH a kortizolu u Sesti koni. Kon¢ byli zvykli pracovat na jizdarné€ a vycvi€eni pro terapii.
Provadéli stejné pohyby a cviCeni, jak se zdravotn¢ handicapovanymi klienty, tak
s nezkusenymi rekreaénimi jezdci. Vysledky naznacuji, Ze u testovanych koni byla osa HPA
méné citlivd na postizené klienty nez na zdravé rekreacni jezdce. Mezi endokrinnimi
odpovéd'mi byl kortizol jednim z indikatori stresové reakce osy HPA a koné, kteti byli
podrobeni terapeutickému jezdéni vykazovali nizs§i hladiny kortizolu. Vysledky studie Kaiser
et al. (2006) naznacuji, ze pro kon¢ vyuzivanych v hipoterapii, nejsou fyzicky nebo psychicky
znevyhodnéni jedinci, vice stresujici nez rekreacni jezdci ve stejném prostiedi. Nicméné,
rizikové déti (déti ze socidlné slabych rodin) zptsobily konim vétsi stres, protoze je svym
chovanim ohrozovali. Johnson et al. (2015) ukazuji, Ze Groven hladiny plazmatického
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH), glukdzy a kortizolu nebyla vyssi u koni pouzivanych
Vv hipoterapii. Neexistuje tedy dikaz, Ze by kon€ pracujici s klienty s postizenim byli pfili§ ve
stresu.

Dalsim spolehlivym a citlivym ukazatelem strachu nebo uzkosti u koni je srde¢ni
frekvence (HR = heart rate) a chovani. Koné, ktefi jsou v nepohodli, jsou vuci lidem
agresivnéjsi nebo mohou vykazovat zvysenou HR, pohybovou aktivitu a vokalizaci (Merkies
et al. 2013). Pro urceni stavu autonomniho nervového systému je jako slibny parametr uvadéna
srde¢ni frekvence a jeji variabilita (HRV = heart rate variability). Parasympaticka nervova
aktivita se sniZi ve prospéch vyssi sympatické aktivity béhem stresové reakce, coz zvifeti
umozni vhodné€ reagovat pfirozenym zplisobem, napiiklad bojem nebo utékem (Bachmann et
al. 2003). HRV se pouzZiva k hodnoceni stresovych reakci u koni v odezvé na agresivni
zachazeni, nevhodné ustdjeni, krmeni nebo cestovani na velké vzdalenosti, jakoZ i na stres
zpisoben bolesti nebo nemoci. ZlepSeni zpisobu, jak védecky posoudit stresovou reakei u koni
zapojenych do hiporehabilitace s cilem pomoci lidem s fyzickymi a psychickymi poruchami, je
nezbytné k urceni toho, jak se kon¢ vyrovnavaji se svou asociaci s lidmi. Kviili uzké interakci
koni pouZzivanych v hiporehabilitaci s lidmi s diagnézou Sirokého spektra fyzickych nebo
psychickych poruch, by charakterizace vztahu mezi variabilitou srde¢ni frekvence a chovanim
v této populaci koni mohla zlepsit soucasné porozumeéni toho, jak se koné vyrovnavaji se
stresem béhem hiporehabilitace (Gehrke 2011). Dle Merkies et al. (2013) mtze byt nervozita
pfenasena z lidi na koné¢ béhem manipulace a jizdy, coz ukazuje zvySena srde¢ni frekvence
(HR) koni bez viditelnych zmén v chovani, jako je zvySena rychlost kroku nebo zména drzeni
téla. Studie Keeling et al. (2009) zkoumala za rtznych podminek potencil interakci mezi
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koném a ¢lovékem a soucasné zaznamenavala jejich srde¢ni frekvence. Srdecni frekvence byly
zaznamenany u koni a lidi, kteti kon¢ vedli (10 koni, 20 lidi), nebo na konich jeli (17 koni, 17
lidi) v kryté hale. Kazdy par kin-¢lovék mél ¢tyti zkusSebni ptilezitosti, kdy prochazel nebo jel
mezi body A a B (30 m). Tésné pted ¢tvrtym pokusem bylo experimentujici osobé feceno, Ze
se otevie destnik, kdyz pojede nebo povede koné po trati kolem asistenta. Destnik vSak nebyl
otevien, takze se tento prichod nelisil od pfedchozich kontrolnich ptilezitosti, ale piesto doslo
ke zvySeni HR jak u lidi, ktefi na koni jeli nebo ho vedli, tak i u koni. Tato zjisténi ukazuji,
7e nervozni osoba, ktera vede nebo jede na koni, tak mize zvysit pravdépodobnost utékové
reakce, protoze se kuf s osobou neciti bezpeéné. ZvySeni HR u koni pravdépodobné znamena,
ze byli vice ostraziti a ,, pfipraveni “ reagovat na jakékoli potencialni nebezpeci. Cilem studie
Minero et al. (2006) bylo porovnavani a hodnoceni stresové reaktivity terapeutickych koni
(TRH) a skokovych koni (JH) na dva stresory (hlava zakryta kapuci, tfesouci ¢ervenobily vénec
vydavajici zvuk). Na zéklad¢ srde¢ni frekvence (HR), variability srde¢ni frekvence (HVR) a
vzorkl krve autofi dosli k zavéru, ze TRH nereagovaly na nové podnéty méné nez JH.

Bylo publikovano jen malo studii zaméfenych na objektivni hodnoceni chovani a
reaktivity TRH a na posouzeni toho, zda by tyto vlastnosti mohly byt pouzity jako kritéria pro
vybér vhodného terapeutického koné ( Anderson et al. 1999 ). Kromé toho bylo provedeno jen
malo vyzkum s cilem zdiiraznit, zda prace provadéné TRH mohou negativné ovlivnit jejich
pohodu a v dusledku toho i kvalitu terapie (Minero et al. 20006).

3.2.6 Behavioralni projevy stresu

Chronicky stres mize byt behaviordlné indikovan podle sniZeného reprodukéniho a
patraciho chovéni, zvySeného abnormalniho chovéni, ¢astého skryvani, zvySené bdé&losti,
agresivity a strachu (Morgan & Tromborg, 2007). Za nezadouci (popsané také vlastniky koni
jako nechténé nebo nevitané) chovani jsou povazovany reakce, které jsou pro souc¢asnou situaci
nevhodné, a mohou piedstavovat nebezpeci pro zvitfe 1 Clovéka (Budzynska, 2014). Stresové
chovani koni zahrnuje zvedani ocasu, hrabani nohou na zemi, opakované peroralni pohyby a
ptilozené usi smérem vzad (Johnson et al. 2017).

3.2.6.1 Behavioralni projevy stresu béhem terapie

De Aratijo et al. (2013) popsali sedm specifickych projevil pro stresového chovani: usi
ptiloZzené dozadu, zvedani hlavy, otaceni hlavy vlevo nebo vpravo nezavisle na ¢innostech
klienta, hazeni hlavou, otfasani hlavou, drzeni hlavy dole a defekace. Kazdé vyse popsané
chovani projevené koném, ktery pracoval bud’ v klasickych nebo terapeutickych programech,
bylo zékladem pro vytvofeni celkového stresového behavioralniho skore pro koné. Cilem studie
Klose & Berg (2019) bylo urcit a porovnat frekvenci stresového chovani u skupiny
terapeutickych koni pouzivanych v lekcich ptizpisobenych terapeutickému jezdéni (ATR)
a hipoterapii (HTFE). Diagnozy ucastnikii se liSily a zahrnovaly fyzické, kognitivni,
psychologické postizeni a poruchy chovani. K etogramu pozorovaného chovani koni pattilo
hazeni hlavy, otfepavani hlavy, otaceni hlavy do stran, zvedani hlavy, chiize skrz osobni prostor
¢lovéka, pritisknuté usi, hrozba naznacujici kousnuti, kousnuti, hrozba naznacujici kopnuti,
vyplaSeni, zvykani a olizovani pysku. Stresové chovani bylo pozorovéno vice béhem HTFE
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nez u ATR. Nejcastéji bylo pozorovano prezvykovani a olizovani pyski. Otfepavani hlavy bylo
Cast¢jsi nez pfitisknuté usi, hadzeni, zvedani a otaCeni hlavy do stran, zatimco pohyb skrz osobni
prostor ¢lovéka, hrozba naznacujici kousnuti, kousnuti, hrozba naznacujici kopnuti a vyplaSeni
nebylo u koni pozorovano. Merkies et al. (2018) pozorovali chovani svédcici o stresu u koni
(zptsob chuize, poloha hlavy, orientaci usi, orientaci téla, vzdalenost od ¢lovéka, potencionalni
pristup k ¢loveéku, vokalizaci a zvykani). Koné pracovali slidmi, ktefi méli nebo neméli
zkuSenosti s kofimi a s mentalné znevyhodnénymi. Chovani bylo retrospektivné shromazdéno
z videozdznamii z kazdého pokusu a analyzovéno. Podle vysledkt Ize celkové fict, Ze chovani
a fyziologické reakce koni vice ovlivnila prace s nezkuSenymi jedinci nez prace s mentalné
znevyhodnénymi jedinci.

3.2.6.2 Strach

Strach je emoci skladajici se z druhové specifického vzorce fyziologickych a
behaviordlnich zmén. Z evolu¢niho pohledu tyto zmény podporuji zdravi zvifat, protoze
pripravuji zvifata na feSeni nebezpecnych situaci. Emoc¢ni strach podporuje zdravi divokych
zvirat. V prostfedi farmy muze piehnany strach, napf. U koni, zpiisobit nékolik probléma. Proto
znalosti strachovych reakci u koni pomahaji predchazet nebo zvladat piipadné situace, které
tyto reakce zplsobuji. Zatimco urcité mnoZzstvi strachu je prospé$né, prehnané strachové
reakce u hospodarskych zvitat se mohou stat kritické. Velmi intenzivni panické reakce mohou
zpisobit zranéni samotnému zvifeti, ale i lidem nebo jinym zvifatim. Aby se zabranilo
takovym negativnim dopadiim, je dilezité védét, které podnéty mohou zputisobit strach a které
vyvolavaji behavioralni a fyziologické zmény (Leiner & Fendt, 2011). Strach pudi zvifata
k tomu, aby uprchla, potopila se, schovala se, volala 0 pomoc, stahla se do ulity, vystr¢ila drapy
¢i vycenila zuby. Kdyby Zivo¢ichové neméli Zddné obranné reakce, strach by jim neposkytoval
zadny prospéch. Jsou vSak znamé 1 situace, kdy strach neodpovida logice preziti: konani
jedince, jenz propadl panice, neni vzdy nejmoudiejsi. Kromé piirozeného nebezpeci, jaké pro
né piedstavuji predatofi, mohou byt vyplaseni neznamymi pohyby, zvuky a pachy. Casto se
polekaji zmény v jejich okoli. Koné mize vyplasit i jen domnéld zména: objekt, ktery kan jiz
nespocetnékrat mijel, mize takového jedince vystrasit, i kdyz ziistava stale stejny a nezmeénény.
Nekdy se obavaji vstupovat do mist, kde neciti pach jiného koné (Duruttya, 2005). Nejcastéjsi
reakce koni na strach je t€k, ale mohou se uchylit i k boji. Pokud se zabrani jak boji, tak i
uniku, zvifata mohou vykazovat konfliktni chovani, jako je napt. usi staZzené dozadu, ndznak
kousnuti nebo kopnuti (Konig von Borstel et al. 2017). Strach se projevuje prave pii nenadalém
koni dosud neznamém podnétu. Patii sem napf. 1 nahlé zasusténi papiru, kdy kin ihned uskoci
do strany, tfeba do ptikopu, 1 kdyZ ho dobfe vidi. A mize se v ném zranit. Pfi téchto nahlych
obrannych reakcich, ve kterych je jednani koné¢ motivovdno unikem pfed neznamem, pied
moznym nebezpecim, ztraci kin logiku (Dusek, 1999).

Zatimco strach je emociondlni stav vyvolany vnimanim aktudlniho nebezpeci, bazlivost
muze byt definovdna jako predispozice reagovat podobnym zplsobem na rtzné udalosti
vyvolavajici strach. Bazlivost 1ze odvodit z behavioralnich stavii vyjadfenych jednotliveem v
potencialné désivych situacich. To bylo casto studovano u hospodatskych zvifat, nebot
ovlivituje mnoho jinych chovani, jako jsou socialni interakce, matefské chovani nebo schopnost
ucit se, stejn¢ jako produktivita a welfare. Nepfiméetena strachova reakce omezuje pouziti koni
v mnoha situacich, a dokonce mtize v nékterych piipadech ucinit koné nebezpecnym (Lansade
et al. (2008).
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3.2.6.3 Uzkost

Strach je vyvolan vnimanim skute¢né hrozby nebo nebezpeci, zatimco uzkost je emocni
reakce vyvolana vnimanim potencialni hrozby nebo nebezpeci (Hall et al. 2013). Podle Boissy
(1995) je tizkost emo¢ni reakce na potencialni hrozbu, ktera neni bezprostiedné pfitomna. Koné
mohou vykazovat zvySenou pohybovou a hlasovou aktivitu, kdyz jsou oddéleni od svych
preferovanych partneri, coz muze zvysit aroven uzkosti a riziko zranéni (Collyer & Wilson,
2016). Kromé stereotypniho chovani jsou dal§imi indikatory uzkosti tfeba nadmérna lokomoce,
neklid a tfepani hlavy (Hall et al. 2013). Dle Ali et al. (2016) uzkost muze také
aktivovat hypotalamo-hypofyzarni osu, coz vede k fyziologickym zménam, jako je kolisani
adrenalinu, kortizolu a zvySeni srde¢ni frekvence.

Studie Reid et al. (2017) zkoumala vliv Gzkosti (socidlni izolace) na variabilitu srde¢ni
frekvence a chovani spojené s mirnou somatickou bolesti u skupiny klisen. Uzkost byla
vyvoldna socialni izolaci a mirnd somatickd bolest byla vyvoldna Stipnutim klize na
krku. Bolest mé&la za nasledek snizeni lokomoce. Uzkost byla spojena se zvy3enou lokomoci a
srde¢ni frekvenci, také zvysila vokalizaci a vyhledavani kontaktu s konimi. U bolesti a tizkosti
se projevovalo neklidné chovani ve srovnani s vychozim stavem. Studie Collyer & Wilson,
(2016) hodnotila fyziologické a behavioralni dikazy separa¢ni tizkosti u oddélenych Ctyf silné
spojenych parid koni raznych plemen. Také hodnotila potencialni u¢inek feromonového gelu
pro intranazalni aplikaci, za pfedpokladu, ze bude snizovat stres. Vysledky této studie
naznacuji, ze feromon hluboce nesnizuje separacni tizkost, ale miize mit potencialni vyznam ve
zmirnéni uzkosti, kdyz separace zahrnuje pfemisténi koni do nového prostiedi.

3.2.6.4 Abnormalni chovani

Pokud se chceme vénovat problematice poruch v chovani zvifat, pfesnéji feceno
abnormalnimu chovani, nemizeme se vyhnout zékladni otdzce, kterd by meéla znit: ,,Co je
vlastng pfirozené a co abnormalni chovani?* O slozZitosti pojednavané problematiky svédci i
Sife terminli oznacujici poruchy chovani zvitat: funkéni poruchy vyssi nervové soustavy,
patologie VNS, konfliktni chovani, psychicky, mentélni, emocni, pfipadné socialni stres a
mnohé dal$i. Mezi abnormalni projevy patii ty nepfimétené formy chovani zvifat, které jsou
disledkem nepiiznivych ¢initeld vnéjsiho prostiedi, konfliktnich a stresovych situaci. Jedna se
o poruchu vrozené¢ho nebo nauceného chovani. Pro tyto poruchy je typické, Ze se navenek
chovani jevi jako neucelné, neadaptivni — maladaptivni. Jedné se o dlouhodobé poruchy
v chovani, které bez 1éCeni trvaji tydny, mésice nebo celé roky (Duruttya, 2005). Parametry,
jako je stereotypni chovani, deprese, zménény metabolismus nebo potlacend imunitni funkce,
mohou mit potencial poskytnout informace o dlouhodobych ucincich stresoru (Konig von
Borstel et al. 2017).

3.2.6.4.1 Stereotypy

Stereotypy jsou definovany jako opakujici se, relativné neménné vzorce chovani bez
zjevného cile nebo funkce. Stereotypni chovani miiZze vyvijet v nasledujicich kontextech:
e zvife nemiiZze provést vzorec chovani, ktery chce provadét (napt. chovani u krmenti).
e zvife nemiize uniknout nebo se vyhnout stresové situaci.
e zvife ma omezeny volny pohyb, nebo je drzeno v socialni izolaci (Wickens & Heleski,
2010).
Zjevné nefunk¢ni, opakujici se, stereotypni aktivity jsou bézné pozorovany u ustajenych
koni a jen zfidka, pokud viibec, byly hlaSeny u volné¢ zijicich divokych koni. Mezi zndmé
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ptiklady patii klkani, chlize a ptfeslapovani v boxech, vertikalni pohyby nebo kyvani hlavy,
olizovani a uchopeni riznych predmétli, simulované zvykani nebo brouseni zubu (Cooper et al.
2005). Studie Nagy et al. (2008) naznacuji, Ze socialni izolace, ustajeni, podminky chovu a
rezim vyzivy maji silny vliv na rozvoj abnormalniho stereotypniho chovéani. tradi¢né€ jsou koné
ustdjeni samostatné pro snadnou spravu a maji jen malou pftilezitost pro kontakt s ostatnimi
konimi. Ve studii Hausberger et al. (2009) zkoumali, zda typ prace, pro kterou jsou koné
pouzivani, mize mit vliv na jejich tendenci vykazovat stereotypni chovani. Koné reagovali na
nepfiznivé zivotni podminky, neobvyklym opakujicim se chovanim (,,stereotypy*), které
zahrnovaly vétSinou pohyby ust, hazeni nebo kyvani hlavy. Koné travili kazdy den 23 hodin
V boxe a toto stereotypni chovani se zacalo vice projevovat potom, co kon¢ pracovali 1 hodinu
denné. Pfitomnost stereotypli byla pouzita jako ukazatel Spatného blahobytu.

Rozvoj stereotypt vSak vyzaduje Cas a prochazi riznymi fazemi, které nevyhnutelné
objasnuji, pro¢ nelze stereotypy pouzit k posouzeni akutniho stresu (Konig von Borstel et al.
2017). Stereotypni chovani muze slouzit jako mechanismus zvladani stresu, ktery pracuje na
snizeni stresu nebo poskytuje zvifeti uréitou formu kontroly nad jeho prostiedim (Wickens &
Heleski, 2010).

3.2.6.5 Deprese

Deprese je zdvazna porucha, ktera se Casto manifestuje symptomy na psychologické,
behavioralni a fyziologické trovni (Bekris et al. 2005). Depresivni chovani byva spojeno
S riznymi, celkovymi onemocnénimi nebo muze svédCit o postizeni velkého mozku nebo
mozkového kmene (Duruttya, 2005). Fureix et al. (2012) uvedli, Ze domaci kon¢ se setkavaji
s chronickym stresem, véetné¢ mozného stresu pii praci, ktery mize vyvolat poruchy chovani
(napt. ,,deprese®). Pozorovali spontanni chovani 59 pracujicich koni v jejich domacim
prostfedi. Zamétovali se na atypické drzeni téla (,,uzavieny do sebe) a hodnotili citlivost koni
na jejich okoli. Uzavieny postoj se vyznacuje natazenym krkem (tupy thel mezi Celisti krkem)
a podobnou vySkou mezi krkem a zady koné (uhel zatylku-kohoutek-zada-180 °). Toto
postaveni se 1i$i od postoje spojenym s pozorovanim prostiedi (kdy krk je napnuty), nebo
odpocinkovym postojem, kdy jsou oci alesponi ¢aste¢né zaviené a krk koné je zakulaceny.
Uroveti depresivniho chovani analyzovali pomoci hladiny plazmatického kortizolu. Dvacet
Ctyti procent koni vykazovalo atypické drzeni téla, které se vyznaCovalo upienym pohledem,
zafixovanou hlavou a usi ztstavaly pevné v jedné poloze (viz. Obrazek 6), coz je profil, ktery
vyjadifuje ,.behaviordlni zoufalstvi“. Na rozdil od jinych koni ze stdje nereagovali na
také vykazovali niz$i plazmatické hladiny kortizolu. Ve studii Fureix et al. (2015) se snazili
posoudit, zda mohou koné proZzivat stavy podobné depresi a zkoumali u 20 introvertnich koni
projevy anhedonie (neschopnost prozivat kladné emoce, potésSeni, radost). Odtazity postoj po
celou dobu nesouvisel s vékem nebo pohlavim, ale koreloval se stereotypnim chovanim, coz je
moznym ukazatelem celozivotniho stresu. Pfedpovidali, Ze pokud by byli kon€ postiZeni stavy
podobnymi depresim, tak nejvice staZzeni koné¢ by konzumovali nejméné sachardzy. Tato
predikce byla splnéna. Naznacuji tedy, Zze dlouhodobé stavy podobné depresim u nékterych
koni koreluji se stereotypnim chovanim a jsou charakterizovany anhedonii a navaly odtaZitosti
a necitlivosti.
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Angle nape - withers - back = 180°

Closed or parlty closed eyes

a) “withdrawn”

b) standing observing

c) standing resting

Obrazek 6 Pozice ,,stazenych® koni (Fuerix et al. 2012).

3.3 VIiv stresovych faktori a osobnosti koné na prubéh hipoterapie

3.3.1 Vliv osobnosti koné na priibéh hipoterapie

3.3.1.1 Osobnostni rysy

Osobnost koni je pro vyuziti koni rozhodujici — od hipoterapie az po $pi¢kové parkurové
zavody (Suwala et all. 2016). Zejména u koni hraji duleZitou roli osobnostni rysy, protoze
chovani koni ovlivituje jejich kvalitu jako jezdeckého partnera (Graf et all, 2013). Osobnost
zvitat mé vliv na jejich chovani a jejich nachylnost ke stereotyptim, muze také vysvétlit
nesourodé¢ reakce, rizné strategie adaptace a kognitivni funkce, které pouzivaji konkrétni
zvitata na stejné podnéty. Temperament a charakter jsou povazovany za slozky osobnosti (Viz

Tabulka 2) (Suwala et al. 2016).
Tabulka 2. Slozky osobnosti (Suwala et al. 2016)

Osobnost

Temperament

Charakter

Senzoricka citlivost a forma reakce
(intenzita, styl chovani)

Obsah reakce
(vybér, rozhodnuti)

Hlavné vrozené

Hlavné ziskané

Podstupuje kratky vliv Zivotniho prostiedi (tj.
teplota, farmakoterapie), zalezi na véku a
kondici

Na zakladé¢ ekologicky tvarovaného
temperamentu, podstupuje procesy
uceni

Jednoduché vlastnosti centralniho a periferniho
nervového systému
(Cely nervovy systém na bunécné urovni)

Pouze centralni nervovy systém
(pokrocilé funkce spojené s
fylogeneticky mladSimi strukturami
mozku)

Odpovédi na kvantitativni otazku.

Odpovédi na kvalitativni otazku.
(CO si zvite vybere? Co zvite déla?)
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Pokracovani Tabulky 2.

Osobnost
Temperament Charakter
(JAK rychle / jak dlouho / jak intenzivné reaguje
zvite?)
Piiklad: Kdyz se blizite ke svému koni, mtiizete | Priklad: Kdyz se blizite ke svému koni
sledovat, jak rychle si zvife v§imne Vasi na pozici, mizete pozorovat, CO s¢ zvife
pozice, jak rychle zvife reaguje a jak rychle se rozhodne udé€lat: pfiblizit se, ztistat
zvite blizi/utece — v kroku, klusu nebo cvalu? nebo utéct?
Korniské aspekty: Konské aspekty:
Energie (tEN) Submisivita (cSB)
Strach (tFR) Agrese (CAG)
Citlivost (tSN) Vyzaduje kontakt (cCS)
Pfizptisobivost (tAD) Samostatnost(cSR)

Spoluprace mezi klientem a koném mé zasadni vyznam. Rovnovédha mezi koném a
klientem zlepSuje vykonnost a dobré Zivotni podminky sniZeni stresu, frustrace, rizik zranéni a
nehod. Dulezitymi vlastnostmi ovliviiujicimi spolupraci jsou fyzické dovednosti, znalosti a
osobnost klienta na jedné stran€ a temperament, zkusSenost a fyzické schopnosti kon¢ na strané
druhé (Visser et al, 2008). Cilem studie Hausberger et al. (2004) bylo pfiblizit otazku
relativniho  vlivu  riznych genetickych a environmentdlnich faktori na rGzné
temperamentové/osobnostni  rysy koni (Equus caballus). Védci podrobili 702 koni
standardizovanym experimentalnim testim a zkoumali 9 faktorl, at uz genetickych nebo
environmentalnich. Zda se, Ze genetické faktory, jako je plemeno nebo pohlavi, ovliviiovaly
vice neofobni reakce (Strachova reakce na cokoli nového a neznamého), zatimco faktory
zivotniho prostiedi, jako je typ prace, hraly dominantnéjsi roli v reakcich na socidlni separaci
nebo schopnosti u¢eni. Navrzeny model osobnosti dle Suwala et al. (2016) vznikl na zaklad¢
nazorit 16 zkuSenych jezdci (dv€ nezavislé skupiny odborniki), ktetfi klasifikovali
temperament a charakter, jako sloZky koniské osobnosti. Pro temperament byly rozliSeny Ctyfi
dimenze: energie, strach, citlivost, pfizpisobivost a Ctyfi dal$i dimenze pro charakter:
submisivita, agrese, vyhledavani lidskych kontaktl a sob&stacnost. Respondenti byli toho
nazoru, ze psychologické vlastnosti jsou stejné dilezité jako fyzické rysy Studie ukazuje
pozadovany profil osobnosti respondentli, ktery zahrnuje vysokou citlivost, energii,
prizpisobivost, submisivitu, vyhledavani lidského kontakt, nizkou agresi a strach. To bez
ohledu na disciplinu, v€k, pohlavi, profesi a Groven zkusenosti nebo kvalifikaci respondenta.
Navrhovany model osobnosti se ukazal jako vSestranny a pokryval vSechny dulezité
psychologické rysy. Bylo navrzeno, aby zptisob chovu koni byl zaloZen na osobnostnim profilu,
ktery lze realizovat bez ohledu na konkrétni typ pouziti koné. Ve studii Anderson et al. (1999)
bylo provedeno hodnoceni chovani koni, kteti byli pouzivani v terapeutickych jezdeckych
programech, aby se zjistily uzite¢né metody vybéru koni pro pouziti v téchto programech.

21



Posouzeni temperamentu kazdého koné absolvovali tii terapeuticti instruktofi v kazdém
terapeutickém jezdeckém centru nebo jednotlivei (klienti) nejvice znali koné. Pro kvantifikaci
temperamentu bylo pouzito dvacet osobnich ryst. Klienti se ¢asto neshodli na temperamentu
svych koni. Hodnoceni osobnostnich ryst koni provedené instruktory, se shodovalo na
prumérném poctu 33 %. Tato studie naznacuje, ze bylo velmi obtizné objektivné uréit vhodnost
koni pro terapeutické jezdecké programy tykajici se jejich temperamentu a reaktivity,
pravdépodobné proto, ze jsou také velmi dulezité jiné rysy (napfi. pravidelnost chlize). Gorecka-
Bruzda et al. (2011) tvrdi Ze, posouzeni charakteru a temperamentu je problematické, protoze
chybéji spravné definice a smérnice a chovatelé (Skolitelé) casto zaménuji vlastnosti, které jsou
zakladem temperamentu nebo charakteru. Pojmy ,temperament® a ,.charakter” se pomérné
Casto rozliSuji (napf. v Polsku, Némecku a Dansku). V Némecku jsou naptiklad vSechny
osobnostni rysy zahrnuty jako "interrieur" (vnitini rysy), a proto hodnoceni osobnostnich rysu
u koni postrada objektivitu a zmény v soucasnych strategiich hodnoceni, jako je navrzeni
novych povinnych pokyni vcetné popisu konkrétnich vzort chovani nebo objektivnich
behavioralnich testt, jsou nezbytné pro zlepSeni uréeni vhodnych osobnostnich ryst koni do
urcitych jezdeckych disciplin (K6ning von Borstel et al. 2013).

3.3.2 Biomechanické pohyby mezi koném a klientem

Piestoze je jizda na koni dobie znAmym prostiedkem rehabilita¢ni terapie pro celou fadu
lidskych klientt, existuje jen malo Gdaji o biomechanickych vztazich mezi koném a jezdcem
béhem hipoterapie (Donaldson et al. 2019). Kdyz klient sedi na hibetu koné, ktery je veden
kolem jizdarny, poskytuji rytmické a kmitavé pohyby hibetu koné pasivni stimulaci svalt
pacienta, protoze klient kompenzuje pohyb kon¢ a pracuje na udrzZeni rovnovahy. Protoze krok
koni pfenasi na klienta stovky trojrozmérnych vibrac¢nich impulzti za minutu, rozhrani s koném
poskytuje klientim trojrozmérny pohyb, ktery by bylo obtizné ziskat pii jinych
fyzioterapeutickych ¢innostech (Wollenweber et al. 2016). Studie Faber et al. (2001) zjistila
nékolik faktort, které mohou ovlivnit pohyb kofiského hibetua ovlivnit pohyby
jezdce; naptiklad aspekty konstituce koné, véetné délky zad a thlového pohybu L1, L3 a L5,
ovliviwgjici pohyb zad. Koné mohou také vykazovat odlisny pohyb v zadech souvisejici s jinymi
aspekty jejich pohybu, jako je ¢innost zadnich konéetin, hlezen, volnost ramen a délkou kroku.
Ve studii Donaldson et al. (2019) sledovali pohyby kon¢ s né€kolika riznymi zacinajicimi jezdci,
za podminek podobnych HTFE, aby vyhodnotili, zda koné ptedavaji stejny pohyb riznym
jezdciim, zatimco jsou vedeni na prochazce. Jezdci byli vybaveni goniometrickym systémem
sbéru dat, ktery zaznamendval uhly flexe a extenze a laterdlniho ohnuti hrudni a bederni
patete, jakoz i flexe, extenze, abdukce a addukce v kyclich. Vysledky studie ukazaly, ze kan
vykazoval konzistentni pohyb napfic jezdci s podobnymi fyzickymi vlastnostmi a zkusenostmi
z jizdy. Vsech Sest jezdct zazilo cyklicky pohyb v kyc¢lich a patefi kvili panevnimu pohybu
koné¢ pfti prochdzce. To podporuje myslenku, ze kit mize ovlivnit pohyb jezdce, s omezenym
vlivem jezdce na kong. Uelem studie Garner & Rigby (2015) bylo kvantitativné zméfit a
porovnat pohyby lidské panve pfi chiizi a pii jizdé na koni. Ugastnilo se est zdravych déti
(nezkuSeni jezdci, ve véku 812 let). Tato studie predstavuje nova data, které zachycuji pohyb
lidské panve pfi chuzi a pii jizdé na koni. Pokud ¢innost, jako je jizda na koni, reprodukuje pro
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jezdce ptirozené vzorce lidského pohybu, poskytuje terapeutické vyhody jednotliveim se

zdravotnim znevyhodnénim, ktefi se nemohou sami piirozené pohybovat.

4 Prakticka cast

V roce 2019 jsem byla soucésti pilotni studie v rdmci diplomové prace na Vliv hlasovych
projevi klienta na koné béhem hipoterapie, jako figurant. V této praci byla simulovana
experimentalni hipoterapeuticka jednotka, pti které byly poustény nahravky s vyraznymi
hlasovymi projevy klienti (kiik, pla¢, radostné viskani), kterymi se osoby se specifickymi
potiebami odli$uji. Jedna z nahravek byla s pozitivnim emo¢nim nabojem, druha s negativnim
nabojem a jako kontrola bylo pouZito ticho (Samalova 2019).

4.1 Metodika

Byli pouziti ¢tyfi zkuSeni, hipoterapeuti¢ti kon¢ ze zapsaného spolku pro hipoterapii
Caballinus. Experiment probihal ve zndmém prostiedi, kde probihaly hipoterapeutické jednotky
pravidelné a koné trasu dobtfe znali. Klient byl nahrazen figurantem (mnou) pro odbourani

2%

srdecni tep, pomoci systému Polar, ddle byly méfeny pozi¢ni a rychlostni proménné a bylo
pozorovano konfliktni chovani z video nahravek. Experiment se mé¢l co nejvice podobat
terapeutické jednotce. Jako figurant jsem stejné jako klienti nasedala zrampy a jela na
hipoterapeutické decce (viz. Obrazek 7).

Obrazek 7 Hipotefapeﬁtiéké decka (foto Baloun.corh)

Lekce se ucastnil vodi¢, figurant a fyzioterapeut, jako u klasické terapeutické jednotky.
S koném jsme vyjeli na trasu krokem a jeho tempo nebylo nijak ovliviiovano vodi¢em z divodu
minimalizovani dalSich vlivi. Nahravky se poustély z pifenosného reproduktoru, ktery drzel
figurant v ruce. Nahravky byly poustény v ndhodném porfadi. KdyZz se pustila nahravka
S pozitivni emoci, tempo kroku koné¢ se pocitové nijak vyrazné nezménilo. Vlivem spusténi
zvuku, bylo ohnuti hlavy kon¢ za zdrojem zvuku dozadu do strany. UZ jen toto lehké ohnuti se
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pteneslo do celého pohybu téla koné a mé jako figuranta, to vychylilo do strany. Jako figurant
jsem nezpozorovala zadné konfliktni chovani.

Mnohem vétsi rozdily v pohybu koné jsem pocitila béhem spusténi nahravky s negativni
emoci. VSichni kong, ktefi se ziiCastnili experimentu vyrazné zrychlili tempo, nékteti i do klusu.
Jednim z projevi konfliktniho chovani bylo zvednuti krku a hlavy nahoru. Béhem celé této
jednotky byl z koni citit neklid. To vSe se pieneslo skrz pohyb téla koné na figuranta. Zna¢né
mé to vyvedlo z rovnovahy. V téchto stresovych situacich, kdy ki vyrazné zrychli tempo nebo
projevi stresovou reakci fyzioterapeut z bezpecnostnich diivodi sundava klienta z koné, coz u
nékterych klientd miize vyvolat nezddouci reakce. Nehled¢ na to, ze jakakoliv zména tempa
nebo pohybu koné, je nezddouci pro cil terapeutické jednotky, a to z divodu nekorektniho
ptenosu pohybového vzorce. Kazdé opakované spusténi negativniho zvuku, kon¢ rozrusilo, a
tudiz nedoslo k hladkému pribéehu terapie i kdyz zvuk slySeli jiz po n€kolikaté.

Kontrolni jednotka probihala bez jakychkoliv nahravek v uplném tichu. Jediné, co mohlo
tuto jednotku ovlivnit, bylo okoli. Nepocitila jsem Zadné zmény v pohybu téla koné¢.

4.2 Vysledek

Vysledkem této prace byl diferencovany vliv emoc¢niho naboje na vSechny sledované
proménné. Doslo ke zvySeni srdecniho tepu, rychlosti a projevim konfliktniho chovani
predevS§im u nahravky s negativnim emoc¢nim nabojem. Kdezto nahravka s pozitivnim
emoc¢nim ndbojem vykazovala tendenci ke zpomaleni rychlosti, men§im projeviim konfliktniho
chovani a niz§imu srde¢nimu tepu s porovnadnim s negativni nahravkou. Na obrazku 8 miizeme
vidét grafické zndzornéni signifikantniho rozdilu mezi pozitivni a negativni nahravkou na
rychlost kong.
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Obrazek 8 Grafické znazornéni vlivu nahravky na rychlost. exp+ pozitivni nahravka, exp-
negativni nahravka, kontrola — ticho.
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5 Zavér

Cilem prace bylo prostiednictvim dostupné literatury posoudit, jak stresové faktory
ovliviiuji koné€ a pribeh hipoterapie. Doposud byly studie zaméfeny pouze na to, jaky vliv ma
hipoterapie na klienty a v mensi mife, zda jsou hipoterapeutické jednotky stresujici pro koné.
Dostupné zdroje zaméfené na koné jsou v mnoha piipadech protichidné. Nekteré ze studii
uvadely ze hipoterapie nebyla pro kon¢ stresujici, zatimco jiné tvrdily, ze koné béhem terapie
vykazovali znamky stresu. VétSina studii byla vyhodnocena na zakladé hormonalnich a
behaviordlnich zmén, a i ptesto se ve svych zavérech lisi. Studii zabyvajicich se touto tématikou
je nedostate¢né mnozstvi a je potieba se na to v budoucnu zaméfit, a to zejména s ohledem na
welfare koni. Co tyka literatury, kterd by se zabyvala problematikou ptsobeni stresovych
faktort na prib¢h hipoterapie, neexistuje zddna. Podle mého nazoru je toto téma velmi dulezité,
protoze pro spravny prub¢h terapie je znalost téchto faktor rozhodujici. Jejich ptisobeni mtze
rozhodovat nejen o kvalité terapie ale i bezpe&nosti viech zu¢astnénych. Uginky hipoterapie a
ptenosu pohybovych vzorcl z koné na klienta, jsou vSeobecné znamé a mohou byt témito
faktory ovlivnény, coz mohu potvrdit ze své zkuSenosti jako figurant pii pilotni studii.
Sebemensi zména tempa ¢i nezadouciho pohybu hlavy bylo znatelné citit a mohlo by ovlivnit
kvalitu terapeutické jednotky.

Dalsim cilem této prace bylo zhodnotit indikatory stresu, které byly ve vétsiné studiich
dobfe popsany. Tyto indikatory byly ureny pomoci fyziologickych a behavioralnich zmén.
Jedinym uskalim bylo rozliSeni pisobeni bolesti a stresovych situaci. V tomto ohledu je potieba
se vV budoucnu na toto rozliSeni vice zaméfit.

Poslednim cilem bylo zhodnotit jaky by mél byt charakter a temperament kon¢, aby
hipoterapie probihala v klidu a bezpecné. Z dostupné literatury bylo zjisténo, Ze na
temperament a charakter koné se klade diraz hlavné u nas v Ceské republice. V jinych zemich
tyto dva rysy spadaji pod interiér osobnosti koni. Dle mého nazoru je dobré tyto dva rysy
rozliSovat, jelikoz charakter 1ze narozdil od temperamentu ovlivnit vycvikem, chovem a
manipulaci.

Zéaveérem bych rada dodala, Ze je potifeba zabyvat se touto tématikou hloubéji, a to
zejména z hlediska welfare koni vyuzivanych v hipoterapii, jelikoZ jejich pracovni vytizeni je
naro¢né nejen z fyzického ale i psychického hlediska. Dalsi ¢asti, kterda mize byt ovlivnéna
stresovymi faktory je i bezpecnost béhem terapeutické jednotky, tudiz je dilezité tyto faktory
rozpoznat a umét s nimi pracovat. Kvalitu terapeutické jednotky, I1ze ovlivnit jiz od zacatku, a
to vybérem vhodného koné z hlediska povahovych vlastnosti. SloZek, pisobicich na kvalitu a
pribéh hipoterapie, je mnoho, a proto je dilezité znat jejich vliv a v budoucnu se na né zaméfit.
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