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1 Uvod

Sjezdové lyzovani v Ceské republice kvdli své dlouholeté tradici pat¥i mezi
nejvice rozsifené zimni sporty. Snowboarding je oproti lyZovani podstatné mladsi zimni
sport. Snowboarding se prosadil v celém svété velmi rychle, jinak tomu nebylo ani
u nas. Zpocatku si snowboarding oblibila spiSe mladsi generace, a to zejména kvl své
originalité. AvSak v dnesni dobé je snowboarding, stejné jako lyZovani, oblibenym
sportem vsech vékovych kategorii. Oba tyto zimni sporty spojuje ten fakt, Ze se
standardné provadéji v zimnim obdobi na &erstvém, horském vzduchu. Clovék si tak
zpravidla vytvari vztah k venkovnim pohybovym aktivitam, které mu mohou pfinést
mnoho jedinecnych zazitkl a nasledné vzpominek.

Se zimnim sportem, zejména s lyZovanim, se spousta déti poprvé setka az na
lyZatském vycvikovém kurzu (dale LVK). LVK dfive byly povinnou soucasti obsahu hodin
télesné vychovy na vsech zakladnich Skolach. VSechny déti tak mély moznost seznamit
se pro né s novym druhem sportovni aktivity, vytvofit si vztah k zimnimu prostredi
i samotnému sportu. AvSak dnes jiz zakladni Skoly povinnost poradat LVK v ramci
télesné vychovy nemaji. Od té doby pribyva déti, které se na zakladni Skole nikdy
neseznamily se zimnim sportem. V pfipadé, Ze se zdkladni Skola rozhodne pro
organizaci LVK, o Ucasti ditéte rozhoduje zdkonny zastupce. Tim je také znacné
ovlivnéna celkova ucastnost déti na kurzech.

Pro zdkladni Skoly neni v dnesSni dobé viibec snadné LVK zorganizovat.
Organizace je naro¢nd z mnoha smérd. Castym dilvodem neporadani kurz( je kromé
stale vyssi financni ndroCnosti také Spatna kvalita a nestalost snéhovych podminek.
Skoly museji v &astych ptipadech kurzy kvali $patnym snéhovym podminkdm na
posledni chvili rusit. Za nékolikaletou absenci neporadani kurzi maze také pandemie
covidu-19, ktera propukla v Ceské republice na jafe v roce 2020. Pandemie méla silny
dopad na tehdejsi ekonomiku, protoZie probéhlo vysoké zdraZovdni za pomérné
kratkou dobu. To se samoziejmé podepisuje az do soucasnosti, viditeIné napriklad na
znacné vyssich financnich nakladech pro organizaci LVK.

Autorka bakalarské prdace si toto téma vybrala z vice dlivodu. Hlavnim ddvodem
je autorcin blizky vztah jak k lyZzovani, tak ke snowboardingu. Jiz od utlého détstvi je
vedena k lyZovani svymi rodici a dodnes se lyZovani aktivné vénuje. Od svych 18 let do

soucasnosti se vénuje vyuce sjezdového lyZovani. Vyuce zejména déti se vénuje



v lyZzarském stredisku Moninec. Avsak s vyukou dospélych ma také mnoho zkusenosti.
Ktomu se vdze davod, proC si autorka vybrala lokalitu Stfedoceského kraje. Od
narozeni vtomto kraji vyrlstala a Zije vném dodnes. Navic v ném realizuje vyuku
sjezdového lyZovani, které by se chtéla vénovat i naddle. Praxe ziskand vyuéovanim
lyZovani autorce pomlze do jeji predpokladané budouci profese — udlitelka télesné
vychovy na 2. stupni zakladnich Skol. V budoucnu by rada na Skoldch propagovala
poradani LVK. Ke snowboardingu si sama nasla cestu pomérné déle, az ve svych
20 letech. Zatim se snowboardingu vénuje pouze rekreacné, ale vyuce jeidéni na
snowboardu by se v nejblizsi dobé chtéla vénovat také.

Dals$im ddvodem vybéru tématu této prace je autorcéina snaha vzbudit zajem
u déti olyZzovani a snowboarding. Diky LVK mohou byt zminéné zimni sporty pro
Sirokou détskou verejnost pristupnou variantou, kde se s nimi mohou poprvé, Ci
podrobnéji seznamit.

Tato prace byla vytvofena proto, aby zmapovala zdjem déti o lyZzovani
a snowboarding ve Stfedoceském kraji. Svymi vysledky muze usnadnit organizaci LVK

predevsim zdkladnim Skoldm.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Metodické prvky zakladniho sjezdového lyzovani

LyZovani je mozné rozdélit do tfi zakladnich forem, kterymi jsou zavodni lyZzovani,
sportovni lyZzovani a rekreacni lyzovani. Zavodni lyzovani je profesiondlni formou
a spada pod alpské discipliny. Sportovni lyZovani je charakteristické snahou o dosazeni
urcitého vykonu a rychlosti, avSak ne za kazdou cenu. Je pohybové naroc¢néjsi oproti
rekreanimu lyZzovani. Rekreacni lyzovani je klidné a uvolnéné, slouZi jako prostfedek
pohybové rekreace. Sportovni i rekreaéni lyZovani wvyuzivd Sirokd verejnost
(Matoskova et al., 2016). Podle Psotové et al. (2006, s. 9) je lyZovani ,specificka
pohybova cinnost se sloZitymi pohybovymi strukturami, provadéna v promeénlivych
podminkach ptirodniho prostredi.”

Cilem vyuky sjizdéni a zatdceni na lyzich je postupné ziskavani pohybovych
predpokladll pro zvladnuti lyzafskych dovednosti. Béhem vyuky se postupuje od
nacvicovani nejjednodussich prvk( az po ty slozitéjsi. Vyuka se z vyvojového hlediska
rozdéluje na dvé etapy, a to na etapu zdkladniho lyZovani, kterd naléza uplatnéni ve
sféfe sportovniho a rekreacniho lyzovani a etapu zavodniho a extrémniho lyZovani,
ktera se uplatfiuje v podminkach zavodnich trati. Etapa zakladniho lyZovani se dale déli
na dvé Casti, a to na I. ¢ast a Il. ¢ast. V I. Casti se nacvicuji prvky ze vSeobecné
a specializované lyzarské prlpravy s oblouky v zakladni formé provedeni. Ve Il. ¢asti se
nacvicuji oblouky pro zdolani obtiznéjsich svah(i spolecné s rliznymi modifikacemi
jednotlivych obloukl (Gnad et al., 2008).

Pro lepSi orientaci pfi objasfiovdni jednotlivych prvk(i v metodické radé
zakladniho sjezdového lyZovani je nezbytné vysvétlit nékteré pojmy z teorie lyZovani.
Pfi jizdé Sikmo svahem ¢i jizdé po vrstevnici se rozliSuje postaveni lyzi na vySsi a nizsi
lyzi vzhledem ke svahu. Pfi jizdé v oblouku se rozliSuje postaveni lyzi na vnitfni a vnéjsi
lyzi vzhledem k probihajicimu oblouku. Hrany se pojmenovavaji podle dvou rlznych
hledisek — z hlediska lyZafe a z hlediska oblouku. Z hlediska lyZzafe jsou hrany na
palcovych stranach nohou nazyvané jako vnitfni hrany lyzi a hrany na malikovych

strandach nohou jako vnéjsi hrany lyzi. Béhem jizdy v oblouku v paralelnim postaveni
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lyZi jsou vnitfni hrany ty, které jsou blize ke stfedu oblouku a za vnéjsi potom ty

vzdalengjsi (Stumbauer & Vobr, 2007).

Obrazek 1 )
Ndzvoslovny popis postaveni lyzi a hran (Stumbauer & Vobr, 2007, s. 57)

T———
Vnéjsi hrany vzhledem k oblouku
) =g
é»—j’,"/ : ».'&5_

Vnitrni hrany

vzhledem

Vyssi lyze k oblouku

w
Nizsi lyze /

Vnéjsi hrany  Vnitini hrany bt o i
vzhledem k postaveni lyzare Vnitini lyze—» @w

Vnéjsi lyze

Dalsi pojmy vyplyvaji ze vzajemného postaveni lyzi, kdy se rozliSuje paralelni,
privratné a odvratné postaveni lyzi. Paralelni postaveni lyzZi je takové, kdy lyZze vedle
sebe spocivaji rovnobéiné. Privratné postaveni lyzi je takové, kde jsou Spicky lyzi
u sebe a patky od sebe. Odvratné postaveni lyZzi je opakem pfivratného postaveni lyzi,
tudiz Spicky lyZi jsou od sebe a patky u sebe. Dllezité je také zminit rozdil mezi pojmy
vrstevnice a spddnice. Vrstevnice je pomysind ¢dra, kterd spojuje body se stejnou
nadmofrskou vyskou. Spadnice je kolmd na vrstevnici. Je to pomysind cara, kterd

probihd ve sméru nejvétiiho sklonu svahu (Bene$ova & Stumbauer, 2004).

2.1.1 Vseobecnd lyZarska priprava
VSeobecnou lyZarskou pripravou se rozumi nacvik zakladnich lyzarskych

dovednosti. Absolvovani vSeobecné lyZarské prupravy je klicové pro pokracovani
v dal$im lyzarském vycviku. Cilem této faze je kromé zvladnuti zakladnich lyZzarskych
dovednosti také ziskavani tzv. komplexnich lyZarskych pocitQ, které zahrnuji napfiklad

pocit citénf lyZi, pocit skluzu, pocit rychlosti aj. (Stumbauer & Vobr, 2005).
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Mezi zakladni lyzarské dovednosti se fadi manipulace s lyZzafskou vyzbroji,
postoje a pohyby na lyZzich na misté, pady a vstdvani, obraty, pohyby na lyZich na
roviné, vystupy, pohyby na lyZich na svahu, brzdéni a zastaveni, odSlapovani a brusleni,
prejizdéni terénnich nerovnosti a terénni skok; a jizda na vleku a lanovce. Jedna se
pouze o doporuceny vycet dovednostnich prvkd. Jejich ndvaznost vychazi

z dlouholetych zkusenosti vyuky lyZzovani (Psotova et al., 2006).

Manipulace s lyZzarskou vyzbroji
LyZarskou vyzbroji se rozumi lyze, boty, vazani a hole. Sezndmenim s lyzarskou

vyzbroji lyzar ziska prvni komplexni pocity, jako napftiklad pocit lyzi a pocit holi. Prvni
dovednosti je spojeni lyzi ksobé. LyZze se pfilozi skluznicemi k sobé a vzajemnym
zaseknutim brzd vazani lyZe drzi u sebe. Pro bezpecnéjsi spojeni lyzi Ize pomoci dvou
Femink( lyZe svézat u $picek a u patek (Bene$ova & Stumbauer, 2004).

Druhou dovednosti je noSeni lyZi. Spojené lyze se poloZzi na jedno rameno
Spickami doll a dopredu, vazanim za rameno; nebo se uchopi nad Spickami vazani
dojedné ruky pred télem S$pickami nahoru. Ve volné ruce se nosi hole
(Pfibramsky, 1999).

Posledni dovednosti je pripnuti a odepnuti lyZi. Boty je nejlepsi na lyze pfipinat
na rovném povrchu v paralelnim poloZeni lyzi. Pro spravné pripnuti se do vazani vsune
nejprve Spicka boty a poté pata, do které se potreba vyraznéji zatlacit. Odepindani se
provadi zmacknutim zadni ¢asti vazani, a to pomoci hrotu hole ¢i dlani. LyZe je mozné
pfipinat i ve svahu. DlleZité je polozit lyZze kolmo ke spadnici. Pfipina se nejprve nizsi
lyZe, poté vyssSi. Pfi odepinani ve svahu se nejprve odepind vyssi lyZe, poté nizsi

(Matoskova et al., 2016).

Postoje a pohyby na lyZich na misté
Zakladni sjezdovy postoj je postaveni, které je vychodiskem pro vSechny dalsi

pohyby provadéné na lyZich. Obé lyZe spocivaji na plochach skluznice v paralelnim
postaveni ve vzdalenosti na Sitku panve, pricemz hmotnost téla je rovnomérné
rozloZzena na obou lyzZich. Dolni koncetiny jsou mirné pokréené v kycelnim, kolennim
a hlezennim kloubu. Trup je mirné predklonény, hlava vzpfimena s pohledem vpred.

Vv

PaZze jsou mirné pokréené v loketnim kloubu, vzdalené od sebe o néco vice nez Site

12



ramen, a to vzorném uhlu. Hole sméfuji Sikmo vzad a hroty smértuji tésné za patky
vazani (Benedova & Stumbauer, 2004).

Pohyby na lyZich na misté se zaméruji na postupné zvétSovani rozsahu pohybu
téla, rozvijeji pocity rovnovahy a pocity sjezdového vybaveni. Pfikladem mohou byt
dfepy, podrepy, pohupovani v kolenou, vyskoky, predklony a zdklony trupu,

predsouvani ¢i zvedani jedné lyZze a mnoho dalSich variant (Pfibramsky, 1999).

Pady a vstdvani
Technika padu je neméné duleZitda dovednost. Principem pdadu je pokréeni

dolnich koncetin ve vSech kloubech, diky cemuz dojde k postupnému sniZzovani tézisté.
Ndsleduje natoleni trupu s panvi smérem Sikmo vpred ke svahu, aby co nejvétsi
plochou dopadl na snih; pfipadné na bok ¢i hyzdé. Pfi vstavani se lyZze srovnaji do
paralelniho postaveni kolmo na spadnici. Dolni koncetiny zaujmou pozici dfepu, ze
kterého se télo dostane do postaveni. Dopomoc lze provést holemi, pfipadné

pomocnou rukou jiného lyZare (Kutdc¢ & Navratikova, 2002).

Obraty
Obraty se vyuZivaji pro zménu sméru na misté. Lze je provadét na roviné ina

svahu. Prvnim typem obratu je tzv. obrat opakovanym pfivratem, kde strfed otdceni
tvori Spicky lyzi. V zakladnim postoji se hmotnost téla prenese na jednu lyZi. Druhad lyze
se odlehcenim postavi do pfivratu a nasledné zatizi. Prvni lyze se odlehlenim pfisune
k lyZi v pFivratu do paralelniho postaveni. Na svahu se obrat provadi Spickami ze svahu.
Obdobné funguje tzv. obrat opakovanym odvratem. Rozdil tkvi v pokladani lyzi do
odvratu, kdy stfed otaceni tvori patky lyZi. Na svahu se obrat provadi Spickami do
svahu (Psotova et al., 2006).

Dalsi typ obratu se nazyva obrat prednoZenim, kdy je vhodné vyuzit oporu
o hole. Jedna hul se zapichne u patky vnitini lyZze (vzhledem ke sméru otaceni)
a druha u Spicky vnéjsi lyze. V zakladnim postoji se vnitini dolni koncetina s lyzi Svihem
prednozi, priCemZz patka lyze se opird o snih. LyZe se zvrati do protisméru
a zatizi hmotnosti téla. Nasleduje premisténi holi. V predklonu se druha lyze
pfipoji vedle zatizené lyZe rovnobéiné. Na svahu se obrat provadi zady ke svahu

(Kutac¢ & Navratikova, 2002).
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Poslednim typem obratu je tzv. obrat opakovanym vyskokem. Na roviné se
provadi ze drepu rychlym odrazem. Po odrazu se odlehéené lyZze nad snéhem
staci do pozadovaného sméru. Odraz lze provadét i s oporou o hole. Na svahu se
provadi spiSe jako odskok s oporou o hole do nasledného sjezdu po spadnici

(Forterova & Chrastkova, 2020).

Pohyby na lyZich na roviné
Zakladnim pohybem na lyZich na roviné je chize. Chazi na lyZich Ize provadét

tzv. sunem. Pohyb vychdzi ze zdkladniho lyZafského postoje, pficemzZ lyZze jsou ve
stalém kontaktu se snéhem. Principem je stfidavé sunuti pravé a levé lyZze vpred.
Hmotnost téla spociva vidy na lyzi vysouvané vpred. Soucasné se zapichuje protilehl3
hal Sikmo vzad na Uroven vazani lyZe, ktera je vpredu (Treml, 2004).

DalSim pohybem na lyzich na roviné je tzv. skluz. Charakteristickymi rysy se
podoba chiizi sunem, avsak rozdil tkvi v tom, Ze po celou dobu skluzu je hmotnost téla
rovhomérné rozprostfend na obou lyZich spodivajicich v paralelnim postaveni.
Provadise soupainym odpichnutim holi, které se zapichuji pred vazani lyzi

(Bene$ova & Stumbauer, 2004).

Vystupy
Vystupy slouzi ke zdolani svahu. Stoupat do svahu Ize nékolika zpUsoby. Do velmi

mirného svahu se vyuZiva tzv. vystup chlzi po spadnici pomoci kratsSich krok(; se
soucasnym zapichovanim holi do snéhu mirné vzad protichlidné oproti pohybu dolnich
koncetin nebo tzv. vystup chdzi Sikmo svahem, kde se lyZe stavi na vys$si hrany
(Pfibramsky, 1999).

Do prudsich a strmych svah( se vyuzivad tzv. vystup oboustrannym odvratem,
laicky nazyvan ,stromecek”, kde se lyZe stavi do oboustranného odvratu na vnitini
hrany. Kolena jsou mirné pokréena a hole se zapichuji stfidavé za télem. Hojné se také
vyuziva tzv. vystup stranou, ktery je specificky v tom, Ze se provadi kolmo na spadnici.
Principem je pravidelné prenaseni hmotnosti téla z nizsi lyze na vyssi se soucasnym
Ukrokem stranou ke svahu. LyZe jsou po celou dobu postavené na vysSich hranach,
kolena priklonénd ke svahu a trup mirné odklonén od svahu. Pofadi pohybu je: vyssi

lyZe, vyssi hill, nizsi lyze, nizsi hll (Forterova & Chrastkovd, 2020).
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Do mirného svahu se vyuZiva tzv. vystup jednostrannym odvratem, kdy jedna
lyZze drZi pfimy smér do svahu a druha (zpravidla nizsi) se premistuje nad snéhem
v mirném odvratu nebo tzv. vystup stranou vpred, ktery se povazuje za spojeni vystupu

stranou a chlize Sikmo svahem (Pfibramsky, 1999).

Pohyby na lyZich na svahu
NejpfirozenéjSim pohybem na lyzich na svahu je sjezd po spadnici. Béhem

sjizdéni lyzar ziskdva jeden z komplexnich pocitl, konkrétné pocit skluzu. Nacvik se
provadi ze zakladniho sjezdového postoje, ve kterém se sjizdi mirny kopec s dojezdem
na rovinu. DalSim pohybem na lyZich na svahu je sjezd Sikmo. Rozdil od pfimé jizdy po
spadnici tkvi ve sjizdéni po vyssSich hrandach lyzi, prficemz hmotnost téla je situovdna na

nizsi lyzi. Vyssi lyZze, rameno a bok spocivaji v mirném predsunuti (Psotova et al., 2006).

BrZdéni a zastaveni
Za zasadni lyZzarské dovednosti je povazovano brzdéni, regulovani rychlosti jizdy

a zastaveni. Zminéné dovednosti maji nékolik variant, které je mozné uplatnit na rlizné
druhy terénu. Ve zUZeném terénu lze vyuzit tzv. brzdéni jednostrannym privratem.
Principem je odtazeni patky jedné lyZze do pfivratného postaveni, pficemz druhd lyze
drzi pfimy smér. LyZe spocivajici v pfivratu je zatizend a postavend na vnitfni hrané.
Podle miry hranéni a zatiZeni lyZe se reguluje rychlost jizdy a samotné brzdéni
(Matoskova et al., 2016).

Na vSechny druhy terénu lze uzit tzv. brzdéni oboustrannym pfivratem, laicky
nazyvano brzdéni ,pluhem®. Principem je odtazeni obou patek lyzi se soucasnym
pohybem kolen vpfed a dovnitf. LyZe spocivaji na vnitfnich hranach. Hmotnost téla je
rovhomeérné rozprostiena na obou lyZich. Pravidlem je, Ze ¢im mensi je pfivrat a ¢im
méné jsou lyZe zahranény, tim nizsi je brzdivy ucCinek. Lze vyuZzit jak k regulovani
rychlosti jizdy, tak i k Uplnému zastaveni (Treml, 2004).

Zastaveni vzpficenim z pluhu také nalezne uplatnéni na vSech druzich svahd.
Z oboustranného privratu se prenese hmotnost téla na budouci nizsi lyzi, odlehéend
lyZe se vzduchem pfisune k jedouci lyZi paralelné. Pomoci snizeni tézisté a rotace trupu

se lyZze dostanou do stavu smykani kolmo na spdadnici. Vyraznym pfiklonénim kolen ke
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svahu dojde kzastaveni. Zastaveni lze provést iz paralelniho postaveni lyzi
(Pfibramsky, 1999).

Na prudsi a strmé svahy lze vyuzit tzv. bridéni sesouvdnim. V zakladnim
sjezdovém postoji na vrstevnici se odklapi kolena od svahu, preklapéji lyze z vyssich
hran na plochy a mirné se sniZuje postoj. Hmotnost téla se rozprostira vice na nizsi lyzi.
Sesouvat je mozné Sikmo vpred (hmotnost téla vice na Spickach lyzi), Sikmo vzad
(hmotnost téla vice na patkach lyzi) a stranou (hmotnost téla rovnomérné rozloZzena po

celé délce lyzi). Priklonénim kolen vice ke svahu a soucasné odklonénim trupu mirné

od svahu vznikne hranéni, a tedy i brzdéni sesouvanim (Matoskova et al., 2016).

Odslapovani a brusleni
Odslapovani se provadi na mirném svahu pfi jizdé Sikmo. Odslapovani ke svahu

zacind v zdkladnim sjezdovém postoji. Nejprve dojde k preneseni hmotnost téla na
nizsi lyZi se sou€asnym postavenim na vnitfni hranu. Odraz z nizsi lyZze sméfuje Sikmo
vpred a mirné vzhlru. Soucasné probiha zvednuti vyssi odlehcené lyze a poloZeni na
snih do odvratu s naslednym zatizenim. Dale dojde ke skluzu na zatizené lyzi, béhem
néhoz se prisouva nizsi odrazova lyze do paralelniho postaveni a opét se na ni pfenese
hmotnost téla. Naproti tomu odslapovani od svahu vyZaduje vyraznéjsi vedeni zatizené
lyZe po hrané. Béhem prekonavani spadnice se provadi mensi odvrat a rychlejsi
vymeéna lyzi (Pfibramsky, 1999).

Brusleni ma shodny pohybovy zaklad jako odslapovani, tj. odraz ze zatizené
vnitfni hrany lyZze v odvratném postaveni. AvSak po pfeneseni hmotnosti téla na

odvracenou lyzi se druha nepfisunuje, nybrz klade na snih do nového sméru

(Bene$ova & Stumbauer, 2004).

Prejizdéni terénnich nerovnosti a terénni skok
Terénnimi nerovnostmi na svahu jsou boule a muldy. Technika prejizdéni

nerovnosti zdavisi nejen na jejich tvaru a velikosti, ale téZ na rychlosti jizdy. Béhem
prekonavani nerovnosti je nutné lyZe udrZet v neustalém kontaktu se snéhem. P¥i
prekonavani boule dochdzi k nejvétsimu pokréeni dolnich koncetin na jejim vrcholu, za

vrcholem dochazi k postupnému napinani. PFi projizdéni muldy ¢&i vyjezdu do
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protisvahu je nutné upravit zakladni sjezdovy postoj tak, aby podélnda osa téla
smérovala vidy kolmo na sklon svahu (Matoskova et al., 2016).

Terénni skok se vyuzivad pro zdolani prekazek a vétSich terénnich nerovnosti na
svahu. Provadi se odrazenim (napnutim kolen) od odrazové hrany. Dopad se realizuje

na lehce pokrcéené dolni koncetiny v kolennim a kycelnim kloubu (Pfibramsky, 1999).

Jizda na vleku a lanovce
Lanovka je zafizeni, jez umoznuje transport lyZzare vzduchem pomoci ocelového

lana, na kterém jsou zavésené sedacky Ci kabinky. Pro nasednuti je nutné ve spravny
moment zaujmout misto na sedacce a pro vystupovani odjet v pfimém smeéru jizdy ve
vyznaceném prostoru (Forterova & Chrastkova, 2020).

LyZarsky vlek je zafizeni, jez umoZnuje transport lyZzafe po snéhu pomoci
ocelového lana, na kterém jsou pripevnéné vysuvné teleskopické tyce s talifovitym
Ci kotvovym zakoncenim. Talifovy vlek zaujima tvar podobny talifi a je jednomistny.
Pro nasedavani na talifovy vlek je nutné talif podsunout mezi nohy. Kotvovy vilek
zaujima tvar kotvy a je dvoumistny, ale mlzZe ho vyuZivat i jednotlivec. Pro nasedavani
na kotvovy vlek je nutné kotvu podsunout z jedné strany pod hyzdé.

Pro jizdu na vleku obecné plati:
e spravné stoupnuti pred vlek s lyZzemi v paralelnim postaveni ve sméru
jizdy,
e v¢asné uchopeni teleskopické tyée do paze ve sméru otoéeni trupu,
e vzpfimeny rovnovaziny postoj s dolnimi koncetinami na Sifi panve,
e drZeni holi v jedné ruce,
e mirné zatdhnuti teleskopické tyce pfi vysedani,

e odslapnuti do strany pfi opousténi vleku (Pfibramsky, 1999).

2.1.2 Specializovand lyZafska priprava

Specializovanou lyZarskou prlpravu lze chapat jako nacvik sjizdéni a zataceni na
lyZzich. Bezprostfedné vychazi ze vieobecné lyzarské prapravy. Dovednosti naucené ze
vSeobecné lyzarské prlpravy se diky opakovani a zdokonalovani ve specializované

lyZarské prUpravé kvalitativné proménuji. Tudiz pocinaji prevazovat specifické

dovednosti sméfujici ke sjizdéni a zataCeni. Mezi dovednosti specializované lyzarské
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prapravy patfi rlizné druhy sjezdovych postoji a sjizdéni, sesouvani a prlprava pro

zataceni (Matoskova et al., 2016).

Sjezdové postoje
VSechny niZe uvedené sjezdové postoje vychdazeji ze zdakladniho sjezdového

podminkam. Sjezdovy postoj ma dvé modifikované varianty — tzv. sniZeny sjezdovy
postoj a tzv. nizky sjezdovy postoj (Psotova et al., 2006).
koncetin ve vSech kloubech. Trup se mirné nachyli smérem vpfed. Hmotnost téla je
rovhomeérné rozprostiena po celych chodidlech. PaZze spocivaji mirné pokréené podél
téla. Hlava spociva nad urovni panve (Pribramsky, 1999).

Nizky sjezdovy postoj se vyznacCuje vyraznym snizenim tézisté téla, kde trup
spociva rovnobézné sterénem. Proto se nizkému sjezdovému postoji laicky Fika
,vajicko”. Paze jsou pokréené v loketnich kloubech, pod uUrovni trupu a sdlanémi
vzhlru. Zakladnim rozdilem od sniZzeného sjezdového postoje je pozice hlavy, ktera

spociva ve stejné roviné s panvi (Forterova & Chrastkova, 2020).

Sjizdéni
Svah lIze zdolat nékolika osvédcéenymi zpUsoby, kterymi jsou sjezd Sikmo svahem

a sjezd po spdadnici. Sjizdéni Ize realizovat v rlznych sjezdovych postojich a rychlostech.
Pro sjezd po spadnici se aplikuje jak oboustranné pfivratné postaveni, tak i paralelni
postaveni lyzi. Sjezd po spadnici je vhodné procvicovat na mirnéjSim svahu, idealné
s dojezdem do roviny (Psotova et al., 2006).

Sjezd Sikmo svahem se vede v takovém postaveni, aby obé lyze spocivaly na
snéhu na hranach, a to se zatiZzenim nizsi lyZe se soucasnym predsunutim vyssiho boku
a lyze. Nacvik jizdy se velmi podoba jizdé v paralelnim postaveni lyzi. Sjezd Sikmo se
narozdil od sjezdu po spadnici procvicuje na prudSim svahu a na obé strany

(Matoskova et al., 2016).
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Sesouvani
Sesouvani se vyuziva k regulovani rychlosti, popfipadé k zastaveni béhem

pfekondvani kratSich strmych svah(. Samotny sesun se zahajuje z postaveni na vyssich
hrandch lyzi kolmo na spadnici. Polozenim lyZi celymi plochami na snih se sesun
realizuje a ukoncuje se opétovnym postavenim na vyssi hrany lyzi. Citliva mira hranéni
a plynulost pohybu je charakteristicka pro Uspésné zvladnuti sesouvani. V ptipadé, ze
jsou lyZe rovnomérné zatizené, probiha tzv. sesouvani stranou. Sesouvani se také muze
provadét Sikmo vpred ¢i Sikmo vzad. Zavisi to na mife naklonéni vpred &i vzad se

soucasnym zatizenim Spicek, resp. patek lyzi (Reichert et al., 2007).

Priprava pro zatdaceni
Prapravna cvieni pro zataceni na lyzich se z hlediska prakti¢nosti nejdrive

provadéji v privratném postaveni, az poté v paralelnim postaveni lyzi. Je tfeba se
zamérit na pohybovou ¢innost dolnich koncetin v pfedozadnim, vertikdlnim a boénim
sméru. Nacvicovani je vhodné na mirném a upraveném svahu (Psotova et al., 2006).
Znamym prapravnym cvicenim je vyjizdéni drahy ve tvaru pismene J. V pfimé
jizdé po spadnici se plynulym prfenesenim hmotnosti téla na nasledujici nizsi dolni
koncetinu vznikne impuls, kterym se zahaji zatoCeni lyZi. LyZze by v konec¢né fazi mély
smérovat kolmo ke spadnici ¢i dokonce mirné do svahu. Vyjizdéni drahy do tvaru
pismene J se trénuje na obé strany. Dllezité je si uvédomit prenaseni hmotnosti téla
vidy na jednu z dolnich koncetin. Dalsi prlpravna cviceni vhodnd pro prlpravu pro
zataceni jsou nasledujici: stfidavé stavéni lyzi z ploch na hrany na misté i pfi jizdé Sikmo
svahem, kombinace ods$lapovani a brusleni po ,osmiéce” a oblouk ke svahu i pres

spadnici po vnéjsi lyzi (Matoskova et al., 2016).

2.1.3 Oblouky na lyzich
Oblouky na lyZich se zjednoduSené definuji jako jizda s plynulou zménou sméru

po urcité krivce. Lze je charakterizovat z nékolika hledisek. Zakladni charakteristikou je
technika provedeni. Existuji oblouky smykané a carvingové. Podle poloméru se rozlisuji
oblouky na kratké (5-8 m), stfedni (12—15 m) a dlouhé (20 a vice m). Polomér oblouku
je vzdalenost lyZare od mysleného stfedu otdceni. Podle velikosti vnitfniho Uhlu se déli
oblouky na oteviené, které jsou jeté pfi spadnici s malou zménou sméru a zavrené,

které jsou vyjizdéné az kvrstevnici svelkou zménou sméru. Podle vzdjemného
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postaveni lyZi se oblouky jezdi bud' v pfivratném postaveni nebo v paralelnim postaveni
lyzi. Jednotlivy oblouk se rozdéluje do tfi fazi, a to na fazi zahajeni, fazi vedeni a fazi
ukonceni oblouku. Hranice mezi jednotlivymi fazemi je velmi malo zfetelna a Casto se

prekryva (Stumbauer & Vobr, 2007).

Zakladni pFivratny oblouk
Zakladni privratny oblouk neboli oblouk v pluhu je povazovany za nejjednodussi

zpUsob zatdceni na lyZich. Zejména pro vyuku déti je tento zpUsob zataceni stézejni.
Jeho spravnym zvladnutim je mozné snadnéji a rychleji pokracovat v metodické radé
s paralelnimi oblouky, ale také ho lze vyuZit pfi zdoldvani narocnéjsich ¢i nezndmych
terén(. Prakticky kazdy typ terénu je mozné zatacenim v pluhu bezpecné zdolat
(Kuprova et al., 2021).

PFi obloucich v pluhu jsou Spic¢ky lyZi od sebe vzdalené zhruba 10 cm. Dolni
koncetiny jsou ve vSech kloubech mirné pokréené a lyZe stoji na vnitfnich hranach.
Oblouk se zahajuje v jizdé po spadnici s mirnym vertikalnim pohybem smérem vzh(ru.
téla a soucasné zatizi budouci vnéjsi lyZe. Lyze se po hranach zacnou stadcet do
pozadovaného sméru. Jednotlivé oblouky se zpocéatku vyjizdi do Uplného zastaveni, az
postupné se mohou zkouset plynule navazovat. Paze po celou dobu oblouku zlstavaji
nehybné predpazené dolli (Reichert et al., 2007).

Pro zlepSeni techniky jizdy a nacvik dalSiho metodického prvku, kterym je
zakladni paralelni oblouk, je vhodny tzv. oblouk z pfivratu vyssi lyze, jinak nazyvany
také jako prechodovy oblouk. Od privratného postaveni lyZi se postupuje az
k paralelnimu vedeni lyzi. Dochazi k rozsifeni lyzafskych schopnosti a rozvoji dynamické
rovnovahy. Vyhodou prechodového oblouku je naptiklad jednodussi preneseni
hmotnosti téla z lyZe na lyzZi ¢i snadnéjsi zdoldvani naro¢néjsich a neupravenych svahu

(Stumbauer & Vobr, 2005).

Zakladni paralelni oblouk
Zakladni paralelni oblouk je pfiznacny rovnobéznym (paralelnim) postavenim lyzi

vUci sobé na Sifi panve, a to v celém pribéhu oblouku. Charakteristickd je uzsi stopa

béhem vedeni obloukd, kdy se vzdalenost mezi kotniky zpravidla pohybuje od 10 cm az
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po Sifi panve. Oblouky tvofi zaklad techniky lyzovani lyZzafské verejnosti ve vétsiné
typech terénl. VZdy jsou provadéné s urcitym podilem smyku. Zpocatku se trénuji na
mirném svahu, pozdéji se s nimi mlzZe prestoupit na prudsi svah (Reichert et al., 2007).
nahoru a vpred do budouciho oblouku. Soucasné se pfenese hmotnost téla na budouci
vnéjsi lyzi a do snéhu zapichne nizsi hal zhruba na droven $picky lyze (¢i se pichnuti jen
uhel hranéni a zvySuje tlak na vnéjsi lyzi. V tento moment dochazi k oblouku. Dale se
opét provede pomaly vertikdlni pohyb smérem vzhlru a cely pohybovy cyklus se

opakuje (Matoskova et al., 2016).

Zakladni smykany oblouk
Zakladni smykany oblouk je charakteristicky rlizné dlouhou fazi smykani lyzi

v prlbéhu vedeni oblouku. Délka faze smykani zavisi na samotné rychlosti jizdy, mife
regulace jizdy a druhu svahu. Ke smyku zpravidla dochazi jak u oblouku v pluhu, tak
i u zdkladnich paralelnich obloukl. Zakladni smykany oblouk je vhodné zpocatku
nacviCovat na prudsim upraveném svahu, pozdéji se ke zdokonalovani provedeni
oblouki. mUze vyuzit méné upraveny ¢i dokonce neupraveny strmy svah
(Kuprova et al., 2021).

LyZe se pfi zahdjeni oblouku uvadi do smyku odlehéenim pomoci vertikalniho
pohybu vzhlru. BEhem oblouku je smyk dllezity zejména pro regulaci rychlosti jizdy.
PoZadovaného smyku se da docilit zmenSenim tlaku do hran lyzi, zmenSenim uhlu
hranéni s aktivnim vysunutim patek lyzi od sebe. Zapichnuti hole ¢i pouhé naznaceni na
zacatku vertikalniho pohybu vzhiru napomaha ke spravné koordinaci vSech pohybd,
zejména pro spravné nacasovani odrazu z hran a odlehceni lyzi (Matoskova et al.,

2016).

Zdkladni carvingovy oblouk
Zakladni carvingovy oblouk se vyznacuje jizdou po hrandch, kde nedochazi

k Zddnému brzdivému smyku. Principem spravného vyjeti carvingového oblouku je
dostate¢né velkd rychlost a preklopeni obou lyzi na paralelni hrany, které se

uskuteciuje tfemi zakladnimi pohybovymi slozkami: vytoceni kolen vpred a dovnitf
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oblouku, natoceni celého téla do oblouku a pfiklonéni kolen a panve dovnitf oblouku.
Ndcvik vyZaduje vhodny terén, kterym je upraveny, dostatecné Siroky a mirny svah
(Stumbauer & Vobr, 2007).

Zakladni carvingovy oblouk se zahajuje jizdou po spadnici, pficemz lyze spocivaji
v Sirsi stopé s kotniky zhruba 30 cm od sebe a v paralelnim postaveni. Hmotnost téla je
sjezdové postaveni se po celou dobu oblouku neméni. Dolni konéetiny jsou ve vSech
hlavnich kloubech mirné pokréené, trup mirné preklonény, paZe pokréené a hlava
vzpfimena. Hole se zpravidla pfi nacviku nepouzivaji. Pro ukonceni jednoho oblouku
a navazani dalsiho je zadouci plynulé naklonéni kolen, panve a trupu na druhou stranu

do nasledujiciho budouciho oblouku (Stumbauer & Vobr, 2007).
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2.2 Metodické prvky zakladniho snowboardingu

Dle Vobra (2006) je snowboarding pomérné mladym zimnim sportem, ktery se
rapidné vyviji. Vénuji se mu vsSechny vékové kategorie, avSak nejvice oblibeny je
u mladsi generace. Didvodem je moZnost osobitého projevu individuality a mensi
narocnosti nacviku zakladnich pohybovych dovednosti. Gnad et al. (2008, s. 86) uvadi,
Ze ,tim, Ze ma snowboard velkou plochu skluznice, po které klouze po snéhu dold,

Snowboarding se na zdkladé vykonnosti diferencuje na zakladni (rekreacni)
a zavodni (vykonnostni). Cilem zdkladniho snowboardingu je zvladnuti prvkd ze
vSeobecné a specializované snowboardové pripravy soblouky vzakladni formé
provedeni. Cilem zdvodniho snowboardingu je dosaZzeni co nejlepsiho sportovniho
vykonu na zavodni trati (Louka & Vecerka, 2007).

Ndasledujici odborné pojmy z oblasti snowboardové terminologie jsou klicové pro
spravné porozuméni dalsiho vykladu o zakladnim snowboardingu. Prvni je rozliSeni
jednotlivych &asti snowboardu. Spicka snowboardu se nazyva nose, patka snowboardu
tail. Strana snowboardu, kam sméfuji prsty nohou jezdce, se nazyva frontsidova.
Prislusna hrana snowboardu nese totozny ndzev, tj. frontside. Strana snowboardu, kam
sméruji paty nohou jezdce, se oznacuje jako backsidova. Pfislusna hrana snowboardu
taktéz nese totoZny nazev, tj. backside. Dale se rozliSuje dvoji zakladni postaveni jezdce
na snowboardu. Prvnim postojem je tzv. goofy postoj, kde vepredu stoji prava predni
koncetina. Druhym postojem je tzv. regular postoj, kde vepredu stoji naopak leva dolni
koncetina. Predni dolni konéetina se v postaveni na snowboardu oznacuje jako opérna
¢i odrazova, zadni dolni koncetina jako Fidici. Pojmy vrstevnice a spadnice jsou v této

praci jiz vysvétlené, viz kapitola 2.1 (Frischenschlager, 2004).
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Obrazek 2
Postaveni goofy a regular (Frischenschlager, 2004, s. 31)

2.2.1 Vseobecnd snowboardovad priprava
VSeobecna snowboardova prliprava si klade za cil nacviéit zdkladni pohybové

dovednosti na snowboardu. Béhem nacviCovani je také dulezité ziskavat spravné
navyky a tzv. komplexni pocity, obdobné jako u vSeobecné lyzarské prapravy. Do
vSeobecné snowboardové prlpravy se fadi manipulace se snowboardovou vyzbroji,
zakladni postoj na snowboardu, pady a vstdvani a nacvik rovnovahy. Vsechny
vyjmenované zakladni snowboardové dovednosti jsou vychozim pozadavkem pro dalsi

vycvik (Gnad et al., 2008).

Manipulace se snowboardovou vyzbroji
Se snowboardem se manipuluje takovym zplsobem, aby nedoslo k ohroZovani

jinych osob. Zpravidla se nosi co nejblize k télu. Varianty jsou bud' vertikalné pod pazi i
v obou pazich za télem, a to vidy skluznici k télu. Pro pohodInéjsi prenaseni lze
snowboard zavésit za bezpecnostni femen pres rameno (Dvorak et al., 2014).
Snowboard se odklada vidy vazanim na snih, pficemz Spicky vazani sméruji do
svahu. Upinani snowboardu je vhodné provadét na rovné plose, a to kolmo ke
spadnici. Kazdé vazani je mirné odliSné, principem je vSak pevné si upevnit
a zacvaknout predni nohu, az poté nohu zadni. Nejprve se zapina vrchni prezka vazani,
poté spodni. Upinani lze provadét bud v sedé s nohama pred sebou smérem ze svahu
¢i ve stoji predklonném s pokréenymi koleny. Odepinani probihd v opacném poradi

(Binter et al., 2002).
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Zakladni postoj na snowboardu
Zakladni postoj ma byt stabilni a zaroven uvolnény. Dolni koncetiny jsou

rovhomérné zatizené. Kotniky, kolena i kycle jsou mirné pokréené, pricemz kolena
sméruji lehce od sebe. Trup je vzpfimeny a natoceny rovnobéiné s podélnou osou
snowboardu. Paze jsou mirné pokréené a spocivaji podél téla (Dvorak et al., 2014).
Zakladni postoj pro jizdu vychazi ze zakladniho postoje. Rozdil tkvi v preneseni
vahy na predni nohu. PaZe jsou pred télem, mirné pokréené a sméruji do sméru jizdy.
| trup je pootocen ve sméru jizdy. Pfesné natoceni trupu je dano individualné, zavisi na
nastaveni UhlG a pozici vazani. Pohled taktéZ sméfruje ve sméru jizdy. Postoj pro jizdu

se méni podle discipliny a nastaveni vazani (Vobr, 2006).

Pady a vstdvani
Padova technika je nedilnou soucasti snowboardovych dovednosti. Pad je mozné

realizovat bud’ ¢elem na svah (frontside) ¢i zady na svah (backside). Podstatou techniky
vSech kloubech. Nejprve se snéhu dotykaji kolena, poté boky a na zavér predlokti. Ruce
jsou sevieny v pésti. Hlava se otoci na stranu, a to kvili chranéni obliceje. Pokréenim
nohou v kolenou se zdvihne prkno nad snih, az do Uplného zastaveni. Pfi padu na
backside je také nezbytné snizit tézisté pokréenim dolnich koncetin. Snéhu by se méla
dotknout pouze zakulacend zdda. Paze z(stdvaji vedle téla a pohybovou energii padu
tlumi predloktimi, kterd sméruji podél téla. Ruce jsou seviené v pésti podél téla,
v Zzadném pfipadé ne pod télem. Brada se tiskne k hrudni kosti, zpevni se svalstvo
trupu a pomoci tzv. kolébky se ztlumi pad se soucasnym zdviZzenim snowboardu ze
snéhu (Frischenschlager, 2004).

Vstavani je fyzicky dost narocné. Lehéi variantou je vstavani ¢elem ke svahu.
V kleku se snowboard postavi na frontsidovou hranu kolmo ke spadnici. Spickami se
zatlac¢i na hranu a oporou o paie se premisti tézisté nad snowboard. Soucasnym
odrazem obou pazi od snéhu a napnutim kolen se lze postavit. Naro¢néjsi variantou je
vstavani zady ke svahu. V sedé se snowboard postavi na backsidovou hranu opét
kolmo ke spadnici. Patami se na hranu zatlaci. Oporou o paZe se premisti tézisté nad
snowboard. Postaveni je umoZnéné odrazem predni a Svihem zadni paZe se sou¢asnym

napnutim kolen (Weil3, 1993).
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Nacvik rovnovdahy
Vsechna ndsledujici cviceni vychazeji ze zakladniho postoje a jejich cilem je ziskat

rovnovahu pro nacvik dalSich prvk(. Prvni série cviceni se provadi na misté. Prvnim
cvicenim je prenaseni vahy stridavé ze Spicky na patku snowboardu a zpét, které maze
vygradovat v pfizvednuti Spicky a patky snowboardu. Druhym cvi¢enim muze byt
preklapéni snowboardu na frontsidovou a backsidovou hranu. Tfetim cvi¢enim je
st¥idavé zaujimani vysoké a nizké polohy, jinak fe¢eno diepy. Ctvrtym cviéenim mohou
byt vyskoky na misté, nebo sobratem. Tato cviéeni lze dale modifikovat
(Binter et al., 2006).

Druhd série cviceni se provadi vpohybu. NejzndaméjSim cviéenim je
tzv. kolobézka. BEhem tohoto cviceni spocivda hmotnost téla na predni noze upnuté ve
vazani. Odrazové chodidlo a télo se natoc¢i do sméru jizdy. S nacvikem se zacina na
roviné ¢i velmi mirném svahu. Nejprve se nacvicuji opakované odrazy na frontsidové
strané. Odrazova noha zacina svlj pohyb na uUrovni predniho vazani. Po zvladnuti
odrazu je vhodné postupné prodluzovat skluz. Toho Ize docilit postavenim odrazové
nohy na snowboard tésné pred zadni vazani. V této pozici je hmotnost téla rozlozena
rovhomérné na obé dolni koncetiny. Zastaveni se provadi tfrenim Spicky ¢i paty boty
o snih. Pro dokonalé provedeni kolobézky je moZné odrazy opakované provadét ina
backsidové strané c¢i stfidat v rdznych kombinacich s odrazy na frontsidové strané

(Vobr, 2006).

2.2.2 Specializovand snowboardovd priprava
Tato etapa vyuky jiz predpoklada zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti na

snowboardu, které jsou obsahem vseobecné snowboardové prlpravy. Je Zadouci
zvladnuté prvky opakovat, procvicovat a zdokonalovat, protoZie svym specidlnim
charakterem smérfuji knacvikd oblouk(l. Ktomu se vyuzZivaji predevsim rliznd
prapravna cviceni. Do specializované snowboardové prlpravy patfi jizda po spadnici,

sesouvani, jizda Sikmo svahem a jizda na vleku a lanovce (Gnad et al., 2008).

Jizda po spddnici
Jednd se o pfimou jizdu po skluznici snowboardu ve sméru spadnice v zakladnim

snowboardovém postoji. Nejprve se jizda po spdadnici nacvicuje s pfedni nohou

upnutou do vazani. Zadni noha se postavi na snowboard tésné pred zadni vazani. Bez
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jakychkoliv jinych pohybl se jizda realizuje. Teprve az po dokonalém zvladnuti jizdy
s pfedni nohou upnutou ve vazani je mozné si upnout i druhou nohu. Vhodnym
terénem je mirny svah s dlouhym dojezdem do roviny ¢&i mirného protisvahu

(Binter et al., 2002).

Sesouvani
Sesouvani po spadnici se vykondva se snowboardem kolmo na spdadnici v jejim

sméru. Sesouvani lze provadét bud celem ke svahu (na frontsidové hrané) ¢i zady ke
svahu (na backsidové hrané). Hmotnost téla je rovhomérné rozlozena na obé dolni
koncetiny. Trup a horni koncetiny sméfuji do svahu v pfipadé fronsidového provedeni
nebo ze svahu v pfipadé backsidového provedeni. Rychlost se reguluje pokréovanim ¢i
napinanim v kolennich, hlezennich a kycelnich kloubech. Sesouvani se zahajuje
odlehcenim hrany prilehlé ke svahu. Odlehceni hrany Ize dosahnout napnutim dolnich
koncetin a mirnym vertikdlnim pohybem vzhlru. Snowboard se uvadi do klidu
zatizenim hrany pfilehlé ke svahu. Zpomaleni ¢i dokonce uplné zastaveni je dano
intenzitou pokréeni dolnich koncetin (Dvorak et al., 2014).

Sesouvani svahem se stfidavym zatézovanim dolnich koncetin, jinak také
nazyvané jako tzv. padajici list, patfi mezi nejcastéji vyuzivana cviCeni. Padajici list
prirozené navazuje na sesouvani po spadnici. Principem je pfendseni hmotnosti téla na
dolni koncetiny, kdy vysledkem je pohyb na svahu obdobny pohybu listu, ktery pada ze
stromu. Cviceni se provadi jak na frontsidové hrané, tak i na backsidové hrané.
Zahajuje se prenesenim hmotnosti téla na predni nohu, tim se Spi¢ka snowboardu
nasméruje Sikmo svahem ve sméru zatiZeni. Pohled i pfedni paZe ukazuji do sméru
jizdy. Zména sméru se provede plynulym prenesenim hmotnosti téla z pfedni nohy na
zadni. Dusledkem bude nejprve zastaveni, poté stoCeni patky snowboardu ze svahu
anasledné sesouvani Sikmo svahem ve sméru zatizeni. Takto lze smér stfidat
opakované (Louka & Vecerka, 2007).

Sesouvani Sikmo svahem se realizuje se snowboardem Sikmo od sméru spadnice.
K sesouvani Sikmo svahem dochazi pfi jiz zminéném padajicim listu. Presto ale existuje
nékolik odliSnosti. Sesouvani Sikmo svahem se provadi pouze na dominantni predni
nohu, v mirné rychlejsi kontrolované jizdé a na delSi vzdalenosti. Cviceni lze provadét

vsv

na frontsidové i backsidové hrané, idealné po celé Sifce sjezdovky. Zaéne se
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sesouvanim po spadnici s naslednym vyraznym zatizenim predni nohy. Dolni koncetiny
jsou pokréené ve vSech kloubech. Rychlost u sesouvani Sikmo svahem se reguluje
smérem sesouvani a plynulym zatéZzovanim a odleh¢ovanim hrany pfilehlé ke svahu.
Odlehcovanim hrany se rychlost jizdy zvySuje, zatéZzovanim hrany se naopak rychlost

jizdy snizuje (Frischenschlager, 2004).

Jizda Sikmo svahem
Jizda Sikmo svahem je prvnim cvi¢enim, kde dochazi k jizdé pouze po hrané. Jde

o znacné rychlejsi kontrolovanou jizdu bez smykani. Po snowboardu by méla na snéhu
zGstat Uzkd a zretelna stopa. Po celou dobu cviceni je dllezité vést Spicku snowboardu
ve sméru jizdy a vyrazné zatézovat hranu prilehlou ke svahu. Regulace rychlosti jizdy je
obdobna jako u sesouvani Sikmo svahem. Zastavit je moiné nékolika zpUsoby.
Napfiklad rovhomérnym zatizenim obou dolnich koncetin, zvySenim tlaku na hranu se
souCasnym zatoCenim do protisvahu ¢i prechodem do sesouvani Sikmo svahem
spolecné s mirnym natocenim celého téla ke svahu. Na SirSich sjezdovkach je mozné
vyuzivat mirné vinovky, tzv. girlandy. Je to sled obloukd, ktery neprotina spdadnici, ale
probiha Sikmo po svahu. VIinovky se stfidavé pfiblizuji k vrstevnici a mirné ke spadnici

(Dvorék et al., 2014).

Jizda na vieku a lanovce
Jizda na vleku je obecné mnohem ndaroc¢néjsi pro snowboardisty nez pro lyzare.

Béhem jizdy na vleku je pfedni noha upnutd ve vazani a zadni stoji na snowboardu
mezi vazanim. Predni paZe se pfidriuje teleskopické tyée a zadni spocivd za télem
v upazeni, kvuli udrZovani rovnovahy. Hmotnost téla je rovhomérné rozloZzena na obé
dolni koncetiny. Postoj je po celou dobu jizdy uvolnény. Pfi nastupovani je snowboard
natoeny do sméru jizdy. Po zachyceni teleskopické tyCe se kotvové ¢i talifovité
zakonceni vleku umisti mezi dolni koncetiny, v pfipadé kotvy za stehno predni nohy.
Nerovnosti ¢i problémy srovnovahou se vyrovnavaji pomoci vertikdlniho pohybu
dolnich koncetin. V pfipadé padu se musi teleskopickd ty¢ okamzité pustit a co
nejrychleji uvolnit trasa vleku. Pfi vystupovani se pfitahnutim tyée odhodi kotva ¢i
talifek. Na zavér se musi opét co nejrychleji opustit dojezdovy prostor, napfiklad

pomoci jiz zminéné kolobézky (Louka & Vecerka, 2007).
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Po celou dobu jizdy na lanovce musi byt predni noha peclivé upnuta ve vazani.
Spitka snowboardu pfi nastupovani i vystupovani sméfuje ve sméru jizdy. Na sedacku
se nejprve dosedd bokem, teprve az se soucasnym sklapénim bezpecnostniho
mechanismu se Ize posadit rovné a opfit snowboard na noZni opérky k tomu uréené.
Pfed koncem jizdy po zvednuti bezpecnostniho mechanismu je Zadouci sedét na boku
a spravné nasmérovat Spicku snowboardu. Odjezd z lanovky Ize uskuteénit odstréenim
zadni paze od sedacky, pficemz zadni noha spocivd na snowboardu mezi vazanim.

Vyjezd je vhodné opustit co nejrychleji, opét napriklad pomoci kolobézky (Vobr, 2006).

2.2.3 Oblouky na snowboardu
Oblouky se obecné vyuzivaji k regulaci sméru a rychlosti jizdy. Lze je délit podle

mnoha kritérii. Prvnim kritériem je déleni podle techniky provedeni, kdy existuji dva
zakladni druhy obloukd, tj. smykovy (smykany, driftovy) a carvingovy (fezany,
vykrojeny). Uskute¢riované mohou byt bud’ zdkladnim provedenim (bez vertikdlniho
pohybu) nebo dynamickym provedenim (s vertikalnim pohybem). Druhym kritériem je
déleni podle poloméru, kdy se oblouky ¢leni na kratké, stfedni a dlouhé. Tretim
kritériem je déleni podle vnitfniho uhlu, kdy jsou oblouky bud zaviené nebo oteviené.
Z hlediska pribéhu oblouku existuji tfi zdkladni faze oblouku, kterymi jsou zahajeni,
vedeni a ukonceni (Binter et al., 2006).

Nacvik celych obloukl se provadi postupné. Teprve po kvalitni prUpravé
jednotlivych cviceni je patficné oblouky plynule navazovat. Vhodné je trénovéani na
takovém svahu, ktery je dostatecné Siroky, s mirnym sklonem a minimalni frekvenci
lidi. Sklon svahu je moiné postupné navySovat v zavislosti na urovni dovednosti
jednotlivce. V praxi se velmi ¢asto obé techniky obloukl, smykanych a carvingovych,
kombinuji. Typickym pfikladem je uvedeni snowboardu do kratkého smyku na zacatku

carvingového oblouku, kvali rychlejsi zméné sméru (Louka & Vecerka, 2007).

Zakladni smykany oblouk
Zakladni smykany oblouk je jednim ze zdkladnich typ( oblouk(. Tvofi podstatu

vsech dalSich obloukovych forem. Jedna se o nejpomalejsi a nejméné dynamicky typ
oblouku, tudiz je nejjednodussi na provedeni. BEhem oblouku dochdzi kromé zataceni

také ke smykani ve sméru spadnice (Dvorak et al., 2014).
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Cilem je navazat jednotlivé oblouky pres spadnici a béhem jizdy regulovat
rychlost a volit smér dle vlastniho vybéru. Veskeré nasledujici pohyby vychazeji ze
zakladniho postoje pro jizdu. Princip zatoéeni spociva v plynulém rotacnim pohybu
trupu a hornich koncetin do zvoleného sméru. DUleZity je mirny naklon téla do oblouku
se soucasnym zatizenim hrany pfilehlé ke svahu. Po par vtefinach se S$picka
snowboardu za¢ne stdcet smérem ke svahu (Vobr, 2006).

Oblouk je vhodné nejprve nacvi¢ovat pouze s predni nohou ve vazani. Az po
dlikladném procvicovani a zkontrolovani spravné nacviceného pohybu by se do vazani
méla zapnout i druhd noha. Pfi prvnich pokusech je vhodnéjsi oblouky trénovat

nejprve s dojezdem do roviny, az nasledné na mirném svahu (Vobr, 2006).

Smykany oblouk s odleh¢enim vzhiru
Smykany oblouk s odlehéenim vzhiru se od jiz zminéného zakladniho smykaného

s technikou zdkladniho smykového oblouku, s vyjimkou vyuZivani vertikdlniho pohybu
(Dvorak et al., 2014).

Jizda zacina ve vyrazné snizeném zakladnim postoji pro jizdu. Samotny oblouk se
kolena obou dolnich koncetin setrvavaji v extenzi. Ndsleduje mirny naklon téla do
oblouku, diky némuz se vice zatéZzuje hrana pfilehld ke svahu. Dale se zahdji plynuly
vertikdlni pohyb smérem dold se souc€asnou aktivni rotaci téla ve sméru oblouku ke
svahu. Dusledkem vSech vyse popsanych pohybUl vznikne vétsi tlak na snowboard, jenz
se postupné stoci do sméru oblouku. Po dokonceni rotace se télo navrati do zakladniho
postoje pro jizdu, znéhoZ je mozné dalSim dynamickym napfimenim zahajit novy
oblouk. Zjednodusené se da tvrdit, Ze vertikalni pohyb je zaloZeny na plynulém pohybu
smérem vzhUru a dold (Binter et al., 2006).

Po celou dobu jizdy je hmotnost téla prenesend z vétsi ¢asti na predni dolni
koncetinu. Pomoci flexe kotnik(i a kolen se snowboard stavi vice na plochu, ¢imzZ se
zmensuje Uhel hranéni. Pro nacviCovani je vhodny mirné az stfedné strmy svah, ktery

by mél byt dostatecné prehledny a upraveny (Vobr, 2006).
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Zdkladni Fezany oblouk
Rezany oblouk je vedeny pfevazné po hrané, skluznice se snéhu dotyka naprosto

minimalné. Ve srovnani se smykanym obloukem je jizda v fezaném oblouku vyrazné
rychlejSi a celkové dynamictéjsi. Béhem jizdy jezdec nabyva vyssi rychlost, tudiz je
vystaveny podstatné vétSim sildm — zejména sile odstfedivé. Té musi odoldvat, ale
zaroven ji muze zuzitkovat pro plsobeni tlaku na hranu. Toto se déje pomoci klicového
prvku typického pro viechny typy fezanych oblouku, kterym je naklon téla do oblouku
(Binter et al., 2006).

Nacvicovani fezaného oblouku probiha privykdnim si na zatéZovani hran
v pfimérené rychlosti jizdy a odhadovanim naklonu téla do oblouku. Samotny oblouk
se zahajuje plynulym prenesenim hmotnosti téla na predni dolni koncetinu. Po
dosazeni pozadované rychlosti se celé télo nakloni smérem do oblouku, ¢imz se
snowboard postavi na hranu, na které se bude oblouk vyrezavat. Dulezité je udrzet
dostate¢nou rovnovahu, aby snowboard setrval na hrané po celou dobu oblouku.
Hmotnost téla je béhem jizdy rovnomérné rozprostfena na obé dolni koncetiny. Pro
lepsi U€innost hranéni je vhodné béhem jizdy tlacit kolena mirné od sebe a pohled
udrzovat ve sméru jizdy. Nacvik je patficné provadét na dostatecné Sirokém

a primérené naklonéném svahu, kde bude dostatek prostoru (Louka & Vecerka, 2007).

Rezany oblouk s odlehéenim vzhiiru
Rezany oblouk s odlehéenim vzhiiru je dynamickym typem zakladniho fezaného

Ndcvik se zacind z jizdy Sikmo svahem s vyrazné snizenym tézistém, a to pomoci znaéné
flexe obou dolnich koncetin. Pfed dosazenim vrstevnice se extenzi dolnich koncetin
provede plynuly vertikalni pohyb smérem vzhlru. Timto pohybem dochazi k vyvijeni
silnéjsiho tlaku na hranu, odlehceni snowboardu a nasmérovani Spicky smérem ze
svahu dold. Vten samy moment je nezbytné naklonit télo do nasledujiciho oblouku,
Tim se télo dostane do vychozi pozice, jez je pripravou na dalsi oblouk
(Louka & Vecerka, 2007).

Ndklon celého téla do oblouku je zfetelnéjsi nez u smykaného oblouku. Po celou

dobu jizdy je hmotnost téla rovnomérné rozprostiend na obé dolni koncetiny. Pohled
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sméruje po celou dobu do sméru jizdy. Vhodnym terénem pro toto cviceni je stfedné

strmy, ndlezité Siroky, prehledny a upraveny svah (Dvorak et al., 2014).
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2.3 Zavazné pravni predpisy pro organizaci LVK na zakladnich Skolach

Legislativni ramec pro organizaci LVK zasahuje do nékolika oblasti. Vychozi
legislativni dokument pro pofadani LVK v Ceské republice je zakon &. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sSim odborném a jiném vzdélavani v aktudlnim
znéni a metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakl a studentd
ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem S$kolstvi, mladeze
a télovychovy (déle jen MSMT). V praxi je €asto nazyvany jako tzv. Skolsky zakon. Na
zékladé jiz zminé&ného Skolského zdkona byl vroce 2004 do vzdéldvaci soustavy
zavedeny systém kurikularnich dokumentl pro vzdélavani zakl od 3 do 19 let, ktery se
déli na dvé urovné. Prvni, statni Uroven zastupuji tzv. Narodni vzdéldvaci program
(NVP) a tzv. Ramcovy vzdélavaci program (RVP). Druhou, Skolni Uroven zastupuje
tzv. Skolni vzdélavaci program (SVP) (Jandov4 et al., 2021).

Zakladni koly se tedy musi Fidit RVP, které vydava a upravuje MSMT. Na zakladé
dokumentd maji zakladni Skoly pravo volby, zda (ne)zaradi LVK do $kolnich osnov. LVK
je Fazeny do SVP, ktery si kazdd zakladni $kola vytvaii sama v rdmci vyuky télesné
vychovy. Jednotlivé zakladni Skoly tak mohou zvazit, zda maji pro organizaci LVK
vyhovujici podminky, tj. konkrétni podminky Skoly, materidlni vybaveni, prostorové
moznosti a klimatické podminky. Napriklad zakladni Skoly situované v horskych
oblastech mohou vyuku realizovat pfimo v ramci hodin télesné vychovy ¢i blokoveé.
Avsak vétSina zdkladnich Skol takovou moZnost nema, proto vyuku realizuji formou
tydenniho pobytu na horach. LVK nezahrnuje Cisté jen lyZarsky vycvik, také mize
obsahovat snowboardingovy vycvik & vycvik na béZeckych lyZich. Veskeré SVP
jednotlivych zakladnich skol musi byt vidy v souladu s RVP (Bustovad, 2022).

Dne 22. prosince 2005 byl MSMT sjednany rdmcovy Metodicky pokyn k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zak(i a studentl ve Skolach a sSkolskych zafizenich
zfizovanych MSMT ¢&.j. 37 014/2005-25. Dokument nabyva Gé&innosti od 1. 1. 2006.
Primarné se tyka $kol a $kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, ale inspirovat se jim
mohou jak rGizné organizace poskytujici vzdélani a vychovu, tak ostatni skoly s jinym
zfizovatelem zapsané ve Skolském rejstfiku. Metodicky pokyn vénuje jednu kapitolu

télesné vychové. Klicovym clankem v tomto metodickém pokynu je ¢l. 15 LyZarsky
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vycvik, ktery pojednava o povinnostech spojenych s LVK, a to s ohledem na bezpecnost

a ochranu zdravi (Jandova et al., 2021).

7 vz

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentd
ve koldch a Zkolskych zafizenich zfizovanych MSMT ¢&.j. 37 014/2005-25, ¢&l. 15
LyZafsky vycvik (MSMT, 2005):

Cl. 15
LyZarsky vycvik

(1) Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, ktefi odpovidaji za ¢innost instruktord.
Jejich kvalifikaci si ovéri reditel Skoly. Praci instruktord Fidi vedouci kurzu uréeny reditelem Skoly, ktery
téZ schvaluje plan vycviku. Vedouci kurzu pred odjezdem na lyZarsky vycvik upozorni na nutnost sefizeni
bezpeénostniho vazani lyZi. Zaci prokazou sefizeni bezpe&nostniho vazani lyZi potvrzenim servisu, popf.
cestnym prohlasenim zakonnych zastupcli nebo svym v pfipadé zletilych zakd.

(2) Za radnou organizac¢ni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny objekt,
dopravu, pouceni Zakl o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zak(. Pfi
realizaci kurzu Fidi ¢innost jednotlivych pracovnikl, dbd na dodriovani stanoveného programu praktické
i teoretické ¢asti kurzu.
prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvik.

(4) Pred odjezdem na kurz se doporucuje sjednat pojistnou smlouvu s pojistovnou.
(Jednorazové urazové pripojisténi zakl, pojisténi z odpovédnosti za Skodu vzniklou pfi vykonu povolani.)

(5) Uéastnici kurzu jsou povinni dodriovat piedpisy a pokyny vedouci k zaji$t&ni bezpeénosti a
ochrané zdravi, véetné pravidel bezpeéného pohybu na sjezdovych a béZeckych tratich. U zakl se pfi
lyZafském vycviku na zakladé zhodnoceni rizik doporucuje pouZzivani lyZarskych ochrannych pfileb.

(6) Z4ci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. P¥i roziazeni do
druZstev se nevyZaduje od Uplnych zac¢atecnikl pfedvedeni vykonu, ktery by byl nad jejich sily, ale zafadi
se prfimo do druZstva. Tato hlediska jsou dodrZovana iv pribéhu vycviku, pfi vybéru mista vycviku,
zvlasté téZ na sjezdovych tratich a za ztizenych podminek, na zledovatélém povrchu, za snizené
viditelnosti a podobné. Druzstvo ma nejvyse 15 ¢lend, u Zaka se zdravotnim postiZzenim se pocet sniZuje
vzhledem k charakteru postizeni zakd a dalsim okolnostem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., vyhlaska
¢. 48/2005 Sb.).

(7) Péc¢i o zdravi ucastnikll je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma pro tuto
praci potfebné predpoklady, znalosti a pfipadné i kvalifikaci. U¢astni-li se kurzu vice ne? 30 #4kd do 15
let, je potfebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje zvlastni predpis (§ 11 zdkona ¢&. 258/2000

Sh.).
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(8) Zpravidla treti den lyZarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy ptlden (8 odst. 2 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.) s aktivhim programem a bez lyzafského nebo
snowboardového vycviku.

(9) Lanovky a vleky se pouZivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni o vsech
pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkach. Béhem pobytu na horach je
nutné dodrZovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky. Za nepfiznivych podminek (husta
mlha, snéhova boure, teplota pod minus 12 °C apod.) se vycvik a horské vylety omezuji, popfipadé
nekonaji.

(10) Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyZarské vyspélosti ¢lend druZstva. ZvysSena
pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvlasté s bezpecnym dojezdem.

(11) PFi vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pfi snizené viditelnosti
zkracuji az na dotek. Skupina se fidi pokyny vedouciho presunu (uréuje vedouci kurzu), ktery jede v cele.
V zavéru jede vidy zkuSeny lyZaf. V prlibéhu akce se pravidelné provadi prekontrolovani poctu
Ucastnikd. TotéZ se provadi pfi jejim zakonceni. O trase a ¢asovém planu vyletu musi byt informovan
vedouci kurzu a odpovédny zastupce ubytovaciho zafizeni.

(12) Uvedené zasady se dodrzuji ptimérené i pfi lyZafském vycviku konaném v hodinach télesné
vychovy v misté nebo blizkosti Skoly.

(13) Do programu lyZzaiského kurzu je moZno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud jsou
zdroven dodrZovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jizdé na snowboardu. Pfi

organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochazelo ke kolizi mezi Uc¢astniky obou vycvikd.

Dnesni podoba organizace LVK ve vzdélavacich programech se fidi kromé jiz
zmin&ného Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. a Metodického pokynu &.j. 37 014/2005-
25 dalsi nasleduijici legislativou: zdkonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace; zakonem
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi; vyhlaskou ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na zotavovaci akce pro déti; vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl

déti, Zakd a studentl a smérnici dané skoly (Hanackova, 2022).
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3 Cil, ukoly a védecké otazky

3.1 Cil prace
Cilem prace je zjistit zajem déti a mladeZie o lyZovani a snowboarding ve
StfedoCeském kraji. Konkrétnéji autorku prace zajima, zda a v jaké mife je nabizena

vyuka lyZzovani a snowboardingu na LVK.

3.2 Ukoly prace

e Provést obsahovou analyzu odborné literatury a zpracovat teoretickd vychodiska.

Vybrat vyzkumny soubor.

Zvolit vhodné metody pro dané Setreni.

Provést vyhodnoceni ziskanych dat.

Zhotovit zavérecnou zpravu.

3.3 Védecké otazky

VO1: Organizuji zakladni Skoly ze StfedoCeského kraje lyzarské vycvikové kurzy?

VO2: Davaji zakladni Skoly ze Stfedoleského kraje na lyZarském vycvikovém kurzu
détem moznost volby mezi vyukou lyZovani a vyukou snowboardingu?

VO3: Maji déti ze Stredoceského kraje radsi lyZovani nez snowboarding?
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4 Metodika prace

Béhem vypracovavani prace bylo pouzito vice metod. V prvni ¢asti prace byla
pfi studiu odborné literatury a ovérenych zdrojli pouzZivana metoda obsahové analyzy,
ktera zkoumany soubor rozklada na jednotlivé ¢asti. Jejim cilem je zjistit strukturu
a souvislosti danych jeva. Dalsi pouZitou metodou byla syntéza, diky které doslo ke
spojeni poznatkl. Syntéza bezprostfedné navazuje na analyzu. Béhem diskuse byla
vyuzivana metoda komparace neboli srovnavani. Vytvoreni zavéru bylo provedeno
pomoci syntetické metody. Hlavni vyzkumnou metodou prdce je dotaznikové Setreni
ajeho statistickd analyza (Stumbauer, 1990). Spacek (2019, s. 145) uvadi, ze
,dotaznikové Setreni Ize chdpat jako metodu, pfi které se sbiraji data o urcité populaci
prostfednictvim dotazniku jakoZto nastroje.”

Podle Chrasky (2016, s. 158) je samotny dotaznik ,soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na
které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.” Dotaznik patfi mezi
nejcastéji vyuzivané nastroje dotaznikového Setfeni, protoze prinadsi vyhodu pomérné
snadného, rychlého a ekonomicky nenaro¢ného ziskdvani dat od velkého poctu
respondentl. Sbér dat pomoci dotaznik( Ize realizovat prostfednictvim tazatele nebo
prostfednictvim samostatného vypliovani respondentem (Chraska, 2016).

Dotaznik se sklada z otazek neboli polozek, které se dadle mohou délit dle
raznych kritérii. Dva zakladni typy otazek se podle zplisobu odpovédi déli na otazky
oteviené a otdzky uzavriené. Oteviené otdzky nenabizi Zadny vybér moznosti, tudiz
respondent mlze odpovédét vlastnimi slovy. U uzavienych otazek si respondent vybird
bud’ jednu ¢i vice odpovédi z nabizenych mozinosti. Vyhodou otevienych otazek je
napfiklad zjisténi podrobnéjSich informaci od respondentll. Nevyhodou otevienych
otdzek je ¢asovd ndrocnost jak pfi vypliovani, kdy respondent stravi odpovidanim vice
¢asu nez u uzavrenych otazek, tak i pfi samotném vyhodnocovani. Oteviené otazky by
nemély v dotazniku prevazovat, mély by byt pouze doplfujicim prvkem. Vyhodou
uzavrenych otdzek je komunikacni jednoduchost a snadné vyhodnocovani. Nevyhodou
uzavienych otazek mulze byt pfi nespravném formulovdni moznosti odpovédi
,vnuceni“ odpovédi respondentovi (Spacek, 2019). Chraska (2016, s. 160) uvadi, Ze
,podle poctu predpoklddanych odpovédi Ize uzaviené polozky rozdélit na

dichotomické a polytomické.” Pokud ma otazka dvé mozZnosti odpovédi, jedna se
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o dichotomické otazky. O pravé dichotomii se hovofi v pfipadé, Ze se dvé moznosti
odpovédi vzajemné vylucuji. Jestli se dvé mozinosti odpovédi vzajemné nevyluduji,
jedna o dichotomii nepravou. Polytomické otazky jsou takové, které maji vice nez dvé
moznosti odpovédi. Uzaviené otazky by mély byt jddrem dotazniku (Chrdska, 2016).

Dals$im typem otazek, které spadaji do rozdéleni podle zplsobu odpovédi, jsou
polooteviené otdzky. Polooteviené otdzky jsou stdle castéji vyuzivanym typem otdzek.
Vypadaji tak, Ze uzaviend otazka s vyétem moznosti byvad doplnéna jednou otevienou
moznosti, napriklad variantou ,jiné”. Respondent ma tak prostor pro vlastni odpovéd.
Dale se otazky déli podle obsahu, a to na tzv. vécné, které jsou zamérené na cil
vyzkumu a tzv. vSeobecné, které se zaméruji na informace o respondentovi, jako jsou
naptiklad vék, pohlavi, vzdélani atp. (Spacek, 2019).

Mezi kritéria, kterda by méla kvalitni dotaznik splfiovat, patfi jeho pfijatelna
délka vyplnovani, s kterou bezprostfedné souvisi délka jednotlivych otazek, vhodnost
a srozumitelnost otazek a v neposledni fadé anonymita (Chraska, 2016).

Jednou z variant dotazniku je tzv. online dotaznik. Online dotaznik je v dnesni
dobé velmi rozsitenou formou dotazovani. Je to relativné snadny zpusob, jak pfimo od
respondent( ziskat data, a to bez nutnosti vyuziti tazatele. Znacnou vyhodou online
dotaznikl je schopnost ukladani ziskanych dat pfimo do databaze. Neni tedy nutné
prepisovat ziskané hodnoty ruéné do pocitace. Pri prepisovani mlze snadno dojit
k chybnému prepsani dat. Na druhou stranu se mlZe velmi snadno stat, Ze online
dotaznik nebude mit z metodologického hlediska dostatecnou kvalitu. Kvalita online
dotazniku je dana vybérem softwaru. Proto je dilezZité vénovat vybéru vhodného
softwaru pfi samotné pripravé dotazniku velkou pozornost. Pro ziskdni co nejvice
validnich dat je dulezité online dotaznik adresovat ptimo konkrétnim respondentiim ci
cilové skupiné respondent( (Spacek, 2019). Navic Spacek (2019, s. 149) zd@raziiuje, Ze
»- pokud ma vyzkum ambici zobecriujicich vypovédi o urcité SirSi populaci, musi byt
vybér respondentU vystavén kontrolovanym zplisobem. Sbér dat zaloZeny na nahodile
umisténych vyzvach k ucasti na nejrlznéjSich webovych strankach tento charakter

nema.”
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4.1 Charakteristika souboru

Zakladni soubor je populace Zakl starSiho Skolniho véku ze Stfedoceského
kraje. Takovy soubor by byl velmi rozsahly, proto bylo nutno upravit ho na soubor
vybérovy. Do vybérového souboru byly zakladni Skoly vybirany takovym zplsobem, aby
z kazdého okresu Stredoceského kraje byla zastoupena jedna zdkladni Skola méstska
a jedna venkovska. Méstska skola musela mit kapacitu minimalné pro 450 Zaku a vice,
naopak venkovska se kapacitné musela vejit do 300 zak(. Tudiz z kazdého okresu je
zastoupena jak jedna velkd (méstskd) Skola tak jedna mala (venkovskd) Skola. Zakladni
Skoly z jednotlivych okresl byly vybirany zcela ndahodné, avsak musely splfiovat vyse
zminéné parametry.

Rozsah vybérového souboru odpovida 24 zakladnim Skolam ze Stredoceského
kraje, z toho 602 Zakim 7. az 9. rocnikl. Celkem bylo osloveno 33 zdakladnich $kol,
z toho 9 neprojevilo zdjem spolupracovat ve vyzkumu. Tyto Skoly nebyly zapocitany do
vybérového souboru.

NiZe jsou vypsany jednotlivé okresy Stfedoceského kraje a k nim odpovidajici
zakladni Skoly, které umoznily svym zakdam vyplnit dotaznik. Z jednotlivych okresl je
vidy predstavena nejprve velka Skola, poté mala Skola. V pfiloze ¢. 26 je uveden
seznam zucastnénych zakladnich Skol, celkovy pocet zaku, urceni lokace a pocet
ziskanych dotaznika.

Vybérovy soubor je zastoupen ndsledujicimi zakladnimi Skolami:

BeneSov:

e Zakladni Skola a materska Skola Sazava
e Zakladni skola a Matefska Skola Vrchotovy Janovice
Beroun:
e 2. zakladni Skola a materska skola Beroun, Preislerova 1335
e Zakladni skola a Matefska Skola Zaje¢ov
Kladno:
e 2. zakladni Skola Slany, Komenského namésti 618
e Zakladni Skola Zvolenéves
Kolin:

e Zakladni Skola Kolin II., Bezruc¢ova 980
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e Zakladni skola a Matefska skola Bychory
Kutna Hora:
e Zakladni $kola Caslav, Masarykova 357
e Zakladni skola a Materska Skola Potéhy
MélInik:
e Zakladni Skola Ing. M. Plesingera — BoZzinova Neratovice
e Zakladni Skola a materska Skola Dolni Berkovice
Mlada Boleslav:
e Zakladni Skola Mlada Boleslav, Dukelskd 1112
e Masarykova zakladni Skola a Matefska Skola Debf
Nymburk:
e Zakladni skola a Materska Skola Komenského Nymburk
e Masarykova zakladni Skola a Materska skola Dymokury
Praha —vychod:
e zakladni $kola Masarykovo namésti Ri¢any
e Zikladni $kola a matefska $kola Cestlice
Praha — zapad:
e Zakladni skola Jilové u Prahy
e Zakladni Skola a Materska Skola Nucice
Pfibram:
e zdakladni Skola Sedl¢any, Primare KareSe 68
e Zakladni Skola a Materska skola Kosova Hora
Rakovnik:
e Zakladni Skola Rakovnik, Husovo ndmésti 3

e Zakladni Skola a Materska skola KoleSovice
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4.2 Design vyzkumu

Jako prvni muselo dojit k sestaveni samotného dotazniku. Struktura dotazniku
byla vypujcena z diplomové prace Minafika (2012), aby bylo mozné vysledky z vyzkumu
porovnat. Dotaznik je sestaven pomoci strucnych, srozumitelnych a jednoznacnych
otdzek, aby jeho vypInéni nebylo ¢asové pfilis narocné. Dotaznik je nestandardizovany,
anonymni a je tvofen Uvodnim textem a 14 otazkami.

Na zacatku dotazniku je prostor pro Uvod, ktery je smérovan respondentiim.
V Uvodu je obsaZena identita tazatele, typ i dlvod vyzkumu, prosba o dobrovolné
vyplnéni, ¢asova narocnost, zdliraznéni anonymity a podékovani.

Za Uvodem nasleduji Ctyfi vSeobecné otdzky, které zjistuji informace
o respondentovi — ndzev Skoly, kterou respondent navstévuje, pohlavi, vék a tfidu, do
které chodi. Zbylych deset otazek zjistuje stéZejni informace pro samotny vyzkum.
Dotaznik obsahuje sedm otevienych otazek, z toho jsou tfi otazky vSeobecné, zjistujici
nazev Skoly, vék a tfidu; a Ctyfi otazky, které jsou nasledujici: ,Kolik dni jsi loni stravil/a
na horach (zima 2022-2023)?“, , Kolik dni planujes letos stravit na horach (zima 2023-
2024)? ,Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyzich?“ a ,Kdo z tvé
rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na snowboardu?“. DalSich Sest otdzek
v dotazniku je uzavrienych. Z toho se jedna otazka tdZe na pohlavi respondenta a pét
otazek se pta v nasledujicich formulacich: , Porada tvoje skola zimni kurzy?“, ,MUzes se
rozhodnout, zda budes na Skolnim kurzu lyZovat ¢i snowboardovat?”, ,,Umis jezdit na
lyzich?“, ,UmiS jezdit na snowboardu?“ a ,Ze zimnich sportd mas radsi:“ Tri
z uzavienych otazek jsou dichotomické a dalSi tfi polytomické. Jedna otazka
v dotazniku je polootevienad a zni nasledovné: ,Co se ti na zimnim kurzu nejvice
libilo?“.

Kvali aktudlnosti znéni otazek byly nékteré otdzky z plvodni struktury dotazniku
stylisticky pozménény, avsak tak, aby vyznam zlstal stejny. Otdzka ¢. 1 v pdvodnim
znéni: Kolik dni jsi stravil/a vzimé 2010-2011 na horadch? Tato otazka byla
preformulovana ndsledovné: Kolik dni jsi loni stravil/a na horach (zima 2022-2023)?
Analogicky byla pozménéna i otdzka ¢. 2, z pavodniho znéni: Kolik dni planujes letos
strdvit (zima 2011-2012) na horach? Otdzka po preformulovdni zni: Kolik dni planujes

letos strdvit na horach (zima 2023-2024)? U otazky ¢. 3 bylo pozménéno sloveso ze
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,organizuje” na ,poradd“. U otazky ¢. 6 byla doplnéna k jedné moZnosti odpovédi
zavorka s vysvétlenim pojmu. PUvodni varianta ,,ano, ale na cerné sjezdovce mam
problémy“ byla doplnéna o zavorku nasledujicim zplsobem® ,ano, ale na cerné
sjezdovce (hodné prudkém kopci) mam problémy”“. Dale byla u varianty ,ne, ale chtél
bych se naucit jezdit na lyZich” doplnéna varianta pro divky ,ne, ale chtél/a bych se
naucit jezdit na lyZich”. Také u otazky ¢. 7 doSlo k podobné zméné formulace z ,ano,
ale na vleku mam problémy“ na ,ano, ale na vleku/lanovce mam problémy“. K otazce
¢. 9 byla dopInéna totozna zdvorka z otazky ¢. 8. Otazka tedy zni ndsledovné: Kdo z tvé
rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na snowboardu? U otdzky ¢. 10 bylo
pozménéno sloveso z ,preferuje$” na ,mas radsi“. Také byly upraveny moznosti
odpovédi z ,snowboard” na ,snowboarding” a z ,oba sporty jsou pro mne na stejné
Urovni“ na ,oba sporty jsou pro mé na stejné urovni“.

Po upraveni otazek a vSech formulaci byl dotaznik pretransformovan do
elektronické formy. Dotaznik byl vytvoreny v programu Google Forms. Odkaz na online

dotaznik je zde: https://forms.gle/2qiY8G|8CFAXf36cA. Dotaznik je také dostupny

v pfiloze €. 28.

Pfed samotnym vyzkumem byl proveden predvyzkum, ktery slouZil k ovéreni
spravné formulace a srozumitelnosti jednotlivych otazek v dotazniku. Po zaslani emailu
s odkazem na online dotaznik a po telefonické domluveé s pani zastupkyni reditele Skoly
byl proveden predvyzkum pod jejim vedenim. Predvyzkumu se ucastnilo 16 zaku
8.ro¢niku na 1. zakladni Skole Sedl¢any vdruhé pulce fijna 2023. Po provedeni
predvyzkumu probéhla po telefonu konzultace s pani zadstupkyni. Po konzultaci byl
dotaznik vyhodnocen jako smysluplny, protoZze Zaci odpovédéli na vSechny otdzky bez
problému. Otdzky ani celkova struktura dotazniku se jiz nemuseli ménit.

Po provedeni predvyzkumu mohl zacit samotny vyzkum. Jako prvni byli
jednotlivi reditelé a feditelky zakladnich Skol telefonicky osloveni, zda maji zajem se
vyzkumu Ucastnit a pripadné byli seznameni s podrobnostmi vyzkumu. Po telefonickém
rozhovoru jim byl pomoci elektronické komunikace zaslan email, ve kterém byl uveden
odkaz na online dotaznik. Kazdé zakladni skole byla nabidnuta moZnost, Ze pokud by
byl jakykoliv problém, napfiklad se samotnym zadavanim dotaznikl Zakam, autorka
prace pfijde osobné a pomiie dotazniky 7akim zadat. Casto byla autorka prace

presmérovdna na tridni ucitele, télocvikare ¢i ucitele informatiky.
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https://forms.gle/2qiY8Gj8CFAXf36cA

Samotny vyzkum byl zahajen na zacatku mésice listopad v roce 2023. Data byla
od respondent(i shromazdovana elektronickou formou v podobé online dotaznikd

v pribéhu nasledujicich dvou mésic(, tudiz pfiblizné do konce prosince 2023.
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4.3 Statistické zpracovani

Nejprve probéhlo statistické zpracovani predvyzkumu. Nasledné probéhlo
stejnym zpUsobem statistické zpracovani samotného vyzkumu. Ke statistickému
zpracovani byl pouZit program Google Forms, coZ je online nastroj pro spravu
prazkum0 patfici spolecnosti Google a Microsoft Excel, coZ je tabulkovy procesor
patfici firmé Microsoft. Po shromdazdéni potfebnych dat byla data z Google Forms
prenesena do programu MS Excel.

V MS Excel bylo nutné znacnou c¢ast odpovédi respondentll preformulovat
a sjednotit. Preformulovani se tykalo téch odpovédi, které respondenti uvadéli
v otevienych otazkach. Zaviené odpovédi Zadné Upravy nevyzZadovaly. Jednotlivé
odpovédi u otevienych otazek byly sjednocovany pouze takovym zplsobem, aby jejich
vécny vyznam zlstal totozny. U otevienych otdzek ¢. 1 a €. 2, které se tykaji uvedeni
poctu dnl, nékteri respondenti uvadéli napfiklad odpovédi typu ,14 dni“, ,cca 5 dni“
atd. Odpovédi ¢asto obsahovaly prebytecna slova. Tyto odpovédi byly pozménény na
¢islice ,,14“ a ,,5“. K dalSimu sjednoceni odpovédi muselo dojit u polooteviené otazky
€. 5, kterda méla ze Ctyr variant tfi odpovédi uzaviené a jednu otevienou. Byly
sjednoceny napfriklad pojmy ,nebyl/a jsem na kurzu“, ,nebyl/a jsem tam“, ,teprve
pojedeme” na variantu ,nebyl/a“. U otevienych otdzek ¢. 8 a ¢. 9 respondenti uvadéli
pfislusniky rodiny rdznymi zpuUsoby. Napfiklad matku uvadéli také jako ,,mama“,
»,mamka“, ,maminka“, otce jako ,tata“, ,tatka“ a sourozence velmi c¢asto jako ,bratr”,
,bracha”, ,sestra”, ,ségra” atd.

Po provedeni vSech uUprav bylo uskutecnéno v MS Excel zpracovani tabulek
a graf(, procentudlni vyhodnoceni vysledkd a nasledné probéhl jejich export do této

prace. FindIni vyhodnoceni vysledkl a diskuse jsou provedeny v dalsi kapitole.
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5 Vysledky

Dotaznik zodpovédélo celkem 714 respondentl, avSak ztoho 112 dotaznikt
bylo nasledné oznaceno za nevalidni. Dlvodem bylo nespravné vyplnéni nékterych

otazek. Z odpovédi bylo zfejmé, Ze si nékolik Zak(i nepozorné precetlo zadani, ale

vétsina si z celého vyzkumu délala legraci. Navratnost dotaznikl byla 84,3 %.

Z vyvérového souboru 602 dotazovanych Zaka je 51 % chlapcd a 49 % divek.
Pramérny vék zaka je 13,6 let. Primérny vék chlapct je 13,7 let a pramérny vék divek
je 13,6 let. V kazdé Skole bylo priimérné osloveno 25 zaku.

V nize vyobrazené tabulce lze spatfit vposlednim fradku celkovy pocet
respondentl vSech 24 zakladnich skol, z toho celkovy pocet chlapcl a celkovy pocet
divek. Déle je u kazdé zakladni Skoly vypsan celkovy pocet respondentl a z toho pocet

chlapcl a pocet divek. Nejvice odpovédi (47) bylo ziskdno od 1. ZS Sedl¢any a nejméné

odpovédi (12) od Masarykovy ZS a MS Debf a od ZS a MS Bychory.

Tabulka 1

Pocet respondentii jednotlivych zdkladnich Skol
Nazev skoly: Celkem Chlapci Divky
1. Z§ Masarykovo namésti Ri¢any 19 10 9
1. Z5 Sedl¢any 47 24 23
2.7S a MS Beroun 42 25 17
2. Z8 Rakovnik 43 19 24
2. 7S Slany 24 11 13
Masarykova ZS a MS Deb¥ 12 6 6
Masarykova ZS a MS Dymokury 22 12 10
ZS a MS Bychory 12 5 7
ZS a MS Cestlice 17 8 9
ZS a MS Dolni Betkovice 27 17 10
ZS a MS Kole3ovice 16 10 6
ZS a MS Nymburk 17 6 11
ZS a MS Kosova Hora 26 18 8
ZS a MS Nugice 21 7 14
ZS a MS Potéhy 19 10 9
ZS a MS Sézava 22 11 11
ZS a MS Vrchotovy Janovice 25 14 11
ZS a MS Zajecov 14 7 7
ZS Caslav, Masarykova 16 7 9
ZS MPB Neratovice 41 24 17
ZS Jilové u Prahy 37 18 19
ZS Kolin II. 36 17 19
ZS Mladd Boleslav 28 9 19
ZS Zvolenéves 19 12 7
Celkem 602 307 295
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Odpovédi respondentld z jednotlivych zdkladnich $kol jsou zaznamenany
v pfilohach €. 1 az 24. Kli¢ a legenda k vyhodnoceni ziskanych hodnot na jednotlivych
zakladnich skolach je kdispozici v priloze €. 25. Struktura legendy byla prevzata
z bakalarské prace Mercla (2016). VSechny zakladni skoly, které se vyzkumu zucastnily,
jsou s oficidalnimi ndzvy a adresami k nahledu v pfiloze ¢. 27. K vyhodnoceni souhrnnych
vysledkl jednotlivych otazek byly vyuzity zdkladni statistické ukazatele, kterymi jsou
aritmeticky prlimér, maximum a minimum.

Nasledujici graf je vytvoren z dat uvedenych v Tabulce 1. Ddvodem vytvoreni
grafu je efektivnéjsi prezentace rozdilu v poc¢tu odpovédi chlapct a divek jednotlivych
zakladnich Skol. U vétSiny zakladnich Skol jsou znatelné minimalni rozdily mezi po¢tem
chlapct a divek, u nékolika zakladnich $kol jsou naopak rozdily mezi poétem chlapci
a divek vyrazné. Vyrazné rozdily v poc¢tu chlapct a divek jsou viditelné jak u nékterych
venkovskych Skol, tak u Skol méstskych. Tvrzeni se tyka naptiklad venkovskych Skol
ZS a MS Koledovice, ZS a MS Kosova Hora a ZS a MS Nucice; a méstskych kol
ZS a MS Nymburk a ZS Mlad4 Boleslav.
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Pocet respondentii jednotlivych zdkladnich Skol (celkem, chlapci, divky)
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Na nadsledujicich strandch jsou jednotlivé vyhodnoceny vsSechny otazky
vytvoreného dotazniku. Kazda otdzka je doplnéna grafem, ktery dokaze prehlednéji
zobrazit vysledné hodnoty. Vysledky jednotlivych otdzek jsou ndsledné srovnany
a diskutovany s vysledky vyzkum, které proved! v Jihoceském kraji Minarik (2012)
avkraji Vysofina Mercl (2016). Oba vyzkumy pracovaly sdotaznikem, ktery je
strukturovany stejnym zplsobem jako dotaznik v této praci. Dotazniky byly taktéz
vyplnovany zaky zakladnich skol po celém vybraném kraji. Proto je mozné s uvedenymi

vyzkumy porovnat kazdou jednotlivou otazku zvlast.

47



Vyhodnoceni otazky ¢. 1

‘ Kolik dni jsi stravil/a v zimé 2022-2023 na horach?

Dotazovani Zaci ze Stfedoceského kraje stravili v zimni sezéné 2022-2023 na
horach primérné 7,9 dni. Z toho divky prGmérné 8,4 dni a chlapci 7,5 dni. Jako nejvyssi
pocet dni bylo uvedeno ¢islo ,64“ dni a nejnizsi ¢islo ,,0“.

Minafik (2012) ziskal v Jihoceském kraji od zakd hodnotu o priimérném poctu
dni strdvenych na horach — 5,4 dni. To je 0 2,5 dne méné nez ve Stredoceském kraji. Ve
vyzkumu z kraje Vysocina Mercl (2016) ziskal od Zak( hodnotu o primérném poctu
stravenych dni na horach 6,6 dne, coZ je 0 1,3 dne méné nez ve Stfedoleském kraji. Pfi
porovndvani se musi vzit v potaz, Ze se méreni v jednotlivych krajich tykalo jiné zimni
sezony. Lze stanovit zavér, Ze Zdaci ve StfredocCeském kraji stravili na horach v sezéné
2022-2023 vice dni nez Zaci z Jihoceského kraje v sezéné 2010-2011 a neZ Zaci z kraje
Vysocina v sezéné 2014-2015.

Co se tyce primérného poctu dni, které na horach stravili chlapci, v Jiho¢eském
kraji ziskal MInafik (2012) vysledek 6,1 dni a v kraji Vysocina ziskal Mercl (2016)
vysledek 6,4 dni. Divky v Jihoceském kraji (MInafik, 2012) stravily na horach v priméru
4,7 dni a v kraji Vysocina (Mercl, 2016) 6,8 dni. TudiZ chlapci i divky ze Stfedoceského
kraje strdvili na horach v sezéné 2022-2023 v pridméru nejvice dni.
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Graf 2
Priimérny pocet dni, které Zaci stravili na hordch v zimé 2022-2023
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Vyhodnoceni otazky €. 2

‘ Kolik dni planujes letos stravit (zima 2023-2024) na horach?

V zimni sezéné 2023-2024 osloveni Zaci ze Stredoleského kraje planuji na
horach stravit primérné 8,1 dni. Ztoho divky primérné 9,1 dni a chlapci 7,2 dni.
Maximalni ziskané Cislo je 65 dni a minimalni Cislo O dni. Oproti zimni sezéné 2022—-
2023 se ukazuje vzestupny trend, kdy predpokldadany pocet dni na horach stoupl
00,2 dni.

Opacny fenomén zaznamenal v Jihoceském kraji MInafik (2012), kde pramérny
pocet dni klesl z 5,4 dni na 4,7 dni a v kraji Vysocina Mercl (2016), kde primérny pocet
dni klesl z 6,6 dni na 5,2 dni. V obou pfipadech se projevil sestupny trend — oéekavany
pocet dni stravenych na horach oproti lofiské zimni sezéné klesl. Zaci ve Sttedoceském
kraji maji vy$Si ambice a chtéji stravit na horach v zimni sezéné 2023-2024 vice ¢asu

nez v lonské zimni sezéné.
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Graf 3
Priimérny pocet dni, které Zdci planuji stravit na hordch v zimé 2023-2024
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Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Organizuje tvoje Skola zimni kurzy?
a) ano

b) ne

Z vybraného vzorku zakladnich skol Stfedoceského kraje zimni kurzy organizuje
23 zakladnich skol a neorganizuje pouze 1 zakladni Skola. Pred nékolika lety zimni kurzy
nejmenovand zdkladni 3Skola pravidelné porddala, nyni jiz nikoliv. Jednd se
o venkovskou zdkladni Skolu scelkovym poctem do 200 Zakd. Duvodem je
nedostatecny pocet zaku, ktefi by o zimni kurzy méli zajem, nékolik let po sobé Spatné
snéhové podminky a nedostatecna spoluprace ze strany rodi¢u. Procentualné vysledky
odpovidaji, ze 95,8 % zakladnich Skol zimni kurzy organizuje a 4,2 % zakladnich Skol
zimni kurzy neorganizuje.

Situace s porddanim zimnich kurzG se v pribéhu let zlepsSila, dokazuji to
vyzkumy z JihoCeského kraje (Mlnafik, 2012) a z kraje Vysocina (Mercl, 2016), kde
v obou vyzkumech zimni kurzy pravidelné potrdda pouze 82 % zakladnich skol. V dnesni
dobé ma vliv na Zdkovo rozhodovani, zda absolvovat zimni kurz ¢i nikoli kromeé spravné

motivace déti uciteli také finan¢ni zabezpeceni rodicu.
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Graf 4
Organizace zimnich vycvikovych kurzii zakladnimi Skolami
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Vyhodnoceni otazky €. 4

Muzes se rozhodnout, zda budes na skolnim kurzu lyZovat ¢i snowboardovat?
a) ano

b) ne

Zakladni skoly ze Stfedoceského kraje, které zimni kurzy organizuji, Zzakim vidy
nabizeji vyuku lyZovani. Ztoho 69,6 % zakladnich Skol dava zakim na vybér mezi
vyukou lyZovani a vyukou snowboardingu a 30,4 % zakladnich kol nabizi pouze vyuku
lyZovani.

Od vyzkumu, ktery probéhl v JihoCeském kraji, se situace s nabizenim vyuky
snowboardingu ve Stredoceském kraji zlepsila, ponévadz Minatik (2012) vyhodnotil, Ze
pouhych 40 % zakladnich Skol na zimnich kurzech nabizi kromé vyuky lyZovani i vyuku
snowboardingu. AvsSak oproti vyzkumu, ktery vroce 2016 provedl v kraji Vysocina
Mercl (2012), jsou vysledky, Ze 70,8 % zakladnich skol na zimnich kurzech nabizi kromé
vyuky lyZovani i vyuku snowboardingu, velmi podobné s vysledky ze Stfedoceského
kraje. Divodem, pro¢ nékteré zakladni Skoly nenabizeji vyuku snowboardingu je
nedostatecné zastoupeni instruktord snowboardingu v fadach uditelll. Nékteré
zakladni Skoly si nemohou dovolit externiho instruktora snowboardingu kvali vysSim
nakladim za zimni kurz. | v dnesni dobé, kvUli zastaralému pfistupu nékterych ucitell,

se vyucuje pouze lyZzovani, protoze si mysli, Ze snowboarding je ,,nebezpeény” atd.
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Graf 5
Nabidka vyuky snow boardingu na zimnim vycvikovém kurzu
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Vyhodnoceni otazky €. 5

Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo?
a) jizda na lyzich

b) jizda na snowboardu

c) spolecenské vecery

d) jiné

Z vybérového souboru 585 zakdl, ktery byl vytvoren na zakladé vyhodnoceni
otazky ¢. 3, se 39,5 % zakim na zimnim kurzu nejvice libila ,jizda na lyzich“. Odpovéd
»jizda na snowboardu“ si vybralo 10,7 % z4k( z vybérového souboru 375 Zaka, ktery byl
vytvoren dle vyhodnoceni otazky ¢. 4. Odpovéd ,spolecenské vecery” z vybérového
souboru 585 Zzakd zvolilo 26,7 % Zzakd. MoZnost ,jiné” si zcelkového poctu
respondentl vybralo 29,1 %. Nej¢astéjsi typ odpovédi byl ,nebyl/a jsem tam”, kterou
napsalo 26,1 % zak(. DalSimi typy odpovédi byly napfiklad ,trdveni ¢as s kamarady na
pokoji“, které byly prfesunuty do kategorie ,spoleéenské vecery”. Nékolik odpovédi
znélo nasledovné: ,vSechno”, ,nic” a ,pekacovani”.

Ve srovnani svyzkumem Minatika (2012), ktery ziskal hodnoty: ,jizda na
lyZich“ — 30 %, ,jizda na snowboardu” — 33 %, ,spolecenské vecery”“ — 22 % a ,,jiné" —
34 % je pozoruhodné mnohem vyssi procento zajmu o snowboarding. Stejny fenomén
jako v kraji Vysocina (Mercl, 2016), kdy odpovéd' ,jizda na snowboardu“ zvolilo pouze
10,1 % zaku, se vyskytl i ve StredocCeském kraji. Zajem o snowboarding se mezi zaky
velmi snizil. Nadseni z ,,nového” zimniho sportu stale vice upada. V dnesni dobé se Zaci

radi vraci k lyZovani.
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Hodnoceni zimniho vycvikového kurzu Zdky
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Vyhodnoceni otazky €. 6

Umis jezdit na lyzich?

a) ano

b) ano, ale na ¢erné sjezdovce mam problémy
c) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na lyZich

d) ne a nechci se ucit jezdit na lyzich

Z celkového vyzkumného souboru odpovédélo 55 % zaku ,,ano“. DalSich 24 %
zakd odpovédélo ,,ano, ale na cerné sjezdovce mam problémy”“. LyZovat neumi 21 %
zaku, z toho 11,5 % zaka se to chce naudit a 9,5 % zaku se to naucit nechce. LyZovat
tedy umi témér 79 % 4kl ze Stfedoceského kraje.

V Jihoceském kraji dle Mlnafika (2012) umi celkem lyZovat 69 % zaku. V kraji
Vysocina Mercl (2016) zjistil, Ze lyZzovat umi pres 85 % zakl. Vysledky ziskané od Zaku
ze Stfedoceského kraje mohou byt ovlivnény mistnimi a zemépisnymi podminkami. Ve
Stredoceském kraji neni na rozdil od zminénych kraju zadné vyssi pohofi. Tudiz neni
dostupny ani zadny rozsahly lyZarsky aredl. | pfesto jsou vysledky oproti ostatnim
oblastem z Ceské republiky obstojné. Pfevaina vétiina zakd ze Stfedoleského kraje

lyZovat umi, i kdyZz na ¢erné sjezdovce ma problémy.
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Pocet Zdaku hodnoticich sebe sama jako lyzare
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7

Umis jezdit na snowboardu?

a) ano

b) ano, ale na vleku mam problémy

c) ne, ale chtél bych se naucit jezdit na snowboardu

d) ne a nechci se ucit jezdit na snowboardu

Z celkového vyzkumného souboru odpovédélo 18 % zakd ,ano” a dalSich 6 %
zakua ,ano, ale na vleku mam problémy*“. Jizdu na snowboardu tedy ovlada pouze 24 %
zaku. Tento vysledek koresponduje s vysledky z predchozi otazky, protoze vétsina zaka
umi lyZovat. Jezdit na snowboardu neumi 76 % Zaku, z toho 39 % se to chce naucit
a 37 % se to naucit nechce.

Ziskané hodnoty zvyzkumu Minafika (2012), ukazuji, Zze 34 % Zaka
z Jihoceského kraje jezdit na snowboardu umi a 66 % zakua nikoliv. Z 66 % zak( se chce
naucit jezdit na snowboardu 45 % zak{, coz je oproti vysledku ze Stfedoceského kraje
vyssi zajem. S vyzkumem z kraje Vysocina (Mercl, 2016), kde umi jezdit na snowboardu
25 % a zakd a neumi 75 % Zzaka; se hodnoty o schopnostech zak( ze Stfredoceského

kraje, tykajicich se jizdy na snowboardu, témér shoduiji.
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Pocet Zdkit hodnoticich sebe sama jako snowboardisty
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8

‘ Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZzich?

Pocet odpovédi nekoresponduje s poctem Zakd, protoze zaci méli moznost
uvést vice ne jednoho ¢lena rodiny. Zaci uvedli jako lyZafe €lena rodiny v nasledujicim
zastoupeni: 67,1 % zak( zvolilo otce, 58,3 % zakl matku a 56,8 % Zak( sourozence.
Zadného ¢lena rodiny napsalo 15,4 % 7akd. Tudiz v 84,6 % rodindch je alespori jeden
rodinny pfislusnik, ktery ovlada lyZzovani.

V JihoCeském kraji se Minafik (2012) vyjadfil, Ze 24 % Zakd nemd v rodiné
Zzadného lyzare. Ve Stfedoleském kraji je vyssi procento rodin, které jsou zastoupeny
alespon jednim lyZzarem, a to o 8,6 %. Na Vysociné (Mercl, 2016) nemad pouze 13,3 %
zakd v rodiné zadného lyZare, coz je ve srovnani s rodinami ze Stfedoceského kraje
dokonce o0 2,1 % méné. Ve Stredoceském kraji je ,otec” jako lyzaf volen nejéastéji,
stejné tak jako v obou vyse zminénych vyzkumech. Avsak ,, matka” ma malou pfevahu
nad ,,sourozencem®”, coz se v predchozich vyzkumech neprojevuje. Ve Stfedoceském
kraji tedy lyzuji hlavné rodic¢e. Vysledky mohou potvrdit teoretické vychodisko, Ze
lyZzovani je opravdu jednim z nejoblibenéjsich zimnich sportl, protoZe je rozsifeno
v mnoha rodindch a provozovano mnoha rodinnymi ptislusniky zaka.
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Graf 9
Rodinni prislusnici Zdki ovladajici lyZovani
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9

‘ Kdo z tvé rodiny umi jezdit na snowboardu?

Polet odpovédi, stejné jako u otazky €. 8, nekoresponduje s poctem zakd. Zaci
méli opét moznost uvést vice neZ jednoho c¢lena rodiny. , Otce” jako snowboardistu
zvolilo 14,5 % zaka, ,matku” 9,3 % a ,,sourozence” 16,8 % zakd. 66,4 % zakd nema
v rodiné zadného clena rodiny, ktery by umél jezdit na snowboardu. Vyskytuje se zde
opacny fenomén nez v predchozi otazce (€. 8), kde témér v kaidé rodiné zvlada
alespon jeden rodinny pfislusnik jezdit na lyZich.

Z obou vyzkuma, z Jiho¢eského kraje (Mlnafik, 2012) i z kraje Vysocina (Mercl,
2016) bylo zjisténo, Ze jezdit na snowboardu neumi prevazna vétsSina rodin. Stejné
tomu je ive StfedoCeském kraji. V obou vyzkumech je Zaky jako snowboardista
nejcastéji volen ,sourozenec”, dale ,otec” a nakonec ,,matka“. Ve stejném poradi volili
rodinné prislusniky i Zaci ve StfedoCeském kraji. Avsak ve Stfedoceském kraji jsou Zaky
ve vétsi mife za snowboardisty oznacovani rodice. ,Otce” zvolilo 7 % zakl a ,matku”
2 % z4kh v JihoCeském kraji (MInatik, 2012) a ,,otce” 10,2 % zakd a ,,matku” 2,5 % zaku
v kraji Vysocina (Mercl, 2016). Vysledky vypovidaji o tom, Ze nadSeni ze sportu

snowboarding stale vice upada, a to nejen u samotnych zaka, ale v celych rodinach.
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Rodinni prislusnici Zdki ovlddajici snow boarding
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Vyhodnoceni otazky €. 10

Ze zimnich sportu preferujes:

a) lyzovani

b) snowboard

c) oba sporty jsou pro mne na stejné drovni

d) Zadny

Ze 602 dotazovanych Zakl zvolilo 54,3 % odpovéd' ,lyZzovani“. To je vice neZ
polovina viech dotazovanych. Co se tyce snowboardingu, pouze 13,3 % zak( tento
zimni sport preferuje. Odpovéd ,oba sporty jsou pro mé na stejné urovni“ zvolilo
19,3 % zakd. Posledni variantu odpovédi ,Zzadny“ si vybralo 13,1 % Zzakd, coz
procentudlné vychdazi velmi obdobné jako odpovéd ,snowboarding”. Prevaha zaku
tedy preferuje jako zimni sport lyZovani.

Ve srovndni s vysledky z JihoCeského kraje (Mlnafik, 2012) je pomérné velky
rozdil v odpovédi , lyzovani“ kde pouze 32 % z4kl zvolilo tuto odpovéd. Oproti tomu
v kraji Vysocina (Mercl, 2016) ma o lyZovani zdjem 64,5 % zaku, cozZ je o0 10,2 % vice nez
ve StredocCeském kraji. Snowboarding méa ve Stfedoceském kraji u zak( pramérny
uspéch. U zaka z Jihoceského kraje (MlInafik, 2012) ma snowboarding Uspéch nejvétsi

(23 %) a u zakl z kraje Vysocina (Mercl, 2016) ma uspéch naopak nejmensi (11,7 %).
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Preference zimnich sportii Zdky
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6 Diskuse

Pro porovnani nékterych vysledk(l této prdce a jejich naslednou diskusi byly
vyuzity vysledky zjinych podobnych vyzkum(. Jednd se o vyzkumy, které byly
provedeny v okrese Most (Adamec, 2012), v Libereckém kraji (Ledvinova, 2013)
a v méstech Praha, Brno a Maridnské Lazné (Zelinkova, 2018).

Vysledky této prace, tykajici se organizace LVK zdkladnimi Skolami a miry
nabizeni vyuky snowboardingu v ramci LVK, lze porovnat s vysledky vyzkumu
provedeném v Libereckém kraji (Ledvinova, 2013). Z vybranych 17 zdkladnich skol
z Libereckého kraje jich organizuje LVK 100 %. Ve Stfedoceském kraji LVK organizuje
méné zakladnich Skol (95,8 %). V dobé, kdy Ledvinovd (2013) vyzkum provadéla, byly
pro poradani LVK, na zdkladé presvédcéeni autorky této prace, mnohem ptiznivé;jsi
podminky, a to jak ptirodni, tak finanéni. Poradani LVK bylo brano jako tradi¢ni soucast
télesné vychovy.

Ve StrfedocCeském kraji nabizi kromé vyuky lyZzovéani i vyuku snowboardingu
69,6 % zakladnich skol, zatimco v Libereckém kraji (Ledvinova, 2013) je to pouze 5,9 %
zakladnich Skol. Tak markantni rozdil mUzZe byt podle autorky této prace opét ovlivnén
dobou, ve kterém byl vyzkum proveden. Vyuka snowboardingu na zakladnich skolach
jesté nebyla tolik rozsitena. Také bylo méné kvalifikovanych instruktord wvyuky
zaméruje na sportovni kurzy v prirodé obecné, a ne vyhradné na zimni vycvikové kurzy.
Ndasledujici dva grafy zndzornuji organizovani LVK zakladnimi Skolami a nabidku vyuky

snowboardingu v ramci LVK.
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Organizace LVK zdkladnimi Skolami
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Graf 13
Nabidka vyuky snowboardingu v ramci LVK

Dale Ize vysledky této prace porovnat s vysledky vyzkumu, které se zabyvaly
tim, zda zaci umi jezdit na lyZich a na snowboardu. V okrese Most (Adamec, 2012) bylo
dotazovano 342 zaka ctvrtych roénikd stiednich Skol. S lyzovanim ma zkusenost 78,7 %
zaku, 21,3 % nemd. Se snowboardingem ma zkusSenost 53,5 % z4k( a 46,5 % nema. Ve
Stredoceském kraji ma s lyZovanim zkuSenost témér shodny pocet zakl — 78,8 % zaki
se povazuje za lyZare a 21,2 % nikoliv. Za snowboardisty se povazuje pouhych 24 %
zaku. Vysledek z Mostecka, kde ma zkuSenost se snowboardingem vyrazné vice zakd, je
dle autorky této prace ovlivnén tim, Ze dotazovani byli Zaci stfednich Skol.
Stfedoskolaci mohou béhem Zivota ziskat zkuSenost se snowboardingem jak na
zakladni Skole, tak na stfedni Skole, coz Zaci zakladnich sSkol z logiky véci nemohou. Pfi
porovnavani vysledk(i se v potaz musi vzit to, Ze formulace ,mit zkuSenost” se
automaticky nemusi rovnat formulaci ,umét jezdit”. NiZe vyobrazeny graf prfedstavuje
pocet zaku, ktefi se povazuji za lyZare z okresu Most a ze Stfedoceského kraje.
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Pocet Zdaku hodnoticich sebe sama jako lyzare
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V méstech Praha, Brno a Marianské Lazné byli taktéZ dotazovani stfedoskol3ci
(Zelinkova, 2018). V Praze jezdi aktivhé na snowboardu 28 % stifedoskoldkli a 72 %
nikoliv. V Brné na snowboardu aktivné jezdi 32 % stredoskoldk(i a nejezdi 68 %.
V Marianskych Laznich aktivné jezdi na snowboardu 32 % stfedoskoldkli a 68 % nejezdi.
Po porovnani vysledkd jednotlivych vyzkuma lze fici, Ze ve Stfedoceském kraji je
nejmensi procento zaku (24 %), ktefi se povazuji za snowboardisty. Autorka této prace
si stoji za tim, Ze jsou vysledky ostatnich vyzkumU ovlivnény vékem respondent(l. Graf
vyobrazeny nize ukazuje pocet zakl povazujicich se za snowboardisty z okresu Most,
z mést Praha, Brno, Marianské Lazné a ze Stredoceského kraje.
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Pocet Zdku hodnoticich sebe sama jako snowboardisty

Zaky, ktefi se povaiuji za lyZafe nebo za snowboardisty, je moino rozdélit
z pohledu chlapcl a divek a ndsledné porovnat. Ve vyzkumu z okresu Most
(Adamec, 2012) nebylo uvedeno procento chlapcli a divek, ktefi maji zkuSenost
s lyzovanim a ktefi se snowboardingem. Autorka této prace z grafi uvedenych v praci
Adamce (2012) vycetla a nasledné vypocditala, v jakém poméru byl zastoupen pocet
chlapcl a divek. V okrese Most ma s lyZovanim zkusenost vice divek — 57 %, a méné
pak chlapct — 43 %. Ve Stfredoceském kraji je témér vyrovnany pocet lyzara a lyzarek —
lyZovat umi 50,8 % chlapci a 49,2 % divek. V okrese Most ma zkuSenost se
snowboardingem 42,5 % chlapct a 57,5 % divek. V Praze aktivné jezdi na snowboardu
41 % chlapcl a 59 % divek, v Brné 33 % chlapct a 67 % divek a v Marianskych Laznich
52 % chlapcli a 48 % divek. Ve Stfedoceském kraji byl zaznamenan velmi podobny
vysledek, jako v Marianskych Laznich — jezdit na snowboardu umi 51,7 % chlapcu

a 48,3 % divek. Po porovnani vysledkd z vybranych Gzemi CR Ize usoudit, Ze jizdu na
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snowboardu zvladd vyssi procento divek neZ chlapcl. Nasledujici dva grafy zobrazuji

pocet chlapcl a divek, ktefi umi jezdit na lyZich a ktefi umi jezdit na snowboardu.
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Pocet Zdku hodnoticich sebe sama jako lyzare (chlapci, divky)
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Pocet Zdku hodnoticich sebe sama jako snowboardisty (chlapci, divky)

Jako posledni Ize vysledky této prace, tykajici se otdzky oblibenosti lyZzovani

s

a snowboardingu mezi zaky, porovnat s vysledky ostatnich vyzkum reSicich podobnou
problematiku. V okrese Most (Adamec, 2012) chce lyzovani vyzkouset 79,2 %
stfedoskolakl a 20,8 % nikoliv. Snowboarding chce vyzkouset 72,2 % stfedoskolaku
a 27,8 % nechce. Na Mostecku je opravdu vysoky pocet stfredoskolak, kteti maji zajem
vyzkousSet snowboarding. Opét je pfi porovnavani vysledkl dulezité vzit ohled na to, Ze
formulace ,chci vyzkouset” nutné nemusi znamenat to samé, jako formulace ,,mam
radsi“. V Libereckém kraji (Ledvinova, 2013) bylo dotazovano 330 zak( devatych

rocnik(l zdkladnich Skol. Z nékolika nabizenych druhl kurzl si jako neoblibenéjsi kurz

vybralo 16 % Zakd kurz lyZovani a kurz snowboardingu 9,7 % Z4akd. Pfi porovndavani je
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nutné vzit v potaz, Ze se nejednd o preferenci zimniho sportu jako takového, ale
o preferenci kurzovni vyuky daného zimniho sportu. To je podle autorky této prace
rozhoduijici faktor, pro¢ jsou vysledky z Libereckého kraje vyrazné nizsi nez vysledky
z vyzkum( z ostatnich Uzemi Ceské republiky. Zelinkova (2018) ziskdvala nasledujici
hodnoty pouze od aktivnich snowboardistl. Z Prahy 46 % stfedoskoldkl uprednostiiuje
snowboard a 36 % lyZe. Z Brna 32 % stredoskolakd uprednostriuje snowboard a 41 %
lyZe. Z Marianskych lazni davd 45 % stfedoskolakd prednost snowboardu a 44 % lyzim.
Pfi porovnavani vysledk(i z jednotlivych mést (Praha, Brno, Maridnské Lazné) je
dllezité prihlédnout k tomu, Ze otazku nezodpovidali vSichni respondenti, ale pouze ti,
ktefi sebe sama hodnoti jako aktivni snowboardisty. V nasledujicich dvou grafech je
znazornén pocet zdkU z okresu Most, z Libereckého kraje, z mést Praha, Brno,
Marianské lazné a ze Stredoleského kraje, ktefi preferuji lyZovani a ktefi naopak

snowboarding.
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Pocet Zdku, kteri preferuji lyZovani
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Po vzajemném srovnani vy$e zmin&nych vysledkd z vybranych Gzemi Ceské
republiky, s ohledem na vSechny faktory ovliviujici jednotlivé vysledky, lze vyvodit
zavér, ze mezi zaky zakladnich i stfednich Skol je povazovdn snowboarding za méné
oblibeny sport nez lyzovani. Vice zak( ovlada lyZzovani nez snowboarding. Napfiklad
Zelinkova (2018) se domniva, Ze snowboarding nemd takovou oblibu u zakd, protoze
jeho vyuku v ramci LVK nabizi podstatné méné zdkladnich a strfednich Skol neZ vyuku
lyZovani. Podobny nazor ma i autorka této prace. Vysledky ziskané ze Stfedoceského
kraje o nabizeni vyuky snowboardingu v ramci LVK danou myslenku potvrzuiji.

Vyzkum proveden ve Stfedoceském kraji mél nékolik limitd. Prvnim limitem byl
sbér dat od respondentli pomoci online dotazniku. Ze strany autorky této prace
nedoslo k osobnimu predani dotazniki samotnym zakim ani k osobnimu vysvétleni
pokynu, jakym zplsobem dotaznik vyplnit. Na druhou stranu, pomoci online dotaznikt
mohl byt osloven mnohem vétsi vyzkumny soubor, tudiz vysledky prace mohly byt
zpracovany od pomérné velkého poctu zaka. Dalsim limitem bylo, Ze Zaci posuzovali
sebe sama, zda a jak umi jezdit na lyZich nebo na snowboardu. Nebylo tedy mozné
ovéfit, zda a na jaké Grovni Zaci opravdu umi dany zimni sport provozovat. Zaci mohli
snadno své schopnosti podcenit, ale i pFecenit. Zakim byly nabizeny vidy ¢&tyfi
moznosti, jak odpovédét. Tudiz autorka této prace pevné véfi, Ze si kazdy zak podle

svych dovednosti vybral tu nejvhodnéjsi variantu odpovédi.
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7 Zavér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit opravdovy zajem déti o lyZovani
a snowboarding ve Stfedoceském kraji. Hlavni cil byl splnén, stejné tak i ukoly prace.
Byla provedena obsahovd analyza odborné literatury souvisejici s tématem prace
a zpracovana teoretickd vychodiska. Ddle byl vybran vyzkumny soubor a probéhlo
vhodné zvoleni metody pro provedeni vyzkumu. Samotny vyzkum byl proveden
formou dotaznikového Setfeni. Nasledné probéhlo statistické zpracovani ziskanych dat.
Nakonec bylo uskutecnéno vyhodnoceni ziskanych vysledk a byla zhotovena
zavérecné zprava.

V reakci na prvni védeckou otazku ,,Organizuji zakladni Skoly ze Stredoceského
kraje lyzarské vycvikové kurzy?“ lIze odpovédét tak, ze 95,8 % zakladnich Skol ve
Stfedoceském kraji LVK poradd a pouze 4,2 % zakladnich skol nikoliv. Vysledek
vypovida o tom, Ze témér vSechny zakladni Skoly ve Stfedoleském kraji maji zajem,
i pres mnoho nepfiznivych faktord, stdle détem nabizet moZnost sezndmeni se se
zimnim sportem.

Na druhou védeckou otdzku, kterd zni ,Davaji zakladni skoly ze Stfedoleského
kraje na lyZarském vycvikovém kurzu détem mozinost volby mezi vyukou lyZzovani
a vyukou snowboardingu?“, Ize vyslovit odpovéd, Ze 69,6 % zakladnich Skol, které
organizuji lyZzarské vycvikové kurzy, davaji détem moznost volby mezi vyukou lyZovani
a vyukou snowboardingu. To je témér % zakladnich skol, které jsou ochotny vénovat
usili tomu, aby mohly nabidnout détem kromé tradic¢ni vyuky lyZzovani i vyuku
snowboardingu. Podle autorky této prace by détem neméla byt odebirdana moznost
ucit se obéma zimnim sportim. V dnedni dobé je snowboarding velmi rozsifeny a jiz
neni vnimany jako ,novy“ zimni sport.

Na tfeti a posledni védeckou otdzku, ,Maji déti ze Stfedoleského kraje radsi
lyZovani nez snowboarding?“ lze odpovédét z vice hledisek. Na zakladé vyhodnoceni
otdzky ¢. 5 bylo zjiSténo, Ze 39,5 % détem se na zimnim kurzu nejvice libila jizda na
lyZich. Procenta byla vypocitdna z odpovédi pouze téch déti, které maji moznost
ucastnit se LVK. Pouze 10,7 % détem se nejvice na zimnim kurzu libila jizda na
snowboardu. Procenta byla vypocitana z odpovédi pouze téch déti, které maji moznost
zvolit si v ramci LVK vyuku snowboardingu. Z vysledkl otazky ¢. 10, kde moznost

,lyzovani“ zvolilo 54,3 % déti a moznost ,,snowboarding” 13,3 % déti, Ize usoudit, Ze je
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prevaha déti, které maji radsi lyZovani. Odpovéd na védeckou otazku tedy zni, Ze déti
ze Stfedoceského kraje maji radsi lyzovani. Autorka prace se domniva, Ze je vysledek
ovlivnén vice skutec¢nostmi. Prvni z nich je ta, Ze nezdleZi pouze na tom, v jaké mire je
zakladnimi skolami nabizena vyuka snowboardingu, ale také v jaké kvalité. Autorka je
toho nazoru, Zze by méla byt na Skoldch v rdmci LVK nabizena vyuka snowboardingu
minimalné ve stejné mire jako vyuka lyZovani, a hlavné v dostatecné kvalité. Déti by tak
mély moznost se pravdépodobnéji setkat i se snowboardingem a pfipadné si ho oblibit.
Dalsi skutecnosti je ta, Ze v jednotlivych rodinach déti nema snowboarding tak kvalitni
zazemi, jako ma lyZovani. Déti tudiz v mnoha pfipadech nemaji v rodiné vzor, kterym
by se mohly inspirovat ¢i zkratka nékoho, kdo by je ke snowboardingu vedlI.

Vysledky prace maji potencidl zakladnim Skoldm pomoci pfi organizaci LVK se
zamérenim na vyuku obou zimnich sportd. Jednotlivé skoly se mohou dozvédét, zda
maji déti zajem spiSe o lyZovani nebo o snowboarding, jestli a jak dobfe ovladaji tyto
zimni sporty a jestli maji zajem se dané zimni sporty pfipadné naucit. Také si mohou
vytvorit ndzor na to, zda se jejich Skole vyplati LVK poradat a na co by se mély primarné
zameérit.

Zajem déti o lyZzovani a snowboarding by bylo vhodné v blizké dobé zjistit od
déti z dalsich tzemi Ceské republiky, kde zatim obdobny vyzkum neprobé&hl. Mohlo by
pak byt uskutecnéno celorepublikové srovnani vysledkd a nasledné realizovédna jejich

diskuse.
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Pfiloha 1: Hodnoty ziskané na 1. zakladni $kole Masarykovo ndmésti Ricany

v 7

<|<|«a|<|o|o|a|lan|a|o|«|<|<|a|<|<]|<|O|m
= = n
z|z|lo|w|z|o|olwn|z|z|z|lz|z|z|zZ|O|lw|o]| =z
(Va] w|lwvn niunliuninluv
NEEEAEEE NEEEEEE
o|o|o|o|o|=S|o|lo|o|wn|S|S|z|o|o|o|o|olwn
ao|la|lu|oa|al<|<|<|alalalalo]|m|o]|o|al<|o
<|<|o|<|<|<|<|a|a|la|v]|o|o]|<|a|<|al<|a
ol<|c|ol || <|«|<|a|o|<|<|<|<|O]|<|<|0
zlzlz|lz|lz|lz|lzlz|lz|z|z|z|z|z|z|z|2z|2| =z
<|<|«|<|<|c|<|<|<|<|«|<|<| <] <|<]|<|<| <
< < o o o|o
N AINIAHA[OINININ|O|O|O|IN|O[N|[O|MNM|N|NO|M
n < < 0 o | o
MIN|WN|AHANINDIN]|AHA|O|O|OIN|N|H|[O[mM|N]| N[N
[t onfonnjfinnfdtlon|n|F|s|n|ts|on|on
—A|lA|A|A|A| A | A| A A| A | A| A|A| A| A | A| | |
z|z|z|z|z|zlz|z|
O|C|o|O|C|o|o|ls|o|Clalalalalalalalala




7 v

Pfiloha 2: Hodnoty ziskané na 1. zakladni Skole Sedl¢any
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Pfiloha 3: Hodnoty ziskané na 2. zakladni Skole a materské Skole Beroun
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Pfiloha 4: Hodnoty ziskané na 2. zakladni Skole Rakovni
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Pfiloha 5: Hodnoty ziskané na 2. zakladni Skole Slany
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kladni Skole a Materské Skole Debt

éza

Pfiloha 6: Hodnoty ziskané na Masarykov
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kladni Skole a Materské Skole Dymokury

éza

Pfiloha 7: Hodnoty ziskané na Masarykov

||| << << |||l 00| | ||| << <K< | < | O
=
MNNNQSOONNNNNNNNNNNNNN
niunlunln ) ninlunlunlun
= D Y = = n ] Y Y )
o|o|o|lo|o|o|ZS|o|z|o|w|o|o|0|wn|wn|o|o|o|olo|o
[alalialial - NGl ialEdialialia]lia] falal Gl Gl o] FGINSING] K- 4 Na
nl<|<|on<<|<|<|<|xo|O|0|o|o|<|<|o|<|<<<|a|<<|O
G- dialE dialE dialialial OGN Jd R4 E- IO JdEJECI O] a]
ZlZ|1Z2|1Z2|12|2|2|Z2|Z2|Z2|2|2|(2|2|Z2|Z2|2(2(2|2|2|2
€I €| <0 €| €| €0 C 0 C C << < <
N < o <
NN H|o| Ao N N|o|o|lo|o|un|dAlN N NAH N N[N
o o <
o|lo|N|o|N|N|[m|N|o|o|o|t|N|N|o|o|o|H|o|o|m|o
IR I A R R I R N D R s R e R B A S T K N R N R N A e R A
Al | A | A A A | A A A A A A A A A A A A A A A
T|x|z|z|z|lz|z|z|(z|z||x
o|o|o|o|o|lu|o|lo|lu|o|lu|u|a|lala|lalalala|lalalao

7 v

7 v

Ptiloha 8: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Bychory

v 7

0,S

Oo,M,S

0,S

o,M,S

0,S

o,M,S
o,M,S
o,M,S

18

14
14

18

17

14

18

14

21

17

14

15
13
13
14
12
12
13
13
14
14
14
14

CH
CH
CH
CH
CH




v

7 v

7 v

Pfiloha 9: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a materské Skole Cestlice

| <|«|<|o|la|lala|l«|<|<|o]o|o]o]|a|a
w

= S(s ol |=
z|z|o|lw|Zz|zZz|z|o|clvn|lun|ZS|z|0|wn|z|z
w (V28 K7)] nliunlunlnluv w
= = A =
w|Oo|o|o|c|lo|o|o|o|o|lo|o|z|w|o|z|z
nlo|la|lo|a|lalalalo|<|o|<|o|a|<|<|o
<|<|<|<|<|a|a|la|<|<|<|<|a|a|<|<|a
olala|lalalalalalalalalalalalalalo
zlzlz|lz|lzlz|lz|lz|lz|zlz|z|z|z|z|z| =z
zlzlz|lz|lzlz|lz|lz|lz|zlz|z|z|z|z|z| =z
< | < <t | -
A N|N[AHA[N]|O|O|OIIN|O|H|N|OIN|N|WINO|O
< - < ~ ol w <
—AHA|IN|N[H|O|O|O|HA| XA N|O|IN]|H|WN| O
S ECARS S NN RTO RNV RNV VN TN TR NV BN ol BES ol IES ol IES ol IS ol Vo)
—A|A|A|A|A| A | A| A A| A| A A| A A | | | A
oz|lz|z|z|z|=|x
G|C|C|o|o|a|o|Clalalalalalalalala

7 v

7 v

Pfiloha 10: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a matefské Skole Dolni Befkovice
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Pfiloha 11: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole KoleSovice
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Pfiloha 12: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Nymburk

7 v

v 7

<|<|«|<|<|o|<|<|<|<|<|<|<|O]O|O|m
(V28 K7)]
==
zlz|z|z|wn|zlzlz|zZz|Z|Z|n|wn|Zz|wn|O|O
niunluvy wnwiunvy w (V28 K7)]
SRR EEEREEEE
o|o|o|o|o|=S|[=S|o|lw|o|o|o|wn|o|o|o|o
a|la|lalo|<|olalo|alalalo]|o|<|o| <] <
< <|«|<|<|<|o|<|o|<|o|o|o|<]|<|<|«
<|<|a|o|<|<|olo|alal«|o]|<|u]|alo]|m
< <|«|<|<|c| ||| <|<|<|<| <] <] <| <
< <|«|<|<|c| ||| <|<|<|<| <] <] <| <
<|<«|o o< < n|-lo
NAN|A| AN N]|A N | <FT[HA| N[ O|N| AN
< o << < 0 o
NI NININ N A A OIN|[ A NN OO N
S(njAN| S| | onon|t|nfonons|on|N|FT|n
—A|A | A|A|A| A | A| A A| A| A| A A A | A | |
|||zl
G|C|C|O|C|Clalalalalalalalalalala




7 v

7 v

Pfiloha 13: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Kosova Hora
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Pfiloha 14: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Nucice
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Ptiloha 15: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Potéhy
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Pfiloha 16: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a materské Skole Sdzava
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Pfiloha 17: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Matefrské Skole Vrchotovy Janovice
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Pfriloha 18: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole a Materské Skole Zajecov
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Ptiloha 19: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Cdaslav, Masarykova 357
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Pfiloha 20: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Ing. M. Plesingera — BoZinova Neratovice
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Pfiloha 21: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Jilové u Prahy
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Ptiloha 22: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Kolin Il., Bezru¢ova 980

v 7

<|<|<|<|<|<|<|<|o|o|o|u|m|a|alo|o]<|<|<|<|<|<|<|<|<|<|<|<|0|a|a|a|a|«]|a
zlz|z|z|z|z|z|wn|z|z|o|uw|o|un|z|Zz|wlzlz|z|z|zZ|z|zZ|Z|Z|Z2|w|w|z|z|z|z|z|0]| 2
niunlunvy w|lwvn w niunlunluwv w
»n === AR = Slwn Z|=| 2= =
S|S|o|o|wn|o|lolo|S|z|olo|=|o|lz|olo|z|z|z|z|o|o|o|w|o|o|o|o|S|z|z|z|o|o|w
ola|la|lalalalo|alalulo|o|<|a|alu|<|olo|o]|ulo|alalo|o|o|lalalo]lalalu]|alo|u
<|<|u|<|a|<|<|<|o|ala|o|<|o]|ala|l«|<|<|<|o|<|<|a|<|<|<|<|a|<|alo|o]|o]|<|0
<|o|«|<|o|«|<|«<|<|<|o|a|alo]|al<|a|<|<|<|<|<|<|<|a|<|o|<|<|<]|a]ala|al«<|a
zlzlz|lzlz|lz|zlz|z|zlz|z|z|z|z|z|z|z|z|2|2z|z|2|z| 2| 2| z|2|2| 2| 2| 2| 2| 2| 2| =2
< <|«|<|<|c| ||| <]« <] <|«|<|<|<|<|<| <] <| <] <] <|<|<|<| <] <| <] <] <|<| <] <| <
< < olo o|« << n|s|n|o|~ —|©
AN NO|HA|IN N[O O([NN|O|O| 0|V HA|A|IW|ININILIN]|HA[A| AN A A dH| OO | O|WN| N[
< <|o o|lo|« < <| o0 olo|wn|m|wn -
A O OIN|O|HA|dAININO([NN|AN|O|ININ|[A|O[WN|O|O0O|HA|A|IN]|H|N|HA|dA|dA|O|O|O|O| N| 00O
Mt n|t| T onfon|n|F TN onfinn|ts|N|N[nET[onjin|onon|ts|on|<T|wn
—A|A| A|A|A| A | A| A A| A | A A| A A| A A| A| A| A| A| A| A A| A| A A| A| A| A A| A A| A | A | A |
el e e e e e e e e e e e e e e e
G|C|C|o|o|o|olg|o|o|o|o|o|o|T|T|Olalalalalalalalalalalalalalalalalalala




Pfiloha 23: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Mlada Boleslav, Dukelska 1112
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Pfiloha 24: Hodnoty ziskané na Zakladni Skole Zvolenéves
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Ptiloha 25: Kli¢ a legenda k vyhodnoceni ziskanych hodnot na jednotlivych zékladnich

Skolach

v

Kazdda tabulka v pfilohach ¢. 1 az ¢. 24 obsahuje tolik fadkd, kolik ma celkem

respondentl jednotlivd zakladni Skola. Kazda tabulka md v prvnim fadku nadepsana

pismena od A do L. Vyznam jednotlivych pismen je vysvétlen v legendé nize. Ve sloupci

pod kazdym jednotlivym pismenem (A aZ L) je odpovéd ziskand od respondentl

zaznamenana Cislici ¢i zkratkou. VSechny zkratky jsou taktéz vysvétleny v legendé nize.

Kazdy jednotlivy fadek predstavuje odpovéd jednoho respondenta.

Legenda:

Pohlavi respondenta, hodnota CH = Chlapec, hodnota D = Divka.

Vék respondenta, Cislo v tabulce odpovida skute¢nému véku respondenta.

Otéazka €. 1, ,Kolik dni jsi loni stravil/a na hordch (zima 2022-2023)?“, ¢islo znamena
pocet dni, které respondent vyplnil.

Otazka ¢. 2, ,Kolik dni pldnujes letos stravit na hordch (zima 2023-2024)?“, Cislo
znamena pocet dni, které respondent vyplnil.

Otazka ¢. 3, ,,Porddd tvoje Skola zimni kurzy?“, odpovéd' ,,.ano” ma oznaceni A, odpovéd
,ne“ mi oznaceni B.

Otazka ¢. 4, ,MuZesS se rozhodnout, zda budes na Skolnim kurzu lyZovat Ci
snowboardovat?“, odpovéd ,,ano” ma oznaceni A, odpovéd', ne” ma oznaceni B.

Otazka ¢. 5, ,,Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo?“, odpovéd ,jizda na lyzich” ma
oznaceni A, odpovéd ,jizda na snowboardu”“ ma oznaceni B, odpovéd ,spolecenské
vecery“ ma oznaceni C, odpovéd',jiné“ ma oznaceni D.

Otazka C. 6, ,Umis jezdit na lyZich?“, odpovéd ,ano“ ma oznaceni A, odpovéd ,ano, ale
na Cerné sjezdovce (hodné prudkém kopci) mam problémy“ ma oznaceni B, odpovéd
,ne, ale chtél/a bych se naucit jezdit na lyZich“ ma oznaceni C, odpovéd', ne a nechci se
ucit jezdit na lyzich” ma oznaceni D.

Otazka ¢. 7, ,,UmiS jezdit na snowboardu?”, odpovéd ,ano” ma oznaceni A, odpovéd
»,ano, ale na vleku/lanovce mam problémy“ ma oznadeni B, odpovéd ,ne, ale chtél/a
bych se naucit jezdit na snowboardu“ ma oznaceni C, odpovéd’ ,ne a nechci se ucit jezdit
na snowboardu” ma oznaceni D.

Otazka ¢. 8, ,,Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZich?“, odpovéd
,Otec” ma oznaceni O, odpovéd ,Matka” ma oznacCeni M, odpovéd' , Sourozenec” ma
oznaceni S, odpovéd ,Nikdo“ ma oznaceni N.

Otazka ¢. 9, ,Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na snowboardu?”,
odpovéd ,Otec” ma oznaceni O, odpovéd ,Matka“ ma oznaceni M, odpovéd
,Sourozenec” ma oznaceni S, odpovéd', Nikdo“ ma oznaceni N.

Otazka ¢. 10, ,Ze zimnich sporti mds radsi:“, odpovéd ,lyzovani“ ma oznaceni A,
odpovéd ,snowboarding” ma oznaceni B, odpovéd’ ,oba sporty jsou pro mé na stejné

Urovni“ ma oznaceni C, odpovéd ,zadny“ ma oznaceni D.



Pfiloha 26: Seznam zucastnénych zakladnich $kol, celkovy pocet zaku, urceni lokace

a pocet ziskanych dotaznikd

Nazev skoly v dotazniku Celkovy Mésto nebo venkov | Pocet
pocet zaku ziskanych
dotaznikd
1 1. Z$ Masarykovo namésti Ri¢any 655 Mésto 19
2 1. Z8 SedI¢any 461 Mésto 47
3 2. 75 a MS Beroun 620 Mésto 42
4 2. Z5 Rakovnik 714 Mésto 43
5 2. Z8 Slany 515 Mésto 24
6 Masarykova ZS a MS Debf 180 Venkov 12
7 Masarykova ZS a MS Dymokury 250 Venkov 22
8 ZS a MS Bychory 134 Venkov 12
9 Z5 a MS Cestlice 200 Venkov 17
10 | ZzSa MS Dolni Befkovice 200 Venkov 27
11 | z8a MS Koledovice 170 Venkov 16
12 | z8a MS Nymburk 740 Mésto 17
13 | z8a MS Kosova Hora 128 Venkov 26
14 | zSa MS Nutice 346 Venkov 21
15 | z5a MS Potéhy 184 Venkov 19
16 | z5aMSSézava 456 Mésto 22
17 | z8 a MS Vrchotovy Janovice 129 Venkov 25
18 | zSa MS Zajetov 170 Venkov 14
19 | z8 Caslav, Masarykova 480 Mésto 16
20 | ZS MPB Neratovice 893 Mésto 41
21 | ZSJilové u Prahy 646 Mésto 37
22 | ZSKolinll. 659 Mésto 36
23 | Z5Mlada Boleslav 516 Mésto 28
24 | Z8 Zvolenéves 222 Venkov 19




Pfiloha 27: Seznam zucastnénych zakladnich skol s oficidlnimi ndzvy a jejich adresami

Nazev skoly v dotazniku

Oficialni nazev Skoly

Adresa sSkoly

1 1. Z8 Masarykovo 1. zakladni skola Masarykovo Masarykovo nameésti 71,
namésti Ricany namésti Ricany Ricany
2 1. Z8 SedI¢any 1. zakladni skola SedI¢any Primare Karese 68, Sedl¢any
3 . . 2. zakladni Skola a materska
2. 75 a MS Beroun . 22 Preislerova 1335, Beroun
Skola Beroun
4 2. 78 Rakovnik 2. zakladni skola Rakovnik Husovo namésti 3, Rakovnik
5 Y i Komenského nameésti 618,
2. ZS Slany 2. zakladni skola Slany i
Slany
6 Masarykova Z5 a M$ Masarykova zakladni a Materska Bakovska 7, Mlada Boleslav,
Debr Skola Debt Debf
7 M kova z5 a MS M k dkladni a Matefska )
asarykova s> . asarykova z Osvobozeni 212, Dymokury
Dymokury Skola Dymokury
8 . ., Zakladni skola a Matefska skola i ,
ZS a MS Bychory i Bychory 99, Kolin
Bychory
9 . . Zakladni skola a materska skola L s
ZS a MS Cestlice Va a- Na Navsi 3, Cestlice
Cestlice
ZS a MS Dolni Zakladni $kola a mateiska skola
10 va . o e Nadrazni 250, Dolni Berkovice
Berkovice Dolni Berkovice
Y Y .. Zakladni skola a Matefska skola L. . .
11 | ZS a MS KoleSovice L. KolesSovice 235, KoleSovice
KoleSovice
Y . Zakladni skola a Matefska skola i
12 | ZSa MS Nymburk o A . Komenského 589, Nymburk
Nymburk - pfispévkova organizace
Y . Zakladni skola a Matefska skola
13 | ZSa MS Kosova Hora Kosova Hora 85, Kosova Hora
Kosova Hora
. . Zakladni skola a Matefska skola ..
14 | ZS a MS Nucice .. Kubrova 136, Nucice
Nucice
. . . Zakladni skola a Matefska skola .
15 | ZSa MS Potéhy . Potéhy 155, Tupadly
Potéhy
16 | 2%aMEss Zakladni skola a materska skola nameésti Voskovce
azava ,
@ Sazava a Wericha 290, Sazava
17 78 a MS Vrchotovy Zakladni a Matefska $kola Vrchotovy Janovice 95,
Janovice Vrchotovy Janovice Vrchotovy Janovice
o o . Zakladni skola a Matefska skola . .
18 | ZSa MS ZajeCov . Zajecov 359, ZajeCov
ZajeCov
- Zakladni $kola Caslav .,
19 | ZS Caslav, Masarykova Masarykova 357, Caslav
Masarykova 357
. Zakladni skola Ing. M. Plesingera— | .
20 | ZS MPB Neratovice .. g- g Skolni 900, Neratovice
Bozinova Neratovice
. Komenského 365,
21 | ZS Jilové u Prahy Zakladni skola Jilové u Prahy L,
Jilové u Prahy
o Zakladni skola Kolin Il., . i
22 | ZSKolinll. . Bezrucova 980, Kolin Il.
Bezrucova 980
. i Zakladni skola Mlada Boleslav i i
23 | ZS Mlada Boleslav 3 Dukelska 1112, Mlada Boleslav
Dukelska 1112
24 | Z8 Zvolenéves Zakladni skola Zvolenéves Zvolenéves 120, Zvolenéves




Priloha 28: Dotaznik

Zajem déti o lyzovani a snowboarding ve
StredocCeskem kraji

Ahoj holky, ahoj kluci,

jmenuji se Natalie Svobodova a studuji obor “Télesna vychova" na Pedagogické fakulié
Jihogeské univerzity.

Vas pohled na véc je pro mé opravdu dilezity. Proto vas prosim o vyplnéni kratkého
dotazniku, ktery zabere max. 5 minut. Dotaznik je anonymni. &

Diky vagim odpovédim budu moct zpracovat vyzkumnou ¢ast moji bakalarske prace, kde
zZjistuji zéjem mladeze o lyZovani a snowboarding ve Stiedoceském kraji. £

Dékuji za vas cas a ochotu.
Jste skvélil &

Pfihlaste se do Googlu, abyste mohli uloZit dosavadni postup. Dalsi informace

* Oznaéuje povinnou otazku

Nazev gkoly: *

Vase odpoveéd

Pohlavi: *

(O chlapec
(O divka

Veél: *

Vase odpovéd



Trida: *

Vase odpovéd

1. Kolik dni jsi loni stravil/a na horach (zima 2022 - 2023)? *

Vase odpovéd

2. Kolik dni planujes letos stravit na horach (zima 2023 - 2024)? *

Vase odpovéd

3. Pofada tvoje skola zimni kurzy? *

4. Mlzes se rozhodnout, zda budes na Skolnim kurzu lyZovat &i snowboardovat? *

O ano
O ne

5. Co se ti na zimnim kurzu nejvice libilo? *

(O jizda nalyzich

O jizda na snowboardu
O spoletenské vedery

O Jiné:




6. Umis jezdit na lyzich? *

QO ano

O ano, ale na éerné sjezdovee (hodné prudkém kopci) mam problémy
O ne, ale chtél/a bych se nauéit jezdit na lyZich

O ne a nechci se ucit jezdit na lyZich

7. Umig jezdit na snowboardu? *

O ano

O ano, ale na vleku/lanovce mam problémy
O ne, ale chtél/a bych se naucit jezdit na snowboardu

(O ne anechei se uéit jezdit na snowboardu

8. Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na lyZich? *

Vase odpovéd

9. Kdo z tvé rodiny (otec, matka, sourozenec) umi jezdit na snowboardu? *

VaSe odpovéed

10. Ze zimnich sportd mas radsi: *
lyZzovani
snowbhoarding

oba sporty jsou pro mé na stejné drovni

O O OO0

zadny



