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Stereotypni chovani koni

Souhrn

V dnesni dobé je jezdecky sport dostupny Siroké verejnosti a vzdélavani
se v této oblasti je tedy nezbytné nutné nejen pro chovatele koni, jezdce a oSetfovatele,
ale i pro obcasné zajemce z SirSich fad amatérl. Neznalost zakladnich etologickych potreb
koni a metod osSetfovani mliZze vést k vyvolani abnormalniho, tedy stereotypniho chovani koni.

Stereotypni chovani koni je opakujici se, neménny vzorec chovani bez zjevného cile
nebo funkce. Stereotypni chovdni je pozorovdno prevainé u zvifat chovanych v zajeti.
Divoce zijici (ferdIni) koné stereotypni pohybové vzorce nevykazuji. V praci jsou popsany
nejCasté;jsi typy stereotypu, které se déli na lokomocni (tkalcovani a chozeni po boxu) a oralni
(klkani a okusovani dfevénych predméta).

Ke vSeobecné znamym pficinam jejich vzniku patfi nevhodna vyZiva, vycvik koné,
Spatné stdjové podminky (welfare) a socidlni deprivace. Prace se zabyva i vlivem individudlni
vnimavosti na stres, odstavem htibat a pfipadnou genetickou predispozici.

Stereotypnimu chovani Ize pfedchdazet vytvofenim co nejlepSich podminek pro chov
koni. Stereotypni chovani ma pro koné neblahé dlsledky. Je pfic¢inou zdravotnich komplikaci
(kolika, opotfebeni pohybového aparatu), zhorSeni kondice a tim i vykonnosti.
Zajimavym poznatkem jedné ze studii je, Ze stereotypni ki vykazuje zhorSeni schopnosti
soustfedeni se na vycvik. Doba vycviku se tedy mlze prodlouzit, coZ je nezadouci komplikaci
pro chovatele a trenéry.

K predchazeni vzniku stereotypii existuje fada rfesSeni. PfedevSim je nezbytné znat
priciny jejich vzniku. Néktefi autofi se dokonce pfriklani kteorii, Ze stereotypni chovani
je zpusob, kterym se kOn vyrovnava se stresovou situaci a neni jej vhodné potlacovat.
Kan by se nasledkem toho mohl uchylit k jinému typu abnormadlniho chovani. Stereotypnimu

chovani se musi predchazet predevsim prevenci.

Klicova slova: stereotypni chovani, zlozvyky, kin, priciny



Stereotypical Equine Behaviour

Summary

Today, equestrian sport is widely available to the general public. Education in this area
is therefore essential, not only for horse breeders, riders, and carers, but also for amateurs.
Ignorance of the basic ethological needs and methods of treating horses can lead to abnormal,
- namely, stereotypical - behaviour of horses.

Stereotypic behaviour in horses is a repetitive, unchanging pattern of behaviour
without an obvious goal or function. Stereotypic behaviour is observed mainly in captive
animals. Wild (feral) horses do not show the previously mentioned patterns of behavior.
The most common types of stereotypic behavior are described in the bachelor's thesis, and
are divided into locomotor (weaving and walking in the boxes) and oral (cribbing and biting
wooden objects) repetitive behaviours.

Well-known causes include inappropriate nutrition and training, poor stable conditions
(welfare) and social deprivation. The work also looks at the influence of individual
susceptibility to stress, weaning foals, and possible genetic predisposition.

It is advisable to prevent such behavior from starting by creating appropriate
conditions for horses. Stereotypic behaviour can have adverse consequences for horses,
such as health complications (colic and failure of a musculoskeletar system)
and the deterioration of condition and performance. A very interesting finding
of one of the studies is that stereotypic horses show a deterioration in the ability
to concentrate on training and, therefore, to ability to learn. The training time
can be lenghtened due to this, which is very undesirable among breeders and trainers.

There are many types of treatments. | tis necessary to know the cases
of the stereotypic behaviour. Some authors even agree with the theory that stereotypic
behaviour is a way for a horse to cope with a stressful situation and not to suppress anxiety.
Otherwise, the horse could resort to another type of abnormal behaviour.

Stereotypic behaviour should be prevented by creating an appropriate environment.

Keywords: stereotypic behaviour, bad habits, horse, causes
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1 Uvod

Stereotypni chovani koni je opakujici se chovani a déli se na dva typy. Prvnim typem
je repetitivni lokomocni chovdani, coZz zahrnuje pohybové aktivity jako tkalcovani, chize
po boxu, kyvani a hazeni hlavou, kopani, hrabani a dalsi. Druhym typem je repetitivni oraini
chovani, a to klkani, okusovani, pojidani podestylky, poZirani pisku, olizovani predmét(,
skfipani zuby a dalsi (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Stereotypie u zvirat pochazi pravdépodobné z interakce mezi genetickou predispozici
a nevyhovujicimi podminkami ustajeni (Freymond et al. 2019).

Interakce neni ale jedinym divodem pro vyskyt stereotypniho chovani. Léky zvysujici
vykon koni na zdvodech, fyzické tyrani a nespravny trénink jsou dalSimi moznymi pfic¢inami
vzniku (Beaver 2019).

Zjisténim zéakladnich pficin vzniku stereotypniho chovani a jejich ndslednym

odstranénim je mozné zamezit vétsimu vyskytu nezddouciho chovani (Odberg 1993).

V praci jsou probrany zakladni priciny stereotypniho chovani a jejich mozné dlsledky.

Byly rozebrany nékteré moznosti preventivnich opatieni a ndpravy.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo objasnéni moznych pficin vzniku stereotypniho chovani,
jeho prubéh a dasledky. Pojedndvd o dulezZitosti prevence a napravé jiz vzniklého
stereotypniho chovani. Prace byla provedena formou literarni reSerse primarné z védeckych
cizojazy€nych ¢lank( a jinych pramenu a pfinasi uceleny vhled do problematiky stereotypniho

chovani koni.



3 Literarni reSerse

3.1 Evoluce koni

Prvni ndm zndma vyvojova stadia soucasného druhu Equus (Equus Lennaeus, 1758)
se na nasi planeté poprvé objevila zhruba pred 60 miliony let v tfetihorach. Vyvojova stadia
tu byla mnohem dfive nez lidsky druh. Zdaleka to ovsem nebyli ti stihli, vysokonozi a uslechtili
tvorové, na néz jsme dnes zvykli. Prakin byl nendpadné zvife veliké asi jako liska.
Prapredek koni Zil v tropickych pralesich a svym vzhledem pripominal spiSe Selmu. Mél Celisti
plné ostrych zubd, nakréeny hibet, pohyboval se skryté, avsak nenapadal a nepoziral ostatni
Zivotichy. Zivil se vyhradné rostlinnou stravou. Napfiklad $tavnatymi listy a mladymi vyhonky.
Mirny, nenapadny byloZravec naslapoval do mékké baZinaté pldy péti roztazenymi prsty
svych koncetin. Sdruzoval se v malych skupinkach. Praptedkem vsech soucasnych linii koni
(Equus ferus caballus Lennaeus, 1758) byl Eohippus (Eohippus Marsh, 1876) neboli
Hyracotherium (Hyracotherium Owen, 1841) (Mahler 1995). Porovnani vyvojového stadia

Hyracotherium a Equus ferus caballus viz Obrazek 1.

Hyracotherium Equus ferus caballus

Obrazek 1 Porovnani velikosti vyvojovych stadii Hyracotherium a Equus ferus caballus,

zdroj: ,upraveno podle http://web2.mendelu.cz/af 291 projekty2/vseo/files/41/2235.png”



http://web2.mendelu.cz/af_291_projekty2/vseo/files/41/2235.png

Koubek (1958) dopliuje, Ze Hyracotherium mél mnohé znaky, pfipominajici starsi
predchidce kopytnikl, kterymi byly Selmy. Mél pomérné kratkou hlavu, 44 zub( s hrbolatymi
stolickami. Kratky krk, pruzny a klenuty hrbet, klouby karpu a tarzu blizko u zemé,
ale koncetiny jiz pomérné dlouhé. Pravdépodobné ukazujici na pocatek vybéru
a pfizplsobovani se, které smérovalo k ziskani vétsi rychlosti. Na hrudnich koncetindch mél
vyvinutych pét prstd, z nichZ vSak jen Ctyfi byly opatfeny malym kopytkem, paty palec mél
zdvizeny. Na pdnevnich koncetinach byly z péti prstd jen tfi opatfeny kopytky. Prvni a paté

prsty byly kratké, tudiz se nedotykaly zemé.

Soucasny Equus ferus caballus patti do radu lichokopytnikd a celedi konovitych.
Dale sem spadaji zebry, osli a poloosli. Jednotlivé druhy se ocitly na rlznych stupnich
fylogenetického vyvoje, proto jsou i svymi morfologickymi vlastnostmi velmi odlisné.
Dnesni plemena koni se odvozuji od morfologickych skupin divokych predkd, a sice od koné
Przewalského — kertaka (Equus przewalskii Poliakov, 1881), tarpana (Equus ferus ferus
Boddaert, 1785), koné zapadniho (Equus occidentalis Owen, 1863) a koné severského (Equus
gracilis Ameghino, 1904). Plemen chovanych v jednotlivych zemich je mnoho. Jejich vyvoj byl
vyrazné ovlivnén prostiedim. Vzniklo mnoho plemen s vyraznéjsi diferenciaci morfologickych

vlastnosti (Dusek 1999).

3.1.1 Vztah mezi ¢clovékem a koném

V dobach, kdy Clovék zapasil o preziti v nepratelském prostredi, zemé patfila stadiim
koni. Tehdy vznikl mezi obéma tak rozdilnymi tvory pevny vztah, ktery pretrval az do dnesnich
dnll a jisté pretrva do budoucna. Pravéci koné byli pro davné predky zdrojem potravy,
kGizi na odévy i obydli. Nasledné domestikovany kln zndsobil pohyblivost ¢lovéka a stal
se tak historicky prvnim a dllezitym dopravnim prostfedkem lidstva. Byl po mnoha tisicileti
vyuzivan k vedeni vélek. V dobé miru jeho sila udrzovala v ¢innosti pramysl i zemédélstvi.
Ucta ke konim se projevovala i ve starovékych ndboZenstvich. Kir byl symbolem vznedenosti
a moci v ¢asech davno minulych. Lidé jiz v pravéku zdobili stény jeskyni obrazy koni (Hartley

1992).
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Ze vsech domdcich zvifat byl nepochybné kin nejvice cenén, obdivovdn a milovan.
Napsalo se o ném asi nejvice knih. Nejstarsi texty o vycviku koni se zachovaly na hlinénych
tabulkach z poloviny druhého tisicileti pfed nasim letopoctem a byly psany chetitsky.
Historie lidstva by vypadala bez koné zcela jinak. Kan byla sila, kterd mnohokrat naplno
roztocila kolo déjin. Ménila osudy Fisi i jednotlivcl a méla beze sporu velky podil na dobyvani
svéta. Vztah ¢lovéka a koné je jednim z kofenl, které poutaji lidstvo k pfirodé i k jeho vlastni

minulosti (Dobroruka & Kholova 1992).

3.2 Stereotypni chovani koni

Mason et al. (1991) uvadi, Ze stereotypni chovani neboli stereotypie je opakujici se,
nemeénny vzorec chovani bez zjevného cile nebo funkce. Chovani je sledovdno prevazné
u zvirat chovanych v zajeti. Mlze slouzit jako ukazatel welfare.

Dané chovani nikdy nebylo sledovédno u volné Zijicich divokych koni, je tedy zndmo jako
choroba domestikace. U domestikovanych koni je hlasen vyskyt u vice nez 15 % koni (Sarrafchi
& Blokhuis 2013).

Mnoho chovani u domacich zvifat, napfiklad stereotypni chovani koni, je Iéceno.
Je povazovano za nezddouci z ekonomickych nebo kulturnich divodd. Nikoliv proto,
Ze by Cinnost ovliviiovala kvalitu Zivota koné (Cooper & Mason 2010).

Predpokladd se, Ze stereotypie u zvifat pochazi z interakce mezi genetickou
predispozici a nevyhovujicimi podminkami ustdjeni (Freymond et al. 2019).

Pokud je dané chovani zndmkou Spatného blahobytu, kupfikladu kvalitativné
nedostate¢ného typu ustdjeni, nejvhodnéjSim reSenim je odstranéni téchto pficinnych
faktorG. Pokud vsak behavioralni problém nesouvisi se Spatnym ustdjenim, muize byt
nejlepsim rfeSenim spiSe vzdélavani clovéka nez l1éc¢ba koné (Cooper & Mason 2010).

Zlozvyky nejsou chorobami, vidy vsSak rusi pracovni a uzitkovou vykonnost koné
a ve svém dlsledku mohou vést k zadvaznym zdravotnim porucham. Vznikaji bud nahodné
z dlouhé chvile, z hravosti, z napodobovani, nebo jako symptom urcité nemoci (Dusek et al.

1999).
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Spatné Zivotni podminky koni, ale nejsou jedinym divodem pro vyskyt stereotypniho
chovani. Léky zvysujici vykon koni na zadvodech, fyzické tyrani a nespravny trénink jsou dalSimi

mozZnymi pri¢inami vzniku. Je tfeba zvazit vice kritérii, tfeba , Pét svobod” (Beaver 2019).
3.2.1 Pét svobod

Osvobozeni od Zizné, hladu a podvyzivy — snadnym pfistupem ke stravé pro udrzeni plného

zdravi a vitality.

Osvobozeni od fyzického nepohodli — poskytnutim vhodného prostfedi véetné pfistresku

a pohodIného mista pro odpocinek.

Osvobozeni od bolesti, zranéni a nemoci — prevenci nebo rychlou diagndzou a Ié¢bou.

Osvobozeni od strachu a uzkosti — poskytnutim dostate¢ného prostoru, spravného vybaveni

a spolecnosti dalSich koni.

Svoboda projevovat normalni chovani — zajisténim podminek, které zabranuji dusevnimu

utrpeni (Webster 2016).

Webster (2016) se vSak domniva, Ze dand kritéria nejsou dostacujici. Popisuji pouze
situaci daného okamziku. Nesprdvné odrazeji pri¢iny a dlsledky stres(, které vedou
k dlouhodobym problémam psychickym i fyzickym. Hodnoceni dobrych Zivotnich podminek
zvifat musi zahrnovat dlouhodobé ukazatele. Dalsi nedostatek se tyka paté svobody — svoboda
projevovat normalni chovéani. Je zde otazka, co je vlastné normalni chovani zvitat.
Zahrnuje napfiklad Uplnou sexualni svobodu? Diky managementu chovu urcité ne.
Patd svoboda by mohla byt srozumitelnéjsi, pokud by byla nazvdna jako ,Svoboda volby“,
coz zahrnuje svobodu projevu pfirozeného chovani, pokud jde o vybér stravy, prostredi,
socidlnich  kontaktd, pohodli a bezpecnosti. Koncept svobody volby musi byt
vsak interpretovan odpovédné. Zvirata, stejné jako déti v pécéi svych rodicq,
by napftiklad neméla mit svobodu neomezeného pfistupu ke krmivu. Takova svoboda muze

vést i k smrti.
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3.2.2 Welfare

Dobré Zivotni podminky zvifat (welfare) vidy souviseji s péti svobodami.
Spolu s dalSimi ¢tyfmi svobodami je pro welfare nezbytna svoboda od strachu a uzkosti.
V zavislosti na psychosomatickych rozdilech mohou jednotlivci stejnou situaci vnimat rozdilné
— vice ¢i méné stresujici. Tim r(izné zhorSovat blaho jedince (Broom a Johnson 1993).

V zavislosti na schopnosti vyporadat se sintenzitou a dobou plsobeni stresoru
se organismus muZe pfizpUsobit nebo vykompenzovat (nahradit). Tudiz se stres mize zvysit
(Selye 1955).

Moberg a Mench (2000) se domnivaji, Ze nizky stupen akutniho stresu muize mit
pozitivni ucinky na zvySeni pozornosti a povédomi, a tim i posileni procesi uceni.
Dlouhodobé vystaveni stresordm nebo kratkodobé s vysokou intenzitou mlze vést k uzkosti.

Ddlezitym ukazatelem zdravi a welfare koni je troven télesné kondice. Spatny fyzicky
stav se mlze projevit klinickymi priznaky naptiklad hladovénim, problémy se zuby, bolestivymi
stavy kondcetin, vnitfnimi parazity, pfitomnosti nadord a mnoha chronickymi chorobami
(Salem et. al 2017). | nadmérné pracovni zatizeni mGze mit spojistost s chatrnou kondici
(Pritchard et. al 2005).

Popescu et al. (2014) uvadi, Ze dobra télesna kondice je cenny ukazatel dobrych
zZivotnich podminek koni. Vyrazné souvisi s mnoha parametry dobrého welfare a klinického
zdravi. Dle Jensen et al. (2016) se nejcastéji pouziva kvyjadreni télesné kondice
(body condition score) stupnice od 1 do 9. Stupen 1 znamena velmi Spatny fyzicky stav

(hubenost), 5 je optimalni a 9 znadi extrémni obezitu.

3.3 Zakladni vlivy pusobici na chovani koni a vznik stereotypniho chovani

Porozumeéni zakladnim pri¢inam stereotypniho chovani je dlleZité nejen pro rozsiteni
védeckych znalosti, ale také pro pochopeni, proc jej zvifata provadéji. Pfi pokusu zabrdnit
vzniku stereotypniho chovani vyrazné pfispiva pochopeni pficin (Odberg 1993).

Dusek (1999) predpoklada, Ze jakdkoliv nahlda zména optimalniho prostredi,
je pro organismus zatézi a mulze ovlivnit i chovani koni. Zména byvd neocekdvana
nebo vznikne dlouhodobym plsobenim stresoru, neboli plivodce.

13



V pribéhu dasu je moiné, Ze se stereotyp stane nezadvislym na podnétu,
ktery ho ptvodné vyvolal. Casto se takové chovéni vyvine u zvifat, ktera ¢eli problémam,
jenz nedokazi sami zpracovat. Pfi¢inou neni jen nevhodné prostredi, ale napfiklad i poskozeni
mozku, Spatny psychicky stavu ¢&i podani urcitych 1ékd, jako je kupfikladu d-amfetamin
(Mason et al. 1991).

Neni zfejmé, zda stereotyp predstavuje soucasnou situaci nebo predchozi suboptimalni
stav. Argumentem je zjiSténi, Ze jakmile se projevi stereotyp, stane se zvykem a je obtizné
ho zastavit nebo napravit. Stereotypie tak mohou byt povazovany za znameni nejen dfivéjsiho
utrpeni, ale rovnéz ukazatelem soucasného welfare (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Enviromentdlni podminky jako nepfirozeny odstav (Wiirbel & Stauffacher 1997),
socidlni izolace (Jeppesen et al., 2000) a omezeny pfistup ke krmivu (Bildsge et al. 1991)

byly zahrnuty do mozného vyvoje stereotypniho chovani.

Dle Duska (1999) stresory mohou byt napftiklad:
e prostfedi —teplo, transport, mikroklima ¢i makroklima, hluk, neinfekéni onemocnéni
e vyZiva — poruseni optimdlniho poméru Zivin
e infekéni onemocnéni
e naruSeni psychiky — casto byvd u koni pti nahlych jim neznamych vlivech

nebo pti rGzném pracovnim pretizeni.

3.3.1 Vyiiva

Pfirozeny zplGsob krmeni koné se skladd z 16 az 20hodinového paseni denné,
zatim co v sou¢asném koriském primyslu se krmivo c¢asto dodava dvakrat denné.
V dobé krmeni koné provadéji abnormalni chovani, jako je naptiklad kopdani do dvefi a stén
nebo tkalcovani. Teoreticky se takové chovani stane podminénou reakci na ¢asové presné
a v intervalech opakované doddavani jidla. Klkani a okusovani difevénych predmétl se obvykle
objevuje az po krmeni koni, jejichz krmna davka obsahuje mensi mnozstvi vlakniny.
Tkalcovani a kyvani hlavou nastava pred pfijetim koncentrovaného krmiva. Studie zkoumajici
ucinky rostouci frekvence jidla (se stejnym mnozstvim denniho pfijmu) na stereotypni chovani
odhalila, Ze ordlni stereotypy se sniZily, zatimco lokomocni stereotypy se zvysily. Naproti tomu
zvysena frekvence krmeni na Ctyfikrat denné bez kaZdodenniho pfistupu na pastviny

je spojena se zvySenou pravdépodobnosti jak ordlni, tak lokomocéni stereotypie.
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Vyzkum, jehoz cilem bylo najit souvislost mezi frekvenci pfijmu potravy a stereotypnim
chovanim, tedy ukazal protichGdné vysledky. Nepodporuje hypotézu o zvySovani frekvence
jidla jako vhodnou alternativu ke snizeni stereotypniho chovani (Sarrafchi & Blokhuis 2013).
McGreevy et al. (1995) ale tvrdi, Ze krmeni vétSimi nebo ¢astéjsSimi ddvkami krmiva je spojeno
s niz§im vyskytem stereotypniho chovani, jako klkani nebo okusovani dfeva.

Krmny pridél kopytnik( v zajeti se |isi od jejich pfirozenych potravinovych preferenci
nebo navykll a dostupnosti jim prirozenych potravin (Henderosn & Waran, 2001).
Napftiklad volné Zijici koné si dobrovolné vybiraji pldy s vysokym obsahem médi a Zeleza,
které pojidaji - olizuji tzv. geofagie. AvSak intenzivni chov obecné brani zvifatim,
aby takové potreby byly uspokojeny (McGreevy et al. 2001).

Pfirozena strava koni se sestdva ztémér nepretriitého konzumovani potravy,

z Cehoz velka Cast je vyZzadovana pro spravné fungovani zazivaciho traktu (Winskil et al. 1995).

Doba krmeni

Seno ¢i koncentrované krmivo je obvykle dano zviteti do Zlabu, ¢imzZ se vyrazné zkrati
doba stravenda nad hleddanim krmiva a Zvykanim, neZ je tomu ve volné pfirodé.
Tento Cas je jesté zkrdcen v pripadé, kdy je mnozstvi potravy omezeno. Koncentrované krmivo
mUze byt zkonzumovano ustdjenymi kormi za pouhé 2 hodiny (Kiley-Worthington 1983),
nebo dokonce za 20 — 30 minut (Henderson & Waran 2001).

Zupan et al. (2019) uvadi, Ze nacasovani doby krmeni je dalsim vyznamnym faktorem
vyskytu stereotypniho chovani. Vyzkum probéhl na vzorku osmi koni ve véku od jednoho roku
do dvanacti let. Studie byla provedena kvlli zjisSténi mozného negativniho vlivu na chovani
koni diky nepravidelnym c¢asim krmeni. Zvifata byla ustdjena v individualnich boxech,
krmena senem ad libitum. Energetické krmivo (smés je€mene a ovsa) bylo podavano ve tfech
raznych casech. Ve c¢tvrtek se krmilo jiz v 5.00 hodin, v sobotu pozdéji v 7.00 hodin a ostatni
dny klasicky v 6.00 hodin. Vyzkum probihal v ramci deseti tydn(. Pozorovani koni zacinalo
jednu hodinu pred krmenim, a to po dobu dvou hodin. Dlouhodobé chovani (spotfeba sena
a jadra, doba odpocinku) se zaznamenavalo kazdych pét minut. Kratkodobé chovani (kopani,
hrabdni, ohlizeni se ke dvefim, apod.) se zapisovalo priibézné. Béhem drivéjsiho krmeni
(v 5.00 hodin) koné stravili méné casu konzumovanim sena a ohlizenim se ke dvefim

a vice ¢asu odpocinkem. Oproti tomu pfi pozdéjSim krmeni (v 7.00 hodin) koné projevovali
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vice nervozity hrabanim, kopanim do zdi, ¢astym pohledem ke dverim. Vysledky jasné ukazuiji,

Ze odchylky od pravidelného krmeni ovliviiuji chovani koni.

Krmna davka

Hothersall a Nicol (2009) uvadéji, Ze se tézko posuzuje vliv krmné davky,
jelikoZ se obtiZzné oddéluje od ostatnich aspektl plsobicich na chovani koni. Naptiklad koné,
ktefi dostdvaji koncentrovana krmiva, jsou ti, jenz jsou vboxovém typu ustdjeni.
Ustdjeni redukuje pfilezitosti pro hledani potravy, ale i rizné dalsi pfirozené chovani koné,
nadbyte¢nym energetickym pfijmem a zdroven nedostatecnym vydejem energie.
Experimenty dokazuji, Ze po odstranéni nadbytku koncentrovaného krmiva, fyziologicka
potieba mit k dispozici seno po cely den zlstava. Ackoli se zda byt Zadouci napodobovat
pfirozené stravovaci navyky koni neomezenym pfistupem k senu nebo pobytem na pastviné
s nizkym obsahem Zivin, nemusi to vidy konim vyhovovat. Ndvrat k pfirozenosti by mohl
byt nevyhovujici zvlasté pro téice pracujici koné. DalSimi mozZnostmi zmirnéni problémf
v chovani zplsobené krmenim, je omezeni krmiva svysokym obsahem Skrobu
a jeho nahrazeni za krmivo s obsahem vlakniny a pfidani oleje jako zdroje energie. Napfiklad
u déti je doporucena snidané s nizSim glykemickym indexem pro zvySeni pozornosti.
Podobné reakce mlzeme sledovat u koni. Zpomaleni rychlosti vyprazdnovani Zaludku
pfidanim vldkniny a oleje mlze vést ke snizeni potfeby hledani potravy a tim k mensi
pravdépodobnosti vyskytu stereotypii. Kin je jednoduse déle syt. Vysledky studii
tedy naznacuji, Ze chovani koni mize byt skute¢né ovlivnéno pfidanim vldkniny nebo oleje.
Bylo pozorovano, Ze koprofagie (pojidani vykal() a agresivni chovani u koni krmenych dietou
s vysokym obsahem Skrobu bylo eliminovano, pokud byl Skrob ¢astecné nahrazen tukem.

Sttevni mikrobiota byla také spojovana se zdravim, nemocemi a chovanim u nékolika
druhl zvirat. Strava s vysokym obsahem skrobu je spojena se zvySenou reaktivitou chovani
u koni. Tyto zmény v mikrobioté a chovani koni mohou byt spojeny. Studie porovnava fekalni
mikrobiotu a chovani u deseti ponikG. Ponici byli rozdéleni do dvou skupin. Skupiné A bylo
poddvano krmeni s vysokym obsahem Skrobu a skupiné B krmeni s vysokym obsahem
vldkniny. Vysledky ukdzaly, Ze ponici byli reaktivnéjsi pfi krmeni s vysokym obsahem skrobu

ve srovnani s krmenim s vysokym obsahem vlakniny (Bulmer et al. 2019).
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Winskil et al. (1995) proved| experiment, jehozZ cilem bylo zjistit vliv stravy na cekalni
pH a chovani koni pfi pozivani potravy. Pro studii byli vybrani tfi koné. Dieta obsahovala
bud seno, koncentrované krmivo nebo koncentrované krmivo a cekdlni infuze uhlic¢itanu
sodného. Bylo zjisténo, Ze koné, krmeni senem, travi vyrazné vice €asu konzumaci sena
avyrazné méné casu okusovanim dreva, koprofagii (pojidani vykall), hledanim potravy
a stanim nez koné, ktefi dostavali koncentrovanou stravu. MnoZstvi okousaného dreva za den
byl vy3si u koni s dietou sloZzenou z koncentrovaného krmiva a infuzemi uhli¢itanu vapenatého
nez u koni pouze s koncentrovanym krmivem. Rozdil ale nebyl tak vyznamny. Vysledky mohou
naznacovat, Ze zvySend stievni kyselost ovliviiuje touhu koné Zvykat dievo a praktikovat
koprofagii. Zaroven uvadi, Ze dalsi pri¢inou mize byt hlad.

Ve své studii Dodman et al. (1987) zjistil, Ze krmeni koni jadrem zvySilo vyskyt klkani.
Zatimco krmeni senem nemélo na chovani takové ucinky. Myslenku podporuje ve své studii
i Winskil et al. (1995). Zjistil, Ze zkrmovani obili nebo jeho doslazovani ma za nasledek vyrazné
zvyseni frekvence klkani. Je to zplisobeno chutnosti krmiva. Vyzkum poukazuje na uvolfiovani
endorfinl v chutném krmivu. Tim je zplsoben narUst vyskytu vzorcl stereotypniho chovani.
Chovani bylo vykazovano v dobé krmeni. U specifické skupiny koni bylo vypozorovano klkani
po krmeni, coz by také mohlo souviset s chutnosti jidla.

Nutri¢ni deficit nevysvétluje veskeré stereotypni chovani. VétSina kopytnikd neni
omezena krmivem. Znamena to, Ze toto neni jediny faktor vzniku daného chovani (Bergeron

et al. 2000).

Vyziva htibat

Experiment se hfibaty potvrdil tuto teorii o pozitivnim vlivu pfidaného tuku do krmné
davky. Hribata v prvni skuping, jenz méla krmnou davku obohacenou o vilakninu a tuk byla
méné stresovana nez hribata ve druhé skupiné, kterym se do krmeni pridaval skrob a cukr.
Hrfibata z prvni skupiny se také l|épe vyrovnavala se stresem po odstaveni od matky.
Cas odstavu je obecné povaZovén za vysoce stresujici pro hfibé& i pro matku. (Hothersall &
Nicol 2009).

Dalsi studie také odhaluje, Ze u htibat, ktera dostdvaji koncentrovand krmiva,
se Ctyrikrat Castéji rozvine klkani oproti ostatnim hribatim. U htibat, krmenych sendzi namisto

luéniho sena s vy$sim obsahem vlakniny, se ndpadné zvySuje vyskyt okusovani drevénych
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pfedmétd. Stereotypni chovani se objevuje brzy po odstavu viz Graf 1. Jedna se o proces,

ktery zahrnuje pfechod na koncentrované krmivo (Walters et al. 2002).
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Graf 1 Riziko vyvoje stereotypniho chovani dle véku, zdroj: Walters et al. 2002

3.3.2 Trénink a vyuziti koné
Vhodny trénink - pozitivni ucinky

Studie na skupiné dvaceti ¢tyr koni v boxovém ustdjeni potvrdila, Ze hodina tréninku
denné umoznuje prijatelné vyjadreni pohybovych aktivit koni. Stanoveny tréninkovy plan
probihal po dobu ¢tyf po sobé jdoucich dni a obsahoval naptiklad chodici pas, kolotoc
nebo jizdu vsedle. Vyzkum prokdzal, Ze pravidelny tréninkovy plan ustajenych koni
ma pozitivni vliv na welfare (blahobyt) koni a tim zvySuje jejich schopnosti a vykonnost.
Pravidelnym tréninkem se zaroven snizuje i bezpecnostni riziko (Freire et al. 2010).

Rychlejsi progres tréninku je sledovan u mladych koni, kteti jsou ustdjeni pastevné

nebo ve volném ustajeni (Rivera et al. 2002).

Nevhodny tréninkovy plan — zpusobujici stereotypni chovani
Na druhou stranu Husberger et al. (2009) uvadi, Ze opakujici se chovani objevujeme

ve spojitosti s praci, kterou vykonavaji. Koné jsou v kazdodennim kontaktu s ostatnimi korimi,
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ale hlavné slidmi. Ti se o né staraji a vyuzivaji je kjezdeckym ucelim. Prace s koném
je zaloZzena na tréninku, u kterého se castéji pouZiva trest neZ pozitivni pochvala.
Nékteré vycvikové praktiky vedou k fyzickym a psychickym problémdm koni, pripadné
k nebezpedi pro jezdce (napfiklad vzpindni). Negativni zkusenosti z vycviku mohou ve spojeni
s nevyhovujicim managementem stdje vést k chronickym staviim. Koné ,vypnou“ a prestanou
reagovat. U lidi je dana situace popsana jako syndrom vyhoreni. Stereotypni chovani mlize byt
formou vyporadani se s nepfiznivym prostiedim, které u nich vyvolava stres. Zajimavosti je,
Ze Cas straveny vykondvanim stereotypl narlistd s dobou proZitou stanim v boxu.
MuzZe se také navySovat casem stravenym praci. Stereotypy se naptiklad u plnokrevniku
zvysuji zhruba ve véku 2 let, kdy zacind trénink.

Jezdeckd dovednost konim muzZe zpusobovat chronicky stres. Je spojovan s rznymi
druhy problémového chovani, zvlasté pak se stereotypnim chovanim. Vyzkum na vzorku
346 koni prokazal néjcastéjsi vyskyt stereotypniho chovani u koni jezdénych v klasickém stylu.
Ve vétsiné pripadu jsou koné ustdjeni v boxech. Ustajeni v boxech je jednim z nejvyraznéjsich
prediktord vzniku stereotyp(, viz ndsledujici kapitola. Klasicky styl jizdy maze byt pro koné
problémovéjsi nez westernové jezdéni, jelikoz jezdec ma vétsi kontakt s koném holenémi
i rukami. NezkuSenost jezdce mUlzZe koni zpUsobit stres. Studie prokazala vétsi agresivitu
skokovych koni viici lidem (Normando et al. 2011).

Drezurni vycvik, kde koné musi provadét shromazdéné chody, prezentovat podsazeni
tréninku je tlak od jezdce mensi a kin je ve volnéjsim sestaveni. Nedavna studie prokazala,
Ze takzvany ,rollkur” (extrémni zakfiveni krku) je spojen se zvySenym ohdnénim ocasu,
otevirdnim huby a prezentovanim strachu z tréninku nez u jinych koni (Von Burstel et al. 2008).

Z pozorovani koni, ustajenych v boxech vyplynulo, Ze 65 ze 76 koni provedlo urdity typ
stereotypniho chovani (viz Tabulka 1). Timto chovénim se projevovali 0,83 % az 36,67 % svého
Casu. Sledovani chovani téchto koni odhalilo, Ze typy provedeného stereotypniho chovani
souvisely s typem sportovniho vyuZiti. Toto zjisténi je obzvlasté pozoruhodné, jelikoZ ostatni
podminky byly naprosto stejné, napfiklad krmna davka, typ ustadjeni a plemeno. Zd3 se tedy,
Ze jedna hodina daného tréninku ma trvalé ucinky na zbyvajicich dvacet tfi hodin stravenych
ve stdji. Jedna se o prvni dikaz, Ze prace muize byt zdrojem neobvyklého a opakujiciho

se chovani koni (Husberger et al. 2009).
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Tabulka 1: Stereotypni chovani v zavislosti na vyuziti koni, zdroj: Husberger et al. 2009

disciplina
Stereotypni chovani pokrocily vysoka celkem
soutéze | skakani drezdra voltiz
vycvik Skola
Celkovy pocet koni 10 19 7 17 16 7 76
Stereotypni koné 10 17 6 15 13 4 65
Dvé a vice stereotypii 1 3 0 4 6 1 15
Olizovani/kousani 9 13 5 7 6 2 42
Tkalcovani 0 0 1 1 1 0 3
Kyvani hlavou 1 4 0 5 6 1 17
Klkani 0 0 0 2 4 0 6
Hra s jazykem 6 14 4 10 10 4 48

3.3.3 Management staje (stdjové podminky)

Omezeni prirozeného chovani

Ackoliv k domestikaci doslo u divokych koni pred vice nez 6000 lety a kiin se musel
pfizpUsobit lidskému prostfedi. Dikazy naznacuji, Ze vzorce chovani domacich koni se nelisi
od volné Zijicich divokych koni. Srovnavaci studie zamérené na nalezeni rozdild mezi chovanim
koné Przewalského a domdcich koni mohou poskytnout uzitecny pohled na management koni,
ktefi jsou ustdjeni. Koné Przewalského jsou nejblizsi ptibuzni koni domacimu a jsou jedinymi
volné Zijicimi divokymi kofimi v pfirodé. Porovnani vyuZziti ¢asu mezi volné se pohybujicimi
kofimi a témi ustdjenymi muUzZe odhalit potencidlni problémy systému ustajeni.
Uvedené zmény oproti pfirozenému pohybu koni jsou nezbytné pro identifikaci rizikovych
faktor( spojenych s vyvojem abnormalniho chovani (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Luescher et al. (1998) uvadi, Ze velikost prostoru ma maly vliv na oralni stereotypni
chovani koni, avSak vyrazné ovliviiuje lokomotorické. Krzak et al. (1991) tvrdi, Ze koné ustajeni
v boxech s pravidelnym tréninkem vykazovali nizsi vyskyt okusovani dievénych predmétu

nez koné, ktefi byli drzeni v boxech po celou dobu. Dalsi studie naznacuji, Zze obohaceni
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zZivotniho prostredi ve formé vizudlniho kontaktu mezi ustajenymi korimi toto chovani redukuji
(McGreevy et al. 1995).

Faktory souvisejici s restrikci svobody pohybu, jako boxové ustajeni a omezend doba
strdvenda na pastvinach, jsou spojeny s vyskytem ordlniho i lokomoéniho stereotypniho
chovani. Koné, kterym byl odepren pfistup na pastviny, byli vystaveni vy$simu riziku vzniku
klkani, tkalcovani a chozeni po boxu (Normando et al. 2011).

V pfirozeném prostredi jsou koné spolecenskd zvifata a Ziji spole¢né ve skupindch.
Cestuji na velké vzdalenosti a béhem dne se neustale pasou. Stravi 50 % az 70 % celkového
Casu pastvou. Pouze malou ¢ast svého casu vénuji napajeni, odpocinkem a péci o sebe.
Ustdjeni koné jsou mnohem vice omezeni vtéchto ¢innostech. Ve skutec¢nosti se koné
nemohou zapojit do pfirozeného rezimu, a proto se u nich muize rozvinout stereotypni chovani

(Bulens et al. 2013).

Socialni izolace

Vyvoj stereotypniho chovani je spojen s nedostatkem socidlniho kontaktu u druhd,
jako jsou napfiklad primati, laboratorni ptdci nebo pravé ustdjeni koné. Soucasné podminky
ustdjeni koni ¢asto omezuiji socidlni interakci. Bylo zjiSténo, Ze lokomocéni stereotypni chovani,
zahrnujici tkalcovani a pohybovani se po boxu, bylo ¢astéji pozorovano pfi uzavieni do boxu.
Bylo potvrzeno, Ze lokomocni stereotypy souvisely se socidlnim kontaktem a dennim
provozem stdje. Tkalcovani nebo kyvani hlavou hodinu pred zapocetim provozu ve staji mohlo
byt zplsobeno nedostatecnym socialnim kontaktem. SniZzeni vyskytu stereotypld muize byt
provedeno umisténim daného koné tak, aby mél vizualni a hmatovy kontakt se sousednimi
korimi. Dale bylo prokazano, ze umisténi oken, diky kterym ma kdn vizualni kontakt s okolim,
se ve stdjich snizila ¢etnost provedeni stereotypniho chovani. Vysledkem tedy je, ze zvySeni
vizualni interakce s okolim muze snizit vyvoj stereotypt (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

U klisen v obdobi laktace vytvari pritomnost hribéte prilezitost pro socialni kontakt.
Muze se tak snizit stres vyvolany socidlni izolaci. Studie prokazaly, Ze reprodukéni stav klisny
muzZe ovlivnit jeji stereotypni chovani. Nizsi prevalence stereotypl byla pozorovana u klisen

s htibaty (Benhajali et al. 2010).
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Zivotni prostiedi

Pro umoznéni vyjadreni pfirozeného chovani mize byt vyuZito obohaceni Zivotniho
prostiedi. Jednd se o jakoukoliv modifikaci prostfedi, ktera vedla ke zlepSeni biologické
funkénosti zvirete. ZlepSeni Zivotniho prostfedi by mélo pfispét k vyvoldni projevla hledani
potravy a prlzkumného chovani. Prostfedi muzZe byt obohaceno o jedly materidl,
naptiklad seno vloZené do sité. Tento zplsob zarucuje delsi dobu stravenou krmenim.
Seno ma nejsilnéjsi obohacujici ucinek. Dalsi pomUckou pro zabaveni koné, je pouziti krmné
koule (feeding ball). Kan stravi vice ¢asu pozirdnim koncentrovaného krmiva, jenz z koule
vypaddva. Vyzkum ukazal, Ze dochazi kndpadnému sniZeni stereotypnich aktivit.
Kromé specialni koule existuje nékolik dalSich komerénich hracek, které Ize umistit do boxu.
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze jedna z hracek takzvany Tongue Twister vyznamné sniZila vyskyt
klkani. Ostatni hracky jiz nemély tak vyznamny redukéni Gcinek. Ve svém vyzkumném Setfeni
se zabyval ucinky poskytnuti jednoduchych predmét( ustajenym konim na jejich chovani.
Cilem bylo zjistit, zda tyto predméty mohou obohatit jejich prostiedi a tim pozitivné ovlivnit
chovani koni. Pozitivni vliv I1ze méfit napriklad redukci stereotypnich aktivit. Studie byla
provedena na skupiné 35 koni. Sledovani probihalo ve tfihodinovych blocich v pribéhu dne.
V poledne vcase 11.00 — 12.00 hodin, odpoledne 15.00 — 16.00 hodin a vecer
20.00 — 21.00 hodin. Jako obohacujici predméty byly vybrany plastové ldhve naplnéné piskem,
lano. Objekty byly umistény na tyden do kazdého boxu. Koné vykazovali zdjem o predméty
v priméru 3,85 % (+ 0,420) celkového ¢asu pozorovani. Frekvence pozornosti se po tydnu
vyrazné nesnizuje. Cetnost chovéni byla spojena s vékem a pohlavim. Mladsi koné a h¥ebci
méli o predméty vétsi zajem. Vétsi zajem nastal také v dobé, kdy seno nebylo k dispozici.
Pouziti predmétl nejvice redukovalo jeden specificky typ abnormalniho chovani,
a sice olizovani stén. Existuje moZnost presunuti neobvyklého chovani na poskytnuté
predméty. JelikoZ objekty neposkytovaly Zzadné jidlo ani chut, zajem o né byl velmi omezeny

(Bulens et al. 2013).
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3.3.4 Personalita

Casto se tvrdi, 7e stereotypni chovani je reakce na podminky prostiedi.
Nicméné jednotlivci mnoha Zivoc¢iSnych druhl vykazuji dany typ stereotypniho chovani
v zavislosti na jejich osobnosti. Proto je osobnost koni dalezitym hlediskem pti zkoumani,
proc jsou pouze urciti jedinci postiZzeni stereotypnim chovanim za suboptimalnich podminek
(ljichi 2013).

To znamena, Ze existuji individualni rozdily vtom, jak zvifata reaguji na urcité
podminky. Jednotlivé rozdily v chovani, které jsou konzistentni v pribéhu ¢asu a kontextu,
se mohou oznacit jako osobnost daného koné (Gosling & John 1999). Je zndmo, Ze maji
fyziologicky zaklad. Koolhaas et. al (1999) zastavd ndazor, Ze vyzkum osobnosti je studium
rozdild mezi rdznymi jedinci a mulzZe poskytnout uziteény vhled do problematiky.
Jednou z metod kvantifikace osobnosti je hodnoceni styll zvladnuti stresu. Ty definuiji,
jak se zvite snazi minimalizovat dopad stresu zplisobeného vnéjsim prostifedim (Zivotnimi
podminkami) na fyziologickou rovnovahu. Stereotypni chovani je vysledkem takového stresu
a muZe byt pokusem o jeho zvladnuti (coping). Proaktivni zvife se vyrovnava se stresem
pomoci repetitivnich aktivit. Naopak pfi depresi je chovani zvifete podminéno reaktivni
personalitou. Projevuje se nezdjmem a apatii ke stimulim. Jedinci reaguji na stres rlznymi
zpUsoby, které Ize popsat podle dvou nezavislych os:

1) jak je zvife citlivé na stres

2) jak zvife minimalizuje stres, pokud bylo dosazeno kritické prahové hodnoty.

Wechsler (1995) se ve své studii také priklani k teorii copingu. Rozvoj stereotypniho

chovani Uzce souvisi se snahou o zvladnuti stresu.

Citlivost na stres

Pell a McGreevy (1999) zjistili, Ze stereotypni i nestereotypni zvifata chovana
ve stejnych podminkach vykazuji stejnou srdecni frekvenci a stejnou aktivitu osy hypotalamus
— hypofyza — nadledviny (HPA). Rozdily v citlivosti na stres nemusi tedy dostatecné vysvétlit
existujici stereotypni chovani. Citlivost na psychickou zatéz je dana prahovou hodnotou stresu,
pfi které se projevi stereotypni chovani. Nicméné veskerd zvifata nebudou vykazovat

stereotypni chovani, protoze ne vsichni byli vystaveni prisluSnému spoustéci. Navic zvirata,
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kterd jsou odolnéjsi vlci stresu, budou k projeveni abnormdlniho chovéani potrebovat
mnohem vétsi miru stresu. S dostatecné velkym stresorem projevi ale urcité abnormalni
chovani vSechna zvitata. (Koolhaas et al. 1999).

Stres hraje klicovou roli pti preziti, protoze schopnost identifikovat a uniknout
pred nebezpe¢im casto ve volné ptirodé wvytvari hranici mezi Zzivotem a smrti.
U domestikovanych zvifat je ohroZeni predatory do znaéné miry eliminovano,

presto vSak vzhledem k vnitfni povaze tohoto nejzdkladnéjsiho instinktu zGstava urcity aspekt

vevys

Vysoka hladina dopaminu

Dopamin je klicovym neurotransmiterem pfi vyvolani stereotypniho chovani.
Vzestup hladiny dopaminu je detekovan u stereotypnich jedincl (Nurnberg et al. 1997).

Proaktivnim  zvifatim se zvySené uvoliuje dopamin v mezokortikalnich
a mezolimbickych drahdach v reakci na stres (D°Angio et al. 1988). U téchto jedincli bychom
mohli hovotit o predispozici ke stereotypnimu chovani v reakci na podminky prostredi.
Pokud jsou proaktivni zvifata nachylnéjsi k frustracim, s velkou pravdépodobnosti se budou
uchylovat ke stereotypii (Odberg 1978). Dopaminovd reakce na stres je bifazicka.
Na pocatku pusobeni stresového faktoru dochazi ke zvySenému vyplaveni dopaminu.
Pokud zvife nedokdzZe stresovou zatéZ zvladnout, dopamin se vycerpa a klesa pod bazalni
Uroven. Znatelny vykyv hladiny dopaminu ma za nasledek depresi a nauéenou bezmoc.
Zvife se uci chovat bezmocné, protoze vnima své Ciny jako marné (Puglisi-Allegra et al 1991).

Vysledkem studie ljichiho (2013) zni ndsledovné. Stereotypni a proaktivni jedinci sdileji
mnoho spolecnych fyziologickych rysl, tedy ukazuji mozna propojeni. Proaktivita predurcuje
jedince ke stereotypnimu chovani. Zda se opravdu stanou stereotypnimi, zavisi na prostredi.
Pokud by tvrzeni bylo prijato, lze ocekavat, Ze vSechna stereotypni zvifata jsou proaktivni,
ale ne vsichni proaktivni jedinci se stanou stereotypnimi. Stereotypii lze vysvétlit

jako proaktivni odpovéd u zvifat citlivych na stres za urcitych podminek.
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3.3.5 Odstav hribéte

Zpusob odstavu

Odstav hribéte od matky predstavuje jedno z nejvice stresujicich obdobi Zivota koné.
Pristup k materskému mléku hribéti poskytuje vyzivu, ale i pocit bezpeci. Odstaveni hiibéte
mUZe mit za nasledek stres, zranéni nebo zpomaleni rdstu. Mezi chovateli existuje celd fada
zpUsobu, jak hfibé od matky odstavit. Bez ohledu na zpUsob, by vZidy mélo jit primarné o snahu
snizit stres hfibéte na minimum. Vyzkum jasné ukazuje, Ze postupny odstav je pro hfibé
nejméné stresujici ve srovnani s ndhlym odstavem. Studie rovnéZ naznacuje, Ze odstaveni
hfibat ve dvojicich mlze byt vétsi Zatéz nez odstav jednotlivych htibat. Takova situace muize
vyvolat zmény v chovani, kterymi se htibé snazi vyrovnat stres (Apter & Householder 1996).

Sarrafchi a Blokhuis (2013) se s uvedenym shoduji na tom, Ze odstav je pro htibé
psychicky velmi naroéné a muze zapfi€init vznik stereotypniho chovani. Vysledky studie
zkoumajici asociaci stereotypl a metod odstavu, odhalily snizeny vyskyt neobvyklého chovani
u htibat, ktera byla ptirozené odstavena matkou. Snizené riziko stereotyp(l bylo vypozorovano
i v pfipadé, kdy byla hfibata po odstavu drzena na pastviné. Welfare odstavcat chovanych
v pastevnim ustajeni bylo mnohem lepsi nez v boxovém ustajeni. Hfibata chovana pastevné
vykazovala podobny denni rezim, jako maji koné divoci, napriklad travila vice ¢asu pohybem
a pastvou. Rozhodné obdobi kolem odstavu musi byt povazovano za klicové,
jelikoz je oznaceno jako moziny pocatecni bod stereotypniho chovani Zivota koné.

Prostfedi po odstaveni ma také zasadni vliv na vyvoj stereotypie. Hfibata ustadjena
jednotlivé v boxech nebo i ve volném ustdjeni vykazuji vice abnormalniho chovani nez u chovu
hribat ve skupiné na pastvinach. U hfibat v boxovém typu ustdjeni je vice nez dvojnasobna
pravdépodobnost vzniku problém( s chovanim, predné okusovani drevénych predmétq.
Zde mUze byt spojitost s krmenim koncentrovanymi krmivy. Ve studii plnokrevnych klisen bylo
zjisténo, Ze u hfibat dominantnich klisen se C¢asteji rozvine problémové chovani.

vvvvvvv

matky ke htibéti (Latham & Mason 2007).
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Vék hribéte pfi odstavu

Latham a Mason (2007) ve své studii prezentuji, Ze stradani matek muze zapficinit pocatek
stereotypniho chovani u potomk(. Deprivace vznikd vlivem nedostatecné péce o matku
a nevhodnym prostredim. MUZe byt zplsobeno i nezkuSenosti majitele. U zvifat chovanych
v zajeti je materska deprivace velmi rozsifena. Nejcastéji je zplisobena oddélenim mladat
od matky dfive, nez by se tak stalo pfirozené. VSechna zvifata chovand v zajeti jsou odebrana
od svych matek/rodic¢a pred vékem, kdy by pfirozené opustila své rodné Uzemi nebo socialni
skupinu. Nékterd zvirata jsou dokonce odstavena od svych matek, i kdyZz jsou stdle zavisla
na mléku. V nékterych pfipadech odstav probéhne nékolik hodin po narozeni. Stradani matek
je pomérné béznou soucdsti ranych zkuSenosti zvifat v zajeti. Odchycena divoka zvifata,
ktera zazila pfirozeny odchov svymi matkami, vykazuji méné casté stereotypni chovani
nez zvirata odchovana v zajeti od narozeni. Odchov lidmi v zajeti je nékdy nutny, napriklad
kvlli odmitnuti potomka matkou. MlzZe to ale vést k nezadoucim zméndm chovani,
jako zvySeny strach, agrese, Spatné socidlni a rodi¢ovské dovednosti. Dokonce i zvirata,
ktera jsou vychovavana ¢lovékem, ale maji kontakt se svymi vrstevniky, mohou vykazovat vyssi
vyskyt stereotypniho chovani. V nékterych pripadech jsou stejné ucinky odstavu bez ohledu
na vék. Kupfikladu u plnokrevnych koni nema vék pfi odstaveni vliv na stereotypni chovani
hiibat. Hfibata je pouze rozvijeji dfive. Klkani a okusovani dfeva se projevi ve chuvili,

kdy jsou htibata zafazena do stejného krmného a stajového rezimu jako dospéli.

3.3.6 Genetika a plemenna pfislusnost

Chovani je cennym kvantitativnim znakem u vSech domestikovanych hodpodarskych
zvifat. Zadny produkéni systém nem(Ze ucinné fungovat, pokud nadmérny strach,
agrese nebo abnormalni chovani ohrozuji bezpecnost a welfare zvifat a jejich oSetfovateld.
To plati zejména v chovu koni diky jejich hodnoté jako vykonného, pracovniho a rekrea¢niho
zvitete a nasledné i kvali uzké interakci s lidmi. Vyzkumy potvrzuji, Ze nékterd plemena
Castéji vykazuji stereotypni chovani. U plnokrevnikl a teplokrevniki je 1,8krat az 3,1krat vyssi
riziko vyskytu stereotypniho chovani v porovnani sjinymi plemeny. Bylo zjisténo,
Zze mezi koimi v USA, Angli¢ti plnokrevnici az 3krat castéji provadéli klkani nez plemeno
Quarterhorse a 5krat castéji nez Arabsti plnokrevnici. Pomoci vyzkumného Setfeni bylo
prokazano, Ze v osmi generacich anglickych plnokrevnik( jeden ¢i vice jedincl projevil klkani.
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Klkanim jsou vice postiZzeni plnokrevnici oproti jinym plemenim. Vyssi prevalence klkani
se objevuje ¢astéji u hfebcll a valachl neZ u klisen (Wickens & Brooks 2020).

Jones et al. (2008) provedli studii, ktera dokazuje genetickou predispozici pro rozvoj
stereotypniho chovani. Jen u ¢asti zvifat chovanych ve zhorSenych Zivotnich podminkach
se stereotypni chovani rozvine. Dlvodem mize byt genetickd predispozice. Vyzkum byl
proveden na c¢tyfech typech rodiCovskych pard — nestereotypni rodite (NSQ+NSAJ);

stereotypni matky a nestereotypni otcové (SQ+NSJ); nestereotypni matky a stereotypni

otcové (NSP+SJ); stereotypni rodi¢e (SP+SJ). Prevalence stereotypl byla Skrat vy3si
u potomk( stereotypnich matek neZz u nestereotypnich matek, a to bez ohledu na to,
zda otcové byli stereotypni nebo ne. Vyskyt abnormalniho chovani u potomk( stereotypnich
otcl se zdravymi matkami byl 3krat vy$si nez z nestereotypnich parQ (viz Graf 2). Data ukazuiji,
Ze stereotyp ma silnou genetickou vazbu. Pric¢inou vétsiho podilu matek neZ otcli na vyskyt

stereotypnich potomk( mUzZe byt dan genetickou predispozici.
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Graf 2 Geneticka predispozice, zdroj: Jones et al. (2008)
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Vysledky ale mohu byt vysvétleny dvéma zpulsoby.

1) Mladata jsou Ccastéji v kontaktu s matkou neZz sotcem v postnatdlnim vyvoiji.
Pokud by mnozstvi ¢asu straveného se stereotypnim rodicem ovliviovalo vyvoj
stereotypll, jako napfiklad socidlni vliv a uceni. Potomstvo stereotypnich matek
by s vétsi pravdépodobnosti vykazovalo stereotypy nez potomci po stereotypnim otci.
To se vsak jevi jako nepravdépodobné, protoze se jiz dfive ukazalo, Ze stereotypni
status matky neovliviiuje vyvoj daného chovani u nevlastnich (péstounskych)

potomkd.

2) Stres matky v obdobi mezi pocetim a porodem potomka muize mit trvalé ucinky
na neurobehaviordlni vyvoj, tudiz potomek predisponuje stereotypnim fenotypem.
Cetné studie prokazaly, Ze u potomkd matek, které jsou béhem brezosti psychicky
stresovany (napfiklad zména socidlniho prostiedi, podminky ustajeni), se projevi vice
uzkostnych stavll v dospélosti. Jinak tomu je u potomkd, jejichz matky stresovany
nebyly. Pravdépodobné je to diky vysoké urovni hypothalamicko-hypofyzarni-

nadledvinové osy (HPA), jiz zminéno v kapitole Citlivost na stres.

Pokud vsak stereotypni matky vykazuji hyperaktivitu v ose HPA, je pravdépodobné,
Ze jejich potomci budou citlivéjsi vici stresu a impulzivnéjsi.
Jsou zapotrebi dalsi studie, které by systematicky zkoumaly Gcinky prenatdlniho stresu

na vyvoj postnatalnich stereotypu a objasnily tak hypotézu problematiky.

3.3.7 Dalsi vlivy

S vyvojem stereotypu vSak byly spojeny i dalsi faktory jako je pohlavi, vék, plemeno,
postaveni matky v hierarchii stdda, typ prace, reprodukéni stav klisny a styl jizdy. Vétsi vyskyt
klkani byl pozorovan u plnokrevnik( (genetickd predispozice), ktery s vékem roste a u hiebcua.
Stereotypni chovani bylo méné castéji pozorovano u kojicich klisem. U htibat narozenych
dominantnim klisnam byl zjistén zvySeny vyskyt okusovani drevénych predméta.
Neddavna studie uvadi, Ze stereotypni chovani se Castéji objevuje u koni, jezdénych klasickym
stylem. VyssSi prevalence byla zjisténa u koni, jejichz podestylka byla jind nez slama
(Sarrafchi & Blokhuis 2013).
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Normando et al. (2011) ve své studii uvadi, Ze ackoliv je nutné analyzovat vlivy
na stereotypni chovani, je tfeba si uvédomit, Ze jednotlivé faktory samy o sobé nejsou

vzdy jednorozmérné. Napfiklad styl jizdy souvisi s managementem.

3.4 Nejcastéjsi typy stereotypniho chovani a mozné duasledky

U ustdjenych koni bylo pozorovano nékolik typl chovani, kterd odpovidaji definici
stereotypniho chovéni. Nejcastéji pozorované stereotypy u domdcich koni jsou klkani,
tkalcovani, chozeni po boxu, nasavani vzduchu, okusovani dfeva (ackoliv neexistuje Zadny
vyzkum o tom, zda okusovani dfeva patfi mezi stereotypy). Mezi dalsi mGZzeme zaradit
olizovani rliznych véci v prostoru, olizovani pyskl, Zvykani naprazdno, obrusovani zubd,
sebeposkozovani (okusovani se), otirdni o néjaky predmét ¢i o sténu, dale hrabani,
ohdnéni se ocasem, kopani do dvefi nebo stén boxu, hazeni ¢&i kyvani hlavou

(Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Stereotypni chovani koni se déli na dva typy:

e repetitivni lokomocni chovani - tkalcovani, chize po boxu, kyvani a hazeni

hlavou, kopani, hrabani a dalsi,

e repetitivni oralni chovani - klkani, okusovani, pojidani podestylky, pozirani pisku,

olizovani predmétq, skripani zuby a dalsi (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Dalsi druhy abnormalniho chovani popisuje ve své knize Dusek (1999)
a jsou jimi plachost, stahovani ohlavky, trhani pokryvky, hrabani prednimi koncetinami, dreni
ohonu s vylouéenim zdravotnich a parazitalnich pficin, Zrani steliva, lechtivost pfi ¢Cisténi
a sedlani, kyvani hlavou, ddle poloZeni se do otézi, vyplazovani jazyka, mlaskani jazykem,
skfipani zuby, klapani pysky. Kozelcovani, uskakovani do strany, vyhazovani, vzpinani se,
uték s jezdcem do stdje, neochota vzdalit se od ostatnich koni a snaha zbavit se jezdce o pevny
predmét, vyhazovani hlavou, coz je velmi nebezpecné pro jezdce. AvSak vtomto pfipadé

se jedna spiSe o nectnosti koni nez o stereotypni chovani koni.
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Oralni a lokomoc¢ni stereotypni chovani je béiné u intenzivné chovanych koni.
Vyskytuje se pfiblizné u 3 % dospélé populace koni (Nicol, 1999).

Ve své studii Clegg et al. (2008) uvadi, Zze v kontrolované skupiné koni se nevyskytlo
stereotypni chovani ani po kontaktu s kofimi s timto hendikepem. Potvrzuji to i vyzkumy
provedené Mason et al. (1995), které poukazuji na fakt, Ze stereotypnimu chovani se kdn
nenauci diky vizudlnimu kontaktu s dalSim koném s projevy daného nezadouciho chovani.

Stereotypni chovadni muZe konim pomoci se vyrovnat s nevyhovujicimi Zivotnimi

podminkami (Mills 2010).

3.4.1 Repetitivni lokomocni chovani

Repetitivni lokomocni chovéni se projevuje opakujicimi se pohyby ¢asti téla

nebo pohybem celého téla (Waran 2002).

Tkalcovani

Dusek (1999) popisuje tkalcovani (weaving) rozkrocenim hrudnich koncetin koné,
ktery nasledé opakované presSlapuje na misté zjedné koncetiny na druhou a kyva
u toho hlavou. Doporucuje se dostatek pohybu a normalni podminky ustajeni s volnym
kontaktem s okolim.

Tkalcovani neboli hodinafeni pozorujeme u koni, pokud oéekdvaji vzrusujici
nebo stresujici udalost, ale jsou frustrovani neschopnosti opustit uzavieny prostor.
Jsou stimulovani podnéty, jako je pohled nebo zvuk od pfipravy krmiva nebo odchod ostatnich
koni. Bylo prokazano, ze rozdéleni denni davky koncentrovaného krmiva snizuje celkovy vyskyt
klkani, ale naopak zvysuje vyskyt tkalcovani. NejvyraznéjsSim faktorem, ktery snizuje prevalenci
hodinareni, je vizudIni kontakt s ostatnimi kornmi (Hothersal & Nicol 2009).

Bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi projev tkalcovani byva hodinu pred krmenim.
Chovani Uzce souvisi spiSe s predvidanim udalosti a vzruSenim nez s dietnimi faktory nebo

se Spatnym ¢i nedostacujicim prostifedim (Clegg et al. 2008).

Dasledky: tkalcovani casto vede k problémdm s pohybovym aparatem,

napriklad napéti ve vazivové tkani, Spatny vykon a zhorseni kondice koné. Néktefi majitelé
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koni se domnivaji, Ze je to pficina ubytku hmotnosti, nerovhomérného osvaleni krku a Unavy,

které pravé mohou ovlivnit vykon koné (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Chozeni po boxu
Chozeni po boxu (stall-walking) probihda po nékolik hodin v opakovaném vzoru,

nepravidelnych smérech nebo podle tvaru cisla osm (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Dasledky: opakovany pohyb muiZe mit spojitost se ztrdtou kondice a Spatnym
vykonem. Stereotypni chovani také ztézuje udrzovani Cerstvé a Cisté podestylky, coz mize mit
za nasledek zhorseni kondice koné (Sarrafchi & Blokhuis 2013). Winskil et al. (1995) potvrzuje,
ze mlize dochazet k ubytku hmotnosti, jelikoZ se touto ¢innosti spali velké mnoZstvi energie.
MuUze zpUsobit problémy s patefi, zejména pokud je box malych rozmérd. Dlsledkem muze

byt nerovnomérny vyvoj kréniho svalstva, coz mize mit vliv na sportovni vykon.

Lokomocni stereotypie mohou vyustit i v poruchy uceni. 70 koni bylo sledovano
v boxech ve dvou mésicich (srpen a listopad). Koné byli podrobeni Ukolu — otevieni vika
od bedny pomoci nosu. Stereotypni chovani vykazovalo 51 koni. Ukazalo se, Ze stereotypnich
koni pfi plnéni Ukolu neuspélo vice (36/51) neZ nestereotypnich (3/19) (viz Graf 3).
Pokud stereotypni jedinci ukol zvladli, potfebovali na provedeni tkolu vice ¢asu (viz Graf 4).
Nebyl nalezen rozdil mezi typy provedené stereotypie. Studie poukazuje na skutecnost,
Ze stereotypni chovani zpusobuje poruchy uceni. Vysledky jasné dokazuji, Ze stereotypni koné
potiebovali vice ¢asu, aby se naucili novy ukol. Zjisténi vyvolava dulezité otazky ohledné vyuziti
koni. Stereotypni koné travili méné casu leZenim a spanim. Soustfedili se vice na své
stereotypni chovani, nez na novy podnét. To mlZe souviset s Unavou (nizsi doba spanku
a mnozstvi vydané energie na provadéni stereotypii) nebo se ztratou zajmu. Nizkd mira
motivace a Unava nepodporuji iéeni se novych tkoll. Spanek a odpocinek je pro pamét velmi
dllezity. Jezdci a trenéri si musi uvédomit, Ze koné mohou potrebovat vice trpélivosti a ¢asu,

aby se naucili né¢emu novému (Hausberger et al. 2007).
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Graf 3 Neuspéch koni pfi vykondvani ukolu, zdroj: Hausberger et al. 2007
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Graf 4 Potfebny cas k vykondni ukolu, zdroj: Hausberger et al. 2007
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3.4.2 Repetitivni oralni chovani

Oralni stereotypni chovani mlze zabrat pomérné mnoho ¢asu. Napfiklad koné mohou
strdvit aZz 8 hodin klkanim a provedou pfiblizné 8000 , klknuti“ (McGreevy & Nicol 1998).

Mills (2010) ve své publikaci tvrdi, Ze pokud kin provadi jeden typ oralni stereotypie,
je nachylnéjsi ke vzniku dalsi. Pravdépodobnost vytvoreni dalsi oralni stereotypie je vyrazné

vys$Si v porovnani s nestereotypnimi korfimi.

Kikani

Klkani (crib-biting) a sani vzduchu (wind-sucking) patfi mezi nejcastéjsi ordlni
stereotypni chovani, dalSimi jsou napfiklad olizovani huby, olizovani rlznych véci v prostredi,
sebeposkozovani. Rozdil mezi klkdnim a sanim vzduchu se casto stiraji. Existuje mnoho
rGznych definici v nékolika anglicky mluvicich zemich. Napfiklad ve Velké Britanii se sani
vzduchu oddéluje od klkani, protoze se pro nasati vzduchu neopiraji o zddny predmét.
Stejné jako dalsi typy stereotypniho chovani, klkani nebylo pfitomno u volné Zijicich divokych
koni a je Cisté produktem domestikace (Mills 2010).

Klkdni probiha tak, Ze ki vtadhne hrtan dlouhymi svaly krku zpét a za slySitelného
klkavého Selestu nasava vzduch do nasilné oteviené predni ¢asti jicnu. Klka bud' s podpérou
hlavy o Zlab, o ohradu vybéhu nebo volné bez podpéry (Dusek 1999). Mills (2010) dodava,
ze klkajici kGn preferuje spiSe podpéru ze dreva neZ z kovu. Ve vzadcnych ptipadech si kin
podepre hlavu o své koleno (Winskil et al. 1995).

Albright et al. (2009) uvadi, Ze geneticka predispozice, nejen tedy intenzivni chov koni,
mohou byt faktorem vysoké prevalence klkani u nékterych plemen a vyzaduji dalsi zkoumani.
Existuje jen malo dikaz(, které by naznacdovaly, Ze se koné nauci nezadouci chovani od jinych
koni. Izolace od ostatnich muze zpUsobit zbytecny stres.

Clegg et al. (2008) zjistil, Zze klkajici koné nejcastéji projevuji dané chovani béhem
konzumace jidla a zejména po ni. Frekvence maximdlniho projevu zacala 2 — 4 hodiny
po krmeni, nejvy$siho bodu dosidhla 6 — 8 hodin po krmeni. Casovy usek je delsi,
nez se dfive uvadélo. Pokud by klkani bylo reakci na visceralni nepohodli, potom souvisi

s nejvétsi pravdépodobnosti s fermentativni aciddzou v zadni ¢asti zazivaciho Ustroji.
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Dusledky: klkani a nasdvani vzduchu mohou byt pro zvife velmi nebezpelné.
Oboji mlze zplsobit nadmeérné opotiebenifezakl. V nékterych pfipadech muze byt poranéna
i dasen. Koné kvali tomu mohou omezit pfijem potravy, a to vede ke zhorseni fyzické kondice.
Dasledkem mUzZe byt zvétSeni svalstva hrdla, cozZ Cini zvife nachylnéjsi k plynovym kolikam
(Winskil et al. 1995).
formy koliky, které jiz vyzaduje chirurgicky zasah. Kupfikladu Zivotu nebezpecné zauzleni strev
(Bird 2012). To potvrzuje i studie Sarrafchi a Blokhuis (2013), kterd uvadi, Ze klkani a sani

vzduchu je vyznamné spojeno s vyskytem koliky.

Okusovani dieva

Okusovani (wood-chewing) a nasledné pozivani dreva je normalni soucdsti potravy koni
ve volné ptirodé. Obzvlasté v obdobi pozdniho podzimu a zimy, kdy jsou preferované travy
méné hojné (Winskil et al. 1995).

Zahrnuje okusovani jakéhokoliv direvéného materialu ¢i predmétu bez polknuti vzduchu.
Nékteré studie o vyskytu oralnich stereotypl si vSimly, Ze okus dreva je ¢asto zaménovan

za klkani a je obtizné jej definovat (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Dusledky: naklady se navysuji o opravy poni¢enych plotl, ohrad a box(. Majitel musi
zajistit pokryti dfevénych povrchi pletivem, pfipadné postfiky proti okusu. Diky tomu mohou
mit koné nizsi hodnotu nebo mohou byt neprodejni. Kin mlze pozfit az 0,5 kg dieva denné.
Zvykani mize zplsobit poskozeni samotného zvitete, zejména nadmérné opotrebeni zubd.
mohou penetrovat jicen nebo dutinu ustni. MzZe vést k tvorbé fytobezoarl - atvar vznikly
v trdvicim traktu z nestravitelnych casti potravy rostlinného plvodu a enterolitll — strevni

kamen (Winskil et al. 1995).
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3.5 Moznosti odstranéni

3.5.1 Preventivni opatieni

Na trhu jsou k dostani rlizna zafizeni a pomUcky proti urcitym typlm stereotypniho

chovani. Pti pofizovani pomucek by si mél byt chovatel jisty, Ze udélal vie pro odstranéni

mozné pfriCiny. Konim, kterym bylo fyzicky zabranéno projevovat toto chovani, trpi uzkosti

a uchyluji se kjinym nahradnim cinnostem nebo upadnou do deprese. Je-li omezeni

odstranéno, s velkou pravdépodobnosti se ke starému chovani vrati. Je tedy klicové fesit

priciny, ne symptomy. Koni je tfeba zajistit prostifedi, které bude uspokojovat jeho potreby

a navrhuje se nasleduijici:

Nejvétsi podil stravy koné by mélo tvofit seno, které konim bude k dispozici
ad libitum. Zabranénim tvorby kyselin v Zaludku a pocitu hladu se vyrazné snizi
stres hlavné konim, ktefi okusuji dfevéné predméty a klkaji.

Podestylka ze slamy umozni konim se ,past” i poté, co snédli davku sena.
Zajisténi kontaktu s ostatnimi kofimi ve stdji. Mfize mezi boxy konim umozni
se navzdjem dotykat a oCichdvat a tim i sniZovat pripadny stres.

UmozZnit konim travit co nejvice ¢asu ve vybéhu ¢i na pastvinach (Bird 2012).

Dalsi doporuceni:

Neizolovat stereotypni koné od zdravych jedincl. Védecké studie prokazaly,
Ze se zdravy ki nenauci dané chovani pozorovanim stereotypniho koné.
Neizolovat htibé po odstavu.

Nekrmit hiibé koncentrovanym krmivem po odstavu.

Omezit krmeni koncetrovaného krmiva jak u htibat, tak u dospélych koni.
Prodlouzit dobu krmeni podavanim krmiva svysokym obsahem vldkniny
a pouzivanim siti na seno.

Obohatit prostredi staje, jako napriklad umisténi zrcadla tak, aby se v ném kdn
vidél, vyvéseni obrazu s kofimi ve staji.

Vyhybat se fyzickému a chirurgickému reseni zabranéni stereotypniho chovani
a spiSe pozménit postup chovu a management staje (Sarrafchi

& Blokhuis 2013).
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3.5.2 Poutziti pomticek

Pokud kun i navzdory veskerym opatfenim pokracuje v klkani, pak je moiné pouzit
tzv. klkaci femen. Je tfeba uzivat jej srozmyslem. Je nutné femen casto sunddvat
a kontrolovat, jestli kiin pod nim neni odfeny. Musi mit koZzené pasky, které se pretrhnou
v pfipadé, Ze by se kdn nékde zachytil (Bird 2012). Winskil et al. (1995) popisuje,
ze klkaci femen je pripevnén kolem krku dostatecné pevné, aby nataZeni krku bylo
nepfijemné, ale ne tak tésné, aby branilo dychani. Existuje typ femenu, ktery ma otvor
pro pradusnici. Pomucka se pouzivd i pro zabranéni vzniku koliky (Archer et al. 2004).
Dalsi pomUckou muzZe byt perforované udidlo, které zabranuje zvireti, aby utésnil dsta a klknul

(Winskil et al. 1995).

Nejbézinéjsim zplsobem pouzivanym k prevenci okusovani drevénych povrch,
je potfeni povrchu latkami, které koné odpudi, jako napftiklad olej s pfichuti citronu.
V pfipadé nezbytnosti uzavieni koné do boxu, by mélo dojit ke snaze ulevit mu od nudy.
Poskytnuti hracek do boxu nebo spolecnika jako je tfeba ovce se osvédcilo. Vzhledem k tomu,
Zze drevo patfi do pfirozené sestavy kornské stravy, nelze problém zcela odstranit

(Winskil et al. 1995).

Hodinareni je nékdy reSeno montazi ty¢i do tvaru ,V“ ve dvefich, které maji
kyvadlovému pohybu zamezit. Tento krok ale nefesi pfic¢inu a frustrace koné se mulze zvysit.
Kan casto pokracuje s pohybem v prostoru boxu nebo zacne kyvat hlavou shora dold.

Tato metoda se tedy povazuje za nelspésné preventivni opatieni (Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Chlzi po boxu je ztidka kdy zabranéno, protoze imobilizace koné je velmi neprakticka

(Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Nejvhodnéjsi metodou zabranéni rozvoji takového chovani je umoznit konim pfistup

na pastviny (Winskil et al. 1995).
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3.5.3 Homeopatie

Mnoho koni, ktefi jsou ustajeni, provadéji néjaky typ stereotypniho chovani
jako naptiklad klkani, toceni se vboxu, kopdni do zdi, sebeposkozovani, hodinafeni
nebo kyvani hlavou (headshaking). Je slozité zjistit, pro¢ kin vykazuje dané chovani,
jelikoZ existuje mnoho spoustécich faktorlt. Homeopatie mlzZe pomoci v Iécbé
s témito poruchami, protoze se ke koni pfistupuje komplexnéji na fyzické,
mentalni a psychologické Urovni. Sbér dat umoznuje dosahnout hlubsiho porozuméni koné
sohledem na vSechny jeho vlastnosti. Studie byla provedena na skupiné 17 koni,
ktefi vykazovali jedno stereotypni chovani. Homeopatické Iéky byly uréeny dle typu daného
chovani kazdého jednotlivého koné. Prvni mésic od zacatku IéCby bylo zjiSténo snizeni
priznak(l stereotypniho chovani. Druhy mésic u tohoto chovani doslo ke znacné regresi.
Klkdni a sebeposkozovani bylo vyléeno uplné, chozeni po boxu a kopani do zdi se vyrazné
zmirnilo. Podle téchto vysledk je tato studie prvni zpravou o tom, Ze se stereotypni chovani
koni da léc¢it pomoci homeopatickych |ékd. Jiz zminénd studie tedy svédci o tom,
Ze homeopatie je efektivni Ié€ebnd metoda, ktera je ale nezvykld pfi 1écbé daného chovani

(Parkan Yaramis et al. 2016).

3.5.4 Veterindrni terapie

Farmakologické reSeni

Farmakologické reSeni je do urité miry UspésSné pfi zmirfovani a prevenci
stereotypniho chovani. Tento zplsob je ovSsem c¢asové i finanéné narocny. Stale je potieba
testovani pripadnych vedlejSich ucinkGi a uroven toxicity farmakologickych latek

(McGreevy & Nicol 1998).

Chirurgicky zakrok

Bylo popsano nékolik typl chirurgickych zakrok( za ucelem Iécby oralniho
stereotypniho chovani koni (klkdani a sani vzduchu). Vysledky vsak byly rdznorodé
(Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Pro dlouhotrvajici uc¢inek Iécby mohou byt chirurgicky odstranény rtzné svaly a nervy

v oblasti krku (McGreevy & Nicol 1998)
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V roce 1926 Forsell predstavil techniku chirurgického zakroku pro zabranéni klkani.
Technika zahrnovala odstranéni velké ¢asti svalu sternomandibularis, ktery spojuje hrudni kost
s dolni Celisti. ACkoliv je technika Uspésna, chirurgické zakroky by nemély byt doporucovany
(Sarrafchi & Blokhuis 2013).

Chirurgicky zadkrok nevratnym opatfenim, ke kterému se néktefi majitelé koni uchyluji,
pficemZz chovani je zpUsobené prevazné managementem chovatele. Mira Uspésnosti
je pomérné nizka a vétSina zvifat pozitivné reagujicich na operaéni vykon jsou ta,
ktera klkani nepraktikovala dlouhou dobu. Takovd opatfeni mohou zviteti zpUsobit dalsi

frustraci, coZz muZze vést k rozvoji dalSiho stereotypniho chovani (Winskil et al. 1995).
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4 Zaveér

Bakalarska prace objasnila nékolik moznych pfic¢in vzniku stereotypniho chovani.
Mezi nejcastéjsi patfi vyziva, typ tréninku a vyuZziti koné, stajové podminky, personalita koné,
odstav hfibat, genetika a plemenna pfislusnost.

Dnes jsou vyznamné zménény podminky chovu v porovnani s pfirozenym prostfedim
koni. V soucasnosti je konim nejéastéji poddvano koncentrované krmivo a seno dvakrat denné
Pro spravnou funkci zaZivaciho traktu je nutné zajistit témeér nepretrzité konzumovani potravy.
Je tedy Zadouci prodlouZit dobu stravovani na maximalni moZnou dobu. Pravidelnost podavani
krmeni hraje téz vyznamnou roli, zvlasté u koni vykazujicich tkalcovani. Odchylky od krmného
rezimu negativné ovliviiuji chovani koni. Krmna davka s vysokou energetickou hodnotou
souasné s nedostatecnym vydejem energie muiZe zpUsobovat nezddouci chovani,
obzvlasté klkani. Naopak pridani vliakniny nebo oleje do krmiva plsobi pozitivné a snizuje
vyskyt daného chovani. Dospély kan nebo hfibé jsou déle syti. Pomalejsi vyprazdnovani
Zaludku zapficinuje snizenou potrebu vyhledavani potravy.

Trénink a vyuZiti koné hraji zdsadni roli pfi vzniku stereotypniho chovani.
Védecky je prokazano, ze i jezdecka nedokonalost mize konim zplsobovat chronicky stres.
Koné jezdéni v klasickém stylu a pfipravovani k soucasnému soutéZnimu sportu jsou vice
stresovani nez ve westernovém jezdéni. Drezurni vycvik ma fyzicky i psychicky na koné vétsi
naroky.

Soucasné stdjové podminky omezuji moZnost projevit prirozené chovani.
V pfirozeném prostfedi koné Ziji ve skupinach, kdeito v modernim svété jsou nejcastéji
umisténi v boxovém typu ustdjeni s omezenym pfistupem na pastviny. Casto dochazi
k nedostate¢nému socialnimu kontaktu s ostatnimi jedinci stejného druhu.

Zajimavosti je, ze projev stereotypniho chovani muize zaviset i na prahové hodnoté
kompenzace stresu jednotlivych zvifat a zvySené hladiné dopaminu. Vnimavost psychické
zatézZe je dana prahovou hodnotou stresu, pfi které se projevi dané chovani. Nékterd zvirata
jsou odolnéjsi a snesou vétsi miru stresu.

Odstav htibéte je jednim z nejvice stresujicich obdobi. Hfibata, ktera byla odstavena
pozvolné a nasledné byla odchovana na pastvinach, vykazuji nizsi vyskyt stereotypniho

chovani.
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Prokazalo se, Ze néktera plemena vykazuji dané chovani castéji. Mezi nimi se nachazi
anglicti a arabsti plnokrevnici. Vétsi prevalence vyskytu se objevuje u hiebcl a valach(.
Studie zabyvajici se genetickou predispozici potvrdila, Ze stereotypnim rodic¢im
se Castéji narodi stereotypni potomstvo. Nové vyzkumy potvrzuji, Ze stereotypnimu chovani
se ki nenaudi diky kontaktu se stereotypnim koném.

Mezi nejcastéjsi typy stereotypniho chovani patfi repetitivni lokomocni chovani
(tkalcovani, chlize po boxu, kyvani a hazeni hlavou, kopani a hrabdni) a repetitivni oralni
chovani (klkani, okusovani, pojidani podestylky, pozirani pisku, olizovani predmétq,
skfipani zuby).

Dopady stereotypii maji rozmanité spektrum komplikaci. MizZe dochazet k problémidm
s pohybovym apardtem, zhorSeni kondice a vykonu koné. Stereotypni koné potiebuiji vice ¢asu
na zdolani ukolu, vykazuji tedy poruchy uceni. Zde jsou velmi dllezité dva faktory: trpélivost
trenér( a jezdc(l a dostatek ¢asu k nauceni se nového ukonu. Vlivem klkani nebo okusovani
dreva muze dojit k opotiebeni fezakl, poranéni dasni, dutiny Ustni nebo jicnu. Mize dojit
az k tvorbé fytobezodr(, enterolitl a kolice. Kvali okusovani drevénych predmétd ¢i kopani
a hrabani dochazi k destrukci stajového vybaveni a tim zvyseni naklad(i chovatele.

Na trhu existuje mnoho pripravkli a pomucek k zamezeni stereotypniho chovani.
NejdulezitéjSi je vSak prevence - zamezeni moznych pfti¢in vzniku abnormalniho chovani.
Zajistit konim takové prostredi, které uspokoji jejich potrfeby. Je mozné toho dosahnout
kuprikladu dostate¢nym mnozZstvim objemného krmiva (seno ad libitum), podestylkou
ze slamy, zajisténim kontaktu s ostatnimi korimi. DllezZité je umoznit jim travit maximum casu
ve vybéhu ¢i na pastvinach. Dale je doporuceno neizolovat stereotypni koné od zdravych
jedincli, neseparovat hfibé po odstavu. Omezit krmeni koncentrovaného krmiva u hfibat
i dospélych koni, prodlouzit dobu krmeni podavanim krmiva s vysokym obsahem vldkniny
a pouzivanim siti na seno. Mezi preventivni opatfeni také patfi obohaceni prostredi staje
o razné hracky ¢i zrcadla.

Pokud ocekdvany vysledek danych opatfeni neni dostateény, chovatelé maji dalsi
vychodiska, napfriklad pouziti rGznych pomcek. Pfi klkani mGze byt pouZit klkaci remen,
jenz zabrani nataZeni krku a ndslednému klknuti. Proti okusovani je mozné pouzit rlzné
odpuzujici pripravky, které se nanaseji na drevéné predméty. Je doporuceno i umisténi
spolecnika do boxu pro zmirnéni socialni izolace, napfiklad ovci. Eventualni je

i léCba homeopatiky a farmakologickymi pripravky. Homeopatie ke koni pfistupuje
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komplexnéji a umoznuje hlubsi porozuméni jednotlivému koni. Metoda je velmi efektivni,
avsak zatim velmi netradi¢ni pfi [éCbé daného chovani. Farmakologicky pfistup je pfi lé¢bé
sice Uspésny, nicméné ¢asové i financné velmi narocny. Stale je zapotiebi podrobnéjsich studii
na pripadné vedlejsi Ucinky.

Invazivni formou lécby klkdni a sani vzduchu je chirurgicky zakrok.
Realizace operacniho vykonu je k zamysleni, jelikoz dané chovani je zplsobeno prevainé
managementem chovatele. Pozitivni vliv ma pouze na koné, ktefi klkani nevykazuji
pfili§ dlouho. Uspésnost je pomérné nizkd. Operace miize zpUsobit dalsi stres a vznik dal$iho
stereotypniho chovani.

NejzasadnéjSim doporucenim je takovému chovani predchazet vytvorenim vhodnych

podminek pro chov koni.

41



5 Literatura

Albright JD, Mohammed HO, Heleski CR, Wickens CL a Houpt KA. 2009. Crib-biting in US
horses: Breed predispositions and owner perceptions of aetiology. Equine Veterinary Journal
41(5):455-458.

Apter RC, Householder DD. 1996. Weaning and weaning management of foals: A review
and some recommendations. Journal of Equine Veterinary Science 16(10):428-435.

Archer, DC, Freeman DE, Doyle AJ, J. Proudman CJ, Edwards GB. 2004. Association
between cribbing and entrapment of the small intestine in the epiploic foramen in horses:
68 cases (1991-2002). Journal of the American Veterinary Medical 224(4):562-564.

Beaver BV. 2019. Equine Behavioral Medicine. Elsevier Science Publishing Co Inc,
Amsterdam.

Benhajali H, Richard — Yris MA, Ezzaouia M, Charfi F, Hausberger M. 2010. Reproductive
status and stereotypies in breeding mares: A brief report. Applied Animal Behaviour Science
128(1-4):64-68.

Bergeron R, Bolduc J, Ramonet Y, Robert S, Meunier-Salaiin MC. 2000. Feeding
motivation and stereotypies in pregnant sows fed increasing levels of fibre and/or food.
Applied Animal Behaviour Science 70:27-40.

Bildspe M, Heller KE,Jeppesen LL. 1991. Effects of immobility stress and food restriction
on stereotypies in low and high stereotyping female ranch mink. Behavioural Processes
25:179-189.

Bird J. 2012. Jak zbavit koné zlozvyk(: osvédéené metody ndpravy zlozvyk( a
problémového chovani. Stabenfeldt, Praha.

Broom DM, Johnson KG. 1993. Stress and Animal Welfare. Chapman and Hall, London.

Bulens A, Beirendonck SV, Thielen JV, Driessen B. 2013. The enriching effect of non-
commercial items in stabled horses. Applied Animal Behaviour Science 143(1):46-51.

Bulmer LS, Murray JA, Burns NM, Gabrer A, Wemelsfelder F, McEwan NR, Hastie PM.
2019. High-starch diets alter equine faecal microbiota and increase behavioural reactivity.
Scientific Reports 9(1):1524-1530.

Cooper JJ, Mason GJ. 2010. The identification of abnormal behaviour and behavioural
problems in stabled horses and their relationship to horse welfare: a comparative

review. Equine Veterinary Journal 30(527):5-9.

42


https://www.megaknihy.cz/20000358_elsevier-science-publishing-co-inc
https://www.bookdepository.com/publishers/Chapman-and-Hall

Clegg HA, Buckley P, FRIEND MA, McGreevy PD. 2008. The ethological and physiological
characteristics of cribbing and weaving horses. Applied Animal Behaviour Science 109(1):68-
76.

D’Angio M, Serrano A, Driscoll P, Scatton B. 1988. Stressful environmental stimuli
increase extracellular DOPAC levels in the prefrontal cortex of hypoemotional (Roman high-
avoidance) but not hyperemotional (Roman lowavoidance) rats. An in vivo voltammetric
study. Brain Research 451:237-247.

Dobroruka LJ, Kholova H. 1992. Zkroceny vladce stepi. Panorama, Praha.

Dodman NH, Shuster L, Court MH, Dixon R. 1987. Investigation into the use of narcotic
antagonists in the treatment of a stereotypic behaviour pattern (crib-biting) in the horse.
American Journal of Veterinary Research 48:311-319.

Dusek J. 1999. Chov koni. Brazda, Praha.

Freire R, Buckley P, Cooper JJ. 2010. Effects of different forms of exercise on post
inhibitory rebound and unwanted behaviour in stabled horses. Equine Veterinary Journal.
41(5):487-492.

Freymond BS, Ruet A, Grivaz M, Fuentes C, Zuberbihler K, Bachmann |, Briefer EF. 2019.
Stereotypic horses (Equus caballus) are not cognitively impaired. Animal Cognition 22(1):17-
33.

Gosling SD, John OP. 1999. Personality dimensions in nonhuman animals: a
cross-species review. Current Directions in Psychological Science 8:69-75.

Hartley Edwards E. 1992. Velka kniha o konich. Gemini, Bratislava.

Hausberger M, Gautier E, Biquand V, Lunel Ch, Jégo P, Soares D. 2009. Could Work Be a
Source of Behavioural Disorders? A Study in Horses. PLoS ONE (e7625)
DOI:10.1371/journal.pone.0007625

Hausberger M, Gautier E, Miller C, Jego P. 2007. Lower learning abilities in stereotypic
horses. Applied Animal Behaviour Science 107(3-4):299-306.

Henderson JV, Waran NK. 2001. Reducing equine stereotypies using an Equiball2.
Animal Welfare 10:73-80.

Hothersall B, Nicol C. 2009. Role of Diet and Feeding in Normal and Stereotypic
Behaviors in Horses. Veterinary Clinics of North America: Equine Practice 25(1):167-181.

ljichi CL, Collins LM, Elwood RW. 2013. Evidence for the role of personality in stereotypy
predisposition. Animal Behaviour 85(6):1145-1151.

43



Jensen RB, Danielsen SH, Tauson AH. 2016. Body condition score, morphometric
measurements and estimation of body weight in mature Icelandic horses in Denmark. Acta
Veterinaria Scandinavica (€27766968) DOI: 10.1186/s13028-016-0240-5.

Jeppesen L, Heller K, Dalsgaard T. 2000. Effects of early weaning and housing conditions
on the development of stereotypies in farmed mink. Applied Animal Behaviour Science
68:85-92.

Jones M, Lierop MV, Pillay N. 2008. All a mother's fault? Transmission of stereotypy in
striped mice Rhabdomys. Applied Animal Behaviour Science 115(1-2):82-89.

Kiley-Worthington M. 1983. Stereotypes in horses. Equine Practice 5:34-40.

Koolhaas JM, De Boer SF, Coppens CM, Buwalda B. 2010. Neuroendocrinology of coping
styles: towards understanding the biology of individual variation. Frontiers in
Neuroendocrinology 31:307-321.

Koolhaas JM, Korte SM, De Boer SF, Der Vegt BJV, Reenen CGV, Hopster H, De Jong IC,
Ruis MAW, Blokhuis HJ. 1999. Coping styles in animals: current status in behavior and stress-
physiology. Neuroscience and Biobehavioral Reviews 23:925-935.

Koubek K. 1958. Specidlni zootechnika: uc¢ebnice pro vysoké Skoly zemédélské. Statni
zemédélské nakladatelstvi, Praha.

Krzak WE, Gonyou HW, Lawrence LM. 1991. Wood chewing by stalled horses: diurnal
pattern and effects of exercise. Journal of Animal Science 69:1053-1058.

Latham NR, Mason GJ. 2007. Maternal deprivation and the development of stereotypic
behaviour. Applied Animal Behaviour Science 110(1-2):84-108.

Luescher UA, McKeown DB, Dean H. 1998. A cross-sectional study on compulsive
behaviour (stable vices) in horses. Equine Veterinary Journal Supplement 27:14-18.

Mahler Z. 1995. Clovék a kafi. Dona, Ceské Budé&jovice.

Mason GJ, McKeown DB, DEAN H. 1991. Stereotypies: a critical review. Animal
Behaviour 41(6):1015-1037.

McGreevy PD, Cripps PJ, French NP, Green LE, Nicol CJ. 1995. Management factors
associated with stereotypic and redirected behaviour in the thoroughbred horse. Equine
Veterinary Journal 27:86-91.

McGreevy PD, Hawson LA, Habermann TC, Cattle SR. 2001. Geophagia in horses: a short

note on 13 cases. Applied Animal Behaviour Science 71:119-125.

44



McGreevy PD, Nicol CJ. 1998. Prevention of crib-biting: a review. Equine Veterinary
Journal Supplement 27:35-38.

Mills DS, Marchant-Forde JN, McGreevy P, Morton D, Nicol C, Phillips C ,Sandoe P,
Swaisgooded R. 2010. The encyclopedia of applied animal behaviour and welfare. CABI
Publishing, Wallingford.

Moberg GP, Mench JA. 2000. The Biology Of Animal Stress: Basic Principles and
Implications for Animal Welfare. CABI Publishing, Wallingford.

Nicol C. 1999. Understanding equine stereotypies. Equine Veterinary Journal 31(528):20-
25.

Normando S, Meers L, Samuels WE, Faustini M, Odberg FO. 2011. Variables affecting the
prevalence of behavioural problems in horses. Can riding style and other management
factors be significant? Applied Animal Behaviour Science 133(3-4):186-198.

Nurnberg HG, Keith SJ, Paxton MD. 1997. Consideration of the relevance of ethological
animal models for human repetitive behavioral spectrum disorders. Biological Psychiatry
41:226-229.

Odberg FO. 1978. Abnormal behaviours: stereotypes. Pages 475-480 in Garsi J, editors.
1st World Congress on Ethology Applied to Zootechnics. Industrias Graficas Espafia, Madrid.

Odberg FO. 1993. Future research directions. Pages 173-192 in Lawrence AB, Rushen J,
editors. Stereotypic Animal Behaviour: Fundamentals and Applications to Welfare. CAB
International, Wallingford.

Parkan Yarymis C, Issautier MN, Ulgen Saka S, Demirtas B, Olgun ErdikmenD, Or ME.
2016. Sterotipik Davranis Bozuklugu Gosteren 17 Atin Homeopati ile Tedavisi. Kafkas
Universitesi Veteriner Fakultesi Dergisi 22(5):793-799.

Pell SM, McGreevy PD. 1999. A study of cortisol and beta-endorphin levels in stereotypic
and normal thoroughbreds. Applied Animal Behaviour Science 64:81-90.

Popescu S, DIUGAN EA, Spinu M. 2014. The interrelations of good welfare indicators
assessed in working horses and their relationships with the type of work. Research in
Veterinary Science 96(2):406-414.

Pritchard JC, Lindberg AC, Main DCJ, Whay HR. 2005. Assessment of the welfare of
working horses, mules and donkeys, using health and behaviour parameters. Preventive

Veterinary Medicine 69(3-4):265-283.

45


https://www.bookdepository.com/author/Jeremy-N-Marchant-Forde
https://www.bookdepository.com/author/Paul-McGreevy
https://www.bookdepository.com/author/David-Morton
https://www.bookdepository.com/author/Christine-Nicol
https://www.bookdepository.com/author/Clive-Phillips
https://www.bookdepository.com/author/Peter-Sandoe
https://www.bookdepository.com/author/Ronald-Swaisgood
https://www.bookdepository.com/author/Ronald-Swaisgood
https://www.bookdepository.com/publishers/CABI-Publishing
https://www.bookdepository.com/publishers/CABI-Publishing
https://www.nhbs.com/publisher/cabi

Puglisi-Allegra S, Imperato A, Angelucci L, Cabib S. 1991. Acute stress induces time-
dependent responses in dopamine mesolimbic system. Brain Research 554:217-222.

Rivera E, Benjamin S, Nielsen B, Shelle J, Zanella AJ. 2002. Behavioral and physiological
responses of horses to initial training: the comparison between pastured versus stalled
horses. Applied Animal Behaviour Science 78(2-4):235-252.

Salem SE, Townsend NB, Refaai W, Gomaa M, Archer DC. 2017. Prevalence of oro-dental
pathology in a working horse population in Egypt and its relation to equine health. Equine
Veterinary Journal 49(1):26-33.

Sarrafchi A, Blokhuis HJ. 2013. Equine stereotypic behaviors: Causation, occurrence, and
prevention. Journal of Veterinary Behavior 8(5):386-394.

Selye H. 1955. Stress and Disease. Science 122(3171):625-631.

von Borstel UU, Duncan IJH, Shoveller AK, Merkies K, Keeling LJ, Millman ST. 2009.
Impact of riding in a coercively obtained Rollkur posture on welfare and fear of performance
horses. Applied Animal Behaviour Science 116(2-4):228-236.

Waters AJ, Nicol CJ, French NP. 2002. Factors influencing the development of
stereotypic and redirected behaviours in young horses: the findings of a four year
prospective epidemiological study. Equine Veterinary Journal 34:572-579.

Waran N. 2002. The welfare of horses. Kluwer Academic Publishers, Boston.

Webster J. 2016. Animal Welfare: Freedoms, Dominions and “A Life Worth Living”.
Animals 6(6):35.

Wechsler B. 1995. Coping and coping strategies: a behavioural view. Applied Animal
Behaviour Science 43(2):123-134.

Wickens C, BROOKS SA. 2020. Genetics of Equine Behavioral Traits. Veterinary Clinics of
North America: Equine Practice 36(2):411-424.

Winskill L, Waran N, Channing C, Young R. 1995. Stereotypies in the stabled horse:
Causes, treatments and prevention. Current Science 69(4):310-316.

Wirbel H, Stauffacher M. 1997. Age and weight at weaning affect corticosterone level
and development of stereotypies in ICR-mice. Animal Behaviour 53:891-900.

Zupan M, Stuhec |, Jordan D, Garber A, Wemelsfelder F, McEwan NR, HASTIE PM. 2019.
The Effect of an Irregular Feeding Schedule on Equine Behavior. Journal of Applied Animal

Welfare Science 9(1):1-8.

46






