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Problematika duSevniho zdravi je fenoménem 20. stoleti, a pravé psychicka
onemocnéni (zejména duSevni poruchy) se pfi sou¢asném hektickém a vysoce
stressovém zpusobu Zivota fadi mezi nejCastéjSi divody pracovni neschopnosti.
Duvody volby tohoto velice aktualniho tématu jsou osobni — pfedchozi dobrovolnicka
prace a nyni profesni uplatnéni v této oblasti. Autorka proto Sifku tématu vymezila
zameérenim tématu na zjisténi zkuSenosti pracovnikl vybrané neziskové organizace
s napliiovanim zakladnich vyvojovych potieb u jejich klientd. Jedna se o peclivé
zpracovanou diplomovou praci, ktera vychazi z pfehledné osnovy, teoreticka Cast
obsahuje cca 45 stran textu a vyzkumna ¢ast cca 30 stran.

V uvodu prace je prezentovan cil prace (str. 2), v empirické €asti je rozpracovan do
dil¢ich cild vyzkumného Setfeni (str. 55). V teoretické Casti autorka charakterizuje
oblasti psychickych onemocnéni v kontextu zdravi, neopomenula zminit i oblast
terapii. Dale se vénuje zakladnim vyvojovym potfebam a jejich uspokojovani,
zakladni charakteristice vybrané neziskové organizace. ZavéreCna teoreticka kapitola
je pak zaméfena na socialniho pedagoga jako dobrovolnika v pfimé praci s klientem.
Velmi vhodné je zde zminéno propojeni socialni pedagogiky se zvolenym tématem —
pomoc jako takova je uUzce spjata s profesi a poslanim socialniho pedagoga i
dobrovolnika. Teoreticka ¢ast plsobi jako vyrovnany celek, autorka se opira o fadu
citaCnich odkazU, které propojuje a komentuje.

Empirické Setfeni obsahuje vstupni uvedeni do tématu, stanoveni vyzkumného cile,
hlavni vyzkumné otazky a z ni vyplyvajicich tfi dil€ich vyzkumnych otazek. Volba
vhodné vyzkumné strategie je struéné prezentovana na str. 55-56. Celkem bylo
v ramci Setfeni osloveno 8 respondentl (pracovnikd a klientl vybrané organizace)
vybranych podle pfedem zadanych kritérii pro strukturované rozhovory. Ziskané
vysledky pak byly podrobeny rozboru, u kazdé dil€i vyzkumné otazky bylo vytvofeno
7 kategorii, které postupné ze ziskanych dat sytily odpovédi na danou otazku. Na
celém Setfeni je vidét zaujatost autorky pro zpracovavané téma a nasledné
zhodnoceni v konceptech. V zavéru prace je vyhodnoceni pinéni stanoveného cile
prace a prezentovany zjisténi, ze predevsim klienti pocituji vyrazny deficit v oblasti
potfeby podpory (str. 89-90). Je mozné tuto miru opory, pfijeti a pochopeni nahradit /
nasytit v ramci pomoci klientdm ze strany obdobnych neziskovych organizaci jako je
Péce o dusevni zdravi?

Odborné zdroje autorka vyuziva v dostateéné mife, dodrzuje citaéni normu. Seznam
pramenu je aktualni a rozsahly, v€etné metodologické literatury jako jsou Miovsky,
Svariéek a Sedova, Hendl. Netradiéni je strukturovani seznamu do vice oblasti jako
byly zavérecné prace, zahrani¢ni zdroje apod. (byva obvykle abecedné v jednom
seznamu). Jazykova, formalni a stylisticka uroven prace je na odpovidajici urovni,



prace je uspofadana, diplomantka se vyjadfuje srozumitelné. Drobnou formaini
chybickou jsou zaCatky hlavnich kapitol, které nejsou na nové strance a nejednotné

Clenéni textu (napf. kap. 2.2.2 X 2.3.2; kap. 2.4; kap. 2.5 na str 23-24 opét pouzité
jiné strukturovani textu).

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Upfesnéte slozeni respondentll — kolik bylo z fad pracovniki a kolik z fad
klient(?

2. Budou, popf. jak, ziskané vysledky vyuzity ve vybrané neziskové organizaci?
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