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UvVoD

V dnesni dobé je velmi dulezité zaméfit se na to, jak travi déti a mladez svij volny Cas, zda
je volny ¢as déti plnohodnotné vyuzivan, jakym zptsobem se déti pti svych zajmech rozviji, a
také zda jim piinasi volnocCasové aktivity radost.

Vétsina rodici, ucitelt a vychovatell se snazi, aby jejich déti a svéfenci ucelné vyuzivali
svilj volny Cas. Déti v dne$ni dob& maji velkou moznost travit sviij volny ¢as dle svych z4jma.
Prvni zkuSenosti a vzory ziskavaji déti ve své roding a Casto zalezi na rodicich, kam a jak své
dit¢ vedou. Napiiklad pokud jsou rodie sportovné zaméfeni, Casto i dit€ rado sportuje.
DalSimi Ciniteli, ktefi ovliviiuji zpiisob traveni volného Casu, jsou zcela urcité vrstevnici,
kamaradi, Skola, ucitelé a vychovatelé.

V dnes$ni dobé ve méstech a obcich nabizi Skoly, Skolni druziny zdjmové krouzky, které
nejsou pro rodice finanéné€ narocné, a proto mohou jejich déti efektivné vyuzivat svilj volny
¢as. Ve Skolach pracuji kvalifikovani pracovnici, pedagogové, ale i dobrovolnici, ktefi jsou
ochotni permanentn¢, trpélivé a mnohdy nedocenéné predavat svym svéfencim své
zkuSenosti a rozvijet u déti jejich zajem, dovednosti, schopnosti a nékdy i talent.

Nase $kola nabizi fadu let pro své Zaky z4jmové aktivity, které mohou déti navstévovat po
skonceni vyucovani (viz tabulka ¢. 1, kapitola 6.1). Zajmové krouzky jsou vedeny prevazné
pedagogy Skoly, ktefi se na urCitou aktivitu specializuji a snazi se své zkuSenosti, znalosti
predat svym zakim a naucit je, jak 1€pe vyuzivat sviij volny cas.

Skola v Novém Maliné nabizi moznosti, jak vyplnit volny &as svych svéfencii a otevira ve
Skole zajmové krouzky, do kterych se mohou déti dle svych zajmi ptihlasit. V této Skole
pracuji mnoho let jako vychovatelka Skolni druziny a sama jeden z nabizenych zajmovych
krouzka vedu (aerobik). Dévcata, ale i hosi krouzek radi navstévuji, nejradéji pak vystupuji na
ruznych akcich obce. Zajima mé spokojenost déti a rodi¢li s nabizenymi zdjmovymi krouzky,
a zda je nabidka pro déti z pohledu rodicl postacujici. Proto jsem se rozhodla zabyvat se
nabidkou volnocasovych aktivit v Zakladni skole Novy Malin.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyzovat, zda jsou rodi¢e spokojeni s dosavadni
nabidkou volnoc¢asovych aktivit pro své déti v Zakladni skole Novy Malin a zjistit, jak zaci
Zakladni Skoly Novy Malin vyuZzivaji nabidky volno¢asovych aktivit nabizené Skolou. Dil¢im
cilem je zjistit ndzory, piipominky a dal§i nadvrhy ze strany rodica, a tak rozsifit pozitivni

spolupraci mezi rodici a Skolou.



Bakalatska prace je rozdélena na sedm kapitol, z nichz Sest kapitol tvoii teoretickou cast,
kapitola sedma je zaméfena na prizkumné Setfeni v Zakladni Skole Novy Malin. V zavéru je
prace doplnéna seznamem pouzité literatury a prilohami. Jedna z pfiloh obsahuje
fotodokumentaci volno¢asovych aktivit v Zakladni $kole Novy Malin.

Prvni kapitola popisuje mladsi a starSi Skolni vék. Druha kapitola vysvétluje pojem
vychova, uréuje, co je cilem vychovy a formuluje slozky vychovy. Tieti kapitola bakalatské
prace charakterizuje volny ¢as a vymezuje funkce a faktory volného ¢asu, které ovliviuji
volny ¢as déti. Ctvrta kapitola se zabyva vychovou mimo vyu¢ovani, jeji funkci a obsahem.
Protoze volnoCasové aktivity uzce souvisi se zajmem, pata kapitola vysvétli pojem zdjem,
zdjmova ¢innost, zdjmové vzdelavani, urci kategorizaci zajmi a vysvétli metodiku vedeni
zdjmové cinnosti. Posledni kapitola teoretické Casti nas sezndmi S mozZnosti vyuzivani
volného ¢asu na ZS Novy Malin, s jeji tydenni nabidkou a naplni nabizenych aktivit na nasi
Skole. Prostfednictvim pruzkumného Setfeni se sezndmime S vysledky Setieni a vyuziti
vysledkt v praxi.

Teoretickéa ¢ast napomiize k naplnéni hlavniho cile bakalarské prace. Vysledky a informace
ziskané prostrednictvim prizkumného Setfeni vyuZziji pracovnici Zakladni skoly Novy Malin

V praxi.



1 SPECIFIKA DITETE SKOLNIHO VEKU

Obdobi ditéte Skolniho véku se rozd€luje na obdobi mladsiho Skolniho véku a starSiho
Skolniho véku. Mladsi skolni vék je spojen se vstupem do Skoly a zahdjenim povinné skolni
dochazky. Toto obdobi je vymezeno na 6. — 10. rok zivota. Starsi Skolni vék - obdobi
dospivani, se vymezuje fazi prepuberty a puberty ve véku 10 — 15 let. (Simi¢kova Cizkova a
kol., 2003, s. 84, 101)

1.1 Mladsi skolni vék

Se vstupem do $koly zac¢inaji pro dit€ povinnosti. Dite, Zak ma sviij den rozdélen na Skolni
povinnosti a volny ¢as, ktery si miize rozvrhnout dle svého zajmu. ,, Volny cas Zdka, zejména
na 1. stupni ZS, byva dosti rozsdhly, ale jeho organizace a ndplit byva jesté vétsinou
zajistovana dospélymi. Presto vsak jiz jedinec tohoto vékového obdobi ma urcité tendence
a také moznosti nakladat sam se svym volnym casem podle svého rozhodnuti.* (Rehulka in
Spousta, 1994, s. 31)

, Volny cas ditete mladsiho skolniho veku miize byt charakterizovan velkou SiFi zdajmii,
urcitou povrchnosti a prelétavosti. Zalezi velmi na rodicich, ucitelich a vychovatelich, aby
dite citlive vedli k pravidelné ucasti v riiznych zajmovych utvarech, zaroven vsak, aby ho
nepretézovali a doprali mu dostatek spontanniho, neorganizovaného volného casu, v némz
si odpocine od Skolni zatéze. “ (Vyhnalkova in Kantorova a kol., 2010, s. 164)

Télesny vyvoj ditéte se vstupem do Skoly obvykle zrychli. ZlepSuje se jemnd i hruba
motorika. Dité mladSiho Skolniho véku ma radost z pohybu, zajima se o rizné druhy sportu.
Oblast poznani je také ve znameni rostouci aktivity. Dovede rozliSit skutec¢nost od fantazie.
Pozornost ditéte mladSiho Skolniho véku je kratkodoba. Dit€¢ mladsiho Skolniho véku je 1épe
motivovano pochvalou, povzbuzenim, usmévem, obdivem, apod. Jeho slovni zasoba
se vyrazné rozviji. (Petrové in Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 94 — 96)

, Hlavni cinnosti ditéte mladsiho skolniho véku je uceni a prdace. Pro zdravy vyvoj
osobnosti je diilezita hra. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézive, spolecenske.

vevr

devcat vykazuji vice stereotypnosti, jsou klidnejsi. Hra je nezastupitelnou relaxaci



a prirozenym odreagovanim od Skolnich povinnosti, md znacny mentalné hygienicky
vyznam. “ (Petrova in Simi¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 99)

V mladsim Skolnim véku se déti maji moznost realizovat v rtiznych zdjmovych krouzcich.
I kdyz jejich zajem ma jeSté pfechodny charakter, ma duleZitou funkci v rozvoji osobnosti

ditéte.

1.2 Starsi Skolni vék

Obdobi starsiho Skolniho véku je spojovano se vstupem do faze prepuberty a nasledné pak
puberty. Toto obdobi je ¢asem boufi, strest, vzdorovitosti. ,, Pubertdlni dite hleda vlastni
identitu, touzi rozhodovat samo o sobé. Pro tento vekK je typicky odklon od rodiny
a vyhledavani spolecnosti vrstevnikii. Pro dalsi vyvoj jedince to miize znamenat jista rizika,
zvldsté co se tyce experimentovani se socidlné patologickymi jevy, zavislostmi, vandalismem
¢i nebezpecnymi subkulturami mladeze. Ti, kdo za vychovu dospivajiciho zodpovidaji, by
V oblasti volného c¢asu méli spise nabizet a motivovat, nez organizovat a ridit. “ (Vyhnalkova
in Kantorova, 2010, s. 164)

,»Na novém vyznamu zacind nabyvat volny cas, priblizné po 10. roku Zivota jedince. Tento
vék miize prindset mnoho vychovnych problémii. “ (Rehulka in Spousta, 1994, s. 31)

V tomto obdobi miiZzeme vidét patrné rozdily mezi chlapci a divkami. Za posledni roky
se vyvoj i rust u déti starSiho Skolniho véku zrychlil, fyzicky rust se zpomaluje az v obdobi
puberty. Prepuberta i vlastni puberta u dévcat nastupuje diive nez u chlapci (dévéata 10. rok
prepuberta, 12,5 rok puberta; chlapci 11. rok Zivota prepuberta, ve 13 letech puberta).
Objevuji se druhotné pohlavni znaky. (Binarova in Simic¢kova Cizkova a kol., 2003, s. 101,
102) ,,V hrubé motorice se objevuje prechodnd neobratnost, nekoordinovanost pohybu,
zvlasté u chlapcii. Prechodné se mohou projevit problémy v télesné vychove. V obdobi puberty
dochazi ke zlepseni pohybové koordinace. (Dévcata mohou dosdhnout Spickovych sportovnich
vkonii). Rozviji se logicka pameéet. Divky byvaji zdatnéjsi ve verbalnich projevech, jsou
orientovany na jazykové vzdeélani. Chlapci prokazuji lepsi vykony v Feseni pocetnich
a prostorovych probléemii. Chovani je vybusné. Zacina citlivost viici nespravedlivosti a viici
kritice. I kdyz se v tomto obdobi objevuje zajmovad rozkolisanost, presto se miizeme setkat
S tim, Ze ve specializovanych cinnostech, které dospivajiciho bavi, miize dosahovat hlubokych
faktickych znalosti, kterymi piedci ucitele nebo rodice. (Binarova in Simi¢kova Cizkova

a kol., 2003, s. 103 — 107)
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2 VYCHOVA

V této kapitole vysvétlime pojem a cil vychovy a objasnime si slozky vychovy.

Skola je instituci, kterA ma moznost piisobit na svéfené déti a ve spolupraci s rodinou
vychovavat a utvaret jedince tak, aby byli schopni se plnohodnotné zac¢lenit do spolecnosti.
Pro nas, vychovatele, je dobra spoluprace s rodi¢i vyznamna a dilezita.

»Vychovatelky a rodice jsou partnery pri vychové déti. Partnersky vztah predpoklada
dobrou vzdjemnou informovanost, komunikaci, respektovani i diivéru, ze obé strany maji na
mysli nejlepsi zajem ditéte. “ (Hajek, 2007, s. 71) Dobra spoluprace pii vychové déti mezi
rodi¢i a skolou piiznivé plsobi na pozitivni klima. Pozitivni klima ma vliv na vykon zak,
vychovatelt, u€itelll a v neposledni fad¢ i1 rodicl. Déti jsou ve své ¢innosti a uc¢eni aktivngjsi,
ziskavaji 1épe diavéru ke svému pedagogovi, jsou ve Skole Stastnéjsi, oteviengj$i a urcité
se jim vSe 1épe dafi. ,, Bez pozitivniho klimatu je velmi tezké vytvorit skoly, které by efektivne
pracovaly. “ (Grecmanova, 2008, s. 85)

Ucitel narodi Komensky se snaZil do Skol uvést svou myslenku a vytvofit §kolu hrou. Sdm
takto vyucoval a vychovéaval a dnesni Skolni vzd€lavaci program se snazi tuto mySlenku
naplnit. A pravé v ptiznivych klimatickych podminkach je nejsnadnéjsi hru jako prostredek
vychovy a u€eni vyuzit. Vzdyt prave ,, hra napomdha pripravé na samotny dospély Zivot.

(Brierley, 1994, s. 72)

2.1 Pojem vychova a cile vychovy

Kazdy jedinec se od sebe lisi, nikdo neni stejny. Nikdo se 1 stejn¢ nechova. Kazdy ma jiné
vlastnosti, jinou povahu a ke kazdému jedinci ve vychové jinak pfistupujeme. A samoziejmée
kazdy jedinec jinak pfistupuje k vychovateli. Je to vzajemné vytvarejici vztah, navzajem
se ovliviujict. ,, Ve skutecnosti je vychovny vztah oboustranny, vzajemny. *“ (Mat&jcek, 1993, s.

19) ,, Vychova je mnohotvdirny, slozZity vzdjemny vztah, v néemz neni jeden ddrce a jeden
obdarovany, ale kde se mysleni a jednani kazdého vzdajemné podminuji a ovliviuji.
(Matgjcek, 1993, s. 25)

Pokud vychovavame, ur¢ime si vzdy cil, kterého chceme dosahnout a vlastné pro¢ chceme

vychovévat. Jak uz bylo zminéno, kazdy jedinec je jiny, proto tkolem vychovatele je vést

jedince, aby se mohl ve spole¢nosti uplatnit a ,, vychovat dité pro budoucnost “ (Grecmanova

11



in Grecmanova a kol., 2002, s. 53) Vychova vlastn¢ nikdy nekon¢i, stale miizeme na jedince
pusobit a vychovavat.

Vychova je tedy ,zdamérné, cilevedomé piisobeni, které se projevuje vSestrannym
formovanim osobnosti a ma adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky
lidska c¢innost. ** (Grecmanova in Grecmanova a kol., 2002, s. 50)

Pricha uvadi v pedagogickém slovniku, ze ,,vychova je proces zamérného piisobeni na
osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. *“ (Prucha a kol., 2009, s.

345)

Dalo by se fict, ze kazda skupina lidi, kazda spole¢nost nebo i jedinec ma jiny cil vychovy.
Zalezi na tom, co je zrovna V danou chvili pro spole¢nost dulezité, na co se zaméfuje a ¢eho
chce dosédhnout. Pokud nemédme uréeny cil, nevime, co chceme uskutecnit a v tomto ptipadé
by vychova neméla sviij smysl.

., Cilem vychovy se rozumi spolecensky idedl, predstava toho, ceho se ma ve vychovné
cinnosti za pomoci vychovnych cinitelit dosahnout. Ve vychovném cili se formuluji pozadavky
na cloveka, jaky ma byt, pro jaky osobni rozvoj a jaké spolecenské potreby je ho nutno
pripravit. Davaji cinnosti vychovatele i vychovdavaného jasny smeér, perspektivu a tviirci
aktivitu. “ (Holousova in Grecmanova a kol., 2002, s. 80)

Dobfie zvoleny cil dokaze neustale motivovat do dalsi ¢innosti a dosahnout vytouzeného

vysledku ve vychové.

2.2 Slozky vychovy

,Slozky vychovy svym obsahem 7esi specifické dilci ukoly vychovy a orientuji se na
intelektualni, etickou, estetickou, pracovni a télesnou stranku rozvoje cloveka. Ve slozkach
vychovy se tedy odrdzeji konkrétni pozZadavky na rozvoj cloveka, a to z hlediska biologického,
psychologického a socialniho. *“ (HolouSova in Grecmanova a kol., 2002, s. 105)

Soucasna spolecnost se pokusila vychovu rozvrhnout do nékolika slozek vychovy. Jejich
obsah nam pomaha splnit konkrétni cile vychovy, které si ve vychoveé urcime, vymezime.
Tyto slozky vychovy tfidime na vychovu rozumovou, mravni, pracovni, estetickou a télesnou.
Muzeme vsak fict, Ze se vzajemné prolinaji.

Hlavnim obsahem rozumové vychovy je rozvoj védomosti a dovednosti v oblasti jazykové
vychovy, to znamena rozvoj fe¢i, matefStiny. Dale rozvijet schopnost logického mysleni,

motivovat k touze nového poznani, dalSiho vzdélavani a sebevzdélavani. Umét vyslovit
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a zdtivodnit své nazory a myslenky. Rozumova vychova se uskuteciuje uz od utlého détstvi,
kdy rodice vstépuji svym détem matetsky jazyk, pozdéji se podili matetska Skola a Skola
prostiednictvim vyucovani. Rozumovou vychovu mohou rozvijet i zajmové krouzky.
(Holousova in Grecmanova a kol., 2002, s. 109 — 110)

(Holousova in Grecmanova a kol., 2002, s. 111) Snazi se o to, aby vychovavani pfijali za své
urCité normy a jednali podle nich. Mravni vychova je dlouhodoby proces, da se fict, ze je
celozivotnim procesem.

V pracovni vychové mame za ukol vypéstovat v ¢loveéku vztah k préci, pracovni moralku —
Vv dnesni dob¢ tak dilezitou a poskytnout pracovni védomosti, dovednosti a navyky,
pottebnou kvalifikaci. (HolouSovéa in Grecmanova a kol., 2002, s. 115)

,, Cilem estetické vychovy je vypéstovat u jedince schopnost spravné vaimat, chapat, citové
prozivat a podle individualniho nadani hodnotit krasu v uméleckych dilech i mimouméleckych
jevech a vytvaret k nim kladny vztah.” (Holousova in Grecmanova a kol., 2002, s. 117)
Zakladem V oblasti estetick¢é vychovy je naucit jedince dle jeho schopnosti tvofivosti
vytvarné, hudebni, slovesné.

Té¢lesna vychova ma za ukol upeviiovat a chranit zdravi, zajistit zdravy vyvoj ¢loveka,
naucit jedince odpocivat po praci, mit radost ze Zivota a vSestranné Se rozvijet. ,,V soucasné
dobé kukoliim telesné vychovy pocitame i dopravni vychovu, seznameni se znalostmi
0 viastnim téle a sexudlni vychovu. *“ (Holousova in Grecmanova a kol., 2002, s. 119)

Se vSemi slozkami vychovy se mulZeme setkat ve vychovné vzdélavaci cinnosti,
v zajmovych utvarech. Pedagogové se snazi vSechny slozky vychovy do vychovné vzdélavaci
¢innosti zafadit tak, aby jim umoznily splnit vychovné cile.

V nabidce volnoZasovych aktivit ZS Novy Malin se zcela jisté tyto slozky vychovy
objevuji a pracovnici zajmovych krouzkl pracuji tak, aby splnili o¢ekavané cile téchto slozek

vychovy.
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3 VOLNY CAS

V této kapitole objasnime pojem volny ¢as. Vysvétlime si funkci volného ¢asu a potieby
voIného c¢asu dle Opaschowského. Dale budeme specifikovat faktory volného c¢asu

V souvislosti s obdobim mladsiho a starSiho Skolniho véku.

3.1 Charakteristika volného ¢asu

Casto slysime z Gist dospélych vétu: ,,Nemam &as.“ Déti mladsiho $kolniho véku tuto vétu
nerady sly$i. Dnesni doba pfina$i mnoho néstrah. Tyto ndstrahy jsou v podob¢ Spatné party
kamarada, zaskolactvi, zneuzivani omamnych latek, pfili§ dlouhého pobytu u internetu a s tim
spojena kybersikana atd. Jak jiz bylo uvedeno, jako prvni muze volny ¢as ovlivnit rodic.
Z rodiny si dité pfebira prvni vzory, prvni postoje a navyky. Pokud se rodice détem vénuji
a dokazou jim byt oporou pii vybéru svych zajmu, pak vétSinou nedochazi k problémum
a k nezadoucimu vyuzivani volného ¢asu. Nékdy vsak rodina nema dostatek prostiedkt nebo
znalosti a tady ji mize byt napomocna Skola, ktera dava moznost rodi¢im vybrat z naplné
zajmovych krouzkii uskuteciiovanych piimo ve skole po vyucovani.

Pojmi a definic volného casu je cela fada, v nds urcité toto spojeni dvou slov vyvolava
piijemny pocit, pocit pohody, odpocinku, uspokojeni, uvolnéni, radosti.

., Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své c¢innosti
miuzeme svobodné vybrat, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojem volny cas
se bezné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové Ccinnosti.” (Pavkova, Hajek,
Hofbauer, 1999, s. 15)

Héjek ve své knize uvadi nékolik vymezeni volného Casu. ,Je to cas, ktery cloveku
umoznuje svobodnou volbu ¢innosti; v negativnim pojeti - cas zbyvajici po splnéni povinnosti;
V pozitivnim pojeti — ¢as svobodného rozhodovani pro cinnost,; doba, ktera ziistane z 24 hodin
po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost a po uspokojeni biologickych
potreb, atd. “ (Hajek a kol., 2008, s. 66)

Dals$i zdroj charakterizuje volny cas ,jako Ccinnosti, do nichz clovek vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se ji na zakladeé svého svobodného rozhodnuti, prinasejici prijemné

zazitky a uspokojeni. “ (Hofbauer, 2004, s. 13)
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Pedagogicky slovnik uvadi definici: ,,volny cas je cas, s kterym clovék miize nakladat

podle svého uvazeni a na zdkladé svych zajmii. ©“ (Pricha, 2009, s. 341)

3.2 Funkce volného Casu

Kazdy jedinec sviij volny ¢as jinak vyuziva, kazdy od svého volného c¢asu néco jiného
oc¢ekava. ,, Vsechna ocekdvani lze shrnout do systéemu rozmanitych funkci volného casu.
Funkce volného casu vyjadruji vyznam, jejz pro spolecnost a jednotlivce volny cas ma.*
(Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 162)

H. W. Opaschowski se podrobnéji zabyval funkci volného casu a vytvofil osm potieb,
které volny Cas napliuje (Vazansky, Smékal, 1995, s. 30):

Rekreace zbavuje zatéze, nacerpava dalsi silu, regeneruje, zotavuje, dilezity je odpocinek
a spanek.

Kompenzace je potieba vyrovnani, rozptyleni a potéSeni, bezstarostnost, védomé uzivani
Zivota.

Touhou po poznani a dal$iho uceni, uméni rozvijet silné Ja je dalsi z funkci volného Casu —
edukace.

Pod funkci kontemplace si pfedstavujeme pohodu, rozjimani, pfemysleni o sobg¢,
meditovani.

Clovek je tvor spoleéensky a ma potiebu komunikace. Je tedy dilleZité pro né&j ve volném
Case navazovat kontakty a bavit se, travit Cas s prateli a stim je spojena empatie, laska,
néZnost, erotika, sexualni kontakty.

Integrace je vlastné zaclenéni, potieba pattit nékam, mit pocit bezpeci a uznani.

Pokud se jedinec dobfe zacleni, pak funguje participace a ma moznost spolurozhodovat,
spoluptisobit na déni, usilovat o spolecné cile a realizovat spolecné zaméry.

Posledni funkci volného casu je enkulturace, ktera je potfebou vlastniho kreativniho
rozvoje, rozvoje osobnich schopnosti a nadani, estetického vnimani. (Véazansky, Smékal,
1995, s. 30, s. 31)

Funkce volného casu jsou vlastné dilezitymi potfebami pii rozvijeni osobnosti déti

mladsiho a starSiho Skolniho véku.
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3.3 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

., Za limitujici faktory osobnosti vzhledem k volnému casu se povazuje hlavné faktor veku,
pohlavi, psychické a fyzické kondice, vietné zdravotniho stavu a socidlné — profesniho
zarazeni.“ (Spousta, 1994, s. 52)

V prvni fad¢ je to urcité vék. Jinak travi sviij volny Cas déti v predskolnim véku, kdy jeste
nemaji tolik povinnosti a do zna¢né miry ho ovliviuji jejich rodice. Lépe feceno, rodice
napliuji t€émto détem volny Cas a jsou plné zodpovédni za to, jak jej travi. Jinak travi svij
volny ¢as déti Skolniho veéku, které sviij ¢as musi rozdélit na dobu plnéni povinnosti a na
volny ¢as. Zodpovédni jsou rodice 1 u déti mladsiho Skolniho véku a starSiho Skolniho véku,
ale tyto déti si uz dokazou urcit, co je zajima a co je bavi. I kdyz dit¢ v obdobi mladsiho
Skolniho véku je jesté¢ ve svych zajmech ptelétavé (chvili ho bavi tancovat, chvili zpivat),
zalezi zde mnoho na rodicich, jak své dit€¢ podpofi, pochopi a jak dit¢ vedou. Ve starSim
Skolnim véku, v obdobi puberty, chce dit€¢ uz o svych z4jmech rozhodovat samo. VSechny
zasahy dospélych chapou jako manipulaci. Tady hodné zalezi na pftistupu dospélych, jestli
mladez motivuji, nebo odrazuji. VSichni vime, jak je dilezité v tomto véku déti spise pro
¢innost naladit, protoze zde pak muze vzniknout riziko vzniku experimentovani se socidalné
patologickymi  jevy, zavislostmi, vandalismem C¢i nebezpecnymi subkulturami mlddeze.
(Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 164)

Pokud rodi¢e dokazou dobie a citlivé své dité¢ vést v jeho volném case, tak svou snahu
zuroc¢i v obdobi adolescence. Jedinci jsou v tomto obdobi jiz zodpovédni sami za sebe a jeho
opravdové zajmy pretrvavaji vétsinou az do dospélosti. U dospé€lého jedince uz je volny Cas
ovlivnén jeho zaméstnanim, rodinou a dal§imi povinnostmi. Ve staii jedinec uz vétSinou fesi,
€0 udg¢lat s velkou mirou volného €asu. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 165)

DalSim faktorem ovliviiujicim volny €as je pohlavi. Déti mladSiho Skolniho véku maji
v obdobi mladsiho $kolniho véku. (Petrova in Simitkova Cizkova a kol., 2003, s. 99)
Vétsinou se velké rozdily ve volbé zajmia nevyskytuji. V obdobi star§iho Skolniho véku jsou
rozdily u chlapcii a divek z divodu vyspivani, vétsina divek vyuziva svlij volny ¢as, ktery je
zamétfen na estetickou slozku vychovy. Chlapci se vice zabyvaji ve svém volném Case

sportovnim zdjmovym krouzkam.
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Pro to, jakym zplisobem travime volny cas, je dileZity zdravotni stav a fyzicka kondice.
Zde je patrny rozdil u zdravého a fyzicky zdatného jedince a u jedince nemocného ¢i
s handicapem.

Dal$im vyznamnym faktorem jsou psychologické aspekty. Tyto aspekty do znacné miry
ovliviiyji volny ¢as jedincii. Zéalezi na temperamentu, inteligenci, jeho emocionalniho stavu,
vali, motivaci a z4jmech. Souhrnné tedy zalezi na pisobeni vnitinich a wvnégjSich
determinantech lidské psychiky. (Spousta, 1994, s. 50)

Vyse dosaZzeného vzdélani a s tim souvisi i povolani a materialni zabezpeceni, jsou
faktorem, ktery také ukaze rozdily v traveni volného Casu. Jinak travi ,,volny cas tézZce
manudlné pracujici délnik, vytizeny ve sménném provozu, lékar, herec. Nejvétsim zlem
nynéjsiho standardniho obcana je neplodné vysedavini u nékterych poradii (serialii)
televize. “ (Spousta, 1994, s. 50)

Vyse dosazené¢ho vzdélani ur€ité ovlivni i s kym se ¢lovek styka, s jakou spolecenskou
vrstvou je ochotny travit sviyj volny cas.

Tim jakym zpGsobem Zije, jaky ma zivotni styl, jaké ma navyky, nazory, hodnotovou
orientaci také ¢asto ovlivni jeho volny ¢as.

,Zcela zasadni a nezpochybnitelnou roli v traveni volného casu ditéte sehrdava jeho
rodina. Rodina zprostiedkovava prvni zkusenosti s volnym casem, je mistem, kde se utvareji a
hluboce zakorenuji volnocasové ndvyky a postoje cloveka.” (Vyhnalkova in Kantorova,
2010, s. 173)

Vime, Ze rodina je opravdu pro dit¢ a mladé¢ho ¢lov€ka prvnim a nejdilezitéjSim vzorem.
,,Je prvnim prostredim, které pro jejich volny cas vytvari (¢i ma vytvaret) priznivé podminky:
hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani Zivotnich cilii. Zpusoby realizace volného
casu v nasich rodindch se vsak v zavislosti na jejim socidlnim statusu, zivotnim stylu i vztahu
k volnocasovym potiebam ditéte od sebe znacné odlisuji. *“ (Hofbauer, 2004, s. 61)

Volnoc¢asové aktivity, které mohou rodice spolu s détmi v dne$ni uspéchané dobé travit,
jsou dulezité pro vzajemné citové vazby v roding. (Vyhnalkova in Kantorova, 2010, s. 174)

Dité si Casto vybird zajmovy krouzek podle toho, jestli ho navstévuje i1 jeho kamarad.
Nechéd se ovlivnit jinym nazorem, zajmem. Volny Cas ovliviiuje i vrstevnicka skupina.
, Travit volny cas s vrstevniky je pranim kazdého mladého clovéka.” (Vyhnalkova in
Kantorova, 2010, s. 174)

Vliv na vybér volnocasovych aktivit ma lokalni prostiedi. Lokalni prostfedi je misto, kde
dité, ¢loveék zije. Mlzeme jej rozd€lit na prostiedi méstské a venkovské. (Vyhnalkova in

Kantorova, 2010, s. 175) Ve mésté je vétsi vybér z volnocasovych aktivit. Na venkove Casto
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zalezi, jak se ochotné zapoji do nabidky volnocasovych aktivit rizné organizace, obec, Ci
Skola. Dnes uz na vétSin€ venkovskych skol nabizi zakiim celou fadu zajmovych utvart.
., Vzhledem k tomu, zZe dochazka do zdajmovych utvarii nabizenych Skolou je obvykle méné
financné narocna, predstavuji tyto krouzky cenové dostupnou moznost kvalitniho vyuzivani
volného casu. “ (Vyhnélkova in Kantorova, 2010, s. 176)

Je zfejmé, Ze jinak travi volny Cas lidé zijici ve mésté v panelovych bytech a jinak lidé
zijici na vesnici. I kdyz se dnes tento rozdil do zna¢né miry stird, protoze lidé na vesnicich se
uz v dnesni dobé tak nediou na polich jako diiv a maji vét$i moznost travit sviij volny cas
podobné jako lidé ve méstech. Zakladni skola Novy Malin, kterou jsem si vybrala pro svou

bakalafskou praci, je na vesnici. Nabidka volnocasovych aktivit této Skoly se podoba nabidce

instituci pro volny ¢as ve mé&sté, které je v blizkosti této obce.
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4 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

V této kapitole budeme definovat pojem vychova mimo vyucovani, vymezime si Ctyfi
znaky, kde vychova mimo vyucovéani probihd. Vysvétlime si funkce jaké vychova mimo
vyucovani plni a rozebereme obsah vychovy mimo vyucovani, ktery je ndplni vychovné

vzdélavaci ¢innosti Skolni druziny, klubu, détskych domov, atd.

4.1 Specifika vychovy mimo vyucovani

Pedagogicky slovnik v pojmu vychova mimo vyucovani odkazuje na pojem doba mimo
vyucovani. ,,Doba mimo vyucovani je cas zaku, ktery venuji: 1. aktivitam vztahujicim se
ke skole (cesty do Skoly a ze Skoly, priprava na vyucovani, akce organizované Skolou); 2.
cinnostem se Skolou nesouvisejicim. Organizovanou formu zajistuji skoly ve Skolnich
druzinach a Skolska zarizeni pro vychovu mimo vyucoviani a pro zdjmové vzdeélavani
ve volném case. *“ (Pricha a kol., 2009, s. 56)

Slovni spojeni — vychova mimo vyucovani — ndm napovida, ze vychova mimo vyucovani
probihd bezprostiedné po vyucovéani. Vychova mimo vyucovani mize probihat ve Skolnich
druzinach a klubech, ve stfediscich pro volny c¢as, v détskych domovech, v domovech
mladeze, v zékladni umélecké Skole, v jazykové Skole, apod. Dé&ti a mladez se mohou na
zéklad¢ svého zdjmu zaradit do instituci, které maji za kol podilet se na jejich volném case,
rozvijet jejich z4jem, nadani a talent nebo ucit se, jak spravné a optimalné vyuZivat svilj volny
cas.

Drtive jsme se mohli setkat s pojmy mimotiidni, mimoskolni vychova, tato pojeti vSak
Vv Sedesatych letech nahradil presnéj$i pojem vychova mimo vyucovani.

» Vy¥chova mimo vyucovani je vvmezovana ¢tyimi znaky:

e probihd mimo povinné vyucovani;
e probihd prevazné ve volném case;
e probihd mimo bezprostredni vliv rodiny;

e je institucionalné zajistena.* (Hajek a kol., 2008, s. 67)
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4.2 Funkce vychovy mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani plni funkci vychovnou, zdravotni, socidlni a funkci preventivni
a rozvojovou.

Vychovna funkce

wProstiednictvim pestrych a zajimavych cinnosti se déti motivuji k hodnotnému vyuzivani
volného casu, k ziskavani novych vedomosti, dovednosti i ndvyki, a tim i krozvoji
poznavacich procesu a k celozivotnimu vzdelavani. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 42)

Zdravotni funkce

Zdravotni funkce ,,podporuje zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a mldadeze. (Pavkova
akol., 1999, s. 42) Zdravotni funkce vede a uéi déti ke spravné zivotosprave, dodrzovani
hygieny, pohybu na cerstvém vzduchu, jak spravné odpocivat a rekreovat se, ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Socialni funkce

Pedagogicti pracovnici maji za kol v dob¢, kdy rodice jsou v zaméstnani, pisobit na své
svéfence tak, aby prizniveé ,vytvdreli Zddouci socidlni vztahy* Krozvoji komunikace.
(Pavkova, 1999, s. 42)

Preventivni a rozvojova funkce

Je obzvlast’ dulezita v soucasné dobé, kdy ma pusobit v riznych programech na prevenci
negativnich jevi. (Pavkova, 1999, s. 43)

Tyto funkce maji ve vychové mimo vyucovéani dilezité misto, protoZze pomahaji dité

spravné rozvijet, vést, motivovat a vychovavat.

4.3 Obsah vychovy mimo vyucovani

Obsahem vychovy mimo vyucovani jsou c¢innosti odpocinkové, rekreacni, zdjmove,
spoleCensky prospesné, sebeobsluzné a piiprava na vyucovani. Obsah vychovy mimo
vyucovani je vlastné obsahem cinnosti Skolni druziny. Odpocinkovd, rekreacni a zdjmova
¢innost je soucasti volného cCasu. Pfiprava na vyucCovani a cinnost sebeobsluzna je uz
povinnosti, kterou se déti u¢i zvladnout. (Pavkova, 1999, s. 51)

V odpocinkové ¢innosti maji déti za ukol si odpocinout po celodennim vyucovani,
odstranit unavu. Zafazuje se nejcastéji po obédé, rano pred vyucovanim a dle potieby

kdykoliv béhem dne. PIni psychohygienické poslani. Do odpocinkové ¢innosti vychovatelky
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zatazuji predevS§im velmi klidné hry v herné, v pfirodé, miize se zde prolinat i zdjmova
¢innost spojena s vychazkou, déale spolecnou cetbu a poslech, besedy a vypravéni, praci
s détskymi Casopisy, sbératelské zajmy a zatazovani spolecenskych, ndmétovych, stolnich a
konstruktivnich her.

Rekrea¢ni ¢innost slouzi k regeneraci sil. Prevazuje v ni odpocinek s naro¢né&jSimi
pohybovymi prvky. Pfi rekreac¢ni Cinnosti jsou détem nabizeny pohybové hry v herné,
V t€locvicné, na hfisti a v ptirod€, vychazky spojené se zdjmovou Cinnosti nebo kazdodenni
pobyt na zahrad¢ a v ptirod¢. (Hajek, 2007, s. 150)

Zijmova cinnost rozviji osobnost ditéte a umoziluje mu seberealizaci 1 dal§i rozvoj
dovednosti a poznani. Zajmova cCinnost zahrnuje Cinnosti spolecenskovédni, pracovné —
technické, esteticko — vychovné, piirodovédné, t€lovychovné, sportovni a turistické. (Hajek,
2007, s. 150)

»PFi ¢innostech sebeobsluZnych jsou zZaci vedeni k upeviiovani hygienickych a kulturnich
navykit a k peci o osobni majetek. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 52)

,Cinnosti veiejné prospéiné vedou Zdiky k primérenému podilu na dobrovolné praci
Ve prospéch druhych a k tvorbé i ochrané Zivotniho prostredi. Uci se pomdhat détem, starsim
lidem, zucastinuji se praci pri zvelebovani obce atd. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 52)

Priprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim $kolnich povinnosti.
Déti si procvicuji ucivo zabavnou formou, hraji didaktické hry, fesi hadanky, kvizy, tajenky,
dopliiovacky a jazykolamy. Skolni poznatky si ovéfuji a upeviuji v praxi pfi vychazkach,
soutézich, exkurzich a dalSich podobnych ¢innostech. Vypracovavani domacich tkola je

mozné pouze se souhlasem rodi¢i. (Hajek, 2007, s. 150)
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5 ZAJMOVA CINNOST

., Zakladem nabizenych volnocasovych aktivit jsou cinnosti zalozené na zajmu.* (Hajek
akol., 2008, s. 163) Proto si hned na Gvod vysvétlime pojem zdjem, zdjmova Cinnost a
z4djmoveé vzdélavani. Seznamime se s kategorizaci z4jmi a S metodikou vedeni zajmové

¢innosti.

5.1 Pojem zajem, zajmova ¢innost, zajmové vzdélavani

Pokud budeme hovofit o zdjmovém vzdélavani, musime si nejdiive vysvétlit, co je to
zajem. , Zajmy chapeme jako zvlastni druh motivacnich sil. Jejich zdkladem jsou potieby,
zvilasté psychologické, které se konkretizuji v podminkdach dané kultury. Zdjem je trvalejsi
zaméfeni a poukazuje na to, Ze predmét zajmu odkryva také néjaky stav potieb. “ (Cizkova,
1995, s. 42)

Pavkova a kol. ve své knize uvadi, ze: ,, Zdjmy souviseji s celkovym zamérenim osobnosti a
Ize je charakterizovat jako relativné stalé snahy zabyvat se predméty nebo cinnostmi, které
clovéka upoutavaji po strance poznavaci nebo citové. Zdajmy patri mezi vlastnosti aktivacne-
motivacni, vedou osobnosti k cinnosti (aktivité) a vyvolavaji pohnutku (motiv) k cinnosti
zamérené urcitym smérem. * (1999, s. 96, 97)

Lidé se od sebe lisi svymi potiebami, 1isi se 1 svymi zdjmy. Kazdého bavi néco jiného,
kazdého néco jiného uspokojuje. Zde opét miliZeme narazit na to, z jaké rodiny jedinec
pochazi, kdo mél na jedince vliv a co ho ovlivnilo natolik, Ze si vybral ur¢ity druh zajmu.

Zajem je velkou motivaci. Pokud jedinec ma o urCitou ¢innost zdjem, ¢innost ho bavi,
dokdze se mu intenzivné vénovat, a tak rozvijet své nadani, talent. Pro n¢které jedince
se dostdvd zdjem na piedni mista v zebficku osobnich hodnot. Zijem, ktery cloveka
uspokojuje, vyvolava v jedinci ur¢ité emocni zazitky.

Priicha zajmovou cinnost vysvétluje jako ,, péstovani a rozvijeni specifickych sklonui,
zajmii a konickii: 1. v zarizenich pro vychovu mimo vyucovani, jako soucast neformalniho
vzdeélavani; 2. v individualnich ¢innostech jednotlivcu jako soucdst informdlniho vzdélavani. *

(Prtcha a kol., 2009, s. 377)
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Zajmova c¢innost, ma za ukol efektivné vychovavat a vzdé€lavat. ,, Je socializacnim
prostredkem a stava se tak vyznamnym cinitelem individudlniho i spolecenského rozvoje.
(Hajek a kol., 2008, s. 164)

wZajmové vzdélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zdjmovou cinnosti se
zamérenim na rizné oblasti. Zajmové vzdelavani se uskuteciiuje ve Skolskych zarizenich pro
zdjmové vzdelavani, zejména ve strediscich volného casu, Skolnich druzinach a Skolnich
klubech. “ (Macek a kol., 2007, s. 13)

V pedagogickém slovniku Pricha uvadi, ze zajmové vzdélavani je ,, termin vyjadrujici
rizné edukacni aktivity, které probihaji mimo skolni prostredi, tedy jako neformalni
vzdeélavani. Zdajmové vzdelavani ma velky vyznam pro hodnotné traveni volného casu a jako

doplnéek skolniho vzdélavani. ““ (2009, s. 377)

o

5.2 Kategorizace zajmu

wZdjmy zahrnuji a aktivizuji celou osobnost. Jsou individudlni a vypovidaji mnohé o
povaze a Zivotni draze konkrétniho cloveka. “ (Vyhnalkova in Kantorova a kol., 2010, s. 171,
172)

Zajmy délime dle obsahu, dale ,,je muzZeme délit podle uirovné cinnosti, casového trvani,
koncentrace a spolecenské hodnoty. “ (Hjek a kol., 2008, s. 166)

Uroveii &innosti, kterou dité vyviji v ¢innosti svého zdjmu je aktivni a receptivni. Pokud si
dité zvoli z nabidky néktery ze zajmového krouzku, snazi se jej pedagog do ¢innosti svym
pfistupem vtdhnout tak, aby bylo dit¢ aktivni. Pokud je zajem ditéte receptivni, sviij zvoleny
zajem napt. sleduje v televizi. (Hajek a kol., 2008, s. 166 — 167) Intenzitou zajmu se rozumi
kvalita, jakou se dit¢ svému zajmu vénuje. Mysli se tim hloubka, nebo povrchnost zajmu.
Pokud je zajem ditéte hluboky, rozviji své pozndni, dovednosti a obohacuje sviij citovy Zivot.
(H4jek a kol., 2008, s. 167) Dité v obdobi mladsiho Skolniho véku nema jesté trvalé zajmy, je
v zajmech pielétavé. Casto si vybere zajmovy krouzek, ktery navitdvuje kratce. Casové
trvani zajmu je tedy pak ,, krdatkodobé, docasné ¢i prechodné, jejichz opakem jsou zdjmy
trvalé. * (Hajek a kol., 2008, s. 167)

ZS Novy Malin nabizi détem n&kolik zajimavych zajmovych krouzki. (viz tab. ¢. 1, s. 28)
Casto se stava, ze si déti vyberou nékolik krouzki riizné zaméfenych obsahové. Zde mizeme

hovotit o stupni koncentrace, kdy zajmy se rozliSuji na zajmy jednostranné a mnohostranné.
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Z hlediska spolecenské hodnoty nas zajima, zda nejsou zajmy u déti vybirany v rozporu s
pravnimi normami, zda jsou ¢i nejsou spolecensky akceptovany. (Hajek a kol., 2008, s. 167)

V kapitole o vychové mimo vyucovani jsme se seznamili s obsahem vychovné vzdé€lavaci
¢innosti, kde jsme méli moznost poznat rozdéleni zajmovych ¢innosti.

Pavkova ,,uziva deleni podle obsahu na zajmové cinnosti spoleCenskovédni, pracovné-
technické, prirodovédné-ekologické, estetickovychovné, télovychovné,  sportovni
a turistické. “ (Pavkova a kol., 1999, s. 98)

e Spolecenskovédni: uci déti k poznani aktualniho spolecenského déni a nékterych
historickych souvislosti; péstuje vztah k vlasti, k matefskému jazyku, K partnerstvi a
rodiCovstvi. Spolecenskovédni z4jmovéa cinnost zahrnuje napf.: poznéavani
vyznamnych objektl v misté¢ bydlisté, Skoly; seznamovani s historickymi objekty a
pamatnymi misty; dodrzovani tradic $koly (akademie, dny otevienych dvefi, ples).

e Pracovné — technicka: vede k zdokonalovani manudlnich dovednosti, podporuje
Sikovnost, trpélivost a pfiméfenou ucast v oblasti védy a techniky. Pracovné-technicka
z4jmova Cinnost zahrnuje praci sriznymi materidly, konstruktivni prace, drobné
opravy hracek, ptipravu pokrmi, ale i Cinnosti souvisejici s dopravni vychovou.
(Pavkova a kol., 1999, s. 98, 99)

e Esteticko — vychovna: utvati a formuje estetické vztahy déti k ptirodé, spole¢nosti;
¢innosti jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatického
a hudebné — pohybového projevu. Okruhy v Cinnosti estetickovychovné rozviji déti
Vv oblasti vytvarné, kde se déti u¢i rizné vytvarné techniky, poznavaji a uci se chapat
vytvarné uméni. V oblasti hudebni déti zpivaji, mohou se naucit na hudebni néstroje,
hraji hudebné-pohybové hry, apod. V oblasti literarné-dramatické zdjmové €innosti se
déti zdokonaluji v Cetbé, zabyvaji se literarni a dramatickou ¢innosti, navstévuji rlizna
kulturni ptedstaveni, atd. (Pavkova a kol., 1999, s. 100, 101)

e Piirodovédna: vede déti klasce k ptfirode, vlasti a ochrané Zzivotniho prostredi
a ekologickému mysleni (enviromentalni vychova). Ukolem okruht ptirodovédnych
¢innosti je zaméfit se na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi; specializovat se na
z4jmové ¢innosti jako jsou napft.: véelafstvi, rybarstvi, myslivost, atd.

e T¢lovychovna, sportovni a turistickd: rozviji obratnost, vytrvalost a silu; pfispiva
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti, ke zdravému zivotnimu stylu. (Hajek, 2007,

S. 150) Okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zajmovych ¢innosti
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zahrnuji rizné druhy cviceni, sportovnich her, sezonnich sportd a zabavy. (Pavkova a kol.,
1999, s. 102)

Héjek navic zatazuje zdjmovou ¢innost, kterd je v dnesSni dob¢ u déti nejvice oblibena. Je
to PC (prace s pocitatem) — ,,vybavuje déti pocitacovymi dovednostmi a rozviji logické
uvazovani pri programovani. “ (Hajek a kol., 2008, s. 168)

Zakladni skola v Novém Malin¢ nabizi détem né€kolik volnocasovych aktivit. Déti maji
moznost vybrat si dle svého zajmu z fady pohybovych, vytvarnych, hudebnich, jazykovych
a dramatickych ¢innosti. Rodice tak nemusi fesit dopravu svého ditéte do zajmovych krouzkt
ve mésté a v neposledni fadé 1 drazsi zapisné. Détem pak urcité vyhovuje znalost kolektivu,

pedagoga a 1épe se jim spolupracuje.

5.3 Metodika vedeni zajmové ¢innosti

Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzdé€lavani, § 2, zajmové vzdélavani lze
uskuteCnovat formou pfilezitostnou, pravidelnou, osvétovou, taborovou, individudlni a
vyuzitim oteviené nabidky spontdnnich ¢innosti.

Zajmové Cinnosti, které jsou nabizeny nasi $kolou, se uskute¢niuji pravidelnou organizaéni
formou. Pokud se néktery vedouci zdjmového krouzku rozhodne zicastnit néjaké soutéze,
besedy, vychazky, nazyva se tato ¢innost prilezitostna. (Hajek a kol., 2008, s. 168)

Zékladni Skola Novy Malin nabizi pro své svéfence zdjmoveé krouzky, které jsou ureny
pro skupinovou ¢innost. Tyto zajmové Cinnosti nabizeji aktivitu pro vétsi pocet déti, schazi
se v téchto krouZzcich déti se stejnym zdjmem. Dalsi organiza¢ni formou zdjmovych ¢innosti
je individualni a hromadna forma. Tyto formy vSak nase zakladni §kola nenabizi. V nabidce
volnocasovych aktivit nasi Skoly pracuje zajmovy krouzek Hra na zobcovou flétnu, pfesto je i
tento krouzek veden formou skupinovou a ne individualni.

,, Organizacni formy zdjmové cinnosti vyplyvaji z charakteru a poslani jednotlivych
subjektii, v nichz se realizuji, miizeme je délit podle riiznych hledisek. Napriklad podle stupné
organizovanosti jsou deti bud orgamizované V riznych utvarech pod primym vedenim
pedagoga (zajmové utvary — krouzky, soubory, kluby, oddily), nebo se venuji spontinnim
dinnostem — zarizeni pak pouze nabizi podminky a prostiedi pro neformalni traveni volného
casu. “* (Hajek a kol., 2008, s. 168)

Vhodnou motivaci pro déti v zdyjmovych krouZzcich je vedouci jednotlivych krouzk,

dilezity je jeho ptistup, schopnosti, vztah k détem, jeho znalosti a dovednosti v zajmové
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oblasti. Predmétem zajmu je i vybaveni pro cinnost, osobnost vedouciho, vytvoieni
ptatelského a tvorivého ovzdusi. (H4jek a kol., 2008, s. 176)

Spatného, nebo dobrého vedouciho zajmového krouzku déti rychle odhali. ,, Proto se pred
pedagogy vynoruje trvale platny pozadavek: neustale pracovat na sobé, neustrnout, rozvijet
se, nejen kvili sobé, ale hlavné pro ostatni. Kazdy zaniceny, nadSeny, obétavy, ale teéz
erudovany, metodicky fundovany objekt pusobeni zapaluje, plamen zajmu preddva ostatnim,

infikuje druhé. O to jde, a ve volném case predevsim!“ (Vazansky, 1994, s. 56)
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6 VOLNOCASOVE AKTIVITY NA ZS NOVY MALIN

Zékladni Skola v Novém Maliné ma zdjem o to, jak zaci vyuzivaji svlj volny c¢as. Svou
nabidkou zajmovych krouzk se snazi predchazet patologickému a rizikovému chovani, snazi
se nabidnout zakiim celé Skoly co nejvétsi vybér ze sportovnich, vytvarnych, hudebnich
¢innosti. D¢Eti si mohou rozsifit své znalosti anglického jazyka a rozvijet svij talent
V dramatickém krouzku.

Volnocasové aktivity nabizi nase Skola uz n¢kolikatym rokem a snazi se je dle moznosti a
také dle zajmu déti rozsifovat, upravovat.

V této kapitole se seznamime s charakteristikou Zakladni Skoly Novy Malin, s tydenni

nabidkou volnocasovych aktivit v soucasné dob¢ a s naplni nabizenych aktivit nasi Skoly.

6.1 Charakteristika Skoly

Budova zakladni skoly je situovana v centru obce Novy Malin, ktera se nachazi v oblasti
podhiiii Jesenikii nedaleko Sumperka. Budova byla postavena a slavnostné oteviena 9. 11.
1904 jako némecka obecni Skola. Po skonceni 2. svétové véalky se do vesnice pfistéhovaly
¢eské rodiny a v budové Skoly vznikla Ceskd obecnd Skola. Od 1. 1. 2003 ma Skola pravni
subjektivitu, jejimi soucastmi jsou: zakladni Skola, matefska S$kola, Skolni druzina, Skolni
jidelna a vydejna stravy. K dnesnimu dni se ve Skole u¢i 333 zakt v 15 tfidach, pracuje zde 23
pedagogickych pracovnikd.

ZS ma kdispozici dvé budovy, které jsou propojeny 3kolni jidelnou. Jednu budovu
vyuzivaji zaci prvniho stupné a Skolni druziny. K této budové je pfistavena moderni
télocvicna. Nové vybudované tiidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi a pfipojenim
Kk internetu. Tiidy druhého stupné jsou umistény v druhé budové, kde se nachazi ucebna
fyziky, chemie, zakovska kuchyné, uc¢ebny cizich jazykt, vypocetni techniky.

Za Skolou se nachazi polyfunkéni htisté, které se vyuziva nejen pro vyuku télesné vychovy,

&innost §kolni druZiny, ale také pro &innost zajmovych krouzki. (www.zsmalin.cz')

Y Zikladni skola Novy Malin. [online] [cit. 2013-12-17]. Dostupné z: http://www.zsmalin.cz
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6.2 Tydenni nabidka volnocasovych aktivit nabizené Skolou

Volnocasové aktivity, které nabizi Zakladni Skola v Novém Malin€, jsou nabizeny pro
zaky 1. a 2. stupné¢ této Skoly. Zajmové krouzky mohou po domluvé s feditelem Skoly
navstévovat 1 zaci jinych Skol. Jednotlivé zdjmové krouzky jsou vedeny pedagogy Skoly,
ktefi maji bud’ urcité predpoklady, trenérské zkousky, nebo talent tento zajmovy krouzek vést.
Krouzek dramaticky je veden maminkou zacky tieti tiidy.

Kazdy pedagog, vedouci zajmového krouzku si sam urci, ¢eho chce béhem skolniho roku
v krouzku doséhnout, jaky ma cil, jak déti bude motivovat (vétSinou v podobé soutéze,

vystoupeni, turnaje, atd.)

Aerobik 1. -5t Po | 15,00 — 16,00
Aerobik 5.-9.t&. | Ut | 15,00 - 16,00
Hra na kytaru 4. — 9. tiida zacateCnici | Po | 13,15 — 14,00
Hrana kytaru 4. — 9. téida | pokro¢ili | Ut | 14,15 — 15,00
Zobcova flétna (zacateCnici) | 1. ti. Po | 5. hodina

Zobcova flétna (pokrocili) | 2. tf. Po | 6. hodina

Zobcova flétna (pokro¢ili) | 3.—4.tf. | Ut | 13,00 —13,45
Florbal 2.—3.tr. Pa | 13,45-14,30
Florbal 3.—4.tt. | Ut | 6. hodina

Florbal 5.—6. tr. St | 15,00 — 16,00
Florbal 7.-9.tt. | Ct | 15,00 - 16,00
gachovy krouzek zacate¢nici | St | 13,00 — 13,45
Sachovy krouzek pokrocili | St | 14,30 — 15,15
Vytvarny krouzek 3.—5.tf. | Po|13,00-14,30
Dramaticky krouzek 1. 5.t Pa | 13,00 - 14,00
Hravé angli¢tina 3. tf. St | 13,00 -13,45
Hrava anglictina 2. tf. St | 13,00 - 13,45

Tabulka €. 1: Nabizené volnocasové aktivity ve Skolnim roce 2012 - 2013

Vzdy na zacatku Skolniho roku obdrzi Zaci Skoly tuto nabidku zajmovych krouzkd, ktera je
doplnéna prihlaskou. Déti maji moznost dle svého zajmu a volného ¢asu prihlasit se do konce
zaii a od fijna pravidelné navstévovat vybrany zajmovy krouzek.

Aerobik

Krouzek na skole pracuje sedmym rokem. Dévcata, ale i chlapci se v tomto krouzku rozviji
V oblasti tane¢ni, pohybové, uci se zdkladnim aerobnim krokiim. Zakladem aerobiku je sladit

pohyb s hudbou. Aerobik mohou navstévovat zaci od 1. — 9. tfidy, jsou rozdéleni na
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zacateCniky a pokrocilé. Po nacviCeni sestavy déti ¢ekd vystoupeni nejen na akcich Skoly,
(napt.: vystoupeni ke Dni matek, ples skoly), ale i na akcich obce. Vystoupeni je pro déti
velkou motivaci.

Hra na kytaru

Devatym rokem pracuje ve Skole v Novém Maliné¢ z4jmovy krouzek, ktery uci déti
zakladim ve hie na kytaru. Pod vedenim pedagoga nacvicuji akordy ve skupiné, uci se
vybrnkévat a po ziskani zakladi déti umi zahrat pisnicky s akordy ze zpévnickl. Krouzek je
zacateCnici se Kk nim pftidaji ke konci $kolniho roku a vystupuji na akademii nebo vitani
obcanki.

Zobcova flétna

Nejstarsim krouzkem na nasi Skole, co se tyce plisobnosti, je zdjmovy krouzek pod ndzvem
Zobcova flétna. Déti tento zdjem mohou na nasi Skole rozvijet patnadctym rokem. Opét jsou
v tomto krouzku déti rozd€leny na zacateéniky a pokrocilé. Pracuji po dobu tii let ve skupince
od 12 az 15 déti. Krouzek navstévuji déti, které hraji pro radost a pokud béhem dochazky
pedagog zjisti u ditéte talent ve hie na flétnu, doporuci rodi¢tm piihlasit jej do hudebni Skoly.
Déti se uci nejdiive dychat, pak procvicuji rytmus, nauci se zpivat pisnicku, kterou pozdéji
procvicuji dle notového zapisu na flétnu. Na flétnu zahraji tony od c' - d*. Hra na hudebni
nastroje se v hudebnich Skolach vede individudlni organiza¢ni formou, ale z diivodu velkého
poctu déti musel pedagog zvolit skupinovou organiza¢ni formu a ptizptisobit vyuku tak, aby
déti motivoval a zaujal. Az se vSechny déti na nastroj nauci hrat, zvoli pedagog slozit&jsi
pisni¢ky, kanony, dvojhlasé pisnicky a opét maji déti moznost vystoupit na riznych akcich
pofadanych pro déti ve Skolce, na akademiich, adventnich koncertech, vanocnich besidkach,
na vitdni ob¢anki, apod.

Florbal

Pomérné mladym a v soucasné dobé oblibenym sportem pro chlapce, ale i divky je
kolektivni sport pod nazvem florbal. Déti 2. — 9. tfidy se v tomto zajmovém krouzku uc¢i od r.
2008 pravidla hry, techniku s mickem, nahravky, stfelbu, vedeni utoku, obranu. Dvakrat do
roka déti vyjizdi do okolnich $kol, kde hraji turnaje a pak se zucastnuji okrskového kola ve
florbalu. Zv1ast’ soutézi chlapci z 1. stupné, zvlast’ chlapci z 2. stupné. V zimé, r. 2013, poprvé
na nasi §kole soutéZily v okrskovém kole divky 2. stupné ZS.

Sachovy krouzek

V Sachovém krouzku, kde jsou déti rozdé€leny na zacate¢niky a pokrocilé, se uci pravidla,

strategii, koncovky, kombinaci a zahdjeni Sachové hry. Sachovy krouzek se pravidelnd
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zucastiuje okresnich a krajskych ptebort druzstev a jednotlived, ve kterych maji déti velké
uspéchy. V prosinci organizuje pedagog krouzku pro déti Sachovy Skolni ptebor Zasnézeny
konik. Tento krouzek pracuje na nasi $kole jedenact let.

Vytvarny krouzek

Pro déti, které maji rady vytvarnou vychovu, byl zaveden ctvrtym rokem krouzek, kde se
déti 3. — 5. tfidy zdokonaluji v kresbé a malbé. S vyuzitim tuzky, rudky, thlu, pastelt, temper,
akvarel se uci vytvaret portréty, krajiny, zatisi, perspektivu, abstrakce. Své prace si vystavuji
Vv jideln¢ skoly.

Dramaticky krouzek

Prostiednictvim tohoto krouzku se mimo jiné vytvorila spoluprace mezi rodi¢i a skolou.
Zajem vést dramaticky krouzek vznikl ze strany maminky Zacky tteti tfidy nasi Skoly. Tento
krouzek je veden tfetim rokem a déti prvniho stupné ZS pod vedenim vedouciho zde
dramatizuji riizné pohadky, piibéhy a dokonce i pisnicky. S nacvicenou dramatizaci vystupuji
déti ke Dni matek, na vanoc¢nich besidkach, akademiich.

Hrava anglic¢tina

S rozsitenou vyukou anglického jazyka na zékladnich Skolach vznikla potieba vést déti 1.
stupné hravou formou k zajmu o cizi jazyk. Zajmovy krouzek je veden zkuSenymi pedagogy
druhym rokem. Déti se v tomto krouzku uci formou hry anglicky komunikovat, zpivat

anglické pisné, hrat riizné pohybové a didaktické hry v anglickém jazyce.
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7 PRUZKUMNE SETRENI

Jak naplnime nas volny Cas, zéalezi jen na nas, je to naSe svobodna volba. Dit¢ v obdobi
mladSiho Skolniho véku potfebuje oporu a radu rodich nebo pedagogl pii vybéru
volnocasovych aktivit. Prizkumné Setieni je zaméfeno na to, jak zaci Zakladni Skoly Novy
Malin vyuzivaji nabidky zajmovych krouzkti na této zdkladni Skole. Prostiednictvim
dotazniku rozdany rodi¢im zakt Zékladni Skoly Novy Malin ve Skolnim roce 2012 -2013
bylo ziskdno mnoho informaci, ndzord, které byly zpracovany a nasledné¢ vyuzity pii

sestavovani dalsi, rozsifené nabidky zajmovych krouzkt ve skolnim roce 2013 -2014.

7.1 Cile pruzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem prizkumného Setfeni je analyzovat, zda jsou rodi¢e spokojeni s dosavadni
nabidkou volno¢asovych aktivit pro své déti v Zakladni Skole Novy Malin a zjistit, jak zaci
Zakladni skoly Novy Malin vyuzivaji nabidky volno¢asovych aktivit nabizené skolou. Dil¢im
cilem je zjistit nazory, pfipominky a dal$i navrhy ze strany rodici, a tak rozsitit pozitivni
spolupraci mezi rodici a Skolou.

Nase Skola nabizi fadu let pro své Zdky zajmové aktivity, které mohou déti navstévovat po
skonéeni vyucovani (viz tabulka ¢. 1, s. 28) Rodi¢e byli osloveni, aby uvedli své nazory,
ptipominky a navrhy k t€émto zajmovym krouzkam.

Polozky dotazniku jsou zaméteny na nasledujici otazky:

e zda jsou rodi¢e spokojeni s nabidkou zdjmovych krouzk;

e zda dité navstévuje nektery z nabizenych krouzki;

e jak jsou rodic¢e informovani o ¢innosti zdjmového krouzku od svych déti;

e jak rodi¢e vnimaji vztah ditéte k zajmovému krouzku;

e zda rodi¢iim vyhovuje doba a cena provozu zajmového krouzku;

e do jaké miry jsou rodice spokojeni s kvalitou vedeni krouzku;

e zda se objevi zajem ze strany rodica vést néktery zajmovy krouzek;

e zda dle nazoru rodict n¢jaky krouzek v nabidce chybi;

e ajaké maji rodi¢e naméty pro zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit.
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Na zaklad¢ vyplnéného dotazniku se budeme snazit zkvalitnit nabidku zdjmovych krouzkt

pro spokojenost rodi¢i a predevsim spokojenost déti.

7.2 Metoda priazkumného Setieni

Jako metodu prizkumného Setfeni jsem si zvolila dotaznik. Respondentim se piedklada
V papirové, nebo elektronické podobé. Je to vlastné pisemna vyzkumna metoda pro hromadné
ziskavani dat.

,,Dotaznik je soustava predem pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou

‘

promyslené serazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.’
(Chraska, 2007, s. 163)

Otazky v dotazniku musi byt vzdy jasné, jednoznacné a konkrétné¢ formulovany. Nesmi
pusobit sugestivne.

»Podle toho, jakym zpiisobem md respondent v dotazniku odpovédet, Ize rozdelit otdazky na
oteviené a uzaviené. U otevienych otazek respondent odpoveéd sam vytvari, u otazek
uzavienych odpoved’ vybira, serazuje apod. “ (Chréska, 2007, s. 165)

Dotaznik ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je, ze mizeme oslovit v kratkém case vice
respondentl. Je anonymni, takze odpovédi mohou byt upifimné a respondent si mlize odpoveéd’
promyslet. Vyzkumnik nemusi byt u vypliovani dotazniku ptitomen. Vyhodnoceni dotazniku
je snadné. Nevyhodou je niz§i navratnost. Nemuizeme si byt jisti, kdo dotaznik vyplioval.
Respondent nemusi vzdy zadanou otazku pochopit. (Chraska, 2007, s. 166 — 170)

Dotaznik pouzity v prizkumném Setfeni obsahuje dvanact polozek, z toho jsou polozky ¢.
1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 9, 10 uzaviené (strukturované), polozky ¢. 5, 11, 12 oteviené

(nestrukturované). K polozkam €. 1, 4, 6, 10 mohli rodice ptipsat dopliiujici informace.

7.3 Charakteristika respondenti

Protoze potiebuji zjistit informace dulezité pro zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit
na Zékladni skole Novy Malin, provedla jsem ndhodny vybér zaka 1. 1 2. stupné zakladni
Skoly. Charakteristickym rysem nahodného vybéru je, ,Ze vSechny prvky souboru maji
stejnou pravdépodobnost, ze budou vybrany. “ (Chraska, 2007, s. 20) Zaky jsem pozadala, aby

dotaznik ptedali rodictim, kteti méli za ukol dotaznik vyplnit.
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Pro toto priizkumné Setfeni neni dulezité kolik déti z prvniho nebo druhého stupné navstévuje
zajmovy krouzek, ale dulezité je zjistit spokojenost a vytvofit optimalni nabidku
volnocasovych aktivit na Zakladni Skole Novy Malin. Do prizkumného Setieni jsem zahrnula
déti mladsiho i star§iho Skolniho véku.

Rozeslala jsem 110 dotaznikii, vratilo se mi vSak 91 dotaznikli. Diivodem pro¢ nebylo
nedoruceno zpét vsech 110 dotaznikll je, Ze n€které starSi déti dotaznik zapomnély rodic¢im

predat.

7.4 Vysledky prizkumného Setieni

Vysledky prizkumného Setfeni jsou u kazdé otdzky zvlast analyzovany a doplnény

grafem.

1. Vidy na zacatku Skolniho roku obdrzite nabidku zajmovych krouzku nasi Skoly. Jste
spokojeni s nabidkou téchto krouzku?

a)jsem spokojen

b)nejsem spokojen

c)nedovedu ohodnotit

Prosim o odiivodnéni, pro¢ jste spokojeni (¢i nespokojeni):

Odpovéd’ %
Jsem spokojen 71 78
Nejsem spokojen 12 13
Nedovedu ohodnotit | 8 9
Celkem 91 100

Tabulka €. 2: Spokojenost rodi¢li s nabidkou zdjmovych krouzki
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M Jsem spokojen
H Nejsem spokojen

Nedovedu ohodnotit

Graf ¢. 1: Spokojenost rodict s nabidkou zajmovych krouzka

Vétsina rodict uvedla, Ze je s nabidkou krouzkl spokojena. Déti nemusi dojizdét do mésta,
do krouzkli pfechazi po vyuCovani a znaji své kamarddy v zdjmovém krouzku. Rodice
uvadéli, ze nabidka je pestra pro vSechny vékové kategorie, déti si maji moznost vybrat dle
svého zajmu a zaméfeni. Objevily se nazory, ze chybi krouzek anglictiny jiz od 1. tfidy, je

mala nabidka pro 1. a 2. tfidu v oblasti sportovni a vytvarné ¢innosti a je maly vybér pro zaky

2. stupné.

2. Vybralo si (¢i vybralo by si) Vase dité néktery z nabizenych krouzku?

a)ano

b)ne

C)nevim

Odpovéd’ %

Ano 80 88
Ne 8 9
Nevim 3 3
Celkem 91 100

Tabulka ¢. 3: Pocet déti,

které si vybraly nabizeny krouzek

34
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Nevim

Graf ¢. 2: Pocet déti, které si vybraly nabizeny krouzek
Na tuto otdzku vétSina rodici odpovédéla kladng. Jejich dit€ si z ne¢kterych nabizenych
krouzkid vybralo a krouZek navstévuje. Nevybralo si 8 respondentil a 3 nevédéli, zda by si

néjaky zajmovy krouzek dité vybralo.

3. Kolik krouzkii z uvedené nabidky VaSe dité navStévuje?

a)l

b)2 a vice

C) zadny

Odpovéd’ %

1 39 43
2 avice 35 38
zadny 17 19
Celkem 91 100

Tabulka €. 4: Navstévované krouzky
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Graf ¢. 3: Navstévované krouzky

Jeden zajmovy krouZek navstévuje 39 déti, 2 a vice zajmovych krouzki navstévuje 35 déti.
Sedmnact z oslovenych déti nenavstévuje zadny krouzek. DéEti maji moZnost vyzkouset si,
ktery zajmovy krouzek je vice zaujme, vybrat si pro sebe ten pravy, a tak si své schopnosti

vice rozvijet.

4. Jste informovani od svych déti o ¢innosti krouzku? (Vystoupeni, soutéze, pokroky a
vlastni hodnoceni ditéte.)

(Pokud ne, napiste, jestli mate o informace ziajem a jakou formou — rozhovor,
pisemnou formou, apod.)

a)ano

b)ne

C) nepotiebuji informace

d)jiné informace prosim dopiste
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Odpovéd’ %
Ano 72 79
Ne 11 12
Nepotiebuji informace | 8 9
Celkem 91 100

Tabulka ¢. 5: Informovanost rodi¢ta

M Ano
HNe

Nepotfebuji informace

QGraf ¢&. 4: Informovanost rodi¢u

Rodice maji zajem, jestli je jejich dité v krouzku spokojené, se svymi détmi vétsina rodict
hovofti o tom, jak se jim v krouzku libi. Z prizkumného Setfeni vyplyva, ze vétsi pocet rodict
si ptfeje byt informovano o Cinnosti zajmového krouzku pisemnou formou, e-mailem a to

napf. na konci Skolniho roku.
5. Jak Vy jako rodic¢e vnimate jeho vztah k navs§tévovanému krouzku? Z jakych signala

ditéte usuzujete, Ze ho navStévovany krouzZek bavi, ¢i naopak nebavi? Co si myslite, Ze

ma dité na nav§tévovaném krouzku nejradéji?
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K této oteviené otazce poskytli rodice Sirokou skalu odpovédi. Nejcastéjsi odpoveéd’ zni, ze
rodi¢e pozoruji u déti zajem o krouzek tak, kdyz jim doma ukazuji, co nového se naudily,
maji rady vedouciho krouzku, t&si se na vystoupeni a t€si se do zajmového krouzku.
Odpovédi rodict: ,, Krouzek syna bavi, protoze rad sportuje.* ,, Vztah k navstévovanému
krouzku ma velmi dobry, do krouzku se vzdy tési.” ,, Aerobik dceru bavi, pripomina rodicum,
kdy ma cviceni. Ze cviceni chodi S usmévem. Diilezité je, Ze ma pohyb a Ze se nauci néco
nového.* ,, Hraje doma na flétnu i bez pripominani. *“ ,, Syn navstévuje florbal, vidy se tési, je
unaveny, ale spokojeny, ze si dobre zahral.** ,, Vytvarny krouzek ho bavi, jen mame problém,
ze musi vzdy malovat podle lektora a ne dle své predstavy.* ,, Chodil do krouzku pouze prvni

pololeti, druhé pololeti odmitl. Bavil ho pohyb, kolektivni hra.“

6. JestliZe VaSe dité néktery krouZek ve Skole navstévovalo a jiZ ho nenavStévuje, tak

proc?

Odpovéd’ %
Zacalo navstévovat | 23 25
jiny krouzek
Finan¢ni divody 0 0
Jiné divody 68 75
Celkem 91 100

Tabulka €. 6: Divody nezajmu o krouzek
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Graf ¢. 5: Dtvody nezdjmu o krouzek

V odpovédich na tuto otazku se odrazila nestalost z4jmt u déti mladsiho Skolniho véku.
Zajmovy krouzek dité prestal zajimat, bavit, nebo dité chtélo zkusit jiny krouzek. Nikdo z rodicu

neuvedl, Ze by dité nenavstévovalo zajmovy krouzek z finan¢nich divodi.

7. Vyhovuje Vam doba provozu krouzku (krouzku), do kterého (kterych) Vase dité

chodi?

Odpovéd’ %
Ano 83 91
Ne 2 2
Navrhli byste jiny | 6 7
cas
Celkem 91 100

Tabulka €. 7: Doba provozu zajmového krouzku
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Graf ¢. 6: Doba provozu zajmového krouzku
Vétsin€ rodi¢hh doba provozu vyhovuje, dva rodi¢e se vyjadiili zaporng, Sest rodici
navrhovalo ¢as hned po vyucovani ditéte. Tomuto pozadavku zatim nemuize Skola vyhovét

z diivodu rozvrhu ucitelt, ktery krouzek vedou.

8. Vyhovuje Vam cena nabizenych krouzku? (200,- K¢ za pololeti)

Odpovéd’ %
Cena je vysoka 0 0
Cena je nizka 0 0
Cena ndm vyhovuje | 91 100
Celkem 91 100

Tabulka ¢. 8: Cena zdjmového krouzku
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M Cena je vysoka
H Cena je nizka

2 Cena ndam vyhovuje

Graf ¢. 7: Cena zajmového krouzku

VSsichni dotazovani rodi¢e shodné odpovédéli, Ze cena zajmového krouzku vyhovuje.

9. Jste spokojeni s kvalitou vedeni nabizeného krouzku, do kterého Vase dité chodi?

Odpovéd’ %
Jsem spokojen 68 75
Nejsem spokojen 0 0
Nedovedu ohodnotit | 23 25
Celkem 91 100

Tabulka ¢. 9: Spokojenost s vedenim zajmového krouzku
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M Jsem spokojen
W Nejsem spokojen

Nedovedu ohodnotit

Graf ¢. 8: Spokojenost s vedenim zajmového krouzku

Zajmové krouzky na Zakladni Skole Novy Malin vedou pedagogové Skoly, ktefi maji
néjaky vztah k vedenym krouzktim. Dramaticky krouzek vede maminka zacky tieti tfidy. 75

% rodict odpovédélo, ze s vedenim je spokojeno, 25 % rodi¢t nedovedlo ohodnotit.

10. Nabizené krouzky jsou vedeny prevaziné pedagogy Skoly. Mél by nékdo zijem ze

strany rodicu vést néjaky jiny zajmovy krouzek?

Odpovéd’ %
Ano 2 2
Ne 89 98
Celkem 91 100

Tabulka ¢. 10: Zajem rodica o vedeni zajmového krouzku
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Graf €. 9: Zajem rodict o vedeni zdjmového krouzku

I kdyz vétSina rodict odpovédé€la, Ze nemaji zdjem vést néjaky zajmovy krouzek, objevily
se dvé¢ maminky, které projevily zdjem vést krouzek intuitivni kresby a volejbal. Tato otazka

byla pfinosem pro prizkumné Setieni, protoze skola vita aktivni spolupraci rodicu.

11. Ktery krouZek v soucasné nabidce dle VaSeho nazoru chybi?

Tato otazka byla opét pfinosem pro prizkumné Setfeni, protoze jiz v tomto Skolnim roce
2013/ 2014 se mohlo reagovat na navrhy rodi¢i a pozadované zajmové krouzky zaradit.
Nejvice méli rodiCe zajem o zafazeni zajmovych krouzkd: keramika, sportovni hry,

gymnastika.

12. VaSe naméty pro zkvalitnéni nabidky volnoc¢asovych aktivit Vasich déti:

K této oteviené otazce se rodice aktivné vyjadiovali a napsali plno navrha, které ptispély
ke zkvalitnéni nabidky zdjmovych krouzkti na Zakladni Skole Novy Malin. I kdyz vétSina
rodi¢t je s nabidkou spokojena, postradaji vétsi vybér pro své déti z druhého stupné zakladni
Skoly.

Naméty rodi¢t: ,, Vétsi nabidku pro 2. stuper, protoze musi pak dojizdét do Sumperka.*
., Kytaru rozdelit na zacatecniky, mirné pokrocilé a pokrocilé.* ,, Nemusi byt hodné krouzkui,

‘

ty co nejsou na ZS, mohou navstévovat v Sumperku.
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7.5 Vyuziti vysledkii v praxi

Prizkumné Setfeni na Zakladni Skole Novy Malin bylo provedeno metodou dotazniku,
ktery ptinesl fadu cennych informaci. Na zéklad¢ vysledkl prizkumného Setfeni bylo
zjisténo, ze pievazna vétSina rodicu je S nabidkou volnocasovych aktivit na Zakladni skole
Novy Malin spokojena. RodiCe se zajimaji, co déti v krouzku d€laji, zda je krouzek bavi a
maji zdjem o informace ze strany vedoucich krouzki. Skola v Novém Maliné se nachazi na
vesnici Vv blizkosti mésta. Ve mésté je Siroka nabidka zajmovych krouzkd, ale rodi¢tim i
détem zcela urcit€¢ vyhovuje, ze nemusi fesit dojizdéni, Ze krouzky probihaji po vyucovani,
vyhovujici je i doba provozu zajmovych krouzkl a nizka cena. Motivaci pro déti je, Ze se
mezi sebou znaji a znaji i pedagoga, ktery krouzek vede. Z prizkumného Setieni je ziejmé, ze
Z pohledu rodi¢t vétsina déti rada navstévuje krouzek, do kterého se piihlasily. Pozitivné je
hodnoceno, ze Skola nabizi zajmové krouzky z oblasti sportovni, vytvarné, hudebni, pfesto
prizkumem bylo zjiSténo, Ze je zdjem ze strany rodicl a déti o krouzky jako je keramika,
gymnastika, sportovni hry, ptirodovédny krouzek pro 2. stupeni zakladni Skoly a ru¢ni prace.
Ptinosem pruzkumu bylo i1 zjisténi, Ze o vedeni zajmového krouzku maji zdjem i rodice.
Néavrhy, které v dotazniku rodice poskytli, byly zpracovany a jiz v tomto Skolnim roce se
zatadily do nabidky volno€asovych aktivit pozadované zajmové krouzky. Do nabidky nebyl
zatazen krouzek keramiky z diivodu chybéjici keramické pece a ptirodovédny krouzek, ktery
nemél kdo vést.

Doplnéni nabidky volnoc¢asovych aktivit v Zakladni Skole Novy Malin:

e gymnastika;

o fotbal;

e krouzek intuitivni kresby;

e kreativné tvotivy krouzek;

e pohybové aktivity;

e hrava angli¢tina pro déti jiz od 1. tfidy;
e keramika;

e volejbal;

e pfirodovédny krouzek pro 2. stupen.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva nabidkou volnocasovych aktivit déti na Zakladni Skole Novy
Malin. Zékladni Skola nabizi fadu zajmovych krouzkti z oblasti sportovni, vytvarné, hudebni,
atd. Na zacatku Skolniho roku si déti vyberou dle svého zajmu krouzek, ve kterém maji
moznost rozvijet své zajmy, schopnosti, fantazii, vztahy mezi svymi vrstevniky. Rodice a
pedagogové Skoly uci déti smysluplné travit volny Cas.

Teoreticka ¢ast bakalatrské prace objasiiuje za pomoci odborné literatury pojmy vychova,
volny ¢as, vychova mimo vyuCovani, zdjmova cCinnost, specifikuje dit¢ Skolniho véku a
seznamuje s moznostmi volno&asovych aktivit na ZS Novy Malin.

Prakticka ¢ést bakalaiské prace je zaméfena na pruzkumné Setfeni realizované metodou
dotazniku na Zakladni $kole Novy Malin. Respondenty dotazniku byli rodi¢e zaku 1. a 2.
stupn€, a tak bylo mozné prostfednictvim prizkumného Setfeni vyhodnotit, které zdjmové
krouzky pro zaky mladsiho a star§iho Skolniho véku ve Skolnim roce 2012 - 2013 chybi a na
zaklad¢ néavrhl, pfipominek a informaci rodicti zatadit dle moznosti pozadované zdjmové
krouzky vtomto Skolnim roce 2013 — 2014. V tomto Skolnim roce se povedla rozsifit
spoluprace s rodici, protoze dva zdjmové krouzky z nabidky vedou maminky zakt nasi skoly.
Je to krouzek dramaticky a nové krouzek intuitivni kresby. V dalSim Skolnim roce 2014 —
2015 ma zdjem vést novy krouzek dals$i zrodi¢h naSich déti. KrouZek se bude zabyvat
pripravou volejbalové hry zaki 1. stupné.

Toto prizkumné Setfeni bylo pfinosem pro pedagogické pracovniky a vedeni Skoly. Na
zéklad¢ dotazniku mohou pedagogiCti pracovnici Skoly neustdle vytvaret a zdokonalovat
nabidku volnocasovych aktivit tak, aby uspokojila Zadky a rodice. Myslim si, ze prizkumné
Setfeni je dulezité pravidelné opakovat, abychom analyzovali ptipadné nedostatky v nabidce
volnocasovych aktivit na Zakladni Skole Novy Malin.

Nase zakladni Skola se nachazi na vesnici. Pro déti, obzvlasté déti mladsiho Skolniho véku,
je obtizné dopravovat se do zajmovych krouzki ve mésté. Mohu konstatovat, ze naSe $kola
dokézala vytvofit zajimavou nabidku volnocasovych aktivit, a tak zajistit détem kvalitni
vyuzivani volného ¢asu.

Zajmoveé krouZzky, které jsou nabizeny na Zakladni Skole Novy Malin, probihaji jen diky

ochoté, nadseni a aktivité pedagogickych pracovnikii a rodi¢i zakl Skoly. Cilem do budoucna
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bude rozsifit spolupradci mezi Skolou a rodi¢i a stdle zdokonalovat nabidku z&jmovych

krouzki pro déti této Skoly.
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Ptiloha ¢ 1:
Dotaznik na téma:

Nabidka volno&asovvch aktivit déti na ZS Novy Malin

Vazeni rodice,
jsem studentkou 2. ro¢niku Univerzity Palackého v Olomouci, obor Vychovatelstvi. Tématem
mé bakalafské prace je nabidka volnocasovych aktivit zakladni Skoly Novy Malin, proto se na

Vs obracim s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku.

Nase Skola nabizi fadu zajmovych krouzkt (viz tabulka na druhé stran¢). Radi bychom znali
Vase nazory, pfipominky a ndvrhy. Na zdklad¢ vyplnéni tohoto dotazniku se budeme snazit
zkvalitnit nabidku zajmovych krouzkl pro Vasi spokojenost a pfedev§im spokojenost Vasich

deéti.

V dotazniku, prosim, odpovédi zakrouzkujte, popt. vyjadiete své nazory. Vyplnény
dotaznik je anonymni a veskeré udaje budou vyuzity pouze pro vnitini potiebu Skoly a pii

zpracovani mé bakalaiské prace.

Piedem dé€kuji za vyplnéni dotazniku. Petra Vicencova
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1. VZdy na zacatku Skolniho roku obdrzite nabidku zajmovych krouzku nasi Skoly. (viz

tabulka) Jste spokojeni s nabidkou téchto krouzkii?

a) jsem spokojen
b) nejsem spokojen

¢) nedovedu ohodnotit

Prosim o odivodnéni, pro¢ jste spokojeni (¢i nespokojeni):

Aerobik 1.-5.t. Po | 15,00 - 16,00
Aerobik 5.-9.tt. | Ut| 15,00 - 16,00
Hra na kytaru 4. — 9. tfida zacatecnici | Po | 13,15 — 14,00
Hra na kytaru 4. — 9. tfida pokro¢ili | Ut | 14,15 — 15,00
Zobcova flétna (zacateCnici) | 1. tf. Po | 5. hodina

Zobcova flétna (pokrocili) 2.t Po | 6. hodina

Zobcova flétna (pokrocili) 3.—4.tt. | Ut|13,00-1345
Florbal 2.—-3.tf. | Pa|13,45-14,30
Florbal 3.—4.tt. | Ut |6.hodina

Florbal 5.—6.tf. | St |15,00- 16,00
Florbal 7.-9.t. | Ct | 15,00 - 16,00
Sachovy krouzek (zag.) zacatecnici | St | 13,00 — 13,45
Sachovy krouzek (pokroé.) | pokro¢ili | St | 14,30 — 15,15
Vytvarny krouzek 3.—-5.tt. | Po| 13,00 - 14,30
Dramaticky krouzek 1. - 5.t P4 | 13,00 — 14,00
Hrava anglictina 3.t St | 13,00 — 13,45
Hravé anglictina 2. tf. St | 13,00 - 13,45
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2. Vybralo si (¢i vybralo by si) Vase dité néktery z nabizenych krouzka?

a) ano
b) ne

C) nevim

3. Kolik krouzkiu Vase dité z uvedené nabidky navstévuje?

a) 1
b) 2 avice

C) zadny

4. Jste informovani od svych déti o ¢innosti krouzku? (Vystoupeni, soutézZe, pokroky a
vlastni hodnoceni ditéte.)
(Pokud ne, napiste, jestli mate o informace zajem a jakou formou — rozhovor, pisemnou

formou, apod.)

a) ano
b) ne

€) nepotiebuji informace

5. Jak Vy jako rodic¢e vnimate jeho vztah k nav§tévovanému krouzku? Z jakych signali
ditéte usuzujete, Ze ho navstévovany krouZzek bavi, ¢i naopak nebavi? Co si myslite, Ze

ma dité na navstévovaném krouzku nejradéji?
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6. Jestlize Vase dité néktery krouZek ve Skole navstévovalo a jiZ ho nenavstévuje, tak

proc?

a) zacalo navstévovat jiny krouzek, protoze navstévovany krouzek ho uz nebavil
b) finanéni divody

€) jiné duvody (prosim dopiste)

7. Vyhovuje Vam doba provozu krouzku (krouzki), do kterého (kterych) Vase dité

chodi?
a) ano

b) ne

C) navrhli byste jiny ¢as
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8. Vyhovuje Vam cena nabizenych krouzku?(200,- K¢ za pololeti)
a) cena je vysoka
b) cena je nizka
C) cenanam vyhovuje
9. Jste spokojeni s kvalitou vedeni nabizeného krouzku, do kterého Vase dité chodi?
a) jsem spokojen

b) nejsem spokojen

¢) nedovedu ohodnotit

10. Nabizené krouzky jsou vedeny prevazné pedagogy Skoly. Mél by nékdo zajem ze

strany rodic¢u vést néjaky jiny zajmovy krouzek?

a) ano
b) ne

Pokud ano, uved’te prosim jaky:

11. Ktery krouZek v soucasné nabidce dle Vaseho nazoru chybi?

12. VaSe naméty pro zkvalitnéni nabidky volnocasovych aktivit VaSich déti:
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Ptiloha ¢&. 2:

Fotografie:

Fotografie, které byly vyfotografovany Vv zajmovych krouzcich, jsou uvedeny v této

bakalarské praci s povolenim rodict.

Fotografie ¢. 1: Sachovy krouzek
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Fotografie €. 2: Florbal

Fotografie ¢. 3: Aerobik - trénink
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Fotografie €. 4: Aerobik — vystoupeni
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The offer of leisure time activities at elementary school in
Novy Malin

Anotace prace:

Prace je zamétena na vyuziti nabidky volno€asovych aktivit
pro déti Zakladni skoly Novy Malin. Cilem je analyzovat, zda
jsou rodi¢e spokojeni s dosavadni nabidkou Skoly a zjistit, jak
déti této nabidky vyuzivaji. Cilem je také zjistit pfipominky a
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Prace je rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
¢ast se zabyva pojmy: vychova, volny Cas, volnocasové
aktivity, vychova mimo vyucovani, zdjmova ¢innost,
charakteristikou ditéte Skolniho véku a moznosti nabidky
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Dotaznik se zabyvé analyzou spokojenosti, pfipominek a
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choice of schools and find out how children benefit from this
offer. The aim is also to find out more comments and
suggestions from parents point of view and expand positive
cooperation between parents and the school.

The work is divided into theoretical and practical parts. The
theoretical part deals with the concepts of: leisure time, leisure
activities, upbringing, education outside school, hobbies, as
well as the characteristics of a school aged child and the
possibilities of leisure time activities offers at elementary
school in Novy Malin. The practical part consists of a research
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in the form of a questionnaire. The questionnaire deals with an
analysis of satisfaction, comments and suggestions from
parents to offer of leisure time activities at elementary school
in Novy Malin.

Kli¢ova slova v angli¢tiné: | Upbringing, leisure time, leisure activities, education outside
school, hobbies, specifics of a school aged child, school.
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