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Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem Ustavni vychovy, konkrétn¢ pohledem na
7ivot v Gstavnim zafizeni o¢ima byvalych klientd. Ustavni vychova je v Ceské
republice zakotvena v mnoha zakonech a toto téma je diskutovano predevsim
Z hlediska funk¢nosti zafizeni a piinosu pro klienty samotné.

Pozornost bude vénovéana predevSim nazortim klientd na Zivot ve Skolském
zafizeni pro vykon ustavni péce (konkrétn¢ v détském domové se Skolou). Dale bude
diplomova prace zamétena na typy Ustavnich zafizeni, jejich klienty, pfic¢iny vedouci
k umisténi do tohoto zafizeni a prostiedi ustavni vychovy.

Toto téma bylo vybrano na zéklad¢ stale vysokého poctu déti umisténych do
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. DalSim divodem bylo spolecenské
dilema, dysfunkéni rodina nebo (dys)funkéni instituce. V souvislosti s vySe zminénym
si kladu otazky: Jaké jsou vztahy déti s biologickou rodinou? Co je ptivedlo do
zatizeni pro vykon ustavni vychovy? Jak nahlizi na ¢ast zivota, ktery v tomto zafizeni
stravili? Jaké prostiedi je v instituci obklopovalo? Co jim pomahalo a naopak, co jim
pobyt znesnadiovalo?

Vzhledem Kktémto otazkam a jiz zminénym faktim povazujeme za cil
diplomové prace popsat a na zakladé odborné literatury analyzovat skolské zatfizeni
pro vykon dustavni vychovy a zjistit zkuSenosti byvalych klientd (dle jejich
restrospektivy) s zivotem v ramci ustavni vychovy.

Na pocatku zpracovani tématu a po procteni zdkladnich prament a ziskani
bazalniho ptfehledu o stavu pozndni zkoumaného jevu vyvozujeme nasledujici
vyzkumny piedpoklad: Predpokladame, ze vétSina klientd hodnoti Zivot v zafizeni
negativné a také ze pocituji kiivdu.

Na zéklad¢ vyse zminéného a v souvislosti K cili prace stanovujeme vyzkumny
problém: retrospektiva zivota v zafizeni pro vykon ustavni vychovy. Déle stanovujeme
hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou zkuSenosti byvalych klient s zivotem v ramci
ustavni vychovy?

S ohledem na cil prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Jako
metoda sbéru dat bylo vyuzito rozhovoru, data byla analyzovana za vyuziti elementt
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA).

Charakter predkladané prace je teoreticko-empiricky.



Diplomova prace by mohla byt pfinosna pro odborniky zfad pomahajicich
profesi, predev§im zabyvajicimi se ustavni vychovou. Také doufame, zZe by mohla
pfispét k rozsifeni pohledu na vniméni zivota v ustavnim zafizeni z retrospektivy

klientd.
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1 Stav poznani a teoreticky background
V diplomové praci vychazime z teoretickych konstruktii ustavni vychova —

sféra jistoty pro dit€ vs. ochrana spole¢nosti, Klient Gstavni vychovy, pfi¢iny vedouci
K umisténi do Skolského zatizeni pro vykon tustavni vychovy, poruchy chovani a
poruchy emoci u klientll ustavni vychovy a prostfedi skolského zafizeni pro vykon
ustavni péce.

Ustavni vychovu vymezujeme Vtéto praci jako do¢asnou nebo trvalou
nahradu domova pro klienty a také ustavni vychova jako sféra jistoty pro dité vs.
ochrana spolecnosti. Matousek (1999) popisuje skolské zatizeni pro vykon ustavni
péce jako ostrov sobéstacného tadu, ktery je predvidatelnéjsi nez prostiedi mimo tuto
instituci. Konkrétn¢ se v praci zabyvame prostiedim détského domova se Skolou,
které obklopuje klienty. Détsky domov se Skolou vymezujeme pro svou praci jako
Skolské zatizeni pro vykon ustavni péce, do kterého jsou umisténi klienti projevujici
se problémovym chovanim. Soucasti tohoto zafizeni je Skola, kde klienti plni
povinnou S$kolni dochazku. Klienti tohoto zafizeni byvaji Vv adolescentnim véku.
Proto zde vymezuji adolescenci jako obdobi, ve kterém dochazi ke komplexni
pfeméné osobnosti v oblasti somatické, psychické i socialni. Stézejni oporu jsme pro
téma ustavni vychovy shledali v autorech Matousek (1999) a Jansky (2014). Pro
téma adolescence byli teoretickou oporou autofi Vagnerova (2005) a Labath (2001).

Pii sledovani stavu pozndni zkoumaného tématu, bylo moZno pozorovat
urcity posun od dob minulych po soucasné, aktudlni déni.

Matéjcek, Bubleova a Kovarik (1995) provadéli vyzkum zaméfeny na
dlouhodoby pobyt v ustavni vychoveé mezi 60. a 70. lety minulého stoleti. Vysledkem
bylo, Ze déti dlouhodobé vychovavané v ustavnich zatizenich vykazuji v pozdéjSim
veéku pomérné nejvice odchylek od bézné normy, pokud jde o vyvoj osobnosti a
spolecCenské uplatnéni. Systém ustavni vychovy Vv tomto obdobi je vSak se systémem
dne$nim nesrovnatelny, domnivam se, ze vysledky zminéného vyzkumu nelze
generalizovat na déti v soucasnych Skolskych zafizenich pro vykon tstavni péce.

V fijnu roku 2007 byly zvetfejnény vysledky dlouhodobé¢ analyzy osudii déti,
které¢ v roce 1995 — 2004 opustily institucionalni péci. Na zpracovani analyzy se
podileli zéastupci Ministerstva vnitra, spravedlnosti, prace a socialnich véci a
zdravotnictvi, zejména pak Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Jednim z
hlavnich zavérii analyzy je, Ze 56% dé&ti, které opusti instituciondlni péci, pacha

trestnou Cinnost. Dale je zde poukazano na fakt, ze rezim, ktery jsou déti nuceny
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dodrzovat, podporuje pouze jejich pasivitu a manipuluje s nimi. Kazdé dité je
striktnim uplatiiovanim rezimu trvale formovano; je nauceno jist v pfesny c¢as, spat
stanoven¢ dlouho, hrat si v pfesné vymezeny Cas. Nerozhoduje se, nepfemysli, pouze
pasivné piijimé rozhodnuti jinych. Myslime si, ze pro klienty je i pfesto fad dilezity,
protoze nabizi limity chovani. Vysledky analyzy nelze generalizovat na vSechna
zafizeni, protoze nékteré détské domovy se Skolou klientim nabizi participaci na
tvorb¢ pravidel.

Zmény tohoto stavu smérem k soucasnosti vystihuji vysledky nasledujiciho
vyzkumu. Placdkova, Placdkova, Smolikova, Vosatka a Horak (2011) se zabyvali
tématem integrace déti z détskych domovii do bézného zivota. Ze zkuSenosti
respondentti tohoto kvalitativniho vyzkumu vyplyva, Ze pokud jsou déti po uréitou
dobu po odchodu ztstavni vychovy doprovazeny, dokaze se vétSina z nich
osamostatnit a zacCit Zit plnohodnotny zivot. Klientim je dale Vv soucasné dobé
nabizeno mnoho sluzeb, které jim usnadiuji zaclenéni do spole¢nosti (azylové domy,
domy na pili cesty, krizova centra), coz, jak potvrzuje tento vyzkum, klientim
pomaha.

Otazkou ziistava, do jaké miry se v rdmci ustavni vychovy dostoji narokiim
Skolnim. Dle vyzkumu, ktery se zaméfoval na zvladani Skolnich povinnosti u déti
z ustavni vychovy, realizovaného v Ceské republice (Ptaéek et al., 2011), ma obtize se
zvladanim Skolnich povinnosti 60 o, déti v détskych domovech (6 % zvlada Skolni
povinnosti Spatné, 24 % s obtiZzemi, 30 % s pomoci). Domnivame se, Ze tyto vysledky
vyzkumu mohou byt z ¢asti dané dysfunkci rodiny, kterd ditéti v raném véku
neposkytovala dostatek podnéth potfebnych pro jeho vyvoj.

Longitudinalni studii, zaméfenou na absenci citové vazby, vroce 2014
zpracoval tym pod vedenim Radka Ptacka a fady dalSich odborniki z Narodniho
institutu pro déti a rodinu, Psychiatrické kliniky 1. LF UK a katedry psychologie PedF
UK. Vysledky studie jednozna¢né ukézaly, ze na vyvoj déti 1 jejich budouci
spokojenost a uspesnost v Zivoté ma vliv pfitomnost, ¢i naopak absence citové vazby.
Studie také ukazala, ze lidé, ktefi vyrustali v ustavni vychové, v dospé€losti dosahuji
jejich slabsi Zivotni urovné, kterd prohlubuje nékteré potize v pfijimani sebe sama a
druhych. Vysledky studie souvisi s vySe zminénym vyzkumem, zaméfenym na

zvladani Skolnich povinnosti. Ale tyto vysledky nelze jednoznacné generalizovat.
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V ustavni vychové jsou klienti, ktefi zazili citovou vazbu s rodicem, a klienti ktefi

dosahli stiedoskolského vzdélani.
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2 Ustavni a ochranna vychova - sféra jistoty pro dité vs. ochrana

spolecCnosti
Prvni kapitola diplomové prace se zabyva celkovym pohledem na tustavni

vychovu. Jsou zde rozdéleny a popsany jednotlivé typy ustavnich zafizeni v Ceské
republice: diagnosticky ustav, détsky domov, vychovny ustav pro mladez a détsky
domov se Skolou.

Podle Matouska (1999, s. 17) slovo instituce pochazi z latinského ,,instituere*
(zatizovat, zfizovat). Instituci je podle sociologii naptiklad cirkev, Skolstvi, pravo,
ekonomicky systém a také rodina. Pobytovym zafizenim méame dle jeho nazoru na
mysli v§echny druhy ubytovacich zatizeni s vyjimkou soukromych byt a domi a od
ustavu se lisi tim, Zze v ném skupina profesionalnich zaméstnancii pecuje o skupinu
né¢jak hendikepovanych lidi. Podle Janského (2004, s. 93) je: ,,...problematika
ustavni vychovy celospolecensky problém, ktery souvisi se socialnim klimatem
spolecnosti, odrazi aktualni hodnoty, postoje, nazory, ekonomické moznosti a
V neposledni radé i politické priority. Vyjadiuje dle jeho ndazoru uroven socidalniho
citeni, priority vychovnych cilii, véetné kvality skolského systému i postaveni rodiny a
redlnych moznosti jeji podpory. To vse oviliviiuje ve svém dusledku rozsah a kvalitu
péce, poskytovanou détem v ramci zarizeni pro vykon ustavni vychovy.* Celkovy
pocet déti, které jsou v ustavnich zafizenich umistény na zaklad¢€ rozhodnuti soudu
(astavni vychova, ochranna vychova), je 6482. Z toho v détskych domovech se
Skolou, kterym je v diplomové praci veénovana nejvétsi pozornost, je 741
adolescentti. Data jsou uvedena k 31. 12. 2015. (Hulik, 2016, elektronicka posta)

Matousek (1999, s. 17) pise: ,, Ustav je zvidstni fenomén: persondl je v ném
zaméstnan jako v jakékoliv jiné organizaci, pro klienty je vSak ustav docasnou nebo
trvalou ndhradou domova. Tento rozdil je ustrednim problémem ustavni péce.
Personal povazuje klienty za objekt své prace a klienti chteéji byt individualnimi
subjekty.

Smyke et all. (2013, s. 508) konstatuji, ze zajem o dopady uGstavni péce
pretrvava dodnes, protoze mnoho déti po celém svété zije ve vychovné instituci v
disledku zneuzivani, zanedbavani, opusténi, nebo rodiCovské neschopnosti. Tyto
instituce byvaji podle jejich nazoru casto velkou skupinou majici vice vychovateld,
jejiz plany mnohdy nepodporuji rozvoj vztahu mezi ditétem a danym vychovatelem.
Vyznamny pocet déti zijicich v zafizeni pro vykon Ustavni vychovy vykazuje proto

znamky poruchy vazby na dospé€lou osobu, dodavaji Smyke et all. (2013, s. 508).
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| situaci v nahradni ustavni vychové provazeji paradoxy. Navzdory nazoram,
Ze je jiz prekonand a nepotiebna (kterym se dostava velkého prostoru), se ukazuje, ze
existuje velka ¢ast déti, pro které je tato forma péce optimalni. Lasson (1992, s. 5)
pise: ,, Nekdy je nezbytné oddeélit dvé infikované rany a vylécit kazdou z nich zviast,
aby mohly zdravé sriist. Podobné miize byt uzitecné oddelit déti od rodicu, aby spolu
pozdeéji mohli Zit v harmonické rodine. *

Matousek (1999, s. 19) velmi trefné konstatuje: ,, Ustav je do jisté miry
svetem pro sebe, ostrovem sobéstacného radu, v némz je zivot omezenéjsi a

‘“

predvidatelnéjsi nez v okolnim socidlnim prostiedi. Ustav je spjat se tfemi
archaickymi, lidskymi zkuSenostmi: zkuSenosti rodiny, obce a vyhoSténi nebo
vyobcovani, jak tvrdi Matousek (1999, s. 19).

Aby mohlo dité¢ v klidu vyrist, potfebuje uzaviené, stalé prostiedi chranéné
pfed vngjSim chaotickym svétem. ,,Dité vychovavané v nestabilnim prostredi
(napriklad predavané z rodiny do rodiny ¢i z ustavu do ustavu) byva deprivované.
Mnohé psychologické vyzkumy ukdzaly, Ze pro dité je silné stresujicim zdZitkem
pouhé stéhovani rodiny z mista na misto, i kdyz se osoby, s nimiz je dité v kontaktu,
neménti. Ustav je vidycky pokusem o umély domov, azyl; ma byt sférou jistoty, a to i
V téch pripadech, kdy byl vybudovan proto, aby chranil spolecnost.* piSe Matousek
(1999, s. 20).

Za zékladni cil vychovy emociondlné a sociadlné¢ naruSenych déti povazuje
Komarik (1998, s. 9): ,, Zdravy vyvoj osobnosti, hledani reseni problémii citového
prozivani, navozeni zmény chovani, ktera by umoznila resocializaci narusenych na
urovni uplné integrace, se soucasnym poskytnutim vzdélani, které umoznuje
profesionalni uplatnéni a zaclenéni se do bezného Zivota. “

Neékdy plni instituce funkci ochrannou. Manaf a Mokhtar (2013, s. 508)
popisuji, Ze ustavni péce (détské domovy) se musi vypotadat s ptipady tyranych déti
a déti, které potiebuji zvlastni ochranu. Od instituce se podle nich ocekava, ze
poskytne systém podpory détem a feSeni vSech souvisejicich problému poskytnutim

systematické, strukturované a kvalitni sluzby profesionalnim zplsobem.

Pravni predpisy upravujici ustavni vychovu

Ceska republika implikovala mezinarodni piedpisy do naseho pravniho

systému na zdklad¢é nékolika mezinarodnich dokumenti a jejich ratifikaci a pfijetim.
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Jedna se o dokumenty, upravujici prava déti, potazmo rodiny a zahrnujici tim logicky
1 aspekty ustavni vychovy. Jednotlivé dokumenty jsou pfidany jako piiloha A.

Zékonny pfedpis je stéZejnim dokumentem, upravujicim tustavni vychovu
V praxi. Soucasti tohoto dokumentu jsou 1 vychodiska a principy, ktera ma ustavni
vychova respektovat a dodrzovat.

Nasledujici kapitola nabizi rozdé€leni typl Gstavnich zafizeni. Jedna se o Ctyfi
typy zafizeni: diagnosticky ustav, détsky domov, vychovny ustav a détsky domov se
Skolou. Jsou zde popsany profily téchto zatizeni, pro koho jsou uréeny a jaky je cil

poskytovanych sluzeb.

2.1 Typy ustavnich zarizeni se zvlastnim ziretelem k détskému
domovu se Skolou
Dité, které piechazi zrodiny do systému ustavni vychovy, potiebuje dle

individudlnich obtizi konkrétni typ zafizeni, kde mu bude zajiSténa specifickd a
odborna péce. V Ceské republice existuji Gtyfi typy zafizeni pro vykon tustavni
vychovy. Kazdé zatizeni nabizi jiny druh vychovnych ptistupti.

Skolskym zafizenim pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy jsou dle
zakona 333/2012 Sb., kterym se méni zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné
péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zdkonl, ve znéni pozdéjsich
predpist, a dalSi souvisejici zdkony diagnostické ustavy, détské domovy, détské

domovy se skolou a vychovné tstavy

(dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-o-vykonu-ustavni-vychovy).

Dle Janského (2014, s. 115) se v naprosté vétSing€ jednd o statni zafizeni, ktera
poskytuji détem na zdkladé¢ rozhodnuti soudu nebo na zdkladé Zzadosti osob
odpovédnych za vychovu komplexni péci od 3 do 18 let, piipadné do 26 let.

Diagnosticky ustav
Jansky (2014, s. 116) specifikuje diagnostické tustavy tak, ze zaujimaji

dilezité misto v systému Ustavni vychovy - spolupracuji v zajmu ohroZenych déti
Sorgany socidlné pravni ochrany ditéte a poskytuji potfebnou metodickou a
odbornou pomoc Skolskym zafizenim své spadové oblasti. Vojtova (2010, s. 50)
dodava, Ze: ,, Diagnosticky ustav ma v systéemu Skolskych zarizeni pro vykon ustavni
vychovy mnebo ochranné vychovy zvlastni postaveni, prijima deéti kratkodobé
zpravidla na dobu 8 tydnii s cilem realizovat komplexni diagnostiku jako vychodisko

pro rozhodnuti o dalsi edukaci. Na zdkladé komplexni diagnostiky je na kazdé dite
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V zarizeni zpracovana komplexni zprava, ktera specifikuje vychovné a vzdélavaci
potieby a navrhuje program rozvoje osobnosti. *

Détsky domov

Détsky domov je urcen détem od 3 let véku do veéku 18 let, popt. do doby
dokonceni studia. Vojtovd (2010, s. 51) k témto zafizenim uvadi: ,, V détském
domové zajistuje stat edukaci téch deéti s narizenou ustavni vychovou, které nemaji
zavazné poruchy chovani a 10 S ohledem na jejich individualni potieby. Jansky
(2014, s. 116) souhlasi s Vojtovou, Ze v détském domové jsou déti bez zavaznych
poruch chovani a dodava, ze détské domovy pecuji o déti, které nemohou byt
vychovavany ve vlastni rodiné ani v jiné form¢& nahradni rodinné péce. Specifikem
je, ze déti z détskych domovl se vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucésti
domova.

Vychovny tustav pro mladez
Jansky (2014, s. 116) pise, ze: ,, Vychovné ustavy poskytuji vychovnou,

vzdelavaci a socidlni péci detem starsim 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u
nichz byla narizena ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova.“Vojtova (2010,
S. 51) piSe: Miize sem byt umisténo i dité starsi 12 let, ma-li uloZzenou ochrannou
vychovu, projevuji-li se tak zavazné poruchy, zZe nemiiZe byt umisténo v detském
domove se Skolou. Ve vztahu k détem plni zarizeni zejména vikoly vychovné, vzdélavaci
a socialni.

Détsky domov se Skolou
Do téchto zafizeni jsou soustied'ovany déti, které maji problémy v chovéani.

Jak popisuje Jansky (2014, s. 116): ,, Détské domovy se skolou jsou specialni Skolska
zarizeni urcend pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy deti, které maji zavazné
poruchy chovani nebo z ditvodu napriklad dusevni poruchy vyzaduji specifickou
vychovné lécebnou péci. Do tohoto zarizeni jsou umistovany déti od 6 let do
ukonceni povinné skolni dochazky a soucasti zarizeni je i prislusny typ skoly.

Vojtova (2010, s. 51) piSe, Ze jejich vychova vyzaduje urcitd specifika a
zohlednéni. Détsky domov se Skolou je urCen pro déti, které zatim nemaji splnénou
povinnou Skolni dochazku a Skola je zpravidla soucasti zatizeni.

Z détského domova se Skolou budou pochdzet respondenti vyzkumu, od

kterych budu zjistovat jejich zkusenosti s pobytem v tomto zatizeni.
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Dalsi kapitola se bude zabyvat klienty tohoto zafizeni. Pokusime se popsat
charakteristiku vyvojového obdobi, ve kterém se klienti nachéazi, a zminime typické

znaky pro adolescenci.
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3 Klienti Skolského zarizeni pro vykon ustavni vychovy
Nelze jednoduse zobecnit a klasifikovat jeden typ klienti vychovnych tstavi,

kazdé dité ma sva specifika, potieby, problémy, jiné rodinné zazemi, jiné aspekty pro
umisténi i Sance na uspésnost v realném zivoté. Klienti jsou ve v€ku od Sesti let (v
praxi spiSe od 12 let) do ukonceni povinné Skolni dochézky. Toto Zivotni obdobi méa
mnoho typickych ryst, charakteristik a je velmi dualezité pro vyvoj clovéka a ujasnéni
si roli ve spole¢nosti. V nasledujici kapitole se budeme vénovat vymezeni
charakteristiky klientti, disharmonickému vyvoji jedince a adolescenci.

Matousek (1999, s. 127) charakterizuje klienty tak, Ze se nachazi v debaklové
Zivotni situaci a téméf vzdy jsou pod ur€itym tlakem. Jansky (2014, s. 131-132)
uvadi nékterd konkrétni zjisténi, tykajici se charakteristiky ohroZenych déti,
umisténych v soucasnosti ve skolskych vychovnych zatizenich.

Dle Janského (2004, s 131-132) se jedna ptedevsim o nasledujici charakteristiky:

stoupd podil déti z rodin rozvracenych a kriminélné¢ zatiZenych;

- déti maji vyrazné¢ vyS$i materidlni standard, s c¢imz souvisi jejich silnd

orientace na znackové zbozi,

- zdravotni stav klientl je na setrvalé irovni, piibyva vSak u nich venerickych

chorob;

- staly pokles lze zaznamenat u pozitivnich aktivit volného ¢asu véetné sportu;

- narlst problematiky zavislosti je vyrazny (alkohol, drogy, koufeni a automaty

zasahuji velkou ¢ast problémové détské populace);

- u osobnostnich vlastnosti je napadny predev§im vzestup agresivniho jednani,

niz8i odpovednost a ovladatelnost déti.

Projevem déti ohroZenych prostiedim byvaji pfiznaky psychické deprivace a
naruseni vyvoje osobnosti, kdy krom¢ kognitivniho vyvoje je pifedevS§im narusena
emocni oblast a schopnost ditéte navazovat hlubsi socialni vztahy.

Podle Janského (2004, s 115) se: ,, Do péce ustavii se dostava naprosta vétsina
deti vykazujicich symptomatiku tzv. neadekvatni péce, projevujici se od zanedbavani
V materidlni i psychické oblasti az po sexudlni zneuzivani a tyrani. Castym projevem
deti takto ohrozZenych prostiedim byvaji priznaky psychické deprivace a naruseni
vyvoje osobnosti, kdy kromé kognitivniho vyvoje je narusena emocni oblast a

schopnost ditéte navazovat hlubsi socialni vztahy. *
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Casto se vyskytujici symptomatika se da podle Janského (2014, s. 141) vyjadiit
nasledujicim zptisobem:

- socialni hyperaktivita — absence socialni inhibice, rychle navazujici kontakty

S dosp€lymi, aktivni se domahéni jejich pozornosti, ale vztahy zustavaji
povrchni, Spatné vztahy s vrstevniky, pfidruzené poruchy chovani
(Dezinhibovana prichylnost v détstvi);

- socialni provokace — domahani se pozornosti dospelych zamérnou provokact,
spojenou s Castou agresi a destruktivnim chovanim vici svému okoli, ¢asto
zvySené uzkostné, nezralé, infantilni,...;

- utlumovy typ — pasivni, apatické, bez iniciativy, s cCastym ndhradnim
uspokojovanim citovych a socidlnich potfeb, zaméfenim na potieby
biologické a materidlni (jidlo, hracky, obleCeni), Casté nezralé sexualni
projevy spojené¢ s formami ndhradniho uspokojovani (osahavani,
masturbace,...).

Jedlicka (2004, s. 312 ), ktery nabizi dalsi charakteristiku klient vychovnych
ustavi, tvrdi, Ze tyto déti jsou socialné zdatn€j$i a agresivnéjsi. Dle jeho nazoru jsou
si tyto déti védomy svych prav, ovSem mnohem méné se orientuji v oblasti svych
povinnosti a odpovédnosti. Podle Janského (2014, s. 135) je obecn&js$im rysem,
ktery se tyka vice nez poloviny déti a mladistvych ve vychovnych ustavech, snizena
schopnost pochopit nasledky svého chovéani. Reakce okoli na jejich projevy a €iny
jakoby nevnimaji.

Jak tvrdi Jansky (2004, s. 116), spole€nym projevem déti byva saturace potieb
V materialni oblasti. Z jejich anamnézy lze velmi Casto zjistit kumulaci rizikovych
faktorii vztahové patologie na strané rodic¢i i prostiedi. Vagnerova (2000, s. 322)
dopliwje: ,,...mnohé citove stradajici deti se zameéruji na jidlo, hromadeéni veci ci jiné
telesné potreby.” DalSim vyznamnym rizikem v jejich vyvoji byva dle nazoru
Janského (2004, s. 116) LMD, kdy na primarni organické symptomy navazuji
poruchy socialniho piizptisobeni, majici vyjadieni v poruchach chovani. Vysledkem
Spatného socidlniho pfizptsobeni byvaji podle jeho nazoru uteky =z domu,
zaSkolactvi, lhani, kradeze, hostilni, agresivni chovani a obecné¢ odmitavy postoj
k hodnotam dospélych.

Déti nemusi byt pouze agresivni, ale mohou reagovat také formou obranného
mechanismu — rezignaci, kterou popisuje Matousek a Kroftova (1998, s. 40): ,, ... dite

ztraci o blizsi vztah zdjem. Je vyrazem takového postoje k obvykle dlouhodobé
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zatezove situaci, ktery se uspokojeni predem vzdava, protoZe je povazuje za
nedosazitelné. Vyjadiuje bezmocnost, pasivitu a apatii, odmita jakékoliv jiné reseni
situace.... Obranny efekt spociva v tom, ze kdyz clovek nic neocekava, nemiize byt
zklaman. *

Vagnerova (2000, s. 336) popisuje Ipéni na tyrajicich rodicich tak, Ze muze dojit
k nutkavé potiebé déti, kterych si rodice nevsimaji, snazit se rodice ziskat a upoutat,
vynutit si dikaz o tom, Ze jsou piece jen milovany, ale obvykle se jim dostane
negativni odpovédi, protoze rodice jejich chovani drazdi a provokuje.

Projevy psychicky deprivovanych déti zminuje Jansky (2014, s. 117-118):
., ...projevem psychicky deprivovanych déti byva agresivni, destruktivni chovani,
zameérené jak proti détem, tak i dospélym, jehoz spravna interpretace je rozhodujicim
faktorem pro moznost ndpravy poruchy chovani a upravu dalsiho vyvoje osobnosti
ditéte. Zcela jinych vychovnych metod a postupii musi byt pouZito, jedna-li se
prikladné o projevy asocialniho jednani, zaméreného k bezohlednému dosazeni cile,
nez v pripadech, kdy se dité domaha pozornosti zamérnou provokaci, nebo se jedna o
reaktivni poruchu chovani ditéte v uzkostném a depresivnim stavu, jehoz motivace je
nevedomad a ma charakter voldani o pomoc tizivé zivotni situaci “.

Drbohlav (2013, s. 62) dava do souvislosti pfizptisobivost a negativni emoce:
, Dite, které je obklopené emocemi vzteku, zlosti a nasili, zacne vnimat tento stav
jako normalni. Vzdoruje se a prizpiisobuje se. Nikdy pozdéji v Zivoté uz clovek neni
tak prizpusobivy jako v deétstvi. **

Nevhodné socidlni chovéani déti (agrese, vychovné problémy, deprese, tizkost)
pfijimanych k pobytu ma jiz Casto dle MKN — 10 obraz poruchy chovani, tedy
opakujici se a trvaly vzorec asocidlniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které
porusuje socidlni normy a oCekavani pfiméiend veéku ditéte, piSe Jansky (2014, s.
116-117).

Jansky (2014, s. 118) dale popisuje soucasnou situaci v etopedickych zatizenich:
., ...pribyva deti s agresivnimi projevy chovani. Je 7 hlediska diagnostiky dulezité se
zabyvat zdkladni diferencialni rozvahou, zda se jedna o emocionalné reaktivni, nebo
instrumentalni typ agresora a pokusit se rozlisit motivaci jejich chovani. “

Podle Janského (2014, s. 135) je zédkladnim ukolem vSech vychovnych zafizeni:
., ...pFipravit prostrednictvim osobnostnich zmén své klienty k uspésné integraci do

spolecnosti. Tento velmi obtizny ukol muze byt plnén nejen za predpokladu
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materialné ekonomickych a strukturalnich zmeén Skolskych zarizeni, ale predevsim
kvalitnimi osobnostnimi a profesionalnimi vlastnostmi pedagogii.

Opozi¢ni a skepticky nazor vuéi Janskému K resocializaci jedinct zastava
Drbohlav (2013, s. 63): ,, Nesdilim ndzor, zZe kazdy clovék je resocializovatelny.
Resocializace mozna je, ale ne béznymi v zapadnim svété realizovanymi postupy.

Dalsi kapitola nabizi pohled na osobnostni a socidlni rozvoj klienti Skolského
zafizeni pro vykon ustavni péce. Charakterizovano je zde nejen obdobi Skolniho
veku ditéte ale predevsim adolescence, jelikoZ v tomto vyvojovém obdobi se vétSina

klientd nachazi.

3.1 Osobnostni a socialni rozvoj jedince v obdobi $kolniho véku
ditéte a adolescence
Pro emo¢ni vyvoj v obdobi Skolniho véku (6 — 12 let) je typické zvyseni

emocni stability a odolnosti vii¢i zatézi. Erikson oznacuje toto obdobi jako fazi
citové vyrovnanosti. Podle Vagnerové (2012, s. 262) byvaji déti vtomto véku
optimisticky ladéné a vyrovnané, a pokud dojde k néjakému vykyvu, miva obvykle
jasnou pfi¢inu. RuZova (in Vagnerova, 2012) piSe: ,, Specifickym projevem déti
Skolniho veku vyvolavajicim emocni reakce je Zertovani na ukor druhych,
provokovat. Ocekava se, Ze objekt zZerti situaci zvladne a nebude na ni reagovat
zlostné ¢i ublizene.

Obdobi skolniho véku ditéte je podle Skoviery (2007, s. 37) rozhodujici pro
ptijeti povinnosti, discipliny a vykonu. ,, V tomto obdobi se prohlubuje diferenciace
mezi Zenskou a muzskou roli, obraz sveta ma myticko-literarni podobu. Vychovnym
problémem je domneélé nebo redlné selhavani. Problém je umocnén nedostatkem
cinnosti, ve kterych se deéti mohou realizovat. Vychovnym problémem miuze byt i
doslovné prijimani pravdivosti pribéhii a Zivot podle jejich scéndrii. “pise Skoviera

(2007, s. 37).

Ceska psycholozka Vagnerova vymezuje dospivani jako jednu dekadu Zivota
od 10 do 20 let. Vagnerova (2005, s. 356) tvrdi, ze v obdobi adolescence dochazi ke
komplexni pfeméné osobnosti (v oblastech somatickych, psychickych i socidlnich).
Stejné tak je to obdobi hledani a pfehodnocovani minulého, ve kterém ma jedinec
zvladnout a ustat vlastni proménu, dosdhnout ptijatelného postaveni ve spolecnosti a

vytvofit si uspokojivou formu vlastni identity.
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Podle Skoviery (2007, s. 37) je tato faze spojena s procesem identifikace se

skupinou 1 vytvafenim vlastni identity. , V' kontextu primarniho rodicovského

odmitnuti, které si v sobé nesou mnohé deti svérené do ndhradni vychovy, se objevuje

predpoklad, zZe prozitek negativni identity jim miize zpiisobit vice problémii nez détem

z bézné populace. pise Skoviera (2007, s. 37). Komarik (1998, s. 41) doplituje:

., Nebezpecim tohoto obdobi je, Ze se jedinec bude chovat konformé, Ze jim bude

bezmezné diverovat a bude pak jejich chovanim zklaman. *

«

Adolescence (15 — 18 let) je vyznamny kulturni fenomén reprezentujici uréity

zivotni styl a urcité hodnoty.

Hlavni znaky adolescence dle Lazarové (2005, s. 31) jsou:

Oblast jastvi — typicka je separace a individualizacni proces, které jsou nékdy
spojeny s narcismem a naladovosti, charakteristicka je nékdy i prechodna
regrese v chovani.

Psychosocidlni moratorium — béZnd je snaha adolescentii o ,odlozeni
dospélosti®, pro kterou je typicky nezajem o odpovédnost.

Adolescenéni egocentrismus — vede K ignoraci vSeho, co by vadilo v uzivani
svobod nové role. Dospivajici ¢lovek se citi svobodny v rozhodovani zejména
ve vztahu K vlastni budoucnosti.

Emoce — dtiraz je kladen na aktualni prozivani (silné intenzivni prozitky, zit
naplino).

Diftizni identita — dezorientace v sobé samém miize vést az k obranam (ztrata
motivace K aktivitam, pocit marnosti usili) nebo volba negativni identity
(odmitnuti roli preferovanych rodinou ¢i spolecnosti). Pfi¢iny negativni
identity se projevuji jako nesoulad mezi moznostmi a pozadavky, nizké

sebehodnoceni.

Cile a ulohy, kterych by mé¢l dospivajici dosdhnout v procesu svého vyvoje

v obdobi puberty a adolescence, se podle Labatha (2001, s. 19) daji shrnout takto:

Postupné rozvijet svoji citovou, postojovou, hodnotovou a néazorovou
nezévislost, pfiméfen¢ se emancipovat ve vztahu k roding, vytvéfet si novy
vztah K autoritam;

vytvaret a strukturovat vztah k vrstevnikiim, rozvijet nové interpersonalni

vztahy, orientovat se v nich;
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- integrovat eroticko-sexualni zivot do osobnosti jako celku, vyrovnavat se se
silnou eroticko-sexualni potiebou tak, jak se postupné vyviji eroticko-
sexualni citéni;

- rozvijet svoje zivotni cile, pfijimat urcité zivotni hodnoty, tvofit si vlastni
nazor na svet;

- rozvijet pocit osobni identity, vymezit si kdo jsem, jaky jsem, ¢im se liSim od
ostatnich lidi, vytvofit si realny obraz o sob¢ a vnitiné ho pfijmout;

- pripravit se na prevzeti uplné zodpovédnosti za svlij zivot a zivotni
spokojenost.

,,Cilem je samostatny, nezavisly, zodpovédny clovek, pripraveny plnit ulohy,
vyplhvajici ze zalozeni vlastni rodiny, ulohy v profesnim Zivote, schopny vytvaret a
udrzovat hodnotné interpersonalni vztahy, které cloveka citové uspokojuji a
naplnuji, “ ¥ika Labath (2001, s. 19-20).

Trvalou charakteristikou adolescence ziistava, Ze je povazovana za most mezi
détstvim a dospélosti. Macek (2003, s. 10) pise: ,, Z ontogenetického hlediska je jejim
zdkladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (riist)
vyraznéji rozvijeji zdkladni schopnosti clovéeka jako symbolizace, anticipace, zastupné
ucent, sebereflexe a seberegulace.

Dospivani je vyvojovym obdobim, které ma pro Clov€ka rozhodujici vyznam,
toto obdobi totizZ neni pouze piipravou na dospé€lost, nybrZz samostatnym zivotnim
obdobim. Toto obdobi ma u kazdého cloveéka konkrétni obsah a ¢lovek by ho mél
plnohodnotné prozit, ne jen né&jak ,pieckat. Labath (2001, s. 21) pise: ,, Vztah
dospélé spolecnosti k dospivajicim je pro né podstatny a mél by dospivajicim pomoci
pozitivné zpracovat vnitini rozpory, poskytnout jim modely emocionalné zralych
osobnosti, vytvorit optimalni podminky pro kultivované a zdravé dospivani deti.

Macek (2003, s. 16) popisuje vztah mezi spolecnosti a nerespektovanim norem
takto: ,, Pro naplnéni vyvojového ukolu nabizi konkrétni spolecnost urcité osvédcené
vzorce chovani. Pokud je clovek nerespektuje a voli svou viastni, odlisnou cestu, je
casto sankciovan. *

Za rizikové faktory dospivani Ize podle Labatha (2001, s. 20) povazovat selhdni
pii naplnéni jednotlivych vyvojovych tloh. ,, Frustrace, ktera vznikd v situaci, kdy
dospéla autorita dostatecné neuvolni deétské vazby s dospivajicim a tim je

nedostatecné naplnéna potreba nezavisle se rozhodovat, deélat viastni chyby a
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dosahovat viastnich uspechii. Toto miize vést k vyvoji vnitiniho napéti, projevujici se
excesivnimi poruchami ve vztahu k autoritam a k odmitani jakékoli spoluprace
s dospelymi, “ pise Labath(2001, s. 20).

Vagnerova (2005, s. 325) popisuje vztah k vrstevnikim a potvrzeni socialni
identity nasledovne: ,, Prijeti specifické adolescentni kultury a stylu Zivota vrcholi na
pocatku tohoto obdobi, sdileni stejnych zazitkii a hodnot slouzi jako potvrzeni
prislusnosti k vekove vymezené skupine, k potvrzeni socialni identity. *“ Labath (2001,
s. 20) doplnuje: ,,Selhdvani dospivajiciho ve vytvareni uspokojivych vztahu mezi
vrstevniky, kdyZz si dospivajici nedokdze vytvorit odpovidajici misto ve skupinach
vrstevnikit a dostava se do role odmitaného clena skupiny, miize podminit vyvoj
delikventnich projevii chovani, prijimdani norem antisocidalnich skupin, popripadée
miize vést k socialni izolaci, z cehozZ prameni behavioralni a emocni poruchy.

Dilezitost vrstevnické skupiny pro jedince v obdobi adolescence popisuje
pubescent se s ni identifikuje. ...Rozvijeji se zde symetrické vztahy typu pratelstvi a
prvnich ldasek, ale i hierarchizované vztahy organizovanéjsi party.

Dlouhodobé problémy ve vztazich k opaénému pohlavi, selhani v komunikaci a
V pokusech o navéazani vztahu, mize najit sviij odraz ve schopnosti vytvofit a udrzet
si uspokojujici partnersky vztah, ptipadn€ k porucham sexudlni identity, tvrdi Labath
(2001, s. 20).

Dusledky naznacCenych poruch se promitaji podle Labatha (2001, s. 20) do
citového prozivani sebe samého a miZou se stat zdrojem dalSich selhani. Uvedené
poruchy jsou podle néj pouze naznacenou moznosti, jakym smérem se miize
osobnost dospivajiciho vyvijet a neznamena to automaticky takovyto vyvoj.

Dalsi kapitola se zabyva pfi¢inami vedoucimi k umisténi do Skolského zatizeni
pro vykon ustavni péce. Zminén je vliv rodiny na vyvoj ditéte a dalSi exogenni a

endogenni faktory, které na dité pisobi a mohou zapfti¢init umisténi do zatizeni.
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4 Priciny vedouci k umisténi dospivajicich do zarizeni pro
vykon ustavni péce

Pro mnoho klientd byva jejich umisténi do zafizeni pro vykon Ustavni péce
nepochopitelné. Jejich rodina je dysfunkéni, ale to dit€¢ nemutze védét, protoze nikdy
nic jiného nepoznalo. Nasledujici kapitola pojednava o pii¢inach umisténi, o
exogennich a endogennich faktorech a jejich propojeni.

Je zndmo, ze déti se uci prostiednictvim pozorovani. Vyrost (2008, s. 272)
popisuje socialni uéeni: ,, Vyznamnym zdrojem utvareni repertodru chovani je uceni
se od dospélych. ...Pozorovana osoba se oznacuje jako model. Do paméti se koduje
predstava chovani modelu.“ Pokud tedy dité¢ vyrlsta v prostfedi plném nésili, neni

divu, ze se samo bude chovat agresivn¢.

Diivody umisténi do zafizeni pro vykon tstavni péce dle Lazarové:
1. Klient je obvykle umistén do zafizeni z divodi behaviordlniho charakteru,
vykazuje az ,,nepiijatelné* zpisoby chovani: (rozd¢leni dle Lazarové, 2005, s. 32)

- disocidlniho charakteru — zaSkolactvi, lhani, drobné kradeze, konflikty a
agresivita k dospélym nebo vrstevnikiim;

- asocialniho charakteru — uté€ky, experimentovani s drogami, opakované
kradeze, akce se socialné nepfiijatelnym programem, promiskuitni chovani,
sebeposkozovani, suicidalni pokusy;

- antisocidlniho charakteru — zdvazna trestnd ¢innost.

2. Klient je umistén z divodu ,,vykofenénosti z dosavadniho prostredi: (rozdéleni
dle Lazarové¢, 2005, s. 32)
-, ...nemad kde byt — dlouhodobé nebo prechodné (zména v rodiné, je odmitan),

nechce jiz byt ve stavajicim prostredi (uteky z domova, rozpory s rodici).

S negativnim socioekonomickym statutem rodiny dle Paclta (2007, s. 145)
vzajemné souvisi tyto socialnépatologické charakteristiky: zdvazné psychiatrické
onemocnéni rodicll, rozvraceny domov, kriminalita rodicl, rodiny s velkym poctem
déti a nedostate€né materidlni a citové zdzemi. Vyznamnym faktorem mohou byt i
hlediska urbanisticka (realizace volného Casu a mista ke hram). Vliv masmédii,
zejména televize s agresivnimi tématy, ma podle Paclta (2007, s. 145) také velky

vyznam na socidlnépatologickou charakteristiku jedince.
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Podle Labatha (2001, s. 98-99) se stava, ze: ,, V rodiné se zacne stupnovat
napeéti, jehoz zdroj miize byt riuzny: stres, neuspokojena potieba, nereseny konflikt
(mezi manzeli, mezi rodicovskou a partnerskou roli), nespokojenost se sebou.
Poznani a priznani zdroje napéti je pro rodinu nebo pro nékterého clena rodiny
ohrozujici. ** Téméf vSichni respondenti vyzkumu popsali nefunkénost vlastni rodiny,
pouzivali pojem ,,problémy doma* nebo ,Spatny détstvi“. Nekteti z nich se zacali
chovat rizikové z divodu na sebe upozornit a nékteti nechtéli setrvavat ve stavajici,
napjaté situaci doma.

Labath (2001, s. 102) popisuje postoje rodiny k rizikovému vyvoji svého
Clena tak, Ze naznacuje podstatu vlivu rodiny na vznik a udrzovani rizikového
chovani. Rodice jsou dle jeho néazoru konfrontovani s vlastnim selhanim
v rodi¢ovské roli, hrozbou ztraty sebeobrazu a sebetcty, ztratou uznani okoli, pocity
viny, zmafenymi ambicemi, hrozbou ztraty lasky ditéte nebo dalS$imi konflikty
V roding.

Muzeme diskutovat o tom, které faktory ptisobi na vznik, propuknuti a rozvoj
problémi v chovani nezletilych a mladistvych déti. Jsme toho nézoru, co se tyce vlivu
a vyskytu vychovnych problémi, poslouZzi k vysvétleni teorie, kterou ve své publikaci
uvadi Jansky (2004, s. 103). Tato teorie vysvétluje problémy v chovani déti vlivem

tzv. endogennich a exogennich faktort.

4.1 Intervence exogennich faktort na umisténi do zarizeni ustavni
vychovy

Exogennimi faktory rozumime vSechny vlivy, které na nasi osobnost, chovani,
jednéni a postoje plsobi zvénci. Patii sem vliv kultury, vazba mezi rodi¢em a ditétem,
vlivy a mechanizmy interakce mezi osobnosti a prostfedim. Smolik, Svoboda (2012, s.
31) napf. mezi exogenni vlivy zafazuji 1 vliv vrstevnickych skupin, vliv Skolniho
prostiedi a Skoly a vliv dalSich uskupeni, ve kterych je jedinec zaclenén.

Vliv kultury
Socializace ditéte probiha vzdy ve specifickém kulturnim prostiedi, které

svymi sociokulturné a tradiéné zakotvenymi normami a pravidly plsobi jako tzv.
faktor mimogenetické dédicnosti. Jansky (2014, s. 34-35) fika, ze specifické kulturni
rysy, vcetné¢ postoji, nazorti, hodnot, 1 vychovnych pfistupti se transgenerané
predavaji a podileji na vytvareni narodniho charakteru. Podle Janského (2014, s. 35)
plati recipro¢ni vztah, kdy prostfedi dané kultury prostiednictvim svych moralnich

pravidel a norem fidi socializaci jedince i1 podporuje moznosti existence dané
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spolecnosti a piizpusobeny jedinec profituje z této spolecnosti a vytvari dalsi kulturni
znaky.

Vazba mezi matkou a ditétem

Koukolik, Drtilova (1996, s. 163) ve své publikaci zminuje zajimavou
souvislost: ,, Vice nez dvé tretiny matek, které maji nejistou vazbu k vlastnimu ditéti,
meéli nejistou vazbu k viastni matce.

Jansky (2014, s.35) zastava nazor, Ze vyvojova psychologie potvrzuje
vyznam a existenci kritickych obdobi ve vyvoji jedince, v nichz je jeho psychika
vnimavéjsi na ur€ité vlivy. Jednim z nejvyznamnéjsich obdobi jsou nejranéjsi faze
vyvoje, do kterych se zapocitava i prenatalni obdobi Zivota plodu a pfedpoklada se
jejich trvani od narozeni asi do 18. mésice. I Vagnerova (2005, s. 67) tvrdi:
., Prenatalni vyvoj vytvari zdklad pro dalsi vyvojové zmeény. Prechdzi plynule do
postnatalni faze. Mezi matkou a plodem se v této dobé vytvori urcity komunikacni
systéem. “ Prenatdlni psychologie dokladé existenci vztahu mezi prozivanim matky a
plodu (pfenos silnych emoci a prozitkii matky prostiednictvim neuroendokrinniho
systému). Podle Vagnerové (2005, s. 70) je zptsob piijeti novorozence matkou dan
prubéhem téhotenstvi a je spoluutvaien chovanim plodu.

Jansky (2014, s. 35) piSe, ze v peCetovacim obdobi (novorozenec i kojenec)
se vytvafi zékladna emocniho pfipoutani k druhym, na bazi proZitku libosti nebo
nelibosti se upeviuji citové mechanizmy a projevy lasky, pfichylnosti, nebo zlosti,
agrese, vzpurnosti a strachu. Zazitky ztohoto obdobi podle jeho nazoru tak
predurcuji individudlni formy chovéni, vnimani a mysleni. Vytvarejici se vazba mezi
ditétem a matkou ma své charakteristiky a jejich naruSeni miiZze mit na vyvoj ditéte
dlouhodobé nebo celozivotni nasledky.

Koukolik a Drtilova (1996, s. 163) tvrdi, Ze druh vazby ve véku jednoho roku
Zivota ditéte urcuje s vysokou pravdépodobnosti zadkladni druhy chovani ditéte
Vv pribéhu prvnich skolnich let.

Vazba prostoupena nasilim je podle Janského (2004, s. 36) hodnocena jako
nejista.. ,, Tyto déti jsou nadmérné vnimavé ke vSem podnétim a maji sklon
zpracovavat neutralni podnéty jako nepratelskeé. Nasili pachané na détech je druhem
socidlniho uceni, jehoz nasledkem je odchylné zpracovani socidlnich informaci a

naucend utocnost.
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Koukolik, Drtilova i Jansky se shoduji na tom, ze déti na Spatnou vazbu
odpovidaji bud’ trvalou uto¢nosti, nebo stazenim se do sebe, popiipadé poskozeni
dusevnich moznosti hlavné Vv oblasti rozvoje emotivity a socialnich vztaht. ,, Matka
musi byt pro dite fyzicky i psychologicky dostupna a citlivé reagovat na jeho potreby.
Kvalita pripoutani se projevuje predevsim ve stresovych situacich,“ piSe Jansky
(2004, s. 37).

Vlivy a mechanizmy interakce mezi osobnosti a prostiredim

Osobnostni vlastnosti se utvaieji v prilbéhu zivota a vykazuji riznou miru kontinuity,
na které se podili dédicnost a prostedi. Jansky (2004, s. 37 — 39) piSe, ze i pfestoze
proménné s vyssi dédi¢nosti vykazuji i vys$i kontinuitu, genotyp ji nikdy neutvaii
sam, ale vzdy v interakci s prostfedim. Pti edukaci problémovych déti je podle néj
velmi dilezité si uvédomovat dynamiku této interakce, zvlast¢ ve vztahu ke
kontinuit¢ maladaptivnich vzorcii chovéani i osobnosti. Dale dodéava, ze zdkonitosti
dynamickych interakci mezi jedincem a prostfedim jsou vyznamnym vyvojovym
faktorem a pfindseji riziko vzniku a pietrvavani problémovych zplsobli chovéni.
., Pri reedukaci problémovych deéti je vzdy nutné dikladné analyzovat priciny
problému, které mohou vyplyvat zjejich soucasné situace, nebo mohou byt

kumulativnimi diisledky poruchy jejich rané faze vyvoje, “ tvrdi Jansky (2004, s. 39)

4.2 Intervence endogennich faktort na umisténi do zaiizeni Gstavni

vychovy
Endogenni faktory jsou dle Janského (2004, s. 103) wvnitini okolnosti

a genetické a biologické vklady, které jsou nam vSem dany genetickym zakladem
od naSich rodi¢i. Kazdy ¢lovék se rodi s uritym zékladem souboru temperamentu,
psychickymi a osobnostnimi charakteristikami. Vnitinimi, endogennimi vlivy
rozumime pohnutky, které nemizeme z naseho osobnostniho hlediska vymazat, ale
ovlivnit. Smolik, Svoboda (2012, s. 31) tyto endogenni faktory dopliuji o: ,,...vlivy
formujici zarodek v déloze (prenatalni viivy), pritbéh porodu a doba po porodu
(perinatalni viivy).

Heredita a osobnostni patologie
Jansky (2014, s. 32) zminuje: ,, Obecné plati, Ze chovani jednotlivce zavisi na

interakci mezi dedicnymi vlivy a vlivy prostredi. Geny urcuji hranice potencidalu

jednotlivce, mira jeho aktualizace zavisi na vlivu prostredi.

29



Koukolik a Drtilové (1996, s. 85) dopliwji: ,, Clovék je nositelem jednoho sta
tisic genii. Priblizné tretina z nich se podili na stavbe lidskeho mozku. Stavba
lidského mozku v Sirokych mezich urcuje jeho cinnost — a naopak, cinnost mozku
ovliviuje jeho stavbu. ...Geny tedy v Sirokych mezich urcuji i osobnost, o niz se
shodné soudi, Ze je néjakym zpiisobem na mozek vazana. “

Vsichni tfi autofi Jansky, Koukolik i Drtilova se shoduji, ze kvantitativni
genetika, kterd se opird o studium dvojcat a adoptivnich déti doklada ptiblizné 40%
genetického ovlivnéni rozdilt zékladnich vlastnosti osobnosti.

Heredita ovliviluje ve zna¢né mife inteligenci — V dospélosti asi z 80%,
predevsim abstraktni mysleni, pamét’ a temperamentové rozméry osobnosti. Jansky
(2014, s. 32) dava do vztahu osobnostni patologie a dédi¢nost takto: ,,Z oblasti
osobnostni patologie je vyznamny vliv dédicnosti napriklad u narcismu, nebo potizi
S identitou. Pravdépodobné na podkladé hereditou ovlivnené impulzivity a
dominance se dédi obecnd tendence nerespektovat zdakon. Asocialni osobnosti se
S vysokou pravdépodobnosti rodi jiz s autonomnim nervovym systémem s nizkou

reaktivitou, ktera zpiisobuje Specificky zpuisob prozivani a nékteré odchylné reakce.*

Chromozomalni poruchy

Drbohlav (2013, s. 455) popisuje pocateéni naznaky zkoumani
chromozomalniho karotypu XYY takto: ,, V Sedesdatych letech rozviril hladinu zdjmu
o geneticky piivod ndsilného chovani pripad Richarda Specka. Byla u néj
diagnostikovana chromozomalni porucha (mél jeden chromozom X a dva Y). Vznikla
tedy Speckova teorie, podle niz jsou muzi se dvema chromozomy Y predisponovani
K pdachani zlocinu. ... Vznikl tak novy druh muze — muz nasilnik ** Nasledné vyzkumy
ale tuto hypotézu nepotvrdily.

OvSem podle Janského (2014, s. 32) vyzkumy potvrzuji, Ze jedinci
s chromozomalnim karyotypem XYY mivaji zvySené sklony k agresi, chromozom Y
totiz ovliviiyji distribuci a mnozstvi muzskych hormont. Jansky (2014, s. 32) piSe:
,» Muzi s timto nadbytecnym chromozomem vylucuji ve veétsi mire muzské hormony,
vykazuji vetsi telesnou hmotnost s vyvinutejsi svalovou hmotou. Jejich zvysené sklony
k agresi mohou byt ovsem ovlivnény i socidlni zkuSenosti. U jedincii s timto typem
chromozomalni poruchy byl zjisten i pokles hladiny a aktivity neurotransmiteru

serotoninu, ktery redukuje agresivni impulzy. *
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Hormony
Zvysend sekrece testosteronu mize mit vztah ke zvySenému riziku vyskytu

agrese u muzu, ale neni to dle Drbohlava (2013, s. 112) pravidlem. Vysoka hladina
testosteronu souvisi podle Janského (2004, s. 33) stakovymi osobnostnimi
charakteristikami, jako je vyhleddvani mimofadnych zazitka, dominance, asertivita.
Neékteré vyzkumy u adolescentt zjistily dle Janského, ze hladina testosteronu souvisi
sverbalni agresi, preferenci fyzickych sportl, sociabilitou, extroverzi a
nekonformitou. Jansky (2014, s. 33) dopliuje: ,, Vysokd hladina tohoto hormonu u
adolescentnich delikventit vyznamné korelovala s jejich sociabilitou, asertivitou a

pocitem sebejistoty. “

Neurofyziologické mechanizmy mozku

Jansky (2014, s. 33) dava do souvislosti agresi a limbicky systém takto: ,,Se
vztahem K agresi se jednd predevsim o oblast limbického systému a cerebralni
kortex. Limbicky systém ma vztah k emocnimu instinktivnimu chovani. Frontalni
neokortex je bezprostredné spojen s recepci a interpretaci vnéjsich senzorickych
informaci. Jeho poSkozeni miva za ndsledek drazdivost, naladovost a impulzivni
agresi. Narusuje také schopnost anticipace ndsledkii jednani. Na obecné urovni Ize
Fict, Ze nasili muze byt projevem nerovnovahy mezi aktivitou frontalniho kortexu a
limbického systéemu. Prakticky se jedna o nedokonalou kognitivni kontrolu nad
emocemi vznikajicimi v limbickém systému. *

Oquendo a Mann (2000, s. 14) spojuji agresivni chovani s aktivitou
neurotransmitert: ,, ¥ souvislosti s agresivaim a impulzivnim jedndanim hovorime o
skupiné neurotransmiterii, konkrétné serotoninu a dopaminu. Snizend hladina
serotoninu podporuje vznik agresivniho chovani. Drbohlav (2013, s. 112) ovSem
doplniuje: ,, Totiz ne kazdy jedinec, se snizenou hladinou serotoninu se bude chovat
agresivné a stejné tak ne kazdy jedinec s vysokou hladinou testosteronu bude
nasilnik. *

4.3 Vzajemna propojenost endogennich a exogennich faktoru

Jansky (2014, s. 39) popisuje propojenost endogennich a exogennich vlivl
takto: ,, Pro vyvoj a uspésnou socializaci jedince je vidy nezbytné nutné provazat
jeho vrozeny genotyp s optimalnimi stimuly vnéejsiho prostiedi. Mnohé funkcni
systemy mozku maji sva kriticka vyvojovda obdobi (poznavaci funkce, Fec,

emotivita,...), ve kterych pro spravny vyvoj nezbytné potrebuji spravné podnéty.
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Pokud je nedostavaji v dostatecném mnozZstvi, jejich vyvoj se casto i nevratné
poskodi.

Koukolik (s. 95) zmiiiuje Cloningertiv psychobiologicky model osobnosti, ve
kterém je rozdélen vliv dédicnosti a vliv prostiedi: ,, Temperamentové rozmeéry —
vwhledavani nového, sklon vyhybat se poskozeni, mira zavislosti na odmeéné a
vytrvalost jsou podminény z veétsi casti dedicnosti, kterd je ovlivituje priblizné ze dvou
tretin. Tri rozméry souborné nazvané charakterem — sebezapreni, ochota
spolupracovat a presah jsou spise ovliviiovany prostiedim.

Drbohlav (2013, s. 112) ucelen¢ konstatuje: ,, Multioborovy, holisticky pohled
na lidskou bytost a jeji kauzalni existenci v socidlnim prostredi nam umozZiuje lépe
pochopit nékteré zdkonitosti dynamiky, reaktivity chovani a struktury osobnosti.

¢

Jednd se o mozaiku interagujicich biopsychosocialnich viivi.*

wrwe

poruchy chovani ¢i poruchy emoci. Témito poruchami se zabyva ¢tvrta kapitola, ve
které jsou poruchy rozdéleny z nékolika hledisek rtiznych autorti. Nedilnou soucasti

kapitoly jsou i projevy klienta s poruchou chovani.
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5 Poruchy chovani a poruchy emoci vyskytujici se u klientt
ustavni vychovy
V ptipadé¢, ze se sejdou negativni okolnosti endogennich a exogennich faktord, je

velmi pravdépodobné, Ze chovani jedince nabere nezddouci smér. U dospélych se
pouziva termin porucha osobnosti, u déti a adolescentti, vzhledem k jejich stale jeste
vyvijejici se osobnosti, pouzivame spiSe termin porucha chovani. Problémem v
oblasti etopedie je nejednotnost odbornych termind. Pouziva se n¢kolik vyrazi pro
oznaceni jednoho problému. Divodem muze byt zahrani¢ni nejednotnost, nebo
propojenost riznych vé€dnich obord. V odborné literatuie se mizeme setkat s mnoha
klasifikacemi poruch chovani ditéte. Cetnost vyskytu poruchy chovani se v b&zné
populaci pohybuje mezi 1-10 %, uvadi Hinshaw a Lee (in Mash a Barkley, 2003, s.
144-198), naproti tomu vV riznych resocializa¢nich institucich nachazime tuto
poruchu u 23-87 % jedincd.

Dle Janského (2014, s.181) poruchy chovani komplexné negativné ovliviuji
schopnost socialniho uplatnéni jak na urovni $kolni uspéSnosti, tak i v oblasti
profesni a osobni realizace. Mezi jejich zdkladni symptomy patii agrese, kterd
zahrnuje nasledujici typy chovani:

- agrese klidem a zvitatim (slovni i fyzicka agrese, vCetné Sikany a nasilné

manipulace);

- destrukce majetku;

- nepoctivost nebo kradeze (lhani, podvody, vloupani);

- nasilné poruSovani pravidel (utéky, zaSkolactvi — bez ptitomnosti izkosti).
5.1 Rozdéleni poruch chovani podle Svétové zdravotnické organizace

Mezinarodni klasifikace poruch chovani podle Svétové zdravotnické organizace je
sestavena dle medicinského hlediska Svétové zdravotnické organizace. Ve své
publikaci ji uvadi napt. Michalova (2011, s. 20) jakozto Mezinarodni klasifikace
nemoci 10. revize (1993) — F 90-F98

Hyperkinetické poruchy (F 90)

I1. Poruchy chovani (F 91)

1. porucha chovani ve vztahu k rodiné
2. nesocializovana porucha chovani

3. socializovand porucha chovani

4. porucha opozi¢niho vzdoru
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I11. SmiSené poruchy chovani (F 92)

1. depresivni porucha chovani

2. jiné smiSené poruchy chovani a emoci
IV.  Emoc¢ni poruchy (F 93)
separacni uzkostna porucha v détstvi
fobicka tizkostna porucha v détstvi
socialni izkostna porucha v détstvi

porucha sourozenecké rivality

o~ w0 DN

jiné poruchy emoci
V. Poruchy socialnich vztahu (F 94)
1. elektivni mutismus
2. reaktivni porucha ptichylnosti
3. desinhibovand porucha ptichylnosti
V1. Tikové poruchy (F 95)
1. Ptechodna tikova porucha
2. Chronické motoricka nebo vokalni tikova porucha
3. kombinovand tikovéa porucha
VIIl. Jiné poruchy chovani a emoci (F 98)
neorganickd enuréza denniho ¢i no¢niho typu
neorganické enkopréza
porucha piijmu jidla v utlém détském véku
pika
poruchy se stereotypnimi pohyby

koktavost

N o o a s~ wDdh e

breptavost

Jankl (2009, s. 13) se toto déleni zda naprosto pfijatelné, protoze ,,strikiné
vyjadiuje stupné mezi poruchou chovani a emoci podle Fady pricin a faktori,
Z hlediska nekolika profesi, zejména z pohledu psychologie a psychiatrie.” S timto
tvrzenim muzeme souhlasit, je jasné¢ vymezené. Ovsem pokud dit€¢ vykazuje soubor
potizi spadajicich do rtznych kategorii, odpovéd ¢i diagndézu v této klasifikaci

nenalezneme.
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5.2 Pohled vybranych odbornikii na poruchy chovani a emoci

s akcentem k déleni téchto poruch
Vojtova (2004, s. 80-87) uvadi tfi hlediska, kterymi mizeme nahliZzet na

poruchy chovani a emoci. Poukazuje na dulezitost znalosti této problematiky a
ruznych piistupti. Apeluje na znalost pozadi problému, na schopnost porozumeéni
Iékarskym zpravam, coz je podminkou pro spravné vedeni specialné¢ pedagogické
diagnostiky a piedev§im pro progndzu dalSiho vyvoje. I Vojtova (2004, s. 82-83)
zminuje vySe uvedenou klasifikaci nemoci dle Svétové zdravotnické organizace, a
nadto nabizi i pohled z hlediska dimenzionalni klasifikace (Vojtova, 2004, s. 84-85),
kterd znamena: ,,Jaka je hloubka poruchy. Jak je chovani jedince vyrazné a odlisné od
bézného chovani. Uziva statistické metody jako naprt. faktorovou analyzu, kterd
odhaluje rozsah problémii v chovani ve vztahu Kdanym charakteristikam (na
posuzovaci Skale). Vyhodnocuje shluky vice aspektii chovani ve vzdjemnych
souvislostech. *

Vojtova (2004, s. 84-85) prezentuje nasledujici ¢tyfi skupiny déleni poruch chovani
a emoci:

° Poruchy chovani,

Jsou charakteristické agresi, at’ uz verbalni, ¢i fyzickou. Spadd sem také negativni
piistup ditéte, jeho vzdor a také nepfijeti autority.

o Osobnostni problémy

Jsou psychické problémy, které zahrnuji tizkost a uzaviené chovani. Déle je také
typicka izolace, stydlivost, a celkové se osoba uzavira do sebe od socidlniho okoli.

o Nevyzralost

Pro tuto skupinu je typické denni snéni, pasivita, lenost a roztrzitost.

. Socializovana agrese

Pod pojem socializovand agrese se fadi skupinova agrese, loupeZe a zaSkolactvi.
Pojeti problémového chovani dle M. Vagnerové

Chovanim a jeho klasifikaci a problémy se zabyvd vnaSich podminkach
napf. Vagnerova (1996, s. 42), ktera klasifikuje:

. Neagresivni poruchy chovani

U neagresivnich poruch chovani k porusovani norem dochdzi, nicméné nejsou jiz
Znazvu spojeny s agresivitou. Sem patii 17i, zaSkolactvi, utéky, toulani i ablzus

ruznych navykovych latek.
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. Agresivni poruchy chovani

Agresivni poruchy chovani jsou charakteristické tim, Ze nésiln€ porusuji a omezuji
Vagnerova (1996, s. 42) tadi prepadeni, tyrani a vandalismus. Dale uvadi, ze mezi
témito obéma typy neni pfesnd hranice, mohou se riznym zplisobem piekryvat a
prolinat.

Toto rozdéleni neni dle naSeho nézoru zcela ptfesné, domnivame se, Ze je
dalezité rozliSovat, zda jde o vandalismus jednorazovy, ktery je sice delikventnim
projevem, ale nemusi znamenat trvalou determinaci k poruchdm chovéni, nebo
opakovany, ktery pravdépodobné svéd¢i o poruse chovani. Co se tyce disledku,
povazujeme za hor$i zminény ablizus navykovych latek, které s sebou, jak je znamo,
nesou potencialni riziko dal§ich agresivnich ¢i neagresivnich socialné patologickych
jevi. Napt. Matéjcek (1991, s. 296) k tomuto tématu poruch chovani uvadi, ze
poruchami chovani rozumime zévazné odchylky od spole¢enskych norem. RozliSuje
mezi poruchami leh¢iho a téz8iho typu. Dale zminuje lhani, krddeze, zaSkolactvi,
utéky z domova, toulky a Cachrovani (vyménovani véci s cilem zisku).

Vagnerova (2011, s. 32) zminuje jesté jeden druh problémut v chovani a emoci,
ktery tzce souvisi s touto praci a tim jsou: ,,Problémy vyplyvajici z citové deprivace
a adaptace na ndahradni rodinu ¢i ustav.” Jedna se o déti, které byly dlouhodobé
nepiijimany ve vlastni ¢i ndhradni rodiné a tento model nepfijeti a nelasky si v sobé
nesou, pokud se stimto problémem nepracuje. Z hlediska vychovnych ustavu je
stéZejni, aby takové dit€ mélo osobu, klicovou pro jeho dalsi rozvoj, nékoho blizkého,
ktery bude pro dité citové vyznamnou autoritou. Pokud takovou osobu dit¢ mit
nebude, nebude mit diivod se chovat v souladu s pozadovanymi normami. Langmeier
a Mat¢jcek, 1974, Vagnerova, 2004 (in Vagnerova, 2011, s. 32) uvadéji: ,,Pokud tyto
normy prezentuje nékdo, kdo pro né nema osobni vyznam, nebude mit diivod je
respektovat.

Znacnym nedostatkem pfi hodnoceni a klasifikaci problémového chovéni je
dle Janského (2014, s. 183) terminologickd a defini¢ni nejednotnost, projevujici se
nejen Vvramci pfistupti riznych védnich obort, ale také v ramci nejednotného
vymezeni samotného predmétu péce etopedie. Terminologicka tiSe a defini¢ni
variabilita, kdy pro oznaCeni stejného problému jsou uzivany rtzné terminy
(porucha, problém, defekt, nedostatek,...) nebo stejny nedostatek oznacuje rtzné

kategorie problémii (porucha chovani v pedagogickém, etopedickém, nebo
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zdravotnim kontextu), je podle néj zplisobena nejednotné¢ pouzivanou zahrani¢ni
terminologii, nebo zrizné akcentace spoleCenského vyvoje, zduraznujiciho
nestigmatizujici ,,soft piistupy* v pouzivané odborné terminologii.

Hornakova (in Lechta, 2010, s. 324) zduraznuje, ze poruchy chovani maji
¢asto podobné projevy, ale riizné pficiny. V praxi se rozhodujici vyznam pro vznik
problémového chovani pfipisuje Spatné vychové. Svou roli ale sehrava i genetické
pozadi, mikroposkozeni mozku a cela fada vné&jsich 1 vnitfnich pfi¢in. Horiidkova (in
Lechta, 2010 s. 324) tvrdi, Ze na druhé strané¢ nékteré déti s prokazatelnym
poskozenim mozku zaddné poruchy chovani nemaji. Etiologie probléma v chovéni
déti stale neni zcela objasnéna. Tytéz problémy mohou mit rizné pficiny a vétSina

Z nich je podminéna multifaktoridlng a je individudlné jedinecna.

5.3 Projevy Kklientii s poruchou chovani souvisejici s umisténim do
ustavni vychovy
Podkapitola pfiblizi projevy poruch chovani, které jsou jednim z divodu

umisténi ditéte do zafizeni ustavni vychovy. Text zohlediiuje nejprve obecnéjsi
hledisko, poté ptechdzi k vymezeni poruchy chovani a antisocidlnimi rysy. Toto
koresponduje se zkuSenostmi z praxe, kdy dospivajici, jakozto klienti Gistavni vychovy
Casto takovéto rysy osobnosti a typologii chovani vykazuji. Zminény jsou ve stru¢nosti
obtize a projevy v oblasti chovani, které naopak umisténi do Ustavni vychovy
provazeji jako sekundarni negativni efekt adaptace na takovy typ zafizeni.

Vétsina odbornikli je toho nazoru, Ze osobnost ¢lovéka je plné vyvinuta az
pocatkem dospclosti. Proto se v détstvi a adolescenci pouziva termin porucha chovéani,
nikoliv porucha osobnosti. Koukolik a Drtilova (1996, s. 112-113) udavaji nekolik
projevi poruchy, pfi¢emz alesponl pét z nich se u ditéte musi vyskytovat déle nez Sest
mésicl: ,,...deéti jsou napadne naladové, casto se hadaji s dospélymi, neposlouchaji,
casto odmitaji plnit zakladni povinnosti, neziidka délaji véci, o kterych veédi, ze jinym
deétem nebo lidem vadi, dokazuji, Ze za jejich chyby miize nékdo jiny, jsou precitlivelé
vici jinym detem nebo dospelym, jsou zlostné, mrzuté, mstive, zlomysiné, nevrazivé a

‘

sprosté.

Dale Koukolik a Drtilova (1996, s. 113) popisuji projevy déti se zavazné&jsi
poruchou chovani s antisocialnimi rysy: ,,...déti nebo dospivajici kradou nebo
podvadeji bez konfrontace s obéti pri vice nez jedné prilezitosti. Nejméné dvakrat

utecou z domova tak, Ze nejsou doma pres noc. Casto lZou (aniz by slo o lez, kterou se
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vwhybaji télesnému nebo pohlavnimu zneuziti), ucastni se pri zakladani ohnu nebo
pozaru, jsou zaskoldiky nebo vynechavaji smény v uceni ¢i prdaci. Vloupavaji se,
zlovolnée nici cizi majetek jinym zpusobem nez ohném. Jsou kruti ke zviratiim, nékoho
prinuti k pohlavni cinnosti, které se sami ucastni. Ve vice nez jednom stietu uZiji
zbran, vyvolavaji rvacky, kradou nebo loupi pri konfrontaci s obéti a jsou kruti k jinym
lidem.

Zajimavou studii provedl Maha (2011, s. 893): zabyval se poruchou spanku u
déti Zijicich v instituciondlni vychové a zjistil, Ze tato porucha je u déti bézna.
Soucasné vysledky ukéazaly nepravidelny spanek u piiblizn€ poloviny déti, dalsi tfetina
Z nich potom spi nepravidelné¢ a nemd podle Mahy (2011, s. 893) stejné mnozstvi
spanku kazdy den; vice nez dvé tietiny z nich nechodi do postele pfed devatou
hodinou vecerni, z ¢ehoz pro jednu tietinu z nich je to nevhodné vzhledem k jejich
veku.

Vyse zminéné negativni spankové jevy a poruchy spanku by mohly byt
pfedmétem diskuze pracovnikli v ustavni vychové smérem k intervenovani pro
zlepSeni. Kvalita spanku uzce souvisi s kvalitou zivota obecné a jeji vliv na
psychickou pohodu je neoddiskutovatelny. Obzvlast u déti ¢i dospivajicich
ohrozenych poruchou chovani, nebo s poruchou chovani jiz vyskytnuvsi, se toto jevi
jako dilezité.

Jak vidno z textu vySe, pfi umisténi dospivajiciho do ustavni vychovy je tfeba
pocitat s vyskytem znacné pestrého spektra obtizi. Prostfedi ustavni vychovy,
respektive jeji prostor jako takovy, ale pfedevSim pak pfistup persondlu, mohou do
zna¢né miry ovlivnit vyskyt téchto jevl, eliminovat je. Zde shleddvame potencial
oboru socialni pedagogiky, prioritn€ socialné-pedagogického ptistupu ke klientim
ustavni vychovy. Socidlni pedagogika pilisobi na celé skupiny a zabyva se vychovou
mimo Skolni prostfedi. Metody socidlni pedagogiky jsou aplikovatelné v ustavni
vychové — uéi klienty spolupraci mezi sebou, formou neptfimych vychovnych
prostfedkd muze Klienta ucit solidarit¢ stémi, ktefi se dostali do znevyhodnéné
situace. Prostiedi détského domova se Skolou nabizi klientim podnétné podminky,
mezi které patii kvalitni komunikace, rozvoj poznani a zajmu, bezpeci a v neposledni
fad¢ materialni vybaveni. To vSe je vychovnym prostfedkem socialni pedagogiky.

Zatizeni tustavni vychovy aplikuje i1 dal§i metody typické pro socidlni

pedagogiku. Pouziva rezimovou metodu, jejiz soucasti je soubor norem, vyuZziva
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skupinového minéni na jednotlivé Cleny a Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit

vychovné ovliviiuje volny cas klientt.
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6 Prostredi Skolského zarizeni pro vykon ustavni péce se
zvlastnim zretelem k zarizeni ustavni vychovy jako specifickému

mistu a mezilidskym vztahiim
Jak bylo uvedeno vyse, prostiedi ustavni vychovy, respektive zatizeni pro

vykon ustavni péce nejsou jedinymi Ciniteli, kteti vstupuji vyznamné do realizace
procesu ustavni vychovy a pfipadné resocializace. Krom¢é prostoru — mista, které je
specifické usporadanim apod., jsou zde vysoce dilezit¢ mezilidské vztahy a
komunikace vSech zucastnénych. S tim Uzce souvisi témata Clenstvi ve skupiné a
skupinového déni. Bezesporu hraji vyznamnou roli pravidla, respektive to, jak
(flexibiln€ ¢i piiliS pevné) jsou nastavené. Nositeli a realizatory téchto vyznami a
kvalit jsou pak samotni pracovnici — zpravidla pedagogové téchto zatizeni.

Piedpis ¢. 333/2012 Sb. upravuje chod a vnitini fad zatizeni. V tomto zakong,
kterym se méni zdkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné pé¢i ve Skolskych
zafizenich a o zmén¢ dalSich zakonil, ve znéni pozdéjsich predpisii, a dalsi souvisejici
zakony, jsou ukotveny veskera natizeni o chodu zafizeni. Détské domovy se $kolou si
samy upravuji vnitini fad zatizeni, s nimz klienty seznamuji. Jedna se o body, které
ptispivaji k napliiovani cilti Gstavni vychovy. V téchto vnitinich fadech je upraven
denni harmonogram, systém hodnoceni klientii, odmény, tresty a dalsi nalezitosti, dle
charakteru a potieby kazdého zatizeni.

Jansky (2004, s. 125) dava do souvislosti pozitivni motivaci a tresty klientl
Skolskych zatizeni takto: ,, Prestoze modifikace chovani na zaklade jeho duisledkui se
V podminkdch Skolskych zarizeni opird predevsim o pozitivni motivaci a déje se
formou odmén, nebo odebranim priznanych vyhod, je potrebnym prostiedkem,
podporujicim soulad prav a povinnosti, i moznost trestu, byt nékdy existuji jen ve své
latentni podobé. I pres sva rizika, Zze nemusi byt ditétem akceptovan, mize byt
chapan jako nespravedlivy a vyvolavat pocit kirivdy, nebo vytvaret ve védomi ditete
uspesny model pro reseni problemii a dosazeni cile, je za predpokladu dodrzeni
zakladnich principu jeho aplikace V prostredi kolektivu problémovych déti mensim
zlem a casto jedinym realnym resenim situace.

Matousek (1999, s. 96) k problematice trestt ve skolskych zafizenich uvadi:
., Uvalovani sankci by nemélo byt v kompetenci jedné osoby, aby se predeslo zneuziti
pravomoci. Pravidly stanoveny zpusob udélovani sankci by mél otevirat moznost

vetovani sankce jednou nebo nékolika odpovédnymi osobami.” Omezeni a
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,»slabinou‘ moznosti trestii Skolskych zatizeni je podle Janského (2004, s. 126), ze do
jejich péce se dostavaji déti vyrazné disharmonické, s antisocidlni poruchou chovani,
jejichz agresivita, impulzivnost, nezdrzenlivost, absence sebekontroly a citova
plochost, véetné rezistence vici jeho disledkiim, jsou vysoce rizikovymi faktory pro
n¢ 1 jejich okoli.

Nékteti klienti nejsou zvladdnutelni pedagogickymi prostiedky a Skolska
zafizeni nemohou vytvofit bezpe¢né prostiedi pro umisténé déti ani své zaméstnance,
coz je jejich zdkonna povinnost.

Skladba denniho programu by méla vychéazet z promyslené koncepce Ustavu,
jak tvrdi Matousek (1999, s. 100): ,, Bylo by idedlni, kdyby vsechny slozky programu
vytvarely Zadouci terapeutické, pripadné vychovné prostiedi. Zakladnim
predpokladem je vzdjemna spoluprace mezi klienty, persondlem, pribuznymi,
dobrovolniky a dalsimi osobami, které se podileji na provozu ustavu. *

Vliv skupinového minéni na jednotlivce patii mezi metody socidlni
pedagogiky. Skupinové minéni, tedy postoje a nazory, které se uvnité skupiny
utvaieji spontanné, mohou byt dilezitym vychovnym prostfedkem za piedpokladu
vhodného vyuziti vychovatelem. Skupina, do které jedinec patii, ho ovliviiuje. Proto

je tomuto tématu vénovana pozornost v dalsi kapitole.

6.1 Vliv skupiny institucionalniho zarizeni na osobnost jedince
Z hlediska socialnich vztah tvofi skupiny prostiedi, ve kterém zijeme.

Prakticky od narozeni je €loveék ¢lenem minimalné jedné skupiny. Vyrost (2008, s.
321) pise: ,, Skupiny, jejichz je clenem a do kterych je zarazovan, jsou soucdsti jeho
oznacuje urcity pocet lidi, kteri maji néco spolecného. “ LaSek (s. 67) popisuje malou
socialni skupinu jako sdruZeni osob, které se vzdjemné znaji a komunikuji tvari
V tvar, je relativné uzavienym spoleCenskym organismem, ktery vlivy okolniho
prostfedi svym zplisobem zpracovava tak, jak to odpovidd osobnostnim vlastnostem
jejich ¢lent a zvlastnostem stylu jejich souziti.

Otazka vlivu samotné pfitomnosti jinych lidi na chovani ¢lovéka ma v psychologii
dlouhou tradici. Prvni experiment zaméfeny na tuto problematiku provedl Norman

Triplett uz v roce 1898, zminuje Vyrost (2008, s. 330).

41



Ve skupiné ma clenstvi pro jednotlivce velky vyznam: uspokojuje tim své
potieby, naptiklad potfebu moci a piinaleZitosti, pise Lasek (2003, s. 68). ,, Zddna
skupina neni sto uspokojit vsechny potieby jednotlivce. Proto se jedinec v priibéhu
Zivota stava simultanné a sukcesivné clenem rady skupin. Mezi zakladni duvody
patri: mnohovrstevnou neustale se vyvijejicich se potreb jedince; trend ke
specializaci skupinové cinnosti a neschopnost dané skupiny prizpiisobovat se
dostatecné rychle ve ménicim se svéte uspokojovanim ménicich se potieb jedince, *
dodava Lasek (2003, s. 69).

Skupina v détském domové se Skolou je formalni, protoze je organizovana
zvenci a vztahy mezi Cleny jsou dany formalné zakladatelem. Formalizovanym
zptisobem je ustanovena jejich struktura a pravidla vnitiniho zivota tvrdi Vyrost
(2008, s. 326).

Socialni skupiny prochézeji od svého vzniku uréitymi zménami. V jednotlivych
etapach jejich existence jsou obdobi, kterd se vyznacuji typickymi znaky. Struktura
skupiny z interpersonalniho hlediska prochazi podle Vyrosta (2008, s. 327) témito
vyvojovymi fazemi:

e Formovani — charakterizuji ji zavislost a orientace, lidé se seznamuji
navzajem a sdanou ulohou. Prevlada uzkost a nejistota z hlediska
spolupatfi¢nosti ke skuping.

e Boufeni — typickym znakem je konflikt a emocionalita. Clenové skupiny se
snazi prosadit a docilit toho, aby skupina uspokojovala jejich osobni potieby.
Proto vznikaji konflikty a dochazi k nepfatelskému chovani mezi cleny
s odliSnymi potfebami.

e Normovani — charakteristickd je soudrznost a vyména. Kazdy se snazi
prekonat konflikty, pomoci dohody jasnéjSich pravidel skupinového chovéani.
Vznikaji spolecné sdilené postoje, hodnoty, rolova ocekdvani a zplsoby
konani.

e Optimalni vykon — clenové se vtéto fazi chovaji podle roli, hledaji
produktivni feSeni problémi a vykonavaji skupinové tilohy. Clenové pracuji
kooperativné na dosazeni spole¢nych cili. Vztahy jsou stabilizované, stejné
jako efektivni chovani ve prospéch celku.

e Ukonéeni — je fazi rozchodu. Clenové se uvoliiuji ze socialné emocionélnich

vazeb a aktivit zaméfenych na plnéni tiloh skupiny.
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Matousek (1999, s. 107-108) popisuje terapeutické skupiny v ustavnim zafizeni:
., Skupiny, do nichz klienti dochazeji v ramci ustavni péce, se lisi od ambulantnich
skupin mimo jiné v tom, jaky , material“ je behem nich zpracovavan. Klienti ustavu
Ziji v ustavu, ktery je jejich ,,domovem*, byvaji obklopeni stale tymiz lidmi, s nimiz
jsou ve dne Vv noci (zpracovivany materidl je tedy z prostiedi ustavu). Klienti ustavu
se mohou vyhybat tematiim, ktera by je ukdzala v nepriznivém svétle, pripadné by
mohla vyvolat sankce od persondlu. Skupiny se tedy snadno mohou stiat pouze
Jjakousi hrou na terapii.

Skupina mutize mit vliv na rozhodovani jedince. Vyrost (2008, s. 332-333)
dodava: , Stava se, ze po diskusi ve skupiné na urcité téema, miize mit clovek odlisny
nazor, nez se kterym do diskuse vstupoval. Pricinou jsou nové argumenty, které se
behem diskuse dozvedel.

Jansky (2004, s. 126) upozoriiuje na nebezpeci Sikany v podminkdch ustavni
vychovy: ,,Casto se projevuje formami ritualizovaného vitani ,,novackii*. V mnoha
zarizenich byva bohuzel Sikana podporovana rezignaci pedagogickych pracovniki
na diisledné reSeni kazenskych problémii a pouze formadlnim zvladnutim situace,
ktery umoznuje silnym, dominantnim agresoriim za respektovani vnéjsich pravidel,
zamerné pouzivat silu pro vyjadreni své prevahy prostrednictvim forem Sikany.*
(Jansky, s. 126)

V prostiedi détského domova se Skolou by si terapeut mél uvédomit odlisnou
charakteristiku skupiny a zafadit vhodné terapeutické metody. Pedagogicti
pracovnici by méli projevit empatii vuci klientim a dikladné rozebrat s klienty

vzniklé situace.

6.2 Vztah mezi personalem zaiizeni pro vykon ustavni vychovy a

klientem
Vztah mezi ditétem, mladistvym a odbornikem je zakladni, nosnou ¢ésti kazdé prace

snimi. Labath (2001, s. 113) zminuje, ze prace s mladymi lidmi s rizikovym
chovanim, neni jednoducha. Vyzaduje od pracovnika vécnost a nesentimentalitu.
Podle jeho nazoru maji tito mladi lidé dostatecné zkuSenosti s dosp€lymi apelujicimi
na moralku a racionalitu. To ov§em na mladého ¢lovéka podle jeho nazoru ptsobilo

jako domlouvani ¢i vycitky, které tento ¢lovék neakceptoval. Podle Labatha (2001, s.

vvvvvv
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Slomek (2009, s. 32) uvadi: ,,Vychovny proces v etopedické smyslu definujeme
jako pedagogickou cinnost, zamérenou na postupné odstranovani poruch chovani,
tlumeni projevii efektivity u obtizné vychovatelnych jedincii. Je to proces zamérny,
cileny, rizeny. Ma své zakonitosti, své prostredky, formy a metody. Obvykle zacina
eliminaci (odstranovanim) patologickych viivii — vyjmutim z piivodniho (nevhodného)
prostredi.

Ulohou prvniho kontaktu neni podle Labatha (2001, s. 113) okamzité
zaujimat vychovné postoje, ale zabezpeCit podminky pro rozvoj vztahu.
K vychovnému puisobeni dojde ¢asem a nemusi to byt pouze prostiednictvim slov,
protoze kvalitni vztah znamena, ze dosp€ly se stane oporou, garantem bezpeci, nékdy
i vzorem a davéryplny vztah umozni, aby mlady ¢lovék sam z vlastnich zdroja
nastolil pozitivni zmény, tvrdi Labath (2001, s. 113)

Ustavni vychova ma podle Janského (2014, s. 122) svoje nezastupitelné misto
ve spoleCnosti. Pracuji v ni lidé, majici viely vztah k détem a umoziuji jim c¢asto
poprvé prozit vztah diveéry k dospélému ¢loveku.

Pfi nutnosti Gstavniho umisténi ditéte ¢i dospivajiciho je dle Labatha (2001, s.
112) pro dlouhodobgjsi pobyt vhodngjsi ustav s otevienym systémem, ktery
umoziuje osobni kontakt, minimalizuje uskali ustavniho systému a blizi se
pfirozenému zivotu za hranicemi Ustavu. ,,Otevieny systém umozZiiuje souhru
rozlicnych aktivit podle potreb jedince, ulehcuje kontakt s rodinou. V nezbytnych
pripadech miize umisteni ditéte do ustavu zacinat v uzaviené instituci, optimalné
S whledem prechodu do otevienych typii, pripadné s moznosti podminecného
propusteni a s prechodem do ambulantnich podminek, *“ konstatuje Labath (2001, s.
112).

Déale Jansky (2014, s. 122) ve své publikaci srovnavad pedagogické
pracovniky s pracovniky vézenské ostrahy, ovSem podle n€j nejsou pracovnici
Skolskych zatizeni kvalifikaéné pfipraveni pracovat v zdvaznych krizovych situacich
ohrozujicich jejich zdravi a Zivot, vyplyvajicich z prace s nebezpecnymi agresory.

Jansky (2014, s. 122) také tvrdi, Ze predpokladem tspésnosti poskytované péce
je pritomnost kvalifikovaného, odborné pfipraveného a motivovaného personalu
v zafizenich, kam jsou d¢ti umistovany a schopnost a kompetentnost soudl

rozhodovat v té€chto kauzach.
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Pavkova (2002, s. 139) dodava: , Uspéchy nebo selhdni distavni vychovy
zaviseji nejen na profesionalité pedagogickych pracovniki, ale vice nez jinde na

vztazich k detem, které jsou jim svereny do vychovné péce.

Vychovatel
Vychovatel ve $kolském zafizeni pro vykon tstavni vychovy travi s klienty

vétsinu jejich volného &asu. Skoviera (2007, s. 109) zmifiuje: ,,Vychovatel v institucich
nahradni vychovy nesupluje rodice. Jeho funkce je spojend jednak s organizact
skupinového Zivota, v niz by mély byt vyvazeny skupinové a individuadlni zajmy deti,
jednak v prijeti ditéte i s jeho individudalnim Zivotnim traumatem. Provadi dité béhem
jeho vyrovnavani se s minulosti, pri reseni jeho aktualnich problému i pri hledani
vychodisek do budoucnosti“.

Jansky (2004, s. 123) poukazuje na urcitd tUskali systému tykajici se
personalniho obsazeni instituce: ,, Castym tskalim je dosazeni jednotného pristupu
v§ech pedagogickych pracovnikii, podilejicich se na Ccinnosti komunity. Systém
pravidel, pozadavkii i hodnoceni déti, véetné konsistence aplikace dusledkii chovani,
je ucinny pouze za predpokladu, Ze je jednotny a zalozeny na vzdajemné podpore
Jjednotlivych pracovnikii. Je veden zdkladnim principem, Ze kazdy je odpovédny za
své chovani a na zdklade své volby musi prijmout i disledky, které zdkonité
nasleduji. Svou jednotnou aplikaci nedovoluje détem od diisledkii svého chovani
utikat, rozviji jejich sebekontrolu a je tak ucinnou metodou jejich socialniho uceni. *

Jak jsme zminili vySe, v détském domové se Skolou je velmi dilezity
jednotny systém pravidel, kterym se budou fidit vSichni pedagogicti pracovnici a
Vv disledku toho 1 klienti.

Jak vidno vySe, existuje pomérné jasny teoreticky ramec toho, co je
pfedmétem realizace a uplatnéni ustavni vychovy smérem k pozitivnim zménam
V psychosocidlnim rozvoji jedince. Je rovnéz ziejmé, kdo, jak a ¢im ma k tomuto
naplnéni ptispivat a Ze spoluzodpovédny je jisté 1 dospivajici, jakoZto klient zafizeni
tstavni vychovy. Uvodni kapitoly zohlediiovaly pievazné stanoviska a aspekty
odbornikl z teorie i praxe Ustavni vychovy. Pravé vzhledem ke skutecnosti, ze klient
je vyznamny c¢initel Gstavni vychovy, povazujeme za smysluplné zjistit a predlozit
informace o tom, jak se na zivot v jejim ramci divaji a jak jej hodnoti ti, ktefi timto

typem vychovy prosli.
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7 Vyzkumné Setreni
Realizovali jsme vlastni vyzkumné Setfeni, které bylo zaméfené na

retrospektivu zkuSenosti byvalych klientd tstavni vychovy s pobytem v takovém
zatizeni. Vzhledem k charakteru tématu a cili prace jsme zvolili kvalitativni design,

ktery je podrobné, véetné vysledkil, predstaven v nésledujicim textu.

7.1 Specifikace cile prace ve vyzkumném Setireni a teoreticka
vychodiska

Cil prace byl ve vyzkumném Setfeni specifikovan do zjisténi zkuSenosti
byvalych klientl ustavni vychovy s zivotem v tomto zafizeni.

Teoreticky jsme vychazeli z pojeti ustavni vychovy jako sféry jistoty pro dité
vs. ochrany spole¢nosti. Ustavni vychovou byl myslen dogasny nebo trvaly domov
pro klienta. V zafizeni tedy v détském domové se Skolou jsou umisténi klienti ve
véku od 12 do 18 let (vyjimeéné do 19let), proto jsme teoreticky vychazeli
z adolescence, jako vyvojového obdobi. Tito klienti jsou do zafizeni umisténi
z diivodu dysfunkce jejich rodiny a néasledného poruSovani spoleCenskych norem
klienty samotnymi. Teoretickou oporou bylo dale pojeti prostiedi détského domova
se Skolou, ktery ma sva specifika a na klienta pisobi. Mezi specifika prostiedi
détského domova se Skolou patii napiiklad vnitini fad, ktery vymezuje limity
chovani, vliv skupiny détského domova na jedince (klient je soucasti skupiny, ktera
mu nahrazuje domov). DalSim specifikem je vztah mezi personadlem tohoto zatizeni a
klientem, nabidka aktivit dle potieb klienta a umoznéni kontaktu s rodinou.

Zajimalo nas, jak toto hodnoti samotni mladi lidé, ktefi byli klienty Ustavni

vychovy, zajimala nas reflexe jejich zkusenosti s Zivotem v tomto zafizeni.

7.2 Formulace védecko-vyzkumného predpokladu, vyzkumného

problém a jeho transformace do hlavni vyzkumné otazky
Predpokladame, ze vétSina klientd hodnoti Zivot ve Skolském zatizeni pro

vykon ustavni péce negativné a dale se domnivam, ze pocit'uji kiivdu.

Na zékladé¢ vySe zminéného a v souvislosti kcili prace byl stanoven
vyzkumny problém: retrospektiva zivota v zafizeni pro vykon ustavni vychovy.
Tento byl nasledné transformovan do hlavni vyzkumné otazky.

Na zacatku kazdého vyzkumu si musi vyzkumnik urcit hlavni cil prace a

polozit si vyzkumnou otazku. Pro zpracovani tématu této prace jsme se rozhodli
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pouzit formu kvalitativniho vyzkumu, ktery ve své podstaté¢ umoznuje nahlizet na
vyzkumny problém z hlub§iho hlediska. Kvalitativni vyzkum také umoziluje
Vv pritbéhu Setfeni cil ménit, ale stale slouzi k nasmérovani celého vyzkumu.

Jak bylo zminéno vyse, cilem naseho vyzkumu bylo zamé&fit se na zkuSenosti
byvalych klientd détského domova se $kolou s pobytem v tomto zafizeni. Snazili
jsme se o pochopeni jejich pohledu na zivot v této instituci. Domnivame se, Ze klienti
samotni jsou nejdulezitéjSimi aktéry ustavni vychovy.

Hlavni vyzkumna otazka zni v souladu s cilem prace a v uzké navaznosti na
vyzkumny problém nasledovné: Jakd je retrospektiva zkuSenosti byvalych klientl
S zivotem v ramci Ustavni vychovy? Analyzou rozhovort jsem se snazili najit na tuto
otazku odpovéd’. Hlavni vyzkumnou otazku Vv plné §iti syti diléi vyzkumné otazky -

sméfované k aspektim Zivota klienti ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni

vychovy.

DVOL: Jaké jsou zkuSenosti byvalych klientu ustavni vychovy s prichodem do tohoto

zarizeni?
DVO2: Jaké jsou jejich zkusenosti s adaptaci na pobyt?
DVO3: Jaké jsou jejich zkuSenosti S prostiredim jako takovym, které je obklopovalo?

DVO4: Jaké jsou jejich zkuSenosti s mezilidskymi vztahy v priibéhu ustavni vychovy

pri samotném pobytu a vné zarizeni?
DVOS5: Jak klienty z jejich pohledu pobyt v istavni vychove oviivnil?

Ukolem vyzkumu bylo ziskani pohledu na Gistavni vychovu z perspektivy jejich
klienti, konkrétn¢ zkuSenosti v détském domové se Skolou - vnimani pfichodu do
tohoto zafizeni, zkuSenosti s DDS jako urditym specifickym prostorem/mistem,
zkuSenost s mezilidskymi vztahy, subjektivni hodnoceni vlivu pobytu v détském
domové se Skolou na n¢ jakoZto na klienty.

Hendl (2012, s. 50) uvadi: ,,Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném
prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co se déje, proc jednaji urcitym zpiisobem
a jak organizuji své vSednodenni aktivity a interakce.” Domnivame se proto, ze
kvalitativni paradigma vyzkumu je odpovidajici nastroj pro zvolené téma. Konkrétné
jsme se rozhodli pro interpretativni fenomenologickou analyzu (IPA), protoze jak pise

Kostinkova a Cermdk (in Rihagek, Cermak, 2013, s. 9): ,.Vyzkumnym fokusem
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interpretativni fenomenologické analyzy je porozuméni Zzité zkuSenosti clovéka.
Pomdaha nam detailné prozkoumat, jak clovek utvari vyznam své zkusenosti, coz nam
umoznuje porozumeét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu. “

Jak uvadi Hendl (2012, s. 47): ,nékteri metodologové chapou kvalitativni
vyzkum jako pouhy doplnék tradicnich kvantitativnich vyzkumnych strategii.
Kazdopadné jak Hendl (2012, s. 47) také tvrdi: ,, kvalitativni vyzkum postupné ziskal v
socialnich veddach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum se, na rozdil od kvantitativniho, nesnazi ziskana data
mefit a kvantifikovat, nejednd se o data Ciselnd a tvrda, ale o uchopeni a popis
souvislosti s vztahti. Jak uvadi napt. Gavora (2000, s. 142): ,, Kvalitativni vyzkumnad
orientace predstavuje odlisny, v jistém smyslu protikladny zpiisob vyzkumu, nez je
kvantitativné orientovany vyzkum. “.

Pomémé wucelenou a velmi dobie zpracovanou podstatu kvalitativné
orientované¢ho typu vyzkumu ptedkladd Hendl (2012, s. 50): ,,Vyzkumnik se snazi
ziskat integrovany pohled na predmeét studie, na jeho kontextovou logiku, na explicitni
a implicitni pravidla, ktera funguji v dané oblasti.“ Mimo jiné vyhody, které
kvalitativni vyzkum pfinasi, bychom zdiraznili jednu za vSechny, kterou také ve své
publikaci zminuje Hendl (2012, s. 51): ,,Fyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadu. Neziistavame na jejich povrchu, provanime podrobnou
komparaci pripadii, sledujeme jejich vyvoj a zkoumdme prislusné procesy. Citlivé
zohlediiujeme puisobeni kontextu, lokdlni situaci a podminky.

Metodu IPA jsme zvolili mj. kvuli vétsimu prostoru pro kreativitu a svobodu
vyzkumného §etieni. Jak pise Kostinkova a Cermak (in Riha¢ek, Cermak, 2013, s. 9):
. Jevi se jako vhodna perspektiva, z niz miizeme pohlizet na kvalitativni data, jestlize

chceme popsat a interpretovat zpiisob, jakym nositel zkuSenosti, kterd nds zajima,

prisuzuje této zkuSenosti vyznam. “

7.3 Etika vyzkumného Setreni
Aspekty tykajici se tématu ustavni vychovy, které jsme ve vyzkumu zjistovali,

jsou velmi citlivé a osobni. Proto jsme participantim museli zajistit pocit bezpedi,
soukromi a diskrétnosti. Kazdy vyzkum ma naplnit své etické zasady, které jsme se
snazili dodrzovat. Miovsky (2006, s. 280) zmifiuje obecné pravidlo: ,, vyzkum smi byt

proveden pouze s osobami, které k ucasti na ném udélily tzv. informovany souhlas.
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Tento informovany souhlas jsme pied zaCatkem vyzkumu ziskali od vSech
participantd. Informovany souhlas je uveden v ptiloze B.

Nejprve jsme participanty seznamili S vyzkumnym zamérem a zaroven jsme je
ujistili, Ze jejich osobni udaje, jejich data ani dalsi skute¢nosti sdélené pii vyzkumném
Setfeni nebudou sdé¢leny tfeti osobé a bude s nimi nalozeno jako s davérnymi a
privatnimi udaji. Toto jsme zabezpecili dale vyuzitim pouze obecnych informaci o
participantech jako osobach tak, aby nebylo mozno je identifikovat. Samoziejmé jsme
je seznamili s cilem svého Setieni a pouzitim jejich odpovédi ve své diplomové praci.
Participanti byli také ubezpeleni, ze nahravka poskytnutého rozhovoru bude po
pfepsani smazéana a zlstane pouze tiSténa forma, ktera bude k dispozici na dvou
mistech — u autorky a vedouci prace. Ztohoto divodu nejsou doslovné prepisy
rozhovoril soucasti pfiloh prace a v textu je vyuzito pouze vyzkumné nosnych casti.
Miovsky (2006, s. 283) piSe: ,, vyzkumnik pri jakékoli védecké cinnosti musi zajistit,
aby K ziskanym datiim neméli pristup neopravnéné osoby, aby data byla vyuZita pouze

¢

kK ucelu, kjakému byla ziskana.”  Participanti souhlasili s vyuzitim fragmentt
rozhovoru, pfipustili pfimé citace jejich autentickych sdéleni, parafrdzovani a
interpretaci (toto jim bylo ve stru¢nosti objasnéno). Abychom ptedesli riziku zkresleni
vypovédi spojeného neporozuménim sd¢leni, piepisy rozhovori obdrzeli participanti
ke cteni. Neshledali jsme se s zasadnimi vyhradami, byly provedeny drobné korekce a
upiesnéni. V neposledni fadé jsme si byli védomi, Ze rozhodnuti participanta se mlize
Vv pritbéhu realizace interview zménit, proto byli na zacatku upozornéni na moznost
kdykoli v prubéhu rozhovoru z jejich strany ukoncit spolupraci. Nikdo z Gcastnikd
vyzkumu této moZznosti nevyuZil.

Pro ovéteni dobrého porozuméni otazkam jsme vyuzili prvotniho ovéfovani —
pilotné jsme realizovali jeden rozhovor. Tento rozhovor poslouzil pouze pro fazi

»predvyzkumu* a nebyl v dalsi, jiz samotné vyzkumné fazi vyuzit.

7.4 Metoda sbéru dat
Jako metodu sbéru jsme zvolili polostrukturovany rozhovor. Na rozdil od

strukturovaného rozhovoru nam tato metoda nabidla moznost doptat se na nejasnosti
pfi vypovédi participantd. Kdybychom naopak zvolili nestrukturovany rozhovor,
mohlo by se stat, ze bychom neziskali od kazdého participanta obdobna data. Proto byl
pro nas polostrukturovany rozhovor vhodnym kompromisem. M¢li jsme pfipravené

pfesn¢ dané otazky, jejichz potadi jsme mohli ménit, coZ umoznilo dostatek prostoru
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pro vyjadieni participanta a vyzkumnikovi timto byla zajiSténa moznost klast pritbézné
doplnujici a zpresnujici otazky.

Pted vstupem do terénu jsme vytvorili Soubor otazek, které¢ jsme pokladali
participantim. Hendl (2012, s. 169) doporucuje zacit s otazkami, které jsou zaméfeny
na skuteCnost, soucCasné¢ aktivity, jedna se o podporu dotazované¢ho, aby hovofil
popisné. Pred zacatkem samotného rozhovoru jsme vzdy zjistili, kde participant
Vv soucasné dobé zije (pokud nebydlel v domu na ptli cesty) a jak dlouho zil v détském
domov¢ se skolou.

Otazky, které jsme si pted vstupem do terénu pfipravili, jsou nasledujici:

o Vypravéjte mi sviij piibéh o tom, jak jste se dostal do past’aku. Jaké jsou VaSe
zkuSenosti s pobytem v tomto zatizeni?

(Po polozeni prvni otazky jsem piipadné pokladala dalsi, pokud jsem se nedozvédéla

vse, co jsem potiebovala zjistit.)

o Jak dnes vnimate umisténi do zafizeni ustavni vychovy a ptichod samotny?
o Jak jste se citil prvni dny v détském domové se skolou?

° Co vas v domove bavilo, co se vam tam libilo?

o Co vas tam naopak nebavilo, co se Vam nelibilo?

o Co pro Vés bylo v domove¢ dilezité?

. Co Vam pomahalo?

. Co Vam pobyt zté¢zovalo?

o Jak byste ohodnotil vychovatele a program?

o Jak fungoval v domoveé systém trestti a odmén?

o Co byste na domove zménil a proc?

° V ¢em Vs détsky domov se Skolou obohatil, co Vam dal, jak Véas ovlivnil?
o Co Vam naopak vzal?

. Jak Vs détsky domov se Skolou piipravoval na bézny zivot?

. Co jste citil, kdyz jste opoustél domov?

o Jak dnes hodnotite ¢as straveny v détském domove se skolou?

7.4.1 Vybér vhodnych participantt
Vybér vzorku probihal Cist€¢ zamémé. ,,Zameérny vyber vzorku je ziejmé

nejrozsirenejsi metodou vybéru, s jakou se pri aplikaci kvalitativniho pristupu
setkavame “, jak uvadi Miovsky (2006, s. 135). Znamena to, Ze ,, kritériem vybéru je

pravé vybranda (urcena) vlastnost (¢i projev této vlastnosti) nebo stav (napr.
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prislusnost k urcité socidlni nebo jiné skupiné) (Miovsky, 2006, s. 135). V ptipadé
tohoto vyzkumu se jednalo o byvalé klienty détského domova se Skolou bez ohledu na
vek, etnikum a pivodné i pohlavi participantd. (Béhem vyzkumného Setfeni jsme
zménili nazor na faktor pohlavi, vysvétlime nize.)

Meéli jsme stanovena kritéria pii vybéru participantii. Mezi tato kritéria patiilo:
pobyt v détském domové se Skolou minimalné tfi roky, trestni bezihonnost po
odchodu z DDS, zakotveni v Zivoté po skondeni ustavni vychovy, rtizné bydliste,
muzské pohlavi. Pivodné jsme si jako kritérium stanovili riizné pohlavi, ale pfi
analyze rozhovort s divkami jsme zjistili, Ze maji jiny nahled na pobyt v détském
domové se Skolou. Proto jsme vybér participantii zazili na chlapce. Kritérium pobytu v
zatizeni minimalné tfi roky jsme stanovili z toho divodu, abychom ziskali pohled
Clovéka, ktery se dikladné¢ sezndmil s chodem instituce. Trestni bezthonnost je
dulezitd proto, abychom ukazali, Ze trestnd ¢innost byla pierusena nejen béhem pobytu
vDDS, ale i po opuiténi tohoto zafizeni. Zakotveni v Zivoté je dileZité, abychom
ukdazali, ze participant méa své misto ve spolecnosti a je mozné ho zastihnout v misté
bydlisté. Dle téchto kritérii jsme vybrali Sest mladych muzt (a pivodné i dvé divky),
kteti byli klienty détského domova se Skolou. VSem participantim jsme zménili
jména, rozhovory jsme tedy uskutecnili s byvalymi klienty tGstavni vychovy, pro ucely
vyzkumu s jejich souhlasem pojmenovanymi jako Tomads, Ondfej, Adam, Jifi, Ivan a

Jakub.

7.4.2 Metoda analyzy dat - interpretativni fenomenologicka analyza
Dle zvolené strategie jsme ziskana vyzkumna data po provedeni rozhovord,

jejich transkripci z audio zaznamu a podrobeni rozboru analyzovali. Na zakladé této
analyzy jsme se pokusili odpovédét na stanovenou vyzkumnou otazku: Jaké jsou
zkuSenosti byvalych klientll s Zivotem v rdmci ustavni vychovy? Vyzkumnou strategii
a postupy uvadime V nasledujicim textu.

K vyhodnocovani ziskanych dat jsme se inspirovali metodou IPA. V pfipadé
této prace se domnivame, ze je vyzkumna strategie zvolena vhodné, protoze jsme
zkoumali zkusSenosti urcité populace lidi. Interpretativni fenomenologicka analyza ma
sva pravidla a faze, které je potfeba pii analyze dodrzovat.

Pocatecni fazi byla samoziejmé vhodné zvolend vyzkumna otazka, v niz je
zminéna urcita ¢ast populace (byvali klienti détského domova se Skolou) a jejich

zkuSenosti. Nésledovalo opakované &teni textu, jak pise Kostinkova a Cermak (in
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Rihagek, Cermak, 2013, s. 26) ,,abychom se dostali do , kiize* respondenta.* Poté
jsme zacali zaznamendvat pocatecni komentare na levou stranu textu. Tyto komentare
meély riznou povahu — deskriptivni, lingvistickou a konceptualni. Ukazka téchto

komentéit je uvedena v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1 Ukazka deskriptivnich, lingvistickych a konceptualnich komentaru

Lingvistické - Spatny .No tak ja sem byl v DDS-Ku viastné protoze
detstvi, v DDS-ku

Konceptualni — Jak $patné? | S€ meél Spatny détstvi S mamou a prosté
S rodinou a tak a zkusenosti sem meél uz driv, byl

Deskriptivni — opakované
pobyty mimo domov

sem V klokdnku Vv Pardubicich a byl sem jeste

3

V Hradci Kralove Vv diagnostickym ustavu.

Dalsi fazi bylo rozvijeni vznikajicich témat. Museli jsme redukovat pocatec¢ni
poznamky do témat zachycujicich esencialni kvalitu toho, co se objevilo v textu.
Pracovali jsme spiSe s pocate¢nimi poznamkami nez s prepisem textu. Nékdy jsme
pouzivali abstraktnéj$i pojmy, nékdy jsme pouzili stejné terminy jako v pocatecni fazi.

Tato témata jsme potom psali na pravou stranu textu (viz tabulka ¢. 2).

Tabulka ¢. 2 Ukdzka vynorujicich se témat

DDS uéi, jaci ., Treba se zkuSenostma, jaky lidi jsou. A Ze | DDS uéi
JS(?U hde? a Zivot neni pericko. Ale jinak nevim, ¢im by Ob‘ezretn'ostl a
pfipravuje na s ovlivmil. pfipravuje na
realitu e oviviL. realitu
., Vzalo. No viastné ten cas, kdy jsem mohl | DDS bere &as
Chybi cas bejt s neviastni rodinou. Ale zase kdybych | S evlastni
S nevlastni rodinou
. tam nebyl, tak bych ted nemoh bejt . ,
rodinou MozZnost byt s
Moznost byt S mamkou. Takze néco pro a néco proti. matkou
s matkou
Lingvisticky —
néco pro a néco 5
proti ., Ze nas tam ucili o sebe dbat, chovat se DDS udi
Konceptualni — slusné, nebejt drzy. A bejt _normdlni, | pouZivat rozum
co znamena byt V pohodeé. Takze vSechno srozumem a Nabizi limity
normalni? chovani
takhle. "

52




,Tak ja jsem se hrozné tesil, ze budu

Pocity ocekavani ) ) 5 )

a strachu bydlet blizko u mamy, Ze budu mit tu Odekéavani,
volnost. Ale trochu jsem se i bal, co mé | radost, strach
cekad a tak.*

DDS uéi ., Tak hodné jsem se naucil, jak travit ten DDS uéi

smysluplng travit | ¢as. A taky jsem rad, Ze jsem tam poznal | smysluplng

cas novy lidi. travit Cas
Seznameni se
Novi lidé S novymi lidmi

V dalsi fazi jsme hledali souvislosti mezi tématy. Vytvofili jsme si seznam
témat, ktery je uveden vzdy na zacatku jednotlivych analyz rozhovort. Nehréla roli
cetnost vyskytu témat, nybrz jejich bohatost, coz vyplyva z principti IPA. Vysledkem
této faze byl seznam nadfazenych témat s podtématy (v analyze nazvano rozdé¢leni
témat do skupin). DalSim krokem byla tvorba mySlenkovych map v programu na
strance mindmapfree.com. Diky témto mapam se objevila souvislost mezi
jednotlivymi tématy. Mapy jsou soucasti jednotlivych rozhovorti a nachazi se za
rozdélenim témat do skupin. Nasledoval popis vysledkl analyzy rozhovoru. Po této
fazi jsme mohli piejit k dalsimu rozhovoru a opakovat u néj vSechny vyse popsané
faze. Po analyze vSech rozhovord jsme hledali témata, ktera se opakovala v riznych

rozhovorech.

Myslenkové mapy na www.mindmapfree.com
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8 Interpretace vyzkumnych zjisténi
Na tomto misté¢ predstavujeme vysledky vyzkumného Setieni, které se skladaji

ze seznamu vynotujicich se témat, rozdé€leni témat do skupin a analyzy jednotlivych

rozhovord s respondenty.

8.1 Rozhovor s TomaSem
Tomasovi je 19 let. V détském domové se Skolou stravil necelé ¢tyfi roky, byl

zde od Ctrnacti let. V soucasné dobé Zzije asi dva mésice s biologickou rodinou.

Rozhovor jsme uskute¢nili na neutralni pide — v kavarné.

o Témata vynoiujici se v rozhovoru

Spatné détstvi

Od détstvi stiidave doma a v ustavni péci
Prozivéni nejistoty

Ocenéni a akceptace fadu a pravidel
Vyznam dostatku podnéti

Rozvoj z4jmt (konick)

Ptistup vychovateld ke klientim

V pastdku neznamena doma

Mnozstvi aktivit

Vyznam vzdélani

Osvojent si jinych vzorcii chovani
Védomi vlastni hodnoty

Byt lepsi pro sebe i pro druhé

Vyznam odmény za odvedenou praci
Podpora rodiny

Nedostatek pravidelnych odjezda
Nutnost ziistavat v zafizeni

Odména odjezd domu (s prekdzkami)
Vyznam piipravy do Zivota
Uvédomeénti si disledkt svého chovani
Vzijemné porozuméeni mezi respondentem a vychovatelem
Zm¢ena piistupu nékterych vychovatela

Materidlni zabezpeceni je dostacujici
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Vyznam DDS pro rozsifeni obzort

Pouceni se z vlastnich chyb

Vyznam vlastni odpovédnosti

DDS bere ¢as, rodinu, kamarady a problémy
Pozitivni zpétna vazba respondenta k DDS
Vyznam zkuSenosti v bezpeéném prostiedi
Vychovatel = vzor

Divny pocity pii odchodu

Vyznam piipravy na zivot (studium a zkuSenosti)
Absence mamy a taty

Vychovatel je prace

Bez moznosti volby, nutnost byt tam

o Rozdéleni témat do skupin

Pied umisténim

- Spatné détstvi

- Od détstvi stiidavé doma a Vv Gstavni péci
Jistota, Fad a pravidla

- Ocenéni a akceptace fadu a pravidel

- Odména odjezd domi (s piekazkami)

- Uvédoméni si diisledkt svého chovani

- Pouceni se z vlastnich chyb

- DDS bere rodinu, kamarady, problémy

- Vyznam vlastni odpovédnosti

- Vyznam piipravy na zZivot (studium a zkuSenosti)
Zajmy a konicky

- Vyznam dostatku podnét

- Rozvoj z&jmi (konickl)

- Mnozstvi aktivit

- Vyznam DDS pro rozsifeni obzort
Vyznam zku$enosti v DDS

- Osvojeni si jinych vzorcii chovani

- Byt lepsi pro sebe i pro druhé

- Vyznam piipravy do Zivota
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Vyznam DDS pro rozsifeni obzora
Pouceni se z vlastnich chyb

Vyznam zkuSenosti v bezpe¢ném prostiedi
Vychovatel = vzor

Vyznam piipravy na zZivot (studium a zkuSenosti)

ZkuSenost kvalitnich vztaha v détském domové se $kolou

Spatny détstvi

Nejistota

Ptistup vychovateli

V pastaku neznamena doma

ZlepSovat se v o¢ich druhych

Podpora rodiny + kdmosi

Vzajemné porozuméni mezi participantem a vychovatelem
Zména piistupu nekterych vychovatelt
Uspéch sourozence v DDS

Vychovatel = vzor

Absence mamy, absence taty

Vychovatel je prace
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MySslenkova mapa rozhovoru s Tomasem

Spatné détstvi

Pfred umisténim

Dostatek podnét
Tomasovy
zkusenosti

Ocenéni a akceptace
fadu

ajmy a konicky
- Rozvoj zajmu

DDS bere problémy istota, fad a pravidla
: Vyznam zkuSenosti v DDS rozaifuje obzory
Uvédooméni si DDS +1
disledkd svého -

Vyznam vlast
adpovédnosti

chovani

—_—

Situace v bezpecném
Vyznam pfipravy do prostredi

Zivota

Zkusenost vztahi v
Viychovatel=vzor détském domové se

Skolou Byt lep&i pro sebe i

druhée

outeni se z vlastnich

Podpora rodiny + chyb

e V pastaku neznamena
kamosi
doma
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. Analyza rozhovoru

Pied umisténim

Tomas se dostal do détského domova se Skolou ve ¢trnacti letech. ,, ...protoze
Jjsem mel Spatny détstvi s mamou a proste s rodinou... “ Pfed umisténim do détského
domova se Skolou byl v détském diagnostickém ustavu a ptred tim stravil néjaky cas
Vv klokéanku.

Jistota, rad a pravidla

Téma tadu a pravidel, ktera nabizi participantovi urCitou jistotu, prostupuje
dalsimi tématy. Neuvazujeme o tomto tématu jako o ustfednim, protoze to neni
povaha IPA. Tomas mluvi o pravidlech a tadu oteviené, uvédomuje si jejich
pfitomnost béhem jeho Zivota v DDS ,.Tak libil se mi tam ten reZim. Jsou tam
pravidla, ktery se musej dodrzovat. Ze si kazdej nedéla, co chce, ale musi dodrzovat
ten rezim a podle toho se to tam odviji, riizny vyhody...

Miuzeme si vSimnout toho, ze pro Tomase byl dulezity kontakt s rodinou.
Ackoliv ¥ad v DDS fungoval, pravidelné odjezdy domii se odvijely od jeho chovani
jen cCastecné, zalezelo jesté na mnoha faktorech, Které mu bud’ umoziovaly, nebo
neumoznovaly odjet za rodinou. ,,...zdalezi, jak je to doma financné a musi to schvalit
socidlka, kurator a tak. “

Dal$im stéZejnim momentem je uvédomeni si disledku svého chovani. Pravé
diky nastavenym limitim si Toma$ uvédomil, co z jeho chovani vyplyva. Z jeho
vypravéni je patrné, Ze se snazil zminéné hranice posunout, ale postupné si uvédomil,
ze pro n¢j bude lepsi, kdyZ je bude akceptovat. ,,...hodné velka blbost, uvédomil jsem
si, ze kdyz budu pokracovat, tak mé prevezou do jinyho ustavu, kde to budu mit treba
150 kilometru domu. “

Tomas uznava, ze ho pobyt ve Skolském zatizeni pro vykon ustavni vychovy
ovlivnil. Naucil se hledat vlastni chyby, uvédomit si je a zvladat situaci v klidu.
K hledani vlastnich chyb mu pomohl #ad, ktery v DDS fungoval. ,,...kdyZ sem néco
proved, ja sem musel prijit na tu chybu, uvédomit si, Ze sem to udeélal ja tu
chybu...naucili mé resit ty veci v klidu. *

Dalsim klicovym okamzikem je moment, kdy Tomas vypravi, co mu pobyt v
zafizeni vzal. Casteéné pojal tuto otazku v negativnim slova smyslu, ale v zavéru
zminil, Ze mu vzal problémy, coZ je podle mého nazoru vyjimecny okamzik. Tomas si

uvédomil, ze pobyt mu vzal vyznamné mnoZzstvi problémt, se kterymi by se mu tézko
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zilo. ,...kdyz sem byl doma, dal sem probléemy s klukama, takze mi vzali viastné ty
problémy a tak, takze je spoustu veci, ale ja sem za to rad. *

Toma$ zmifuje, ze diky DDS si dodélal stiedni $kolu, kdyby byl doma, tak by
si ji nedodélal. Pro¢ by si ji doma nedodélal? Z jeho vypovédi je ziejmé, ze by ho
stahli kamaradi. Ale jak by se jim to povedlo? Chybél doma fad a pravidla? Jako
druhou variantu svého mozného neuspéchu udava finanéni situaci v roding.
s -kdybych byl doma, tak bych asi pravdepodobné ani skolu nedodeélal, protoze by mé
stahli kamarddi a za druhy bych asi na to nemél financné, protoze bysme na to
nemeli.

Béhem celého rozhovoru se objevovalo téma pravidel a tadu pfi pobytu
Vv détském domové se Skolou. Pro Tomase bylo toto téma dilezité, diky fadu ziskal
nové zkuSenosti, dostal nové piilezitosti. Vnimali jsme, Ze diky tadu a pravidlim
pocitoval jistotu. A zda se, Ze i bezpeci, kdyz védél, co piesné bude nésledovat, kdyz
zjistil, jaké mohou byt disledky jeho chovani.

Zijmy a Kkonic¢ky

Vyznam volnocasovych aktivit v détském domové se Skolou je pro Toméase
velky. Uz na zacatku rozhovoru zminil sportovni akce, které se mu libily. ,, To se mi
tam libilo...ruzny sportovni akce.” Dal§i zminkou je, Ze se naucil riznym
dovednostem, které ho bavily. Sport a hudba pro n& mély pfi pobytu v zatizeni hlubsi
vyznam, naucil se smysluplnému traveni volného Casu. ,, Tak hral jsem futsal, fotbal,
tenis... a doted’ hraju na kytaru, na bici.* ,, ...vécma, ktery jsem diiv neumél, prosté ty
sporty, to jsem vitbec neumél a naucil jsem se tam hrat na kytaru, na bici.

Toméas celkové ocefiuje, ze bylo v DDS dost aktivit. ,, ...ale jd to beru tak, Ze
oni s nama furt néco delali a tak.” Je mozné, ze mu doma chybél dostatek podnét?
Travil €as s kamarady proto, ze mu nikdo z rodiny nenabidl lepsi variantu?

Vyznam zku$enosti v DDS

Dals§im tématem, které prolina cely rozhovor je téma zkuSenosti. Samoziejmé,
ze pobyt ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni vychovy, je sdm o sob¢ velkou
zkuSenosti a Tomas si ji pln€ uvédomuje. ,,...ucit se ty veci, se kteryma mam problémy,
napriklad chovani, agresivita... “ Tomas uznava, Ze na sobé pracoval a zminuje - a
velmi obezietné - svlj pokrok. ,, ...myslim si, Ze jsem udélal asi pokrok.“ Pro Toméase
bylo v DDS dilezité dodélat si $kolu, aby ziskal lepsi pracovni misto a byl lepsi pro
ostatni lidi kolem sebe. Souvisi to s uznanim okoli, kterého se mu tak malo dostavalo?

,, -..no lidi se na mé budou koukat jinak, zejo. "
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V dalsi c¢asti rozhovoru Tomads ftika: ,,...chdpu, Ze se snazili nas na néco
pripravit.** Ale na co konkrétn€? V tomto momenté jsme méli z jeho vypravéni pocit,
7e byl piesycen. Ze najednou pro n&j bylo viech té&ch zkuSenosti, pfiprav na Zivot
n¢jak hodné. ,, ...ale prosté kdyz nas to nebavilo, tak neni ditvod, aby nas do toho
nutili...”

Toma$ bezpochyby ziskal v DDS nové zkuSenosti, které ho obohatily.
., ZkuSenostma, riznyma vécma, ktery jsem diitv neumeél... Obohatil mé strasné
moc...ZkuSenosti, prosté rady do zivota a tak.” Détsky domov se Skolou naucil
Tomase poznavat svoje chyby a poucit se z nich, coZ jsme vnimali z vypravéni my, ale
predevsim to vnimal Tomas. ,, ...ovlivnil mé strasné moc, kdyz jsem néco proved, ja
Jjsem musel prijit na tu chybu...*

Vychovatele Tomas vnimal jako nedilnou soucast zafizeni, byl to ¢lovek, ktery
ho hodné naucil a ktery mu pfedaval své zkuSenosti. ,, ...vychovatelé nam dali proste ty
zkuSenosti, co méli oni, co prozili, téch zkuSenosti tam bylo strasné moc a hrozné nam
to dalo.” | v posledni ¢asti rozhovoru Tomas opét fika, Zze mu pobyt ,, ...hrozné daval
do Zivota...“, &imz mi dava najevo, e zkuSenosti ziskané v DDS jsou pro jeho Zivot
vyznamné.

Vyznam kvalitnich vztahu v détském domové se Skolou

Ditvodem umisténi ditéte do zatizeni ustavni vychovy €asto byva dysfunkénost
biologické rodiny. I Tomas ndm vypravél, ze mél ,, ...Spatny détstvi s mamou a prosté
S rodinou...** MlUzeme jen hadat, co se skryva za jeho zkuSenosti jménem ,,Spatny
détstvi“. Kdyz ptisel do DDS, nikoho tam neznal. Vnimali jsme, jaké pocity pfi
prichodu zazival, predevsim to byla nejistota. Ale vzapéti dodava: ,, ...no néjak jsem si
tam zvyknul, ty lidi mé pFijali veelku dobre.” Toma$ mél v DDS i sourozence (bratra)
a také ,.kamose®. ,,...mél jsem tam i brdachu, takze ten mé taky drzel nad vodou a pak
ty kamosi, kterejm jsem veéril... VSimli jsme si, Ze bratr byl pro TomaSe dilezity,
bohuzel o jejich vztahu jsme se podrobnosti nedozvédéli.

Nékolikrat béhem rozhovoru jsme se dotkli tématu tykajiciho se pfistupu
vychovatell ke klientim. Tuto zkuSenost participanta jsme vnimali jako vyznamnou.
Nepisobila zcela negativng, ale bylo ziejmé, Ze pro TomaSe byla ohrozujici. Je mozné,
ze snahu vychovatele nahradit mu rodic¢e, vnimal jako utok na jeho pocit jistoty,
bezpeci. ,,...nechovali se Spatné, ale mohli by se chovat lip.” Az v uplném zavéru
Tomas objasnil, co konkrétné se mu na piistupu vychovatelt nelibilo. Trapilo ho, ze

on byl v DDS poiad, ale vychovatel odchézel pry¢. ,, ...neni to prosté mdama, neni to
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tata... Oni nevédej, co je prosté bejt v décaku. Ale furt je to vychovatel. Proste prijde
tam, odpracuje si néjakou smeénu... a rekne na shledanou. My jsme tam museli bejt
furt. Dvacet ctyri hodin denné. “ Citili jsme trochu kiivdu. Kladli jsme si otazky, které
si mozna kladl 1 Tomas. Pro¢ se vychovatelé snazi plnit funkci rodici, kdyz klienti své
rodi¢e maji? Pro¢ odchézi na noc, kdyz noc je pro dité symbolem nebezpeci? Kdyz je
vychovatel ndhradnim rodi¢em, pro¢ neni klientim k dispozici nonstop, jako byva
spravny rodi¢? Nebo Tomésovi vadila svoboda pohybu vychovatelii, kterou on
postradal?

Na druhou stranu Tomas ocenil zkuSenosti, které jim vychovatelé¢ piedavali.

Pokud by si Tomas neutvoftil vztah s vychovatelem zalozeny na divére a porozuméni,

nemohl by od né&j piejimat zkusSenosti. ,, ...vychovatelé nam prosteé dali ty zkuSenosti,
co méli oni, co prozili...“ Méli jsme pocit, Ze vychovatel byl pro Tomase vzorem, byt

moznd jen na urcity okamzik.
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8.2 Rozhovor s Ondrejem
Ondfejovi je 22 let. Do détského domova se Skolou pfisel ve dvanacti letech a

byl zde sedm let. V soucasné dobé Zije v domu na puli cesty. Rozhovor jsme

uskutecnili u n¢j doma.

o Témata vynorujici se v rozhovoru
Doméci nasili

Bezvychodnost situace doma

Zakroceni socidlky — vysvobozeni?

Vyznam volnocasovych aktivit

Setkéni se s hranicemi

Nejistota

Vyznam kamarad v DDS

Chovani tak jako — obranny postoj?

Vyplnéni volného ¢asu

Vyznam naschvali

Pocity nespravedlnosti — povrchni feseni problému
Kontakt s matkou

Konicky jako odreagovani se

Sport, jako vybiti pfebytecné energie

Napjaté vztahy

Zkusenost s naschvaly od dospélého
Vychovatelka, kterd odménuje

Program se skladal ze sportovnich aktivit

Vyznam spravného sebehodnoceni

Trest — bez sportu a televize

Vyznam spravedlnosti - Zména chovani vychovatelli — vice spravedlnosti
Ucitel = vzor

Zdravy nahled na sebe sama

Spis jsem dostal

Reseni situaci bézného Zivota v bezpe&ném prostiedi
Aktivity a kamaradi zfistavaji v DDS
Ambivalentni pocity

Vyznam naplnéni Ondiejovych potieb v DDS
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o Rozdéleni témat do skupin

Pi'ed umisténim

- Doméci nasili

- Bezvychodnost situace

Zajmy a konicky

- Vyznam volnocasovych aktivit

- Vyplnéni volného ¢asu

- Konicky jako odreagovani se

- Sport, jako vybiti pfebytecné energie
- Aktivity a kamaradi ziistavaji v DDS
Jistota, iad, pravidla

- Setkani se s hranicemi

- Trest — bez sportu a televize

- Vyznam naplnéni Ondfejovych potieb v DDS

Vyznam zKkuSenosti
- Nejistota

- Vyznam naschvali

- Pocity nespravedInosti — povrchni feSeni problému

- ZkuSenost s naschvaly od dospé€lého
- Vychovatelka, kterd odménuje

- Ucitel = vzor

- ResSeni situaci béZného Zivota v bezpecném prostiedi

- Ambivalentni pocity

Vyznam mezilidskych vztahi v prostiedi détského domova se Skolou

- Vyznam kamaradt v DDS

- Chovani tak jako — obranny postoj?
- Kontakt s matkou

- Napjaté vztahy

Posun ve vyvoji osobnosti

- Vyznam spravedlnosti - zména chovani vychovatelii — vice spravedlnosti

- Zdravy nahled na sebe sama
- Spis jsem dostal

- Vyznam spravného sebehodnoceni
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MySlenkova mapa rozhovoru s Ondrejem

.. . .. Bezwchodnost stuace
Domaci nasil
) @ - + Aldivity zdstaly v DDS
DOS dava Pred umizténim
] ) Ondrejovy Vypinéni volného éasu
Wyznam spravedinosti . rkuganosti
Plsun ve vyvoj Zajmy a konicky g =
osobnosti =
= Konicky jako
Zdravy nahled na sebe odreagovani se
sama
+ Jistota, Fad, pravidia
1T L N — Ucitel=vzor
Napinéni potfeb v ODS N Vyznam zkuSenosti v
D0sS
Naschvaly

Setkani ze 5 hrdgice
ocity nespravedinosti

Resenisituace z
bezneho zivota

lMeziidske yXahy v
005 . .
Viyznam kamaradu

f.ontakt & matkou
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. Analyza rozhovoru

Pied umisténim

Ondfej se dostal do détského domova se Skolou ve dvanacti letech po tfech
mésicich v détském diagnostickém tustavu. Divodem jeho umisténi bylo nasili
Vv roding: ,, ...otec mé bodnul kudlou do bricha, mam vlastné spoustu jizev po téle...
Deélal jsem vlastné kvuli tomu prisery, demoloval jsem hospody a takhle, kvili tomu
abych se zviditelnil. Prosté to neslo jinak resit.
Zajmy a konicky

Zajmy zminil Ondfej hned na zacatku rozhovoru: ,,...4 byla tam zabava, mél
jsem tam posilku, fotbal jsem si tam zahral a rizny soutéze. Sport byl pro Ondieje
v détském domové se Skolou dilezity, protoze toto téma prostupuje celym
rozhovorem: ,,...Nejvic se mi libila posilovna a sporty. Fotbal. Méli jsme tam

«

nekonecné mnoho sportii.“ Opravdovy vyznam sportovani se objevil, kdyz jsem se
Ondreje ptala, co mu v détském domove se Skolou pomahalo:* ...a pomahal mi hrozné
ten sport, fotbal, protoze sem se vybéhal. “ Domnivame se, ze se participant potieboval
aktivni formu odreagovani se vtomto zafizeni. I na konci rozhovoru Ondfej
smutnéj$im tonem hlasu zminil, Ze s odchodem z détského domova se $kolou ztratil

aktivity, které mu DDS nabizelo: ,, ... JakoZe se mi nechtélo a zdaroveri chtélo... Ze jsem

prisel o ty aktivity...

Jistota, rad, pravidla

Téma tykajici se pravidel a fadu v DDS se objevilo b&hem rozhovoru
nékolikrat. Kdyz Ondrej prisel do zafizeni, byl to pro n¢j nezvyk. Pokladame si
otazku, co pro néj bylo nezvyklé? Mozna nové prostfedi, mozna hranice, které musel
dodrZzovat a mozna pocity bezpeci a jistoty, které v détstvi nezazil. Kdyz mi Ondfej
vypravel svij pribeh, jak se dostal do détského domova se Skolou, tekl: ,, Ale taky tam
byla pékna buzerace, museli jsme dodrzovat pravidla, tak to bylo, “ jako by ndm tim
chtél fict — zdlraznit — Ze tam nebyla jenom zébava, sport a soutéze. Tato véta byla
feCena velmi jasné a dirazng.

Odmény za vhodné chovani se Ondfeje moc netykaly: ,, Kdyz jsem mél zelenou,
tak... No ja jsem zelenou moc nemél. Ale jedna holcina...” Chtél nam fici, jakeé
vyhody plynuly z vhodného chovéni, ale z rozhovoru vyplyva, ze sam tu zkuSenost
nem¢l, proto mi piiblizil odménu nékoho jiného. O trestech se uz Ondiej rozpovidal

vic: ,, ...a to jsme nemohli na vychazku a vitbec, a nemohli jsme nic, ani sport, divat se
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na televizi... Ze nemiuzete nic délat.” V tomto momentu se opét objevuje vyznam
sportu pro participanta. Zakaz oblibené ¢innosti podle mého nazoru fungoval jako
velmi nepiijemny trest. V uplném zévéru rozhovoru Ondrtej tekl: ,,...a mél jsem, co
Jjsem potieboval... “ Z tohoto vyroku vyplynulo, ze vSe, co Ondiej v détském domove

zaZzil, mu pomohlo alespon z¢asti naplnit jeho zakladni potieby, které byly deficitni.

Vyznam zku$enosti v DDS

Na zacatku pobytu provazela Ondfeje nejistota. Ocitl se v novém prostiedi,
které neznal. Kolem n¢j bylo spoustu novych lidi, ktefi se ¢asto navic Casto ménili.
Ondfej se vDDS setkal snaschvaly — nejprve od jeho vrstevnikii a potom i od
vychovatele. , ...ale kdyz se treba uklizi, to se déla kazdej vecer, nékdo to udéld a pak
jde nékdo jinej a poslape to tam, udéla bordel schvalné... To mé tam nebavilo, Ze se
delaly naschvaly.” A konkrétni vychovatel je podle jeho slov: , ...neprijemnej,
nesympatickej, protoze strasné rdad buzeruje, deld naschvdly...” Otdzkou pro mé
zustava, jaké naschvaly vychovatel déla? Domnivame se, ze zkuSenost s naschvaly
uzce souvisi s pocitem nespravedlnosti, ktery vyplyva z Ondiejovych vét: .,...udéla
bordel schvalné. A pak jde vychovatel a rika: Tys to neuklidil, tak to béz zopakovat!
No a pak sniZuje to hodnoceni z chovani, zZejo.* ,,...mé prijde, Ze chovani nékterych
vychovateli je nespravedlivy...” SpravedInost hraje v Ondfejové zivoté velkou roli,
bohuZel s ni nemé4 piilis kladné zkugenosti z pobytu v DDS.

Vyznam vzdélani se béhem rozhovoru objevil v souvislosti s osobou ucitele.
Ondfej zminil, Ze ho détsky domov se Skolou: ,,Obohatil tireba ve skole...” Hned
Vv zapéti vypravél o uciteli, za kterym chodil, kdyZ si ve Skole (na ucilisti) nevédél
rady. Poslouchali jsme Ondieje, jak popisuje svého ucitele s obrovskou mirou obdivu
a respektu: ,,...ten vSecko vyresil. Fakt to tenkrdt byl vysledek na celou stranku, to byly
rovnice o ctyrech neznamych. Priklad pres celou stranku a on to spocital...“ V tomto
momentu jsme z jeho nadSeného hlasu vycitili, ze ucitel pro Ondieje hodné znamenal.
A mozna byl pro Ondieje vzorem.

Détsky domov se Skolou pfipravoval participanta na bézny zivot mimo jiné
formou vikendového kurzu: ,,...tam jsme si povidali o svych problémech, jak resit ty
probléemy, jak resit konflikty. A pak jak se chovat na uradech, co tam zaridit, kde to
zaridit, délali jsme to ve formée hry a to jsme se ucili tam. “ Bylo ziejmé, ze Ondiej tuto
moznost predavani zkusenosti a socialniho uéeni ocefiuje. Odchod z DDS byl podle

mého nazoru pro Ondieje narocny, 1 vzhledem k dlouhé dob¢, kterou tam stréavil.
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,,Jakoze se mi nechtélo a zaroven i chtélo. Ja sem tam byl do devatenacti, no takovy ze
jsem prisel o ty aktivity a kamarady tam a zaroven jsem chtel i k mame domu. Takze

takovy smiSeny pocity. *

Vyznam mezilidskych vztahi v prostiedi détského domova se S$kolou

Ondfej se zminil o kamaradech v détském domové se Skolou hned na zacatku
rozhovoru. V DDS pro n&j méla vyznam komunikace s kamarady: ,, ...takze jsem furt
hledal novy kamarady, abych se mél s kym bavit, Zejo.“ Svij prichod do zafizeni
popsal participant ve tieti osobé jednotného Cisla, nicméné si myslim, Ze vypravél
svoji zkusenost, coz pro mé vyplynulo z posledni véty. ,, Clovék se tam chova tak jako,
Ze se moc neprojevuje, drzi se stranou radsi... To déla kazdej asi.” Tato Cast
rozhovoru na nés puasobila, jakoby mél Ondfej z pocatku strach se projevit, nez nové
prostiedi prozkouma. Choval se velmi obezfetné. ,, ...4 pak kdyz se tam rozkouka, tak
ukadze, co dokdze, dovede...“ Byl to obranny postoj v novém prostiedi?

Ve dvanicti letech se Ondfej diky détskému domovu se Skolou sezndmil se svoji
matkou. Kontakt s ni byl pro Ondieje v DDS velmi vyznamny. ,, Pro mé bylo diilezity
to, ze kdyz jsem tam prisel do toho DDS-ka, tak jsem se sezndmil po dvandcti letech
S moji matkou... A umoznili mi ten kontakt tam s ni. To bylo pro mé fakt dulezity.
,, ... A4 setkal jsem se po dvandcti letech s matkou, s brachama jsem se sezndamil, ty jsem
taky nikdy nevidel...” Ondfej zil bez matky dlouho, na coz nas dvakrat upozornil.
Z jeho vypravéni pro nds vyplyvalo, jakou mél ohromnou radost z tohoto setkani a
také vdek détskému domovu se skolou, Ze mu kontakt s matkou zprosttedkoval.

O napjatych vztazich v DDS svéd¢i vyse zmifiované naschvaly ohledn& veéerniho
uklidu. 1 dale béhem rozhovoru se objevilo téma napjatych vztahti v kolektivu.
., Neprijemny lidi. Napriklad mi tam vadila jedna holka... délala problémy i ve skole a
mezi kamardadama, postvavala je proti mné...“ Tady nas napada, jestli pravé ona
ned¢lala naschvaly 1 pii tklidu? Dalsi participantovou zminkou jsou v samém zavéru
rozhovoru hadky: ,,...dny, ktery byly blby, neprijemny, byly tam hadky a tadyto
vSechno...” N&§ celkovy dojem je takovy, Ze pro Ondieje byli kamaradi v DDS
daleziti, ovSem objevoval se tam n&jaky clov€k — a mozZna jich bylo vic, ktery

participantovi pobyt v DDS znepiijemioval.
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Posun ve vyvoji osobnosti

Téma spravedInosti — nebo spise Ondfejova zkugenost s nespravedinosti v DDS
— se prolind celym rozhovorem. Z néjakého diivodu je pro Ondieje spravedlnost
dilezitd a myslime si, ze ji v détském domové se Skolou postradal. ,,...a pak jde
vychovatel a 7ika: Tys to neuklidil, tak to béz zopakovat...“ Pokud tekl vychovatel
vétu takto, jasné€ z toho vyplyva, ze védél, ze tam pied tim bylo uklizeno — pokud
pouzil slovo zopakovat. Druha moznost je, ze Ondfej si tuto svoji povinnost splnil,
uklidil, nékdo podlahu poslapal, a proto pii rozhovoru pouzil slovo zopakovat (mél uz
jednou uklizeno). V dalsi ¢asti rozhovoru popisoval, pro¢ by zménil chovani nékterych
vychovatell: ,,...protoze mé prijde, ZzZe chovani nékterych vychovatelii je
nespravedlivy. ProtozZe kdyz treba nékdo néco rekne a on se nepresvédci, jestli je to
pravda, nezeptd se téch druhych, jak to bylo. Proste veri tomu jednomu, takhle to je a
ty za to budes pykat...“ V tomto okamziku jsme méli dojem, Ze vychovatel fesil
vzniklou situaci povrchné. A myslime si, Ze na§ dojem korespondoval s Ondiejovym
pocitem nespravedInosti.

Pfes vySe zminované pocity nespravedlnosti Ondiej v détském domové se
skolou ziskal mnoho pozitivniho. Zminil, Ze se zbavil otce: ,, ...Sel jsem do pastéku a
mél jsem klid od otce... ", dostal pfilezitost seznamit se s matkou a mohl aktivné
sportovat. Ondiej mimo jiné ziskal i zdravy nahled na sebe sama: ,, ...protoze jsem tam
trochu vic zIobil...“ Touto vétou nas ujistil, Ze je schopen urcité sebekritiky. Ocenil
také, ze se v DDS odnaugil koufit. A vyznamny okamzik pfisel, kdyz jsme se zeptali,
Co0 mu pobyt v zatizeni vzal. Jeho odpovéd vystihuje celkovy dojem z naSeho
rozhovoru: ,,Ja bych rekl, Ze mi nic nevzal. Spis jsem dostal...A mél jsem, co jsem

potieboval. *
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8.3 Rozhovor s Jifim
Jifimu je 19 let. Do détského domova se skolou se dostal ve ¢trnacti letech a

zustal v ném pét let. V soucasné dobé zije sdm v byté asi Ctyfi mésice.

o Témata vynorujici se v rozhovoru

Adopce

Délal jsem problémy

DDS nabizi vzdéléani

Obycejny, nudny

Stud v novém kolektivu

Zajem o sport

Nové dovednosti

Lidi s falesnou tvari

Vyznam vyuéniho listu

Kamaradi v DDS

Sport jako zaliba

Za porusSeni pravidel nasleduje trest
Finan¢ni odména a vylet za vhodné chovani
Vyznam pomoci

DDS uéi obezietnosti a piipravuje na realitu
DDS bere ¢as s nevlastni rodinou
Dal moZnost byt s matkou

DDS uéi pouzivat rozum

Nabizi limity chovani

Ocekavani, radost, strach

DDS u¢i smysluplné travit ¢as
Seznameni se s novymi lidmi

o Rozdéleni témat do skupin
Pied umisténim

- Adopce

- D¢lal jsem problémy
Zajmy a volny cas

- Zajem o sport
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- Nové dovednosti

- Sport jako zéliba

- DDS uéi smysluplné travit &as

Pravidla, rad a jistota

- DDS nabizi vzdélani

- Vyznam vyuéniho listu

- Za poruseni pravidel nésleduje trest

- Finan¢ni odména a vylet za vhodné chovani
- Nabizi limity chovani

ZKu3enosti ziskané v DDS

- Obycejny, nudny

- Vyznam pomoci

- DDS uéi obezietnosti a pfipravuje na realitu
- DDS bere ¢as s nevlastni rodinou

- Dal moznost byt s matkou

- DDS uéi pouzivat rozum

- Ocekavani, radost, strach

Mezilidské vztahy v prostiedi détského domova se Skolou
- Seznameni se s novymi lidmi

- Stud v novém kolektivu

- Lidi s falesnou tvari

- Kamaradi v DDS
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Myslenkova mapa rozhovoru s Jifim

Délal jsem problém
Adopce __ J P Y

— ﬁPF&d umisténim

(o |

Sport jako zaliba

zkusenosti

Zajmy a volny cas

Stud v novém kolektivu Mové dovednost

Mezilidske yztahy v
oDS

usenosti ziskané v
DDs

Lidi s faleSnou tvari DDS uéi smysluplné

travit £as

DDS pfipravuje na
realitu

Kamaradi v DDS

DDS vzalo fas s
nevlastni rodinou
DDS uéi pouZivat
rozum

Mabizi moZnost byt s
matkou
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. Analyza rozhovoru

Pied umisténim

Jifi se dostal do détského domova se Skolou ve ¢trnécti letech. V té dobé byl
v adoptivni rodin€, kde porusoval normy: ,,...tam jsem délal problémy, kradeze, lhani
a proste prisery mldceni a takhle... “ Pfed umisténim do détského domova se Skolou
stravil dva mésice v détském diagnostickém ustavu.

Zajmy a volny cas

Jifi se v détském domové se Skolou vénoval riiznym sportovnim aktivitdm:
., Meé tam bavil ten sport, behani, fotbal a takhle, kolo. " Zminil, Ze se naucil jezdit na
snowboardu, z ¢ehoz vyplyva, Ze ziskal Gpln€ novou dovednost, kterou pted pobytem
neumél. Béhem rozhovoru jsme se nc¢kolikrat dotkli tématu tykajiciho se sportu jako
zyymu: ,, ...no mé tam bavil hlavné ten sport... “ V samém zavéru rozhovoru Jifi ocenil
DDS z pohledu volnodasovych aktivit: ,, Tak hodné jsem se naucil, jak travit ten
cas...“ Myslime si, ze smysluplné traveni volného casu je pro Jifiho nesmirné
dalezité, pravdépodobné ho pted pobytem nikdo neucil volny ¢as vhodné travit.
Pravidla, rad a jistota

Hned v uvodu rozhovoru Jiii fekl, ze v DDS vystudoval cukrafe a kuchate.
Vyznam vzdélani v détském domove se Skolou byl pro participanta velky. ,, Diilezitej
byl vyucni list. “ Podle naseho nazoru bylo pro Jitiho dilezité, aby ziskal vzdélani. Je
zfejmé, Ze ho uceni bavilo, kdyz ziskal rovnou dva vyu¢ni listy ze dvou obort. Jifi mi
popsal systém trestll a odmén, za jaké chovani dostal zadporné vychovné opatieni a co
zn¢ho vyplyvalo: ,,...tak nam zrusili vychazky, nebo ndas mohli preradit do horsi
skupiny...“ Klademe si otazku, v ¢em byla ,hor$i skupina“ hor$i? Odmény byly
v détském domové se Skolou bud’ financni, nebo: ,,..No a kdyz jsem byl treba
V nejlepsi skupiné - v elitce — tak jsem mohl i na néjaky vylet.* Tentokrat nas napada,
jak si Clove€k zaslouzil prefazeni do elitky? Vylet uzce souvisi nejen s odménou, ale i
se smysluplnym travenim casu.

Zajimavym momentem rozhovoru byla ¢ast, kdy ndm participant vypravél, co
se vDDS wéil: ,, Ze nds tam ucili o sebe dbdt, chovat se slusné, nebejt drzi. A bejt
normalni, v pohodé... " Jiti do jisté miry vnima, Ze se nechoval spravné a détsky
domov se Skolou mu pomohl najit limity chovani, které jsou spoleCnosti
akceptovatelné. Pomohl mu, byt ,,normalni*.

ZkuSenosti ziskané v DDS
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Prvni participantova vypovéd o tom, jaké jsou jeho zkuSenosti s pobytem
v DDS znéla: ,,Jaky to tam bylo? No takovy obycejny, nudny...“ Nevime, jestli tato
jeho interpretace souvisela s tim, ze nas neznal, nebo Ze nevédél, co ma odpovedét.
Myslime si, Ze z jeho dalsich vypovédi nevyplyvalo, Ze by se v DDS nudil. Vyeitili
jsme Vv jedné z participantovych odpovédi jeho negativni zkuSenost s vychovateli:
., Tak aby se vychovatelé chovali ke vsem stejné... “ Vyvstava otazka: M¢li vychovatelé
své oblibence? A patfil mezi n€ Jifi? Domnivame se, Ze nepatfil, proto tuto zkuSenost
zminil. Mozna mu bylo lito, Ze ostatni méli lepsi vztah s vychovatelem.

Dalsi odpovédi na otazku, co by zménil, bylo: ,,...4by si vSichni mezi sebou
pomahali. “ Rozumime této jeho zkuSenosti tak, ze v détském domové se skolou je
kazdy sam za sebe, nikdo se nestard o blaho druhych. Kdyz jsme tuto otazku polozili,
nezamyslel se nad odpovédi ani chvili. Mél jasno.

Détsky domov se Skolou piedaval Jifimu zkuSenosti z bézného Zivota: ,, ...jaky
lidi jsou. A zZe zivot neni pericko.” Tato odpovéd na nds pusobila velmi realisticky.
Myslime si, ze kdyz opoustél zafizeni, byl mnohem obezietnéjsi vici ostatnim lidem.
To, co Jitimu DDS vzalo, byl podle jeho slov ¢as s nevlastni rodinou. V zapéti dodava:
,, ...Ale zase kdybych tam nebyl, tak bych ted nemohl bejt s mamkou. Takze néco pro a
néco proti.” Participant sice vi, Zze pobyt mu vzal ¢as, kdy mohl byt s nevlastni
rodinou, ale kompenzaci pro néj je ¢as, ktery muze travit s biologickou matkou.

Jako velkou zkuSenost Jiftho vnimam, Ze ho DDS uéilo byt normalni a viechno
fesit s rozumem. Détsky domov se Skolou naucil participanta se zamyslet pfed kazdym
se hrozné tésil, ze budu bydlet blizko u mdamy, Ze budu mit tu volnost. Ale trochu jsem
se i bal, co mé ceka a tak.* Jifi mé¢l obavy, jak zvladne béZny Zivot mimo — svym
zpiisobem — bezpecné prostiedi détského domova se skolou.

Mezilidské vztahy v prostrredi détského domova se Skolou

Pti prichodu do zatizeni se Jifi citil nesviy: ,, ...prosté novej kolektiv, jiny lidi a
hrozné jsem se tam stydél. “ Napada nés, za co se Jifi styd&l? Ze je v pastaku? Nebo se
stydél, protoze nikoho neznal? Vyznam kamaradi v DDS se b&hem rozhovoru objevil
v protikladnych souvislostech. ,, Pomdhalo? Tak kamaradi, co jsem si tam nasel... "
,Ztezovalo mi to tam provokovani a nadavky ze strany kamaradu.” Tyto dvé
zkuSenosti, které se v rozhovoru objevily hned po sob¢, nds zmatly. Pro Jifiho byli
kamaradi dileziti, pomahali mu zvladat pobyt v détském domové se skolou. A ti sami

kamaradi ho potom provokovali? Nadavali mu? Klademe si otazku, co pro Jifiho
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znamena kamarad? Protoze i kdyby to nebyli ti sami, tak pfatelé v pravém slova
smyslu ¢loveéku neublizuji psychicky ani fyzicky. Chteli bychom zdtraznit okamzik,
zkugenost s témito ,.kamarady“? V uplném zavéru participant zminuje kolektiv v DDS
jesté jednou: ,, ... A taky jsem rdd, zZe jsem tam poznal novy lidi.* Mozna i v tuto chvili

narazel na svou zkusSenost, jaci lidé jsou.
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8.4 Rozhovor s Ivanem
Ivanovi je 19 let. Do détského domova se Skolou piisel v patnacti letech a

zustal tady do svych osmnacti let. V soucasné dobé zije v biologické rodiné asi pil

roku. Rozhovor jsme uskute¢nili na neuralni piidé v kavarné.

o Témata vynoiujici se v rozhovoru

Problémy v rodiné

Prosté€ jsem tam byl

Akceptace fadu DDS

Nejistota pii prichodu

Odpovédnost za své povinnosti
ZkuSenost do zivota

Pomoc pfi feSeni problémut
Vychovatelé byli celkem dobry
Rezim zalozeny nejdiiv na povinnostech a pak na zébavé
Tresty za prlsery

Odmény za vhodné chovani

Asi nic neménit

Dal mi zkuSenosti do Zivota

Nic mi nevzal

Vyznam vzdélani a zkuSenosti

T&sil jsem se domd, to je jasny
Povinnosti nepockaji

Zaslouzené volno

o Rozdéleni témat do skupin
Pied umisténim

- Problémy v rodiné

Povinnosti, Fad a jistota

- Prosté€ jsem tam byl

- Akceptace fadu DDS

- Odpovédnost za své povinnosti
- Rezim zaloZeny nejdfiv na povinnostech a pak na zébavé
- Tresty za prusery

- Odmeény za vhodné chovani
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- Asi nic neménit

- Povinnosti nepockaji

- Zaslouzené volno

Vyznam zkuSenosti ziskanych v DDS
- Nejistota pii piichodu

- Zkusenost do zivota

- Pomoc pfi feSeni problémut

- Vychovatelé byli celkem dobry
- Vyznam vzdélani a zkuSenosti
- Dal mi zkuSenosti do zivota

- Nic mi nevzal

- Tésil jsem se domil, to je jasny
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Myslenkova mapa rozhovoru s Ivanem

FProblémy v rodiné

ﬁpf&d umisténim

Ivanovy
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. Analyza rozhovoru

Pied umisténim

Ivan, kterému je dnes 19 let, byl v DDS tii roky. Do détského domova se
Skolou se dostal, protoze: ,,...rodina se o mé nestarala, zZe jsme méli probléemy... "
V soucasné dob¢ zije v biologické roding.

Povinnosti, Fad a jistota

Ivan nam Vv uvodu rozhovoru popsal své zkuSenosti s pobytem velmi stru¢né:
., ...prosté jsem tam byl, délali jsme povinnosti, prosté jsme je museli splnit no."
Pokladame si otazku, jestli byl participant smifeny s pobytem v DDS nebo dokonce
rezignovany? Vcelku jasné vyplyva, ze plnéni povinnosti zaujimalo u Ivana ptedni
misto, domnivam se, ze pln¢ akceptoval fad détského domova se Skolou. Téma
pravidel (povinnosti) se prolinalo celym rozhovorem: ,,...4 mél jsem povinnosti, zZe
Jjsem uklizel, myl jsem nadobi a varil jsem.* ZkuSenost fadu a pravidel je pro Ivana
vyznamna, myslime si, ze nesl za své povinnosti odpovédnost. Popsal tad, ktery
v détském domoveé se Skolou fungoval: ,,...4 s programem, tak prislo se ze skoly, sli
Jjsme délat povinnosti a pak to volno, zZejo. Z této véty zietelné vyplyva, Ze Ivanova
zkuSenost byla zaloZena nejdfiv na splnéni povinnosti a potom azZ nasledovala zabava.
Trestem za ,,prisery* byl zakaz divani se na televizi, zdkaz mobilniho telefonu a bez
sladkosti. ,, ...4 odmény, no to bylo viastné to, ze jsme méli to volno, kdy jsme si mohli
vybrat, co budeme délat, anebo jsme mohli na vychdzku za dobry chovani. MoZnost
volby, co bude Ivan ve volném case d¢lat, byla pro néj, podle naseho nazoru, dilezita.
Povinnosti byly striktné dané a odménou byla pro participanta volba aktivit. Klademe
si otazku, jaké aktivity si vybiral? V celém rozhovoru se nezminil o zddném konicku
nebo oblibené aktivité.

Dtikazem akceptace fadu détského domova se Skolou byla odpoveéd’ na otazku,
co by na DDS zménil: ,, Asi bych nic neménil, nechal bych to takhle.“ PiestoZe si
myslime, ze Ivan mél velké mnoZstvi povinnosti, zménit to nechtél. Domnivame se, Ze
mu tyto povinnosti poskytovaly tad a jistotu, véd¢l, co bude nasledovat a chapal rezim,
ktery v DDS fungoval. V zavéru rozhovoru se Ivan jesté jednou zminil o svych
povinnostech a zaslouzeném volnu: ,, ...tak jsem prijel kolem treti, hned jsem si Sel
delat povinnosti a pak jsem mohl mit to volno.“ Slivkem hned Ivan zdiraznil svou
zkuSenost, Ze povinnosti nepockaji.

Vyznam zkuSenosti v prostiedi détského domova se $kolou
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Piichod do DDS nebyl pro participanta jednoduchy. ,, No bylo to prosté divny,
kdyz jsem tam prisel. Cejtil jsem se strasné, novy misto, zejo. Prosté nebyl jsem
zvyklej. “ Ivan pocitoval nejistotu, nevédél, co muze cekat. Po posledni vété mé
napadlo, na co nebyl Ivan zvykly? Na pobyt mimo domov? Nebo na rezim a fad v
DDS?

Téma ziskanych zkuSenosti se v rozhovoru objevilo mnohokrat. Poprvé, kdyz
Ivan zminil své povinnosti, které byly zaroven i zkuSenostmi do zivota. ,,...Ze jsem
uklizel, myl jsem ndadobi a varil jsem.* Ivan nam ftekl 1 o dalsi cenné zkuSenosti: ,,...4
pomdhali mi tam hodné resit problémy. “ Participant tuto vétu zdaraznil slovem hodné¢,
proto si myslime, ze pro n¢j byla pomoc vyznamna. I v dal$i ¢asti rozhovoru se dotkl
tématu zkusenosti do Zzivota: ,, Dal mi néejaky ty zkusSenosti do Zivota...” ,, ...a ty

“«“

zkusSenosti, jak si zaridit tamto a tamto.” Podle naSeho néazoru si participant
uvédomuje piinos zkuSenosti ziskanych v détském domové se Skolou, coz podtrhl
vyrokem: ,, Nic mi nevzal. “ Vzdélani mélo pro Ivana také vyznam, ocenil, e mu DDS
umoznilo studovat ucebni obor. Zkusenost s vychovateli m¢l Ivan dobrou, byl s nimi
vétSinou spokojeny.

V zavéru tekl: |, Tésil jsem se domii uplné suprové, to je jasny, z ¢ehoz
vyplyva, Ze mél radost, kdyZ mohl z détského domova se Skolou odejit. Ptesto jeho
zkugenosti s pobytem v DDS nebyly negativni. Cely rozhovor na nas pusobil jasné.
Ivan si pln€é uvédomoval tad v zafizeni, plnil své povinnosti, ziskal zkuSenosti do
zivota, nic by na DDS neménil. Rozhovor byl pomérmé struény, odiivodnéni prikladam
faktu, Ze participant se dostal do DDS na pocatku studia na ugilisti, kam denné
dojizdél. Nebyl proto integrovan do zafizeni tolik, jako klienti, kteti zde plnili i

povinnou $kolni dochazku a byli tedy sougasti DDS dvacet étyfi hodin denné.
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8.5 Rozhovor s Jakubem
Jakubovi je 19 let. Do détského domova se Skolou se dostal ve dvanacti letech

a zustal zde Sest let. V soucasné dobé bydli v domé na piili cesty asi rok. Rozhovor

jsme uskutecnili u Jakuba doma.

o Témata vynoiujici se v rozhovoru

Nefungovali rodice

Vliv kamarada

Pocity nejistoty

Vhodné volnoc¢asové aktivity
Vyznam byt soucasti kolektivu
Uvédomeéndi si disledki poruseni pravidel
Konicky pomahaji

Kritika nékterych pravidel

PInéni povinnosti

M¢li jsme volno

Z4dné zmény, spokojenost

Vyznam dokonceni studia

Jaky mélo DDS vliv na Jakuba?
DDS bere rodinu, objeti a mladi
DDS piipravuje na bézny Zivot — od vieho trosku
Pomoc na ufadech

Volnost a chut’ zit vlastnim Zivotem
To je furt, tohle musis, tohle musis§
A to se pak nechce

o Rozdéleni témat do skupin
Pied umisténim

- Nefungovali rodice

- Vliv kamarada

Zajmy, koni¢ky

- Konicky pomahaji

- Vhodné volnoc¢asové aktivity
Pravidla, jistota, rad

- Vyznam byt soucasti kolektivu
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Uvédoméni si disledkil poruseni pravidel
M¢li jsme volno

Kritika nékterych pravidel

Plnéni povinnosti

Z4dné zmény, spokojenost

Vyznam dokonceni studia

To je furt, tohle musis, tohle musis

A to se pak nechce

Vyznam zkuSenosti ziskanych v prostiredi détského domova se Skolou

Pocity nejistoty

DDS pfipravuje na bézny Zivot — od vieho trosku
Pomoc na utadech

Jaky mélo DDS vliv na Jakuba?

Volnost a chut’ zit vlastnim zivotem

DDS bere rodinu, objeti a mladi
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MysSlenkova mapa rozhovoru s Jakubem

Mefungovali mi rodiée

Vliv kamaradu

Pred umist&nim

Konitky pomahaji
bere rodin Jakubovy
objeti a miadi zkusenosti

Zajmy a konitky

Vhodné volnoCagové
r kusenosti ziskané v aktivity v DDS
DDs

\i?g;%?rt nfa11 %ﬂﬁeﬁ ————— Vyznam byt soucasti
— Pravidla, jistota, Fad kolektivu

aky mélo DDS viiv na

Kritika nékterych
pravidel

DDS piipravuje na Jakuba? 1 . MEli jsme volno
bézny Zivot PInéni povinnosti
Vyznam dokonce
. studia Uvédomeéni si
Pomoc na Gradel dusledkl poruseni
pravidel j
Tohle musis, tohle -

musis
Aro se pak nechce
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. Analyza rozhovoru

Pied umisténim

Umisténi Jakuba do détského domova se Skolou piedchazely utéky z domova.
., Nefungovali mi rodice, viastné alkohol. No tak jsem utikal z domu, dal jsem se
k takovejm kamarddiim, ktery mé tahli doli... V DDS stravil celkem Sest rokd,
Vv soucasné dob¢ zije v domé na pili cesty.

Zajmy, koni¢ky

Jakub ndm na otdzku, co mu v zatizeni poméhalo, odpovedél: ,, Hudba, konicky
a kamaradi. “ V détském domove se Skolou se mu libily volnocasové aktivity a vylety.
Je ziejmé, ze vyznam koni¢kd v DDS byl pro Jakuba velky. I po splnéni povinnosti
nasledovalo volno: ,,...Po skole jsme si museli splnit povinnosti a pak jsme méli
volno.“ Pokladdm si otazku, co Jakub dé€lal, kdyZz mél volno? Vénoval se
volnocasovym aktivitdm, které mu v détském domové se Skolou nabizeli? A jakym
konkrétné?

Pravidla, jistota, Frad

Vyznam byt soucasti kolektivu zminil participant hned na za¢atku rozhovoru:
., ...bavilo, no vlastné bejt v tom kolektivu.“ Domnivame se, Ze Jakub vnimal své
umisténi pozitivné diky tomu, Ze do kolektivu DDS dobie zapadl. Proto mu pobyt
nabizel urcitou jistotu.

Téma tykajici se pravidel, se béhem rozhovoru objevilo nékolikrat. VSimli
jsme si, ze Jakub si od pocatku pobytu plné uvédomoval dusledky poruseni pravidel:
., ...No ty pravidla dodrzovat. ProtozZe jinak bych se mohl dostat do horsiho zarizeni a
nekam mnohem dal. *“ Piestoze tekl, ze se mu pravidla nelibila a né€ktera mu pobyt
zt¢zovala, pln€é je akceptoval. ,,...Rdno jsme vstali, nékdo meél sluzbu, musel
pripravovat véci na snidani, pak po Skole jsme si museli splnit povinnosti a pak jsme
meli volno. *“ Pfesto, ze mu nékterd pravidla vadila, na détském domové se Skolou by
nic neménil. ,,4si bych nic neménil. No fakt nic, ja jsem byl spokojenej.“ Nicméné
Vv zavéru rozhovoru vyplynulo, Ze by pfece jen néco zmeénil. ,,...akordt mozna by to
v§echno mélo bejt podavano téem deckam jinak, protoze to je furt tohle musis, tohle
musis. No a deckam se pak nechce, kdyz musej. Takze mozna jen pouZivat jiny slovo
nez musis.” Opét narazil na téma pravidel a fadu. Mozna se v détském domové se
Skolou pro Jakuba pfili§ ¢asto objevovalo slovo ,,muset”. Mozna by vice ocenil, kdyby

byla pravidla poddvana mén¢ autoritaisky.
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Vyznam zkuSenosti ziskanych v prostiredi détského domova se Skolou

Jakub ziskal v détském domové se Skolou mnoho zkuSenosti. Jeho prvni
zkuSenost souvisela s nepiijemnym pocitem pii ptichodu: ,,...je fo Sok pro toho
cloveka, protoze socidlka to déla z hodiny na hodinu.“ ,, Opustené, bylo to takovy
divny. “ Myslim si, ze Jakub citil velky zmatek. Neveédél, co se déje, pravdépodobné
nikoho v DDS neznal. Kazdopadné postupem &asu mu pobyt pomahali zvladnout
kamaradi.

Podle Jakubovych slov, ho DDS obohatilo pfedeviim, co se tyka vzdé&lani:
. -.jsem rad, ze jsem dostudoval tuhle skolu...* Jakub dodnes hledd, jak ho pobyt
v détském domové se skolou ovlivnil: ,, ...4 urcite mé ovlivnil, ale zatim porad hledam
jak a kde.* Z této odpovédi vyplyva, Ze se participant stale zamysli nad vlivem DDS
na svou osobnost. Mozna si klade otazky, jestli by byl jiny, kdyby vyrtstal v rodiné?
A vystudoval by tu samou Skolu?

Co Jakubovi pobyt v zatizeni vzal, byla pfedevsim rodina. ,, Vzal, no tu rodinu,
to rodinny objeti a kus mladi.” Z jeho odpovédi je zfejmé, ze rodina mu v détském
domové se §kolou chybéla. Zadni zminka o vztahu zalozeném na divéfe s dospélou
osobou se béhem rozhovoru neobjevila. Vlastn€ ndm Jakub nefekl o Zadné dospélé
osobg, ktera by pro né&j byla v DDS né&jak vyznamna. Jakoby tam pro né&j nikdo nebyl.
Ngjaké zkuSenosti do zivota participant v détském domové také ziskal: ,,...o vikendu
jsme varili, kdyz byly vikendovy programy. A kdyz jsme potiebovali s nécim pomoct
ohledné uradii, tak nam taky pomdhali. Takze takovy od vseho trosku.” Z jeho
odpovédi vyplyva, ze se DDS snazilo pfipravit Jakuba na b&Zny Zivot, dostalo se mu
pomoci, kdyz potfeboval.

Pfi opousténi détského domova se Skolou citil Jakub volnost. ,, ...Cejtil jsem
volnost a chut Zit viastnim zivotem.” Mozna Jakuba vSechna ta pravidla svazovala,
mozna nemél moct moznosti vybéru, proto se tak tésil, az bude zit mimo prostiedi
détského domova se Skolou.

Piekvapilo nés, ze béhem rozhovoru se Jakub ani slivkem nezminil o lidech,
kteti v détském domové se Skolou pracovali. Vse, co se tykalo nejspiS vychovateld,
nahrazoval sltivkem oni. ,,...No to nas pripravovali dobre... A kdyz jsme potrebovali
S néc¢im pomoct, ohledné uradi, tak to nam taky pomdhali.” NaSe pocity z celého
rozhovoru jsou v tomto ohledu zvlastni. Pobyt v DDS podle Jakuba ptisobi neosobné.

Jakoby tam pro n¢j nikdo kromé kamaradii nebyl. Mozna to, Ze nezminil zddného
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dospélého ¢lovéka pusobiciho v DDS, byla jen nahoda. Celkové totiz participant
hodnotil pobyt kladné. ,,Jd si myslim, zZe to tam bylo fakt dobry, takze za jedna..."
., --.jd jsem byl spokojenej.
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8.6 Rozhovor s Adamem
Adamovi je 19 let. V détském domoveé se Skolou stravil ¢tyfi roky do svych

osmndcti let. V soucasné dobé zije v domé na puli cesty témef rok a pil. Rozhovor
jsme uskutecnili u Adama doma.

Rozhovor jsme piepsali, nékolikrat procetli, vytvofili jsme pocateéni
komentaie a seznam témat. V této fazi jsme analyzu rozhovoru ukoncili, protoze
zrozhovoru vyplynulo komplexni vyvojové trauma participanta, se kterym
pravdépodobné nebylo terapeuticky pracovano. ,,No jd jak jsem se narodil jako malej,
tak mé vzala socidlka, protoze viastni mama mé tyrala, Ze mi misto matrace davala
koprivy, jak jsem se pociiraval a tak ddle. A kwviili tomu mé vzala socidlka do décaku
do osmi let a potom si mé vzal tata. Ale mezi osmi a ctrnacti lety jsem byl v DPN
V Oparanech (détska psychiatricka nemocnice pozn. autorky) kviili agresivite, tam
jsem zacal brat prdsky a pak ve ctrndcti letech, jak mé tata zacal mlatit, tak mé vzali
do DDU a pak mé dali do DDS-ka. “ Témata, ktera se vynofila z rozhovoru, byla zcela
jina nez u ostatnich participanti. Adamovy zkusenosti v détském domové se Skolou
byly totiz upln¢ odlisné. Proto jsme se rozhodli tento rozhovor nepouzit. A Ctenafi
pfinaSime jen velmi struéné vymezeni komplexniho vyvojového traumatu.

., Vyvojové trauma vznika, pokud se traumatické udalosti opakuji, dité je zazZiva
Jjako prevazujici Zivotni zkuSenost a neni mu poskytnuta ochrana, podpora a adekvatni
pomoc, “ pisSe Vrtbovska (2010, s. 52). Na vznik komplexniho vyvojového traumatu
maji vliv skutecnosti jak na stran€ dospé€lého, ditéte, rodiny, ale i celé spolecnosti.
V ptipadé¢ Adama byl vztah rodi¢l viici nému nepfiatelsky s projevy nasili. ,,7yto déti
jsou objektem agrese nejenom doma, ale casto i ve Skole, kde byvaji Sikanoviny a

casto trestany, “ popisuje Pothe (1996, s. 61).
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8.7 Zavérecna faze IPA
Vyznam zkuSenosti nedobrovolného pobytu v détském domové se Skolou

Tomas, Ondiej, Jifi, Ivan a Jakub méli zkusSenost s dysfunkéni rodinou a
predevsim ziskali zkuSenost nedobrovolného pobytu v détském domové se skolou. Ale
z rozhovoru vyplynuly i jiné zkuSenosti, které participanti v zafizeni ziskali. Tomas,
Ondrej, Jifi, Ivan a Jakub také popsali své ziskané zkuSenosti do bézného Zzivota.
Z rozhovort vyplyva, ze détsky domov se Skolou pfipravuje své klienty na bézny Zivot
riznymi zpusoby (feSeni situaci vSedniho dne v bezpecném prostiedi, pomoc na
ufadech, feSeni problémil) a klienti si jsou této zkuSenosti védomi. Dale se objevila
zkuSenost vzdélani. Participanti zminili vzdélani jako dtlezitou soucdst jejich pobytu.
Jistota ziskana diky limitiim, které détsky domov se $kolou poskytuje

Tomas, Ondrej, Jifi, Ivan a Jakub se naucili akceptovat fad détského domova se
Skolou. Tomas, Ondrfej, Ivan a Jakub se poprvé v zivoté setkali s hranicemi, které
nesméli piekrocit. Naucili se plnit své povinnosti a nést odpovédnost za své chovani.
Proto si myslime, ze détsky domov se Skolou nabizi limity chovani a poskytuje
klientim jistotu. Védi, co smi d¢lat, znaji své povinnosti a védi, co bude nésledovat,
kdyz pravidla porusi. To v§e poskytuje klientovi jistotu.

Vyznam volnoc¢asovych aktivit v détském domové se Skolou

Tomas, Ondrej, Jifi 1 Jakub se zminili o vyznamu volnocasovych aktivit pii
pobytu v zatizeni. Z toho vyplyva, ze pro klienty détského domova se Skolou jsou
zajmy a konicky dilezité, nabizi klientim dostatek podnétd, uci je novym
dovednostem. Diky volno€asovym aktivitam se participanti dokazali odreagovat, vybit
piebyte¢nou energii, naucili se smysluplné travit volny cas.

Vyznam mezilidskych vztahi v détském domové se Skolou

Tomas, Ondfej a Jifi se béhem rozhovoru zminili o vyznamu vztahii béhem pobytu
Vv zafizeni. Duleziti pro n¢ byli kamaradi v détském domové se skolou (Jakub fekl, ze
byl rad soucésti kolektivu). Z tohoto diivodu se domnivam, Ze vyznam kladnych
vztahii s vrstevniky je pro klienta zafizeni velky. U Tomase a Ondfeje jsme
zaznamenali i diveéryplny vztah s dospélou osobou, ktera pracovala v détském domoveé
se Skolou.

Détsky domov se $kolou pozitivné formuje osobnost klienti

U Tomase, Ondieje, Jifiho, Ivana a Jakuba zaznamenala pozitivni zmény
V osobnostnim a socidlnim rozvoji. Po skonceni ustavni vychovy akceptuji

spoleCenské normy, coz pred umisténim nedélali. Tomas, Ondfej, Ivan a Jakub sdélili
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néjakym zpusobem, ze jsou vdécni za pobyt v détském domové se Skolou (détsky
domov se Skolou nic nevzal, détsky domov se Skolou dava, spokojenost v zafizeni,
détsky domov se Skolou bere problémy). Tomas, Jifi a Jakub pfiznali, Ze jim pobyt
vzal rodinu. Zde vidime pozitivni posun Vtom, Ze si uvédomuji svou casteCnou

zodpovédnost na tomto faktu.
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9 Tvorba myslenkové mapy a zavér vyzkumného Setreni

Problémy v rodiné

Jistota ziskand diky s, W

limitim

Wyznam zku & v

¥y Ivan

Vyznam mez::l:usk;.'-:n

vztah

Poziteni formulace
osobnosti kientd
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Zaveérecnd myslenkovd mapa poukazuje na propojenost mezi jednotlivymi
tématy a participanty. Jako centralni myslenku mapy jsme zvolili ,,pobyt* v détském
domové se Skolou, protoze byl pro vyzkum stézejni. Slovo pobyt jsme umistili do
uvozovek ztoho divodu, Ze se domnivame, Ze participanti zivot v ramci ustavni
vychovy vnimali jen jako ,,pobyt®. Pro leps$i orientaci jsme barevné rozli$ili jednotlivé
participanty a Sipky vedouci k tématim. TomaSovi patii svétle modré Sipky, Ondfejovi
oranzové¢ Sipky, Jifimu Sipky tmavé modré, Ivanovi Cervené Sipky a Jakubovi Sipky
zelené.

Z této myslenkové mapy miizeme vycist, Ze participanti pfisli do détského
domova se Skolou, protoze byl v jejich rodiné problém. Téma vyznamu zkuSenosti
ziskanych v détském domové se Skolou participanty spojuje. Jistota ziskana diky
limithm v DDS spojuje Tomase, Ondfeje, Ivana a Jakuba. K tématu vyznamu
volnoc¢asovych aktivit vede ToméSova Sipka, Ondfejova Sipka, Jitiho Sipka a Jakubova
Sipka. Zkusenost mezilidskych vztahti byla v zatizeni dilezita pro Tomase a Jitiho.

Dale lze z mapy usuzovat, ze téma pozitivni formulace osobnosti klienta
participanty spojuje stejné jako problémy v rodin€ pfed umisténim do zafizeni a
vyznam zkuSenosti nedobrovolného pobytu v détském domové se Skolou. Pozitivni
formulace osobnosti participanti je ziejma diky faktu, Ze v soucasnosti dodrzuji
normy spolecnosti, které pifed umisténim do détského domova se Skolou
neakceptovali.

Odpovéd’ na vyzkumnou otdzku miZeme shrnout nasledujicim zplsobem.
Zkusenosti byvalych klientt s Zivotem v ramci ustavni vychovy jsou obohacujici.
Byvali klienti ocenuji zkuSenosti, které pri nedobrovolném pobytu v zarizeni
ziskali, a zaznamenali diky pobytu zde pozitivni vyvoj své osobnosti.

I dil¢i otazky, které jsme vymezili, se nam podatilo zodpovédét. Ad DVOL.:
Jaké jsou zkuSenosti byvalych klientd tstavni vychovy s pfichodem do tohoto
zafizeni? Klienti vnimali pfichod do zafizeni negativné, obklopovala je nejistota a
nezvyk. Objevily se i pocity opusténi a zaroven vysvobozeni z tiZivé situace v roding.

Ad DVO2: Jaké jsou jejich zkusenosti s adaptaci na pobyt? Klienti pfijali fad,
hranice a pravidla, kterd v détském domoveé se skolou fungovala. Objevil se i pokus o
posunuti téchto hranic a nasledné uvédoméni si, ze mnohem lepsi je, naucit se je
akceptovat.

Ad DVO3: Jaké jsou jejich zkuSenosti s prostfedim jako takovym, které je
obklopovalo? Klienty obklopovalo prostiedi plné jistoty diky nastavenym pravidlim.
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Objevila se i zkusenost s dostateénym materialnim zabezpeéenim v DDS. Co se tykalo
nabidky volnocasovych aktivit, zdjmy a konicky klientii byly plné€ rozvijeny.

Ad DVO4: Jaké jsou jejich zkuSenosti s mezilidskymi vztahy v prubéhu
ustavni vychovy pii samotném pobytu vné zafizeni? Klienti navazovali vztahy se
svymi vrstevniky, hledali mezi nimi pratele. Objevil se i vztah mezi klientem a
dospélou osobou, ktera se stala pro klienta vzorem.

Ad DVOS5: Jak klienty z jejich pohledu pobyt v tstavni vychové ovlivnil?
Klienti reflektuji, ze détsky domov se $kolou mél na né velky vliv. Uvédomuji si, ze
ovlivnéni jsou pozitivng, Ze diky pobytu v tomto zatizeni mnoho ziskali.

Poznani v ramci vyzkumného Setfeni pfinesly skute¢nosti, Ze rodina je casto
opomijena, nepracuje se sni a neni dostateCnym zplisobem zapojena do procesu
zmény. Kontakt klientd s rodinou je minimalni. Ur¢ité nelze toto tvrzeni brat jako
obecny fakt, existuji i rodiny, které se na procesu zmény podili, ale podle mych
zkuSenosti je jich minimum. Pfekvapivym poznanim pro nas byl fakt, ze byvali klienti
hodnoti své zkuSenosti s pobytem ve Skolském zafizeni pro vykon ustavni péce
pozitivne.

Vyzkumné Setieni pfineslo odpovédi na hlavni vyzkumnou i dil¢i vyzkumné
otazky a ptivedlo nas na myslenku moznych inovaci postupt v nasi praci. Domnivame
se, ze by vyzkumné Setfeni mohlo byt uskute¢néno 1 s klienty, ktefi jsou doposud
umisténi v détském domoveé se skolou. Vzhledem k tomu, Ze byla zkoumana populace
chlapct, bylo by jisté zajimavé pfinést rozsifeni pohledu na zkuSenosti S Zivotem
Vv tstavni vychove ziskanim retrospektivy divek.

Pozitivné hodnotime zjisténi a ponauceni, Ze pokud bychom méli v budoucnu
realizovat vyzkum stejného ¢i vétsiho rozsahu, zvolili bychom jisté vice participantti a
také veétsi sSkalu otazek, abychom dosahli vétsi esencidlni kvality vypovédi.
Domnivame se, ze vyzkum v této podobé je relevantni k rozsahu naSi prace a

pokladame jej za dostatecné spolehlivy a vyuzitelny.
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Zavér

Cilovou skupinou této diplomové prace byli klienti détskych domovl se
Skolou. Pokusili jsme se obsahnout dulezité teoretické poznatky k tomuto tématu a na
zaklade téchto vychodisek jsme pokracovali K vyzkumnému Setfeni. Vyzkumné Setieni
mélo odpovédét na vyzkumnou otdzku: ,Jakd je retrospektiva zkusenosti byvalych
klientd s zivotem Vramci ustavni vychovy?“, na kterou jsme za vyuziti prvka
interpretativni fenomenologické analyzy odpovedéli.

Tvorba diplomové prace nas velmi ovlivnila, ziskali jsme mnoho cennych
poznatki, které¢ hodlame vyuzit pii svém budoucim povolani. Ziskali jsme inspirujici a
komplexnéjSi pohled na tustavni vychovu a jeji aspekty a doufime, Ze poznatky
ziskané pii tvorbé této prace brzy vyuzijeme v praxi. Zajimavy a trefny byl pro nas
pohled na Skolské zafizeni pro vykon ustavni péce jako na ostrov sam pro sebe, kde
jsou klienti ,,v bezpeci vzhledem k okolnimu svétu. Dal§im zajimavym zjisténim
bylo, Ze déti, které prosly ustavni vychovou, jsou socidlné zdatnéjs$i a agresivnéjsi
oproti détem vyristajicim v rodin€. Vyznamnou kapitolou byla kapitola o pficinach
vedoucich k umisténi do zafizeni kvuli vlivu exogennich a endogennich faktoru.
Prostiedi détského domova se skolou klienty ovliviiuje, uvédomili jsme si znovu, jaky
vliv maji vrstevnické skupiny 1 v tomto prostiredi.

Zajimavostmi pii vyzkumném Setfeni pro nas byly pfibéhy a konkrétni situace
z b&zného Zzivota v DDS, které nam participanti pfi rozhovorech sdélovali a pouzivani
zkratek v rozhovoru (DDS-ko, OV-é&ka).

Objevily se skute¢nosti, které jsme podvédomé Cekali. Jedna se 0 negativni
(ojedinéle moZno konstatovat, Ze ne zcela profesiondlni) ptistup né&kterych
vychovatelll ke klientiim. Samoziejmé nelze fict, Ze se vychovatelé chovaji ke svym
klientim zle, ale klienti vnimaji rozdily v chovani vychovateld k nim a ostatnim
klientim. Domnivame se, Zze vtomto ohledu by mohla byt ustavni vychova lepsi.
Proto doufame, ze tato diplomova prace bude piinosna pro vychovatele skolskych
zafizeni pro vykon dustavni péce. Déle je prace urCena lidem, ktefi pracuji
Vv pomahajicich profesich. Chtéli jsme ¢tenaitim nabidnout pohled byvalych klienti na
ustavni vychovu - pfiblizit jim zkuSenosti klientt, ktefi travili v détském domové se
Skolou dvacet Ctyfi hodin denné.

Jsme si védomi limitd vyzkumného Setfeni, mezi néz patii malé mnozstvi
participantl, coz Uzce souvisi se ziskanim co nejkompletnéjSich informaci od nich a

neopakovatelnost vyzkumného Setfeni, ktera souvisi s nizkou reliabilitou. Jsme si
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védomi i toho, Ze participanti mozna chtéli pozitivné zkreslit informace a chceme

zminit i prvni zkuSenost s vyuzitim metody IPA. Ptes vSechny tyto limity povazujeme

stanoveny vyzkumny cil za dosazeny.
V samotném zavéru prace konstatujeme, ze vySe zminéné zameéry a cil

diplomov¢ prace povazujeme za splnéné.
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Priloha A
Préavni predpisy
e Deklarace prav ditéte (Vyhlasena OSN dne 20. listopadu 1959)
e Svétova deklarace o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji (ze dne 30. zari
1990)
e Umluva o pravech ditéte

e Listina zakladnich prav a svobod

Zakon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizeni a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalSich zakont
109/2002 Sb. (zménéno zakonem ¢. 333/2012 Sb.)
., Ucel a piisobnost skolskych zarizeni pro vykon tistavni vychovy nebo ochranné
vychovy a pro preventivné vychovnou péci
(1) .,... musi byt zajisténo zdakladni pravo kazdého ditéte na vychovu a
vzdelavani v ndvaznosti na ustavni principy a mezindrodni smlouvy o lidskych
pravech a zdakladnich svoboddch, jimiz je Ceskd republika vdzdna, vytvdieny
podminky podporujici sebeduveéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a
umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zdjmu

plného a harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho

veku. “

(2) ., ...Ucelem zarizeni je zajistovat nezletilé osobé péci v zdjmu jeho zdravého
vyvoje, radné vychovy a vzdelavani. Zarizeni spolupracuji s rodinou ditéte a
DTN . . .
poskytuji ji pomoc pri zajistovani zaleZitosti tykajicich se ditéte, vietné rodinné
terapie a ndcviku rodicovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci v
rodiné. Zarizeni poskytuji podporu pri prechodu ditéte do jeho puvodniho rodinného

¢

prostiedi nebo jeho premisteni do nahradni rodinné péce.
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Priloha B

Informovany souhlas

Svym podpisem stvrzuji, Ze jsem byl o okolnostech vyzkumu fadné informovan a

souhlasim se svou ucasti.
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