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Anotace

FABIANOVA, Lucie. Pohybova aktivita déti v mateiskych $kolach a détskych lesnich klu-
bech. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta.

Téma diplomové prace je ,,Pohybova aktivita déti v matefskych Skolach a détskych lesnich
Klubech®.

Teoretické poznatky se vénuji pfedevsim piedSkolnimu ditéti a jeho vyvoji, pohybu ditéte a

popisuje typy piedskolnich zafizeni.

Empiricka ¢ast se déli na dva vyzkumy. Prvni vyzkum zjistuje a porovnava pohybovou akti-
vitu piedskolnich déti z bézné mateiské skoly a détského lesniho klubu pomoci krokoméru.
Druhy vyzkum zjistuje a porovnava pohybovou aktivitu pfedskolnich déti v béznych matet-

skych Skolach a détskych lesnich klubech pomoci dotaznikového Setfeni.

Hlavnim cilem této prace je zjistit a porovnat troven pohybové aktivity predskolnich déti

v mateiskych Skolach a détskych lesnich klubech.

Klic¢ova slova: pohyb, krokomér, lesni détsky klub, matetska skola



Annotation

FABIANOVA, Lucie. Movement activities of children in kindergartens and children's forest
clubs. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hadec Kralové, Master Degree
Thesis.

The theme of this diploma thesis is "Children's movement activity in kindergartens and chil-

dren’s forest clubs”. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part deals mainly with the pre-school child and its development, the move-
ment of the child and describes the types of pre-school facilities.

The practical part is divided into two researches. The first research identifies and compares
the physical activity of preschool children from a regular kindergarten and a children's forest
club using pedometers and the second research identifies and compares the movement activity
of preschool children from normal kindergartens and children's forest clubs through a ques-

tionnaire survey.

The main aim of this work is to find out and compare the level of physical activity of pre-

school children in kindergartens and children's forest clubs.

Keywords: movement, pedometer, children's forest club, kindergarten
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UvoD

Genotyp Cloveka se témeét nezménil, za poslednich 30 000 let jsou tyto zmény malo vyznam-
né. Biologicka potieba pohybu ziistala stejna, ale radikalni pievrat nastal v realizovaném ob-

jemu pohybovych aktivit (Flemr, 2009).

Souc¢asna doba nabizi mnoho vymozenosti, které usnadnuji lidem zivot. Lidé pouZivaji osobni
automobily misto obycejné chiize, prace na poli byla nahrazena praci v kancelafi a spotiebice
v domécnostech jsou natolik automatické, ze k obsluze lidsky pohyb téméf nepotiebuji.
Na komfort si lidska spole¢nost snadno zvyka a pohyb, ktery byl diive naprostou soucasti
kazdého dne, vy¢lefiuje ze svych Zivoti. Zivotni styl se stava pohodIn&jsim neZ kdykoli v

historii.

Omezeni pohybu nechvalné ovliviiuje kvalitu lidskych Zivotl a je pfi€inou mnoha civilizac-
nich onemocnéni. Je dobré a mozna i prioritni vytvafet pozitivni vztah k pohybu jiz u déti,

protoze v raném veku se da podchytit jejich zajem.

Tato diplomova prace se bude vénovat pohybu ptedskolnich déti. Teoretické poznatky budou
zaméteny na predSskolni dit¢ a jeho vyvoj, pohyb a moznosti pohybovych aktivit
Vv ptedSkolnich zafizenich. V empirické ¢asti budou dva vyzkumy, z nichz prvni bude zjist'o-
vat a porovnavat pocet uslych krokd na zakladé¢ dvoutydenniho monitoringu pomoci kroko-
meéri. Druhy vyzkum zjist'uje a porovnava Cetnost a ¢asovou délku pohybovych aktivit v ma-

tef'ské Skole s béZnym programem a détskych lesnich klubech.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 PREDSKOLNI DITE

Tato kapitola stru¢né vymezi pojem piedsSkolni vék a bude zaméfena na vyvoj poznavacich

procest, socializaci a t€lesny a motoricky vyvoj piedskolniho ditéte.

1.1.1 Predskolni dité a jeho vyvoj

Pojeti predskolniho véku se rizni. V SirSim slova smyslu se jednd 0 obdobi od narozeni ditéte
do nastupu do (prvni tfidy) zakladniho vzdélavani. Faze vyvoje a potieby ditéte do Sesti let se
rizni a jsou natolik specifické, ze je vhodnéjsi pouzivat termin predSkolni vék v uz$im slova

smyslu pouze pro déti od tii let do nastupu do Skoly (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Uznavany profesor Matéjéek (2005) se pozastavuje nad samotnym terminem ,,piedSkolni®.
Tvrdi, Ze prave toto obdobi je z hlediska vyvojové psychologie velkou, samostatnou vyvojo-

vou epochou, a proto jej neni vhodné nazyvat ptechodnym obdobim.

Vyvojovych zmén nastane V predskolnim veéku mnoho. Jsou stalé, vztahuji se
k chronologickému véku alze je chapat jako ,prechod od méné dokonalého projevu

k dokonalejsimu* (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 7). Vyvojové zmény lze klasifikovat na:

e Poznavaci (kognitivni),
e socialni,

o télesné.

1.1.2 Vyvoj poznavacich procesit

Vyvoj poznavacich procesi, tedy kompetenci k mysleni, rozhodovani, uc¢eni a adaptaci, je
u predskolniho ditéte znacn€ intenzivni. Jde 0 vnimani, pamét, pozornost, piedstavivost
amysleni (Simickova-Cizkova, 2010; Vagnerova, 2000). Poznavani je spojeno

s egocentrismem, fenomenismem, magiénosti a absolutismusmem (Ri¢an, 2004).



Vnimani je ovlivnéno stavem smyslovych analyzatorti, myslenim a zkuSenostmi. Vnimani je
spojeno s aktivnim konanim a experimentovanim. U pfedskolniho ditéte prevazuje synkretic-
ké (celistvé) vnimani. Zaujmou ho piedev§im napadné piedméty, které maji vztah K jeho ¢in-
nosti. U téchto objektii nevyc¢lenuje podstatné ¢asti, ale nerozezna zakladni vztahy mezi nimi.
Vnimani se postupné stava vice analytické a dité si za¢ina viimat detailt (Sikulové, Cepicko-

véa, & Wedlichova, 2005; Simitkova-Cizkova, 2010).

Prevazuje pamét’ mechanicka, ktera stavi na vné¢jSich ndhodnych znacich. Objevuje se
I pamét’ slovné logicka, ktera se zaklada na vnitinich znacich. Jejich spoleCnym znakem je
konkrétnost @ mimovolnost. UmysIné zapamatovani se projevuje koncem piedskolniho obdo-

bi (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

U ditéte pfedSkolniho v€ku je pozornost ze zacatku nestald, s pfibyvajicimi léty se vSak vy-

tvari imyslna pozornost. Dité se dokéaze 1épe a déle soustredit. V1iv na pozornost ma tempe-

rament osobnosti a druh &innosti (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Rozvoj piedstavivosti je v tomto véku vyrazny. Vybavovani predstav je souvislejsi, dité si
dokaze vybavit d&j pohadky ¢i prozité udalosti. Dité si vytvafi i fantazijni pfedstavy, které
pouziva ve svych hrach, tvofivosti ataké K vysvétleni reality. Kombinuje pfitom realné
vzpominky S fantazii. Pfedstavivost byvd propojena S magickym mySlenim, animismem

a antropomorfismem (Sikulova, Cepickova, & Wedlichova, 2005; Simic¢kova-Cizkova, 2010).

Znakem mysleni piedskolniho ditéte je nadale konkrétnost a nazornost, proto je pro dité ob-
tizné zpracovat to, co samo neprozije a nema K tomu smyslové podnéty. DalSimi rysy jsou
utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. V tomto obdobi se dité teprve zac¢ina zajimat
0 poznavani vztahil a souvislosti mezi objekty. Rozviji se myslenkové operace jako analyza,
syntéza, srovnavani, tfidéni a zobeciiovani. Dit¢ umi vyvozovat zav€ry na zéklad¢ ndzornosti.
Mysleni je egocentrické, a proto ma dité obtize S porozuménim nazoru nékoho jiného. Rozvo-
jem poznavani se rozsifuje i slovni zasoba (Sikulova, Cepickova, & Wedlichova, 2005; Si-

mic¢kova-Cizkova, 2010).
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1.1.3 Vyvoj socializace

O socializaci se mluvi jako 0 ,,postupném zaclenovani jedince do spolecnosti prostrednictvim
ndpodoby a identifikace. Soucdsti socializace je prijeti zakladnich etickych a pravnich norem
dané spolecnosti (Sikulové, Cepickova, & Wedlichova, 2005, s. 20). Hlavnim prostiedkem
socializace ptedskolniho ditéte je hra. Diky ni se dit¢ seznamuje S oOKolnim prostiedim,
zkouma piedméty, experimentuje s nimi a dostava se do kontaktu s vrstevniky. Jde o zakladni
vychovny prostiedek, na jehoz zakladé Ize usmériiovat vyvoj détské osobnosti (Simickova-

Cizkova, 2010).

Mnozi autofi jako Mat&jéek (2005), Sikulova, Cepitkova, & Wedlichova (2005) nebo Helus
(2004) zastavaji nazor, ze na dité ptedskolniho v€ku ma nejvyznamnéjsi vliv rodina. Matéjéek
(2005) mluvi doslova 0 otisku prostiedi na osobnost. V roding si dit€ osvojuje zakladni normy
chovani, rozviji se U n¢j socialni kontrola a schopnost seberegulace. Pro toto obdobi je typické
heteronomni usuzovani, tedy chovani podle vnéjsich norem. Dulezitou roli v tomto procesu
hraje ocenéni Ci potrestdni chovani ditéte. Timto si socidlni normy postupné zvnitifiuje

a ztotozfuje se S Nimi.

Predskolni dit¢ se zadinad zajimat O ostatni vrstevniky a pozvolna se odpoutava od zavislosti
na rodi¢ich a jinych dospélych. Vznik kamaradstvi ovliviiuje stejny zajem, potieba, pohlavi,
vlastnictvi atraktivni véci nebo napt. pratelské chovani (Vagnerova, 2000 in Helus, 2004).
Helus (2004) doporucuje podporovani dobrych vztahi déti, protoZze miize mit dlouhodobé
pozitivni uc¢inky na jejich Zivot. Zaroven se dit€¢ ve skupiné vrstevniki uci jak spolupracovat

nebo se prosadit a osvojuje si socialni role (Sikulové, Cepickova, & Wedlichova, 2005).

Ve tiech letech u ditéte dominuje negativismus a Usili délat véci samo. Prevlada u néj paralel-
ni hra. Vnima ostatni déti pti hie a nékdy se k nim ptida. Zapojuje se i do jinych skupinovych
ginnosti. Objevuji se U ngj vlastnosti jako vstiicnost, soucit, pratelstvi. Castokrat se smé&je

a ma touhu se zavdé¢it (Allen & Marotz, 2002; Sikulové, Cepickova, & Wedlichova, 2005).

Ve Ctyfech letech byva dité spoleCenské, oteviené a zacina si vytvaret ,,nejlepsi kamarady. Je
mozné, ze udrzuje kamaradsky vztah i S vymyslenym imaginarnim pfitelem. Dit¢ umi byt
sobecké, tvrdohlavé, miva zachvaty vzteku a zufivosti a dokaze se ostatnim détem osklivé

posmivat (Allen & Marotz, 2002).
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Od svych péti let se zacina 1épe ovladat a jeho emocni vykyvy se neobjevuji tak ¢asto. Jeho
hra je kooperativni a rado se zapojuje i do jinych ¢innosti S ostatnimi détmi. Vici autoritdm se
chova poslusné. Uvoliuje se vazanost na dosp€lé osoby, piesto od nich stale potiebuje po-

vzbuzeni a posilit pocit jistoty (Allen & Marotz, 2002).

Ve svych Sesti letech stale proziva nahlé zmény nélad a emoce proziva velmi silng. Je zvidavé

a ma touhu zalibit se dospélym (Allen & Marotz, 2002).

Z cetnych studii vyplyva, ze socializace je velmi ovlivnéna tim, zda se dité vénuje pohybové
aktivité a jestli si tento zajem udrzi. Pohybem je mozné osvojit si dodrzovani pravidel, rozvi-
jet spolupraci, smysl pro Cestnost a nabizi moznost vybit si pfebytecnou energii pfijatelnym

zpusobem (Smoll & Smith, 2002 in Flemr, 2009).

1.1.4 Télesny a motoricky vyvoj

Podle t¢lesného a motorického vyvoje S vazbou na vék je mozné urcit, zda se dité vyviji
spravné ¢i nikoli. Tato metoda se pouziva zvlasté v pediatrii. Individualni rozdily v télesném
schématu mohou ovliviiovat zatazeni ditéte do kolektivu. Obvykle mé dité, které je silnéjsi,
vEtsi nebo obratnéjsi a rychlejSi nez ostatni lepsi pozici ve skupiné a snadnéji se dostava do

viidéi role. Naopak slabsi déti jsou plaché a hiife se zaglefiuji (Ri¢an, 2004).

T¢lesné proporce predsSkoldka se vyrazné proméiuji. Trup je na zacatku tohoto obdobi valco-
vity a postupné se stava plossim. Pribyva svalové tkané€ a tukové spiSe ubyva. Postava se pro-
dluzuje, urychlené rostou konéetiny (Ri¢an, 2004). Obrazek 1 ilustruje, k jakym zménam do-

chazi a poukazuje na to, Ze praveé obdobi od dvou do Sesti let je vyznamnym meznikem.
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Obrazek 1 — Zmény télesnych proporci
(Langmeier, Krejéitova, & Langmeier, 1998, s. 77)

Ttileté dité je vysoké primérné€ 96,5 az 101,5 cm a vazi 13,6 az 17,2 kg. Dolni koncetiny ros-
tou rychleji nez ruce, a proto vypada vyssi a Stihlejs$i. Ma vzpiimené;jsi postoj. Obvod hlavy je
shodny s obvodem hrudniku. Dité v tomto véku umi udrzet rovnovahu na jedné noze. Do mi-
¢e umi kopnout a dokaze je hodit vrhem bez zaméteni cile. Zvladne jizdu na tiikolce ¢i Slapa-
cim kole. Je vhodné u ditéte upeviiovat lokomoc¢ni dovednosti, ucit jej rovnovaze, akrobacii

a seznamovat jej s lyzovanim (Allen & Marotz, 2002; Dvorakova, c2001).

Ve ctytech letech primérné méii 101,5 az 114 cm avazi 14,5 az 18,2 kg. Zdokonaluje se
v pohybovych aktivitach, jako hod mifem, jizda na vozitku nebo b&éh. Dokaze 1ézt po Zebii-
cich, détskych prolézackach a Splhat po stromech. Pii zdravych kloubech zvladne jizdu na

bruslich. Je mozné zacit s tane¢ni pripravou (Allen & Marotz, 2002; Dvorakova, c2001).

Priimérna vyska pétiletého ditéte je 107 az 117 cm a vaha 17,3 az 20,5 kg. Obvod jeho hlavy
odpovida velikosti hlavy dospélého ¢loveka. Dokaze chytit mi¢ hozeny z kratké vzdalenosti.
Na jedné noze vydrzi stat deset sekund. Pti skdkani ptes Svihadlo stfida nohy. Je vhodné po-
kracovat v rozvijeni sportovni pripravy a zaclit S pripravou gymnastickou, tanecni nebo brus-

lafskou (Allen & Marotz, 2002; Dvoiakova, c2001).

Ve véku Sesti let jsou divky vysoké v priméru 105 az 115 cm a vazi piiblizné 19 az 22,5 kg.
Chlapci méii 110 az 117,5 cm a vazi 17,5 az 21,5 kg. Dlouhé kosti jsou ve fazi rychlého ristu
a na konci této faze by si dit€ melo dosadhnout pravou rukou na levy usni laliicek ptes vzpti-
menou hlavu; jde o tzv. filipinskou miru. Dité je obratnéjsi, diky ¢emuz mu jde 1épe jizda na

kole, plavani a manipulace s micem. Zvétsuje se také jeho sila. Chlapci mivaji vétsi silu nez
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dévcata. Zdokonaluje se hruba i jemna motorika. VSechny vyse uvedené ¢innosti lze provadét

s vétsi intenzitou (Allen & Marotz, 2002; Dvoiakova, c2001; Ri¢an, 2004).

Vyvoj piedSkolniho ditéte probiha komplexné. Poznavaci (kognitivni), socialni i t€lesna sloz-
ka se Vvrozvoji podporuji adopliuji. Pohyb je pro dité pfirozeny nastroj K poznavani

a prozivani (Dvotakova, c2001).
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1.2 POHYB

Pohyb je zékladni biologicka potieba ditéte. Hojn¢ se vyuziva se pii edukaci, protoze umoz-
nuje prozitkové uceni, které je ptrirozené (Dvorakova, 2011). Existuje mnoho definic pohybo-
vé aktivity. V Sirokém slova smyslu se jednd 0 ,.,komplexni mnohorozmerné chovani, které
miize byt kvantifikovano a charakterizovino terminy: frekvence, intenzita, typ a trvdani
(Hardman & Stensel, 2003; Miles, 2007 in Sigmund & Sigmundova, 2011, s. 6).

Fromel, Novosad a Svozil (1999 in Muzik & VIcek, 2010, s. 13) vymezuji pohybovou aktivi-
tu jako ,,komplex lidského chovani, které zahrnuje vsechny pohybové cinnosti cloveka. Je
uskutecniovano zapojenim kosterniho svalstva pri soucasné spotrebé energie*. DEli ji na orga-
nizovanou a neorganizovanou (spontanni) pohybovou aktivitu. Organizovanou pohybovou
aktivitou se mysli zdmérny pohyb, ktery je provadén pod vedenim pedagoga ¢i jiného odbor-
nika (Fromel, Novosad, & Svozil in Muzik & VI¢ek, 2010). Spontanni pohybova aktivita
probiha bez zasahu zvnéjsku. Dité si samo vybira typ pohybu podle svych potieb a predstav
(Dvotakova, 1998).

Protikladem pohybové aktivity je pohybova inaktivita, ktera se projevuje velmi nizkym téles-
nym pohybem (Sigmund & Sigmundova, 2011).

1.2.1 Motorika

Pojem motorika nebo také hybnost, oznacuje ,,souhrn vsech pohybi lidského téla, celkovou
pohybovou schopnost organismu‘ (Zelinkova, 2001 in Dvotakova, c2014, s. 53-54). Motorika
ma vliv na vyvoj ditéte. Stava se prvnim nastrojem poznavani okolniho prostedi a podporuje
rozvoj kognitivnich funkci. Rozdéluje se na hrubou motoriku, coZ jsou pohyby celého téla
a velkych svalovych skupin, a jemnou motoriku, tedy pohyby rukou, prsti, mimického sval-
stva aje vni zahrnuta igrafomotorika a oromotorika (Martina Letavcova in Dvotakova,
c2014).
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Motorické schopnosti

Schopnost je ,,trvaly prevazne geneticky urceny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporu-
je ruzné druhy motorickych a kognitivnich aktivit“ (Schmidt, 1991 in Mékota & Novosad,
2005, s. 11). Na rozvoj motorickych schopnosti ma velky vliv pohybova aktivita v détstvi
a pii dlouhodobé necinnosti je rozvijeni schopnosti pozastaveno. Tento proces je dlouhodoby

a pomalejsi, nez osvojovani dovednosti (M¢kota & Novosad, 2005).

Nekteti autofi jako napt. Mékota, Novosad (2005) nebo Svobodova et al. (2015) rozdéluji
motorické schopnosti na koordina¢ni, kondi¢ni a hybridni (smiSen¢). Dvotakova (2011)
a Sigmund (2007) jsou pro jiné déleni, které je vhodnéjsi pro skolskou praxi. Motorické
schopnosti se podle nich rozdéluji na ,,silové, vytrvalostni, rychlostni, pohyblivost (flexibilita)

a koordina¢ni (obratnostni)* (Dvotakova, 2011, s. 45).

Silové schopnosti jsou vazané na svalova vlakna. Déli se na schopnosti dynamické (jde napf.
0 odrazy pti skékani) nebo statické (déletrvajici stoj na jedné noze). Lze rozeznavat tii typy
svalovych kontrakci. Prvni z nich je excentricka, pfi které se svaly protahuji a je pro déti jed-
nodussi nez koncentricka, ve které se sval zkracuje. Ptikladem muze byt to, ze spousténi se po
tyC€i je pro deti snazsi nez piitahovani se vzhiiru. Ttetim typem je izometricka kontrakce, pii

které jsou svaly stejné dlouhé, ale méni se jejich napéti (Dvorakova, 2011).

Vytrvat v pohybové aktivité po delsi dobu je mozné prave diky vytrvalostnim schopnostem.
Pokud je pfi této aktivité zapojeno vEtsi mnozstvi svall, jedna se o celkovou (obecnou) vytr-
valostni schopnost. Pokud je zapojen jeden sval, ¢i skupina svall, jde 0 lokalni vytrvalostni
schopnost. Zajimavé je, ze U predskolnich déti neni vytrvalost omezovana télesnymi limity,
ale spiSe psychickym nezajmem 0 monotdnni ¢innost. Vhodnym prostiedkem rozvoje je do-

statek volného pohybu v prostoru s pohybové stimulujicim vybavenim (Dvotakova, 2011).

Rychlostni schopnosti jSou 0 tom provést pohyb co nejrychleji. Déli se na akéni rychlost,
tedy rychlost provedeni bud’ cyklického (b€h) nebo acyklického pohybu (rychly sled pohybli
za sebou) a reak¢ni rychlost, ktera je jesté vice spojena S funkci mozku a nervové soustavy.
Rychlost reakce je ovlivnéna pfenosem vzruchu do mozku. Nervova soustava V piedSkolnim
véku dozrava, a proto u tiiletych déti je rychlost reakce mnohem pomalejsi nez u Sestiletych
déti. Rychlostni schopnosti 1ze u déti rozvijet pouze Vv takovych dovednostech, které jiz
spravné ovladaji. Mize jit 0 béh, jednoduché poskoky, symetrické pohyby pazi a trupu (Dvo-
fakova, 2011).
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Pohyblivost (flexibilita) oznacuje rozsah pohyblivosti v kloubech, ktery mize byt omezen
poskozenim v kloubech a zkracenymi svaly kolem kloubt. Klouby pfedskolniho ditéte nejsou
jeste zpevnené, a proto neni vhodné je vystavovat zatézi a ptiliSnému uvoliiovani. Pohyblivost
Vv tomto véku neni omezena ani tak klouby, jako zkracenim svalti. Pro rozvoj flexibility je

vhodné zatazovat protahovaci cviceni (Dvorakova, 2011).

Koordinacni schopnosti piedstavuji schopnost ovladnout své télo a také rychle si osvojit
novou dovednost. Zafazuje se kni schopnost udrzet rytmus arovnovahu, orientovat se

v télnim schématu a schopnost pohybu a diferenciace ¢asti téla (Dvotakova, 2011).

V predskolnim véku je dobré pravidelné rozvijet vSechny schopnosti, S vyjimkou urcitého
omezeni U silovych schopnosti. Dvotakova (2011) tvrdi, Ze je to mozné pii spontanni aktivité

déti, jako napft. beh nebo lezeni po stromech.

Motorické dovednosti

Motorické dovednosti jsou také predpokladem pohybové Cinnosti. Vychazeji ze schopnosti
arozviji se u¢enim. Pohybové dovednosti jsou podkladem pro uspéch Vv jedné dovedné ¢in-

nosti (M¢kota & Novosad, 2005).

Motorické schopnosti a dovednosti jsou navzajem provazany. Dvotakova (2011, s. 45) popi-
suje, ze ,,motorické schopnosti jsou zakladem pro ovladnuti téla, tedy pro zviddnuti pohybo-
vych dovednosti v urcité kvalite, a naopak prave prostiednictvim pohybovych dovednosti jsou
tyto schopnosti rozvijeny - tedy pohybové schopnosti a dovednosti jsou hluboce propojeny

a na sebe navzdajem silné piisobi*.

Motorické dovednosti 1ze rozdélit podle vicero kritérii. Jansa (2012) nabizi zajimavé kritéri-

um podle sloZitosti. Vymezuje:

e Jednoduchy pohyb, coz je napt. tthyb,

e pohybovy akt, ktery se sklada z n€kolika jednoduchych pohybt, napt. odraz nebo vy-
skok,

e pohybova operace skladajici se z pohybovych aktl (odraz, vyskok a ptihravka),

e pohybova cinnost, ktera zahrnuje vice pohybovych operaci (hra v Gtoku a obrang)

(Jansa 2012, s. 153).
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Dovednosti 1ze rozdélit i kupfikladu na hrubé a jemné nebo podle mnozstvi zapojenych svalt

Jansa (2012). Dvotakova (2011) déli dovednosti na lokomo¢ni, nelokomo¢ni @ manipulacni.

Lokomo¢ni dovednosti se zakladaji na pfemistovani téla v prostoru. Jako prvni lokomoc¢ni
dovednost se u ditéte objevuje lezeni a plazeni. Nejprve je lezeni ve vzporu kle¢mo a je vrat-
ké, bez souhry koncetin a pozdé&ji se objevuje lezeni po chodidlech ve vzoru diepmo. Nasle-
duje chiize a béh. Chodit se dité snazi asi od prvniho roku a prvni pokusy 0 béh se vyskytuji
mezi prvnim a druhym rokem. Béh s letovou fazi dité zvladne do tii let véku. Pozdé&ji si dité
osvojuje skoky a poskoky. Prvnimi jsou skoky snozmo do hloubky a vpted, dalsi fazi jsou
skoky do vysky a skok odrazem jedné nohy. Vyvojové faze lokomocnich dovednosti by se
nemély preskakovat, ale pravé naopak by pro jejich fadny rozvoj mély byt vytvareny dosta-

te¢né podminky (Dvotakova, 2006; Dvotakova, 2011).

Nelokomoc¢ni dovednosti oznacuji zmény poloh téla a jeho casti. Patii mezi né rovnovaha,
jejimz trénovanim se posiluji svaly zajistujici spravné drzeni téla a je dilezita pro zvladnuti
veskerych pohybu, polohy a pohyby na misté a vnimani a ovladani téla pomoci doteko-
vych, rovnovaznych a proprioceptivnich vjemu, tedy z ,,¢idel ve svalech, Slachach a kloubnich
pouzdrech, ktera informuji 0 napéti a tim i 0 poloze a stavu té€la* (Zimmer, 2000 in Dvofako-
va, 2011, s. 32).

Manipulacni dovednosti tkvi v ovladani riznych pomicek, experimentovani S predméty
a materialy. Pro pfedskolni dité je dilezité vyzkouset si, co predmét dokaze a pochopit, jak
s nim zachdzet. Diky této nové nabyté zkuSenosti dokéze ptizplisobit svilj pohyb piredmétu

(Dvotakova, 2011).

1.2.2 Vyznam pohybu
Pohybova aktivita pfinds$i mnoho benefiti, které budou Vv této kapitole popsany.

Vzhledem k tomu, Ze zpisob zivota se vytvaii pravé v détstvi, je dobré détem zabezpecit

zdravy vyvoj, postoje a hodnoty, které se vazou ke zdravi (Dvorakova, 1998).

Diky dostatecnému pohybu se zvySuje télesna i psychicka zdatnost a posiluji se svaly, vnitini
organy a obranyschopnost. Pohyb je prevenci pied kardiovaskularnimi i dal§imi civilizaénimi

onemocnénimi (Dvotakova, 1998).
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Existuje ptredpoklad, Ze pohybova aktivita v détstvi ma dlouhodobé prospésné piinosy. Vy-
zkumy potvrzuji, ze pokud se déti a adolescenti vénuji pohybové aktivité, pii které prekona-
vaji odpor vlastni hmotnosti, maji zvySenou hustotu kostnich minerala. Tento pfinos se piena-
§i do dospélosti a jevi se jako vyznamny predev§im u starSi generace (Bailey & Martin, 1994
in Hendl & Dobry).

Pohyb je vyznamnym pomocnikem pii prevenci vadného drzeni téla. Spravné drzeni téla
znamena vzptimeny postoj, pfirozené zakiiveni patefe v oblasti kréni a bederni lordozy, hrud-
ni kyfézy, soumérny rozvoj svalstva a pfimétené svalové napéti. Pasivni, neboli chabé drzeni
téla je nejcast&jsi typ vadného drzeni téla (Hnizdil, Savlik, & Chvélova, 2005 in Simik, 2013).
Mezi posturalni vady lze zaradit kyfotické drzeni téla (kulatd zada), bederni hyperlordézu
(prohnuta zada), plocha zada a skoliozu (Kopfivova & Kopiiva, 1997; Chuda, 1999 in Simik,
2013).

Vyzkumy poukazuji na to, ze onemocnéni zad se U déti predskolniho véku objevuje jiz ve
20 % az 33 % ptipadech. Toto obdobi je rizikové v tom, ze je zrychleny rust kosti a pokud
neni zabezpeéen dostateny pohyb, svaly se dostate¢né nerozviji a neposkytuji oporu (Simik,

2013).

Nedostatek pohybu zpiisobuje také nadvahu a obezitu, coz znamend nadbytecné nakupeni
tukové tkané. Za pfiCiny nadvahy ¢i obezity lze povazovat nevyvazeny piijem S vydejem
energie, ktery souvisi S zivotnim stylem a v souc¢asné dobé¢ se diskutuje i 0 genetickém vlivu
(Simik, 2013; Muzik & Vléek, 2010). Hovoii se 0 geneticky podminéné metabolické poruse,
ktera mtze byt zpisobena resistenci na leptin. Bilkovina leptin ovlivituje pocit hladu a pocit
nasyceni, reguluje tvorbu a vydej tepla. Obézni jedinci s touto poruchou $patné hubnou, maji

zvySenou chut’ K jidlu, neradi se pohybuji a byvaji zimomfivi (Vignerova & Blaha, 2001).

S obezitou se poji rlizné zdravotni potiZze. Jde 0 srde¢ni choroby, travici a zaZivaci potize,
hormonalni zmény, potiZe se spankem a dychénim, potize s pohybovym aparatem, psychické
obtize (Kosové, 2013 in Simik, 2013). Obezita zkracuje Zivot zhruba 0 7 let. Obezita také
demotivuje jedince k pohybové aktivité, jeho t€lesna zdatnost je snizena a to znamena zkrace-
ni délky Zivota 0 dal$i 2 roky (Bouchard, 2010 in Muzik & Vlcek, 2010). Zaroven nadvéha ¢i
obezita v détstvi zvySuje jeji vyskyt i v dospélosti (Brettschneider & Naul, 2007 in Muzik
& Vlgek, 2010).
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1.3 PREDSKOLNI ZARIZENI

Ptedskolni zatizeni 1ze rozd€lit do Ctyt typl podle ztizovatele:
e Vefejné mateiské skoly (MS) — ziizovatelem je stat, obec, kraj nebo svaz obci,
e soukromé MS rejstiikové — zfizovatelem je cirkevni & jind pravnicka osoba,
e soukromé détské kluby — zfizovatelem je zivnostnik,
e détské skupiny — zfizovatel mize byt firma, ufad, radnice, vysoka skola, neziskova or-

ganizace a nov¢ i spolky (“Nej Skolky: Typy skolek”, 2018).

Vefejné mateiské §koly jsou zapsany do Skolského rejstiiku, diky ¢emuz maji narok na fi-
nanéni prostfedky. Jsou vazany Skolskym zikonem & 561/2004 Sb. asnim souvisejicimi

predpisy (“Nej skolky: Typy skolek”, 2018).

Soukromé materské Skoly rejstrikové jsou zapsany do rejstiiku Skolskych pravnickych
osob. Pfedmétem jejich Cinnosti je poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb. Vztahuje
se na né vyse zminény Skolsky zakon a maji narok na finanéni prostfedky (“Nej skolky: Typy

Skolek™, 2018).

Lesni mateiska $kola spada do soukromych mateiskych skol rejstiikovych. Jsou typem al-
ternativniho ptedskolniho vzdélavani a mohou pouzivat nazev Skola (“Nej Skolky: Typy sko-

lek”, 2018). Vzdélavaci program probiha vétsinou venku a za kazdého pocasi.

»Spolecnymi znaky lesnich matefskych Skol mohou byt nasledujici cile v rozvoji déti:

e UCit se celostné, tzn. vSemi rovinami vnimani,

e rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostfednictvim rozmanitych podnétii a moznosti
pohybu v ptirodé,

e podpofit smyslové vnimani ptimou zkuSenosti,

e rozvijet kreativitu a fantazii pti vyuziti rozmanitych ptirodnich prvki,

e podpoftit védomi sounalezitosti mezi détmi navzajem a se zivou a nezivou prirodou,

e prozit rytmus zmén ro¢nich obdobi a ptirodnich jevi,

e seznamit se S mistem a pfirodnim prostfedim, které je blizké a vytvofit si K nému pozi-
tivni vztah,

e zazit a poznat rostliny a zivocichy V jejich ptivodnim zivotnim prostiedi, poznat rizné

ptirodni ekosystémy,
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e umoznit détem, aby poznaly své télesné hranice,
e prozit ticho a naucit se byt citlivéjsi K mluvenému slovu,

e poznat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spolecnosti*“ (Vosahlikova,

2010, s. 16).

Soukromé détské kluby jsou soukroma zafizeni, kterd se tidi zakonem ¢. 455/1991 Sb.,
0 zivnostenském podnikani. Détské kluby nejsou zapsany ve skolském rejstiiku ani v rejstiiku
Skolskych pravnickych osob. Jejich nazev proto nesmi obsahovat slovo ,,$kola* aneni jim
poskytnuta finan¢ni podpora. Zaroven se nemusi fidit Skolskym zakonem. Jsou vazany ,,pou-
ze obecné platnymi pravnimi piedpisy* (“Nej Skolky: Typy Skolek™, 2018). Détské kluby mo-
hou mit riznd zaméteni. Jednim z nich je détsky lesni klub, u kterého se casto pouziva doda-

tek ,,inspirovany lesni matetskou Skolou*.

Lesni détsky klub mize mit své vlastni zdzemi, vétSinou srub, jurtu nebo maringotku. Nekteré
détské kluby nemaji vlastni zakladnu, schazeji se na vymezeném misté a jdou do lesa. Pro
piipad opravdu nevlidného pocasi mohou byt domluveni S jinou instituci, napt. Skolou, kni-

hovnou nebo se skautskou zakladnou pro umoznéni pobytu (Vosahlikova, 2010).

Pobyt ptedSkolnich déti v ptirod€ pfindsi mnoho benefitl. Zejména zpravy ze Spojené¢ho kra-
lovstvi uvadéji rizné vyhody, jako zvyseni sebedtivéry, motivace, koncentrace, rozvoj social-
nich, fyzickych a jazykovych dovednosti, hlubsi koncepéni pochopeni a respekt k piirodnimu
prostiedi. Tyto zpravy navazuji a znovu potvrzuji diivéjsi vyzkumy, které se zabyvaly skan-
dinavskymi piedSkolnimi détmi. Ty déti, které travily vice ¢asu venku a mély pfistup k lesim
prokazovaly lepsi pohybové schopnosti a zvysil se pocet jejich socialnich a napaditych her.

V déanskych lesnich Skoléach se fidi t€émito zasadami:

o Celistvy pfistup k uceni a rozvoji,

o Kkazdé dité je jedine¢né a kompetentni,

e déti jsou aktivni a interaktivni Zaci,

e dé&ti potiebuji skuteéné zkusenosti z prvni ruky,

e détem prospiva pobyt v prostfedich na n¢ zaméfenych,

e déti potiebuji Cas experimentovat a rozvijet nezavislé mysleni,

e Uuceni vychazi ze socialnich interakci (“From forest preschool to Bush Kinder”).
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Podporovani ur€ité miry rizika v détskych hrach se mize na prvni pohled zdat nebezpecné Ci
dokonce nezodpovédné. Podle novych poznatkil je piehnand bezpecnost pro déti nevhodna a

naopak uré¢ita mira rizika ve hrach pomaha détem se rozvijet. Jde o tyto hry a aktivity:

e Hra ve vySce, ve kterych déti ¢asto samy preferuji vyvysend mista rady vylézaji na
stromy, kameny a skaly. Pokud je pro déti vyska uz nepiijemna samy slezou nebo se

sklouznou zpét dola,

e Hry srychlosti, ve kterych déti rady behaji, honi se a obCas az do t¢ miry, kdy ztrati
nad télem kontrolu. Takovéto hrani je naptiklad vhodné ve sné¢hu kdy déti maji urcitou

ochranu pied zranénim pokud spadnou,

e Pristup k potencialné nebezpecnym vécem. Prestoze déti nejsou v pfimém kontaktu s
nebezpeénymi vécmi jako jsou naptiklad noze, pily nebo ohen, nejsou od téchto véci
izolovany. Prvodci lesnich klubl svymi ¢iny ukazuji détem jak bezpecné zachézet

napiiklad s nozem ¢i zapalkami,

e Hra v prostiedi nebezpecnych prvki, hry pobliz vody nebo ohné jsou pro déti dobrym
zdrojem vyvoje a inspirace, nicméné je potieba vysvétlit jim zasady bezpecnosti, ko-

lem téchto prvkd,

e Fyzicky kontakt déti. Déti se rady pretahuji, strkaji a predvadéji svou silu. Ackoliv je
to zdrava soucast jejich projevu je potieba dohlédnou na to aby tato aktivita nepiesla v

nasili a rad€ji usmérnit tento fyzicky kontakt nez ho uplné zastavit.

e Hry, pfi kterych se déti mohou ztratit. Déti maji piileZitost odloucit se od skupiny,
bud'to jit napied nebo zistat pozadu. Je jim svéfena uritd svoboda, ktera je vSak do-
provazena souvisejici odpovédnosti (“Embracing risk in the Canadian woodlands:
Four children’s risky play and risk-taking experiences in a Canadian Forest Kindergar-
ten”, 2017).
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1.3.1 Pohyb v predskolnich zarizenich

Edukace v béznych matetskych Skolach se fidi zejména podle Radmcového vzdélavaciho pro-
gramu pro predSkolni vzdélavani. Hlavnim cilem pro pedagoga Vv oblasti dité a jeho télo je
»stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepSovat jeho télesnou zdatnost | pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho
pohybovych i manipula¢nich dovednosti, uéit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke
zdravym zivotnim navyktm a postojum‘ (Smolikova, 2018, s. 15). Ramcovy vzdélavaci pro-

gram pro predSkolni vzdélavani dale specifikuje dil¢i cile tohoto hlavniho zdméru.

Ucitel¢ se tidi predevSim podle Ramcového vzdé€lavaciho programu, a proto Dvotakova
(2006) upozornuje na to, jak je dulezité vzdélavani ucitel matetskych $kol. Predmét télesna
vychova Vv matetské Skole neexistuje a pedagogové musi vychazet ze svych pedagogickych,
psychologickych, didaktickych znalosti a dovednosti spolu se svymi zkuSenostmi. Konkrétné
pti pohybovych aktivitdch déti musi ucitelé dokonale ovladat specifika détského véku, moz-
nosti vyvoje, zatézovani, fizeni a organizace i konkrétni metody nacviku. Pro zajisténi dét-

skych potieb a pro kvalitu prace je to nezbytné nutné (Dvorakova, 1998).
Organizovanou pohybovou aktivitu déti v predskolnich zatizenich lze rozdélit na:

e Ranni cviceni, které¢ v ivodni ¢asti seznamuje déti s planem cviceni a probiha rozehia-
ti organismu pomoci jednoduchych her; v pripravné ¢asti dochazi k rozcviceni, pro-
cviCeni celého téla a prevenci vadného drzeni téla; v hlavni ¢asti, ktera je nékdy zcela
vynechavana, dochazi k rozvoji, nadcviku a zdokonalovani pohybovych dovednosti

a zaveére¢na Cast ma navodit uvolnéni a relaxaci (Dvorakova, 2000),

e pohybové chvilky, tedy pohyby nebo soubor pohybil ve spojeni se zvuky, hudbou, i-

kankami, pisnickami a basni¢kami,
e tématicky zaméfené pohybové hry, které jsou soucasti vzdélavaciho bloku,

e hudebné pohybové chvilky, které vyuzivaji hlavné rytmizaci slov, pisné, hudbu a ta-
neéni hry (Borova & Trpisovska, 1998 in Simik, 2013),
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spontanni ¢i fizeny pobyt venku, ktery podle vyhlasky €. 410/2005 Sb. v zatizenich pro vy-
chovu a vzdé€lavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani pro déti pfedskolniho véku trva
zpravidla 2 hodiny dopoledne a odpoledni pobyt venku se rtizni v zavislosti napi. na délce
pobytu déti v zafizeni nebo na ro¢nim obdobi (Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na pro-

story a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, 2005).

Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu

VIiv motivace

Jak jiz bylo vySe uvedeno, déti dokazi byt dlouho pohybové aktivni, protoze jim to piinasi
radost a unavu zplsobuje spiSe psychicky nezdjmem o jednotvarnou Einnost (Dvordkova,
2011). Je dulezité dbat na to, aby po pohybové aktivité byl u déti vyvolan ptijemny pocit, pro-
toze se tim aktivuje vnitini motivace, kterd vytvaii pozitivni vztah k jejimu celozivotnimu

provadéni (Sigmund, 2007).
Vliv pedagoga

Na prvnim stupni zékladni Skoly byl proveden vyzkum, kterym bylo potvrzeno, ze kladny
vztah zakl k predmétu télesnd vychova dominantné zavisi na uciteli. Vyrazné se vaze na jeho
zajem o sport a jeho vyucovany pfedmét, na pouzivanych metodach a formach prace, na uci-

telové tvofivosti a schopnosti motivovat zaky (Sivak, 2001 in Muzik & Vlicek, 2010).
Vliv pocasi

V dal§im vyzkumu bylo uvedeno, Ze na pohybovou aktivitu déti mize mit vliv i ro¢ni obdobi

(Junger, 2014).
Vliv prostiedi a podnéti

Hongkongsky vyzkum zjistil, ze déti z mateiské Skoly s dostateCnym vnitinim i1 venkovnim
prostorem byly mnohem vice pohybové aktivnéjsi nez déti z matefskych Skol disponujicich
pouze vnitinim prostorem (Louie & Chan, 2003 in Sigmund, 2007, s. 14). Bylo také zjisténo,
ze déti, které doma maji k dispozici vice pohybové stimulujicich hracek jako prolézadla,
klouzacky, houpacky, hracky na jezdéni, mice, jsou vyrazné pohybové aktivngj$si doma
I 0 prestavkach v mateiské Skole nez déti, které tyto moznosti nemaji (McKenzie et al., 1992

in Sigmund, 2007, s. 14).
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Doporuceni pro aplikaci pohybovych aktivit predSkolnich déti

Svobodova et al. (2015) navrhuje doporuceni pro aplikaci pohybovych aktivit déti a mladeze.
Pohyb by mély déti a mladez péstovat kazdy den, a to nejen pii fizené pohybové aktivité, ale
také ve svém volném case. Mélo by existovat Siroké spektrum aktivit, které déti mohou pro-

vozovat. Je podstatné, aby ¢innosti realizované ve volném ¢ase zahrnovaly stimulaci:

e _Rovnovahovych schopnosti,

e agility,

e silovych cviceni s vlastni hmotnosti,
o flexibility,

e silové vytrvalosti,

e maximalni sily,

e silového vykonu.” (Baranowsky et al. 1992 in Svobodova et al., 2015, s. 20).
Pohybové aktivity by mély byt dobrovolné, piijemné a pozitivné motivované. Je vhodné zvy-

Sit mnozstvi pohybové aktivity béznymi dennimi ¢innostmi. Také je dulezité zachovavat u

déti a mladeze optimalni uroven flexibility strecinkovym cvi¢enim (Svobodova et al., 2015).
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Doporuceni k podpoie pohybové aktivniho a zdravého Zzivotniho stylu podle Sigmunda

& Sigmundové (2011, s. 118):

Tabulka 1

FITT! charakteristiky Denni pocet kroki

Ptedskolaci by méli kazdodenné provadét alespon 60 minut | PredSkolaci by v prevazu-

organizované pohybové aktivity alespon stiedni intenzity. | jicim poctu dntl v tydnu

Predskolaci by méli byt kazdodenné zapojeni alespoii 60 méli dosahnout 13 000
minut do neorganizované pohybové aktivity alespoii stied- | kroki

ni intenzity.

Dalsi doporuceni

U ptedskolakt by mély byt rozvijeny vSestranné pohybové dovednosti (béh, hod, kop,

vvvvvv

Predskolaci by méli mit k dispozici bezpe¢né vnitini a venkovni prostiedi a pomiicky

pro provadéni riznorodych pohybovych aktivit.

Rodice, ucitelé a dalsi osoby zodpoveédné za vychovu piedskolakl by pii uvédoméni dii-

leZitosti pohybové aktivity méli détem usnadnovat v§estranny pohybovy rozvoj.

Piedskolaci by neméli nepietrZzité sedét nebo lezet vice nez 60 minut (vyjma spanku).

LENT - frekvence, intenzita, typ a trvani pohybové aktivity
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2 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Empiricka ¢ast této diplomové prace je rozdélena na dveé Casti. Prvni z nich je zaméfena na
méieni pohybu pomoci krokomérti. Ve druhé Casti je zpracovano dotaznikové Setfeni ohledné

¢asu vénovaného pohybu.

2.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit a porovnat arovenn pohybové aktivity predskolnich déti

v matefskych skolach a détskych lesnich klubech.

2.1.1 Dil¢i cile prvni ¢asti vyzkumu

1) Zjistit mnozstvi realizované pohybové aktivity predskolnich déti z mateiské Skoly

s b&znym programem? a d&ti z détského lesniho klubu pomoci mechanickych krokomara.

I1) Porovnat mnozstvi realizované pohybové aktivity piedskolnich déti z matefské skoly
S béznym programem a déti z détského lesniho klubu na zdkladé méteni mechanickymi kro-

kom¢éry.

2.1.2 Vyzkumné otazky prvni ¢asti vyzkumu

1. Jaky je pramérny denni podet krokt déti v MS s béZznym programem?
2. Jaky je prumérny denni pocet krokd déti v lesnim détském klubu?

3. Jaké jsou primérné hodnoty poétu krokt déti dopoledne a odpoledne v mateiské Skole

S béznym programem a V lesnim détském klubu?

2 Matefskou kolou s b&znym programem vzdélavani se mysli vefejni mateiska $kola zapsana do $kolského
rejstiiku. Matefské skoly s béznym typem vzdélavani si vytvateji vlastni $kolni vzdélavaci program a vychazeji

pii tom z Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

27



1. Jaké jsou rozdily v realizovaném poétu krokii mezi détmi z MS s béznym programem a z

lesniho détského klubu?

2. Kolik procent z denniho doporuéeného realizovaného mnozstvi krokd nabidla MS

S béznym programem?
3. Kolik procent z denniho doporuceného realizovaného mnozstvi krokti nabidl lesni klub?

4. Jaky je procentualni rozdil toho, z kolika procent ptedskolni déti splnily denni doporuceni

pro pocet krokti v MS s béznym programem a Vv lesnim détském klubu?
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2.1.3 Dil¢i cile druhé ¢asti vyzkumu

1) Zjistit, jaka je Getnost aasova délka pohybovych aktivit v MS sb&nym programem
a détskych lesnich klubech.

I1) Porovnat jaka je etnost a asova délka pohybovych aktivit v MS s b&Zznym programem

a détskych lesnich klubech.

2.1.4 Vyzkumné otazky druhé ¢asti vyzkumu
l.

1. Jak cCasto a kolik minut denné se predskolni déti vénuji organizované pohybové aktivité

v MS s bé&znym programem?

2. Jak casto a kolik minut denné se ptedSkolni déti vénuji organizované pohybové aktivité

v détskych lesnich klubech?

3. Jak casto a kolik minut denné¢ se pfedskolni déti vénuji neorganizované (spontdnni) pohy-

bové aktivité v MS s b&znym programem?

4. Jak Casto a kolik minut denné¢ se predSkolni déti vénuji neorganizované pohybové aktivité

v détskych lesnich klubech?

1)

1. Jaky je rozdil v Getnosti a dasové délce realizovani organizované pohybové aktivitd v MS

S béZznym programem a détskych lesnich klubech?

2. Jaky je rozdil v Eetnosti a ¢asové délce realizovani neorganizované pohybové aktivity v MS

S béznym programem a détskych lesnich klubech?
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3 METODIKA

3.1 Metodika prvni ¢asti vyzkumu

Pro sbér dat byla pouzita metoda monitoringu.

3.1.1 Charakteristika vybérovych soubort pro méreni pomoci kroko-
mérd

Me¢éfteni pomoci krokoméru probéhlo Vv jedné stejné ¢asti Prahy, aby byly zajistény rovnocenné

podminky. Pocet monitorovanych déti v mateiské Skole bézného typu byl 25 déti. V lesnim

détském klubu byl pocet déti nestaly v zavislosti na dochézce. V détském klubu je umoznéna

jednodenni, dvoudenni, tfidenni, ¢tyfdenni 1 pétidenni dochézka. Vék déti nebyl sdélen kon-

krétné, pouze Vv ramci hodnot 5-6 let ¢i 3—4 let.

3.1.2 Organizace vyzkumu

Domluva probihala e-mailem a telefonicky. Tyden pfed monitoringem probé&hla informacni
schiizka ohledné detailli méteni, ob& zafizeni byly informovany pfedem, Zze nejde 0 soutéz.

Byly pfedany krokoméry, informovany souhlas (pfiloha 1) a zaznamové archy (ptiloha 2).

Krokoméry

Pro monitoring byly pouzity krokoméry Yamax SW 700. Krokoméry ,,jsou malé pristroje
detekujici zménu smeru pohybu ve vertikalni ose (zhoupnuti pri kroku) vétsinou fungujici na
principu pruziny (Macek, Radvansky, c2011, s. 48). Krokoméry je vhodné pouzivat pii aktivi-
krokti. Krokoméry se pfipinaji se na bok ke kalhotdm v oblasti pasu. Diky otfestim, které zpi-
sobuji naslapy, se zaznamenava pocet uslych krokidi. Macek, Radvansky (c2011) dodavaji, ze
tyto pristroje neméti zcela presné. Ve vypoctu energetického vydeje se mohou lisit dokonce

0 —-25 % az +40 %. Pocet krokl podle nich bude méten piesnéji (Macek, Radvansky, c2011).

30



3.1.3 Vlastni priibéh méreni

Monitoring probihal od 19. unora do 2. bfezna 2018 v obou zatizenich. Vybér terminu se na-
konec ukézal jako ne zcela vhodny. V druhém tydnu totiz doglo v Ceské republice k a vyraz-
nému snizeni teplot, coz mélo témér jist¢ vliv na celkovou délku pobytu déti venku. Na dru-
hou stranu vyzkum tak miize dobte poslouzit jako zdznam toho, jak mrazy ovliviiuji pohybo-
vou aktivitu déti. Junger (2014) pravé na to upozoriiuje a piSe 0 tom, Ze ro¢ni obdobi a pocasi

ma vyrazny vliv na pohybovou aktivitu ptedskolaki. Pro ptehled pocasi je pfidana tabulka.

Tabulka 2
Den Teploty
PO1 19. 2. 2018 Od —4 do 2 °C
UT1 20. 2. 2018 Od—5do 2 °C
ST121. 2. 2018 Od -7 do 2 °C
CT122.2.2018 Od—8do2°C
PA1 23.2.2018 Od—9do 0 °C
PO2 26. 2. 2018 Od —14 do 5,5 °C
UT2 27. 2. 2018 Od —16 do —7 °C
ST228.2.2018 Od —15 do —6 °C
CT21.3.2018 Od —16 do —4 °C
PA2 2.3.2018 Od —9 do —4 °C

(“Meteocentrum: Archiv: Pribéh pocasi v Praze”)

3.1.4 Metody ziskavani dat

Pti ptichodu ditéte do zatizeni mu byl pfipevnén krokomér. Vzdy pted obédem byly hodnoty
zaznamenany do zaznamového archu, ktery je pfilozen V priloze. Pocet krokt byl vynulovan
a tim byl krokomér pfipraven pro dalsi méfeni pro déti, které neodchazely po ob&dé. Pii od-
chodu domt byl pouzit stejny postup - zapsani hodnot uslych krok do zdznamového archu

a resetovani krokoméru.

3.1.5 Metody zpracovani a vyvhodnoceni dat

Statistické zpracovani ziskanych dat bylo vypracovano pomoci software Microsoft Excel.
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3.2 Metodika druhé casti vyzkumu pomoci dotazniku

Pro sbér dat byla pouzita technika dotazovani, metoda dotazniku.

3.2.1 Charakteristika vybérovych soubort

Elektronicky dotaznik byl rozsifen pomoci socialni sit¢ Facebook do pedagogickych skupin
a zaroven s tim byly rozeslany e-maily s prosbou o vyplnéni dotazniku 56 koordinatorim les-
nich détskych klubt. V tvodu dotazniku byla informace 0 tom, Ze dotaznik je urcen ucite-
lim/ucitelkam matetskych Skol S béznym programem a privodclim détskych lesnich klubt.
Respondentii z MS s béznym programem odpovédélo 49 arespondenttl z détskych lesnich

klubli odpovédélo na 26. Dohromady tedy bylo ziskdno 75 vyplnénych dotaznikd.

3.2.2 Organizace vyzkumu

Uskute¢néni vyzkumu probihalo od 8. dubna do 18. dubna 2018.

3.2.3 Metody zpracovani a vyvhodnoceni dat

Zpracovani ziskanych dat probéhlo pomoci matematicko-statistické a grafické metody.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky prvni ¢asti vyzkumu

Tabulka 3
Bézna MS — Dévcata ve véku 5-6 let
DOPOLEDNE ODPOLEDNE
po¢. poé€.

kroky déti pram: kroky déti pram:
PO 1 24 245 5 4849 PO 1 17 985 6 2998
UT 1 42 241 7 6034 Ut 1 28 906 7 4129
ST1 78 462 7| 11209 ST1 23788 6 3965
CT1 27 908 4 6977 CT1 17 943 5 3589
PA 1 23 628 4 5907 PA 1 13 759 4 3440
PO 2 25073 4 6268 PO 2 15 060 6 2510
UuT 2 35 489 8 4436 Ut 2 28 982 6 4830
ST 2 50 003 6 8334 ST 2 33536 6 5589
CT2 41 592 5 8318 CT2 24 048 4 6012
PA2 30 167 5 6033 PA 2 18 869 2 9435
Soucet: 378 808 55 Soucet: 222 876 52
Prameér: 6887 Prameér: 4286

Tabulka 4
Bézna MS — Dévcata ve véku 3—4 let
DOPOLEDNE ODPOLEDNE
po€. po¢.

kroky déti pram: kroky déti pram:
PO 1 0 0 0| |PO1 0 0 0
Ut 1 0 0 0| |UT1 0 0 0
ST1 39 550 3| 13183 [sT1 6915 3 2305
CT1 11 462 2 5731| |CT1 4595 2 2298
PA1 10 311 1| 10311| [PA1 4783 1 4783
PO 2 16 721 3 5574| |PO2 9277 3 3092
UT 2 10 898 3 3633| |UT2 13 225 3 4408
ST 2 10 208 1| 10208| [ST2 7813 1 7813
CT 2 9665 2 4833| |CT2 8758 2 4379
PA 2 5936 1 5936 | |[PA2 5112 1 5112
Soucet: 114 751 16 Soucet: 60 478 16
Prumeér: 7172 Prameér: 3780
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Tabulka 5

Bézna MS - Chlapci ve véku 5-6 let
DOPOLEDNE ODPOLEDNE
po¢. poé€.

kroky déti pram: kroky déti pram:
PO 1 32 680 7 4669 PO 1 18 917 7 2702
UT1 60 543 10 6054 UT1 47 639 10 4764
ST1 106 260 9| 11807 ST1 32963 9 3663
CT1 39 324 6 6554 CT1 16 563 6 2761
PA1 34 653 5 6931 PA1 17 247 5 3449
PO 2 49 410 7 7059 PO 2 24 003 7 3429
UuT 2 44 535 8 5567 uT 2 34 653 8 4332
ST 2 83014 9 9224 ST?2 53913 9 5990
CT 2 51 422 8 6428 CT 2 27 261 6 4544
PA 2 34 704 6 5784 PA 2 20 339 4 5085
Soucet: 536 545 75 Soucet: 293498 71
Prameér: 7154 Prameér: 4134

Tabulka 6
Bézna MS - Chlapci ve véku 3—4 let
DOPOLEDNE ODPOLEDNE
poc. poc.

kroky déti prim: kroky déti prim:
PO 1 0 0 0 PO 1 0 0 0
UT1 0 0 0 UT1 0 0 0
ST1 0 0 0 ST1 0 0 0
CT1 0 0 0 CT1 0 0 0
PA1 0 0 0 PA1 0 0 0
PO 2 0 0 0 PO 2 0 0 0
uT 2 0 0 0 uT 2 0 0 0
ST 2 0 0 0 ST?2 0 0 0
CT 2 0 0 0 CT 2 0 0 0
PA 2 0 0 0 PA 2 0 0 0
Soucet: 0 0 Soucet: 0 0
Prumeér: 0 Primeér: 0
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Tabulka 7

Détsky lesni klub — Dévéata ve véku 5-6 let

DOPOLEDNE ODPOLEDNE

kroky po¢. déti | prim: kroky poé. déti | prim:
PO 1 5476 1 5476 PO 1 870 1 870
UT1 5438 1 5438 UT 1 0 0
ST1 3709 1 3709 ST1 1970 1 1970
CT1 12 563 2 6282 CT1 1465 1 1465
PA1 11 906 2 5953 PA1 2796 2 1398
PO 2 6295 1 6295 PO 2 2633 1 2633
Ut 2 4453 1 4453 UT 2 0 0
ST 2 0 0 ST?2 0 0
CT 2 5584 1 5584 CT 2 819 1 819
PA 2 17 379 2 8690 PA 2 2901 2 1451
Soucet: 72 803 12 Soucet: 13 454 9
Primeér: 6067 Prameér: 1495

Tabulka 8
Détsky lesni klub - Dévcéata ve véku 3-4 let
DOPOLEDNE ODPOLEDNE
poc. poc.

kroky déti priim: kroky déti prim:
PO 1 18 691 5 3738 PO 1 3002 5 600
UT1 22 899 6 3817 UT1 10364 5 2073
ST1 20 695 3 6898 ST1 3589 3 1196
CT1 0 0 0 CT1 0 0 0
PA1 3485 1 3485 PA1 291 1 291
PO 2 18 554 5 3711 PO 2 3429 3 1143
UuT 2 17 789 4 4447 UuT 2 2435 4 609
ST 2 6575 2 3288 ST?2 860 2 430
CT 2 0 0 0 CT 2 0 0 0
PA 2 5281 1 5281 PA2 969 1 969
Soucet: 113969 27 Soucet: 24 939 24
Primeér: 4221 Prameér: 1039
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Tabulka 9

Détsky lesni klub — Chlapci ve véku 5-6 let

DOPOLEDNE ODPOLEDNE
poc. poc.

kroky déti pram: kroky déti pram:
PO 1 3940 1 3940 PO 1 0 0 0
UT1 8356 2 4178 UT 1 1554 1 1554
ST1 25 299 3 8433 ST1 4391 3 1464
CT1 30 637 4 7659 CT1 4142 4 1036
PA1 30 455 4 7614 PA1 3252 4 813
PO 2 10 222 2 5111 PO 2 657 1 657
Ut 2 10 722 2 5361 UT 2 1334 2 667
ST?2 14 346 3 4782 ST?2 7126 3 2375
CT 2 17 615 4 4404 CT 2 4761 4 1190
PA 2 20 282 3 6761 PA 2 2435 3 812
Soucdet: 171874 28 Soucet: 29 652 25
Primeér: 6138 Prameér: 1186

Tabulka 10
Détsky lesni klub - Chlapci ve véku 3-4 let
DOPOLEDNE ODPOLEDNE
poc. poc.

kroky déti pram: kroky déti pram:
PO 1 12 281 3 4094 PO 1 1067 1 1067
UT1 17 622 3 5874 UT1 5342 3 1781
ST1 29 302 5 5860 ST1 6649 5 1330
CT1 20 310 4 5078 CT1 4131 4 1033
PA1 25 715 4 6429 PA1 1545 2 773
PO 2 11 388 3 3796 PO 2 2126 2 1063
UuT 2 14 930 4 3733 UT 2 3660 4 915
ST 2 41 384 7 5912 ST 2 8737 5 1747
CT 2 21371 5 4274 CT 2 4127 5 825
PA 2 28 492 4 7123 PA 2 3744 4 936
Soucet: 222795 42 Soucet: 41 128 35
Primeér: 5305 Pramér: 1175




Primeérny pocet kroku dopoledne
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Obrazek 2

Z grafu je ziejmé, ze vV bézné matetské Skole se déti dopoledne pohybovaly primérné vice,

nez V lesnim détském Klubu. Toto je piekvapujici zjisténi.

Zpracované hodnoty V grafu jsou velmi podobné u vsech kategorii v matefské skole bézného
typu. Primérné déti dopoledne usly 6887—7154 krokd. Ve vyse uvedenych tabulkach jsou
patrné vétsi rozdily. U dévéat ve véku 5-6 let jako nejmensi primérnou hodnotu uslych kroku
lze spatfit prvni den S poctem 4849 krokli. Nejvyssi primérna hodnota je U nich tieti den
s poctem 11 209 krokii. Tento den byl zorganizovan asi pétikilometrovy pési vylet. Dévcata
ve véku 3—4 let primérné nachodily nejméné 3633 kroki a nejvice 13 183 krokl — a to opét

v

krokti a primérna nejvyssi je v den vyletu 11 807 krok.

Primérné dopoledni hodnoty uslych krokt u déti z détského klubu jsou v rozmezi 4221-6138
krokd. Podle vyse uvedenych tabulek je mozné také nalézt rozdily v ramci dni. Dévcata ve
véku 5-6 let primé&rmé nejméné nachodily 3709 krokt a nejvice 8690 krokt a mladsi dévcata
ve v€ku 3—4 let nejméné praimérné 3288 krokl a nejvice 6898. Chlapci ve ve€ku 5— 6 let méli
pramérnou nejnizsi hodnotu uslych krokd prvni den, kdy byla pofadana akce uvnitt s poctem
3940 krokt a nejvyssi 8433 kroki. Chlapci ve véku od 3 do 4 let méli nejmensi primérnou
hodnotu krokii druhy tyden v utery, kdy byly velké mrazy s poctem 3733 krokl a nejvyssi
pocet kroki tedy 7123 usli posledni den.
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Primeérny pocet kroku odpoledne
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Obrazek 3

Hodnoty uslych krokl se v tomto grafu vyrazné 1i8i S ohledem na dané zatfizeni. Piekvapivé
odpoledne se v détském lesnim klubu déti primérné pohybovaly mnohem méné nez v bézné
matetské Skole. Tyto vysledky mohou byt ovlivnény mnozstvim skutecnosti, které jsou po-
drobnéji popsany V diskusi. Mohlo jit napt. 0 to, ze détsky lesni klub ma krat$i odpoledni pro-
voz nez b&znd MS arodice si je vyzvedavaji diive. Také je diilezité upozornit na to, Ze
v bézné MS déti nespi a Vv priib&hu méfeni byl velky mraz, proto déti z lesniho klubu byly

spiSe uvnitf.

Primérné odpoledni hodnoty krokti v MS b&Zného typu nejsou vyrazné odlisné. Pohybuji se
v rozmezi 37804286 krokl denné. Nejnizsi moznou hodnotu nachozenych krokd odpoledne
u dévcat ve véku 5 az 6 let je 2998 anejvyssi 9435 krokd, tedy pomérné vysoky rozptyl.

cvwr

a U chlapcti ve véku 5-6 let je nejnizsi hodnota 2702 a nejvyssi 5990 krok.

Stejné tak nejsou na prvni pohled vidét rozdily v primérném poctu krokti odpoledne u déti
z détského lesniho klubu. U dévcat ve véku od 5 do 6 let je nejmensi primérnd hodnota us-
lIych krokd 819 krokt a nejvyssi primérna hodnota je 1970 kroku. Dévcata ve véku 3—4 let
odpoledne nachodily nejméné primérné 291 krokti a nejvice 2073 kroki. U chlapcti ve véku
5-6 let je nejniz§i primérnd hodnota 657 uSlych krokd a primérna nejvysSi hodnota
2375 krokt. Chlapci ve véku od 3 do 4 let primérné usli nejméne kroku prvni tyden v patek
s poctem 773 krokl. Nejvyssi hodnotou je 1781 krokt a hned druhou nejvyssi hodnotou je

1747 kroku druhy tyden ve stiedu, coz je piekvapivé vzhledem Kk velmi nizké teploté.
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Podil uslych kroku v jednotlivych
predskolnich zafizeni dopoledne
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Obrazek 4

Graf ukazuje, Ze pramérny pocet krokd dopoledne byl vyssi v bézné matetské Skole.

Primérna hodnota ujitych krokii dopoledne v b&zné MS byla 7071 krokti. Toto &islo bylo
vypoditano souétem primérného poétu kroki u jednotlivych vékovych kategorii v bézné MS:
dévcata ve véku 5-6 let, dévcata ve véku 3—4 let a chlapci ve veéku 5-6 let; a nasledné vydéle-

no poctem téchto kategorii, tedy ¢islem 3.

Primérn4 hodnota uslych krokd dopoledne v détském lesnim klubu byla 5433 krokd. Toto
¢islo bylo vypocitano souctem primérného poctu krokl u kategorii pro lesni détsky klub:
dévcata ve véku 5-6 let, dévcata ve véku 3—4 let, chlapci ve véku 5-6 let a chlapci ve véku 3—

4 let; a nasledné opét vydéleno pocétem kategorii, v tomto ptipadé Cislem 4.
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Podil uslych kroku v jednotlivych
predskolnich zafizeni odpoledne

@ Bé&zna MS
@ Lesni klub

Obrazek 5

Z grafu lze vycist, Ze primérny pocet krokli odpoledne byl vyrazn€ vyssi v bézné mateiské

skole.

Priimérna hodnota uslych krokia odpoledne v b&zné MS byla 4067 kroki. Toto &islo bylo také
vypoéitano souétem primérného poétu kroku u kategorii pro b&Znou MS: dévéata ve véku 5

az 6 let, dévcata ve véku 3—4 let a chlapci ve véku 5-6 let; a nasledné vydéleno ¢islem 3.

Primérna hodnota uslych krokd odpoledne v détském lesnim klubu byla 1224 kroki. Toto
¢islo bylo vypocitano souctem primérného poctu kroku u kategorii pro lesni détsky klub:
dévcata ve veku 5-6 let, dévcata ve véku 34 let a pak chlapci ve véku 5-6 let a chlapci ve

véku 34 let; a nasledné vydéleno Cislem 4.
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Podil uslych kroki v béZné mateiské skole vzhledem
k doporu¢enému dennimu poctu krokd

pramérny denni potet krokl v bé&Ziné MS

doporuteny denni potet krokd

Obrazek 6

Podle Sigmunda, Sigmundové (2011, s. 118) je doporuceny denni pocet krokii pro predskolni
déti 13 000 krokd.

V bézné mateiské Skole byl za dva tydny primérny pocet 11 138 krokdi, coz pfedstavuje asi
86 % tohoto doporuceni. Tato hodnota byla zjisténa souctem primérného dopoledniho

a odpoledniho poctu krokt.

Dilezitou informaci je, ze vV nékterych dnech se toto doporuceni podatilo naplnit i z vice nez
ze 100 %. Jde otieti den Vv prvnim tydnu méfeni, kdy déti primérné usly 15377 kroki
a o sttedu v druhém tydnu S primérnym poctem 15 719 krokd. Pravé tyto ptipady dokladaji

to, ze je V bézné matetské Skole mozné naplnit doporuc¢eny denni pocet krokd.
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Podil uslych krokt v lesnim détském klubu vzhledem
k doporuéenému dennimu poctu kroku

B pramérny denni pocet krokd v lesnim klubu

(] doporuéeny denni potet kroka

Obrazek 7

Primérny pocet krokt dopoledne i odpoledne v lesnim détském klubu byl 6657 uslych kroka.
To ptedstavuje asi 51 % doporuceného poctu krokli. Toto doporuceni nebylo v détském les-
nim klubu naplnéno v zadném dnu. Je pravdépodobné, ze tento vysledek byl vyrazné ovlivnén

pocasim a dalsimi vlivy, které jsou popsany v diskusi.
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4.2 Vysledky druhé casti vyzkumu

Z grafu je patrné, Ze vV mateiskych Skolach s béZznym programem ranni zdravotni cviceni pro-
biha témeét v 75 % pripadt kazdodenné, coz je idedlni stav. Jako druhou nejcastéj$i moznost

vybrali respondenti z b&znych MS ,.cviceni 1-2x tydné*, ato asi ve 23 % piipadi. Odpovéd’

Jak casto zafazujete ranni zdravotni cviceni (télovychovnou
chvilku) pfi praci s détmi?
80,00 74,36
70,00
W Détsky lesni
60,00 klub
50,00
] . B MSs
[ vy
@ 40,00 37,5 3333 béZnym
(o] ’
& 29,17 programem
30,00 3,08
20,00 -
10,00 - b o6
0,000,00 ’
0,00 -
Kaidy den  3-4xtydné 1-2xtydné Nikdy
Obrazek 8

,hikdy* zvolilo pouze 2,56 % odpovidajicich.

Respondenti z détskych lesnich klubl odpovédéli, ze zdravotni cviceni zatazuji kazdodenné

v 37,5 % ptipadech, coz Ize hodnotit také pozitivn€. Druhou nejc¢astéjsi odpoveédi bylo, ze

cviCeni nezatrazuji vibec, ato z asi 33 %. Tteti moznosti bylo, ze ranni zdravotni cviceni ne-

probihd velmi casto, primérné 1-2x tydn€. Tuto moznost zvolilo asi 29 % respondentil

z détskych lesnich klubt.
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Jak dlouho probiha toto ranni zdravotni cviceni (télovychovna

chvilka)?
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Obrazek 9

V matetskych Skolach s béznym programem podle dostupnych dat trva cviceni z vice nez
56 % 10-30 minut. Druhou nej€ast&j$i odpovedi vyjadienou asi 42 % respondentl bylo, Ze
cviceni je kratké, a probihd do 10 minut. Odpoved’, Ze cviceni probihd ,,vice nez 30 minut®

zagkrtlo pouze 2,08 % respondentii z b&znych MS.

Zdravotni cviceni je v détskych klubech podle ziskanych hodnot kratké, a z vice nez 63 %
trva do 10 minut. Z asi 26 % je cviceni dlouhé 10-30 minut a asi 11 % trva cviceni v klubech

déle nez 30 minut.

Z obou dvou grafu vyplyva, Ze zdravotni cvi¢eni, jako jedna z forem tizené pohybové aktivi-
ty, probiha ¢etngji a delsi dobu v mateiské skole nez v détském lesnim klubu. Cetnost cvigeni
v bézné MS je asi ze 75 % kazdodenni a primémé nejéastéji toto cvideni trva 10-30 minut.
V détskych lesnich klubech cviceni nejcetnéji probiha také kazdy den, ale pouze asi ze 38 %.
Asi 63 % respondentl z téch, ktefi realizuji cviceni, uvedlo, Ze toto cviCeni nejcastéji trva do

10 minut, tedy nejkrat$i moznou dobu.
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Jak €asto zarazujete vychazky pfi praci s détmi? (Nezaménujte
prosim s volnym pobytem venku)
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Obrazek 10

Mateiské skoly s béznym programem V této otazce témér z 50 % uvedli, Ze na vychazky cho-
di 1-2x tydné. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze na vychazky nechodi viibec, cozZ je pre-
kvapivé. Hned za ni nasleduje odpovéd, ze vychazky vyuzivaji 3—4x tydné. Ze ziskanych
hodnot Ize vyhodnotit, 7e kazdodenni vychazky v MS s b&nym programem probihaji asi
212 %.

Zajimavé je, Ze zhruba 81 % respondentl z détskych lesnich klubl vyuziva vychazky kazdo-
denné. Asi z 8 % se v détskych klubech chodi na vychazky 3—4 x tydné€. Naopak piekvapivé
je, ze pruvodci lesnich détskych klubt asi ve 12 % piipadi odpovédeli, ze vychazky nevyuzi-
vaji vitbec. Tato odpovéd’ miize mit souvislost s tim, Ze vychazka je fizeny pohyb. Spojitost
Ize nalézt i s odpovéd'mi v jiné otdzce ,,Jak ¢asto se déti ve Vasi MS/détském klubu primérmé
vénuji nefizené (spontanni) pohybové aktivit¢ VENKU?“, ve které tito respondenti odpovida-
ji, ze asi V81 % se veénuji spontdnnim pohybovym aktivitim kazdy den dopoledne

I odpoledne.
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Jak dlouho vétSinou vychazka trva? (Nezaménujte prosim s
volnym pobytem venku)
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V MS s b&znym programem vychazky podle zjisténych udaji trvaji nejéastéji do 30 minut
nebo do 1 hodiny. Je mozné, ze tyto vychazky jsou v kombinaci s jinym pohybem venku,
napf. S pobytem na dopravnim ¢i jiném hfisti. Vyznamnou hodnotou je i téméf 26% odpoved’,

ze vychazky trvaji do 2 hodin.

Nejcastejsimi odpovéd'mi détskych lesnich klubti bylo, Ze jejich vychazky jsou dlouhé do
2 hodin nebo jsou v rozmezi 2-3 hodin. Z asi v 13 % piipadi odpovidali, Ze jejich vychazky
trvaji déle nez 4 hodiny. Respondenti z 8,7 % odpovidali, Ze jejich vychazka trva do 30 minut
nebo do 1 hodiny. Z grafu si lze povS§imnout, ze vychazky v détském lesnim klubu trvaji vét-

$inou déle nez v MS s béznym programem.

Z porovnani obou dvou grafii zaméfenych na vychazky vyplyva, ze détské lesni kluby chodi
na vychazky Castéji (kazdy den zhruba v 81 %) a zaroven délka vychazky je také delsi; z cca

70 % trva pramémé 1-3 hodiny. V MS s b&Znym programem se na vychazky podle dostup-
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nych udaji chodi 1-2x tydné asi ze 49 % a tyto vychazky ptiblizné ze 64 % trvaji do 1 hodi-
ny.

Navstévuje cela Vase trida alespon 1x tydné néjakou jinou
fizenou pohybovou aktivitu (pohybovy krouzek)? Pokud ano,
napiste prosim o kterou aktivitu jde.
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Tento graf nabizi pfehled toho, co maji déti pti pohybovych aktivitich k dispozici. Na prvni
pohled je patrné, Ze materialni vybaveni pro pohyb je primérné rozmanit&jsi v béznych ma-
tefskych §kolach. Jako vlastni odpovéd’ uvedli respondenti z béznych MS: §védské bedny,
kladiny, skluzavky, prolézacky. Respondenti z détskych klubti uvadéli: provazové a jiné zeb-
fiky, houpacky, lana, slackline, balan¢ni lavky, sité, provazové Zebiiky, skakaci gumy, prkna

a palety.
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Maite moZnost Gdastnit se kurzii zamérenych na pohyb u déti?
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Respondenti z béznych matefskych kol v asi 61 % odpovédéli, ze maji moznost ucastnit se

kurzt zaméfenych na pohyb ptredskolnich déti.

Respondenti z détskych lesnich klubt v nejvice ptipadech (42,31 %) zvolili moznost ,,Ano,

mam zajem, ale neucastnim se (preferuji jiné kurzy)“. Podobné jako v b&znych MS ze 65 %

maji respondenti z détskych lesnich klubli moZnost i€astnit se kurzii zaméfenych na pohyb

u déti. Priblizné 15 % téchto respondentii odpovédeélo, Ze neméa moZnost a zdroveil nema 0 né

zajem.
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4.3 Shrnuti prvni édsti vyzkumu

Prvni ¢ast vyzkumné ¢asti této prace se zabyvala témito diléimi cily a ptala se na vyzkumné

otazky, na kter¢ je zde uvedena odpovéd'.

I) Zjistit mnoZstvi realizované pohybové aktivity predSkolnich déti z mateiské Skoly

S béZnym programem a déti z détského lesniho klubu pomoci mechanickych krokoméri.

1. Jaky je primérny denni pocet kroki déti v MS s béZnym programem?

V matetské Skole s béznym programem byl naméfen primérny denni pocet 11138 krokii.

2. Jaky je primérny denni pocet kroki déti v lesnim détském klubu?

Primérny denni pocet krokii v lesnim détském klubu byl 6657 krokd.

3. Jaké jsou primérné hodnoty poctu kroki déti dopoledne a odpoledne v materské sko-
le s béZnym programem a v lesnim détském klubu?
V matetské Skole s béznym programem byl naméfen primérny pocet 7071 krokti dopoledne

a 4067 krokt odpoledne.

V lesnim détském klubu byl naméfen praimérny pocet 5433 krokt dopoledne a 1224 kroku

odpoledne.
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II) Porovnat mnoZzstvi realizované pohybové aktivity predSkolnich déti z mateiské Skoly
S béZnym programem a déti z détského lesniho klubu na zdkladé méreni mechanickymi

krokoméry.

1. Jaké jsou rozdily v realizovaném po¢tu kroki mezi détmi z MS s béZnym programem
a z lesniho détského klubu?
Rozdil mezi primémym dennim poétem 11138 krokdi naméfenych v b&zné MS a primérnym

dennim poctem 6657 krok namétenych v lesnim détském klubu byl rozdil 4481 krok.

2. Kolik procent z denniho doporudeného realizovaného mnoZstvi kroki nabidla MS
S béZnym programem?
V mateiské skole S béZnym programem byl naméten primérny denni pocet 11138 krokti, coz

ptedstavuje asi 86 % denniho doporuceni poctu krokii predskolnich déti.

3. Kolik procent z denniho doporuceného realizovaného mnoZstvi kroki nabidl lesni
klub?
Primérny denni pocet krokti v lesnim détském klubu byl 6657 kroki. To pfedstavuje asi 51 %

doporuc¢eného poctu krokti za den.

4. Jaky je procentualni rozdil toho, z kolika procent predskolni déti splnily denni dopo-
rudeni pro pofet krokii v MS s béZnym programem a v lesnim détskym klubu?
Déti v matetské skole s béznym programem splnily asi 86 % a déti z lesniho détského klubu

splnily asi 51 % z denniho doporuceni pro pocet krokl predSkolnich déti. Rozdil ¢ini 35 %.
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4.4 Shrnuti druhé casti vyzkumu

V této druhé casti vyzkumu budou uvedeny dil¢i cile a odpovedi na vyzkumné otazky.

I) Zjistit, jaka je Cetnost a fasova délka pohybovych aktivit v MS s b&Znym programem
a détskych lesnich klubech.

1. Jak ¢asto a kolik minut denné se predSkolni déti vénuji organizované pohybové aktivi-
té v MS s béZnym programem?
Rizenou pohybovou aktivitu v podobé ranniho zdravotniho cvigeni realizuji MS s b&zny pro-

gramem témét v 75 % piipadech kazdodenné a z vice nez 56 % trva 10 — 30 minut.

Rizenou pohybovou aktivitu Vv podob& vychazky realizuji MS sbé&zny programem téméf

v 50 % piipadech 1 — 2 x tydné a tyto vychazky asi ze 64 % trvaji do 1 hodiny.

2. Jak ¢asto a kolik minut denné se piedskolni déti vénuji organizované pohybové aktivi-
té v détskych lesnich klubech?

Rizenou pohybovou aktivitu v podobé ranniho zdravotniho cvieni realizuji v détskych les-
nich klubech kazdodenné v 37,5 % ptipadech a asi 63 % respondentd, ktefi realizuji cviceni

uvedlo, Ze toto cviceni nejcastéji trva do 10 minut.

Rizenou pohybovou aktivitu v podob& vychazky realizuji v détskych lesnich klubech kazdy

den asi z 81 % a zaroven délka vychazky asi ze 70 % trva primérné od 1 - 3 hodin.

3. Jak ¢asto a kolik minut denné se predskolni déti vénuji neorganizované (spontanni)
pohybové aktivité v MS s béZnym programem?
Venku se vbéznych MS spontannimu pohybu vénuji asi z49 % kazdy den dopoledne

a odpoledne pii vhodném pocasi a tento pohyb vétsinou asi z 61 % trva do 2 hodin.
Uvniti se v b&znych MS spontannimu pohybu vénuji asi 33 % tdchto respondenttl uvedlo,

Ze se tomuto pohybu vénuji kazdy den dopoledne i odpoledne a nejéastéji, asi ve 42 % ptipa-

du to trva asi 20 — 50 minut.
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4. Jak casto a kolik minut denné se predSkolni déti vénuji neorganizované pohybové ak-

tivité v détskych lesnich klubech?

Venku se v détskych lesnich klubech spontannimu pohybu vénuji asi z 81 % kazdy den dopo-

ledne i odpoledne a z toho z 50 % trva 2—4 hodiny.

Uvnit se v détskych lesnich klubech spontannimu pohybu z 65 % nevénuji, ale v ptipadé ze

ano, tak trva asi z 55 % do 20 minut.

II) Porovnat jaka je Eetnost a ¢asova délka pohybovych aktivit v MS s béZnym progra-

mem a Vv détskych lesnich klubech.

1. Jaky je rozdil v ¢etnosti a ¢asové délce realizovani organizované pohybové aktivité

vV MS s béZnym programem a v détskych lesnich klubech?

Rizenou pohybovou aktivitu v podobé ranniho zdravotniho cvigeni realizuji MS s b&zny pro-
gramem kazdodenné 0 37,5 % castéji nez v détskych lesnich klubech. Cviceni trva primérné
déle vbéznych MS, protoze nejéastéjsi odpovédi bylo, ze trvd 10-30 minut. Narozdil

od respondentil z détskych klubu, kteti uvedli, ze cviceni nejcastéji trva do 10 minut.

Rizenou pohybovou aktivitu v podobé vychazky ¢astéji realizuji v détskych lesnich klubech,
ato kazdy denasi z 81 %. Délka vychazky vtomto zafizeni také trva déle, primeérné
od 1 do 3 hodin. Vychazky v MS sb&ny programem jsou V nejéast&jsim piipadé, tedy

z 50 %, zavadény pouze 1-2x tydné a vétSinou trvaji do 1 hodiny.

2. Jaky je rozdil v etnosti a casové délce realizovani neorganizované pohybové aktivity

v MS s bé&Znym programem a v détskych lesnich klubech?

Spontannimu pohybu venku se v détskych lesnich klubech vénuji vice, a to asi z 81 % kazdy
den dopoledne i odpoledne. Spontanni pohyb z 50 % trva 2-4 hodiny. Tomuto pohybu
se v b&znych MS nejéastji vénuji asi ze 49 % kazdy den dopoledne a odpoledne pouze
pii vhodném pocasi a pohyb vétsSinou trva do 2 hodin. Lze tedy fici, Ze Cetnost i Casova délka

jsou vyssi u détskych klubu.
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Spontanni pohyb uvnitf se v béznych MS provozuje &astéji a trva déle nez v lesnich détskych
klubech. Ve 33 % piipadii se spontannimu pohybu uvnitt v bézné MS vénuji kazdy den dopo-
ledne i odpoledne a pohyb trva praimérné nejc¢astéji 2050 minut. Spontannimu pohybu uvniti
se v détskych klubech z asi 65 % nevénuji, a pokud ano, tak tento pohyb trva ptiblizné z 55 %

do 20 minut.
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5 DISKUSE

Prvni ¢ast vyzkumu zjistovala a porovnéavala pramérny pocet krokti déti v bézné mateiské
skole a détském lesnim klubu. Na zakladé dvoutydenniho métfeni pomoci krokomért bylo
zjisténo, ze matetska skola bézného typu pramérné ve dvou dnech dosahla vice nez doporu-
¢ovaného mnozstvi poctu kroki, tedy 13 000 krokt denné podle Sigmunda, Sigmundové
(2011, s. 118). Toto je dulezité zjisténi a muze se stat inspiraci pro ucitelky ¢i ucitele pii praci
s predskolnimi détmi. Srovnani téchto dvou vysledkt je ve prospéch mateiské skoly s béznym

programem.

V détském lesnim klubu déti primérné nedosahly doporu¢eného mnozstvi krokti ani v jednom
dni. Vysledek monitoringu, ktery probihal v détském lesnim klubu, mtze ale byt zkresleny

riznymi skute¢nostmi, napf-.:

e Vpribé¢hu meéteni byl velky mraz, teploty Vjednotlivych dnech jsou popsany
v Tabulce 2; Junger (2014) upozoriiuje na to, ze roc¢ni obdobi a po¢asi ma vyrazny vliv
na pohybovou aktivitu ptedskolaki,

¢ nckteré krokoméry nedrzely dobie a padaly (zejména na zimnim obleceni),

e ddtsky klub ma krat3i odpoledni provoz nez bézna MS, rodiée si je vyzvedavaji diive,

e v b&zné MS déti po ob&dé nespi a maji moznost pohybu,

e déti v détském klubu byly mladsi nez ty v bézné MS; u dévéat i chlapcii z klubu pie-
vazovala kategorie 3—4 let, u déti z bézné MS znaéné prevladala kategorie 56 let,

e déti v b&zné MS byly krokoméry vice motivovany nez v détském klubu,

e zajimavé je, Ze pani uéitelka z b&zné MS pohyb u déti podporuje a to se také mohlo
odrazit na méteni. VSimla si, ze kdyz déti travily odpoledne V jiné ttidé, tak mély

primérné méné krokt, nez kdyby byly Vv jeji tiidé.
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Druha ¢ast vyzkumu zjistovala a porovnavala Cetnost a ¢asovou délku pohybu piedskolnich

déti v matetskych Skolach a v détskych lesnich klubech pomoci dotaznikového Setfeni.

Vysledky ukazuji, ze organizovana forma pohybu Vv podobé vychdzky je v détskych lesnich
klubech cetnéjsi i delsi nez v béznych matefskych Skolach. Vychazky zatazuje asi 81 % re-
spondentl kazdy den a primérné trvaji 1-3 hodiny. Spontanni pohyb venku v détském klubu
je také Cetn&jsi ma delsi trvani. Kazdy den dopoledne i odpoledne ho zatazuje také 81 % re-

spondentt a nejcastéji trva 2—4 hodiny.

Naopak fizena forma pohybu v podobé ranniho cvigeni je realizovana ¢astéji a trva déle v MS
S béznym programem a Spontanni pohyb uvnitt probihé Castéji a trva déle nez v détskych klu-
bech. Tyto hodnoty ale nepfevysuji moznosti pohybu Vv lesnich klubech v podobé vychazek a

spontanniho pohybu venku.

Vysledky druhé ¢asti vyzkumu naznacuji, ze déti z lesnich détskych klubt se cetnéji vénuji

pohybovym aktivitam a tyto aktivity maji delsi ¢asovou délku.
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5.1 Doporuceni pro teorii a praxi

Vyznamnym zji$ténim prvni ¢asti vyzkumu je, Ze vV mateiské Skole bézného typu lze dosah-
nout doporuc¢ovaného mnozstvi krokti pro predskolni déti za den. V matetské Skole, kde vy-
zkum probihal, dokonce déti primérné piekrocily toto doporuceni ve dvou dnech. Je ale moz-
né, ze tak vynikajici vysledky nemusi mit jiné matetské §koly. Mozna by bylo vhodné kroko-

méry pouzivat i v dalSich matefskych $kolach.

Krokoméry jsou dobrym motiva¢nim faktorem a jsou snadno ovladatelné. Diky jim se déti
budou vice zajimat 0 pohyb a pedagogové zjisti, zda je pohyb dostate¢ny ¢i neni. Ve spolu-

praci s rodi¢i mohu détem zajistit dostateény pohyb, ktery je dulezity pro jejich prospivani.

Jako doporuceni pro podobny vyzkum je nutnost provadét monitoring krokl v pocasi, které je
ptiméfené. Tim je mysleno, aby bylo mozné realizovat bézné aktivity déti, aby zjisténé hod-

noty nebyly zkreslené.

Nebo naopak by monitoring mohl probihat v riznych ro¢nich obdobich a sledoval by se pfi-

tom vliv poc¢asi na pohybovou aktivitu ptfedSkolnich déti.

Pro presnégjsi vysledky by bylo dobré provést vyzkum na vétsim vzorku déti z vice predskol-

nich zafizenich.

Prekvapivé je, ze v druhé ¢asti vyzkumu asi 65 % respondentii z détskych lesnich klubt uved-
lo, Ze m& moZnost navstévovat kurzy zamétené na pohyb predskolnich déti. Nabidka pohybo-
vych kurzii pro lesni détské kluby podle odpovédi existuje amohli by zni cerpat

I pedagogové z jinych ptedskolnich zafizeni.

Podle odpovédi respondentli déti z lesnich matetskych Skol nejvice preferuji pohybové hry
S ostatnimi détmi, coz se mlZe pozitivné odraZet na jejich socidlni strance. Bylo by zajimavé
porovnat socialni dovednosti piedskolnich déti z lesnich détskych klubi a matefskych Skol

S béznym programem.
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6 ZAVER

Tato prace se zabyvala pohybovou aktivitou ptedskolnich déti v matetskych Skolach a dét-
skych lesnich klubech. Teoretické poznatky byly zaméieny na ptedskolni dité, predSkolni

zafizeni a pohyb.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit a porovnat uroven pohybové aktivity piedskolnich

déti v matetskych skolach a détskych lesnich klubech. Tento cil se podafilo naplnit.

Dvoutydenni monitoring pohybu pomoci krokomérii zjistil mnozstvi realizované pohybové
aktivity predskolnich déti z obou zatfizeni. V matei'ské Skole s bézZnym programem bylo pri-
mérné naméefeno 11 138 kroki a v détském lesnim klubu 6657 krokt. Je v§ak pravdépodobné,
ze vysledek byl ovlivnén i vyraznym snizenim teplot v pribéhu méteni. Srovnani téchto dvou
vysledku je ve prospéch matetské skoly s béZznym programem. Vyznamnym zjisténim tohoto
vyzkumu bylo, ze vV mateiské Skole bézného typu lze dosahnout doporu¢ovaného mnozstvi

kroku pro piedSkolni déti za den, tedy 13 000 krokd.

Dotaznikové Setieni zjistilo Setnost a ¢asovou délku pohybovych aktivit v MS s b&Znym pro-
gramem a détskych lesnich klubech. Po porovnani zjisténych hodnot lze fici, Ze déti z lesnich
détskych klubl se Cetnéji vénuji pohybovym aktivitam a tyto pohybové aktivity trvaji delsi
dobu.
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Piiloha 1 - Informovany souhlas

Informovany souhlas
(Informovany souhlas zakonnych zastupct k méfeni déti pomoci krokomér)

Védeéli jste, Ze predskolni dité ma za den ujit 13 000 krok(i?

Vazeni rodice, vazeni zakonni zastupci,

jmenuji se Lucie Fabianova a jsem studentkou Pedagogické fakulty v Hradci Kralové. Moje diplomova
prace se zabyva pohybovou aktivitou pfedskolnich déti.

Oslovuji V3s s prosbou o udéleni souhlasu k méreni pohybové aktivity Vaseho ditéte pomoci kroko-
méru. Matefska skola, kterou Vase dité navstévuje, s timto monitorovanim souhlasi a jeji personal
méreni zajisti. Toto dvoutydenni méreni bude probihat od 19. Unora do 2. bfezna 2018.

Monitorovani pohybu Vaseho ditéte by probihalo pomoci mechanického krokoméru. Jde o maly,
lehky pristroj, ktery se upeviiuje se na bok ditéte ke kalhotdm v oblasti pasu. Diky otfestim, které
zpUsobuji naslapy, se zaznamenava pocet uslych krokd, coz je vysledek tohoto méreni.

Zjisténa data budou zpracovana a publikovdna anonymné a poslouzi pouze pro ucely mé diplomové
prace. V pripadé ztraty Ci poskozeni krokoméru nebude dité a ani jeho zdkonny zastupce povinen
Skodu uhradit.

Vérim, ze tento dvoutydenni monitoring prinese zajimava zjisténi a za Vasi pfipadnou spolupraci dé-
kuji.

Bc. Lucie Fabidnova
studentka Pedagogické fakulty, UHK

13, , souhlasim / nesouhlasim s tim, aby se

maj syn / moje dcera , vék: ,

Gcastnil/a vySe popsaného vyzkumu monitorovani pohybové aktivity pomoci krokoméru.

Datum Podpis zakonného zastupce
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Priloha 2 - Zaznamovy arch

PONDELI UTERY STREDA CTVRTEK PATEK
; . pfichod | obéd - | pfichod | obéd - | pfichod [ obéd - | pfichod | obéd - | pfichod | obéd -
JMENO DITETE - obéd odchod - obéd odchod - obéd odchod - obéd odchod - obéd odchod
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