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UVOD

Mlady cloveék touzi poznat misto, kde se citi ,,jako doma®, misto, kde nachazi
odpocinek, pochopeni a povzbuzeni, které mnohdy postradd ve svém okoli. Timto domovem
se Gastokrat stavaji Diecézni centra Zivota mladeze. Clovék, ktery zde aspoii na chvili zavita,
odchazi osloven kradsou domu, prostfedim i zivotem uvnitt tohoto domu. Domy vSak neslouzi
jen k letmému navstiveni. Nabizeji skalu aktivit od jednodennich az po tydenni. Dilezitou
soucasti je také vychovna a formacni ¢innost uskuteciiovana v ramei animatorského kurzu, na
ktery je zaméfena tato bakalarska prace. Prace nese nazev Animatorsky kurz ve Staré Vsi nad
Ondfejnici a jeho pfinos pro kiestanskou mladez. Cilem prace je zjistit motivaci animatord,
kteti vstupuji do animatorského kurzu realizovaného v ramci DSM ve Staré Vsi nad
Ondfejnici. K tomu bylo pouzito Q metodologie, ktera se v souvislosti s vyzkumnou otazkou

jevi jako velmi vhodna, nebot’ zjistuje ndzory samotnych respondentti, animatora.

Bakalarskéa prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast je
tvofena prvnimi tfemi kapitolami. V prvni kapitole nastinime a charakterizujeme Diecézni
sttedisko ve Staré Vsi nad Ondfejnici, ve druhé kapitole se budeme zabyvat animatorskym
kurzem a ve tfeti kapitole popiSeme a charakterizujeme obdobi adolescence, které odpovida
dobé vstupu do animatorského kurzu. Praktické Casti je vénovana Ctvrta kapitola, kde je

uveden popis zvolené Q metodologie a vysledky vyzkumu.



1 DIECEZNI STREDISKO MLADEZE VE STARE VSI NAD
ONDREJNICI

Vznik Diecézniho stfediska mladeze neodmyslitelné souvisi se vznikem ostravsko-
opavské diecéze, vyc€lenéné z arcidiecéze olomoucké. Novou diecézi ustanovil papez Jan
Pavel Il. dne 30. 5. 1996 papezskou bulou ,, Ad Christefidelium spirituali. “l Pastorace
mladeze se déje na uzemi celého Moravskoslezského kraje, zahrnujici 1 okres Jesenik, ktery
dle statniho usporadani fadime do kraje Olomouckého. Ostravsko-opavskou diecézi tvori
jedenact dékanatl. Jednd se o dekanat Jesenik, Bruntil, Krnov, Opavu, Hlucin, Bilovec,

Ostravu, Karvinou, Frydek, Mistek a dékanat Novy Ji¢in.?

Pivodni nidzev DSM byl Stiedisko pro mléddez Biskupstvi ostravsko-opavského.
V roce 2006 byl nazev zménén na Diecézni stiedisko pro mladez. Nazev jej mél odliSovat od
ostatnich Diecéznich center Zivota mlddeze jako osobity projekt primarné zaméfeny na
vikendové a prazdninové programy, fungujici na podobnych principech jako jina Arcidiecézni
centra zivota mladdeze ¢i Diecézni centra Zivota mladeze. V soucasné dobé je oficidlni nazev
Diecézni stiedisko mladeze.® Se vznikem nové diecéze postupnd vznika i nové DCM, sidlici
od 1. za 1997 v Opavé. Reditelem se stal P. Mgr. Vit Zatloukal. O rok pozdgji, v zaii roku
1998, oficialn€ funguje kanceldt DCM na biskupstvi v Ostravé. Postupné se hledalo vhodné
misto pro zaloZeni Diecézniho stfediska pro mladeZ. Prostor se naskytl na fafe ve Staré Vsi
nad Ondfejnici, kde od Cervence roku 1998 bydli P. Mgr. Vit Zatloukal a za pomoci mladych
lidi opravuje faru. Az o rok pozdé&ji, v zati 1999, zde ptisobi tym pastoracnich pracovnikﬁ.4
Utvateni vlastni pastorace mladeze v ostravsko-opavské diecézi ziskalo svou podobu
v zalozeni Stfediska pro mladez, které slouzilo jako nabidka formacnich kurzi. Finanéni
podporu aktivit na DSM a DCM mélo zajistovat nové vzniklé obfanské sdruzeni Anima
luventutis. Pocatky ¢innosti jsou uzce spjaty s olomouckymi zkuSenostmi v pastoraci

mladeZe. Jednotlivé aktivity postupné ziskavaly svou konkrétni podobu odpovidajici mistnim

Y Diecéze ostravsko-opavskd [onling]. [cit. 2014-02-12]. Diecéze. Dostupny na Word Wide Web:
http://www.doo.cz/dieceze.html

2 Tamtéz.

3 ZATLOUKAL, V. 11. bfezna 2014. E-mailova komunikace.

* Srov. VJACLOVSKA, L. Pastorace mladeze skrze DCM v ostravsko-opavské diecézi, S. 26.



potiebam. Od pocatku byla cilem pastora¢nich aktivit formace mladych lidi uskute¢iiovana
pomoci vikendovych a prazdninovych ¢innosti. Jedna se o kurz animator, kurz pro
ministranty, dale jarni prazdniny pro dévcata ¢i Skola partnerstvi. Tym také vyjizdél do
dékanati a na riizné cesty po diecézi. Zivot v tymu Stoji na Zivém spoledenstvi, které vydava
svédectvi o Kristu.’ Podpora spoleéenstvi probihala diky tzv. komunitniho dne, ktery byl
vy€lenén pro zivot v tomto spolecenstvi. Tym se také setkdval kazdy den pti ranni modlitb¢,

poledni modlitbé And¢l Pan¢ a veCerni modlitbé.

Kurz animator byl zpocatku realizovan v ramci obou diecézi. Tento kurz potadalo
olomoucké ADCM. Jednotlivé vikendy pak probihaly v ADCZM v Rajnochovicich. Zména
vsak nastala ve Skolnim roce 1997/1998, kdy se ztad ptihlaSenych ucastnikii vyclenila
skupina animatorti z ostravsko-opavské diecéze. Od roku 1998 se pomalu zaina vytvaret

5 T o . 6
piedloha pro pastoraci mladeze na diecézni Grovni.

Prvni mladi na DSM jezdili zejména na vikendové a prazdninové pobyty. Jejich p octy
se vSak zvétSovaly a bylo nutno vyftesit ubytovaci kapacitu. V roce 2002 byl potizen ltizkovy

vagon V prostranstvi fary.7

1.1 Charakteristika DCM

Dnesni DCZM maji spoleéného ducha a jsou oteviena mladezi. P¥itom kazdé DCZM

je origindlem se svymi charakteristickymi znaky, které utvaii zejména prostiedi a misto, ve

>V Christifideles laici, &l. 30. Jan Pavel II. uvadi zékladni kritéria cirkevnosti pro laickd sdruZeni. Jedna se o
primat povolani kazdého kiestana ke svatosti, odpovédnosti za vyznavani katolické viry, svédectvi hluboce
piesvédceného spoleCenstvi, souhlas a ucast na apoStolském cili cirkve, zdvazek k angazované ptitomnosti
v lidské spolecnosti. Dale papez dodava, Ze tyto kritéria mohou byt ovéiena na plodech jako je obnovena radost
z modlitby, kontemplace, touha po liturgickém a svatostném Zzivoté, ochota ke spolupraci na cirkevnich
programech a iniciativach nejen na mistni, ale i na narodni a mezinarodni Grovni, angazovanost v Katechezi a
pedagogickd schopnost vychovavani kiestanli, motivace ke kiestanské pfitomnosti v riznych mistech
spolecenského zivota, duch chudoby podle vzoru evangelia z velkodusné lasky ke vSem, konverze a navrat ke
ktestanskému Zivotu u pokiténych vzdalenych od spolecenstvi.

® Srov. VIACLOVSKA, L. Pastorace mladeze skrze DCM v ostravsko-opavské diecézi, s. 27.

" Srov. BALIK, J. Diecézni centra Zivota mladeze: vznik, spiritualita, vyhledy, s. 168.
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které se dané DCM nachazi, dale je také uréovano polohou diecéze a bezpochyby i prvnimi

tymaky.

Diecézni centra zivota mlddeze jsou vlastnictvim biskupstvi a jsou jim financné
podporovany. DCZM miize vyvijet ¢innost k samofinancovani, nesmi se v§ak narusit poslani
centra. Jde o misto nalézani stalého piijeti a spolecenstvi. Mladez v ném ma nalézat domov,
ktery pomaha k obnové duchovnich i fyzickych sil po vzoru nazaretské rodiny. Proto se klade
pozadavek o stalou otevienost téchto domt nové pfichozim. ,,Rodinu* ma vytvaret staly tym
ve spolupraci alespoii s jednim knézem. Jedna se o misto, které piiblizuje Krista dnesSnimu
¢lovéku. Snahou je vytvafeni nenasilné formace a poukazovani na krasu zivota s Bohem.
V moci biskupa je jmenovéni a odvolavani zodpovédného &lovéka za DCZM. Funkce DCM a
DCZM se prolini. Neni mozné nahradit oba pojmy jednim. DCM a DCZM maji stejny
duchovni zaklad. Rozdil je v tom, Ze lidé Zijici na DCZM tvoii intenzivngjsi spole¢enstvi. Je

vSak dobré, aby pracovnici DCM uméli spole€enstvi tvofit.

P. Jan Balik piSe, ze v budoucnosti bude potieba navraceni se ke zdroji, k pivodni
myslence, inspiraci a poctivosti zivota, predevsim proto, aby se tyto domy za nékolik let
neproménily v jind zafizeni.® 1 kdyz tato slova vyjadtil pfed dvanacti lety, plati stale. Je tieba
se znovu rozhodovat a vracet k zakladtim, na kterych cela ¢innost stoji, nebot’ praveé z nich

vzeslo dilo, které stale pokracuje. Je potieba stat na pevnych zakladech, které byly postaveny.

Zivot vDCZM se opira o evangelium. Zakladem je vira v pravdivost JeziSova slova.
Snahou DCZM je uskute¢iovat slovo BoZi v Zivotech mladych lidi, nebot’ ono je tim, které
nas udli. ,, Nové prikazani vam davam, abyste se navzajem milovali, jako ja jsem miloval vas, i
vy se milujte navzajem. “9 Laska, kterou dava Kristus svému lidu, skrze niz poukazuje na lasku
Nejsveétejsi Trojice. Chee, aby Jeho lid zakusil tuto Bozi lasku a miloval v plnosti Trojice.
Laska bez hranic. Laska, kterd bere 1 dava. Je potfeba mit lasku, kterou ma Jezis. Tuto lasku
odkryl na kiizi. Ukolem lidstva je snaha o lasku, kterd dokaze ztratit sviij Zivot za druhého.

V kazdodennim Zivoté jsme povolani k uskute¢iiovani obétavé lasky vii¢i svym bliznim, kdyZz

8 Srov. Tamtéz.
° Jan 13,34.
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jim naslouchame, usméjeme se na né nebo dokazeme povzbudit. Dal§im opérnym bodem
evangelia je &ast z Matousova evangelia.’® Balik toto tvrzeni uvadi do kontextu Zitého
spoledenstvi™® vDCZM a dodava, ze ,ldska predpoklidé naucit se urcité nezistnosti.
Vystoupit z logiky zisku a stat se tim, kdo se daruje ve sluzbé druhému zadarmo. Laska privadi
K prozivani pratelstvi, které je nadhernym skvostem lidského Zivota.(...) tato ldska pribliZuje

«

Krista svétu. “* Jezi§ je ten, ktery onomu mistu dodava atmosféru domova. K pohostinnosti a
k piijeti druhého ¢lovéka jsme vybizeni v listé Rimantim, kdy mame byt otevieni jeden pro
druhého a pfijimat jej stejné¢ jako pfijima Kristus.* Papez Jan Pavel II. ve své encyklice
Redemptor hominis uvadi, Ze je potieba budovat spiritualitu spoleCenstvi, dfive nez se zaénou
realizovat konkrétni kroky. Spiritualitu spolecCenstvi pak chape jako obraceni srdce k tajemstvi
Trojice, ktera piebyva v ¢loveéku. Jas Trojice mame zachytit ve tvarich lidi zijicich kolem nas.
Tato spiritualita znamena také ,,schopnost vnimat V ramci hluboké jednoty tajemného téla
cirkve kazdého bratra ve vire, (...) abychom dokadzali sdilet jeho radosti i utrpeni, vytusit jeho
prani, postarat se o jeho potieby, nabidnout mu opravdové a hluboké pratelstvi. ““ Dale
papez pise, ze se jedna o ,,schopnost vidét v druhém predevsim pozitivni, abychom ho mohli
prijmout a ocenit jako Bozi dar.” (...) Jednd se o ,,vytvdreni prostoru pro bratra tim, Ze

v . ’ 15 v w7 v % ;e v
poneseme bremena jeden druhého. "> Papez hovoii o tom, Ze prostor spolecenstvi je potieba

vytvaret a rozSifovat kazdy den.

Zivot v DCZM se vyznacuje spoledenstvim majetku podle piislibu ,, nejprve hledejte

«16

Bozi kralovstvi a spravedinost a vSechno ostatni vam bude pridano. “° Laska vyzadujici malé

i velké obéti v podobé pozornosti, zapojeni se do prace, uklidu, naslouchéani, snaSeni

19 Srov. Matous 18,20.

1 Vychodiskem pro Zivot a tvorbu spoleGenstvi se stalo také udeni Jana Pavla 1. V encyklice Redemptor
hominis, ¢l. 12, ¢teme: |, Sjednoceni v tomto poslani, o némz rozhoduje predevsim sam Kristus, maji vSichni
krestane hledat to, co uz je spojuje, jeste drive nez se uskutecni jejich spolecenstvi. (...) diky této jednoté se
miuizeme spolecné priblizit k velkolepému bohatstvi lidského ducha.““ V apostolském listu Novo millennio ineunte,
Cl. 42 piSe, ze ,,spolecenstvi je plodem a projevem té lasky, ktera prysti ze srdce vecného Otce. (...) pokud
chceme byt vérni Bozimu planu a odpovédeét na hluboké touhy svéta, musime ucinit cirkev domovem a Skolou
spolecenstvi.

12 BALfK, J. Cesta k domovu: svédectvi o diecéznich centrech Zivota mladeze, s. 119.

3 Srov. List Rimantm 15,7.

“JAN PAVEL II. Redemptor hominis, &l. 43.

> Tamtéz.

'® Matous 6,33.
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nesympatickych lidi, dodrzovani daného tadu ¢i skromnost v jidle bez vybirani. Toto mohou
byt obéti, skrze které se mlady ¢loveék nauci dilezitym ctnostem pro zivot. ,, Kdo chce jit za
mnou, zapri sam sebe, nes kazdého dne sviij kiiiz a ndsleduj mne. “*" Predevsim kn&Zi a tymaci
musi byt inspirovani touto vétou. Oni maji byt témi, kdo vytvaii rodinné spolecenstvi a
oteviraji se dalSim pfichozim. Proto je dilezité Zit spoleCenstvim lasky. Byli jsme povolani ke
svobodg, tuto svobodu ale nesmime vyuZivat k tomu, abychom upfednostiiovali sami sebe.®
Mladym lidem je potiebné ukazat Zivot ve svobod¢ a vést je k tomuto zivotu, kdy ¢lovék neni
nucen, ale zvan. Dulezité je mit oteviené dvefe i pro jedince, ktefi Zivot domu narusuji a je
potiebné je s laskou napomenout ¢i poslat domil. Piesto tito jedinci musi védét, ze zde maji

své misto, nejsou vylouceni a maji moznost se znovu kdykoliv vratit.

Dalsi diilezitou soucasti je zkusenost spolecné modlitby pied jidlem i po ném, ranni ¢i
vecerni modlitba. Vecerni modlitba nabizi moZnost ponofeni se do Bozi pfitomnosti,
naslouchani a ptfednaSeni svych dikl a proseb vlastnimi slovy. Pro mnohé se jedna o cas, 0
prvni setkani, podnét k hlubsi modlitbé o samoté at’ uz doma, v rodiné¢ ¢i ve farnosti.

Vrcholem spole¢né modlitby je slaveni eucharistie. Vyhledavana je také svatost smifeni.

Ten, kdo zakusil Zivot v mistnim spolecenstvi, mnohdy téZko odchézi zpét domt, do
Skoly. Vi, co pro ngj toto misto znamend. Rad se zde vraci. Blih v8ak dava pfislib, Ze bude se
svym lidem kazdy den az do konce svéta.” S védomim tohoto ptislibu je snazsi nést Jeho
lasku do rodin, $kol, do kazdodennich starosti. V sile toho, co se zde ¢lovék naucil, je mozné
vytvaret domov s JeZiSem ve vSech mistech. Poslednim bodem je ptiklad nasledovani Panny
Marie, jejiho ,,fiat* pro Bozi plan. Mladym lidem muzZe byt blizk4 obzvlast’ proto, Ze ve chvili
jejiho souhlasu s Bozim planem byla velmi mlad4. Ten, kdo se ji rozhodne nésledovat

v odevzdani svého zivota Bohu, muize Krista pfinaSet svétu a stava se vice podobnym Marii.

Y Lukas 9,23.
18 Srov. Galatanim 5,13.
¥ Srov. Matous 28,20.
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1.2 Poslani

Poslanim DSM je pomoc mladym lidem, skrze vikendové a prazdninové aktivity,
tematické kurzy, na cesté¢ k obCanské i1 kiestanské zralosti. Jde o misto piijeti mladych lidi
spolecenstvim jinych mladych lidi, ktefi pod vedenim knéze tvoii t}'Im.ZO Zakladem je zivot ve

spoleCenstvi postaveny na Kristu a Bozim slové.

1.3 Napli DSM

Prace s mlddezi stoji na kiestanskych principech. Obecné muizeme népln DSM
rozdélit na dvé roviny. Prvni rovina zahrnuje pfipravy a realizaci mimofarnostnich,
nadfarnostnich aktivit a pfipadnou pomoc s jejich realizaci. Konkrétn¢ tedy zde mutzeme
zahrnout ¢innosti zajiStované Ustfedim. Jednd se o kurz animatorti, Skolu partnerstvi. Mezi
vikendové nabidky patii vikend pro cetileté, tvotivy vikend, tane¢ni, herni, filmovy a hudebni
vikend. Ctyfikrat do roka se uskute¢iuje noéni bdéni vztahujici se k danému liturgickému
obdobi. Dv¢ z nich se konaji na DSM, dalsi dvé v jednotlivych dékanatech diecéze. DSM také
nabizi vikendy pro setkani skupin, ¢i spoleCenstvi, jako napf. scholy nebo bifmovanci.

Dtlezitou ¢innosti je také setkdvani a prace s dobrovolniky.

Druhé rovina zajiStuje ¢innost v ramci svych pobocek. Jedna se o aktivity konané pro
ucastniky v ramci pusobisté dané pobocky. Lze zde zahrnout spolupraci s knéZzimi jako
svédectvi kiestanského Zivota v naplnéni ukolu vyteceného II. Vatikdnskym koncilem o
novém misté laikt v cirkvi. Papez Jan Pavel Il. hovoii o tom, Ze nejlep$imi nositeli evangelia
mladym lidem jsou pravé sami mladi. Papez Pavel VI. ve své apostolské exhortaci Evangelii
nuntiandi hovoii o potifebé vzbuzeni touhy, dale pak o potfebé horlivého a inteligentniho

seznamovani mladych lidi s evangelijnim idedlem, ktery jim ukaze smér v Zivote. Papez klade

diraz na zvlast’ dulezitou potfebu apostolského ptisobeni mladych mezi mladymi. K tomu je

20 7ATLOUKAL, V. 11. bfezna 2014. E-mailova komunikace.

14



potieba dobré vychovy ve vife a v modlitb&.? Pravé v mladezi cirkev vidi nad¢ji a cestu pro
budoucnost. Nemtzeme mladé lidi chapat pouze jako pfedmét pastoracni ¢innosti cirkve.
Musi byt povzbuzovani k aktivité. Cirkev ma co sdélit mladym a oni cirkvi. Vzijemna

. - o .22
komunikace musi byt odvazna, upiimna a jasna.

1.4 Soucasnost

V soucasné dobé je feditel DCM P. Mgr. Kamil Strak, ktery funkci feditele zastava od
1. 9. 2005 po P. Mgr. Vitu Zatloukalovi. Knézskou sluzbu na DSM vykonava spolu s P. Mgr.
Kamilem Strakem také kaplan P. Mgr. Michal Jadavan, ktery byl na DSM ustanoven
dekretem od 25. 6. 2011.2° Tym DSM tvoii vzdy &tyfi mladi lidé, dvé dévéata a dva chlapci.
Tento model vychazi z letité zkugenosti.* Soudasti tymu jsou také dva kn&zi, mistni faraf a

kaplan.

DCM je povéteno biskupem Mons. FrantiSkem Vaclavem Lobkowiczem, OPraem.
pastoraci mladeze na izemi ostravsko-opavské diecéze. Mons. Jiti Pad’our pise v dopise ze
dne 3. fijna 1997, jenz je urCeny tém, kteti pracuji s mladezi v prazské arcidiecézi nasledujici
slova: ,, Diecézni centrum pro mldadez neni néjakou dalsi mladeznickou aktivitou, ale je
V diecézi konkrétni rukou biskupa pro pastoraci mladezZe. Toto centrum tedy jednd jménem
diecézniho biskupa a mezi jeho ukoly patri napr. prispivat k diecézni spolupraci vsech, kdo
S mladezi pracuji na uzemi diecéze. Z této spoluprace, ktera vidy bude respektovat osobitost
kazdého, ma vyristat slavnost mladeze v diecézi: diecézni setkani mladeze. “25 DCM tedy
zajiSt'uje komunikaci mezi mladeZi a biskupem uplatiiyjici se skrze diecézni setkani mladeze,
je €lenem Sekce pro mladez. Pracovnici DCM a DSM se také setkdvaji s ostatnimi DCM a

DCZM z Ceské i Slovenské republiky. DCM a Obé&anské sdruzeni Al zaméstnava jednoho

21 Srov. PAVEL V. Evangelii nuntiandi: apostolskd exhortace Pavia VI. Hldsani evangelia z 8. prosince 1975.,
¢l. 72,

?2.Srov. JAN PAVEL Il. Christifideles laici: posynodni apostolsky list Jana Pavla II. O povoldani a posldni laikii
V cirkvi a ve svete, z 30. prosince 1988, ¢l. 46.

% JADAVAN, M. 4. dubna 2014. E-mailova komunikace.

** STRAK, K. 16. bfezna 2014. E-mailova komunikace.

2 BALIK, J. Na cesté s mladymi: o sluzbé cirkve mladym lidem, s. 165.
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pracovnika. V ramci sdruzeni je zam¢stnan také jeden pracovnik na ¢tvrt ivazku. Ve své praci
smladezi vychazi DCM z poznatkli mistni cirkve a seznamuje se se situaci mladeze,
spole¢nosti, ve které¢ mladi lidé Ziji. Podporuje farni spole¢enstvi a pomaha ke vzniku novych.
Projevuje zdjem o kazdého mladého Clovéka. Svou pozornost obraci na formaci kaplanti pro
mladez, laickych zastupct za dekanaty, které pfipravuje a pomaha jim v jejich Cinnostech
vV dékanatu. Soucasti kancelatské prace DCM je i1 ¢innost obcanského sdruzeni Animy

luventutis.

DSM je vykonnym organem DCM?, které tvoi, Zije a pracuje v mistnim spolecenstvi,
tymu mladych lidi s knézimi. Stejné jako tomu bylo 1 v po€atcich DSM, tak 1 v sou€asnosti se
tym setkdva nejen pti komunitnim dni, ale taktéz pii spolecné liturgii a modlitbach. Co se tyce
pracovniki DCM, duchovni rozmér se jich tyka stejné jako stalého tymu na DSM, nejsou
vSak vazani stadlym Zivotem v tomto spolecenstvi. Dne$ni duchovni Zivot Cerpd z ptivodni

inspirace a Pisma svatého a svou spiritualitu opira o uceni sv. Jana Pavla Il.

1.4.1 Anima luventutis, 0.S.

Na uzemi ostravsko-opavské diecéze vzniklo v zafi roku 2001 obcanské sdruzeni Anima
luventutis s pobo¢kami v Ostravé, Opaveé, Novém Ji¢in€¢ a Hlu¢iné. Dnes v ramci sdruzeni
pobocka je dnes chapdna jako zékladna, stied sdruzeni Animy Iuventutis, oznaCované jako
ustfedi. Pobockou se rozumi organiza¢ni jednotka pisobici na misté, ve kterém sdruzeni
funguje. Al je obcanské sdruzeni uréené pro praci s détmi a mladeZi na tzemi ostravsko-
opavské diecéze, které vychazi z kiestanskych principl. SdruZeni vzniklo jako dobrovolny
svazek lidé dobré vile, kteti se chtéji podilet na duchovnim, morélnim, fyzickém, kulturnim a
spolecenském rozvoji déti a mladeze bez rozdilu. Anima Iuventutis je ¢lenem Asociace

kiestanskych sdruzeni mladeze.”’

 BALIK, JI. Na cesté s mladymi: o sluzbé cirkve mladym lidem, s. 165.
" STRAK, K. 16. bfezna 2014. E-mailova komunikace.
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Cilem sdruzeni je pomoc mladezi pii jejich formaci a rozvoji osobnosti s apelem na
smysluplné vyuziti volného ¢asu. Sdruzeni pomaha pii vychové mladeze k odpovédnému
zivotu. Tyto cile se konkrétné realizuji zpusoby, jako je pomoc dobrovolnikiim, ktefi pracuji
se skupinami déti a mladeze. Pomoc je poskytovédna v Sirokém spektru pies zajisténi financni
¢i materialni pomoci, az k 0sobnostnimu rozvoji jedince. Mezi dalsi konkrétni kroky pomoci
Ize zahrnout:*®

e zajisStovani dotaci

e vytvafeni podminek pro zapojeni se mladeze do spolecnosti

e pomoc s integraci mladeze s riznym typem postiZeni

e rozvoj schopnosti a dovednosti vedouci k uplatnéni na trhu prace
e pomoc pii prevenci socialn¢ patologickych jevi

e spoluprace s pravnickymi osobami stejného nebo podobného zaméteni

e formovani mladeZze pro dobrovolnou sluZzbu, chapanou jako animovani
volnocasovych aktivit obyvatel v potfebnych oblastech, jako jsou pohranici

nebo husté obydlena sidlisté

e podpora partnerskych a rodinnych vztaha, kulturni a zdravotni oblasti a

podpory sportovnich a vzdélavacich aktivit

e budovani vzajemné Ucty, vstficnosti a pochopeni mezi mladezi

%8 Srov. Diecézni centrum mldadeze ostravsko-opavské diecéze [online]. [cit. 2014-03-22]. Vro&ni zprava
Obcanského sdruzeni Anima Iuventutis za rok 2012. Dostupné z:
http://dcm.doo.cz/anima/vyrocni_zprava_anima_2012.pdf

17



2 ANIMATORSKY KURZ A JEHO PRINOS

2.1 Definice pojmu animator

V Evropé se stale vice prosazuje metoda animace, kterd své vychovné pusobeni
zaklada na vztazich.?® Pro pastoraci mladeze je tento fakt dulezity, nebot’ umoznuje zivy vztah

mezi lidmi, podporuje spoleCenstvi.

Pedagogicky slovnik hovofi o animaci jako o vychovné metod¢ uplatiiované
v pedagogice volného Casu zvlast pii praci s mladymi lidmi. Svou cinnost zakladd na
nedirektivnich metodach. Povzbuzuje mladé lidi k hledani vlastni cesty v Zivoté a povzbuzuje
je ke schopnosti realizace své svobody a autonomie. Formou nabidky je pak ptedkladana
moznost seberealizace v podob¢ sportu, kultury aj., pficemz se klade diiraz na dobrovolnost,
otevira se prostor pro iniciativu vychovavanych jedinci a buduje se odolnost proti negativnim
socialnim vlivim.*

Vychovna animace nabizi mladym lidem podnétné a zajimavé €innosti v takové mifte,
ze protispoleCenské chovani ztraci na vyznamu. Obdobi hledani a budovani se mnohdy d¢je
ve vrstevnické skuping, kde ma Clovék moZnost poznavat sdm sebe 1 druhé. V Ceském
prostiedi se metodou animace zabyva doc. Michal Kaplanek, Th.D. ktery o animaci hovoti
jako o vychovném doprovazeni pracujici s zivotnim a kreativnim potencidlem jedince i

. ~Ir.r 4 v r 14 W 14 O W b . : 1
skupin. Poc¢ita s tim, Ze tento potencial probudi, usmérni a pomuze jej rozvinout.®

Slovo animator je odvozeno ze slova anima, znamenajici dusSe. Animator tedy
predstavuje ¢lovéka vnasejiciho do skupiny ducha.* Jednotlivi autofi se shoduji v prekladu
slova animace. Hovoii o ném jako o oZiveni, naplnéni duchem, dechem, ktery oZivuje.

Kaplanek dale hovoti o tom, Ze pouziti pojmu animator, misto pojmu vedouci v katolické

» Srov. PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu, S. 79.

%0 Srov. PRUCHA, J. et. al. Pedagogicky slovnik, s. 17.

® Srov. KAPLANEK, M. Animace: Studijni text pro pipravu animdtori mladeze, s. 15.

%2 Srov. Tamtéz. s. 13.
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cirkvi, odrazi snahu o novou formu vedeni, a to nikoli autoritativni shora, ale demokratickou
zdola.®® Laik mé v cirkvi svou nezastupitelnou ulohu. Ulohou a poslanim laiki v cirkvi se
zabyva mimo jiné i Jan Pavel Il. v posynodni apostolském listu Christifideles laici, kde hovofi
o spasném poslani cirkve ve svété, na kterém se podili nejen knézstvo, ale 1 vSichni laici.
Knézi maji podporovat ukoly, sluzby a funkce laika, které vychéazeji ze svatosti kitu a
bifmovéni.**

Kaplanek také dale hovoti o tom, Ze v Italii je termin animator pouzivany velmi Casto,
bez ohledu na to, jaké ma postaveni ve skuping. Z tohoto divodu se v Italii uziva vice pojmu
animace nez vedeni. Toto pojeti postupné proniklo i do tradiéné hierarchického chapani
katolické cirkve. Pokud soucasna teologie ocekava aktivity vychazejici ze strany laiku,
hovotime vice o animovani skupiny nez o jeji organizaci. V tom ptipad¢ se ten, ktery se snazi
dat lidi dohromady nebo je ziskat pro n&jakou aktivitu, nazyva animator. Skrze toto chapani
se pak slovo animétor dostalo do povédomi v Ceské republice. Casto se V cirkevnim prostiedi

setkavame S vyrazem animator, i kdyZ se o animaci nejedna.®

Clovek, ktery doprovazi mladého &lovéka, je zasadnim bodem v celé pastoraci
mladeze. P. Jan Balik hovoii o tom, Ze , bez clovéka, ktery je schopny plnit roli
doprovazejicitho, nemiizeme hovorit o formaci a doprovdzeni mladého cloveka ze strany
cirkve. “% Myslenku déle rozpracovava a dopliuje ji tvrzenim, ze nestaci jen vymezit prostor
pro mladé lidi, ale je potieba ,, byt s mladymi jako jeden z nich a pomdhat jim na cesté
k dospélosti i k celkové Zivomi zralosti.“* Animator se snazi jednotlivé Eleny skupiny
povzbuzovat a motivovat. Pomaha jim vést jejich setkavani tak, aby nebylo primarné
zalozeno na hie ¢i zabavé. Osobu animatora mizeme také charakterizovat jako tu, ktera ma
rada mladé lidi, divéfuje jim a je k nim vnimava a citliva. Zdrojem lasky animatora je laska

ke Kristu®® Od animatora se otekéva piirozena autorita. Otekava se od n&j, Ze bude

% Srov. KAPLANEK, M. Animace: studijni text pro pfipravu animdtorii mladeze, s. 16.

% Srov. JAN PAVEL Il. Christifideles laici: posynodni apostolsky list Jana Pavla II. O povoldani a poslani laikii
V cirkvi a ve svété z 30. Prosince 1988. ¢l. 23.

* Srov. KAPLANEK, M. Animace: studijni text pro pripravu animdtorii mladeze, s. 16.

36 BALIK, J. Na cesté s mladymi: o sluzbé cirkve mladym lidem, s. 305.

%" Srov. Tamtéz.

% Srov. Tamtéz. s. 307.
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podporovat spolecCenstvi k rozvoji a podporovat jedince, aby se v ném citil dobie a byl také
Vv ném svym zptsobem zaangazovany. Casto roli animatora predstavuje skuping vékem blizky
¢lovek, vrstevnik nebo o néco starsi mlady clovek. Dilezité je, aby se jednalo o ¢lovéka, ktery
je v zivoté o trochu napied nez ti, ktefi jsou mu svéfeni. Animator by mél umét vyuzivat
ruznych pedagogickych dovednosti. Zdrojem mu vSak ma byt ,,pedagogika evangelia“.39
Animator se odliSuje od jinych profesi tim, Ze neni profesionalem, jako napi. pedagog
volného Casu. Jeho ¢innost se odviji od evangelia. Proto je jeho metodou vytvareni vztahd,

kter¢ vedou ke vzniku kiestanského spoleCenstvi. Umoziluje prozivanim viry a

také evangeliza¢n¢ ptsobi a diky tomu tak mladému ¢lovéku umoziuje setkani s Kristem.

2.1.1 Charakteristika animdtora podle R. Boccarda

R. Boccardo®® charakterizuje animatora jako mladého, vé&ficiho laika. Hovoii o ném
jako o Janu Kititeli, ktery ukazuje cestu jako starSi bratr. Jedna se o mladého cloveka

slouziciho v cirkvi, 1 kdyZ sdm zraje v jeho vlastnim povolani a vife tim, Ze se stard o blizni.

. . . . 1 . v o ;7 ’ v 4l
, Animadtor i skupina jsou doprovdzeni na cesté viry ve vlastni cirkevni komunite.

Nez za¢ne animator uvazovat o kompetencich, které ma, je tfeba si uvédomit jednu véc, fakt,

Ze je véfici a zaroven laik. Animatora pak charakterizuje jako:
e (Cloveka své doby
e toho, ktery potkal JeZiSe a ptijal ho jako Pana do svého Zivota
e ktery je povolan cirkvi ke sluzbé

e ktery je vykladacem Zivota

¥ BALIK, . Na cesté s mladymi: o sluzbé cirkve mladym lidem, s. 309.

“ BOCCARDO, R. Jak privadét dnesniho mladého clovéka k setkani s Kristem: zdklady pastorace mlddeze:
celostatni setkani animdtorii Svétla nad Sazavou, 1998. s. 3.

! Tamtéz.
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e clovéka pomahajiciho pfi tvorbé syntézy

~r o

e pomocnika snaziciho se vystihnout smysl a podstatu
2.1.1.1 Animator jako clovek své doby

Povolanim animatora je uskute¢iiovani jednoty viry a zivota v kazdodennich situacich.
To se vSak odviji od toho, do jaké miry je jedinec zaclenén do rodinného, spolecenského,
pracovniho, &i kulturniho Zivota. R. Boccardo® v této souvislosti dale o animatorovi hovofi
jako o c¢loveéku, ktery buduje svou zralost tim, ze zije otevienost k vlastnimu ja, ke

spoleCenské a situacni realité, k realit€¢ meziosobni a hodnotové-myslenkové.

Podminkou je vSak touha po ristu. Pravdivé poznani sebe samého a posuzovani svych
vychovnych zkusenosti a toho, co ¢lovéka obklopuje. Dalsi podminkou je schopnost duvéry
V Zivot a probouzeni optimismu u mladych jedinc. Neméné dilezité je nabizeni a predavani
svych zkuSenosti a hodnot, které clovek objevil a vazi si jich. Je potiebné, aby si tento ¢loveék

nechal pomoci ve svém ristu.

2.1.1.2 Potkal Jezise a prijal ho jako Pana do svého Zivota

Animator je &lovék, ktery zije. Clovék, ktery Zije podle své viry, je v ni pevny, ale
zaroven se s ni nepysni. Setkal se s Jezisem, kterého piijal do svého zivota, a setkani s nim je
zivé. Mluvi o tom, co sam pfijal. Sdm mé vybudovany zivy a osobni vztah ke Kristu. Toto
zivé setkani s nim stavi animatora do osobité¢ dynamiky viry, ve které se nejen angazuje, ale

pfedevsim stale zraje spole¢né s ostatnimi. S nimi se také snazi pochopit evangelium.

Animatorova cesta rlstu se soustfedi na postavu Krista a jeho nasledovani a vytvari
vétsi jednotu svého Zivota s nim. Jeho vira roste na zaklad¢ toho, Ze ji kazdodenné piijima
jakou soucast svého zivota. Diky liturgii zitého kiestanského spolecenstvi ¢lovek prohlubuje

sveé setkani s Bozim slovem, pfebyva v mléeni a Zije svatostnym zZivotem. Nejucinngjsi

2 Srov. BOCCARDO, R. Jak piivadét dnesniho mladého clovéka k setkani s Kristem: zdklady pastorace
mladeze: celostdtni setkani animatoru Svétla nad Sazavou, 1998. s. 4.
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zpusob, jak hlasat evangelium, je Gsili o svatost. Tuto snahu je potfeba klast vzdy na prvni

misto.

2.1.1.3 Je povolan cirkvi ke sluzbe

Animator je povolany cirkvi a v ni povolany k zodpovédnosti za vychovu, kterou vSak
nekona svym jménem. Jeho tkolem je vydavat svédectvi, které vSak v sobé nese krasu, ale i

bolest.

Animator musi pamatovat na to, Ze prvnim vychovatelem je Buh. Snaha o
prohlubovani svych znalosti a schopnosti se odviji od vlastni duchovni cesty. Jedna se o
Cloveka uvnitt spolecenstvi. Do jaké miry k nému ostatni vychovava, natolik proziva svij
vztah otcovstvi ¢i matefstvi s druhymi. Cirkev jako spolecenstvi je pak pro n¢j stfed, odkud
cerpa, je doprovazen a dostava povéieni ke sluzbé. SpoleCenstvi animatora formuje, je
potiebné také zjistit, co dané spolecenstvi nabizi. Zda miize témto animatoriim, vychovatelim
také nabidnout formaci. Ze strany cirkve pak piijima duchovni doprovod. Toto jej uschopiiuje

do budoucnosti pro duchovni vedeni bliznich. Svou viru prohlubuje a dokaze ji predavat dal.

2.1.1.4 Vykladac Zivota

Po animétorovi se nezadd, aby byl zakladatelem ¢i viidcem skupiny. Ani se od n¢j
neocekava, Ze bude vychovatelem. Jeho tkolem je prozatfovat Zivoty druhych na zakladé
poselstvi zmrtvychvstani. Proto musi byt animator schopny naslouchani a respektu vaci
ostatnim lidem. Musi byt schopny vést rozhovor a hodnoty, které piredava, také uskuteciiovat
ve svém Zivoté. Je potiebné, aby byl schopny sdilet se s ostatnimi, zarovenl vSak musi
respektovat jejich svobodu. Dilezité je umét vhodné a piiméfené komunikovat mimo

kiest'anska spoleCenstvi. Jeho povolani smétuje k tomu, aby nezistné daval to, co sdm pfijal.

2.1.1.5 Clovék jako pomocnik tvorby syntézy

Skrze uvédoméni si toho, Ze animator je laikem a véficim cElovékem, muze tak

animator pomoci mladym lidem dat smysl kazdodennimu Zivotu. Mlze pfinést pomoc tam,

22



kde je zivot mladého ¢lovéka rozlozeny na nékolik dila a sam jej nedokéze uchopit jako jeden

celek.

2.1.1.6 Pomocnik snazici se vystihnout smysl a podstatu

Nejenze se mlady ¢lovék mize ztratit sam v sob¢, miize se také ztratit ve vécech, které

nikdy neokusil, poZene se za nepodstatnymi vécmi na tkor hledani sméru, ktery dava smysl.

2.2 Poslani

Poslanim animéatorského kurzu je pomoc ¢lovéku k vyzralé osobnosti a ke zdravému
lidstvi, v pomoci objeveni lasky k Zivé osobé Krista a sluzbé v cirkvi. Dale také objeveni

dart, které Glovek obdrzel od Boha a pomoc v jejich rozvoji.*

2.3 Ptinos kurzu, jeho priprava

V soucasnosti je formace animatori kliCovym bodem pastorace mladeze, nebot’ na
mladezi bude zdlezet budoucnost cirkve. Mladi vétici se budou zapojovat radi, kdyz jim
cirkev vytvoti dobré podminky pro to, aby se angazovali, bude je podporovat a doprovazet.
Kurzy, které se nabizeji, jsou stitem podporovany a kontrolovany. Nabizi zakladni
pedagogické, pravni, zdravotni a metodické znalosti. Kurzy potfadané v rdimci DCM zaméiuji
svou pozornost na formaci ve vife a celistvé formaci mladého ¢lovéka.** Klade se pozadavek
po kvalitni formaci animator, nebot oni jsou zdrojem rozvoje cirkve. Obsah kurzu je

zaméfen na prohloubeni animatorova vztahu k Bohu, osobnim ristu a sezndmeni se

S obsahem spolecenstvi.

P. Jan Balik spatiuje cil animatorského kurzu v promeéné celého ¢lovéka. Dodava vsak,

ze se jedna o dlouhy proces, kterému je tfeba napomadhat. Je potieba vidét kazdého animatora

* STRAK, K. 16. biezna 2014, E-mailov komunikace.
“BALIK, J. Na cesté s mladymi: o sluzbé cirkve mladym lidem, s. 330.
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jako original Bozi, ctit jeho svobodu a zaroven jej pfivadét k novému setkani s Bohem.
Vysledkem formace pak ma byt osobnost posilena ve vsech smérech, jak socialnim,

duchovnim tak i odborném.*

2.4 Popis realizace animatorského kurzu

P. Jan Balik uvadi, ze za formaci animatorti lze povazovat pomoc pii objevovani
osobniho bohatstvi kazdého jedince, pomoc prohlubovani viry, a tim v nich probouzet touhu
sdileni svého bohatstvi s lidmi.*® Nejprve je zpocatku dileZité vytvofit spoleCenstvi a v tomto
duchu prozivat spole¢na setkani. Pro vytvofeni spolecCenstvi je dilezité umoznit spole¢né
slavenou liturgii, modlitbu a také vzajemné sdileni. DileZzitou roli hraje také jidlo a piestavky,
béhem kterych maji mladi moznost vzajemného poznani, rozhovorti a zabavy dle vlastniho
uvazeni. Po vedoucich kurzu se pozaduje osobni zajem o kazdého jedince. Centrem se musi
stat Bozi slovo. BoZi slovo se predklada jako myslenka, slovo na den, z ¢teni ptislusného dne.
Slovo na den je napsano na viditelném a dostupném mist& pro viechny. Casto se jedinci musi
potykat s pfekonavanim svého egoismu nebo uzavienosti. Po tomto nelehkém piekonani se
Clovek stava radostnéjsi ve sluzbé, z uzavienych jedinct se stavaji lidé otevieni pro druhé a
zaCina se budovat spoleCenstvi, které ma byt formované laskou. Na tymacich je, aby
vysvétlovali pravou podstatu a hodnotu lasky. Setkani animatorti dale obsahuje formacni ¢ast,
skladajici se z katechetickych znalosti a Uvodu do Bible a teologie. Druhou casti je
pedagogicko-psychologicka stranka, ktera se dotyka témat, jako je sebepoznani, osvojeni si
pedagogickych, komunika¢nich a metodickych dovednosti, zakladd duchovniho doprovazeni,
nauky o spolecenstvi a zdravovédy. Tieti oblasti jsou dopliujici témata napt. zaklady
manazerskych dovednosti, diskuze na aktudlni témata ve spoleCnosti aj. Posledni, ctvrtou
oblast, tvofi informacni a planovaci ¢ast, ktera zahrnuje planovani aktivit skupiny, napt. tabor
pro déti, evangelizace. Pracuje se také na spolecnych projektech napt. diecézni setkani
mladeze. Podstatnym bodem je ucast biskupa, ¢i moznost setkdni s nim. Animatofi tak

ziskavaji védomi toho, ze s nimi cirkev pocita. Jednotliva dil¢i témata jsou doprovazena skrze

* Srov. Tamtéz. s. 331.
* Srov. Tamtéz. s. 332.
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zéazitkoveé aktivity. Kazdému vikendovému setkani odpovida jedno hlavni téma, kterému se
vénuje dopoledni sobotni pfednaSka. Také toto téma doprovazi jednotlivé aktivity ¢i spolecna
modlitba. Struktura kurzu je stale stejna. V soucasnosti vSak ptibily nova témata, odpovidajici
pozadavkiim doby. Jednotlivé vikendy jsou piipravovany na miru dané skupiny.47 Formace
Vramci kurzu animatortt ve Staré Vsi nad Ondiejnici trva dva roky, probihajici v péti
vikendech béhem Skolniho roku. V prvnim roce se vénuje pozornost osobnosti animatora.
Tento ro¢nik navic obsahuje jedno setkdni zaméfené na ptipravu letniho tdbora pro déti a jeho
samotnou realizaci v dob¢ letnich prazdnin, které se animatofi Gcastni v ramci animatorské
praxe. Animatoii se podileji na programu, jako vedouci skupinek a jednotlivych dil¢ich
programt. Kazdy den ma na starost jeden animator. Podili se také na katechezich. Po
absolvovani prvniho ro¢niku kurzu néktefi vyjizdé€ji do pohrani¢i v rdmci evangelizacnich
programt, kde konkrétné pomdhaji v mistni farnosti, obci, setkavaji se s mistnimi lidmi,
pomadhaji s praci, spolecné se modli a vytvaii programy. V tomto roce se jednd o Ctvrty
ro¢nik. Na rozdil od prvniho roéniku, kde se kladl diraz na jedince, ve druhém ro¢niku se
pozornost obraci ke svétu, spolecnosti a cirkvi. Jednotlivymi tématy jsou média a
komunikace, otazka zivotniho povolani, postaveni cirkve, ekumenismus, katecheze. DiileZitou
soucasti kurzu jsou také dvé vikendové duchovni obnovy. Cely kurz je zakoncen zavérecnou
zkouskou. Kurz je urCen vSem tém, ktefi se podileji na zivoté ve své farnosti nebo se teprve
chtéji zapojit a jsou starsi 16 let. V soucasné dobé& je animatorsky kurz utvafen pomoci jasné

definovanych cilt a klicovych kompetenci, které se podle skupiny upmvuji.48

4T STRAK, K. 16. bfezna 2014, E-mailova komunikace.
8 Tamtéz.
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3 OBDOBI ADOLESCENCE

O adolescenci hovoiime jako o obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti. Toto
vy&lenéni uvadi Pavel Hartl.*® Struéng lze fici, Ze toto obdobi je dilezité vzhledem k

dozravanim rozumovych schopnosti a dotvareni integrity dané osobnosti.

Pojem adolescence pochazi z latinského slova adolescens, odvozeného od slova
adolesco, coz je oznaceni pro dospivajiciho, jak muze, tak i Zenu. Adolescentia pak znamena
mladi nebo téZ mlady vék. Slovo adolesco znamenéa rist, dospivani, dortstani.”® Jiny preklad
také hovoii o pojmu adolescens z hlediska pohlavnosti, oznadovany terminem pubescens.”
V praxi dochdzi v Ceském jazyce k riznym zdméndm pojmu adolescent pro rizné védni
obory. Pro lékaiské obory se adolescentem chape dorost ¢i dospivajici. Pro pedagogiku a

sociologii se uziva §irsi pojem mladez.

V mnohé literatuie zabyvajici se vyvojovou psychologii se mizeme setkat s pojmem
dospivani, zahrnujici v€kové obdobi od 11 do 20 let véku. Tuto rozmanitost nazorit pro
ptesnou charakteristiku Casového obdobi adolescence mizeme sledovat jiz v minulych
stoletich, kdy se adolescence ztotozinovala s détstvim. Mezi jednotlivymi vékovymi obdobimi,
jak je rozliSujeme dnes, neexistoval meznik, ktery by je vzajemné oddéloval. Zména pftisla az
Vv druhé poloviné 17. stoleti s J. Lockem. Vyznamné&jsi zména vSak pfisla s J. J. Rousseauem,
ktery rozdélil vyvoj ¢lovéka do péti stadii, kdy adolescenci datuje do obdobi mezi 15. az 20.

rokem. Stejné& tak dnes termin adolescence neexistuje v kazdé kultufe.>®

Végnerova toto obdobi vzhledem k vyrazné proméné détské osobnosti dale rozdéluje
na pubescenci a adolescenci.”® Zam&fime se na druhou etapu, adolescenci. Tato vyvojovéa
etapa trvé individualng od 15. do 20. roku véku. Ri¢an hovoii o adolescenci jako o dobé, ve
které je Cloveék nejsvézejsi, jak télesné, tak 1 duSevné. Jde o obdobi, kdy je clovék

nejdychtiveéjsi a nejkrasnéj$i. Sviij zivot bere zodpovédné a svobodné do svych vlastnich

* Srov. HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 6.

% Srov. KABRT, J. et al. Latinsko cesky slovnik, s. 18.

* Srov. QUITT, Z. a KUCHARSKY, P. Cesko-latinsky slovnik, s. 106.

*2 Srov. MACEK, P. Adolescence: psychologické a socidini charakteristiky dospivajicich, s. 11-13.
%% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stri, s. 209.
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rukou. Na druhou stranu jde o obdobi plné hledani. Adolescent se musi vyznat sam v sob¢ a
najit si své misto ve spolecnosti. Ujasnit si na co ma a co vydrzi a jaké zivotni pfesvédceni si
zvoli. Zavriuje své spolecenské profesni uplatnéni.> Obdobi adolescence umozituje mladému
¢lovéku moznost a Cas, aby dosahl danych predpokladl pro to, aby se stal dospélym ve vSech

pozadovanych oblastech spoleénosti.55

Toto obdobi je charakteristické dokonc¢enim pohlavniho a télesného dozrani. Nesmime
vSak opomenout dulezitost promény osobnosti dospivajiciho jedince, kdy se zvlast méni
osobnost na trovni psychosocidlni. Méni se jeho socidlni pozice a role. Vztahy s rodiCi se
zklidituji a stabilizuji, zaroven se omezuje véazanost na rodin€. Do popiedi se dostavaji
vrstevnici, ktefi nabyvaji vyznamnosti vice nez dfive. Adolescence je vyznatna potiebou
volnosti a experimentovani. Adolescent se neuchyluje k situacim, které by podaly definitivni
feSeni jeho vlastni situace. Obdobné to plati 1 0 moznosti volby. Mlady ¢lovék si nebude

vybirat situace, které by pro n¢j znamenaly moznost omezeni se ¢i ochuzeni.

4

Vétsina chlapct roste do vysky vyraznéji nez dévcata, u kterych je rist uz nepatrny.
Postava adolescenta ziskava dospé€lé proporce. Svalstvo mohutni, chlapec muzni a div¢i
postava se zase stava zenskou. Jednotlivé odliSnosti mezi pohlavimi v tomto obdobi ziskavaji
kone¢nou podobu, na rozdil od pubescence, kdy jednotlivé rozdily mezi divkami a chlapci
nemuseli byt zietelné. Pozornost se obraci k vlastnimu télu. Jedinec se chce libit sobé¢ i
druhym a jeho zevnéjSek se tak stava , prostredkem k dosazeni socialni akceptace a
prestize. “0Af uz je clovek v této oblasti jakkoliv znevyhodnén, miiZze nastat riziko
negativniho hodnoceni sebe sama. Casto tomu piispiva i okoli. Dobrym predpokladem k
dosazeni socidlni pozice je atraktivita, projevujici se zvlast’ u divek. Diky télesné vysce se
adolescentim dostava uspokojeni, nebot’ se vyrovnava pozice mezi dospélym a adolescentem,
ktery dosahuje stejné, poptipad¢ 1 vyssi vysky neZ dospély jedinec. Zaroven se tak posiluje
adolescentovo sebevédomi. U chlapct hraje fyzicka sila dulezitou roli. Skrze ni potvrzuji

svou sobéstacnost nebo naopak potlacuji svou nejistotu.

> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 191.
*® Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 254.
*® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 256.
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3.1 Identita

O teorii osmi stadii celozivotniho vyvoje jedince pojednava Erik Erikson, ktery tuto
teorii vytvoril na zaklad¢ svych zivotnich zkuSenosti a reflexe. Na tvorbé se vyznamné
podilela i jeho Zena. Obdobi adolescence Erikson®’ charakterizuje jako stadium identity. Jedna
se o paty stupen zivotniho vyvoje jedince, ktery je charakterizovan hleddnim identity.
Opakem hledani identity uvadi zmateni identity, které je potiebné pro jeji formovani. To, co
adolescent v tomto obdobi ziska, je zavislé od vysledku jeho zapasu o identitu. Vzorce
identity musi ,,vyplyvat ze selektivniho potvrzovani a zavrhovani individualnich détskych
identifikaci a ze zpiisobu, kterymi socidlni procesy té doby identifikuji mladé jedince.“*®
Védomi vlastni identity pomaha pfijimat ménici se pfedstavy o sobé samém, zazivané zvlast
behem détstvi, jez mohou byt v adolescenci nestastné hodnoceny. Muze byt pomoci pro
mozné piilezitosti, role ¢i jako nabizeny vybér a moznost uskute¢néni. Védomi sebe samého
existuje na zaklad¢ stalé zkusenosti védomého ja. Tématem tohoto obdobi je také otdzka
veérnosti. Vérnost zajist'uje nejen vztah k détské diveéte, ale 1 vztah ke zralé vire. Opak mozno
nalézt v odmitani role, coz se miiZe jevit jako nepribojnost. Formace identity neni mozna bez
jistého odmitani roli. Adolescenti vnimaji dospélost jako neatraktivni, nebot’ v sob& nese
jistou davku zodpovédnosti a omezeni. Proto se ji snazi oddalit. Soucasna dlouhodobé délka
studia prodluzuje odkladani zavazkd a piijimani roli. Skrze oddalovani se adolescenti
dostavaji do mezifaze psychosocidlniho moratoria. Moratorium vysvétluje Erikson jako
., psychosocidlni stadium mezi detstvim a dospélosti, mezi moralkou, kterou se dité naucilo a

“89 Jiz od narozeni kazdé dit& ziskava svou identitu

etikou, kterou ma rozvijet jako dospély.
V podobé ptifazeného jména. Mlady ClovEk si klade existencionalni otazky. Pta se kym a proc
je, za koho jej povazuji a jak jej vidi ostatni lidé v souvislosti s tim, jak se sam citi. Chce znat
odpovéd’ na to, v ¢em je smysl zivota, kam patii, smétuje, Cemu veéfi. Chee porozumét svym
citim.”® Klade si otazku, jak propojit role a dovednosti z minulosti s profesnimi naroky

dneska. Odpovedét na tyto otazky znamend byt si jist sebou samym, nést zodpoveédnost za své

% Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality. s. 239.

% ERIKSON, H. E. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonceny: doplnéné vyddani o devdtém stupni vyvoje od Joan M.
Eriksonové, s. 70.

* ERIKSON, H. E. Détstvi a spolecnost, s. 239.

8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 217.
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¢iny, znat své meze a moznosti a mit realistické sebevédomi. Identita znamend pevné
zakotenéni v tradici a aktivni podil na vytvaieni budoucnosti jak osobni, tak i spolecenské.
Znamend také to, Ze jedinec si je v&dom své jedineGnosti a nenahraditelnosti.®* Hledéani
identity je tedy spojeno s poznavanim sebe samého. Castym usilim je dosaZzeni roli, po
kterych jedinec touzi. Zmateni identity vytvaii nejistotu jedince nad tim, kym cloveék je sdm
pred sebou i pred lidmi. Toto hledani mladého ¢clovéka ptivadi zpét do minulych let. Znovu se
oteviraji bolestné zkuSenosti, se kterymi musi bojovat, zvlast pokud se jedinci nepodafilo
splnit vyvojové ukoly v pubescenci nebo v détstvi. Mlady ¢lovék ma tendenci ztotoznit se
S ,,hrdiny* part nebo skupin v takové mife, Ze ztrati svou vlastni identitu. Adolescent travi
mnoho ¢asu v rozhovoru s druhymi lidmi. Rozhovory jsou dulezité, nebot’ béhem nich otazky
sméiuji kolem smyslu zivota, rozviji se konverzace, zejména uméni mluvit a poslouchat.
Hleda svou vlastni identitu, kterou promitd do podoby druhého ¢lovéka a snazi se tuto podobu
reflektovat. Vytvofenim part a stereotypizovanim svych idedlu o sobé samych a neptatel si
mladi lidé doCasné pomahaji zvladat ¢ast své nejistoty ¢i neklidu. Testuji své schopnosti slibit
a dodrzet vérnost.?? Rican tvrdi, Ze hledani a vytvafeni identity je celoZivotni proces. Obdobi
adolescence je pak vrchol osobniho zépasu o identitu jedince.63 Soucasti identity je také vztah,
ztotoznéni se s n¢jakou osobou, konkrétnim clovékem nebo skupinou. Adolescent si vybira
skupinu, se kterou se identifikuje. Skupina pomahd mladému clovéku ztracet pochybnosti,
tzn. nalezeni se, jak ve vztahu k sob¢, tak ve vztahu ke spolec¢nosti. V obdobi hledani identity
se mlady Clovek stdva vice introvertnim, stahuje se do svého nitra. Poznani nové identity
znamena rozejiti se s naivni a mén¢é uvédomeélou détskou identitou. S opousténim starych

jistot prihazi zmatek, opak identity.**

3.2 Duchovni zivot

Srozvojem abstraktniho mysleni v adolescenci se méni vztah k vife. Souvisi to

S potiebou nalezeni odpovédi na existencidlni otazky. Vira poskytuje jedinci hodnoty a

®1 Srov. Tamtéz.

82 Srov. Tamtéz.

8 Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 216.
% Tamtéz. s. 223.
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Clenstvi v ur€ité skuping, slouzici jako opora jeho identity. Piedev$im jde o hledani smyslu
Ve ’ v ’ v v o v v v . 7o 65
zivota a trvalych hodnot, hovofi se také o potfeb¢ jako o nécem, co presahuje vlastni zivot.

Béhem dospivani se proménuje zplisob prozivani viry. Dospivajicimu mlze vira pomoci

nalézt smér v zivoté, ¢i dat mu hlubsi smysl. S otdzkou viry souvisi hledani identity.

Ri¢an povazuje hledani a budovani spiritudlni identity v adolescenci za zaklad
celozivotni orientace. Hledani a budovéni identity ,,je v nasi silné ateistické spolecnosti na
jedné strané ztizeno tim, zZe mladi lide tézko hledaji ditveryhodné spiritualni vidce, nemluve o
prislusnych institucich, na druhé strané je vSak naopak usnadnéno tim, Ze na né neni
66

vykonavan ndtlak, aby prijali tu ¢i onu viru, nebo dokonce aby se hlasili k té ¢i oné cirkvi.

Clové&k touzi po vztahu k tomu, co jej presahuje.

Dle vyzkumu provedeného Danou Hamplovou®’ zabyvajici se religiozitou &eské
mladeze se zjistilo, Ze mladi lidé vEti v existenci nematerialniho svéta, pficemz pravé skupina
téch, ktefi o existenci nemateridlniho svéta pfesvédceni nejsou, ji ale neodmitaji. Znac¢nou cast
respondentll tvofi jedinci hledajici, ti, jez v Boha véfi a zajimaji se o néj, a jedinci véfici v to,
co nas presahuje. Zvlastni skupinu také tvoii vétici 1idé hlésici se k néjakému nabozenskému
vyznani, ktefi véfi v existenci Boha, kterého vSak nevyhledavaji. Spiritudlni jedince chape
jako ty mladé lidi, ktefi se zajimaji o duchovni a spiritudlni otazky. Tato skupina ptedstavuje
tii Ctvrtiny respondentti. Néabozenské a spiritudlni postoje Ceské mladeze jsou casto
proménlivé. Sak hovoii o skupiné mladé generace, ktera se identifikuje s konzumni
spolec¢nosti a rozlicnym zpisobem se viici ni pfizplsobuje. Ur¢itd ¢ast mladeZze pohrda

konzumni spolecnosti a jejimi hodnotami. Cést hleda alternativu ve spiritualnim Zivots.®®

% Srov. VAGNEROV A, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri, s. 273.

66 RfCAN, P. Cesta Zivotem, s. 220.

®” Srov. HAMPLOVA, D., ; FRIDERICH, S., Konference Biih ano, cirkev ne?: zprava z vysledkii priizkumu o
religiozité Ceské mlideze 30 mést, 149 Skol 7121 respondentii. [online]. Praha, srpen 2011 [cit. 2014-05-30].
Dostupné z: http://www.medialib.kam.cz/download/ruzne/zprava_vyzkumu buh_ano_cirkev_ne.pdf

% Srov. SAK, P. Promény ceské mlddeze, s. 103.
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3.3 Socializace

Adolescence je povazovana jako piechodné obdobi mezi pubescenci a dospélosti. I
kdyz je jedinec chapan jako dospély, spolecnost od né ocekava nalezité chovani, proti
kterému se vSak dospivajici brani. Dulezitou roli zde hraji pratelstvi, ktera zastavaji funkci
ochrany proti osamoceni a jsou zvlast' pro toto obdobi vyznamna.*® Svou roli sehravaji také
vrstevnické skupiny. Nékteré zékladni psychické potfeby se mohou uspokojit praveé ve vztahu
S Vrstevniky.70 Adolescent pocituje potiebu nékam patfit, na néfem se podilet a sdilet se
S ostatnimi. V ramci skupiny se postupné ztraci komunikacni znaky, jako je hlu¢nost nebo
teatralnost, pfiznacné puberté. Touzi po uznani a respektu. Kontakt s blizkym vrstevnikem,
sdileni prozitku a spolecnd Ucast na ruznych aktivitich uspokojuje potiebu povzbuzeni.
Zaroven tento kontakt uspokojuje potfebu orientace a smysluplného uceni. Porovnavani sebe
sama S kamarady miuze vést KlepSimu sebepoznani a uvédoméni si podobnosti nebo
odli$nosti od druhych. Adolescent hleda oporu u vrstevniki, kteti se nachdzeji v obdobné
situaci, jako je on sam. Vztah k vrstevnikim se na konci adolescence méni. Postupné se
odpoutava od zéavislosti na vrstevnické skuping a stava se vyspé€lejSim a jistéjSim. Vice se
spoléha na vlastni nazor, ktery dokaze uplatnit v rdmci rodiny i vrstevnické skupiny. Emo¢ni
Jistotu zajistuje stabilni kamarad. Tento vztah vyplyva z potieby vztahu s jedincem, ktery ma
zastavda podobné normy a hodnoty a ma stejné problémy. Diky spole¢n¢ sdilenym
zkuSenostem dochazi ke vzajemnému ztotoZznéni a divérnosti. Nesmime opomenout, Ze

piislusnost k urcité skuping je €loveku blizka po cely Zivot a stale jej provazi.

V obdobi adolescence se méni socidlni vztahy a buduje se nova identita. Adolescent
odmita ptijimat dané hodnoty a zpisoby chovani a hledd jiné. Dospivajici jedinec zaujima
kriticky postoj k hodnotdm, chovani a nazorim piedev§im ze strany rodici. Naopak
respektuje normy, o kterych je ptesvédCen jako o obecné platnych. Pro adolescenta
predstavuji rodice jakysi model zptisobu Zivota, o kterém uvazuje a zaroven ho Kritizuje.
Kritizuje jejich hodnoty, chovani, nazory i jejich zivotni styl, ktery porovnava se svym

idealem a stavi se k nim sporné. Zaroven vSak hleda moznou piijatelnou variantu. Tato kritika

% Srov. SMAHEL, R. Rozhlasové predndsky o vichové déti, s. 107.
% srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi, s. 285.
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poskytuje moznost hledani. Adolescenti jsou odmitavi ke slabosti a nerozhodnosti dospélych.
Hledaji dospélého, ktery by pro né predstavoval piirozenou autoritu, bral je vazné a obdivoval

je.

V obdobi dospivani se rozvijeji kognitivni schopnosti clovéka, ten mé pocit, ze vse se
da lidem vysvétlit. Problém nastava u nékterych jedinct tehdy, kdyz rozvoj kognitivnich
schopnosti neni provdzen odpovidajicim rozvojem moralniho usuzovani. Témto lidem pak
chybi pohled na to, ze mohou byt hrozbou sami sob¢, Ze je jejich jednani neptiméfené a chtéji

se od ostatnich odliSovat a dasledky svych ¢int nedom}'léli.71

Adolescenti jsou zaméfeni na cil. Je potiebné mit vytycen cil, zaroven vSak v ném byt
svédomity a nezanedbavat stejn¢ dilezité ¢innosti jako je odpocinek, osobni vztahy ¢i kultura.

Adolescent mé ziskat zakladni schopnosti zamé&fenosti k cili.”

3.4 Pohled Jana Pavla II. na mladého ¢lovéka a jeho pFinos v pastoraci mladeze

Papez Jan Pavel I1.” si klade otazku, co je to mladi a tvrdi, Ze se nejedna jen o Zivotni
obdobi odpovidajici ur¢itému veéku. Predevsim se jednd o dobu darovanou Prozietelnosti pro
kazdého cloveka, o niz ma pecovat jako o svéteny ukol. Mlady c¢lovék hledd odpovéd na
zasadni otazky o smyslu Zivota, sméru pro jeho Zivot. Clovék touZi po sebepotvrzeni a lasce
ve vSech obdobich, nejsilnéji vSak v tomto obdobi, piSe papez. Mladi potiebuji vedeni ze
strany starSich a zkuSenégjSich osob. Zaroven od nich pozaduji blizkost. Dale papez hovofti, Ze

toto obdobi je ,,personalizaci lidského Zivota“™

a dobou sdileni. Mladé lidi je potfeba ucit
lasce, protoze kazdy po ni touzi. Touzi po krasné a Cisté lasce, kterou nachazeji jen v Bohu a
jsou ochotni za ni jit 1 za cenu obéti. ,, V' mladych lidech je nesmirny potencial dobra a

tvorivych schopnosti. «fd V apostolském list¢ mladym u pfilezitosti Mezinarodniho roku

™ Srov. MARES, J. Pedagogickd psychologie, s. 259.
72 SMAHEL, R. Domov prozit - domov vytvaret, s. 146.
" Srov. JAN PAVEL II. Prekrocit prah nadéje. s. 116.
™ Tamtéz.

™ Tamtéz. s. 118.
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mléadeze tika papez, ze mladi clovéka je bohatstvim, které se projevuje skrze otazky mladika,
ktery se setkal s JeziSem a tdze se ho, co ma délat, aby doséhl vé¢ného zivota. Papez tika, ze
je dobré, aby si mlady ¢lovek kladl tyto otazky, nebot’ ony svéd¢i o dynamickém rozvoji jeho
0sobnosti. Podle slov papeze uvedenych v tomto listé cirkev mladé vidi a vidi v nich také

sebe. Hovofi o mladezi jako o nad¢ji cirkve, jez pfinasi touhu po bratrstvi a solidarit¢.

’ r 1776~ . v v ’ ’ v ~roor r .
Balik uvadi™, ze celistvost papezova uceni o mladezi spoc¢iva ve vhodné katechezi,
dialogu a prozitku. U¢eni Jana Pavla II. se stalo kliCové v pastoraci mladeze, odtud Cerpaji

samotna DCZM.

Papez se na mladého clovéka dival o¢ima viry, to se stalo piinosnym pro jeho
setkavani s mladymi lidmi. Tvofil spolecCenstvi s konkrétnim ¢loveék, na kterého pohlizel

s laskou a zajimal se o to, ¢im zije. Vyhledaval mladé¢ a naslouchal jim.

3.5 Motivace

Odborné literatura uvadi mnoho teorii a definic lidské motivace. Mare§ vymezuje
motivaci jako soubor vnitinich i vnéjsich faktorti ovliviyjicich lidské jednani. Lidské jednani
je zaméteno k urc¢itému cili, ukazuje smér, jak néeho dosdhnout a zaroven se vyhnout jinym
smérim. Tyto faktory aktivuji jednani, navozuji urcita ocekavani, at’ uz o sob&é samém, vyzvu,
pfed kterou se nachéazi, ¢1 o samotném vysledku dané Cinnosti. Tyto faktory také udrzuji
jednani v chodu k tomu, aby mohlo dal probihat, a jsou také dulezité z hlediska prozivani
uspéchu a netspéchu, kdy spousteji jedincovo hodnoceni o vlastnim jedndni i1 o jednani

druhych lidi.””

Motivaci pfisuzujeme uspokojovani individualnich potieb, zajistuje ucelné chovani a
udrzuje jeho psychické a fyzické zdravi. S pojmem motivace izce souvisi terminy, jako je

vy

potieba a motiv. Motivace jako proces vyvolany motivacnim stavem, potifebou, odrazi urcity

"® BALIK, J. Diecézni centra Zivota mladeze I.: sbornik o podstaté téchto center a jejich kazdodennim Zivoté. s.
19.
" Srov. MARES, J. Pedagogickd psychologie, s. 252.
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deficit po strance fyzické ¢i socialni a sméfuje k odstranéni daného deficitu. Tento deficit je
prozivan jako uspokojeni. Vztah mezi potiebou a uspokojenim zprostfedkovava chovani.
Obsah vyjadfujici uspokojeni nazyvdme motivem. Motivy i potfeby jsou vnitini psychické
stavy, které se navzajem doplnuji. Pii zjednoduseném pojeti se tyto pojmy propojuji, pii
hlubsi analyze procesu motivace je dilezité tyto pojmy odligit." ,, Potreby, instrumentalni
chovani a dosazeni uspokojeni vytvari jednotny, smysluplny celek mentdlnich a

behaviordlnich aktivit. “™

Proces urcujici zaméteni, silu a trvani chovani se nazyva motivace. Stav, pii kterém
¢lovék pocituje nedostatek, oznaCujeme jako potfeba. Tento stav se poji s pohnutkou
k nau¢enému chovani, zamétenému k dosazni cile a uspokojeni. Motiv pak vyjadiuje obsah
uspokojeni sméfujici k redukci prvotni potteby. Pfi¢innou chovéani jsou motivy. Motiv
vysvétluje to, pro¢ se jedinec chova tak, aby né&feho dosahl. Skrze jednani dochézi
k uspokojeni.®

Mares§ dale® uvadi tii stranky motivace, strukturni, pribshovou nebo-li procesualni a
vyslednou, téz nazyvanou jako stranku produktovou. Motivace je proménna v ¢ase s riznou
intenzitou. Je mozno ji ovliviiovat nebo ménit jak ze strany samotného jedince, tak i okoli.
Miizeme hovofit o motivaci jedince, ale také o motivaci skupinové. Motivace je také spojena
S lidskymi potifebami, kdy ¢loveku at’ uz kratkodobé nebo dlouhodobé néco chybi. Potiebuje
uspokojit svou potiebu. Je potieba zjistit, co danému clovéku chybi. Diky tomu pochopime,

projevy jeho jednani.

Motivaci z hlediska ¢asu rozliSujeme na ¢as objektivni a ¢as subjektivni, pficemz Cas
subjektivni ma tfi podoby. Prvni podoba poukazuje na Cas Clovéka jako na sled udalosti.
Druhé podoba se zabyva délkou, trvanim Casu. Tieti podobu charakterizuje vnimani ¢asu jako

Casoveé perspektivy, kterd je proménnd s vékem i1 obsahem, nad kterym ¢lovék uvazuje.

8 Srov. NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 27.
& NAKONECNY", M. Motivace lidského chovani, s. 29.

8 Srov. NAKONECNY, M. Socidini psychologie, s. 98.

8 Srov. MARES, J. Pedagogickd psychologie, s. 252.
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S nad¢ji je spojeno uréité, zvlast’ pozitivni ocekavani. Skrze vykonovou motivaci
¢lovek dosahuje vysokého vykonu. Mezi slozky vykonné motivace patii nad&je na uspéch, ta
se projevuje snahou o dosazeni vysokého vykonu a strach z netispéchu, projevujici se snahou
o jeho vyhybani. Clovek, ktery déla to, co jej bavi a v ¢em je dobry, zaziva kladné pocity. Do
¢innosti se nemusi nutit a na ¢as pomalu zapomina. Hodiny se Clovéku jevi jako minuty.
V ramci této oblibené Cinnosti rozliSujeme prozitek, nad nimz ¢lovék nepremysli, prozitek,
ktery vznikd snadno a hladce vramci dané &innosti. Tento jev oznatujeme jako flow®

prozitek. Jedna se o ¢innost, kterou ma ¢loveék pod kontrolou a zaroven se v ni citi dobe.®

M. V. Covington ftika, ze Cloveék Zzije v jisté sebeucté k sobé samému. Ve svém
vyzkumu o motivaci lidské sebetcty predpokladal, ze clovék se nechce dostat do situaci
s moznym vyskytem ztrapnéni, nebot’ méa svou hrdost. Strach z mozného selhani pak muze
mit dva dasledky. Prvnim disledkem je stav, kdy ¢lovék klesne ve svych vlastnich ocich.
Druhy dusledek obnasi pokles v o¢ich druhych lidi. Strach z moZného selhdni u clovéka

v . ’ , v v . v r 84
podnécuje vzbuzeni ochrany sebeticty. Je pro lovéka motivaéni.®

Motivace je také ovliviiovana cilem, ke kterému sméfuje a hledanim pficin uspéchu
nebo netspéchu. Clovék hleda pficiny svého Uspéchu ¢i neuspéchu. Jeho snahou je podat
vysvétleni nejen sobé, ale 1 lidem, které miize byt subjektivni. V tomto piipadé hovoiime o

kauzalni atribuci.

Motivaci miizeme také rozlisit na vnitini a vnéjsi. Vnitini motivaci rozumime usili o
zapojeni se do ¢innosti, o které se jedinec zajima, at’ uz ze zvédavosti, zajmu o nauceni se
néceho nového, nebo s radosti, kterd je spojena s pocitem uziteCnosti. V tomto pfipadé je
¢lovék pobizen vnitin€é. D¢la to, co chece, co jej bavi, v ¢innosti nachazi uspokojeni z ni
samotné. Opakem vnitini motivace je motivace vn¢jsi, kterd se uskuteciuje bez vnitiniho
uspokojeni z dané &innosti. Jedna se o zaméfeni na uréitou ¢innost bez zajmu k ni samé. Casto

je k ¢innosti vybizen nékym jinym.

82 Témito prozitky se zabyval americky psycholog M. Csikszentmihaly, ktery také pouzil pojmu flow.

8 Srov. MARES, J. Pedagogickd psychologie, s. 271.

8 Convingtonovu teorii motivaci lidské sebeucty popisuje Mares, J. v publikaci: MARES, J. Pedagogickd
psychologie. s. 274-275.
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4 POPIS, PRUBEH A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

V praktické Casti prace se budeme zabyvat zjiStovanim motivacnich faktorti ¢lent
ucastniki animatorského kurzu ve Staré Vsi nad Ondrfejnici. PoloZzena vyzkumna otazka se
zamé&fovala na to, pro¢ adolescenti vstupuji do animatorského kurzu. Jaka je jejich motivace,
a tim i rozhodnuti pro vstup do kurzu. Nase jednani je diky motivaci aktivizovano, zaméfeno
k urcitému cili. U budouciho animatora muze jit o ziskani novych informaci pro sluzbu ve
farnosti, hledani spolecenstvi ¢i prohloubeni duchovniho zivota. Tato pohnutka se vSak v
priabéhu kurzu mize rtizn¢ ménit, konkretizovat, ¢i Gplné zménit od pocatecniho ocekavani.
Motivace také u ¢lovéka navozuje urcita o¢ekavani, udrzuje jednani v pohybu. Motivace se
muze tykat také skupinového ocekavani. U animatord se v pribehu kurzu mize individudlni

motivace n€kolika ¢lentl stat spole€nou motivaci celé skupiny nebo jeji veétsi casti.

4.2 Metoda

Pro zjistovani motivacnich faktor jsme pouzili metodu Q t¥idéni. Tuto metodu jsme
zvolili vzhledem Kk jeji pouzitelnosti pii sestavovani a testovani teorii. Hlavnim divodem vSak
bylo konkrétni pouZziti metodologie pro konkrétni modely, které umoZiuji respondentim
vyjadiit své nazory. Pokusime se nacrtnout zakladni vyhody Q metodologie, jeji moznosti

pouziti a doporuceny postup.85

Za objevitele této metodologie je povazovan W. Stephenson, ktery tuto metodu

prezentoval v roce 1935 v Casopise Nature. Q metodologie mize podle W. Rogersové a P.

% DUBOVSKA, E. Terapeutické faktory v skupinové psychoterapii, Praha: 2012. Diplomova prace. Prazska
vysoka skola psychosocialnich studii.

% Srov. ROGERS, W. S. ; DYSON, P. O. Q Methodological Research in Mental Health and Psychotherapy, s.
196.
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Dysona slouzit pti hlubsich ptipadovych studiich ke zjisténi subjektivnich pohledli, motivaci,

C o o 87
sebehodnoceni a ndzoru respondentt.

Podstata Q metody spociva v piedlozené mnoziné vyrokl, jez jsou podany
respondentovi, jedna se o tzv. Q vzorek. Vyroky by mély postihnout celou $kalu moznych
nazoru s danym tématem. Tyto vyroky respondent nasledné zatfazuje do nékolika kategorii od
kladnych, pies neutrdlni az po zaporné. Rozdéleni vyrokl v kategoriich je limitovano poctem,

vétsinou jako kvazi-normalni rozdéleni (viz obrazek ¢. 1).

Obrazek ¢. 1. Q distribuce

absolutné

nesouhlasi absolutné

m souhlasim
-3 -2 -1 0 1 2 3

87 Tamtéz. s. 199.
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4.2.1 Zikladni pojmy Q metodologie dle W. Rogersové a P. Dysona® a dle E. Dubovské®:

4.2.1.1 Q vzorek (Q set)

Q vzorem chapeme soubor prvkl, ktery se predkladd respondentim ke tfizeni.
Samotna ptiprava Q vzorku vyzaduje analyzu diskursu. Zdrojem pro jednotlivé prvky Q setu
mohou byt dle Bosanského a Fulkové™ vyroky, kresby, ¢i novinové c¢lanky souvisejici
s vyzkumnou otazkou, které vyzkumnik povazuje za nejvyhodnéjsi ke tfizeni.
Nejpouzivangjsi jsou vSak vyroky. Pro sestaveni vyrokl je mozné pouzit vysledky z jiz

%L nebo odborné

realizovanych vyzkum, vyjadieni respondentli nasbirand v piredvyzkumu
literarni prameny. Po sbéru vSech vyrokl nasleduje jejich tfidéni s cilem odstranéni duplicit,
zapornych vyrokt, dale téch, které obsahuji vic nez jednu zakladni mysSlenku nebo
nejednoznacnych vyrokt. Cilem je Q vzorek slozeny z polozek jasnych, deskriptivnich a

srozumitelnych. Nasleduje vytfidéni vyrokt tak, aby byl dosazen cilovy pocet.

Velikost Q vzorku neni striktné dana. Prameny uvadi nejbéznéjsi rozmezi od 30 do 60
polozek, je mozno pracovat s polozkami od 20 do 140. Zalezi vSak na realizovaném vyzkumu
a samotném vyzkumnikovi, jaky pocet si zvoli. Pocet vyrokii také zéavisi na zvoleném
programu pro zpracovani dat. Finalni Q vzorek se doporucuje jesté¢ n€kolikrat otestovat na

duplicity a rovnomérné rozloZeni vyrokli mezi pfijatelné a neptijatelné.

% ROGERS, W. S. ; DYSON, P. O. Q Methodological Research in Mental Health and Psychotherapy, s. 194-
195. 202-204.

% DUBOVSKA, E. Terapeutické faktory v skupinové psychoterapii, Praha: 2012. Diplomova prace. Prazska
vysoka skola psychosocialnich studii.

% BOSANSKY, B. ; FULKOVA, E., Q-metéda: Co to je a ako na to.

%! pouzivaji se fokusni skupiny nebo rozhovory
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4.2.1.2 Q distribuce (Q grid)

Jako Q distribuci chapeme stanoveni poctu kategorii od maximalniho souhlasu do
maximalniho nesouhlasu. Jedna se o riizné stupné $kaly.*? Kazda kategorie méa stanoveny
pocet polozek, které by mély byt dodrieny.93 Maximalni pocet kategorii neni limitovan,

nejvice se bézné pouziva 13 kategorii od -6 do +6.

4.2.1.3 P vzorek (P set)

Jako P vzor oznacujeme skupinu respondentli, kteti se ucastni Q tfizeni. Pocet
respondentii neni striktng dany ani zv1ast’ dilezity. Casto se pracuje s podtem respondentii od
péti do padesati. Existuji vyzkumy jen s jednim respondentem, ktery uskute¢nil Q tiidéni
z vice raznych pohledd. V tomto piipad¢ je predevsim dilezity vybér respondentii s cilem 0
nazorovou pestrost. ,, Ucastnici Q studie nemaji byt vybirdni reprezentativné, ale strategicky -

optimalizovat prilezZitosti pro identifikaci riuznorodych diskursii. «94

4.2.1.4 Q trideni (Q sort)

Q tfidéni spociva v roztfidéni vyrokii do Q distribuce. Ttidéni probihad tak, ze
respondent dostane vyroky na kartickdch a umistuje je na tabuli, kde jsou vyznaceny
kategorie Q distribuce s pottem kartidek v kazdé kategorii.” Po Q t¥idéni nasleduje rozhovor,
se snahou 0 objasnéni jednotlivych divodt rozdéleni vyrokd. Tyto rozhovory jsou ptinosné

pro zavérecnou interpretaci faktort.

%2 viz. obrazek &. 1

% Je to dano zejména omezenimi naslednych poéitatovych programil, ve kterych se data zpracovavaji.

% ROGERS, W. S. ; DYSON, P. O. Q Methodological Research in Mental Health and Psychotherapy, s. 201.
%V soudasnosti existuje n&kolik internetovych aplikaci, umoZiiujici online Q tiidéni. Na jedné strané se sice
jedna o usporu Casu, na stran€ druhé vyzkumnici pfichézeji o cenné zazitky spojené s pozorovanim respondentd
a o jejich reakce.
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4.3 Zpracovani dat v Q metodologii

Pozménéna faktorova analyza, ktera je podstatou zpracovani dat Q metody, pracuje s
celymi Q sety. Hleda podobnosti mezi jednotlivymi tfidénimi. Proménnou jsou respondenti,
nikoliv vyroky. ,, Souboru vyrokii se tedy ‘predlozi’ skupina subjektii / respondentit a nasledné
se koreluji vSechny participujici subjekty anebo vSechny jimi tiidéné prvky navzdjem.
Zpracovani dat probihd v nékolika krocich v nékterém =z dostupnych programi.

Existuji tzv. freeware programy, které jsou voln¢ ke stazeni, napt. PQmethod.

Vysledek prvni faze analyzy tvoii identifikace faktori. Obvykle se jedna o tii az Ctyfi.
Méné castéji se vyskytuje vice nez sedm faktort. Na zakladé grafického zobrazeni
prostiednictvim programu faktory rotuji a hledaji se ilustrativni Q tfidéni. Jedna se o tfidéni
respondentt se skladbou nazorGi na dané téma, které koreluji v mistech pravé s danym
faktorem. Posledni faze vypoétl je zaméfena na tvorbu nejlepsiho mozného odhadu rozlozeni

vyroki pro kazdy faktor. Ty pak slouZi jako podklad pro interpretaci.

Mnohé vysledky nejsou piekvapujici. Vétsinou se dle W. Rogersové a P. Dysona®’
ukaze minimalné jeden novy faktor jako tézko uchopitelny a ktery vyzkumnikovi nedava
smysl. Proto se doporucuje vyuzit hloubkového rozhovoru s respondenty, kteti maji v daném

faktoru vysoké skore a objasnit jejich stanoviska.

Q metodologie je dle W. Rogersové a P. Dysona™

mnohdy povazovana za
kvantitativni vyzkumnou metodu, protoZe pracuje s Cisly a zpracovani dat v Q metodologii je
velmi podobné kvantitativnim metodam. To ji vSak neopraviiuje zaclenovat pouze do
kvantitativnich vyzkumnych metod. Autofi ji primarné vymezuji jako kvalitativni

metodologii, blizkou fenomenologickému vyzkumu, narativni analyze nebo analyze diskursu.

% BOSANSKY, B. ; FULKOVA, E., Q — metéda: co to je a jako na to?.

" Srov. ROGERS, W. S. ; DYSON, P. O. Q Methodological Research in Mental Health and Psychotherapy, s.
204.

% Srov. Tamtéz. s. 196.
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4.4 Prabéh vyzkumu a vysledky méreni

Vyzkum byl proveden na skupin€ Gcastnikli animatorského kurzu ve Staré Vsi nad
Ondfejnici. Polozend vyzkumna otdzka se zamétovala na zjiStovani motivace adolescentt,
kteti se rozhodli pro vstup do animatorského kurzu. Clenové animatorského kurzu se
navzajem znaji, dochazi mezi nimi ke vzajemnému sdileni, budovani pratelstvi i ke spolecné
komunikaci. Tato skupina se vyznacuje zavislou vztahovosti mezi jednotlivymi Cleny, kdy
chovani jednoho clena ovliviiuje chovani druhého lena®. Dal§im znakem této skupiny je
sdileni spole¢nych hodnot, ndzort a norem, které se promita v jejich vzajemném vystupovani.
Podle vymezeni M. Sadera'® by se dalo o skuping animatori ¥ici, Ze se jedna o skupinu, kdy
se jeji ¢lenové svym prozivanim povazuji za skupinu, ktera k sobé navzajem patii. Definuji se
jako pfimo k sobé€ patfici, sdili dané normy a ptedpisy chovani, identifikuji se se spole¢nou
osobou, vyznacuji se vét§i vzajemnou interakci mezi sebou navzajem nez na venek. Zaroven
jsou casové 1 prostoroveé oddéleni od ostatnich jedinct $irSiho okoli. Prislusenstvi do skupiny
animatortt se uskutecnuje formalné¢ danymi ukoly. Jde o clenskou, formalni skupinu se

vznikajicimi neformalnimi podskupinami.

4.4.1 Tvorba Q vzoru

Q vzorem se staly vyroky, které jsme sestavili na zéklad¢ fokusni skupiny, ¢itajici 10
respondentt ze skupiny druhého ro¢niku animatorského kurzu. Bylo jim polozeno 14 otazek.
K jednotlivym otazkam se mél kazdy zrespondentli vyjadiit. Podnétem pro zpracovani
vyrokil se staly také odborné publikace pojednéavajici o dané problematice. Stanovil se pocet
60 vyroku, ktery se po konzultaci upravil a redukoval na kone¢ny pocet 50 vyrokt. Vyroky
byly vyti§tény na papirové karticky o rozmérech 6x4 cm. Na zaklad€¢ vyrokll jsme sestavili
devét zékladnich témat (spole¢ny prostor a jeho sdileni, diilezitost skupiny a déni v ni,
praktické vyuziti ziskanych poznatkli, prohloubeni viry, prohloubeni sebepoznani, nalézani

ptatel, dilezitost knézi, preference ohledné chovani knéZi a tymaku a zajimavost kurzu, napft.

% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 215.
% Tamtéz.
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hosté, scénky apod.). Pokyn pro Q tfizeni pro respondenty znél: sefad’ vyroky, podle toho, jak

jsou pro tebe ve vztahu k animatorskému kurzu dulezité, od nejméné dilezitych po

vvvvvv

Obrazek ¢. 2. Zvolena Q distribuce

nejméné nejdilezitéjsi
dulezité
3 -2 -1 0 1 2 3

4.4.2 Vybér P vzoru

Vybér P vzoru, tvotily dvé skupiny prvniho ro¢niku animatorského kurzu. Finalni

pocet dohromady ¢ital 23 ndhodné& vybranych respondenti jak divek, tak i chlapci.
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4.4.3 Administrace Q tiidéni

Administrace Q tfidéni probihala v oddélené mistnosti formou individualnich setkani

s respondenty. Uvéadime idedlni podobu

101 o1 x - %o .
pribéhu administrace Q tfidéni S komentafem

s realizovaného vyzkumu:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Respondentiim je pottebné vysvétlit cil a obsah vyzkumného métent.

Vyzvat respondenty k pozornému pieéteni vSech karti¢ek. (Kvuli orientaci v typu
vyroki.)

Béhem Q tiidéni opakované podporovat respondenty k tomu, aby komentovali
obsah vyrokt, zda jim rozumi, anebo by jej rad&ji pfeformulovali dle svych slov.
Nasleduje pokyn pro rozdélovani karticek do kategorii. (Jako idealni se jevi
nejdiive roztadit karticky do tfi skupin: nejdilezitéjsi, neutralni, nejméné dalezité.)
V této fazi nasleduje rozdéleni do piesnych kategorii. Tiizeni by mélo zacinat od
extrémnich kategorii. V zavéru pak tfidit kategorie neutralni.

Pozadat respondenty, aby se zpétné nad svym rozdélenim zamysleli, pfipadné
karticky pfesunuli dle potfeby.

Po Q tfidéni pak nasleduje kratky rozhovor zaméteny predevs§im na pficiny vybéru

extrémnich kategorii.

NaSe administrace byla realizovana nasledovné:

1)
2)

3)

4)

5)

Respondenti byli sezndmeni s cilem a obsahem vyzkumného méteni.

Po absolvovani prvnich tfidéni a zkuSenostem s prvnimi respondenty, byli nejprve
vybidnuti k pfecteni jednotlivych vyrokl a naslednému tfidéni.

Komentat respondentti k jednotlivym vyrokiim jsme absolvovali v zdvéreCném
rozhovoru.

Krok ¢islo 4 a 5 byl vnékterych piipadech realizovan soucasné, popi. byl
vynechan krok €. 4. Tento krok nékteti respondenti realizovali samostatné.

Nasledoval kratky rozhovor, ktery zahrnoval kroky ¢. 3, 6 a 7.

91 Srov. DUBOVSKA, E. Terapeutické faktory v skupinové psychoterapii, Praha: 2012. Diplomové préce.
Prazska vysoka Skola psychosociélnich studii.
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444 Komentar k administraci Q tiidéni

Ve vétSiné piipadii probihala administrace bez vétSich komplikaci. Nejvétsi
komplikaci byl omezeny Cas pro jednotlivé respondenty v ramci prestdvek mezi fizenym
programem. V tvodu byli respondenti seznameni s pfibliznou délkou 15 minut ke tiidéni.
Realna doba tfizeni se pohybovala v ¢ase od 10 do 15 minut, pficemz primérma doba
potiebna ke tfizeni byla okolo 13 minut. B€hem realizace vyzkumu bylo zjisténo, ze ke tfizeni
by stacil pocet 30 vyrokii. Pii poctu 50 vyrok bylo pro mnohé z respondenti obtizné
rozhodnout o dualezitosti daného vyroku. Mnoho vyrokd podle jejich slov mélo podobny
vyznam nebo jim jejich vyznam pftiSel obdobny. Pro mnohé z nich bylo téZké rozhodnout,
ktery vyrok ma pro n¢ hodnotu nejméné dilezitou, odpovidajici stupni -3. Stejn¢ tak to bylo

V opac¢ném piipade +3.

4.45 Vyhodnoceni

Vyhodnocovani Q tfidéni spociva V piitazeni bodovych hodnot Kk jednotlivym
vyroklim. Dale se vytvarely primémé hodnoty u kazdého faktoru. Bylo vypocteno potadi

dulezitosti faktord pro kazdého respondenta.

Po ziskani 0idajl, nasleduje jejich analyza spocivajici ve statistickém zpracovani dat.
To je zavislé na daném typu programu. Pfi nasi interpretaci udaji jsme nejdiive zjistili, v ¢em
se dany faktor nejvice odlisoval od ostatnich. V dalsim kroku jsme zjistili vyroky, které se
umistily na nejextrémnéjSich stupnich Skaly, souhlasy i nesouhlasy. Zavére¢nym krokem

interpretace byla vzajemna vztahovost mezi jednotlivymi polozkami.

Pro nas vyzkum jsme pouZili voln€ dostupny program PQMethod- 2.33. Vysledkem
byly ¢tyti faktory, tzn. ¢tyfi skupiny respondentt. V kazdé skupiné bylo 4 az 6 respondentd.
Prvni, druhy a tfeti faktor se shoduje v maximalni polozce. ,,Kurz mi dava piilezitost
prohlubovat a posilovat viru.“ Maximalni nesouhlas se u téchto tii faktort 1i$i. Pro prvni
faktor je maximalni nesouhlas vyjadien vyrokem: ,,Skupina je pro mé pritazlivéjsi, kdyz je

mezi nami mladsi knéz, ktery umi pracovat s mladezi.“ Pro druhy faktor ,,V kurzu oceniuji to,
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kdyz po skonceni spolecné modlitby vétSina zlstdva a pokraCuje se zpévem.“ A pro tieti
faktor ,,Pro vytvoreni obrazu o kurzu je pro mé dalezité svédectvi kamarada/ky. Ctvrty faktor je
vyrazné odlisny od predchazejicich faktort. Lisi se v maximalni (,,Povazuji za dilezité pocitit,
7e existuje misto, kde mohu stale znovu pfichazet™) i minimalni polozce (,,O¢ekavam, Ze se bude

se mnou ve farnosti pocitat, proto chodim do animatorského kurzu®).

4.4.6 Zavéry vyzkumu

Vyzkum ukazal, ze pro animatory je nejvétsi motivaci prohloubeni a posileni zivota ve
vife. Podle motivace, které ukazali analyzy, se ukazuji ¢tyfi typy animatort: hledajici pomoc,

hledajici radce, hledajici Boha, hledajici zazemi.

4.4.6.1 Hledajici pomoc

Typ cloveéka, ktery hledd podporu a smér v zivoté. Potfebuje najit sdm sebe.
Animatorsky kurz mu umoziuje splnit tyto touhy. V tomto ohledu je pro né kurz atraktivni.
Jeho vira muize Zit a utvafet se skrze spolecenstvi ostatnich ¢leni kurzu. Skupiny si vazi,
nebot’ skrze ni se mize formovat jeho osobnost. Potiebuje pocitit, Ze ho n¢kdo pfijima a veti
mu. Atraktivnost ze strany tymakt pro néj neni tak dilezita. Nevyhledava spontanni projevy
VvV podobé spole¢ného zpévu po ukoncené spolecné vecerni modlitbé. Chce ziskat potiebné
védomosti pro svou praxi s détmi a mladezi. Nazor kamarada, ktery se Ucastnil kurzu,
neovliviiuje jeho rozhodnuti pro vstup do animatorského kurzu. Neovlivituje ho ani piiklad

mladych animatorti z farnosti nebo dékanatu. Do kurzu jde zcela podle vlastniho uvazeni.

4.4.6.2 Hledajici radce
Jde o typ Clovéka, ktery sbira zkusSenosti po teoretické i praktické strance. Odpoveédi

osobnostni rozvoj stavi na prozitych zazitcich, k tomu se snazi vyuzit kazdé minuty programu.
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Vyzaduje pritomnost a charisma mladsiho knéze, ktery umi jednat s mladymi. Kurz je pro n¢j
motivaci pro zapojeni se do ¢innosti Ve své farnosti. Ceni si vzajemné spoluprace ve skuping.
Pro utvofeni vlastniho pohledu na animatorsky kurz je pro né¢j dalezité svédectvi ze strany
téch, ktefi kurz navstévuji nebo ho jiz absolvovali. Ocenuje otevienost a moznost stalého
navratu na stiedisko, nepotiebuje vSak zvlastni projevy osobniho zajmu ze strany tymaku ¢i

knézi.

4.4.6.3 Hledajici Boha

Cloveék touzici predevsim po rozvoji svého duchovniho Zivota. Proto je pro ngj
zafazeni duchovni obnovy do spoleéného programu zvlast’ dalezité jako moznost rozvijeni
svého osobniho vztahu s Bohem. Nevyhledava nové zazitky. Netouzi stat se blizkym
divérnikem ostatnim Glenam skupiny. Uto¢isté nehleda ani v nabitych znalostech. Jeho
motivaci pro vstup do animatorského kurzu nejsou minéni ze strany Ucastnikii. Ocenuje
knézskou ptitomnost. V piipadé pozitivniho naladéni ze strany knéze se pro néj skupina stava
pritazlivéjsi. Pred zaCatkem vikendu se potiebuje naladit na spravnou vlnu, proto si ceni
uvodnich motivacnich scének, které jej dokazi piijemné naladit na cely vikend. Ceni si stalého

pfijeti ze strany mistniho tymu a knéZzi.

4.4.6.4 Hledajici zazemi

Tento typ potiebuje najit své misto v kurzu, farnosti, v cirkvi. Potfebuje zakusit misto,
kde muze stale znovu pfichazet. Jedna se o jedince, ktery je nejisty sam sebou. Silnou
zkuSenosti je pro né€j pocit projevené duvery a respektu. Skrze animatorsky kurz ma moznost
setkdni s mladymi lidmi z rGznych ¢asti diecéze. Kontakty vSak sam nevyhledava. Ceni si

kamaradského ptistupu ze strany knéze. VyZaduje osobni zdjem ze strany knézi a tymaka.

Neocekava, ze se s nim bude ve farnosti pocitat.
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4.4.7 Diskuse

Pouziti Q-metodologie pro tento vyzkum hodnotime velmi pozitivné. Tato
metodologie dava vyzkumnikovi volnost pii tvorbé a realizaci vyzkumu. Ur¢itou volnost
piinasi i respondentiim, kteti ji hodnotili kladn¢. Samotny pribéh vyzkumu se uskuteciiuje
v kontaktu srespondenty, coz napf. u dotazniku neni mozné. Mezi dalsi vyhody Q-
metodologie patii volnd dostupnost statistického programu. Nevyhodou vsSak je nutné

nastudovani programu a mozné znechuceni pfi velkém poctu dat.

Slabé¢ stranky vyzkumu vidime v pfedem danych vyrocich zabraiujici respondentovu
vlastni formulaci mySlenek. Na druhou stranu jako velmi pfinosna se jevila prace v ramci
fokusni skupiny, ktera se stala zdrojem pro tvorbu vyroki. Jednim z dalSich omezeni je pocet
vyroki (50), ktery byl zvolen zbyte¢né vysoky a pro mnohé z respondentt se tak jevily jako
nepichledné ¢i obsahové podobné. Nevyhodou byla také ptili§ vysokd neutrdlni kategorie
(16), kterou respondenti vyuzivali piedev§im pro rozlozeni nevyhovujicich vyrokd do
extrémnich hodnot. Posledni karti¢ky jiz respondent mnohdy nevnimal pozorné a snazil se

tiidéni dokoncit co nejrychle;ji.

Co se tyce samotnych vysledkd analyz, je potfebné podotknout, ze vysledky mohou
byt ovlivnény pravé znechucenim, nepochopenim ¢i volbou mensiho Ustupu ze strany

respondenttl pfi tfizeni velkého poctu vyroku.

Dalsi mozny vyzkum vtéto oblasti by se mohl zabyvat motivaci ucastnikt
animatorského kurzu v ramci srovnani dvou ro¢nikii. Po Upravé pak tento vyzkum realizovat
jesté jednou s Casovym odstupem, napt. po roce, nebot se jednd o skupiny mezi velkymi
setkanimi typu CSM a SDM a sledovat ptfipadné rozdily ¢i shody, vliv téchto setkani jako
motivaénich faktord ovliviwujici vstup do kurzu. Zajimavé by také bylo sledovat motivaci na
zacatku a na konci kurzu. Jedna se o prvni vyzkum zjist'ujici motivaci animatort realizovany

na DSM ve Staré Vsi nad Ondfejnici.
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ZAVER

V cirkevnim prostiedi se Casto setkdvame s pojmem animator, ktery zdomécnél a nasel
si své misto nejen mezi mladymi lidmi, ale i napfti¢ cirkevni hierarchii. I pfes vymezeni, které
roli animatora urcuje, stale jsou v této souvislosti velké nejasnosti a to nejen ze strany knézi,
mladych lidi, ale také ze strany samotnych animatorti. V této praci jsme se pokusili nastinit
roli animatora s jeho charakteristikou uvedenou v souvislosti s pohledem cirkevnich autorit,
seznamit s kurzem animatort realizovaného v ramci Diecézniho stfediska mladeze ve Staré

Vsi nad Ondiejnici, kde jsme také uskutecnili vyzkum zabyvajici se motivaci animatord.

Doba aktivni ¢innosti animatora se pohybuje ve véku mezi 16 az 20 rokem, coz

odpovida vyvojovému obdobi adolescence, kterou jsme popsaly ve teti kapitole.

Vyzkum ukazal zajimavé vysledky. Podafilo se zjistit, co motivuje mladé lidi ke
vstupu do animatorského kurzu. Samotnd interpretace zavéru z vyzkumu se mize stat
ptinosnou a podnétnou pii budoucim navrhovani a hleddni novych moznosti v ramci realizace
pfipravy animatorského kurzu. Na zdklad¢é vysledk vyzkumu jsme navrhli feSeni pro dalsi

mozné postupy ¢i piipadné studie.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

Al — Anima luventutis

DSM — Diecézni stiedisko pro mladez

DCM — Diecézni centrum pro mladez

ADCM - Arcidiecézni centrum pro mladez

ADCZM — Arcidiecézni centrum Zivota mladeze

CSM — Celostatni setkani mladeze

SDM - Svétové dny mladeze
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SEZNAM PRILOH

1. Otéazky v ramci fokusni skupiny
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1

Otazky v ramci fokusni skupiny

Jak vnimas vasi skupinu?

V ¢em vidis§ smysl?

Jak hodnoti§ tym?

Co si mysli$ o duchovnim programu?

Mas dostatek materidlu pro svou praxi ve farnosti?

Jaké ¢innosti té nebavi?

Jaky mas nazor na vas kolektiv?

Pomahaji ti jednotlivé vikendy?

Pro¢ sis vybral animéatorsky kurz?

Chces se zapojit ve své farnosti?



Pfiloha ¢. 2

Vyroky

V kurzu ocenuji to, kdyz po skonceni spolecné modlitby vétSina zistdva a pokracuje se

zpévem. 1

Animatorsky kurz je pro mé dilezity kvili prilezitosti ke svatosti smifeni a osobnimu

duchovnimu vedeni. 2

Kurz je pro mé vzacny kvuli tomu, ze diky ptikladu, jak se vede modlitba a zpév si k ni mizu

vybudovat pevnéjsi vztah. 3

Je pro m¢ dulezity prostor, ve kterém mame moznost se schazet. (misto, kde se odehravaji

jednotlivé vikendy). 4

Ocekéavam, zZe se bude se mnou ve farnosti pocitat, proto chodim do animéatorského kurzu. 5

Pro vytvofeni obrazu o kurzu je pro m¢ dilezité svédectvi kamarada/ky. 6

Skupina je pro me vzacna, protoze mizu rozvijet svou osobnost. 7

Kurz je pro mé dtlezity, protoze m¢ motivuje pro zapojeni ve své farnosti. 8

Ptitazlivost kurzu je vétsi, kdyZ s ndmi knéz v naSi farnosti travi vic asu a zajima se o nasSe

potieby. 9

Skupina je pro me hodnotna proto, protoze mé uci budouci evangelizace. 10

Pottebuji, aby DSM mélo osobni z4jem o kazdého z nas. 11

Pro vstup do kurzu je dilezity pfiklad mladych animatori z farnosti. 12

Kurz je pro mé pftilezitosti ke sdileni svych zkuSenosti s ostatnimi. 13



Skupina je pro mé piitazlivejsi, kdyz knéz umi pracovat s mladezi. VEk neni rozhodujici. 14

Animatorsky kurz je pro mé ptilezitost setkani s mladymi véficimi z riznych mist diecéze. 15

Na kurzu se mi libi to, Ze hodn¢ véci se da aplikovat do praxe. 16

Skupina je pro mé ptitazlivejsi, kdyz je knéz pratelsky, ale zna hranice a umi poradit. 17

Skupina je pro mé pritazlivéjsi, kdyz tymaci umi zaujmout. 18

4

Skupina je pro mé pritazlivéjsi, kdyz jsou na stfedisku dva knézi — jeden je autorita, druhy vic

kamarad. 19

Kurz mi poméh4 stanovit si priority v zivoté. 20

Skupina je pro mé ptitazlivéjsi, kdyz je mezi nami mladsi knéz, ktery umi pracovat s mladezi.

21

Béhem jednotlivych vikendt je dulezité naCerpat mnoho zazitkd, se kterymi pak mohu

pracovat a skrze né se rozvijet. 22

PovaZzuji za dulezité pocitit, Ze existuje misto, kde mohu stale znovu pfichézet. 23

Je pro mé dulezité prozivat svou formaci jako duchovni zkusenost. 24

Animatorsky kurz povazuji za dilezitou duchovni formaci. 25

Na kurzu se mi libi, Ze program je stale novy a originalni. 26

V animatorském kurzu se citim byt soucasti spolecenstvi mladych lidi. 27

K dobré atmosféie na kurzu mi pomaha osobnost tymaka. 28

Na kurzu si cenim toho, Ze tam pokazdé ptichézi jini hosté a odbornici. (Mluvi o tom, co maji

zazité a o tom, Cemu rozumi.) 29



Kurz je pro mé vzacny, kvtli spolupraci ve skupiné. 30

Skupina je pro mé dulezita, protoze je to parta a skrze ni miizu prozivat svou viru. 31

Je pro mé dulezita ptitomnost knézi béhem kurzu. 32

V ramci animatorského kurzu je pro mé dilezité zakusit, Ze mé¢ nékdo pfijima. 33

Animatorsky kurz navstévuji proto, abych ziskal zakladni znalosti pedagogické, zdravotni,

pravni a metodické pro svou €innost s détmi a mladezi. 34

Je dobré se zapojovat do diecéznich akci, proto chodim do animatorského kurzu. 35

Kurz mi dava prilezitost prohlubovat a posilovat viru. 36

Animatorsky kurz je dulezity pro nalezeni sebe sama. 37

Na kurzu se mi libi ivodni motivacni scénky, které mé dokazou dobte naladit na cely vikend.

38

Oceiiuji zatazeni duchovni obnovy do programu kurzu. 39

Béhem setkdni je pro mé dulezité aktivné vyuzit kazdé minuty v programu. 40

Ve skuping si cenim zajmu jeden o druhého. 41

Skupina je pro me pritazlivéjsi, kdyz mame na sebe navzajem dostatek ¢asu jako skupina. 42

Na kurzu se mi libi kamaradsky pfistup ze strany knéze. 43

Na kurzu mé pfitahuje touha poznat nové lidi. 44

Skupiny si cenim proto, protoze je to pomoc mladym, aby byli sami sebou, aby piedavali

radost dal a udélali krok ve vite — vyjiti z détské viry. 45



Na kurzu mé¢ pfitahuje touha zkusit/zazit néco nového. 46

Setkani na animatorském kurzu je pro mé motivaci stale se tam vracet. 47

Je pro mé dulezité, aby cirkev vytvarela vhodné podminky pro angazovanost mladych lidi. 48

Skupina je pro mé ptitazlivejsi, kdyz je knéz radostny. 49

V ramci animatorského kurzu je pro mé dilezité zakusit, Ze mi nékdo davéeiuje. 50



Pfiloha ¢. 3

Devét zakladnich témat

1. spole¢ny prostor a jeho sdileni

2. dulezitost skupiny a déni v ni

3. praktické vyuziti ziskanych poznatkii

4. prohloubeni viry

5. prohloubeni sebepoznani

6. nalézani pratel

7. dulezitost knézi

8. preference ohledné chovani knézi a tymakt

9. zajimavost kurzu, napft. hosté, scénky apod.



