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Uvod

Tato prace se zabyva fenoménem osamélého matefstvi, konkrétné zdroji, které
poskytuji pomoc osamélym matkdm. Zdrojem je minéna kazda osoba nebo

instituce, kterd pomoc poskytuje.

Se samozivitelkami se v bézném zivoté setkdvame, slySime o nich v médiich,
avSak pfedstava o nich mnohdy neodpovidd skutecnosti a velka cast
spole¢nosti pravdépodobné netusi, s jakymi potiZemi a znevyhodnénimi se
tyto Zeny potykaji. Ani ja jsem si prili§ neuvédomovala, jak tiZivd muze byt
jejich situace. To se zménilo po setkani sjednou osamélou matkou, jejiz

vypovéd mé urcitym zplisobem zasahla a zvysila m{ij zajem o toto téma.

Osameélé matky patfi mezi ohrozené skupiny obyvatel, proto je potfeba se o
jejich situaci zajimat a provadét vyzkumy, na zdkladé jejichZ zjisténi mutze

dochdazet k prosazeni urcitych opatfeni na jejich podporu.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a empirickou. Teoretickou cast
tvori dvé kapitoly. Prvni z nich se zabyva osamélym matefstvim obecné, jejim
cilem je vSak pouze stru¢né piiblizit danou problematiku, a tak pfipravit ptidu
pro kapitolu nasledujici. Hlub$im popisem charakteristik osamélych matek se
zabyvaji jiné prace. Vétsi diiraz je zde kladen na kapitolu druhou, kterd se
zaméfuje na popis formdlnich a neformdlnich zdrojii pomoci poskytované

osamélym matkam.

Empirickd ¢ast prace je taktéZ rozdélena na dvé kapitoly. Cilem
kvantitativniho vyzkumu bylo zjistit zjakych zdrojii a vjakych situacich
Cerpaji osamélé matky urcité druhy pomoci a podpory. V kapitole vénované
metodice vyzkumu je popsano, jak probihal vyzkum, jakd byla zvolena
metoda a technika a kdo tvoril vyzkumny vzorek. V kapitole nasledujici jsou

jiz popsany konkrétni vysledky vyzkumu vcetné celkového shrnuti.



I. TEORETICKA CAST

1 Osameélé materstvi

V Ceské republice najdeme rtizné typy rodin. Sulova (2011) upozoriiuje na
skutecnost, Ze instituce rodiny prochdzi neustdlym vyvojem, a zminuje
nékolik charakteristik, které jsou typické pro soucasnou ceskou rodinu.

Najdeme mezi nimi napfiklad tyto:

o, Méni se ocekdvaini trvalosti vztahu.”

o | Nizkd stabilita rodiny” a s ni spojena vysoka ,,rozvodovost”.
o, Odklad uzavieni proniho manzelstvi do vyssiho véku.”

o, Odsouvdni rodicovstvi na pozdéjsi obdobi.”

o  Predmanzelska zkusenost v oblasti sexu.”

o Intimni vztah a troalé partnerstvi bez vazby.” (Sulova, 2011, s. 106-108)

Tyto fenomény ovliviiuji podobu ceskych rodin a po jejich vyctu nas ziejmé
nepiekvapi, 7e pomémé Castym typem rodiny v CR je rodina netplna
(Paloncyova, Barvikovd, Hohne & Kuchafovd, 2019). Neuplnd rodina se
sklada z pouze jednoho rodice a nezaopatfeného ditéte nebo déti (CSU, 2003).
Podle Ceského statistického titadu bylo v roce 2021 v Ceské republice 508 590
domacnosti netipInych rodin s celkem 438 258 zavislymi détmi (CSU, 2021a).

Netiplnou je tak kazd4 ¢tvrta rodina (CSU, 2021b; vlastni vypocet).

Prestoze existuje fada osamélych otcti, hlavou netplné rodiny je nejcastéji
matka (Paloncyovd, 2019b). I Jensen (1998) uvadi vramci evropského
kontextu, Ze déti Zziji cCastéji se Zenami nez s muzi. Zuvedeného poctu
domacnosti tvofenych netiplnou rodinou stéla v ele Zena v témét 85 % (CSU,

2021a; vlastni vypocet). MuZeme ji nazyvat terminy matka samoZivitelka,



osaméla matka nebo s6lo matka (Paloncyova, Barvikova, Hohne & Kucharova,

2019).

Zena se stava osamélou matkou obvykle trojim moZnym zptisobem, a to
v pripadé umrti partnera, diisledkem rozvodu ¢i rozchodu, nebo pokud je
svobodnou matkou bez partnera (Hasmanova Marhankova, 2011). Jednotlivé

zpusoby vzniku samoZivitelstvi si nyni mtizeme trochu pfibliZit.

Ovdovélé Zeny dnes tvofi oproti minulosti nejmensi podil osamélych matek
(Hasmanova Marhéankovd, 2011). Podle Stastné (2009) vede k samoZivitelstvi
Castéji druhy zminény zpusob, a to rozvod manzelstvi, nebo v ptipadé
nemanzelského souziti rozchod partnerti. I vroce 2021, kdy probéhlo
posledni s¢itdni lidu, domt a byt tvofily rozvedené Zeny nejvétsi podil

osamélych matek (CSU, 2021a).

V tuto chvili je vSak potfeba podotknout, zZe Zena se, v kontextu tohoto
druhého zplisobu vzniku samozivitelstvi, fakticky stdva osamélou matkou
nejen v piipadé rozvodu manzelstvi, nebo rozpadu nesezdaného paru, ale
také v pfipadé, ze zlistdva vdand, ale s manzelem nezije (Vobeckd, 2006).

Vobecka (2006, s. 194) takovato manzelstvi oznacuje jako ,, mrtvd”.

Vsituaci, kdy rodinu opusti jeden zrodicii, tato rodina pfichdzi o penize
spojené s platem druhého rodice. Zaroven také zlistava péce o dité ¢i déti
pouze na zbylém rodici, vnasem piipadé matce. Tyto skutecnosti se pak
vyrazné promitaji do fungovani rodiny, zptisobuji osamélé matce problémy se
sladovanim prace a rodiny a ovliviiuji také jeji financéni situaci. Zminénym

problémtim bude vénovana pozornost nize. (Hasmanova Marhankov4, 2011)

Tteti zptisob vzniku netiplné rodiny je mimomanzelska plodnost. Po roce 1989
pribyva rodin snesezdanymi rodici. Rozchod svobodnych partnert muze
zptisobit vznik netplné rodiny, bézné vsak tyto rodiny funguji jako bézné

rodiny uplné. Z dat proto jednoznacné neurcime, kdy je mimomanzelské dité
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narozené do uplné rodiny a kdy osamélé matce bez partnera. (Paloncyova,

2019b)
1.1 Problémy spojené s osamélym matefstvim

Role osamélé matky ssebou pfindsi fadu probléma a znevyhodnéni.
Zamérem této podkapitoly je strucné pribliZit nékteré z nich, aby tak byla lépe
pochopena potieba urcitych forem pomoci, které prichdzi z rtiznych zdrojii,

popsanych v nasledujici kapitole.

Mezi zasadni patfi financni a materialni potiZe (Kfeckova Ttimova, 2023). Sélo
matky jsou také vyrazné ohrozené chudobou a nezaméstnanosti (Hasmanova
Marhénkova, 2011). Nemalym problémem je i skloubeni prace a péce o déti
(Nesporova, 2023b). V nasledujicich podkapitolach bude pozornost zameéfena
na dvé zakladni problémové oblasti, a to na ekonomické a pracovni potiZe

osamélych matek.

1.1.1 Finan¢ni problémy

Pod hranici chudoby se ve srovndni s muzi pohybuje stale vice Zen a déti.
Tento jev se oznacuje terminem ,feminizace chudoby” (Hasmanova
Marhankova, 2011, s. 4). Jak bylo uvedeno vyse, po rozchodu partnert,
v situaci, kdy dité zstava v péc¢i matky, pfipada na zZenu nutnost pecovat o
dité a zaroven zivit rodinu. To silné ovliviuje jeji ekonomickou situaci
(Dudov4, 2015). Odchodem partnera mizi z domacnosti druhy (¢asto vyssi)
prijem a osaméld matka je nucena se s novou situaci vyporadat (Dudova,
rozchodu, kdy se ndhle musi spolehnout pouze na svij pfijem, casto musi také

fesit problém s bydlenim nebo rozdéleni majetku s byvalym partnerem.

Finanéni a materialni problémy se tykaji rodict samozivitelti obecné

(Svobodova & Nesporova, 2019), situace osamélych matek je ale horsi i ve
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srovnani s osamélymi otci. Zeny jsou totiz z davodu péce o dité méné
ekonomicky aktivni, pracuji méné na plny avazek a v porovnani s muzi také

méné casto ptisobi na vyssich pracovnich pozicich. (Hohne, 2019)

Situace osamélych matek na pracovnim trhu patfi také do problematickych
oblasti, s kterymi se tyto matky potykaji. Tomuto tématu se blize vénuje

nasledujici podkapitola.

1.1.2 Pracovni problémy

Hagkova (2015, s.1) uvéadi, ze Ceska republika patii k evropskym zemim, které
maji nejvétsi ,negativni vliv matefstvi na miru zaméstnanosti Zen.” Podle
Paloncyové (2023) je vSak mira zaméstnanosti osamélych matek, které maji
déti mladsi 15 let, vyssi nez u zZen, které Ziji s partnerem. Svédéi to o nutnosti

postarat se o rodinu pomoci jednoho pfijmu, bez zvyhodnéni osamélych

rodi¢t od statu (Paloncyova, 2023).

Osamélym matefstvim se ve své odborné cinnosti zabyva napf. Radka
(Dudova, 2015). Dudova (2015) ale podotykd, ze samozivitelky se i pfes svou
motivovanost pracovat setkavaji na trhu prace se znevyhodnénimi. Mnohdy

se proto musi potykat také s nezaméstnanosti (Dudova, 2020a).

S ohledem na nutnost zajisténi péce o déti je diilezitou potfebou osamélych
matek, zejména s malymi détmi, moznost prace s flexibilni pracovni dobou
nebo na kratsi pracovni tivazek, pfipadné s jinou formou flexibility. Nalézt
praci s podobnymi vyhodami vsak neni snadné, protoze zejména vyssi
pracovni pozice tyto moznosti zpravidla vylucuji a vyZaduji vétsi miru
nasazeni. Pokud Zena ziskd pracovni pozici na nizsi drovni se zkrdcenym
uvazkem, byva obvykle nedostatecné finanéné ohodnocena a plat za zkraceny

uvazek ji nedostacuje. Stava se také, Ze prestoze je prace nabizena s moznosti
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kratsiho pracovniho tivazku, zaméstnavatel pak preferuje pracovnika na plny

uvazek. (Dudova, 2020b)

Potfeba flexibility, ale také wurcité zastupitelnosti v praci souvisi sjiz
zminovanou nutnosti osamélych matek zvladat rodicovské i pracovni
povinnosti dohromady (Dudova, 2020b). MozZnosti sladéni prace a péce o déti
zasadné ovliviiuji volbu ¢i nalezeni zameéstnani (Kucharova, 2019). Osamélé
matky jsou omezené oteviracimi dobami Skolek a Skol a hledaji takovou praci,
ktera jim umoZni postarat se o potfeby ditéte (Dudova, 2020b). Jsou tak castéji
nez jiné Zeny zameéstnané v nejistych nebo tzv. prekérnich formdach prace,

které zahrnuji prace na dohodu ¢i na dobu urcitou. (Dudovd, 2020a)

Dudova (2015) shrnuje, Ze osamélé matky se v zasadé potykaji s tfemi
hlavnimi problémy, mezi které patfi obtiznost samotného ziskani prace,
problém harmonizace prace a péce o déti a problém vydélat dostatecné

mnoZzstvi penéz na uziveni rodiny.

V této podkapitole bylo ukazano, ze piestozZe jsou samozivitelky motivované
pracovat, aby zajistily rodinu a zlepsily svou ekonomickou situaci, velmi casto
jim v cesté k nalezeni adekvatniho zaméstnani stoji prekazky. Tyto Zeny tak
mnohdy nenaleznou praci vibec, nebo pracuji v neidedlnich typech prace.
Vysledkem je tisniva financni situace, problémy se skloubenim pracovniho a
rodinného zivota, vysileni a celkové nizsi zivotni spokojenost osamélych
matek. (Dudova, 2020b)

Prekdzky v ziskdni vhodné prace predstavuji jeden znejzavaznéjSich
problémi osamélych matek, toto téma tedy neni ukonceno spolu s touto

kapitolou, ale bude na néj navazano v souvislosti s pomoci poskytovanou

zaméstnavatelem v ramci nasledujici kapitoly.
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2 Zdroje pomoci

Vzhledem k potiZim, naznacenym vyse, jsou osamelé matky casto zavislé na
pomoci jinych lidi nebo organizaci. Cilem této kapitoly je popsat, kdo
poskytuje pomoc osamélym matkam, od koho naopak pomoc chybi a také jaké

jsou moznosti vétsi podpory téchto Zen.

Zdroje, které poskytuji osamélym matkdm pomoc, miZzeme rozdélit na zdroje
formalni a neformalni podle toho, kdo konkrétné pomoc poskytuje a jakym

zpusobem. Obé skupiny zdrojt jsou priblizeny dale v této kapitole.
2.1 Formalni zdroje pomoci

Pomoc z formalnich zdrojii se poji zejména s institucemi (Spatenkovd, 2023).
Osamélym matkdm pomoc poskytuje (nebo miize poskytovat) stat,
zaméstnavatel ¢i dalsi organizace, véetné nadacnich fondt a poskytovatelt

odborné pravni nebo napft. psychologické pomoci.

Formy pomoci, které tyto zdroje nabizeji, jsou rliznorodé. MiiZe se jednat o jiz
zminénou pomoc psychologickou, pravni, finanéni a materialni, nebo také

moralni. (Klub svobodnych matek, 2023)

2.1.1 Pomoc poskytovana statem

Stat poskytuje osamélym matkdm rtizné formy pomoci. Tato pomoc ale ve
vétsiné pifipadlt neni sméfovana vyhradné na osamélé matky a nedplné
rodiny, nybrz na rodiny obecné (Stastnd, 2009). P¥imo osamélym rodi¢tm je
uréena pomoc v podobé delsiho oSetfovného, nebo také ve formé tzv.
nahradniho vyzivného. Tyto i dalsi formy pomoci od statu jsou blize ukazany

dale v této podkapitole.
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Hlavni druh pomoci, ktery stat osamélym matkam poskytuje, je financni
podpora v podobé socidlnich davek. Davky poskytované statem jsou zafazeny
do nékolika kategorii. Jedna se o statni socidlni podporu, pomoc v hmotné
nouzi, davky péstounské péce a zaopatfovaci pfispévky, prispévek na péci,

dévky pro OZP a ndhradni vyzivné. (UP CR, 2024a)

Osameélych matek se tykaji zejména prvni dvé kategorie a ndhradni vyzivné,
proto na né nyni bude zaméfena vétsi pozornost. Jak uz bylo zminéno, vétsina
forem pomoci od statu je urcena SirSimu okruhu obyvatel, v rdmci této prace

bude vSak pomoc poskytovana statem vztazena na kontext osamélych matek.

V systému statni socialni podpory se nachdzi celkem pét davek, prvni z nich
je rodicovsky prispévek. Tuto davku rodi¢ dostava kazdy mésic na nejmladsi
dité v rodiné. Celkova castka rodicovského prispévku c¢ini 350 000 K¢. U déti
narozenych do 31. 12. 2023 mtiZze rodi¢ tuto davku cerpat do 4 let véku
nejmladsiho ditéte, u déti narozenych od 1. 1. 2024 ovSem plati zména a tato
¢astka je vypldcena maximalné do 3 let véku ditéte. V pfipadé narozeni
daldiho ditéte zanika ndrok na rodicovsky prispévek u starsiho ditéte a vznika
opét u ditéte nejmladsiho. Rodi¢ mtZe v takovémto piipadé Zadat doplaceni
castky, kterou nestihl vycerpat u starsiho ditéte. Narok na nékteré davky
vznikd pouze s ohledem na pfijem rodiny, pro vyplaceni této davky ale pfijem
dtilezity neni. Osaméla matka tak pfi pobirani rodi¢ovského prispévku muze

také pracovat a ptijem zvySovat. (UP CR, 2023a)

V zavislosti na rodinném piijmu je vSak vyplacen pridavek na dité. O tuto
davku si mlize zazadat zdkonny zdstupce nezaopatfeného ditéte. V pripadé
rozvedenych rodi¢ti o néj mize zadat ten rodic, se kterym dité Zije. Pokud maji
rodice dité ve spole¢né nebo stfidavé péci, zalezi na dohodé téchto rodicu.

(UP CR, 2024b)
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Vyplaceni tfeti davky statni socialni podpory, pfispévku na bydleni, je taktéz
zavislé na pifjmu rodiny (UP CR, 2024c). Podle vypoct Hohne (2023) byl
vroce 2022 kazdy ctvrty pfijemce této davky pravé osamély rodic

s nezaopatfenym ditétem.

Porodné je jednorazova davka vyplacend rodinam s nizkymi pfijmy. Mtize o
né&j Zadat Zena po porodu prvniho ¢i druhého Zivé narozeného ditéte. (UP CR,

2023b)

Osamélé matky snezaopatifenym ditétem, kterym umfel partner, nebo
pripadné nezaopatfené dité, mohou Zadat o pohfebné. Stat touto davkou
pfispiva na ndklady spojené s pohfbem. Pohfebné je vyplaceno jednorazové a

bez ohledu na ptijem rodiny. (UP CR, 2023c)

Kromé statni socidlni podpory mohou osamélé matky vyuzit také systém
pomoci v hmotné nouzi, ve kterém se nachazi tfi druhy davek (UP CR,

2024d).

Prispévek na Zivobyti je urcéen osobé nebo rodin€, jejiz pfijem nedosahuje
Castky Zivobyti, a tudiZ se neni schopna postarat o své Zivotni potieby (UP CR,

2023d).

Osaméld matka, kterd nezvlada uhradit naklady spojené s bydlenim i ptes
vyuziti pfispévku na bydleni ze statni socidlni podpory, mtize pozadat takeé o

doplatek na bydleni (UP CR, 2023e).

Ttreti davkou pomoci v hmotné nouzi je mimoradna okamzita pomoc. Jak uz
napovida nazev této davky, slouzi v mimoradnych situacich, které je potfeba
fesit okamzité. Davka je jednorazova, vyjimecné vSak miiZze byt vyplacena

opakované. (UP CR, 2023f)
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Dalsi tfi vySe vyjmenované kategorie davek mohou osamélé matky vyuZivat
pouze ve specifickych situacich. Aktudlnéjsi ovSem pro né je nahradni
vyzivné.

Po rozchodu rodica se stava, Ze otcové prestavaji byvalou rodinu finanéné
podporovat, a prestoZze maji vyZivovaci povinnost, neplati ani pravidelné
vyzivné (Dudova, 2015). Pravé v takové situaci mohou s6lo matky vyuZzit
nabidky statu v podobé ndhradniho vyZivného. MiZe o néj zadat
nezaopatfené dité, nebo pokud je mladsi 18 let, jeho zdkonny zastupce. Stat
vypléaci ndhradni vyZivné maximalné ve vysi 3 000 K¢ za mésic, bez ohledu na

pifjem rodiny. (UP CR, 2024e)

Nahradni vyzivné je pomérné nova davka, zacalo platit od 1. 7. 2021. Jak uz
bylo zminéno, slouzi k nahrazeni soudem natizeného vyzivného, které druhy

rodi¢ plati pouze z ¢asti, nebo neplati viibec. (MPSV, 2024a)

Aby Zena ziskala ndrok na nadhradni vyZzivné, musi stejné jako u jinych davek
splnit nékolik podminek. V tomto pfipadé musi byt vyzivné stanovené
soudem, neformalni dohoda mezi partnery nestaci. Ddle je nutné, aby dité
bylo nezaopatifené a mélo trvaly pobyt a bydlisté v Ceské republice. Posledni
podminka stanovi, Ze vyzivné musi byt vymahdano, napf. s pomoci soudniho

exekutora. (MPSV, 2024a)

Tato podminka mtze byt pro nékteré osamélé matky ndrocna, protoze
vymdahani vyzivného muZe znamenat jit do sporu sbyvalym partnerem
(Dudov4, 2015). Bez oficidlniho vymahani vSak nevznikd narok na nahradni
vyzivné (MPSV, 2024a). Zptisoby vymahani jsou dva: exekuce, nebo soudni
vykon rozhodnuti. V pfipadé exekuce je vyzivné vymahdno s pomoci jiz
zminéného exekutora, v druhém pripadé s pomoci soudu, ktery rozhodoval o

vyzivném. Ve srovnani téchto dvou zptsobti se jevi exekuce jako efektivnéjsi.
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Osaméld matka ale muze vyuzit také oba zptisoby soucasné. (Hohne,

Kfeckova Ttimova & Paloncyova, 2022)

Ve vyzkumu Hohne, Kfeckové Tamové a Paloncyové (2022), zabyvajicim se
nadhradnim vyZivnym, respondenti zadali o tuto davku v 50 % z davodu
neplaceni vyzivného druhym rodicem a v 45 % z dtivodu nepravidelného

placeni.

Kromé vysSe uvedenych davek stat poskytuje také davky nemocenského
pojisténi (MPSV, 2024b). Z nich je pro osamélé matky aktudlni, zejména
v dobé narozeni ditéte, tzv. penéZitd pomoc v materstvi. K ziskani této davky
je potfeba splnit dvé podminky: Zena, kterd chce , matefskou” pobirat, musi
byt v den pfizndni davky nemocensky pojisténa, nebo ji musi trvat ochranna
lhtita, a soucasné musi jeji nemocenské pojisténi v predchozich dvou letech

trvat alespon 270 dni. (CSSZ, 2024)

V piipadé, Ze Zena neni nemocensky pojisténa, nemiZe pobirat penéZitou

pomoc v matefstvi a ¢erpa rovnou rodicovsky prispévek (Ktizkova, 2015).

Osameélych matek se, v ptipadé, ze jsou zaméstnané, tyka také osetfovné, dalsi
z davek nemocenského pojisténi. S6lo matka ma narok na oSetfovné, pokud
se musi starat o dité mladsi 10 let nebo jinou osobu, a v dtsledku toho nemtize
chodit do prace. BéZny zaméstnanec mda narok na oSetfovné 9 kalendainich
dni, osaméli rodice jsou vsak zvyhodnéni a v pfipadé, ze maji v péci dité do

16 let, mohou o3etfovné pobirat az 16 dni. (MPSV, 2024b)

Mimo zminéné davky se stat podili také na financovani tzv. détskych skupin.
Tyto skupiny nepatii mezi vzdélavaci zafizeni a zajistuji péci pro déti uz od
Sesti mésicli. Pokud je v détské skupiné dité mladsi jednoho roku, kapacita je
omezena na maximdlné ¢tyfi déti do véku ctyt let. Zalozit détskou skupinu
mohou rdzné instituce, tzemni spravni celky, zaméstnavatel apod.

V souvislosti se zaméstnavatelem bude na toto téma navazano v dalsi casti
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této kapitoly. Stat zfizeni détské skupiny podporuje pfispévkem na provoz

détské skupiny, o ktery si poskytovatel mtize pozadat. (MPSV, 2024c)

Kromé finanéni podpory stat poskytuje i jiné formy pomoci. Objevi-li se
v rodiné problém, muZe jej pomoci feSit oddéleni statni socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD). Hlavnim orgdnem v této oblasti je Ministerstvo prace
a socialnich véci (MPSV), které spolupracuje s organy krajit a obci. (MPSV,
2023)

OSPOD plni fadu tkold, mj. také v riznych situacich poskytuje poradenstvi
(Valasské Mezifici, 2024).

2.1.2 Pomoc poskytovanad zaméstnavatelem

V pfedchozi kapitole, zabyvajici se osamélym matefstvim, byla vénovana c¢ast
i problémtim v pracovnim Zivoté osamélych matek. Zda se s témito problémy
samozivitelky musi potykat, nebo se jim mohou vyhnout, zalezi z velké miry

na pfistupu jejich zaméstnavatele.

Zaméstnavatele tak miizeme oznacit za dal$i mozny zdroj formalni pomoci.
Jak ale bude ukazano daéle v textu, tento zdroj v fadé pfipadt nevyuziva své

moznosti k jejimu poskytnuti.

Matka samozivitelka se ve chvili, kdy hled4 praci, ocitd v komplikované
situaci. Nalezeni zaméstndni ji ztéZuje doba strdvend mimo pracovni trh, tedy
na rodicovské dovolené, potieba upravené pracovni doby ¢i jinych podminek
umoznujicich flexibilitu, proto osamélé matky mnohdy pfijimaji praci, ktera
neodpovida jejich vzdélani a kterd neni pfili§ vysoko ohodnocend (Dudova,

2020b).

Diivodem setrvani v takovémto druhu zaméstnani je povétSinou ochota
zaméstnavatele prizptlisobit praci potfebam samozivitelek. Tato ochota je

v zdsadé zdkladni formou pomoci, kterou zaméstnavatel miize osamélym
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matkdm poskytovat. Takto pozitivni pfistup ovSem neni u zameéstnavatelti
prilis bézny, osamélé matky se z jejich strany setkavaji spiSe s nedtivérou a
stereotypy. Pfi vybérovém fizeni zaméstnavatele obvykle zajima, zda ma Zena
déti, jak vyfesi jejich hlidani, nebo se dokonce obavaji, Ze Zena bude mit brzy
daldi dité. Proto dand uchazecka pracovni misto mnohdy neziska, jakkoli

miuiZe byt tato obava neopravnéna. (Dudova, 2020b)

Vstiicny pfistup zaméstnavatele je ovSem pfijiman s velikym vdékem a
osamélé matky na néj reaguji loajalitou viici svému zaméstnavateli (Dudova,

2020b).

Formy, kterymi zaméstnavatelé mohou pomahat, vychdzeji z potfeb
osamélych matek. Jedna se pfedevsim o umoznéni flexibilni pracovni doby
nebo podminek, v podobé zkracenych pracovnich tivazki ¢i prace z domova

(Dudova, 2020b).
MiZeme si nyni tyto formy pomoci pfibliZit.

Flexibilni, nebo také pruind pracovni doba spocivd v odpracovani dané
pracovni doby, ale s moZnosti upravit si jeji zacatek a konec (MPSV, 2024e).
Pro osamélé matky tato forma pomoci znamend zdsadni zvyhodnéni, protoze
jim umoznuje naptiklad zavést déti do matetské nebo zakladni skoly a pak je

opét vyzvednout (Dudova, 2020b).

Zaméstnanec ma stanovenou tydenni pracovni dobu, jejiz maximalni délka je
v rozsahu 40 hodin. Kromé toho ale existuje také moznost tzv. kratsi pracovni
doby, jejiz délka zdlezi na individudlni domluvé zaméstnance se
zaméstnavatelem. Mozna neni prili§ zndmo, Ze zaméstnavatel ma podle
zdkoniku prace povinnost ,prihlizet pfi zatazovdni do smén téZz k potiebdm
zaméstnankyné nebo zaméstnance pecujiciho o dité” a mél by umoznit zkrdceni
pracovni doby, pokud jej o to pozddad téhotnd zaméstnankyné, nebo

zaméstnanec ¢i zaméstnankyné s ditétem do 15 let. (Zakon ¢. 262/2006 Sb., §2)
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Prdce na ddlku znamena, ze zaméstnanec nemusi dochazet na pracovni misto
urcené zameéstnavatelem, ale mtiZe ji vykondvat odkudkoli. RozliSuje se tzv.

,homeworking” neboli prace z domova a tzv. ,teleworking”. (MPSV, 2024f)

Pozada-li béZny zaméstnanec o moznost prace na dalku, zaméstnavatel neni
povinen Zadosti vyhovét, nemusi na ni reagovat a v pfipadé zamitnuti ani
nemusi uvadét diavod svého postoje. Pokud vsak pisemnou Zadost poda
zameéstnanec ¢i zaméstnankyné, kterd ma v péci dité do véku 9 let, nebo
téhotnd zaméstnankyné, musi zaméstnavatel v pfipadé odmitnuti divod
pisemné sdélit. Toto nafizeni zaméstnanciim nezarucuje, Ze jim zaméstnavatel
praci na dalku umozni, ale zajisStuje alespon, zZe je jeji zamitnuti fadné

odtvodnéno. (MPSV, 2024d)

Jak uz bylo zminéno, pro zaméstnavatele je dilezité, zda mda Zena zafizenou
péci o déti (Dudovd, 2020b). Jednou z moznosti, jak tuto zaleZitost osamélym
matkam ulehdit, je ztizeni détské skupiny. Na ¢innost détské skupiny pfispiva
stat, skupina vSak musi byt oficidlné zaevidovdna na Ministerstvu prace a
socialnich véci. Pecujici osoba ve skupiné zajisti pfes den péci o dité a osaméla

matka se mize bez potizi vénovat pracovni ¢innosti. (MPSV, 2024c)

Kromé détské skupiny miize byt v rdmci firmy zfizena i matefska skola neboli
tzv. firemni skolka, kam dochdzi déti zaméstnancti firmy (MéMT, 2024).

2.1.3 Jiné zdroje formalni pomoci

Osamélé matky se z formalnich zdroji nemusi spoléhat pouze na podporu ze
strany statu ¢i zaméstnavatele, pomoc samoziviteldm nabizi i rdazné

organizace.

Vroce 2017 vznikla facebookova skupina Klub svobodnych matek a
v nasledujicim roce byla zaloZena neziskova organizace se stejnym nazvem

(Klub svobodnych matek, 2024a). Klub svobodnych matek se zaméfuje cilené
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na pomoc osamélym rodi¢im a poskytuje jim Sirokou skalu forem pomoci.
Kromé materialni a finan¢ni pomoci nabizi také pomoc informacni a pravni.
Vramci materidlni pomoci tato organizace poskytuje obleceni, které je
vydavano diky projektu Odévni banka. DalSim projektem Klubu svobodnych
matek je Fashion Charity Shop, ve kterém si lidé mohou koupit obleceni
zdruhé ruky a tim podpofit ¢innost této neziskové organizace. (Klub

svobodnych matek, 2024b)

Na poskytovani materidlni pomoci s6lo matkdm se zaméfuje dobrocinna
organizace Fandi mamam. Osamélé matky se na tuto organizaci mohou
obratit s pozadavkem na konkrétni materialni véc, kterou shanéji pro sebe

nebo pro své dité. (Fandi mamam, 2023)

Zejména informacni a poradenskou pomoc nabizi Aperio neboli Spole¢nost
pro zdravé rodicovstvi. Tato spole¢nost mj. porddd kurzy pro rodice i

odborniky. (Aperio, 2024a)

Osamélé matky, jejichz byvaly partner neplati stanovené vyZzivné, se mohou
obratit na Asociaci netplnych rodin, ktera s timto problémem pomaha (ANR,

2024).

Na pomoc nejen osamélym matkdm se zaméfuji také nadacni fondy, jako napf.

Nadacni fond Algo (Algotech, 2024).

Kromé vyjmenovanych druhti organizaci mohou matky samozivitelky vyuzit
pomoc poraden, psychologi a jinych odbornik(i. Zejména v souvislosti

s rozvodem jsou obvykle vyuzivany pravnické sluzby (Paloncyova, 2019a).
2.2 Neformalni zdroje pomoci

Pomoc osamélym matkdm vSak nepfichdzi pouze zformalnich zdroj.
Neformalni pomoc Paloncyova a Hohne (2023) charakterizuji jako pomoc bez

finanéni odmény. Podstatnéjsi vsak je, Ze tuto pomoc neposkytuji formalni
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instituce, nybrz rodinni pfislusnici, pratelé nebo znami (gpatenkové, 2023).
V situaci, kdy v rodiné chybi jeden z partner(i a pomoc spojena s nim, je pro
osamélé matky velmi dulezita pomoc pochazejici od jinych lidi (Kuchafova,

2019).

Jednoznaéné nejvyznamnéjsSim neformdlnim zdrojem jsou rodice
samozivitelek (Paloncyovd, 2019a). KdyZz dojde krozchodu, rodiée jsou
zpravidla prvni, kdo pomaha s6lo matkdm zvladnout novou situaci (Dudova,
2015). Pomoc vétSinou poskytuji zejména matky samozZivitelek (Dudova,
2020b). Podle NeSporové (2023a) rodice téchto Zen funguji jako urcitd ndhrada

za jejich nepritomné partnery.

Formy pomoci, které rodi¢e samozivitelkdm poskytuji jsou rtiznorodé. Jedna
se o emociondlni podporu, také finanéni nebo materidlni vypomoc,

nejdulezitéjsi pomoc vSak spociva v hlidani déti (NeSporova, 2023a).

Hlidani déti a péce o né rodici matek samozivitelek predstavuje pro tyto Zeny
zcela zdsadni pfijimanou formu pomoci. Diky ni mohou chodit do préce a
ekonomicky zajistovat rodinu. Pokud osamélé matky nestihaji kvtili pracovni
dobé doprovazet své déti do skolky ¢i skoly nebo je vyzvedavat, pomoc rodica

je pro né velmi vitand. (Dudov4, 2015)

Potfeba hlidani déti se tyka zejména Zen s malymi détmi, samozZivitelky se
star$imi nezaopatfenymi détmi tuto formu pomoci vyuzivaji méné. (Dudova,

2019a)

Pomoc rodic¢t se vSak projevuje ve vice oblastech. Po rozchodu pro mnohé
osamélé matky nastava problém s bydlenim, ktery casto pomahaji fesit pravé
rodice. VyfeSenim situace je vétSinou nastéhovani se pfimo k rodi¢iim. Diky
jejich pomoci se zajisténim bydleni a zaroven s péci o déti maji osamélé matky

vétsi Sanci na dobrou préci. (Dudova, 2015)
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Rodice podporuji samozivitelky i v oblasti emocionalni, materialni ¢i financni,
v pfipadé potieby pomahaji i v domacnosti (Nesporova, 2023a). Financni
podporu od rodict osamélé matky neberou jako samozrfejmost a jeji prijimani
provazeji obavy, Ze tato forma pomoci muze zpusobit zhorSeni rodinnych

vztahti (Dudova, 2015).

ZhorSené vztahy pfedstavuji jedno zrizik vyuzivdni pomoci rodi¢t. Na
priklad nastéhovani se zpét do ptivodni domdcnosti a nutnost podfidit se opét
autorité rodi¢h muize ustit ve spory. Soustavné poskytovani pomoci mtze
zplsobit také vysileni rodicti, zvlasté pokud jesté chodi do prace. (Dudova,

2020b)

Dal3i pfibuzni, pratelé a jiné osoby mimo rodinu jsou v zasadé nejdtlezitéjsi
zdroje emociondlni podpory. Tu sice mohou poskytovat i rodice, nejcastéji je

v$ak tato forma pomoci pfijimana od pratel (Kucharova, 2019).

MiiZe nas napadnout, Ze v dobé osaméni Zena upfednostiiuje spiSe jiné formy
pomoci, jako je finanéni podpora nebo poskytnuti bydleni, emociondlni nebo
mordalni podpora je vSak rozhodné také aktudlni. Rozvod, rozchod nebo
ovdovéni predstavuji po vSech strankdch ndrocné zivotni situace a
emocionalni podpora v tomto obdobi znamend velmi vyznamnou pomoc.

(Paloncyova, 2019a)

Délka této kapitoly vénované neformalnim zdrojiim mtiZe evokovat malou
dtlezitost téchto zdroji, avsak opak je pravdou. Stat sice poskytuje velké
mnozstvi davek (a proto jim bylo vénovano vice mista), ne kazda osaméla
matka mad ale na tyto davky ndrok. Stejné tak existuji rlizné moznosti pomoci,
které by mohli poskytovat zaméstnavatelé, ovSem jak jsme si ukazali, ne vzdy

tyto moZznosti nabizi.

poskytovana rodic¢i osamélych matek spociva v péci o déti a v poskytnuti
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bydleni a jiné neformalni zdroje, zvlasté pratelé, jsou samozivitelkdm oporou

zejména v emocionalni oblasti.

Téchto nékolik forem neformalni pomoci je vSak pro fungovani osamélych
matek skutecné podstatnych a zejména rodina pro né predstavuje velmi

vyznamny zdroj pomoci (Paloncyova, 2019a).
2.3 Navrhy na zlepSeni podpory osamélych matek

Prestoze byly v predchozich kapitolach ukdzany mozné formy pomoci pro
osamélé matky a zdroje, které tuto pomoc poskytuji, je potfeba také zminit, ze
fadé téchto Zen se pomoc nedostdva, a ztstavaji tak na zajisténi rodiny zcela

samy (Kuchatovd, 2019).

V literatufe, tykajici se problematiky osamélého matefstvi, se objevuji navrhy,
zejména na zdkladé probéhlych vyzkum, jak zlepsit podporu osamélych
matek. Tato kapitola ma za cil predstavit nékteré z nich, zejména ty, které se

v riznych zdrojich opakuji, a proto je ziejmé vhodné se nad nimi zamyslet.

Vychdzim zde ze tfi zdrojti, dva z nich pochdzi od spole¢nosti Aperio (Aperio,
2024b; Kodysova, 2021) a tfetim zdrojem je publikace Vyzkumného ustavu
prace a socidlnich véci Rodiny s détmi v letech 2018-2022 (Kfeckova Timova,

Nesporova a Svobodova, 2023).

Kodysova (2021, s. 13) rozdélila potfebnou pomoc pro osamélé matky do ctyr

oblasti, které uvedla v nasledujicim pofadi:
o materidlni a financni podpora”,
e, psychosocidlni podpora”,
e podpora v oblasti sladéni prdce a péce” a

e podpora p¥i zméné pracovniho uplatnéni”.
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Dulezité je, aby uvedené druhy pomoci byly poskytnuty pravé v tomto
poradi. Situaci osamélych matek nezlepsi vétsi podpora v poslednich tfech

oblastech, pokud neni poskytnuta podpora v oblasti prvni. (Kodysova, 2021)

Konkrétni ndvrhy na zlepSeni v oblasti materidlni a finanéni podpory maji u
Kodysové (2021) podobu dattovych zvyhodnéni pro samozivitele, zaméteni se
na vétsi informovanost obcanti a umoznéni jednodussiho Zadéani o davky nebo
také moZznosti rychlého poskytnuti ddvky osobdm ve financni krizi. Podobné
navrhy pfedklada i Kfeckova Tamova, NeSporova a Svobodova (2023), které

pridavaji jeSté zaméfeni se na pomoc v oblasti bydleni.

V oblasti psychosociadlni podpory se KodysSova (2021) a Krfeckova Tiimova,
Nesporova a Svobodova (2023) také pomérné shoduji. V obou pfipadech
autorky kladou diiraz na zajisténi vyssi dosaZitelnosti pomoci psychologti a
jinych odbornikd, véetné zajisténi psychologické pomoci na Skoldch. Dale je
podle nich dtileZzité mj. také zaméfeni se na informovanost osob a poskytnuti
poradenstvi. (Kodysova, 2021; Kreckova Ttimova, NeSporova & Svobodova,

2023)

Teoreticka ¢ast prace se snazila ukazat, Ze jedna ze zdsadnich potizi, s kterymi
se osamélé matky potykaji, je problematickd harmonizace prace a péce o déti.
Pravé proto je velmi potfebnd podpora také v této oblasti. Zasadni je
dostatecna kapacita mist pro déti v zafizenich péce (KodySova, 2021). Kromé
toho je pro osamélé matky diilezitd prace s moznosti flexibility, zkraceného
uvazku nebo prace z domova, a proto je nutna podpora zaméstnavatelti, aby
tyto formy pomoci mohli poskytovat (Kodysova, 2021; Kfeckova Ttimovs,

Nesporova & Svobodova, 2023).

Rozcestnik pro zaméstnavatele navrhuje zaméstnavateltim ptiklady opatfeni,
ktera maji nejen osamélym rodi¢im pomoci v jejich situaci. Kromé vyzvy k

poskytnuti flexibility prace tento rozcestnik zameéstnavatelim navrhuje
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naptiklad pfizptisobovat cas konani porad a jedndni potfebam rodic¢t c¢i
umoznovat domluvu a pripadnou vyménu smén mezi zaméstnanci. U
nékterych ndvrh je otdzkou, nakolik je jejich provedeni realné, jako napriklad
navrh na zavedeni kancelafi uréenych pro rodice a dité. Jiné ndvrhy vSak stoji
za zamysleni, jako umoZnéni prichodu déti na pracovni misto nebo zajisténi

mista, kde dité mtiZe na rodice pockat. (Aperio, 2024b)

Vramci posledni oblasti potfebné podpory osamélych matek uvedené
KodySovou (2021, s. 17) autorka navrhuje zaméfeni se na poskytovani
poradenstvi nebo moznosti k ,rekvalifikaci, placenym stdzim i praxim v

perspektivnich oborech”.

Situace samozivitelt neni lehkd, a proto ma vyznam zaméfit se na problémy,
skterymi se potykaji. Jak bylo popsdno v kapitole vénujici se pomoci
poskytované zameéstnavatelem (2.1.2), zaméstnané osamélé matky reaguji na
vstiicny pristup zaméstnavatele vétsi loajalitou viici zaméstnavateli a mohou
tak pro néj byt velkym pfinosem. Tyto Zeny mohou byt pfinosem i v jinych
sférach, pokud se jim poskytne urcitd mira podpory nebo pfizptsobi

podminky jejich potfebam.
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II. EMPIRICKA CAST

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast empiricka, kde je popsan probéhly vyzkum
tykajici se formalnich a neformalnich zdroji pomoci poskytované osamélym

matkdm a prezentovany vysledky tohoto vyzkumu.

3 Metodika vyzkumu

V této kapitole je ukazano, jak probihal vyzkum. Nejprve je predstaven cil

vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy a jejich operacionalizace.

Vyzkum byl zaloZen na kvantitativnim pfistupu, jak ale bude pfiblizeno
v dalsi casti textu, kvali malému poctu respondentit neni mozné vysledky

zobecnit. Vysledkim vyzkumu se bude vénovat dalsi kapitola.
3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zjakych zdrojii a vjakych situacich cerpaijt
osamélé matky urcité druhy pomoci a podpory. Jinak feceno, kdo, jakym

zptisobem a kdy poskytuje pomoc a podporu osamélym matkam.
3.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky jsem rozdélila na jednu vyzkumnou otazku hlavni a pét
otazek dil¢ich. Ty se dotykaji nékolika oblasti. Prvni tfi dil¢i vyzkumné otazky
jsou zaméfeny na formalni zdroje pomoci, konkrétné na pomoc statu,
zaméstnavatele a pomoc z jinych formalnich zdrojii. Ctvrta otdzka se tyka
neformalnich zdroji pomoci a posledni chybéjicich zdroji pomoci.
V nasledujicich dvou podkapitolach je wuvedena presna formulace

vyzkumnych otazek a hypotéz.
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3.2.1 Vyzkumné otazky
HVO: Jaké zdroje formdlni a neformdlni pomoci vyuzivaji osamélé matky?

DVOL1: Jaké formy pomoci poskytované staitem osamélé matky vyuzivaji? V
¢em (kdy, v jaké situaci) je pro né dana pomoc dulezitd/vyhodna? Jaké formy

nevyuZzivaji a proc¢?

DVO2: Jaké formy pomoci poskytované zaméstnavatelem osameélé matky
vyuzivaji? V ¢em (kdy, v jaké situaci) je pro né dand pomoc dulezitd/vyhodna?

Pro¢ ji/je nevyuzivaji?
DVO3: Jaké jiné zdroje formdlni pomoci osamélé matky vyuzivaji?

DVO4: Kdo zneformdlnich zdroji osamélym matkdm pomahd? Jakymi
zpusoby jim pomdahda? V ¢em (kdy, v jaké situaci) je pro né dana pomoc

dtlezita/vyhodna? Prod ji/je nevyuzivaji?

DVO5: Jaké formy pomoci a z jakého zdroje osamélym matkam chybi?

3.2.2 Hypotézy

H1.1: Z pomoci poskytované statem osamélym matkdm je Zenami vyuZzivan

nejvice pfidavek na dité.

H1.2: Pro osamélé matky je pfidavek na dité nejuZitecnéjsi formou pomoci od

statu.

H1.3: Z forem pomoci poskytovanych statem osamélym matkdm je kvili

nedostatku zdjmu nejméné vyuzivadno ndhradni vyzivné.

H2.1: Z forem pomoci poskytovanych zaméstnavatelem osamélym matkam je

Zenami vyuzivana nejvice flexibilni pracovni doba.

H2.2: Nejvyhodnéjsi formou pomoci od zaméstnavatele je pro osamélé matky

flexibilni pracovni doba, ktera Zenam umoznuje starat se o zalezitosti ditéte.
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H2.3: Nevyuzivani pomoci od zaméstnavatele osamélymi matkami je

nejcastéji zptsobeno jejim neposkytnutim zaméstnavatelem.

H3.1: Zjinych zdrojii formalni pomoci osamélé matky vyuZzivaji nejvice

pomoc neziskovych organizaci.
H4.1: Z neformalnich zdroji osamélé matky vyuZivaji nejvice pomoc rodica.

H4.2: Osamélé matky z neformalnich zdrojti vyuzivaji nejvice pomoc ve formé

hlidani déti.

H4.3: Nejpotfebnéjsi formou pomoci z neformalnich zdroji je pro osamélé

matky hlidani déti.

H4.4: NejcastéjsSim ditvodem nevyuZzivani pomoci z neformalnich zdroji

osamélymi matkami jsou Spatné vztahy.

H5.1: Osamélym matkdm chybi nejvice podpora ze strany zaméstnavateld.
V nésledujici kapitole je ukdzano, jak byly hypotézy operacionalizovany.
3.3 Operacionalizace

Tato kapitola je rozdélena na pét podkapitol podle péti tematickych okruhti,
do kterych jsou vyzkumné hypotézy rozclenény. Tyto okruhy se tykaji opét
pomoci statu, zaméstnavatele, jinych zdroji formalni pomoci, pomoci

z neformalnich zdroja a chybéjicich zdroja pomoci.

U kazdé hypotézy je popsano, jak pracuji skoncepty obsazenymi
v hypotézach a jak jsem je zpracovala do méfitelné podoby v dotazniku.

3.3.1 Pomoc statu

H1.1: Z pomoci poskytované stitem osamélym matkdm je Zenami vyuZivin nejvice

pridavek na dité.
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Do pomoci poskytované statem jsem v ramci vyzkumu zaradila zdkladni
davky, tedy rodicovsky prispévek, pridavek na dité, prispévek na bydleni,
prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimofadnou okamzZitou pomoc a

nahradni vyzivné.

Tyto formy pomoci byly v dotazniku uvedeny v uzaviené otazce (¢. 4) a
respondentky byly pozadany, aby uvedly, zda danou pomoc
vyuzivaji/vyuZzivaly ¢i nevyuzivaji. Uzaviend otdzka byla rozsifena o otdzku
otevienou (¢. 5), aby mohly respondentky pfipadné doplnit vyuZivanou

formu pomoci od statu, kterd nebyla obsaZena v predchozi otdzce.

Nasledné jsem srovnala relativni ¢etnosti kladnych odpovédi a formu pomoci

s nejvétsi hodnotou oznacila jako nejvice vyuzivanou.

Je potfeba podotknout, Ze respondentky mohly své odpovédi vztahovat
k celému obdobi, kdy byly osamélymi matkami. Cilem nebylo zjistit
nejaktualnéjsi vyuzivanou pomoc, ale pomoc, kterou vyuzivaly nebo jim byla

poskytnuta béhem celého obdobi, kdy pecovaly o dité, ale nezily s partnerem.

vevs

~Nejuzite¢néjsi forma pomoci” byla zjiStovana pomoci Skdly od 1 do 5.
V dotazniku byl pfedlozen v Sesté otdzce stejny seznam forem pomoci
poskytované statem jako v otdzce ctvrté a respondentky byly pozadany, aby
ke kazdé formé pfifadily hodnotu od 1 do 5. Poté jsem odpovédi rozdélila do
tfi kategorii: ,malo uzite¢né” (sectené hodnoty 1 a 2), ,stfedné uzitecné”
(hodnota 3) a , velmi uzitecné” (sectené hodnoty 4 a 5). Nakonec jsem srovnala
relativni cetnosti kategorie velmi uZite¢né, nejvyssi hodnota znadi
nejuzitecnéjsi formu pomoci.

H1.3: Z forem pomoci poskytovanych stitem osamélym matkdm je kviili nedostatku

zdjmu nejméné vyuzivano nahradni vyZivné.

31



Nejméné vyuzivand forma pomoci byla v dotazniku zjiStovdna v ramci ctvrté
otazky. Respondentkdm byly nabidnuty odpovédi ,vyuzivam”, , vyuZivala
. V7% v 7 7 7 7 Y74 v 7 7 7 7. Y74 7
jsem”, ,nevyuzivam (nemam narok)” a ,nevyuzivam (nemam zajem)”. Poté
byly opét srovnany relativni cetnosti, tentokrat zapornych odpoveédi. Nejvyssi
yiy y y y

hodnota znadi, ktera davka je vyuZzivdna nejméné a z jakého davodu.

3.3.2 Pomoc zaméstnavatele

H2.1: Z forem pomoci poskytovanych zaméstnavatelem osamélym matkam je Zenami

vyuzivina nejvice flexibilni pracovni doba.

Do pomoci poskytované zaméstnavatelem zahrnuji flexibilni pracovni dobu,
praci na ¢asteény tvazek, praci z domova a firemni skolky/détské skupiny ¢i
jiné hlidani déti. Respondentkdm byl nabidnut v ramci uzavriené otazky (¢. 7)
vycet téchto moznosti a byly pozaddany, aby uvedly, zda danou pomoc

vyuzivaji/vyuzivaly nebo nevyuzivaji.

Nejvice vyuzivanou formu pomoci ukazuje ve srovnani relativnich cetnosti

nejvyssi hodnota.

H2.2: Nejoyhodnéjsi formou pomoci od zaméstnavatele je pro osamélé matky flexibilni

pracovni doba, kterd Zendm umoziiuje starat se o zdlezitosti ditéte.

,Nejvyhodnéjsi formu pomoci” urcily respondentky podle svého osobniho
nazoru. V dotazniku (otdzka ¢. 8) jsem je pozadala, aby vybraly z nabizenych
moznosti jednu, kterou povaZzuji za nejvyhodnéjsi. Naslednym srovnanim
relativnich cetnosti jsem zjistila nejcastéji uvadénou formu pomoci, kterou
jsem oznacila jako nejvyhodnéjsi.

V dalsi otdzce (¢. 9) mély respondentky vybrat divod, pro¢ danou formu
pomoci povazuji za nejvyhodnéjsi. Jednalo se o wuzavienou otazku,
respondentkdam byly nabidnuty tyto moZnosti: ,mohu se starat o dit¢, kdyz je

nemocné”, ,mohu se starat o své zalezitosti”, ,mohu se starat o zalezitosti
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ditéte”, , mohu vodit dité do Skolky/skoly a pak jej vyzvedavat”, ,mam cas se
vénovat ditéti”. U vSech moZnosti mély uvést, zda jim to ,nejvyhodnéjsi”
forma pomoci umoznuje (,ano”), nebo neumozinuje (,ne”). Poté jsem srovnala
relativni ¢etnosti u odpovédi ,,ano” a zjistila nejcastéji uvadény diivod, proc je

dand pomoc vyhodna.

H2.3: NevyuZivini pomoci od zaméstnavatele osamélymi matkami je nejcastéji

zpiisobeno jejim neposkytnutim zaméstnavatelem.

Dtivod, proé¢ respondentky nevyuzivaji pomoc od zaméstnavatele, jsem
zjiStovala pomoci uzaviené otazky (¢. 10). Nabidla jsem tyto moznosti:
,Nejsem zaméstnand”, ,, zaméstnavatel neumoznuje”, , netyka se meé”, ,tratila
bych na penézich”. Nejcastéjsi diivod je po porovnani relativnich cetnosti ten

s nejvyssi hodnotou.

3.3.3 Pomoc poskytovana jinymi formalnimi zdroji pomoci

H3.1: Z jinych zdrojit formalni pomoci osamélé matky vyuzivaji nejvice pomoc
neziskovyjch organizaci.

Jinymi zdroji formalni pomoci jsou mysleny dalsi institucionalizované zdroje
mimo stat a zaméstnavatele. Otdzka v dotazniku (¢. 11) byla otevienad,
umoznujici jakoukoli odpovéd. Poté byl z odpovédi vyhodnocen nejéastéji
uvadény typ formalniho zdroje pomoci.

Aby respondentky otazku pochopily a neuvadély napiiklad neformalni zdroje

pomoci, byl k dané otazce pfipojen dodatek: , Zatim nemdme na mysli pomoc

od rodiny nebo pratel.”

3.3.4 Pomoc poskytovana neformalnimi zdroji pomoci

H4.1: Z neformdlnich zdrojii osamélé matky vyuZivaji nejvice pomoc rodicil.
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Mezi neformdlni zdroje pomoci fadim rodice, prarodice, sourozence, jiné
pfibuzné, sousedy a pratele. Respondentkdm jsem v dotazniku v ramci
uzaviené otazky (€. 12) nabidla vycet téchto zdrojii a pozadala je, aby u
kazdého zdroje uvedly na stupnici od 1 do 5, jak mocjim dané osoby pomahaji.
Nasledné jsem secetla odpovédi u hodnot 1 a 2 a hodnot 4 a 5 a vytvofila tfi
kategorie: ,malo vyuZivany” (sec¢tené hodnoty 1 a 2), ,stfedné vyuzivany”
(hodnota 3), , nejvice vyuzivany” (se¢tené hodnoty 4 a 5). Poté jsem porovnala
relativni cetnosti. Nejvyssi hodnota v kategorii ,nejvice vyuzivany” znaci

nejvice vyuzivany neformalni zdroj pomoci.

H4.2: Osamélé matky z neformalnich zdrojii vyuZivaji nejvice pomoc ve formé hliddini
déti.

Nejvice vyuzivanou formu pomoci z neformdlnich zdroji jsem zjistovala
pomoci uzaviené otazky (¢. 13). Respondentky mély u péti forem pomoci
uvést, zda pomoc vyuzivaji/vyuzivaly, nebo nevyuzivaji. Vycet obsahoval
,hlidani déti”, ,,pomoc v domadcnosti”, , poskytnuti bydleni”, ,poskytnuti
finanéni pomoci” a ,poskytnuti materidlni pomoci (obleceni, jidlo apod.)”.
Pfipadnou dalsi vyuZivanou pomoc mohly respondentky uvést v nasledujici
oteviené otadzce (¢. 14). Vyhodnoceni probéhlo opét srovndnim relativnich

Cetnosti a nalezenim nejvyssi hodnoty.

H4.3: Nejpotiebnéjsi formou pomoci z neformdlnich zdrojit je pro osamélé matky
hliddni déti.

Nejpotfebnéjsi formu pomoci urcovaly respondentky vybranim jediné formy
pomoci. V polouzaviené otazce (¢. 15) jim byly predlozeny vyse uvedené
formy pomoci, rozsifené o moznost ,jiné”, kam mohly dopsat jinou
subjektivné nejpotfebnéjsi formu. Nejc¢astéji uvedend forma byla vyhodnocena

jako nejpotiebnéjsi.
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H4.4: Nejcastéjsim diivodem nevyuZivini pomoci z neformdlnich zdrojii osamélymi

matkami jsou sSpatné vztahy.

Mezi diavody, pro¢ respondentky nevyuzivaji pomoc z neformalnich zdrojti,
jsem zahrnula: ,nepotfebuji od nich pomoc”, ,nemdm je”, ,nemohou
pomoci”, , kvili Spatnym vztahtim”. Tyto d@ivody byly rozepsany zvlast u
vSech neformadlnich zdroji (rodice, prarodice, sourozenci, jini pfibuzni,
sousedé, pratelé), v dotazniku se jednalo o polouzaviené otazky ¢. 16-20.

Nasledné byl porovnanim relativnich cetnosti urcen nejcastéjsi diivod.

3.3.5 Chybéjici pomoc
H5.1: Osamélym matkam chybi nejvice podpora ze strany zaméstnavatelii.

Chybéjici pomoc byla zjiStovana pomoci posledni otdzky v dotazniku.
Respondentkdm byly pfedstaveny vSechny zdroje pomoci, s kterymi se
v prubéhu dotazniku setkaly a v rdmci oteviené otazky mohly ke kterémukoli
zdroji dopsat, jakd pomoc jim z tohoto zdroje chybi. Poté jsem srovnala
relativni ¢etnosti odpovédi u jednotlivych zdroja. Zdroj s nejvyssi hodnotou

znadi zdroj, z kterého respondentkdm chybi nejvice podpory.

3.4. Metoda a technika vyzkumu

Jak uz bylo zminéno vySe, k dosazeni vyzkumného cile byl pouzit

kvantitativni design, ktery se zamétuje na testovani hypotéz (Disman, 2002).

Jako techniku sbéru dat jsem zvolila dotaznik. Dotaznik vyZaduje v porovnani
s rozhovorem, dalsi Castou technikou sbéru dat, mensi ¢asovou i celkovou

naroc¢nost (Disman, 2002).

Prestoze data ziskana obéma technikami jsou anonymni, dotaznik vyvolava

v otdzce anonymity méné pochybnosti (Disman, 2002). Také proto je tato
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metoda vhodna pro téma mého vyzkumu, které mtiize byt pro nékteré

respondentky citlivé.

Dotaznik ma vSak i své stinné stranky. Kdyz nejsme pfitomni jeho vypliovani,
nevime, zda jej vyplnil skutecné respondent. V ptipadé papirového dotazniku
nemuzeme také ovlivnit, Ze jej respondent vyplni cely a nékterou otazku

nevynecha. (Disman, 2002)

Pomérné zasadni problém vSak predstavuje nizka navratnost, kterd ohrozuje
reprezentativnost vyzkumu (Reichl, 2009). Kvili nizké navratnosti a zptisobu
ziskavani dat neni ani muj vzorek reprezentativni, a vysledky vyzkumu tak

nejsou zobecnitelné na celou cilovou populaci.

Dotaznik byl sloZen z 11 otdzek uzavfenych, 6 polouzavienych a 4 otevienych.

Celkové obsahoval 21 otazek.

Dotaznik zacinal tvodem seznamujicim respondentky se zakladnimi
informacemi o vyzkumu, nasledovaly 3 otdzky tykajici se
sociodemografickych tdaji a poté byl dotaznik rozdélen na pét c¢asti, které
obsahovaly dohromady 18 otdzek. Zakoncéen byl podékovanim za jeho

vyplnéni.

Graficky mél dotaznik dvé podoby. V prvnim ptipadé byl vytvofen ve
webové aplikaci Google Forms a byl distribuovan elektronicky. ProtoZe ale
vSechny respondentky nepreferovaly tuto formu dotazniku, vytvofila jsem
nasledné jeho papirovou verzi. Tyto dvé verze se lisily ve vzhledu, dotaznik
v elektronické podobé mél barevné pozadi a v ivodu tematicky obrazek,
papirova verze byla cCernobild a obsahovala pouze text. Méné atraktivni
vzhled papirové verze mohl do jisté miry ovlivnit ochotu respondentek

dotaznik vyplnit.

V obou grafickych podobach byl dotaznik rozdélen do péti ¢asti podle péti
oblasti vyzkumnych otazek a hypotéz.
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Jesté pred zacdtkem sbéru dat, pfi pripravé vyzkumného projektu, tvorbé
vyzkumnych otdzek a hypotéz jsem provedla nestandardizovany rozhovor
s jednou respondentkou. Rozhovor probéhl osobné a jeho cilem bylo poznat
vlastni zkuSenost osamélé matky, a tak bliZe porozumét problémiim,
s kterymi se tyto Zeny potykaji. Nutno podotknout, zZe rozhovor probéhl
pouze jeden, jeho vysledky nebyly zahrnuty do vyzkumu ani nijak
generalizovany a slouzil spolu s pfectenou literaturou pouze k lepSimu

porozuméni vyzkumnému problému.

Po vytvofeni dotazniku jsem provedla malou pilotdz, tedy testovani
vyzkumného ndstroje (Sociologicka encyklopedie, 2018a). Cilem této pilotaze
bylo ovéfit, Ze je dotaznik pfistupny a otdzky v ném pochopitelné. Pred
zahdjenim sbéru dat jsem dotaznik poskytla ¢tyfem osobam mimo cilovou
populaci, které mi poskytly zpétnou vazbu ohledné srozumitelnosti otazek.
Poté doslo k mirnému pozménéni formulace nékterych otdzek. Upraveny
dotaznik byl pak poskytnut dvéma respondentkdm z cilové populace a na
zakladé jejich zpétné vazby byl jiz vyzkumny ndstroj ponechdn nezménény.
Data ziskana od téchto dvou respondentek byla ndasledné zahrnuta do

vyzkumu.

Zpusoby distribuce dotaznikti a sbéru dat jsou blize popsany v nasledujici

podkapitole vénujici se vyzkumnému vzorku.
3.5 Vyzkumny vzorek

Dotaznik vyplnilo celkem 54 respondentek. Zakladnim souborem byly
osamélé matky, v rdmci vyzkumu specifikované jako Zeny s ditétem c¢i détmi
do véku 16 let (vcetné), které v dobé probihajictho vyzkumu neZily

s partnerem. Je tedy patrné, Ze vSechny respondentky byly Zeny.

Na zminéné charakteristiky bylo upozornéno v tvodu dotazniku a nasledné
je zjistovaly prvni tfi otdzky, tykajici se pohlavi respondentky, véku ditéte a
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ziti s partnerem. U véku ditéte nebylo zjiStovano konkrétni cislo ¢i vékoveé
rozpéti, otdzka byla zamérena pouze na splnéni podminky maximalniho véku

ditéte.

Kromé téchto tfi otdzek nebyly zjiStovany zadné dalsi sociodemografické
udaje. Hlavnim déivodem bylo neodradit respondentky od vyplnéni
dotazniku pfili§ osobnimi otdzkami. Cely dotaznik je dostupny k nahlédnuti

v ptiloze na konci této prace.

Vsechny pfijaté dotazniky uvedené tfi podminky splnovaly, a data z nich tak

mohla byt zahrnuta do vysledkt1 vyzkumu.

Z celkového poctu 54 vyplnénych dotazniki jich bylo pfijato 41 v elektronické
a 13 v papirové podobé. Pro ziskani vybéru jsem pouZila nejprve tzv. metodu
snéhové koule neboli Snowball sampling method. Tato metoda je vhodna
v situaci, kdy je cilova populace téZko pristupnd. (Sociologicka encyklopedie,

2018b)

Jak bylo ukdzano v teoretické casti, osamélé matky tvoii velkou skupinu
obyvatel v ¢eské spolecnosti, jejich dohleddni pro vyzkum vsak neni snadné.
Proto jsem vrdmci metody snéhové koule oslovila prvnich nékolik
respondentek, které ndasledné kontaktovaly své zndmé, a tim Sifily mtj
dotaznik. Tato metoda ma vsak své limity a Sifeni dotazniku kon¢i ve chvili,

kdy respondentky neznaji Zadnou dalsi, ktera by mohla dotaznik vyplnit.

Dotaznik byl v rdmci metody snéhové koule distribuovan v obou formach,
elektronicky i v papirové podobé. Papirovych dotazniki bylo rozdano celkem
20 a vratilo se jich 13. Navratnost této formy tedy ¢inila 65 %. Elektronicky

dotaznik vyplnilo 10 respondentek.

Jiz béhem pouziti metody snéhové koule jsem se rozhodla vyhledat
respondentky i jinym zptisobem, a to pres internet. Zaregistrovala jsem se na

webové strance eMimino.cz, kterd je hojné navstévovana Zenami a matkami,
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a pridala prispévek s prosbou o vyplnéni dotazniku. Vyhodou této metody je,
Ze prispévky na internetu vidi velké mnozZstvi lidi a dotaznik se miize touto
cestou snadnéji Sifit. Vzhledem k oblibenosti zminéné webové stranky zde
viak denné pfibyva fada prispévka a uzivatelim se zobrazuji ty

nejaktualnéjsi. Starsi prispévky tak postupné nahrazuji nové.

Za dobu, kdy byl aktudlni muj pfispévek, vyplnilo dotaznik 13 respondentek.
Po par dnech jsem pfispévek obnovila a zaradila do zvlastni kategorie pro

matky samozivitelky. Dotaznik v tomto pfipadé vyplnilo 8 respondentek.

Nasledné jsem se rozhodla vyuzit dalsi webové stranky zaméfené na
matefstvi, Modry konik, kde jsem se opét zaregistrovala a pridala prispévek
s dotaznikem. Pfispévek byl ovSem dostupny pouze par hodin a poté byl
webovou strankou zrusen s odiivodnénim, Ze tento typ pfispévki na strance
neni podporovan. Pfispévek jsem proto jiz neobnovovala. Dotaznik za danou
dobu vyplnilo 10 respondentek. Celkovy pocet respondentek, ziskany

uvedenymi zptsoby, ¢inil tedy 54 Zen.

Sbér dat probihal tfi mésice, od prosince 2023 do tinora 2024. Hlavni limity,
které zpusobily nizkou ndvratnost, byly neochota vyplnit dotaznik, dale
nenalezeni dalSich kontaktd v ramci metody snéhové koule a specifika
fungovani webovych stranek na internetu. Na konci tinora 2024 musel byt sbér
dat ukoncen, aby mohlo dojit k zpracovani vysledk, které jsou predstaveny

v nasledujici kapitole.
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4 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou opét rozdéleny do péti casti, které se zaméruji na
pomoc statu, zaméstnavatele, jinych formalnich zdroji, pomoc ze zdroji

neformalnich a chybéjici pomoc.
Data byla zpracovana béhem bfezna 2024, a to v programu MS Excel.

Na tomto misté bych chtéla upozornit, Ze text v této kapitole je doprovazen
cetnymi tabulkami, které maji za cil prehlednym zptisobem doloZit zjisténa

data. V nékterych pfipadech je pfipojen také graf.
4.1 Pomoc od statu

V této podkapitole jsou prezentovany vysledky tykajici se pomoci statu

osamélym matkam.

Vyuzivané formy pomoci od statu zjistovaly otazky ¢. 4 a 5 v dotazniku.
Z nabidnutych moZnosti byl nejvice vyuzivan rodicovsky ptispévek, druhou
nejvice vyuzivanou formou pomoci byl pridavek na dité, ktery vyuzivala
téméf polovina respondentek. 20 respondentek vyuzilo porodné a presné
jedna tfetina béhem doby, kdy nezZila s partnerem, cerpala pfispévek na
bydleni. Mald d&ast respondentek (8) vyuzila formy pomoci v podobé
nahradniho vyzivného a pouze v minimu pfipadt byla vyuzita mimofadna
okamzitd pomoc (5), doplatek na bydleni (4) a prispévek na zivobyti (4).
Nejméné vyuzivané bylo pohiebné, jehoz vyuziti uvedly jen 2 respondentky,
ostatni respondentky jej nevyuzivaly. V tabulce €. 1 jsou ukazany absolutni i
relativni cetnosti kladnych a zdpornych odpovédi. Relativni cetnosti jsou

v této tabulce i vSech nésledujicich zaokrouhleny na jedno desetinné misto.
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Tabulka 1: Stdt poskytuje osamélym matkdam riizné druhy pomoci. Ktery druh pomoci vyuzivite Vy?

Vvusva
}il,lzwaTn/ Nevyuzivam Celkem
Forma vyuzivala jsem
pomoci od Relativnd
statu Absolutni | Relativni Absolutni | Relativni Absolutni ve ativii
v v v v v cetnost
Cetnost Cetnost (%) | Cetnost Cetnost (%) | Cetnost (%)
(o]
Rodicovsky 38 70,4 16 29,6 54 100,0
prispévek
Pridavek na 26 48,1 28 51,9 54 100,0
dite
Prispévelk 18 ek 36 66,7 54 100,0
na bydleni
Porodné 20 37,0 34 63,0 54 100,0
Pohtebné 2 3,7 52 96,3 54 100,0
Prispevek 4 7.4 50 92,6 54 100,0
na zivobyti
Doplatek 4 7,4 50 92,6 54 100,0
na bydleni
Mimoradna
okamzita 5 9,3 49 90,7 54 100,0
pomoc
Nahradni
2 radit 8 14,8 46 85,2 54 100,0
vyZzivné

Zluté zvyraznénd pole v tabulce ¢ 1 oznaluji nejvyssi hodnoty relativnich
cetnosti, tedy nejcastéji vyuzivanou formu pomoci (rodi¢ovsky pfispévek) a

nejcastéji nevyuzivanou formu pomoci (pohfebné).

Hlavnim divodem, pro¢ respondentky nevyuzivaly dané davky, byl fakt, Ze
na né nemély narok. Tabulka ¢. 2 ukazuje pouze Cetnosti respondentek, které
odpovédély zaporné. Relativni cetnosti zde vyjadfuji podil z celkového
mnozstvi respondentek. Vice jak dvé tfetiny respondentek uvedlo, Ze z tohoto
d@ivodu nevyuziva doplatek na bydleni. Druhé nejcastéji nevyuzivané davky
byly pfispévek na bydleni a mimofadna okamzita pomoc, které nevyuzivalo

ze stejného duvodu shodnych 70,4 % (38) respondentek.
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Tabulka 2: Dilvod nevyuzivini pomoci od stdtu

Forma pomoci od

Nevyuzivam (nemam narok)

Nevyuzivam (nemam zdjem)

statu Abs. Cetnost | Rel. Cetnost (%) | Abs. cetnost | Rel. cetnost (%)
Rodicovsky piispévek 12 22,2 4 7,4
Pridavek na dité 25 46,3 3 5,6
Prispévek na bydleni 30 55,6 6 11,1
Porodné 28 51,9 6 11,1
Pohrebné 33 61,1 19 35,2
Prispévek na zivobyti 38 70,4 12 22,2
Doplatek na bydleni 39 72,2 11 20,4
Mimoradna okamzita 18 70,4 1 20,4

pomoc

Nahradni vyZzivné 30 55,6 16 29,6

V otdzce ¢. 5 v dotazniku dostaly respondentky v oteviené otdzce moznost

doplnit jinou vyuzivanou formu pomoci od statu. Odpovéd kladné vyplnily

pouze dvé respondentky, které obé zminily pomoc od Ufadu préce, konkrétné

projekt Péce a prileZitost a kurz pro matky s détmi.

Vyuziti pomoci od statu je vidét také v grafu €. 1, ktery zobrazuje rozlozeni

relativnich cetnosti odpovédi respondentek u jednotlivych davek.
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Graf 1: Vyuziti pomoci od stdtu
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Otazka ¢. 6 v dotazniku zjistovala miru uzitecnosti danych davek. Nejvice
respondentek (42) uvedlo jako velmi uzite¢nou formu pomoci rodicovsky
prispévek. Vice jak polovina oznacila jako velmi uZzitecné pridavek na dité a
pfispévek na bydleni. 20 respondentek tak oznacilo také porodné a ndhradni
vyzivné. Pfiblizné tfetina urcila jako velmi uzite¢cnou mimofadnou okamzitou
pomoc, ostatni davky byly oznacdeny jako velmi uzite¢né méné casto.

Jako nejméné uzite¢nou formu pomoci uréilo nejvice respondentek (34)
pohfebné. Pomérné zajimavé vsak je, ze presné polovina respondentek urdila
jako malo uziteéné také nahradni vyzivné. Absolutni i relativni cetnosti

odpovédi u jednotlivych kategorii zobrazuje tabulka ¢. 3. Relativni cetnosti

jsou vztazeny k celkovému poctu respondentek.
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Tabulka 3: Mira uZiteCnosti pomoci od stdtu

) Malo uzitecna Stiedné uzitecna Velmi uziteéna
Forma pomoci Rel. ¢ Rel. ¢ Rel. &
d stat Abs. &. S| Abs. & | Abs. & ¢
od statu S. C (%) S. C (%) S. C (%)
RGO 9 16,7 3 5,6 4 778
prispévek
Pridavek na dité 9 16,7 14 25,9 31 574
Fiipeve 16 296 7 13,0 31 57,4
bydleni
Porodné 23 42,6 11 20,4 20 37,0
Poh¥ebné 34 63,0 8 14,8 12 222
r—
Hispévek na 30 55,6 9 16,7 15 2738
zivobyti
Dopl
cElIene 32 59,3 8 14,8 14 259
bydleni
Mimoradna
okamité 26 481 9 16,7 19 35,2
pomoc
Nahradni 27 50,0 7 13,0 20 37.0
VyZane

4.2 Pomoc od zaméstnavatele

Dalsi ¢ast dotazniku se zaméfovala na pomoc od zaméstnavatele, které byly
vénovany 4 otazky. Prvni z nich se zabyvala vyuzivanim nabidnutych forem
pomoci. Nejcastéji vyuzivanou formou pomoci od zaméstnavatele se ukazala
flexibilni pracovni doba, kterou vyuzivalo v dobé vypliovani dotazniku nebo
béhem doby, kdy neZilo s partnerem, 29 respondentek. Presné polovina
vyuzivala prdci na castecny uvazek. Méné neZ polovina respondentek
vyuzivala formu pomoci v podobé prace z domova. Nejméné (6) jich
vyuZivalo néjakou z forem hlidani déti. Cetnosti odpovédi u jednotlivych

forem pomoci ukazuje tabulka ¢. 4.
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Tabulka 4: Pomoc osamélym matkdm miiZe poskytovat i zaméstnavatel. VyuZivite/vyuzivala jste od néj néjaky

druh pomoci?

Vyuzivam/

. 2, ] Nevyuzivam Celkem
Forma pomoci od vyuzivala jsem
zameéstnavatele Rel. ¢. Rel. ¢. Rel. ¢.
Abs. ¢. Abs. ¢. Abs. ¢.
s. ¢ (%) s. ¢ (%) s. ¢ (%)
Flexibilni pracovni doba 29 53,7 25 46,3 54 100,0
Prace na castecny tvazek 27 50,0 27 50,0 54 100,0
Prace z domova 24 44 4 30 55,6 54 100,0
Firemni skolky/détské
skupiny/jiny druh
S v 6 11,1 48 88,9 54 100,0
hlidani zajistény
zamestnavatelem

Dalsi otazka v dotazniku zjistovala, kterou formu pomoci od zaméstnavatele

respondentky povazuji za nejvyhodnéjsi. Graf ¢. 2 ukazuje procentudlni

zastoupeni odpovédi u jednotlivych forem.

Nejvyhodnéjsi formu pomoci u této otdzky nevolily respondentky, které

zadnou z nich nevyuzivaji. Téch bylo celkem 13. Ze zbyvajiciho poctu 41

respondentek jich nejvice (16) zvolilo jako nejvyhodnéjsi formu praci

z domova. Shodny pocet 12 respondentek zvolil flexibilni pracovni dobu a

praci na ¢astecny uvazek. Pouze 1 respondentka jako nejvyhodnéjsi oznacila

formu pomoci v podobé hlidani déti.

Graf 2: Kterou z vyuzivanych forem pomoci od zaméstnavatele povazujete za nejvijhodnéjsi?
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V ¢em je respondentkami zvolend forma pomoci vyhodn4, zjiStovala otdzka ¢.
9 v dotazniku. VétSina respondentek (40) uvedla, Ze jim forma pomoci od
zaméstnavatele umozZnuje starat se o dité, kdyZ je nemocné. Stejny pocet
respondentek uved], Ze diky pomoci od zaméstnavatele miize vodit dité do
Skolky/Skoly a pak jej vyzvedavat. 38 respondentkdm dana forma pomoci
umoznuje vénovat cas ditéti a témér stejnému poctu starat se o zalezitosti
ditéte. Nejméné respondentek (28) uvedlo, Ze se milize starat o své vlastni

zalezitosti.

Tabulka ¢. 5 ukazuje cetnosti odpovédi u jednotlivych dtvoda. Pro lepsi
prehlednost je zde pripojen také graf ¢. 3, ktery zobrazuje rozloZeni relativnich

Cetnosti.

Tabulka 5: 'V ¢em je pro Vis dand pomoc vyhodnd?

Vyhoda Ano Ne
y Abs. & Rel.& (%) | Abs.& | Rel & (%)

Mohu se starat o d,lte, kdyzje 40 741 14 25,9
nemocné.

Mohu ,se vs‘tarat‘ 0 své 28 51,9 2% 48,1
zalezitosti.

Mohu se stafeit o zalezitosti 37 68,5 17 315

ditéte.
Mohu vodit dité do
Skolky/Skoly a pak jej 40 74,1 14 259
vyzvedavat.
Ma3Am cas se vénovat ditéti. 38 70,4 16 296
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Graf 3: Vyhoda formy pomoci od zaméstnavatele
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Otéazka ¢. 10 v dotazniku zjiStovala, pro¢ respondentky nevyuZzivaly nékteré
formy pomoci od zaméstnavatele. Jak ukazuje tabulka ¢ 6, nejvice
respondentek uvedlo u prace na ¢astecny uvazek divod, Ze se jich tato forma
pomoci netykd, u vSech ostatnich forem byl nejcastéjsi divod nevyuzivani
pomoci jeji neposkytnuti zaméstnavatelem. Naopak minimum respondentek

uvedlo jako divod, zZe by tratilo na penézich.

Tabulka 6: Dilvod nevyuzivini pomoci od zaméstnavatele

Formaolcalomoa Nejsem Zamést. Netyka bT r:;l;aa CZIII:IZT
. zaméstnana | neumoznuje se mé y "y p .
zaméstnavatele penézich nevyuziva
Flexibilni
pracz’;ﬁl;;ba 4(160%) | 12(480% |9(360%) | 0(0,0%) | 25(100,0%)
Pra 12 (44,4
ééste;;eﬁr;zzek 3 (11,1 %) 6 (22,2 %) 0(/) 6(222%) | 27 (100,0 %)
o
Prace z domova 3 (10,0 % 14 (46,7 % 13 (43,3 0 (0,0 % 30 (100,0 %
%)
o
Firemni
skolky/détské
skupiny/jiny 17 (354
druh hlidani 4(83% 26 (54,2 ' 1(21%) |48(100,0 %)
o)
zajistény %)
zameéstnavatele
m

47



4.3 Pomoc z jinych formalnich zdrojt

VyuZiti pomoci z jinych formalnich zdroji, nez je stat nebo zaméstnavatel,
bylo v dotazniku zjisStovano pomoci oteviené otazky (¢. 11). Respondentky
tak mohly pfidat libovolnou odpovéd. U otevienych otazek je bézné, ze je
vyplni méné respondentd, tuto konkrétni tak vyplnilo celkem 15
respondentek. Z toho 7 respondentek uvedlo, Ze pomoc z jiného formalniho
zdroje nevyuzily, zbyvajicich 8 respondentek vypsalo odpovédi obsazené

v tabulce ¢. 7. MiZeme tak vidét, Ze pokud respondentky vyuZily néjaky
dalsi formalni zdroj pomoci, jednalo se ve vétSiné pfipadh o néjakou formu

neziskové organizace.

Tabulka 7: Jiné formalni zdroje pomoci

Nahradni babicka pfes Centrum pro
rodinu

Krouzky pro déti

Socidlni sluzby

Neziskova organizace

Neziskova organizace

Poradna

Socialni sluzba

Nékup potravin skrze Klub svobodnych
matek

4.4 Pomoc z neformalnich zdroj

Neformalnim zdrojim pomoci bylo v dotazniku vénovano 9 otazek. V prvni
z nich mély respondentky urcit na skale od 1 do 5 miru pomoci z nabidnutych
neformalnich zdrojia. Jak bylo popsano v kapitole zabyvajici se
operacionalizaci, data byla nasledné roztfizena do tfi kategorii (zdroj , malo

vyuzivany”, ,stfedné vyuzivany”, ,nejvice vyuzivany”).

V teoretické casti této prace bylo poukazano na diilezitost pomoci ze strany

rodict osamélych matek, proto nepiekvapuje, Ze nejvyssi pocet respondentek
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(34) oznacilo jako zdroj, ktery jim poskytuje nejvice pomoci (kategorie ,nejvice
vyuzivany”) pravé rodice. V tabulce ¢. 8 mtizeme vidét, ze jako druhy zdroj
poskytujici nejvice pomoci respondentky oznacily sourozence. Necela tfetina
respondentek (16) vSak tento zdroj zafadilo do kategorie , stfedné vyuzivany”

(na skale v dotazniku hodnota 3).

KdyZ se zaméfime na kategorii ,malo vyuzivany”, vidime, Ze nejméné
vyuzivany zdroj jsou sousedé. Naprosta vétsina respondentek (50) tomuto
zdroji prifadila na Skdle v dotazniku hodnotu 1 nebo 2. Podobny pocet

respondentek témito hodnotami oznacil i prarodice a jiné pfibuzné.

Tabulka 8: Kdo z rodiny ¢i ptdtel Vim pomdhd/pomdhal?

Zdroj neformalni Malo vyuzivany Stredné vyuzivany | Nejvice vyuzivany
pomoci Abs.C. |Rel.C. (%)| Abs.C [Rel.¢ (%)| Abs.C  |Rel ¢ (%)
Rodice 13 24,1 7 13,0 34 63,0

Prarodice 47 87,0 2 3,7 5 9,3
Sourozenci 32 59,3 16 29,6 6 11,1
Jini pfibuzni 46 85, 5 9,3 3 5,6
Sousedé 50 92,6 4 7,4 0 0,0
Pratelé 37 68,5 13 24,1 4 7,4

Graf ¢. 4 zobrazuje graficky vyuZiti pomoci z neformdlnich zdroji. M{iZeme
vidét, Ze u vSech zdroji kromé rodi¢t pfevazuje kategorie ,malo vyuzivany”.
Pouze u rodic¢t zatadilo nejvice respondentek (63 %) tento zdroj do kategorie

,nejvice vyuzivany”.
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Graf 4: Vyuziti pomoci z neformdlnich zdrojii
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Nasledujici otdzka v dotazniku zjiStovala formy vyuzivané pomoci
z neformdlnich zdrojt. Vétsina respondentek (49) vyuZzivala béhem doby, kdy
neZila s partnerem, pomoc v podobé hlidani déti. Cetnost kladnych odpovédi
u této formy pomoci naprosto prevazovala, u ostatnich forem pomoci se
hodnoty vyrazné nelisi, jak ukazuje tabulka ¢. 9. Po hlidani déti je druhou
nejcastéji vyuzivanou formou pomoci poskytnuti materialni pomoci, kterou
vyuzilo 24 respondentek. Jen o jednu méné vyuzilo ze strany neformdlnich

zdroji finanéni pomoc. Pomoc ve formé poskytnuti bydleni vyuzilo 20
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respondentek. Nejméné respondentek (15) vyuzilo pomoc v domdacnosti.

Tabulka 9: V éem spoctvd pomoc od Vasich blizkych?

. Vyuzwa‘m/vyuzwal Nevyuzivam Celkem
Forma pomoci ajsem
z neform. zdroju Rel. ¢. Rel. ¢. Rel. ¢.
Abs. & Abs. ¢&. Abs.
s. & %) s. & %) s. & %)
Hlidani déti 49 90,7 5 9,3 54 100
Pomoc
B . 15 27,8 39 72,2 54 100
v domacnosti
Poskytnuti 20 37,0 34 63,0 54 100
bydleni
Posk i
 Poskytnuti 23 42,6 31 57,4 54 100
finan¢ni pomoci
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Poskytnuti
materialni
pomoci (obleceni,
jidlo apod.)

24 44,4 30 55,6 54 100

V dotazniku poté nasledovala oteviena otdzka s moznosti doplnéni dalsi
vyuzivané formy pomoci zneformalnich zdroji. Odpovéd vyplnilo 7
respondentek, z nich 4 uvedly, Ze od svych blizkych vyuZzivaji néjakou formu
emociondlni podpory, ostatni zminéné formy pomoci mély podobu
poskytnuti auta, vezeni ditéte do Skoly a pomoci pfi vyfizovani na tfadech

nebo na soudu.

Dalsi otdzka v dotazniku zjistfovala, kterou formu pomoci respondentky
povaZzuji za nejpotfebnéjsi. Opét naprosta vétsina respondentek (41) uvedla
hlidani déti. 9 respondentek jako nejpotfenéjsi oznacilo poskytnuti bydleni, 3
poskytnuti finanéni pomoci a pouze jedna respondentka takto oznacila
poskytnuti materidlni pomoci. Uvedené absolutni cetnosti i spolu s relativnimi

zobrazuje pro prehlednost tabulka ¢. 10.

Tabulka 10: Ktery z vyuZivanych druhil pomoci je pro Vis nejpotiebnéjsi?

Forma pomoci z neform. zdroju Abs. C. Rel. ¢. (%)
Hlidani déti 41 75,9
Pomoc v domacnosti 0 0,0
Poskytnuti bydleni 9 16,7
Poskytnuti finanéni pomoci 3 5,6
Poskytnuti materialni pomoci 1 19

(obleceni, jidlo apod.)

Dalsich 5 otazek v ¢asti dotazniku tykajici se neformalnich zdrojii pomoci
zkoumalo, pro¢ respondentky nevyuzivaly nékteré formy pomoci. Vysledky

jsou v podobé relativnich cetnosti shrnuty v tabulce ¢. 11.

Zminéné otdzky v dotazniku byly polouzaviené. Respondentkam bylo
nabidnuto pét diivodii s mozZnosti dopsat i jiny dtavod. Pribyly tak dva
dtivody, a to ,nechtéji pomoci” a ,jsou prilis daleko”.
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Dtivody nevyuzivani pomoci se u jednotlivych neformalnich zdrojua lisily, u
rodi¢ti uvedl stejny pocet respondentek (4), Ze pomoc od rodicii nevyuziva
kvili Spatnym vztahtim, nebo protoZze rodi¢e nema. U prarodicii jednoznacné
prevazoval divod, Ze respondentky prarodice jizZ nemély. 10 respondentek
uvedlo, Ze nevyuziva pomoc svych sourozencii, protoZe jim sourozenci
nemohou pomoci (kvili zdravi, vlastnim starostem, ...). Vice jak polovina
respondentek (29) uvedlo, Ze nevyuzivd pomoc sousedii, protoZze od nich

pomoc nepotrebuje. U pfitel pfevazoval stejny dtivod.

Tabulka 11: Ditvody nevyuzivini pomoci z neformalnich zdrojii (data v %)

Zdroj neformalni pomoci
Duvod
nevyuzivani Rodice Prarodice | Sourozenci Sousedé Pratelé
pomoci
Nepottebuji
od nich 1,9 1,9 22,2 53,7 38,9
pomoc
Nemam je 7,4 68,5 14,8 7,4 1,9
Nemohou 5,6 16,7 185 16,7 13,0
pomoci
Spatné vztahy 7,4 0,0 5,6 7,4 0,0
Necht&ji 19 0,0 0,0 0,0 19
pomoci
Jsou daleko 1,9 0,0 1,9 0, 0,0
Pomoc
v, s 74,1 13,0 37,0 14,8 44,4
vyuzivam
Celkem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
4.5 Chybéjici pomoc

Posledni otazka v dotazniku zjistovala, v jaké oblasti chybi respondentkam

vétsi podpora a zjakého zdroje. Otdzka byla oteviend a umoznovala

52



respondentkdm vepsat libovolnou odpovéd. Odpovédi byly ndasledné

roztfizeny do nékolika kategorii.

Tuto otdzku nékteré respondentky Spatné pochopily a vepsaly jinou odpovéd,
nez se po nich Zadala. Tyto odpovédi byly tedy z analyzy vynaty. Diavodem

nepochopeni otazky byla zfejmé niZsi srozumitelnost zadani.

Odpovéd tykajici se chybéjici pomoci od stditu vyplnilo celkem 21 (38,9 %)
respondentek. Ztoho dvé odpovédi se netykaly zadané otdzky. Nejvice
respondentek (4) pozadovalo dafiové zvyhodnéni pro samozivitelky, v dalSich
odpovédich, ve kterych se shodovaly, respondentky vyjadfovaly potfebu
vyssich prispévki na déti, jednodussiho vymahani vyzivného a vétsi kapacity
Skolek. Dalsi formy pomoci, které by podle respondentek mél poskytovat stat,

ukazuje tabulka ¢. 12.

Tabulka 12: Chybéjici pomoc od stdtu

Pozadovana pomoc od statu Abs. ¢ Rel. ¢. (%)
Danové zvyhodnéni 4 21,1
Vétsi spoluprace s firmami 1 5,3
Vyssi pfispévky na déti 3 15,8
Jednodussi vymahani alimenti 3 15,8
Narok na prispévky 2 10,5
Vétsi kapacita skolek 3 15,8
Vice détskych psychologit 1 5,3
Financné dostupné bydleni 1 5,3
Nepovinna skolni dochazka 1 5,3
Relevantni odpovédi 19 100
Odpoveédélo 21 38,9
Neodpovédélo 33 61,1
Celkem respondentek 54 100,0

K chybéjici pomoci od zaméstnavatele se vyjadfilo 16 respondentek, z toho 3
uvedly odpovéd netykajici se otdzky. Odpovédi respondentek shrnuje
tabulka ¢. 13.

Respondentky se v odpovédich pomérné casto shodovaly. Nejvyssi pocet (5)
znich uved], Ze by od zaméstnavatele uvitaly umoznéni flexibilni pracovni
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doby. 4 respondentkam chybéla moznost ¢aste¢ného tivazku a stejné mnozstvi
respondentek by uvitalo né€jakou formu =zafizeni na pohlidani déti

v predskolnim véku.

Tabulka 13: Chybéjici pomoc od zaméstnavatele

Poiadmiané pomoc od Abs. & Rel. & (%)
zameéstnavatele

Flexibilni pracovni doba 5 38,5
Casteéné avazky 4 30,8
Prace z domova 2 15,4
Ranni smény 2 15,4
Vyssi plat 3 23,1
Vétsi pochopeni pro narocnost

e ‘x " 2 15,4
sladéni prace a péce o déti.
Zarizeni pro predskolni déti 4 30,8
Relevantni odpovédi 13 100,0
Odpovédélo 16 29,6
Neodpovédélo 38 70,4
Celkem respondentek 54 100,0

Odpovéd tykajici se chybéjici pomoci rodiny vyplnilo 9 respondentek. Z tohoto
poctu pouze 4 uvedly relevantni odpovéd na otdzku. Zbyvajici respondentky
ve svych odpovédich vyjadfovaly fakt, ze pomoc rodiny je jiz maximalni a ze

rodina (zejména matka) je v zasadé jediny zdroj pomoc, na ktery je spolehnuti.

Respondentky, které uvedly, jakd pomocjim od rodiny chybi, zminily potfebu
hlidani déti, chybéjici zajem a pochopeni a potfebu dovedeni ditéte do Skoly a
jeho vyzvednuti prarodicem.

K chybéjici pomoci od pfitel se vyjadrila jedna respondentka, ktera uvedla, ze

ji chybi vétsi zdjem a ochota ze strany druhych lidi.

Od sousedii by dvé respondentky uvitaly umoznéni vzajemné interakce jejich

déti, jedné z nich chybéla moZnost dovedeni ditéte do Skoly sousedkou.

V odpovédi na otdzku tykajici se chybéjici pomoci mohly respondentky

doplnit jesté jiny zdroj a pomoc, které jim chybi. Této mozZnosti vyuzily 2
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respondentky, jedna z nich uvedla, Ze ji chybi pochopeni ze strany spolecnosti,

druhd zminila, Ze by uvitala vétsi zdjem ze strany otce.

4.6 Shrnuti

vvvvvv

Z davek poskytovanych statem osamélé matky nejcastéji vyuzivaly
rodic¢ovsky prispévek. Druhd nejvice vyuzivana davka byla pfidavek na dité.

Tyto dvé davky ve stejném poradi respondentky oznacily také jako

Vevy/

Pokud respondentky nevyuZzivaly nékteré davky, bylo to predevsim
z dtivodu, Ze na né€ nemély ndrok. Nejméné casto tak byl vyuzivan doplatek

na bydleni.

Z forem pomoci od zaméstnavatele respondentky nejcastéji vyuzivaly
flexibilni pracovni dobu. Jako nejvyhodnéjsi formu pomoci vSak nejvice
respondentek urcilo praci z domova. Vyhoda pomoci od zaméstnavatele
podle vétsiny respondentek spocivala v moznosti starat se o dité, kdyz je
nemocné, a také v moznosti vodit dité do Skoly/Skolky a pak jej vyzvedavat.
Z nabidnutych moznych vyhod respondentky vybiraly spiSe ty, které se
tykaly potteb ditéte. To, Ze jim pomoc od zaméstnavatele umoZznuje starat se

o své zdlezitosti, uvedl nejmensi pocet respondentek.

Respondentky nepracovaly na c¢astecny tvazek nejcastéji z dtivodu, Ze se jich
tato forma pomoci netykala. U ostatnich nevyuzivanych forem pfevazoval

dtivod, Ze zaméstnavatel danou pomoc neposkytoval.

Pomoc zjinych formalnich zdroji uvedla pouze mald ¢ast respondentek.

V jejich odpovédich prevazovaly rtizné formy neziskovych organizaci.
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Jako nejvyuzivan€jsi neformalni zdroj pomoci nejvice respondentek uvedlo
rodice. Nejvice vyuzivand forma pomoci spocivala v hlidani déti, tuto formu

pomoci povaZzoval nejvétsi pocet respondentek také za nejpotfebnéjsi.

Nékteré respondentky nevyuzivaly pomoc od rodicdi, nejéasteji z davodu, ze
je jiz nemély, nebo kvuli Spatnym vztahiim. Pomoc od prarodi¢ti nebyla
vyuzivana zejména z duvodu, Ze respondentky jiz prarodice nemély. U
sourozencti nejvice respondentek uvedlo, Ze jim sourozenci nemohou pomoci.
U sousedii a pratel pfevazoval stejny diivod, a to, Ze od nich respondentky

pomoc nepotiebovaly.

Nejvice respondentek se vyjadrilo, Ze jim chybi néjaka forma pomoci od statu,
nejcastéji se respondentky shodly v potfebé dariovych zvyhodnéni. O néco
méné respondentek uvedlo pomoc, kterou by uvitaly od zaméstnavatele.

Nejcastéji pozadovaly flexibilni pracovni dobu, zddané vsak byly také
¢astecné ivazky nebo zatizeni pro predskolni déti. K chybéjici pomoci z jinych

zdrojt se vyjadfilo minimum respondentek.
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Zaver

Tato prace se zabyvala formalnimi a neformalnimi zdroji pomoci poskytované
osamélym matkdm. Teoretickd cast nejprve pfibliZila osamélé matky jako
ohroZenou skupinu a ndsledné se zamétila na popis zdroji, které témto Zendm

poskytuji pomoc.

V kapitole vénujici se formalnim zdrojim byly ukdzadny moZnosti pomoci
zejména od statu a zaméstnavatele a bylo také upozornéno na fakt, Ze
zaméstnavatelé priliS nevychdzeji vstfic potfebam samozivitelek.
Z neformalnich zdrojii bylo poukdzano na dtleZitost pomoci ze strany rodic¢t.
V kapitole zakoncujici teoretickou ¢ast byly také pfedloZeny nékteré navrhy

objevujici se v literatufe na zlepseni podpory osamélych matek.

V empirické ¢asti byl popsan probéhly vyzkum a jeho vysledky. V ramci
vyzkumu se nepodafilo zajistit reprezentativnost vzorku respondentek,
zejména kvtili nizké ndvratnosti dotazniki. Prestoze tak vysledky vyzkumu
nejsou zobecnitelné na zdkladni soubor, ddvaji ndm pfedstavu o formach
pomoci, které jsou osamélymi matkami redlné vyuzivany a které jsou pro né

dtlezité, ¢i které formy pomoci jim poskytovany nejsou.

V dal$im vyzkumu by bylo vhodné vyuzit kvalitativni pfistup, ktery by
umoznil zabyvat se danym problémem vice do hloubky. Pfesvédcila jsem se o
tom jiz béhem analyzy dat, nebot nékteré respondentky vyuzily moZnosti
volné odpovédi otevienych otazek k obsahlému popisu své situace (pfestoze
to po nich otdzka v dotazniku neZadala). V kvalitativnim vyzkumu by
takovéto odpovédi mohly byt zahrnuty do celkové analyzy, v ramci
kvantitativni metody mého vyzkumu z nich byly vynaty pouze informace

tykajici se konkrétni otazky.
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Dovolim si zakondit tuto prdci citaci ¢asti odpovédi jedné respondentky:
, Vydéldavam méné nez muzi na podobné pozici s mensimi zkusenostmi/dovednostmi.
Na pohovorech jsem v proni fadé tazana na pocet déti, jejich hlidani a dojizdéni. U
soudu pri rozhodovdni o péci a vyZivném staci, kdyz tatinek projevi aspon trochu
snahy, na druhou stranu matka musi byt polobiih a mistr zenu, a i tak je vsechno usili

znevazovano.”

Vypovéd této respondentky v zdsadé shrnuje prvni ¢ast prace popisujici
znevyhodnéni, kterd se vazou k roli osamélé matky. Z citace mtizeme citit
uréitou bezvychodnost ze situace téchto Zen, proto je potfeba vétsiho
porozuméni ze strany spolecnosti, omezeni predsudkd, které vyjadiuji véty
jako ,mohou si za to samy”, a ochoty formalnich i neformalnich zdroj{, které
maji moznost poskytovat osamélym matkam pomoc, aby tuto pomoc skutecné

poskytovaly.

Kdo a jak pomaha osamélym matkam, je tedy jisté téma, které si zaslouzi dalsi

zdjem a zkoumani.
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Ptiloha ¢. 1

Dotaznik: Kdo a jak pomdhda osamélym matkam?

Dotaznik: Kdo a jak pomaha osamélym matkam?
Dobry den,

jmenuji se Terezie Tkacova a jsem studentka 3. ro¢niku na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci (obor Sociologie). Tento dotaznik slouzi k vyzkumu k mé bakalarské
praci s ndzvem ,Kdo a jak pomaha osamélym matkam?“. Vedouci mé prace je doc. PhDr.
Dana Sykorova, Ph.D.

Vyplnénim dotazniku mi s vyzkumem velmi pomuzete!
Instrukce k vyplnéni dotazniku:

e Tento dotaznik je uréen pro osamélé maminky, které nemaji partnera a které
pecuji o minimalné jedno dité ve véku do 16 let (véetné).
e Dotaznik je jednoduchy, u kazdé otazky naleznete instrukce, jak vyplnit odpovédi.
e Odpovédi muzZete vztahovat na celé obdobi, kdy jste bez partnera.
e Vyplnéni dotazniku zabere cca 20 minut.
e Nemusite se bat, dotaznik je naprosto anonymni!
Budu velmi vdécna za vyplnéni i Siteni dotazniku. V pripadé potieby mé nevahejte
kontaktovat na e-mail terezie.tkacovaOl@upol.cz.

Dékuji!

1. Pohlavi:
O Zena
O Muz
2. Vék nejmladsiho ditéte:
O o-16
O 17 avice

v vees

3. Aktualné Ziji s partnerem:
O Ano
O Ne

Pomoc od statu

4. Stat poskytuje osamélym matkam rizné druhy pomoci. Ktery druh pomoci vyuZivate
Vy?

Prosim, zaskrtnéte v kazdém fadku odpovéd, ktera se Vas tyka.


mailto:terezie.tkacova01@upol.cz

Vyuzivam VyuZivala jsem Nevyuzivam (nemam Nevyuzivam (nemam
narok) zajem)

Rodicovsky
pfispévek

©)

Pridavek na dité

Ptispévek na
bydleni

Porodné

Pohrebné
PFispévek na
Zivobyti
Doplatek na
bydleni
Mimoradna
okamzitd pomoc

© 0O O O o o O o o
O 0 o O o 0O o o o
O 0 0 o o0 o o o o

O O o O O O O o

Nahradni vyZivné

5. Vyuzivate/vyuzivala jste jesté jinou pomoc od statu pro osamélé matky (nap¥. projekty
Ufadu prace, kurzy, ...)? Pokud ano, uvedte, prosim, jakou.

Pokud ne, miZete preskocit na dalsi otazku.

6. Jednotlivé formy pomoci od statu pro Vas mohou byt rozdilné uzitecné. Priradte jim,
prosim, Cislo 1 aZ 5 podle toho, jak moc je pro Vas dana pomoc uzitecna.

V kazdém radku vyberte 1 Cislo.

Hodnota 1 = nejméné uzite¢nd, hodnota 5 = nejvice uZite¢na



Rodicovsky
prispévek
Pfridavek na
dité

Prispévek na
bydleni

Porodné

Pohrebné

Ptispévek na
Zivobyti
Doplatek na
bydleni
Mimoradna
okamzita
pomoc

Nahradni
vyZzivné

Pomoc od zaméstnavatele

7. Pomoc osamélym matkam mizZe poskytovat i zaméstnavatel. VyuZivate/vyuZivala jste
od néj néjaky druh pomoci?

Prosim, zaskrtnéte v kazdém fadku odpovéd, ktera se Vas tyka.

Flexibilni

pracovani doba

Prace na ¢astecny

Uvazek

Vyuzivam

O

Vyuzivala jsem

©)

NevyuZivam

©)



Prace z domova O O O

Firemni

Skolky/détské

sk./jiny druh

hlidani déti o o O
zajistény

zaméstnavatelem

8. Kterou z vyuzivanych forem pomoci od zaméstnavatele povazujete za nejvyhodné;jsi?

Vyberte, prosim, jednu moznost.

O Flexibilni pracovani doba

O Prace na ¢asteCny uvazek

O Prace z domova

O Firemni skolky/détské sk./jiny druh hlidani déti zajistény zaméstnavatelem
O Pomoc od zaméstnavatele nevyuzivam

9.V ¢em je pro Vas dana pomoc vyhodna?

Ano Ne
Mohu se starat o dité,
kdyz je nemocné. o o
Mohu se starat o své
zaleZitosti. o o
Mohu se starat o
zaleZitosti ditéte. o o
Mohu vodit dité do
Skolky/skoly a pak jej O O

vyzvedavat.

Mam cas se vénovat

ditéti. O O



10. Pokud néktery druh pomoci nevyuzivate, uvedte, prosim, proc.

Nejsem Zaméstnavatel Netyka bTr:::ja Vyuzivam/vyuZivala
zaméstnand neumoziuje se mé y . jsem
penézich
Flexibilni pracovani 0O 0o o O o
doba
Prace na ¢astecny
Uvazek O O o O O
Prace z domova O O O @) O
Firemni
Skolky/détské
sk./jiny druh o) ) o O o

hlidani déti
zajistény
zaméstnavatelem

11. Vyuzivate/vyuZivala jste pomoc jesté od nékoho jiného, neZ od statu ¢i zaméstnavatele
(napf. neziskové organizace, socialni sluzby, nadac¢ni fondy atd.)?

Zatim nemame na mysli pomoc od rodiny nebo pfatel.

Neformalni zdroje pomoci

12. V béZném Zivoté je Casto nezastupitelna pomoc od nasich blizkych. Kdo z rodiny ci
pratel Vam pomaha/pomahal?

V kazdém radku, prosim, uvedte na stupnici od jedné do péti, jak moc Vam dané osoby
pomahaji. Hodnota 1 = nejméné, hodnota 5 = nejvice.

1 2 3 4 5
Rodice e e ®) ®) e
Prarodice @) O O O @)

Sourozenci O O O O O



Jini pfibuzni O O O O O

Sousedé O @) @) @) O

Pratelé @) O @) @) @)

13. V ¢em spociva pomoc od Vasich blizkych? Prosim, uvedte u kazdé formy pomoci, zda ji
vyuzivate (nebo jste vyuzivala), ¢i nevyuzivate.

Vyuzivam/vyuzivala Nevyuzivam
jsem

Hlidani déti O O
Pomoc v domacnosti O O
Poskytnuti bydleni O O
Poskytnuti financni

pomoci O O
Poskytnuti materialni

pomoci (obleceni, jidlo O O

apod.)

14. Vyuzivate od svych blizkych jesté jinou pomoc? Pokud ano, uvedte, prosim, jakou.

15. Ktery z vybranych druhli pomoci je pro Vas nejpotiebnéjsi?

Vyberte, prosim, jednu z uvedenych moznosti, popfipadé dopliite jinou pro Vas
nejpotrebnéjsi.

Hlidani déti

Pomoc v domacnosti
Poskytnuti bydleni
Poskytnuti finan¢ni pomoci

Poskytnuti materialni pomoci (obleceni, jidlo apod.)

O O OO OO0

Jiné:



vs s

16. Pokud nevyuzZivate pomoc rodicli, mUzZete uvést proc?
Nepotrebuji od nich pomoc

Nemdm je

Nemohou pomoci (kvali zdravi, vlastnim starostem, ...)
Kvli Spatnym vztahlm

Pomoc vyuzivam/vyuZzivala jsem

O O OO O0O0

Jiné:

17. Pokud nevyuZivate pomoc prarodici, muZete uvést proc?
Nepotiebuji od nich pomoc

Nemam je

Nemohou pomoci (kvali zdravi, vlastnim starostem, ...)
Kvli Spatnym vztahlm

Pomoc vyuzivam/vyuzivala jsem

O O O OO0O0

Jiné:

18. Pokud nevyuzZivate pomoc sourozencu, mtiZete uvést proc?
Nepotiebuji od nich pomoc

Nemam je

Nemohou pomoci (kvali zdravi, vlastnim starostem, ...)
Kvali Spatnym vztahdm

Pomoc vyuzivdam/vyuzivala jsem

O OO O0OO0OO0

Jiné:

19. Pokud nevyuzivate pomoc sousedi, mliZzete uvést proc¢?

O Nepotiebuji od nich pomoc

O Nemam je

O Nemohou pomoci (kvali zdravi, vlastnim starostem, ...)
O Kvlli Spatnym vztahim

O Pomoc vyuzivam/vyuzivala jsem



O  line:

20. Pokud nevyuzivate pomoc pratel, mtiZzete uvést proc?
Nepotrebuji od nich pomoc

Nemdm je

Nemohou pomoci (kvali zdravi, vlastnim starostem, ...)

Kvli Spatnym vztahlm

Pomoc vyuzivam/vyuZivala jsem

O O OO O0O0

Jiné:

Chybéjici pomoc

21. Je moiné, ze postradate néjakou formu pomoci. Jaka pomoc Vam chybi a kdo by ji mél
poskytnout? Prosim, vepiste odpovéd' k danému zdroji pomoci. Pokud Vam Zadna pomoc
nechybi, mlZete dotaznik ukoncit.

Stat:-

Zaméstnavatel:

Rodina:

Pratelé: -

Sousedé:

Nékdo jiny: (Kdo?)

Velmi dékuji za vyplnéni dotazniku!

Terezie Tkacova



