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Anotace:

Pti vyuce sportovnich her se zdokonaluji vSechny pohybové schopnosti. Specialni
rozcviceni s mi¢em ma nejen pomoci zlep$it manipulaci s mi¢em, ale i1 zatraktivnit
sportovani s mi¢em pro déti na druhém stupni zékladnich skol.

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo sestaveni zasobniku specialniho
rozcviceni s mi¢em pro vyuku sportovnich her na zékladnich skolach. Ovéfit, zda je pro
zaky vyhodnéjsi a hlavné ptitazlivéjsi vyuzivat tohoto specialniho rozcviceni nez
klasického gymnastického. V praci se vychazi z pfedpokladu, Ze vyuzitim tohoto
specialniho rozcviceni se vice zdokonali manipula¢ni dovednosti s mi¢em u zak, ze se
zdokonali vice ve svych hernich dovednostech ve vybrané sportovni hie a ze se pro né
stane rozcvi¢ovani ve vyucovaci jednotce atraktivngjsi a zdbavnéjsi.

Klic¢ova slova: sportovni hry, rozcviceni, manipulace s mi¢em, zasobnik cviceni

Cizojazy¢né resumé:

All movement abilities are improved during the sport game lessons. A special
warm-up exercise with a ball should not only improve the manipulation with the ball
but also help to make the sports with ball more attractive for children at the second
stage of the primary school.

The main goal of this graduation thesis is to compose a set of special exercises
with ball for sport game lessons at the primary school and to check whether it is more
convenient and more interesting to use this special exercise than the classics gymnastics
exercises. In my work, it is assumed that using this special warm-up exercise will
conclude in the improvement in the fields of the children’s manipulation skills with the
ball, their preferred sport game and that the lessons will be more attractive and
entertaining for them.
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1. UVOD

Télesnou kulturu chapeme v soucasnosti jako soucast lidské kultury, ve které jde
o tvorivé usili Clovéka po zdravém pohybovém vzdélani a dosahovani pohybovych
vykont v riiznych oblastech télovychovné ¢innosti. Zaklady tohoto systému piedstavuje
vyuka télesné vychovy na zékladnich skolach.

Sportovni hry patii k zdkladnim prostfedkiim télesné vychovy. Pti vyuce
sportovnich her se zdokonaluji vSechny pohybové schopnosti. Specialni rozcviceni
s mi¢em ma nejen pomoci zlepsit manipulaci s micem, ale 1 zatraktivnit sportovani
s micem pro déti na druhém stupni zakladnich Skol.

K nejpropracovanéj$im koncepcim patii tzv. integrované zprostiedkovani
sportovnich her némeckych autori, jenZ je povazovana za perspektivni prvek ve vyvoji
didaktiky sportovnich her (HONL, ADOLPH BOTTCHER, POLLMANN, 1992).
Koncepce vyuziva nacviku zakladnich hernich dovednosti sportovnich her s podobnou
strukturou, vyuzivéa podobnosti motorickych pozadavki jednotlivych her (hédzena,
basketbal).

Tzv. ,herni ptedpiiprava®, v niz se dopliuji a zaroven rozsituji herni
,predzkusSenosti* jedince, které se nasledné meéni v herni dovednosti.

Cilem specialniho rozcviceni s mi¢em je postupné odstraniovat deficity
a rozsifovat dovednosti zakd v lep$im ovladani a manipulaci s micem.

Herni ptedzkuSenosti predstavuji iroven dovednosti a schopnosti zakt, se kterymi
vstupuji do vyuéovaciho procesu. Zak, ktery se zagina uéit jakoukoliv sportovni hru,
vstupuje do vyucovani s urcitou zasobou schopnosti a dovednosti, tj. s ur¢itou vybavou
jiz diive osvojenych lokomoc¢nich navyku (chtze, béh, obraty atd.) a se zakladni
manipulaci s mi¢em (kutdleni, hody atd.).

Ve vyuce sportovnich her probihé rozcviceni vétSinou velmi tradicnim zptisobem,
pfedevsim gymnastickym rozcvi¢enim (rozcvic¢eni bez mice), na které az pozdéji
navazuje hra s micem. Pokud probihé rozcvi€eni s mi¢em, jsou vyuzivana tradi¢ni
cviceni (prihravky, dribling, stfelba).

Pro oziveni vyucovacich hodin sportovnich her se chci pokusit o vytvoreni
a ovéteni zasobniku specialniho rozeviceni, coz je i1 jeden z diivodi, pro¢ jsem si vybral
toto téma ve svoji diplomové préci, tzn. snahu o vytvoteni vétsi, $irsi, komplexng;si
a kvalitnéjsi vyuky sportovnich her na zakladnich skolach.

Rozhodl jsem se proto vypracovat zasobnik specidlniho rozcviceni s mi¢em, ktery

zahrnuje zakladni rysy integrovaného zprostfedkovani sportovnich her a na zakladé
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ovéteni inventare v praxi se pokusit ziskat poznatky vychéazeji z problematiky
didaktického uciva téchto cviceni, z rozvijejiciho charakteru didaktického procesu
a vyvojové adekvatniho vyucovani.

Doufam, ze zasobnik tohoto specidlniho rozcvi€eni, jenz je zpracovan na zakladé¢
faktického ovéteni v podminkach povinné skolni vyuky télesné vychovy na druhém
stupni zékladnich skol, se bude moci stat jednou z mnoha didaktickych pomiticek ucitelt

télesné vychovy.



2. TEORETICKO — METODOLOGICKA CAST
PRACE

2.1 CIiLE A UKOLY PRACE, HYPOTEZY

V soucasné praxi vyuky sportovnich her na zdkladnich Skolach ptevladaji postupy
na zéklad¢ elementové psychologie, ktera chape rozvoj herniho vykonu jako
jednoduchy dusledek rozvoje individualnich hernich ¢innosti a prvka a jejich naslednou

Vychodiskem z této situace by se mohla stat aplikace nékterych novych ptistupli
k vyuce sportovnich her. Domnivam se, Ze k nejpropracovanéj$im koncepcim patfi tzv.
integrované zprosttedkovani sportovnich her némeckych autorti, jenz je povazovana
za perspektivni prvek ve vyvoji didaktiky sportovnich her (HONL, ADOLPH,
BOTTCHER, POLLMANN, 1992).

Sportovni hry jsou pro zaky ptitazlivym ucivem, ale ve vyucovacich jednotkach
télesné vychovy, trvajicich prakticky asi 40 minut nebo i méné¢, nezbyva mnoho casu na
rozcviceni. Aby rozcviceni splitovalo svij Gcel, musi byt dobie pfipravené
(SARARIKOVA, 1995).

Nové ptistupy k vyuce sportovnich her akcentuji mimo jiné vyznam herni
predevsim manipulace s micem pfi rozcviceni. Cilem nacviku je postupné€ odstranovat
deficity, dopliiovat a rozSifovat dovednosti zaki v zachézeni s mi¢em. Diiraz je kladen
na zafazovani mnohostrannych cviceni, kterd maji koordinacni charakter.

Hlavnim cilem této diplomové préace bylo sestaveni a ovéteni zdsobniku
specialniho rozcviceni s mi¢em pro vyuku sportovnich her na zakladnich skolach.

Ukoly, které bylo nutné splnit pfi realizaci samotné prace, lze shrnout do
nasledujicich hlavnich bod:

e studium odborné literatury a ¢asopisecké literatury

e sestaveni inventafe rozcviceni s micem

e vybér vyzkumnych souborii pro realizaci cile diplomové prace

e provedeni motorickych testi vstupnich

e ovefovani zadsobniku rozeviceni v praxi



e provedeni motorickych testll vystupnich

e vyhodnoceni ziskanych vysledki

e vytvofeni dotazniku

e provedeni dotaznikového Setieni

e vyhodnoceni dotaznikového Setteni

e formulace zavéra

e vytvofeni multimedialni didaktické pomutcky (CD-ROM)

Za mnou zvolené hypotézy k tématu prace povazuji, ze pomoci specialniho
rozcviceni s mi¢em se vice zdokonali manipula¢ni dovednosti (umozni vice rozvijet
koordina¢ni schopnosti) zakt, a ze specidlni rozcviceni s mi¢em zlepsi herni dovednosti
zaki ve vybrané sportovni hie. Zasadni hypotézou pro ovéteni zasobniku je predevsim

to, ze specialni rozcviceni s micem zvysi artraktivnost a zdbanost cviceni pro zaky.

2.2 VYZKUMNE METODY PRACE

Termin metoda, postup v sobé zahrnuje celou fadu riznorodych poznavacich
postuptl a operaci, které sméiuji k ziskavani védeckych poznatk.

V diplomové praci bylo pouzito nékolik druhii vyzkumnych metod a postupti.

2.2.1 Experiment

Experiment — vyzkumna metoda, kterd zamérné a planovité navozuje podminky,
jez jsou kontrolovatelné. Pti ptipravé experimentu je dilezité provést piedbéznou
teoreticko-empirickou analyzu zkoumaného problému, zjistit strukturu jednotlivych
faktord, jejich vztahy a formulovat pracovni hypotézu. Déle je nezbytné naplanovat
a setfidit jednotlivé kroky experimentu. Po jeho provedeni vysledky analyzujeme,
tfidime a vyhodnocujeme, pozdéji mizeme formulovat zavéry prace.

Zakladnimi faktory experimentu jsou nezdvisle proménné (experimentalni ¢initel)
a zavisle proménna. Nezdvisle proménna je jev, kterym ucelné vstupujeme do
zkoumaného procesu. Zavisle proménna je jev, ktery se méni vlivem nezavisle
proménné. Tyto zmény se pozoruji, meii a zaznamenavaji. Tretim faktorem jsou faktory
tykajici se okolniho prostiedi, které bezprosttedné plisobi na pribeh experimentu.
V neposledni fad¢ se tyka i testovaného souboru, tedy konkrétnich testovanych osob

(ve€k, pohlavi, atd.).
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Dle podminek, ve kterych experiment probihd, rozliSujeme dva typy vyzkumu, tj.
experiment pfirozeny a laboratorni. V télesné kultute je vyhodnéjsi uziti ptirozeného
experimentu, protoZe probiha v podminkéach bézn¢ se vyskytujicich v praxi. Je pomérné
organiza¢n¢ naroc¢ny a problematické je taktéz zajisténi identickych podminek.

Z hlediska délky trvani rozeznavame experiment dlouhodoby a kratkodoby. Dalsi
rozdéleni experimentu lze povazovat z hlediska poctu zkoumanych faktort (jedno-,
dvou-, a vicefaktorové experimenty). Cile experimentu mohou byt heuristické, v nichz
se objevuji nové vztahy a zakonitosti, nebo verifikacni, které ovéiuji platnost urcité

hypotézy (STUMBAUER, 1989).

2.2.2 Metoda testovani

Test je systematicky postup, v némz se testované osobé piedlozi soubor
konstruovanych podnétt, na které urcitym zptisobem odpovida. Tyto odpovéedi
umoziuji examindtorovi analyzovat a vyhodnocovat dané méteni. Testy mohou
sledovat jeden nebo vice jevll a napomahat sledovat urcité vlastnosti v casovém useku.

V télesné kultute se testy vyuzivaji ke zjiStovani Grovné pohybovych schopnosti,
pohybovych dovednosti, vykonnosti apod. Vyhodou testu je mald casova naroc¢nost pti
relativné velkém mnozstvi testovanych. U standardizovanych testti je vyhodné jejich
hodnoceni podle norem, coz zvySuje objektivnost metody.

Konstrukce testli je pomérné naro¢nd. Pro standardizaci testl je dileZzité splnit
nékolik podminek, napft. reliabilita, objektivita, validita, senzibilita. Standardizace testu
je ptesné stanoveny postup. Standardizované testy jsou proveéiené a splituji podminky
standardizace. Nestandardizované testy jsou pouze informativni pro vlastni potiebu

uditele nebo trenéra (STUMBAUER, 1989).

2.2.3 Metoda pozorovani

Pozorovani je uvédomélé, cilevédomé vnimani skutecnosti. Védeckou metodou se
stava tehdy, jestlize je organizované a védomé zaméiené na zkoumani urcitych jevi.
Pozorovani a popis jsou zdkladem veskerého poznani a védecké prace. V télesné kultuie
je tato metoda vyuzivana pomérné Casto. Formaln€ nenaruSuje pribeh pedagogickych
jevi a umoziuje cilené zaméfit pozornost na urcité jevy. Podstatou védeckého
pozorovani je snaha o pozorovani uré¢itého jevu izolovan¢ od jevi ostatnich. Pozorovani
se snazime organizovat tak, aby mohlo byt kdykoli znovu opakovéno. Podle délky
trvani rozliSujeme pozorovani dlouhodobé a kratkodobé. Z pohledu vyzkumnika

muzeme pozorovani rozdélit na zucastnéné, kdy je vyzkumnik urcitou dobu ¢lenem
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skupiny, a pozorovani nezucastnéné, kdy vyzkumnik je skryt tak, aby svym
pozorovanim neovlivitoval pozorované (STUMBAUER, 1989).

Soucasti védeckého pozorovani je také volba pomiicek a techniky, kterou
k tomuto ucelu pouzivame. RozliSujeme pozorovani volné, pozorovani s pomoci
pisemného zdznamu, pozorovani s pomoci grafického, zvukového, obrazového nebo

audiovizualniho zaznamu.

2.2.4 Dotaznikova metoda

Dotaznik je specifickd metoda, ktera se zaklada na shromazd’ovani dat
dotazovanim se urcité skupiny osob.

V dotaznikové metod¢ je pouzivano terminu otazka a polozka. Respondenti jsou
vyzvani, aby ze souboru tvrzeni oznacili to, které odpovida jejich ndzoru. Hlavni llohou
v dotazniku je formulace otazek. Otazky musi byt jasn¢ a konkrétné¢ formulovany,
respondent musi otazku skutecné chapat. Kazda otdzka ma byt jednoznacna. Je tieba
dbat na to, aby otazky nenavadé€ly k ur¢itym odpovédim. Otazky musi byt stylisticky
promyslené a gramaticky spravné.

Dotazniky rozlisujeme podle zptisobu kladenych otdzek, na dva zakladni typy:

e polozky oteviené (nestrukturované), které poskytuji casto obsaznéjsi
informace
e polozky uzaviené (strukturované), jenz nabizi volbu mezi dvéma nebo

vice alternativami, spadéa sem 1 skdlové dotazovani, jez ma pevné

stanoven¢ alternativy

2.3 TEORETICKA CAST — PREHLED POZNATKU

Teoreticka ¢ast diplomové prace predevsim obsahuje kapitoly zabyvajici se
problematikou a vyznamem herni pfedptipravy, vyznamem rozcvicovani se s micem

a jejich vlivu pfi vyuce sportovnich her na zakladnich Skoléach.

2.3.1 Charakteristika souc¢asné koncepce vyuky sportovnich her na
zakladnich skolach
Mezi ¢innosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti Ize zatadit mimo jiné

také zéklady sportovnich her, tzn. manipulace s mic¢em, pélkou ¢i jinym hernim nac¢inim
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odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisporti’.

V kazdém Skolnim roce se vyucuji dvé sportovni hry, které ucitel vybird z hazené,
kopané, kosikové, odbijené, softbalu a pti splnéni bezpecnostnich podminek i z ledniho
hokeje u chlapci a ringetu u divek®.

Samotny Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani odkazuje na
vyuku sportovnich her v 6. — 9. ro¢niku jako na navazujici z ptedchozich etap. Zmiiuje
se o pohybovych hrach spojenych s osvojovanim riznych zpiisobii lokomoce,

s manipulaci s riznym nac¢inim, o pohybovych hrach pro ovliviiovani kondi¢nich
a koordinac¢nich predpokladi, apod.

Vyucovaci jednotka probihéd obvykle v pocetnéjsi skuping, vesmés v piijatelné
ptiznivych prostorovych podminkach a s kvalitnim materidlnim vybavenim.
Procentualni zastoupeni poctu hodin pro vyuku sportovnich her v povinné télesné
vychové dle vzdélavaciho programu Obecna $kola je na zédkladnich Skolach 25 %.

Mezi obecné didaktické cile 1ze stanovit ziskani zajmu Zakl o sportovni mi¢ové
hry, dostat zaky na takovou uroven, aby se mohli zicastiiovat utkani jako ¢len druzstva
a podilet se na jeho uspéchu, zvysit pozorovatelnym zptisobem uroven hry druzstva.
Zaruku efektivnéjSich vysledki 1ze v této situaci ocekavat jen pii aplikaci novych
poznatkii vztahujicich se k realizaci tématického celku, vybéru odpovidajiciho uciva
a organizaci vhodnych podminek pro uceni zakd.

Na zékladnich Skolach je snahou jiz nékolik let predlozit svéfencim model vyuky
sportovnich her, ktery odrazi uvedené cile. Stru¢na charakteristika modelu se opira
o odbornou literaturu.

Zakladni organizacni formou vyucovani je tématicky celek, v jehoZ ramci se
uskuteciiuje nacvik a realizuje hra. Obsahuje tak spojeni momentu nacviku a soutézeni
(utkéni), které se vyuziva k ptisobeni na motivaci zakti (DOBRY 1988, KLIMT a kol.,
1992).

Pti vybéru obsahu uciva pro tématicky celek se vychazi ze zakladniho cile vyuky;
postupné zvysSovat vykonnostni uroven hry druzstva. Vyvoj urovné hry druzstva je
funkcei vyvoje chovani hract a je poplatny stupni vnimani herni situace a jejimu

porozuméni (DOBRY, VELENSKY, 1980).

! Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani, Praha: 2004, str. 260-261

? http://www.msmt.cz/vzdelavani/kompletni-pedagogicka-dokumentace-vzdelavaciho-programu-obecna-
skola-cj-12035-97-20-vcetne-vsech-zmen-a-doplnku-2-cast-pro-6-9-rocnik-aktualizace-k-1-zari-2006
[cit. 2007-04-03].
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K rozhodovani o vstupnim vybéru uciva se ptistupuje na zakladé diagnozy
herniho vykonu zagateéniktt (DOBRY, VELENSKY, 1980). Takto stanoveny systém
uciva se stava vychodiskem pro rozhodovani o realizaci podminek pro uceni i o dil¢ich
ucebnich cilech. Pouziva se Siroky komplex metodicko-organizacnich forem a riznych
didaktickych vyucovacich stylt. Jejich obsah je ur¢ovan snahou respektovat fakt, ze
podil jednotlivce na tymovém vykonu je podminiovan pozndnim a pochopenim
nékterych zakladnich vztaht, napt. ito¢nika s micem a jeho spoluhraci, utocnika bez
mice a jeho obrance atd. Zak zaéne chapat tyto vztahy, kdyZ za¢ne na hfisti vidét
a rozliSovat spoluhrace a soupete, uvédomovat si sama sebe a své moznosti, vnimat
v hrubych rysech herni situaci a rozhodovat se. Tyto poznavaci procesy jsou
povazovany za neoddélitelnou soucast pfi nacviku vSech hernich dovednosti. Jejich
sportovni mi¢ovou hru* (hazenou, popt. basketbal).

Pohybové schopnosti neexistuji izolované, ani se nemohou projevit ve formach
izolovanych od konkrétni ¢innosti. Jsou vzdy soucasti jisté pohybové reakce, herni
¢innosti. Proto pfiméfena uroven potiebnych pohybovych schopnosti je zdkladnim
predpokladem pro osvojeni techniky hernich ¢innosti. Jde zejména o schopnost
soutézit, o odolnost a adaptaci na psychickou zatéz, o percepcni psychomotorické
a intelektualni schopnosti. Dale je to rychlost reakce, rychlost a ptesnost vybérového
reagovani v slozitych situacich, senzomotoricka koordinace (odhad ¢asu, rozdéleni,
koncentrace a pfendSeni pozornosti), vysoka urovein predvidani, tvofivé schopnosti
a improvizace, situa¢ni mysleni apod.

Herni Cinnosti napt. v hazené spocivaji hlavné v koordinaci motoriky
a senzorickych procest. Tyto herni ¢innosti jsou velmi riznorodé. Zptsobuje to nejen
jejich velky pocet, ale i skutecnost, Ze kazda herni ¢innost (napft. piihravka) nebo jeji
urcity zpisob (napf. vrchni prihravka jednoru¢) mohou byt rtizné pouzity (v rizné herni
¢asti utkani, k vyfeseni rizného herniho tikolu, a ptitom jesté riznym zptisobem na
misté, v pohybu, v rizné vzdalenosti od obrance, na riznou vzdalenost, s riznou drahou
letu atd.). Tato zna¢na riznorodost miize nezkusené¢ho pedagoga, trenéra déti a mladeze,

nepiijemné prekvapit, zaskocit.

2.3.2 Vyznam a uloha rozcvi€¢eni s mi€em pfi vyuce sportovnich her
na zakladnich Skolach
Postup vyuky sportovnich her, napi. hdzené, z néhoz vychazi SAFARIKOVA,

1998, rozSifujeme na zakladé nasich zkuSenosti s vyukou zakii v zdjmové organizované
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hazené a na zaklad¢ poznatkl uvedenych v nékterych novych ptistupech vyuky
sportovnich her (HONL, ADOLPH, BOTTCHER, POLLMANN, 1992), o celek tzv.
herni ptedptipravy. Ta je chapana jako Casova etapa piedchazejici vlastnimu nacviku
hry. Jeji obsah je zaméfen na dopliiovéni a rozSifovani ,,hernich predzkusenosti* zakt
a jejich postupnou transformaci v herni dovednosti.

,Herni pfedzkusenosti*“ predstavuji uroven dovednosti a schopnosti zaki, se
kterymi vstupuji do vyucovaciho procesu. Kazdy zak, ktery se zacina ucit jakoukoliv
sportovni hru, vstupuje do vyucovani se souborem vychozich zptsobilosti, tj. s urcitou
vybavou jiz dfive osvojenych zptsobi lokomoce (b&h, chiize, obraty atd.) a manipulace
s micem (hazeni, chytani atd.)
vyuky sportovnich her je ptekonani pocatecniho ,,strachu‘ z ovladani mice. Zejména
u divek byvaji obavy ze ,,spole¢ného predmétu velmi markantni (TUMA, 1995).

Resenim tohoto problému mtiZe byt napt. vyuka sportovnich her integrovanym
zpisobem. Ta ptedpoklada vyuziti ndcviku zékladnich dovednosti sportovnich her
s podobnou strukturou. Probiha ve tfech stupnich, pfi¢emz cilem prvniho je odstranit
deficity v zachazeni s mi¢em.

Manipulac¢ni cviceni pii rozcviceni s mi¢em jako obsah uciva herni pfedptipravy
jsou jednou ze slozek, jenz se zamétuji na dopliiovani a rozsifovani hernich
predzkusenosti zak.

Cilem nécviku je postupné¢ odstraniovat deficity, dopliiovat a rozsifovat dovednosti
zakl v zachazeni s micem. Duiraz je kladen na zatfazovani mnohostrannych cviceni,
ktera maji koordinaéni charakter. Pfedpoklada se (DOBRY, VELENSKY, 1980), Ze pii
jejich ndcviku dochdzi ke komplexnimu rozvoji koordina¢nich schopnosti, které jsou
povazovany za vykonové predpoklady hernich ¢innosti jednotlivce. Stupeii jejich
rozvoje rozhoduje o trovni individualnich hernich dovednosti. Kategorie koordina¢nich
schopnosti umoziuje chapat smysl zatfazeni obsahu ,,herni predptipravy* ve vyuce
zacatecnikll. Vyznam jejich rozvoje byl prokézan nekterymi vyzkumy.

ZEROVNIKOV (1975, In: DOBRY, VELENSKY, 1980) uvadi, Ze zvy$ena
pozornost, jenz je vénovana rozvoji pohybové, zrakové a vestibularni funkce, prokazala
kladny vliv na rast sportovniho vykonu. Specifickymi cvi¢enimi se rozvijela schopnost
vykonavat pfesné pohybové tkkony, schopnost orientovat se v prostoru a rychle vnimat,
presnost svaloveé kloubniho citu, schopnost prostorové diferenciace a presnost pohybové
reakce. Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze rozvoj koordina¢nich schopnosti vytvofil

predpoklady k rychlejSimu osvojeni spravné techniky hernich ¢innosti jednotlivce.
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2.3.3 Realizace uciva rozcvi€eni s mi€em ve vyucovaci jednotce

Dosavadni vyzkum didaktického procesu hazené ve skolach naznacil, Ze zaci si
rychleji osvojuji taktické jednani nez techniku probiranych hernich ¢innosti
(SAFARIKOVA, 1998). Na zvladnuti zadouciho biomechanického provedeni &innosti
bez mice a s micem je tfeba mnohem vice ¢asu. Vyzkum déle prokazal, ze hraci vice
vnimaji a hlavné silnéji prozivaji a oceniuji, kdyz napt. spravné vytesi herni situaci, daji
g0l 1 s nedokonalou technikou, zabrani stielb¢, nez kdyz jsou pochvaleni napt. za
spravny postoj nebo polohu paze pti herni ¢innosti.

Z téchto diivodu je tfeba pojmout cely didakticky proces skolni povinné vyuky
hlavné¢ spravné techniky hernich ¢innosti v relativné jednoduchych situacich
a organizac¢nich utvarech (fadach, zastupech, kruzich atd.). Ty sice zaru€uji formalni
kazen, ale jsou dosti vzdalené od situaci v utkanich.

Nelze vSak zistat ani u druhého extrému, s nimz se lze také setkat, totiz ze ucitel,
trenér vyucuje hazenou tim, ze d4 hra¢im mice, vysvétli pravidla, predvede zakladni
herni ¢innosti, hraci si je rychle zkusi a poté jiz pedagog jen hlavné organizuje utkani

(SAFARIKOVA, 1998).

Didakticky, tréninkovy proces by mél byt pojimam:

a) z hlediska zaka predevsim herné€, zdbavné, soutézive, aby byli nuceni premyslet,
Casto se rozhodovat, a to hlavné pfi feSeni jednoduchych, avsak typickych hernich
situaci.

b) z hlediska ucitele cilené. V Zadném piipad€ by nem¢l probéhnout improvizované
a snadno, s minimalnim usilim a zapojenim pedagoga.

Cilené zaméteni didaktického procesu lze spatfovat v péti smérech:

1. Oboustranny vztah mezi obsahem utkani a obsahem zbyvajicich typt vyucovaci
jednotky, predevS§im ncvi¢nych.

2. Ucebni cile by mély byt formulovany tak, Ze postihuji urcity sled hernich tkola.

3. PiifeSeni hernich tkolt zéky seznamovat s hernimi ¢innostmi vhodnymi
k vyteSeni tikolu, a tedy i s jejich technikou.

4. Rozhodovani ucitele pii vybéru didaktické formy, metody, didaktického fidiciho
stylu.

5. Aktivita pedagoga.
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2.3.4 Charakteristika koncepce vyuky sportovnich her integrovanym
zpusobem

Integrovany systém vyuky sportovnich her, o ktery se v své praci zejména opiram,
vyuziva nacviku zakladnich hernich dovednosti sportovnich her s podobnou strukturou.
Tento novy pfistup k vyuce, koncepce némeckych autort, je povaZzovan za perspektivni
prvek ve vyvoji didaktiky sportovnich her.

Jedna se o kategorii vyukového modelu, kterd vyuziva podobnosti motorickych
pozadavkl jednotlivych her (hdzena, basketbal, fotbal) a prostfednictvim transferového
efektu osvojovanych zakladnich hernich ¢innosti jednotlivce umozituje kompetentni
ucast zaki ve vice sportovnich hrach.

Tato koncepce vznikla v Némecku, na univerzité v Kasselu a jedna se o tzv.
integrované zprostfedkovani sportovnich her. Koncepce vznikla na zakladé
jednoduchého pokusu, kdy na zékladni Skole v Kasselu pro 5. tfidu v 1. pololeti
stanovili 10 hodin hézené a ve 2. pololeti 10 hodin fotbalu. Nasledné autofi (HONL,
ADOLPH, BOTTCHER, POLLMANN, 1992) zjistili, Ze tato doba nesta¢i k tomu, aby
byly zprostiedkovany nutné dostacujici dovednosti a schopnosti. Dominuje zde kvantita
nad kvalitou, tudiZ neni mozné ziskané dovednosti z jednotlivych sportovnich her
prohloubit a smysluplné je rozvijet. Zde se autofi pozastavili a polozili si otazku, zda
neni ucelngjsi vyuzit ¢as ureny pro sportovni hry k vycviku v zdkladnich elementech
strukturné podobnych sportovnich her, a tak se pfimétené pfipravit na pozdgjsi
specializaci.

Pod pojmem integrované zprostfedkovani sportovnich her se rozumi vSechny
vyucovaci ¢innosti, ve kterych neni (jak je jinak zcela béZné) sportovni hra izolovéna od
jinych, ale ve stiedu didakticko-metodickych snah stoji vzdy schopnosti a dovednosti
celé urcité skupiny sportovnich her. Podstatnym stanovenim cile tohoto ptistupu je
zprostiedkovat pro urcitou skupinu sportovnich her zdkladni kvalifikace pro
zacateCniky, a tim umoznit mnoha zakiim pfistup a kompetentni ucast na vice
sportovnich hréach.

Podstata teorie, ktera vznikla na zaklad¢ vyse uvedenych skute¢nosti, se da
vyjadtit ndsledovné: nejprve zaky naucit v obecném smyslu ,,hrat* a pak je naucit hrat
hazenou, basketbal, fotbal (HONL, ADOPLH, BOTCHER, POLLMANN, 1992,
TUMA, 1992).
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Je znamo hned nékolik diivodi pro takto pojaty zplisob zprostredkovani
sportovnich her:

e motorické piredpoklady a zkuSenosti, které si zaci ptinaseji z mimoskolniho
prostiedi, které¢ jsou na rozdil od diivéjsi doby nedostacujici (stale méne déti
umi hazet, skakat, béhat atd.);

e stoupd mnozstvi sportovnich odvétvi;

e pojeti ma pozitivni vliv na vSestrannost zakd (umoziluje ucast na vice typech
her, umoziuje poznani riznych forem her a cviceni, které nabizeji
mnohostranné pohybové moznosti a orientace).

Postup predpoklada vyuziti nacviku zékladnich ryst sportovnich her, k nimz patii

1 specialni rozcviceni s mi¢em. Ty jsou si strukturalné pfibuzné, to znamena, ze je
podobna nejen ,.herni idea®, ale i motorické dovednosti.

Obecné miiZe byt fe¢eno, ze zakladni nové nebo jiné postupy zprosttedkovani
spoCivaji v tom, Ze jedna sportovni hra neni vyucovana izolované od ostatnich, ale ze
nejdulezitejsi jsou stale schopnosti a dovednosti piibuznych sportovnich her.

Jinymi slovy hlavni mySlenka integrovaného zprostiedkovani sportovnich her
spociva v systematickém rozvoji zakladnich ¢innosti brankovych sportovnich her dfive,
nez bude ptikroceno ke specializované vyuce nékteré sportovni hry. Znamena to mimo
jiné, Ze se oc¢ekavaji transferové efekty, tzn. prenosy ziskanych dovednosti do
jednotlivych sportovnich her.

Jako zékladni pfedpoklad pro integrovany koncept je proto nutné, aby existovala
skupina her, které vzhledem ke svym idedm, poptipadé motorickym pozadavkiim,
vykazuji urcité spolecné znaky (hazena, basketbal). Na ptitomnost takovych spole¢nych
znaki poukazuji rtizna rozdé€leni, ktera se prosadila na zaklad¢ strukturnich analyz ve
sportovni didaktické literatufe.

V praxi se vyskytuji schopnosti zakd a s nimi spjaté pojmy jako ptehled o hte,
porozuméni hie a cit pro mic.

Tyto schopnosti je mozné shrnout nasledovné:

e vyrazna opticko-motorickd schopnost propoctu (anticipace sméru mice, jeho

rychlost a misto dopadu);

e schopnost interpretovat jednani pfi hie v obrané i v utoku;

e schopnost diagnozy a progndzy situace, kterou je uzavieno chovani
spoluhract i protihraci;

e vyrazna schopnost koordinace, jenz dovoluje udrzovani dynamickych

stereotypti 1 pfes protivnikovy rusivé pokusy;
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e vyrazna flexibilita dynamickych stereotypti a takticky vzor k zastirani plant
jako predpoklad pro klaméani protivnika;

e schopnost plnit tkoly ve hie.

Zakladni idea integrovaného zprosttedkovani sportovnich her spociva tedy
v systematickém rozvoji hernich schopnosti jednotlivce, diive nez dojde k prohloubeni
do ur¢ité konkrétni hry.

Timto postupem jsou ocekavany transferové efekty, kterymi je zvySovana
efektivita vyuky pfi sportovnich hrach, a diky kterym mohou byt spravné vysvétleny

a pouzity specifické techniky, ¢imz miize byt urychlen i nacvik hry.

Z vyucovacich zkuSenosti se rozvinul nasledujici Kasselsky model

integrovaného zprostiedkovani sportovnich her:

l.stupenn | - vSeobecné zakladni vyucovaci a vykonnostni
predpoklady

2.stupent | - komponenty dovednosti pfekracujici raimec hry

3.stupeit | - sportovné specifické komponenty dovednosti

Obecné plati, Ze se tyto tfi stupné navzajem prolinaji a Ze jsou jednotlivé
ptifazovany podle urovné vykonu dané skupiny.

Prvni stupen ma v pribchu integrovaného zprostiedkovani her za cil
zprosttedkovat zékladni zpisobilosti. StéZejni se jevi zlepSeni koordina¢nich schopnosti
v souvislosti s micem v pohybu (skdkajicim, to¢icim a leticim) a zlepSeni schopnosti
vSeobecnych. Moznosti propoctu a odhadu rychlosti mice, kiivky letu a mista dopadu
jsou velice diilezité piedpoklady pro vyuku technickych dovednosti. Nebot’ pouze ten,
kdo se v moment€ hodu (chyceni) spravné postavi k mici, je schopen ho dale spravné
nahrat. ZkuSenosti z praxe se zac¢ate¢niky ukazuji, Ze pfiiny problémul chyceni
(zastaveni) mice je nutné hledat spiSe u nedostate¢ného propoctu, odhadu, nez
u Spatného chyceni (zastaveni). Touto vSeobecnou ¢asti, tomuto stupni se v mé praci
budu ptfevazné vénovat.

Druhy stupei tvoii zlepSeni v§eobecné schopnosti hry a socidlnich struktur ve
skupiné zaki. Ve stiedu z4jmu stoji jednak kreativni zachézeni se hrou (tzn. hru zménit,
dale rozvijet) a jednak socialni vyucovaci procesy (podpora spoluprace, dodrzovani

pravidel, spoluprace i se slabSimi hrac¢i). Na zaklad¢ zlepSenych koordinacnich
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schopnosti v zachazeni s mi¢em a s prvnimi zkuSenostmi je mozné vyucovat dilezité
zakladni techniky hry. Pod pojmem zékladni techniky hry rozumime hod a chyceni,
ptihravku a driblovani s mi¢em. K této vyuce technickych schopnosti patii témér
vSechny hry s chytanim, Stafetové hry, stejné jako i hry s driblovanim rukou i nohou.
Pro vyuku ptihravky, hodu, ¢i chyceni mizeme naopak vyuzit hry zamétené na stielbu

na branu ¢i koS a zaroven tim vylepSovat naptiklad béh.

Treti stupen je charakterizovan specifickou technicko-taktickou ¢asti. K této
¢asti, jenz je vhodna az pro vykonnostn¢ zdatnéjsi hrace, existuje mnoho odkazi ve

sportovné-didaktické literatute.

Nasledujici zndzornéni ukazuje ramcovy koncept pro zprostredkovani

brankovych her:

1. stupen — v§eobecné pripravna ¢ast

e odstranéni nedostatkti pfi zachazeni s mi¢em a strach z mice

¢ rozvijeni koordina¢nich a anticipacnich schopnosti pii zachazeni
s mi¢em

zlepseni vSeobecnych hernich dovednosti, tzn. zlepsSeni vSeobecné

dovednosti ,,hrat“

2 m - = 0
[ ]

e zlepSeni socidlni struktury ve skupiné

2. stupern — specialni herni ¢ast

e zlepSeni uvoliiovani mice, zptisoby ovladani branéni a spoluprace
e pouziti zdkladnich hernich ¢innosti v situacich pocetni prevahy,
ziskani mice a vyuziti stfelecké situace k dosazeni branky, eventuelné

bodu

z m - = A
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3. stupeii — specialné technicko-takticka ¢ast

e vytvofeni a upevnéni specifickych dovednosti jednotlivych
sportovnich her
e zlepSeni Gto¢nych a obrannych ¢innosti

e zlepSeni specialni herni zplisobilosti

z o - = N

V této praci se zaméfujeme specialné na prvni stupeii této koncepce. Jeho
nedilnou soucasti, vstupem do vyuky, jsou i cviceni s mi¢em pfi specidlnim
rozcvicovani, kterd zlep$uji predeviim vieobecné dovednosti v zachazeni s mi¢em. Zaci
by si méli osvojit zakladni dovednosti, méli by se naucit ovladat a libovolné
manipulovat s micem. Zprostiedkovanim téchto cviceni ziskdvaji prvni herni
predzkugenosti (HONL, ADOPLH, BOTCHER, POLLMANN, 1992, TUMA, 1992), na
které mohou pozd¢ji navazat a zdokonalit se v jinych sportovnich hrach.

Konkrétni aplikace vySe uvedeného metodického pfistupu ve vyuce sportovnich
her v povinné skolni vyuce predstavuje vytvoreni nové pedagogické situace, ve které by
bylo mozné vyuzit v§ech pozitivnich ryst predlozeného pojeti.

Za zakladni smérnice lze z tohoto pohledu povazovat:

1. Zlepseni kvality rozhodovani pii vybéru u¢iva (KARBER, VELENSKY 1992,
KLIMT a kol. 1992).

2. Zatazeni celku herni ptedpfipravy, jejimz cilem je u zaka rozsifit herni
predzkusenosti nacvikem dovednosti v zachazeni s mi¢em. Dtiraz je kladen na
mnohostranna cviceni s mi¢em, kterd maji koordinac¢ni charakter. Pfedstavuji
riizné slozita cviceni jednotlivei nebo dvojic s mi¢em. Zaci pii jejich provadéni
ziskavaji potfebné zkusenosti o charakteristikach letu mice, zbavuji se pocitu
strachu z mice, ziskavaji ,,pocit mice®.

3. Realizaci vyuky ve vyucovacim celku, ve kterém se vyuziva stiidani uciva:

e manipulace;

e nacviku zakladnich hernich ¢innosti;

e prapravnych cilovych her v rdmci vytvorené organizace vykonnostné

homogennich druzstev (DOBRY 1988, KLIMT a kol. 1992);

4. Zaméteni vyuky na rozvoj organizace hry druzstva a hernich dovednosti, které ze
hry vychézeji.

Uvedené, pfevazné prvni dvé, smérnice se staly zakladem pro feseni zvoleného tématu

prace.
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2.3.5 Obratnostni schopnosti, rozvoj koordinace

Obratnost je vymezena jako schopnost rychle si osvojovat nové pohyby a jako
schopnost ptizptisobovat pohybovou ¢innost neo¢ekavane se ménicim podminkam,
zdtraziuje se hledisko uéenlivosti a ptizptsobivosti (MEKOTA, BLAHUS, 1983).

Pohyblivost se vztahuje k rozsahu pohybu v jednotlivych kloubech, je to
schopnost vykonéavat pohyby ve velkém rozsahu (HONDLIK, 1995).

Dobrou ohebnost a kloubni pohyblivost maji déti ve véku 7 — 8 let. U déti
mladsiho a z ¢asti starSiho Skolniho véku se aktivni ohebnost stale jesté zvysuje,
v dalSich etapach vSak jeji troven klesa. Vyzkumy potvrzuji, ze potfebné urovné pro
zahajeni metodického rozvoje koordinacnich schopnosti dosahuji déti jiz ve véku 7 let.
Nejrychlejsi rozvoj koordinaénich schopnosti je vSak u déti ve véku od 7 do 11ti let.
Nejvétsi vyznam pii osvojovani novych pohybt bude mit mnozstvi a kvalita diive

vvvvvv

Casto zavisi na trovni rozvoje rychlosti, sily nebo vytrvalosti.

Druhy obratnostnich schopnosti:
e schopnost rovnovahy
e schopnost orientace v prostoru
e schopnost spojovani pohybovych operaci
e schopnost diferenciace pohybi
e schopnost rytmicka
e schopnost pfizplsobivosti
e schopnost reakce

e ucivost — schopnosti ucit se novym dovednostem

2.3.6 Prapravna c¢ast ve vyucovaci jednotce

Pripravna ¢ast je nedilnou soucésti vyucovaci jednotky. Vyucovaci jednotka je
relativné stabilné uspotfadany systém hlavnich faktorti vychovné vzdélavaciho procesu
a jejich vzajemnych vztahi, determinovany obsahem a cilem uciva, prostorem, kde je
uskuteCiiovan, casem, v némz je realizovan, psychickou i fyzickou tirovni zaku,
zkuSenostmi a piedpoklady ucitele a fadou dalSich didaktickych skutenosti
(RYCHTECKY, FIALOVA, 2004).

Prlpravna ¢ast trva zhruba 8 — 12 minut po samotné uvodni ¢asti vyu€ovaci
jednotky. Jeji naplni by mélo byt predevs§im protahovaci a koordina¢ni cvicenti, tzn.
preventivni pfiprava hybného systému a cilevédomé protazeni svalovych skupin.
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Nasleduje dynamicka ¢ast rozcviceni, ktera zabezpeci funkéni a metabolickou
piipravu na pohybové zatizeni a zaroven optimalizuje aktivacni tiroven nervoveé
soustavy pro optimalni funkci analyzatorti a pro motorické uceni.

Speciélni rozcviceni s micem, kterym se ve své diplomové praci zabyvam, je

obsazeno v pripravné ¢asti vyucovaci jednotky.

2.3.7 Rozcvi€eni ve vyucovaci jednotce

2.3.7.1 Tradicni rozcvi¢eni

Tradi¢ni rozcviceni ve vyucovaci jednotce chapeme predevsim ve formée
gymnastického rozcvi¢ovani, tzn. rozcviéovani bez mice. Zaci v hodinach realizuji
rozcviceni pod vedenim ucitele klasickym zptisobem.

Uziva se predevsim cvikl zaméfenych na rozvoj pohyblivosti, na protazeni.

Vseobecna priipravna ¢ast sleduje zvyseni funkénich pochodl v organismu, aby
bylo dosazeno optimalni vykonnosti. M4 troji ukol: vyvijejici, vyrovnavaci
a pfipravnou. Napomaha zlepSovat celkovou zdatnost zakt a zdokonaluje jejich
pohybovou schopnost a nervosvalovou koordinaci.

Tradi¢ni, vSeobecné rozcvi¢eni miize mit urcité zaméteni, napt. posileni biisniho

svalstva, zvétSeni pohyblivosti kycelniho kloubu apod.

2.3.7.2  Specialni rozcviceni s mi¢em

Specialni rozcvicovani s mi¢em uzivané ve vyucovacich jednotkéach lze chapat
nejen jako piijemné zpestieni vyuky pro zéky, ale 1ze povaZzovat i za plnohodnotnou
formu protaZeni a motorické pfipravenosti zdka na hlavni ¢ast vyucovaci jednotky.

Pomalymi protahovacimi a dynamickymi cviky s mi¢em se cely hybny systém
zakl pozvolna ptfipravuje na narocnéjsi pohybové ¢innosti zafazované v hlavni ¢asti
vyucovaci jednotky. Vybérem a fazenim cviki se pfedchdzi ptipadnému néaslednému
poskozeni hybného systému zakt. Tak se zaroven podporuje rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti zakda.

Protoze zaci pii vétSin€ cviki drzi mi€ nebo s nim riizné (predevsim rukama)
manipuluji, zvykaji si na néj a vytvari se u nich pro sportovni hry potiebny ,,pocit
mice*.

Cviky energeticky naro¢néjsi jsou zatfazovany az ve druhé ¢asti rozcviceni.
Obsahov¢ 1 poctem opakovani zajistuji, aby se pozadovaného zatizeni docililo az

v zavéru rozcviceni.
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Specialni rozcvic¢eni s micem, specialni priipravnd ¢ast, miize nahrazovat, popft.
navazovat na vSeobecnou cast. Ma vytvaret nejlepsi podminky pro nésledujici pohybova
cvic¢eni s micem a taktéz pro nervosvalové procesy, které jsou jejich podkladem. To
znamena, ze struktura pohybi pii specidlnim rozcviceni se musi co nejvice podobat

rowe

struktuie pohybu dal$i ¢innosti a nesmi vést k nespravnym pohybovym navyktm.
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3. VYZKUMNA CAST PRACE

3.1 CHARAKTERISTIKA SOUBORU A PODMINEK

Ovétovani inventare manipulacnich cviceni jsme uskutecnili s chlapci vékové
kategorie 11-12 let dvou 6. tfid 2. stupn¢ 2. Zakladni Skoly Oslavicka ve Velkém

Zvolili jsme dv¢ tfidy, tj. dva testované soubory, z nichZ v jednom byla
aplikovana jiz konkrétni rozcvic¢eni s mi¢em z vytvoreného zasobniku cviceni
a v druhém souboru se aplikovalo tradi¢ni (gymnastické) rozcviceni bez mice.
Experiment trval deset tydni.

Oba zakladni soubory tvoii vzdy 10 jedinct, testovanych prvk ze tfidy dané
veékové kategorie (tzn. vzdy 10 chlapcii ze dvou 6. tfid). Vybér testovanych prvki byl
realizovan nahodné¢.

Budova skoly byla oteviena jako nova 1. 9. 1987. Do sité skol byla zatazena
s t¢innosti od 1. 9. 1996. Od 1. ledna 2000 je jiz $kolou s pravni subjektivitou, jejim
zfizovatelem je mésto Velké Mezifici.

V oblasti materialné-technického zabezpeceni a zajisténi celého aredlu budovy
uspésné spolupracuje se svym ziizovatelem, ktery se podili nejenom na hospodaiském
provozu Skoly, ale nemalou mérou pfispiva i na dalsi akce.

Skola disponuje dvéma télocvi¢nami — z nichz ani jedna zcela neodpovida
podminkam vyuky sportovnich her (rozmérové). Avsak k podminkam mého

experimentu jsou prostory télocvicen dostacujici.

3.2 POUZITE METODY V DIPLOMOVE PRACI

3.2.1 Experiment

Pii vypracovani navrhu zasobniku specialniho rozcviceni, jsem vychazel z
analyzy m¢ dostupné predmétné literatury a opiral jsem se predevsim o prace
DOBREHO (1988), HONLA, ADOLPHA, BOTTCHERA a POLLMANNA (1992),
KLIMTOVE, KLIMTA a TRTIKA (1992), SAFARIKOVE (1998) a CEGANA,
KLIMTA (1997).
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Tento materiadl mé byl spolu s vlastnimi osobnimi zkuSenostmi inspiraci
a navodem k sestaveni inventare.

Experiment jsem tedy zvolil jako metodu pro vytvofeni a zejména ovéeieni
sestaven¢ho zasobniku rozcviceni s micem.
V ramci vyzkumu jsem pristoupil k posouzeni obtiznosti tiech vybranych
standardizovanych testli zabyvajicich se manipula¢nimi cvi¢enimi s mi¢em nasledovné.
Posuzovani vybraného standardizovaného testu probihalo vzdy za stejnych
podminek pro vSechny osoby , tzn. ve stejném prostiedi, se shodn¢ formulovanym
ukolem a s moznosti napt. tii cviénych pokust pred provedenim vlastniho motorického
testovanti.

Jednotliva data byla zaznamenavana do pfedem ptipraveného protokolu.
Provedeni jednotlivych motorickych testl jsem prubézné monitoroval prostfednictvim
videokamery a fotoaparatu a po kontrole s vysledky protokolu stanovil konecny

vysledek.

3.2.2 Testovani

Ve vyzkumné ¢asti své diplomové prace jsem pouzil tfi standardizovanych
motorickych testli, dostupnych v odborné literatufe a na zaklad¢ jejich popisu, popf.
modifikace jsem je aplikoval v praxi. Testy byly pouzity jak v pocatecni fazi
experimentu, tak i v zavére¢né fazi po ukonceni rozcvicovani s mi¢em u testovanych
souborti.

Motorické testy pouzité k ovéfeni inventaie byly nasledujici:

Test €. 1:
KUTALENI TRI MICU

Ctyti dily §védské bedny rozmistime podle schématu, vyznaéime rovinu startu
a cile, na startovni ¢aru polozime tfi mice pro kosikovou. Viz obr. 1

Na povel zahdji testovana osoba lokomo¢ni pohyb, pfi némz po vymezené
slalomové draze vede (po zemi kouli) tii mi¢e soucasné, a to za pomoci hornich
1 dolnich koncetin.

MEfi se Cas, stopky se zastavuji, kdyZ testovand osoba télem protne rovinu cile,
kterou predtim prosli vSechny tii mice. Test opakujeme ttikrat, vysledkem je soucet
druhého a tietiho pokusu.

(MEKOTA, BLAHUS, 1983, str. 195)

26



1,5m 3m 3m 3m

|
|
/

—»

i —f T

Obr. 1: Motoricky test — Kutaleni tii mici

Test €. 2:
VYHAZOVANI A CHYTANI MiCKU VLEZE

V lehu na zédech na podlaze télocvicny vyhazuje testovana osoba opakované
tenisovy mic¢ preferovanou rukou a do téZe ruky jej opet chyta. Hlava 1 lopatky se
neustale dotykaji podlozky. Neni dovolen posun celého téla — volny pohyb maji pouze
paze a ruka.

Mice se vyhazuji nejméné do vyse stojici osoby, ktera ma stejnou vysku jako
testovana osoba. Série hodl obsahuje 24 pokust, zaznamenavame pocet ispechd, tj.
chycenych micki. Nizké vyhozeni se pocita jako chyba, i kdyz mi¢ byl chycen.
(MEKOTA, BLAHUS, 1983, str. 195)

Test €. 3:
OPAKOVANE PRIHRAVANI O STENU

Materialni vybaveni vyzaduje sténu s hladkym povrchem 3x3 m, prostor pied
sténou, kontrolni ¢aru na zemi 3 m dlouhou, rovnobéZznou se st€nou ve vzdalenost 2 m,
2 mice, stopky, ty¢ poloZenou na kontrolni ¢afe.

Testovana osoba stoji Celem ke stén€ za kontrolni ¢arou, obéma rukama drzi mic.
Druhy pomocny mi€ lezi na zemi u jejich nohou. Na povel ,,pfiprav se , pozor, vpied*

jednoru¢ vrchem hazi mi¢ na sténu tak prudce, aby odrazeny mi¢ piimo ze vzduchu
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chytal obouru¢ a nemusel prekrocit ¢aru. Testovana osoba kon¢i svtij pohybovy kol na
pokyn Casoméfice.

Pravidla: je dovoleno 5 cvicnych udert o sténu, test se opakuje dvakrat, musi byt
provedeno 20 hodt (nikoliv odbiti) za kontrolni ¢arou vrchem a jednoruc.

Pii hodnoceni se zapisuje ¢as od 1. do 20. uderu mice o sténu, zapocitava se pouze
ten uder, pfed nimz nedoslo k pteslapu a nebyla porusena pravidla, za hrubé skore je
povazovani lepsi z obou pokusii.

(SAFARIKOVA, 1971, str. 90)

3.2.3 Pozorovani

Metodu pozorovani jsem pouzil piedevSim v nacvicnych hodinach vyuky
sportovnich her a v hodinéch s utkdnim, jak pfed zahajenim experimentu, tak po jeho
skonceni.

Pti hie jsem sledoval, jak se vénovana doba rozcvi¢ovani s mi¢em v hodinach
vyuky télesné vychovy projevila pozdéji v samotné sportovni hie (at’ se jiz jednalo
o basketbal, ¢i modifikaci hazené). Zda Zéaci dokazi ur¢itym zpiisobem uplatnit
koordina¢ni dovednosti ziskané prostfednictvim specidlniho rozcvi¢ovani s micem
1 v konkrétni sportovni hie.

Veskeré déni pfi hie jsem zaznamenaval prostfednictvim videa a fotografii. Obé
utkdni jsem vyhodnotil a vysledky zaznamenal a aplikoval poté i do zavéri samotné

prace.

3.2.4 Dotaznik

Jedna se predevsim o listinu s pfedem pfipravenymi a formulovanymi otdzkami
k danému problému, na které dotazovany odpovida.

Metody dotazniku jsem ve své diplomové préci pouzil pii zaveéreéné hoding
samotného experimentu. Sestavil jsem si nestandardizovany dotaznik obsahujici pét
otazek. Byl urcen pro zaky experimentalni skupiny tfidy 6.C. Ukdzku dotazniku

predkladam v pftiloze ¢.1.

Otazky v dotazniku:
1) Hrajes rad sportovni mi¢ové hry?
2) Bylo pro tebe specialni rozcviceni s micem zabavné?
3) Té&sil ses na hodinu vice nez obvykle?

4) Které 2 skupiny cviki t&€ nejvice bavily?
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S)
6)

7)

Co se ti libi na specialnim rozcvic¢eni s mi¢em?

Myslis si, Ze ses po pravidelném specialnim rozcviceni zlepsil v manipulaci

s micem?

Chtél bys v hodinach vyuky sportovnich mi¢ovych her vice pouzivat specidlni

rozcviceni s mi¢em?

Pfi sestavovani dotazniku jsem se snaZzil dodrzovat tyto zasady:

formulace otazek jsou pfizpisobeny véku a rozumovym schopnostem
respondentl;

otazky jsou napsany spravné gramaticky a stylisticky;

otazky jsou formulovany jasn¢ a jednoznacng;

je zajisténa anonymita pti vyhodnoceni dotazniku.
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3.3 ZASOBNIK SPECIALNIHO ROZCICENIi S MICEM
PRO VYUKU SPOROTVNICH HER NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Mnou vybrana cvi¢eni s mi¢em pro rozcviceni v pripravné ¢asti vyucovaci
jednotky lze charakterizovat jako riizné slozitd cviceni jednotlivcll nebo dvojic s mi¢em.
Zaci pfi jejich provadéni ziskavaji potiebné zkusenosti o charakteristikach letu mice
a rozvijeji specifické obratnostni schopnosti a ptipravuji vlastni hybny systém na hlavni

¢ast vyucovaci jednotky.

Mezi specifické obratnostni schopnosti uvadim:
e diferenciacni schopnost (pocit mice);
e orientacni schopnost (zmény poloh a pohybu téla pii riznych ¢asovych
narocich s ohledem na pohybujici se mic);
e schopnost spojovaci (organizace dil¢ich pohybt v souhie ¢asovych
a prostorovych parametri);

e reak¢ni schopnost (rychly projev motorickych aktii na o¢ekévany nebo

neocekavany signal).

P¥i klasifikaci cviceni jsem jako zakladni kritéria zvolil:

e vztah zéka k mici (cviceni jednotlivcl spojené s kutdlenim mice, drzenim
mice, pfeddvanim mice, obta¢enim mice kolem téla, vyhazovanim a chytanim
mice);

e vztah zédka s mi¢em ke spoluhraci (cviceni dvojic se stejnym obsahem jako

v predchazejici Casti).

Predlozeny zasobnik rozcviceni s mi¢em nelze nepovazovat za neménny navod.
Doporucuji jej chapat pouze jako predlohu pro realizaci rozcvicovani s micem
v pritpravné ¢asti vyucovaci jednotky. Jednotliva cviceni jsou v inventafi fazena podle

obtiznosti.
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A. ZASOBNIK SPECIALNIHO ROZCVICENI S MiCEM PRO
JEDNOTLIVCE

KUTALENI MiCE

Stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty ptedklon,
mic kutalet od levé nohy k pravé z jedné
ruky do druhé (obména — mi¢ kutalet pouze

jednou rukou).

Stoj rozkro¢ny, pravou vpied, hluboky
ohnuty piedklon, mi¢ kutalet z levé strany

na pravou mezi nohama a zpét.

Stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty ptedklon,
kutalet mic¢ kolem pravé nohy a navazat
kutélenim kolem levé nohy — vytvoteni

osmicky kolem obou nohou.
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Klek na pravé, mi¢ kutalet pod nohou

z pravé strany na levou a zpét.

PREDAVANI MICE

Sed pokrémo, ptfedavani mi¢e po nohama.

Sed, ptednozit pravou, predavani mice pod

nohou a vyména nohou.
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Ve stoji ptedpazit pravou, mi¢ drzet v dlani.
Lehce mi¢ nadhodit, dlai otocit a padajici
mic uchopit hibetem ruky, prsty jsou ptitom

roztazeny.

Stoj rozkro¢ny, mi¢ v pravé ruce ve
vzpazeni, pokr€it pazi v lokti, mi¢ za hlavu.
Mezi lopatkami pfedat mi¢ z pravé do levé
ruky. Nedosahne-li hra¢ ke druhé ruce,
nechat mi¢ skutalet po zadech. Ruce

vystridat.

OBTACENI, KROUZENI MICE

Stoj rozkro¢ny, ohnuty piedklon. Krouzeni
micem kolem jedné nohy, sttidavé obéma

sméry. Mice ptedavat z jedné ruky do druhé.
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Stoj na levé, prava piednozit pokrémo,

obtaceni kolem stehna zvednuté nohy.

Stoj spatny, krouZeni kolem celého téla.
Zacit krouzenim kolem pokréenych kolenou,
prejit na krouzeni kolem pasu, cvic¢eni
ukoncit krouzenim kolem hlavy. Ménit smér
pohybu krouzeni od hlavy smérem ke

kolentim.

Stoj rozkro¢ny, mi¢ drzet volné obouruc
pied télem ve vysi pasu. V této vysce
pfedavanim mice z levé ruky do pravé pred
télem a z pravé ruky do levé za té€lem
krouzit mi¢em kolem téla. Nepohybovat

panvi.
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Podfep rozkro¢ny, rovny predklon.
Preddvanim mice z jedné ruky do druhé
krouzit mi¢em po draze osmicky mezi
koleny (nacvik obranného postoje, hlava

vzhuru).

VYHAZOVANI A CHYTANI MICE

Stoj rozkro¢ny, predpazit poniz, mic polozit
na dlané, vyhazovat mi¢ do vysky (0,5 m).

Malicky u sebe.

Mirny stoj rozkro¢ny, vyhodit mi¢ pravou,

chytit levou a naopak.
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Stoj spatny, vyhodit mi¢ do vysky, tlesknout

pied a za télem, chytit mic.

Stoj spatny, vyhodit mi¢ do vysky, tlesknout
do stehen (hyzdi), chytit mic.

Mirny stoj rozkro¢ny, nadhodit mi¢ nad
sebe, provést obrat o 180° a chytit mi¢

(obména — obrat o 360°, 720°).
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Mirny stoj rozkro¢ny, nadhodit mi¢ nad
sebe, provést — diep (sed,leh) — vztyk

a chytit mi¢ ve vychozi pozici.

Mirny stoj rozkro¢ny, mic¢ drzet obéma
rukama pied télem. Vyhodit mi¢ nad hlavu
a chytit jej obéma rukama za zady, piehodit
mic zpét pred télo, nepredklanét se (obmeéna
— mi¢ vyhodit vysoko nad hlavu, nechat jej
jedenkrat dopadnout na zem a po odrazu

chytit za zady).

Mirny stoj rozkro¢ny, mic drzet za hlavou
v mirném zaklonu. Upustit mi¢ za zady,
provést hluboky ptedklon a padajici mic¢

chytit zepfedu mezi nohama.
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Leh na zadech, drzet mi¢ v urovni prsou.
Tréenim vyhodit mi¢ vzhiru, prevalit se

0 360° a chytit mi¢ pfed dopadem na zem.

O

50°

Stoj rozkro¢ny, v predklonu prohodit mi¢

zeptedu mezi nohama do vysky, rychly

vzpiim a chytit mi¢ zepiedu ve stoji.

Chodidla na misté. O T E

Mirny stoj rozkro¢ny, mic¢ drzet obéma
rukama pied hlavou. Mi¢ pustit, tlesknout

nad nim a opét chytit pted dopadem na zem.
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Mirny stoj rozkro¢ny, vzpazit, mic¢ drzet

v rukou. Paze mirné pokr¢it za hlavu, pustit

mic, vykonat obrat o 180° a chytit padajici 360°

v

mic.

Stoj rozkro¢ny, upazit, piehazovat mic¢
z levé ruky do pravé pies hlavu.

VYHAZOVANI A CHYTANI SE DVEMA MiCI

o

Mirny stoj rozkro¢ny, v kazdé ruce drzet
pted sebou mi¢, oba mice soucasné

nadhazovat a zpétn¢ chytat do rukou.
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Mirny stoj rozkro¢ny, v kazdé ruce drzet
pred sebou mi¢, oba mice souc¢asné vyhodit
nad sebe, provést obrat o 180°, po obratu

mice opét chytit.

KUTALENI MiCE PO VLASTNIM TELE

Mirny stoj rozkro¢ny, spojené paze O

pfedpazit a na n¢ polozit mic. Zménou uhlu
pazi nechat mi¢ po pazich kutéalet, mi¢ nesmi

spadnout na zem.

Stoj rozkro¢ny, hluboky ptedklon, polozit
mic na bedra a nechat ho skutalet po zadech .’m

ptes hlavu. Ukolem hrage je mi¢ pred O
dopadnutim na zem opét chytit a vzpiimit

S€.
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Sed, skr¢it pfednozmo, mi€ polozit na narty.
Propnutim nohou v kolenou nechat skutalet mic¢
do klina, uchopit ho rukama a polozit na narty
pokréenych nohou. Nedotykat se zem¢ nohama

ani rukama.

Mirny stoj rozkro¢ny, mirny predklon,
polozit mi¢ na §iji a nechat skutalet po patefi
dolti, uchopit mi¢ na bedrech obéma
rukama. Prohodit mi¢ pied sebe tderem

0 zem mezi nohama.
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B. ZASOBNIK SPECIALNIHO ROZCVICENI S MiCEM PRO DVOJICE

KUTALENI MiCE VE DVOJICICH

Stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty
ptedklon, nebo sed roznozny. Jeden
1 vice mict kutdlet mezi sebou rtiznymi

sméry.

Sed roznozny, kutalet mi¢ mezi sebou,
po uchopeni mice provést leh vzad, mi¢
je na prsou nebo ve vzpazenych rukou,

zpét do sedu.

Klek, kutélet jeden nebo dva mi¢e mezi
sebou rtiznymi sméry (lze pouzit i rizné

druhy mici).

:o
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uzemi.

Hraé A je vodi¢. Ukolem hrace B je

napodobovat hrace A v kutéleni mice ﬂ

libovolnym smérem v pfedem daném I‘
O

Dvojice ve stoji ¢elem proti sob¢

na vzdalenost 3 az 4 m, kutéleni mice po
zemi. Kazdy hra¢ provede vyskok ¢i
obrat pted pfiblizujicim se mi¢em, a po

doskoku zachyti mi¢ na zemi.

Dvojice ve stoji ¢elem proti sobé,
predpazit a uchopit se za ruce, mic O

na predpazenych rukou. Ukolem je

/

kutélet mic po napjatych rukou
smérem k hraci, ktery je v podiepu.
Podiepy sttidat.
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PREDAVANI MICE VE DVOJICICH

Dvojice v sedu mirn¢ roznozném,
chodidla opfit o sebe, nohy napnout.
Ukolem je predavat si mi¢ sttedem mezi
nohama, po ptedani provést leh na zada,

zpét do sedu.

Dvojice hracu ve stoji zady k sobé.
Ptredavani mice zprava i zleva vytoCenim

trupu po draze osmicky (mezi trupy).

Dvojice hract ve stoji rozkro¢ném zady
k sob¢ ve vzpaZeni. Pfeddvani mice nad
hlavou, po pfedéni mice provést

piedklon a pfedat mi¢ mezi nohama (Ize

vyuzit i dvou mict najednou).

O

O o



VYHAZOVANI A CHYTANI MiCE VE DVOJICICH

Dvojice hract ve stoji celem k sob¢, O
vzdalenost 2 az 3 m od sebe, oba

s mi¢em v rukou. Ukolem hrace A je

ptihrat mi¢ hraci B, ukolem hrace B je

nadhodit svlij mi¢ nad sebe, chytit mi¢

od spoluhrace, vratit jej zpét a chytit svij

nadhozeny mic¢. Vyména tuloh.

Dvojice hract ve stoji za sebou ve /O

vzdalenosti 1,5 az 2 m od sebe. Hra¢ O
A v ptedpazeni, hlava ve vzpiimu.

Ukolem hrage B je piihrat mi¢ vysokym
obloukem pftes hlavu hrace A ptimo do

jeho rukou.
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4. VYSLEDKOVA CAST PRACE A DISKUSE

4.1 VLASTNIi VYSLEDKY PO APLIKOVANI
SPECIALNIHO ROZCVICENIi S MICEM
V HODINACH TV

Megteny soubor tvotilo vzdy deset chlapct ze tiidy v dané vékové kategorii
(Tabulka 1, 2), jenz byli nahodné vybrani z celkového poctu zicastnénych zakt
v konkrétni vyucovaci jednotce. Méteni probihalo vzdy za stejnych podminek pro
vSechny testované osoby.

Doba samotného experimentu trvala deset tydnd, béhem niz jsem kazdy tyden na
zakladni skole ve spolupraci s tamnim ucitelem télesné vychovy aplikoval u jednoho
testovaného souboru N; ve dvou vyucovacich hodinach specialni rozcviceni s micem
a u druhého testované¢ho souboru N, se vzdy vyuzivala tradi¢ni forma rozcviceni.
Snahou experimentu bylo zjistit, zda specialni forma rozcvi¢eni s micem ma urcity
pozitivni vliv na pohybové ¢innosti zaki pfi vyuce sportovnich her v hlavni ¢asti
vyucovaci jednotky, a jak se pfip. projevuje v samotné sportovni hte.

Rozcviceni s mi¢em byla béhem experimentu volena dle kritéria vztahu hraca
k mici, tzn. cvi¢eni jednotlivcll spojené s kutalenim, predavanim, obta¢enim mice kolem
téla, vyhazovanim a chytanim mice a cviceni dvojic.
naro¢né. Cviceni jsem béhem vyucovacich jednotek po dobu deseti tydntli neustale
obm¢énoval a vybiral tak, abych u zakii vyvolal zajem, pozornost.

Testované soubory:

¢isLo To JMENO
A1 Augusta Petr
A2 Dvorak David
A3 Konvalinka Michal
A4 Kotacka Tomas
A5 Lipka Petr
A6 Pafizek Lukas
A7 Pospichal Kamil
A8 Spacek Jifi
A9 Svec Tomas
A10 Uchytil Matéj

Tab. 1: Testovany soubor N; — zaci 6.C
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¢isLo To JMENO
B1 BrejSka David
B2 Havelka Petr
B3 Hermany Roman
B4 Krejzl Tomas
B5 Lidka Tomas
B6 Odehnal Jan
B7 Peksa Leo$
B8 Polansky Jifi
B9 Pospisil Petr
B10 Sochor Lukas

Tab. 2: Testovany soubor N — z4ci 6.D

Testovany soubor N; je souborem testovanych prvku, které tvoti chlapci tiidy
6.C. U tohoto souboru bylo béhem experimentu aplikovano specidlni rozcviceni
s mi¢em. U kontrolniho souboru N, chlapci tfidy 6.D, se realizovalo klasické,
gymnastické rozcviceni.

U kazdého testovaného souboru jsem aplikoval tfi standardizované motorické
testy, a to pfed samotnym realizovanim experimentu a po jeho skonceni. Vysledky a
grafy testll jsou zaznamenany a okomentovany v nasledujicich podkapitolach.
Monitoroval jsem zlepSeni testu po experimentu, jenZ je ozna¢ovano v tabulkach
znackou x .

Samotné vyhodnoceni testll vstupnich i vystupnich je zaznamenano ve
sloupcovych grafech, v nichz porovnavam vysledky chlapct tfid, z nichz v jedné se

aplikovalo specialni rozcviceni s micem a v druhé¢ klasické rozcviceni.

4.1.1 Testovani soubori motorickym testem Kutaleni tfi micu

CisLo 2 VYKONY
TO JMENO 1.pokus | 2.pokus | 3.pokus | 2.+3.pokus
A1 Augusta Petr 26,3 48,0 33,2 81,2
A2 Dvorak David 28,8 31,5 26,3 57,8
A3 Konvalinka Michal 36,9 28,9 28,0 56,9
A4 Kotacka Tomas 47,1 30,7 27,8 58,5
A5 Lipka Petr 36,8 26,5 29,6 56,1
A6 Parizek Lukas 29,2 28,5 28,9 57,4
A7 Pospichal Kamil 35,9 31,7 44.8 76,5
A8 Spadek Jifi 33,6 30,2 26,1 56,3
A9 |Svec Tomas 34,1 30,1 32,5 62,6
A10 Uchytil Matéj 33,5 30,2 26,8 57,0

Tab. 3: Vysledky testu Kutaleni tfi mict u N; — chlapci 6.C pred vyzkumem
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CisLo z VYKONY
TO JMENO 1.pokus | 2.pokus | 3.pokus | 2.+3.pokus | Zlepseni
A1 Augusta Petr 27,2 37,5 29,1 66,6 X
A2 Dvorak David 25,9 241 24,6 48,7 X
A3 Konvalinka Michal 30,2 28,8 24,1 52,9 X
A4 Kotacka Toma$ 30,1 29,6 27,2 56,8 X
A5 Lipka Petr 241 22,0 23,6 45,6 X
A6 Pafizek Lukas 29,2 24,2 25,8 50,0 X
A7 Pospichal Kamil 33,7 45,9 27,2 73,1 X
A8 Spadek Jifi 28,2 26,5 27,4 53,9 X
A9 | Svec Tomas 26,2 28,5 26,3 54,8 X
A10 Uchytil Matéj 25,6 24,0 23,9 47.9 X

Tab. 4: Vysledky testu Kutaleni tfi mict u N; — chlapci 6.C po vyzkumu

Diskuse:

U testované skupiny chlapcti, kde byla po dobu experimentu aplikovéana specidlni

rozcviceni s mi¢em, lze na zakladé vysledki testu po vyzkumu konstatovat, ze doslo

k markantnimu zlepSeni ve vykonech. Prakticky u kazdého zéka se projevilo Casové

zlepseni. Vysledky dokresluje i nize uvedené grafické znadzornéni.

Testovani 6.C - Kutaleni tii mica

95
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Y

Cas (s)

Zak

B testovani "pfed" O testovani "po"

Graf ¢. 1: Porovnani vstupniho a vystupniho testu Kutaleni tfi mic¢a u N

Zajimavé je konstatovani a popis vysledku stejného motorického testu

u testované¢ho souboru N, chlapcii 6.D — tedy tfidy, v niz neprobihalo po dobu

experimentu rozcvic¢eni s mi¢em, nybrz gymnastické rozcvi¢ovani, klasické bez mice.
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CisLo 8 VYKONY
TO JMENO 1.pokus | 2.pokus | 3.pokus | 2.+3.pokus
B1 BrejSka David 36,6 33,7 27,3 61,0
B2 Havelka Petr 29,1 27,9 23,3 51,2
B3 Hermany Roman 30,6 36,7 26,1 62,8
B4 Krejzl Tomas 50,0 29,8 29,4 59,2
B5 Lidka Tomas 29,5 25,6 22,1 477
B6 Odehnal Jan 43,0 45,2 40,3 85,5
B7 Peksa Leo$ 25,9 22,6 24,3 46,9
B8 Polansky Jifi 29,1 26,8 24.8 51,6
B9 Pospisil Petr 28,1 24.4 26,4 50,8
B10 | Sochor Lukas 37,1 36,4 36,8 73,2

Tab. 5: Vysledky testu Kutéaleni tfi mict u N, — chlapci 6.D pied vyzkumem

CLO0 1 umENo VYKONY o

1.pokus | 2.pokus | 3.pokus | 2.+3.pokus | Zlepseni
B1 BrejSka David 34,1 30,7 31,2 61,9
B2 Havelka Petr 30,9 26,1 25,8 51,9
B3 Hermany Roman 37,6 35,4 36,2 71,6
B4 Krejz| Tomas 35,2 33,6 38,1 71,7
B5 Lidka Tomas 26,3 25,8 27,0 52,8
B6 Odehnal Jan 48,2 449 48,3 93,2
B7 Peksa Leo$ 24,8 25,3 23,9 49,2
B8 Polansky Jifi 30,5 25,6 27,1 52,7
B9 Pospisil Petr 24,6 27,2 25,7 52,9
B10 | Sochor Lukas 33,2 36,8 43,1 79,9

Tab. 6: Vysledky testu Kutaleni tff mict u N, — chlapci 6.D po vyzkumu

Diskuse:

Je patrné, Ze u testovaného souboru N nedoslo k zadnému zlepSeni vykont
béhem motorického testu.

Vysledky jsou vice méné podobné, pfilis se nelisi. Nelze v tomto piipad€ hovofit
o né¢jakém vykonnostnim posunu, zlepSeni zaki, ba naopak.

Nasledujici graf popisuje, Ze vesmes vSichni Zaci se vykonnostné projevuji ve
vysledcich piiblizné stejn€ ¢i nepatrné hite. Nelze zde s urcitosti hovofit o zddném

zlepseni.
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Graf ¢. 2: Porovnani vstupniho a vystupniho testu Kutaleni tfi mict u N,

4.1.2 Testovani soubori motorickym testem Vyhazovani a chytani

micku vieze

Tento motoricky test, a¢ se zda byt na prvni pohled jednoduchy, €inil chlapciim

nemalé potize. Jednim z mnoha problémt bylo optimalni vyhozeni mi¢ku do

vzdalenosti alespon vysky stojici osoby vedle testovaného.

1 VYKONY
CI-?(%O JMENO pocet Uspésnych z 24
pokuslt
A1 Augusta Petr 13
A2 Dvorak David 14
A3 Konvalinka Michal 14
A4 Kotatka Toma$ 18
A5 Lipka Petr 15
A6 Pafizek Lukas 7
A7 Pospichal Kamil 10
A8 épac';ek Jifi 14
A9 Svec Tomas 20
A10 | Uchytil Matgj 21

Tab. 7: Vysledky testu Vyhazovani a chytani micku vleze u N; pied vyzkumem
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c‘:iTscl).o JMENO _ VVVYISONY :. Zlepseni
pocet uspésnych z 24 pokusu
A1 Augusta Petr 19 X
A2 Dvorak David 18 X
A3 Konvalinka Michal 16 X
A4 Kotacka Tomas 20 X
A5 Lipka Petr 21 X
A6 Pafizek Luka$ 15 X
A7 Pospichal Kamil 18 X
A8 Spadek Jifi 20 X
A9  |Svec Tomas 22 X
A10 | Uchytil Matgj 23 X

Tab. 8: Vysledky testu Vyhazovani a chytani micku vleze u N; po vyzkumu

Diskuse:

Ze samotnych vysledki 1ze vyvodit jasny zavér, ze u vSech chlapct 6.C se

projevilo mirné zlepsSeni ve vykonech. Nejmensi zlepSeni je patrné u testované osoby

A4, A9 a A10 (jedna se o vylepSeni vykonu o 2 uspésné pokusy), piesto vysledky téchto

zaki jsou na velmi vysoké Grovni.

Nejvice lze zlepSeni ovSem pozorovat u testované osoby A6, kde se jedna

o zlepSeni vice jak 50ti procentni.

25
% 20 B
s 15
2 10 |
o
g
O _

Vyhazovani a chytani micku vieze

Testovani 6.C

W testovani "pfed" O testovani "po"

10

Graf ¢. 3: Porovnani vstupniho a vystupniho testu Vyhazovani a chytani micku u N;
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Jiné vysledky jsou patrné u testovaného soboru Ny, souboru, ktery uzival
v prupravné ¢asti vyucovaci jednotky gymnastickd rozcvi¢eni. Naméfil jsem

a zaznamenal nésledujici hodnoty, vysledky.

cisLo - VYKONY
TO JMENO poéet Uspésnych z 24 pokusti
B1 Brej$ka David 7
B2 Havelka Petr 12
B3 Hermany Roman 12
B4 Krejzl Tomas 21
B5 Lidka Tomas 3
B6 Odehnal Jan 17
B7 Peksa Leo$ 10
B8 Polansky Jifi 12
B9 Pospisil Petr 12
B10 | Sochor Lukas 13

Tab. 9: Vysledky testu Vyhazovani a chytani micku vleze u N, — pied vyzkumem

Ci1§(|)-0 JMENO _ VVVYISONY ., Zlepseni
pocet uspésnych z 24 pokusu
B1 BrejSka David 6
B2 Havelka Petr 12
B3 Hermany Roman 14 X
B4 Krejzl Tomas 19
B5 Lidka Tomas 1
B6 Odehnal Jan 15
B7 Peksa Leo$ 13 X
B8 Polansky Jifi 10
B9 Pospisil Petr 8
B10 | Sochor Lukas 15 X

Tab. 10: Vysledky testu Vyhazovani a chytani mic¢ku vleze u N, — po vyzkumu

Diskuse:

Pti tomto motorickém testu se u nékterych testovanych osob souboru N, projevilo
jisté mirné zlepSeni (u B3, B7 a B10). Vysledky testu jsou oproti vysledkiim daného
motorického testovani druhého souboru znaéné podpriimérné a pfili§ se hodnoty testu
pted i po experimentalnim vyzkumu neli§i. Hodnoty se pohybuji na stejné urovni a jsou
z hlediska naseho vyzkumu neopodstatnéné. Samotné okomentovani vysledki

zaznamenava graf €. 4.
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Testovani 6.D
Vyhazovani a chytani micku vieze
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Graf ¢. 4: Porovnani vstupniho a vystupniho testu Vyhazovani a chytani micku u N,

4.1.3 Testovani soubori motorickym testem Opakované prihravani
o sténu
Tento test se t€Sil u chlapcii obou tiid znaéné oblibé, realizovali jej s radosti
a velmi soutézive. Vysledky jim byli oznamovany ihned po skon¢eni samotného

prvniho pokusu v testu, coz mélo za nésledek 1 vétSi motivaci pii pokusu druhém.

¢isLo : VYKONY/HODNOCENI
TO JMENO 1.pokus 2.pokus
A1 Augusta Petr 33,2 42,8
A2 Dvorak David 25,3 23,6
A3 Konvalinka Michal 32,2 26,2
A4 KotaCka Tomas 28,1 43,2
A5 Lipka Petr 27,6 241
A6 Parizek Lukas 37,7 33,4
A7 Pospichal Kamil 26,3 24,3
A8 Spadek Jifi 33,4 25,2
A9 Svec Tomas 37,2 34,5
A10 Uchytil Matéj 34,1 30,1

Tab. 11: Vysledky testu Opakované ptihravani o sténu u N; — pfed vyzkumem
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&isLo i VYKONY/HODNOCENI
TO JMENO 1.pokus | 2.pokus | Zlepseni
A1 Augusta Petr 22,5 24 .4 X
A2 Dvorak David 20,6 19,3 X
A3 Konvalinka Michal 241 23,0 X
A4 Kotacka Tomas 214 24,2 X
A5 Lipka Petr 23,2 22,6 X
A6 Parizek Lukas 28,8 31,1 X
A7 Pospichal Kamil 22,8 20,5 X
A8 Spadek Jifi 22,2 24,5 X
A9 |Svec Tomas 30,2 28,6 X
A10 Uchytil Matéj 221 18,3 X

Tab. 12: Vysledky testu Opakované piihravani o sténu u N; — po vyzkumu

Diskuse:

Po skonceni tohoto testovani 1ze celkové fici, Zze Casové hodnoty nutné k vykonu

se u vSech testovanych osob snizily, pokud ne vyrazn¢, tak alespon ¢astecné. Vzdy jsem

¢as.

vvvvvv

Vyrazné zlepSeni lze spatfovat u osoby Al, kde se projevuje zlepseni az 0 10 s,

taktéz u osoby A10 a A4.

Cas (s)

34,0
32,0
30,0 -
28,0
26,0 -
24,0 -
22,0 A
20,0 -
18,0 -

Testovani 6.C - Opakované prihravani o sténu

Zak

W Testovani "pred" O Testovani "po"

Graf ¢. 5: Porovnani vstupniho a vystupniho testu Opakované piihravani o sténu u N;
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U druhého testovaného souboru N, ktery pouzival klasické (gymnastické)

rozcviceni, jsem pii realizovani tohoto motorického testu dosel k nasledujicim

vysledkim.

&isLo i VYKONY/HODNOCENI
TO JMENO 1.pokus 2.pokus
B1 BrejSka David 43,3 29,8
B2 Havelka Petr 31,9 30,7
B3 Hermany Roman 28,1 25,9
B4 Krejzl Tomas 36,2 32,0
B5 Lidka Tomas 23,4 24,6
B6 Odehnal Jan 29,9 26,6
B7 Peksa Leo$ 24,5 25,6
B8 Polansky Jifi 25,2 20,6
B9 Pospisil Petr 28,2 30,8
B10 | Sochor Lukas 30,4 25,2

Tab. 13: Vysledky testu Opakované piihravani o sténu u N, — ptfed vyzkumem

&isLo . VYKONY/HODNOCENI
TO JMENO 1.pokus | 2.pokus | Zlepseni
B1 BrejSka David 30,6 30,1
B2 Havelka Petr 34,8 31,1
B3 Hermany Roman 27,5 29,2
B4 Krejzl Tomas 30,8 31,5 X
B5 Lidka Tomas 23,2 26,1 X
B6 Odehnal Jan 32,6 28,8
B7 Peksa Leo$ 25,2 27,9
B8 Polansky Jifi 23,5 223
B9 Pospisil Petr 30,7 30,5
B10 | Sochor Lukas 27,8 28,2

Tab. 14: Vysledky testu Opakované piihravani o sténu u N, — po vyzkumu

Diskuse:

Jako u predeslych motorickych testl i zde nelze hovoftit o velmi markantnim
zlepSeni, popt. velmi dobrych vysledkli. Mirny vykonnostni posun se objevuje pouze u
dvou testovanych osob, u B4 a B5

Nasledujici graf zaznamenava, ze dané vysledky u souboru N, nejsou piilis
vykonnostné rozdilné, naopak jsou velmi podobné. K vykyviim, pokud dochézi, tak jen

na velmi nizké trovni.
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Testovani 6.D - Opakované piihravani o sténu
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Graf ¢. 6: Porovnani vstupniho a vystupniho testu Opakované pfihrdvani o sténu u N»

4.2 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO VYZKUMU

Vyhodnoceni dotazniku u vyzkumného souboru Ny, chlapci 6.C:

1. HrajeS rad sportovni mi¢ové hry?
ANO NE
10 0

2. Bylo pro tebe speciidlni rozcvi¢eni s miCem zabavné?
ANO NE
10 0

3. Té&Ssil ses na hodinu vice nez obvykle?
ANO NE
9 1
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pocet
4. Které 2 skupiny cviki té nejvice bavily? voleb
Kutéaleni mice 3
Predavani mice 1
Obtaceni, krouzeni mice 2
Vyhazovéni a chytdni mice 5
Vyhazovani a chytani se dvéma mici 2
Kutéaleni mice po vlastnim téle 2
Kutéleni mice ve dvojicich 3
Ptredavani mice ve dvojicich 2

pocet
5. Co se ti libi na specialnim rozcviceni s micem? voleb
Naucit se néco nového 1
Zabava 5
Soutézeni 3
Zlepsit se v manipulaci s micem 1

5. MysliS si, Ze ses po pravidelném specialnim rozcvi¢eni zlepSil
v manipulaci s mi¢em?
ANO NE JE MI TO JEDNO

9 0 1

6. Chtél bys v hodinach vyuky sportovnich micovych her vice
pouZivat specidlni rozcvi¢eni s micem?
ANO NE JE MI TO JEDNO

9 0 1

Z dostupnych odpovédi dotazniku I1ze vyvodit urcity zavér, ktery mne jako
budouciho uéitele télesné vychovy velmi uspokojil a potésil. Zaci, ktefi v hodinach
télesné vychovy provozovali specialni rozcviceni s micem, jednoznacné odpovedéli, ze
se jim tato forma rozcviceni libi a pfipada jim zdbavna.

Jako jeden z diivodi prevazné uvadéli praveé zabavu pii tomto rozcviceni, coz
m¢éla také za pri¢inu zména tradi¢niho, gymnastického rozcvi¢ovani v hodinach télesné
vychovy. Zaci se na vyuku spojenou se specialnim rozcvi¢enim s mi¢em t&3ili vice nez

byva obvyklé. Toto tvrzeni ovS§em muze byt ovlivnéno i zménou vyucujiciho a jim
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nastolené jiné télovychovné podminky, jiné metody a také samotna vyucovaci ¢innost
nového ucitele.
Vétsina zaki by chtéla vice pouZzivat specidlni rozcviceni s mi€em, obzvlast pii

vyuce sportovnich mi¢ovych her.
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5. ZAVER

Dnesni didaktika a pedagogika se neustale vyvijeji. Vytvaii se efektivngjsi,
dokonalejsi a kvalitnéjsi postupy a metody. Tyto postupy a metody se snazi byt pro
zaky vice pfitazlivéjsi a atraktivné;si.

I j& jsem chtél pomoci této prace ptispet k dalSimu rozvoji a zvétSeni atraktivity
télesné vychovy pro zaky druhého stupné zakladnich skol. Vyuziti specidlniho
rozcviceni s mi¢em pro nacvik sportovnich mi¢ovych her se mi zdalo jako idealni.

Moji praci jsem chtél dokézat, Ze specidlni cviky s micem pouZzivané pti
rozcvi¢ovani, jsou efektivni pro ziskédni ,,pocitu mic¢e®. Zaroven jsem chtél vytvorit
zasobnik cvikill pro specidlni rozcviceni s mi¢em, které by bylo mozno pouzivat
v hodinach pfi vyuce sportovnich mic¢ovych her.

Pro svoji diplomovou préci jsem vyuzil nékolik metod, a to metodu testovaci,
metodu experimentalni a metodu dotazniku. Samotny experimentalni vyzkum jsem
provadél na 2. Zakladni skole Oslavicka ve Velkém Mezifici.

Konkrétni vysledné tdaje, které jsem zjistil, jsou rozebrany v diskuzi kapitol 4.1.

Zavér z dotaznikového Setteni predlozeného zakiim je nasledujici:
1. VSechny chlapce specialni rozcviceni s mi¢em zaujalo a bavilo.
2. Vétsina chlact (90%) by chtéla nadale pouzivat v hodinach télesné vychovy

specialni rozcviceni s micem pii vyuce sportovnich her.

V tvodni ¢asti mé diplomové praci jsem piedpokladal, Zze pomoci specialniho
rozcviceni s miem se u experimentalni skupiny zakt vice zdokonali manipulacni
dovednosti (umozni vice rozvijet koordina¢ni schopnosti), a Ze specialni rozcviceni
s mi¢em zlepsi jejich herni dovednosti ve vybrané sportovni hte.

Shrnutim vysledki 1ze fici, Ze specidlni rozcvieni s mi¢em je vhodné zatazovat
do pripravné ¢asti vyucovaci jednotky, zvlast pokud je cilem vyucovani nacvik
sportovnich mi¢ovych her. Zaky toto specialni rozcviéeni bavi a samotna vyucovaci
jednotka ziskava pestiejsi a pro zéky vice ptitazlivéjsi charakter.

U experimentalniho vzorku se prostfednictvim specialniho rozcviceni s mi¢em
projevilo i zlepSeni samotné manipulace s mi¢em na zaklad¢ vysledkti motorickych
testll (viz grafické zpracovani vysledkil). Avsak statistické zpracovani experimentalnich

vysledkt jsem nevyuzil, nebot’ pro mne byl dilezitéjsi vysledek dotaznikového Settent,
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ze kterého jednoznaéné vyplynulo, Ze specialni rozcviceni s mi¢em chlapce bavi
a subjektivné sami posoudili, Ze se v manipulaci s micem zlepsili.

V hernich dovednostech zaki ve vybrané sportovni hie (basketbal a modifikace
hazené) jsem, na zéklad¢ subjektivniho pozorovani mého a spolupracujiciho ucitele
télesné vychovy, nevypozoroval zadné vyrazné zmény. Toto pozorovani dokladam

v podobé videozdznamu na CD v ptiloze diplomové prace €. 4.

Zde provedu zavérecnou rekapitulaci:

1.  JelikoZz mé prace ma prevazné teoreticky charakter, mize byt jeji vérohodnost
diskutabilni. Domnivam se vSak, Ze sestaveny zasobnik specialniho rozcviceni
a na n¢j navazujici vytvofeny CD miiZe byt pro samotnou vyuku sportovnich her

u zakt druhého stupné zékladnich skol podnétny.

2. Zasobnik specidlniho rozcviceni pfedstavuje ucivo pro casovou etapu herni
ptedpiipravy, ktera je chapana jako didakticky celek piedchézejici vlastnimu
nacviku her s cilem zejména postupné odstrafiovat deficity, dopliiovat a rozsifovat
herni piedzkuSenosti zakli s mi¢em a jejich postupnou transformaci v herni
dovednosti. K zatazovani manipulacnich cviceni do této etapy vybizim, nebot se
ptedpoklada, Ze pii jejich nacviku dochazi ke komplexnimu rozvoji koordina¢nich
schopnosti, které jsou povazovany za vykonové predpoklady hernich ¢innosti hry

véetné hernich dovednosti.

3. Ptredlozeny zasobnik specidlniho rozcvi€eni s mi¢em je fazen chronologicky dle
obtiznosti cviceni a dané cviCeni jsou rozdélena dle zakladnich kritérii typu vztah

zaka k mici, vztah zaka s mi¢em ke spoluhraci.

4.  Cviceni s mi¢em — rizna manipulace s mi¢em by méla byt zafazovana do kazdé
vyucovaci jednotky jako specifické priipravna cast pti vyuce sportovnich her

a méla by predchazet dal§imu nacviku.
5. Doporucuji vyuzivat mi¢l nejen nejvice v hodinach télesné vychovy pouzivanych

(basketbalové, volejbalové), ale mica vSech ostatnich hmotnosti a velikosti (napf.

tenisovych mickt, mi¢l na volejbal, fotbal, basketbal, softball apod.).
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Piedlozeny zasobnik specialniho rozcviceni s mi¢em nelze zcela povazovat za
neménny navod. Doporucuji jej chépat pouze jako ptedlohu pro realizaci
myslenek herni pfedpfipravy, pfed samotnou vyukou sportovnich her v hodinach

télesné vychovy.
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Priloha 1

Tabulka vysledkl motorickych testli zaka 6.C a 6.D
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Priloha 2

Dotaznik specialniho rozcviéeni s mi€em

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Hrajes rad sportovni micové hry?

ANO NE

Bylo pro tebe specialni rozcvi¢eni s micem zabavné?

ANO NE

TéSil ses na hodinu vice neZ obvykle?

ANO NE

Které 2 skupiny cvikii té€ nejvice bavily? (zakrouzkuj)
a) kutaleni mice
b) predavani mice
¢) obtaceni, krouzeni mice
d) vyhazovani a chytani mice
e) vyhazovani a chytani se dvéma mici
f) kutaleni mice povlastnim téle
g) kutaleni mice ve dvojcich

h) predavéani mice ve dvojicich

Co se ti libi na specialnim rozcviceni s mi¢em? (napis sviij nazor)

MysliS si, Ze ses po pravidelném specidlnim rozcviceni zlepSil v manipulaci
s mi¢em?

ANO NE JE MI TO JEDNO

Chtél bys v hodinach vyuky sportovnich micovych her vice pouzivat
specialni rozcviceni s mi¢em?

ANO NE JE MI TO JEDNO



Priloha 3
Fotodokumentace z realizace motorického testovani zaku

Motoricky test €. 1

Motoricky test ¢. 2



Motoricky test €. 3



