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1 UVOD

Svétova zdravotnicka organizace uvadi (World Health Organization, 2019), ze vét-
Sina svétové populace (pres 80%) adolescentli neni dostate¢né pohybové aktivnich, coz
po zdravotni strance znamena vétsi riziko z hlediska jejich sou¢asného i budouciho zdra-
vi (WHO, 2019). Nedostatecna pohybova aktivita se ale netyka pouze déti a adolescenti.

V Ceské republice nesportuje 43,2% dospélé populace (Jansa, Kocourek, &
Belmihoubova, 2014). To miize byt diivodem, pro¢ u 57 % dospélych osob v Ceské re-
publice byla zji§téna nadvaha &i obezita (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky,
2014), ptitom mezi nejcastéjsi nasledky obezity patii zvySené riziko infarktd, nadort,
cukrovky druhého typu a potize s kloubnim aparatem. V Americe napiiklad zhruba polo-
vina dospé€lé populace trpi alesponl jednou chorobou, které se d4 ptedejit pravidelnou
pohybovou aktivitou. Tato onemocnéni mohou vést k pfedéasnému umrti, ktera tvofi
10 % z celkové umrtnosti ve Spojenych statech (Services, 2018). Pohybova aktivita navic
prospiva nejen dobrému télesnému ale i duSevnimu stavu jedince. Pravidelny pohyb re-
dukuje ptiznaky deprese a uzkosti, podporuje schopnost dobrého tsudku, uceni a pte-
mysleni, a ma pozitivni vliv na celkové zdravi ¢lovéka (Neill, Lloyd, Best, & Tully,
2020).

S pohybovou aktivitou se poji i té€lesna zdatnost. Pfi zjistovani urovné pohybové
aktivity monitorujeme mnozstvi pohybu, kdezto pfi zjistovani té€lesné zdatnosti podrobu-
jeme testovani Uroven schopnosti organismu reagovat na fyzickou zatéZz. Pro zjisténi
urovné télesné zdatnosti jsou Casto vyuzivany specialné sestavené soubory motorickych
testti — testové baterie. Testova baterie je soubor standardizovanych testd, ktery spole¢né
hodnoti jedno kritérium souhrnnym vysledkem (Malmberg et al., 2002a). V soucasné
dobé jsou hojné vyuzivany testové baterie pii zjiStovani fyzické zdatnosti déti a adol-
escentd, a pro dospélou populaci jsou testové baterie vyuzivany ziidka a vétSinou pro
vyzkumné ucely. Botkova (2020) ve své praci zminiuje 17 testovych baterii vyuzivanych
pro testovani dospé€lé populace Vv uplynulych 20 letech. Mezi nejuzivanéjsi pétici fadime
Short Physical Performance Battery, Fullerton Fitness Test, AAPHERD Test Battery,
EUROFIT for adults a Healthy Aging and Body Composition performance battery
(Botkova, 2020). Zamérem této prace je tedy navazat na vySe uvedenou praci, ohodnotit

V ni zminéné testové baterie na zakladé jejich validity a reliability a pfipadné navrhnout
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nutné kroky Kk jejich standardizaci s ohledem na potencial jejich vyuziti v dal§im vyzku-

mu.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zdatnost

Poprvé termin zdatnost (angl. fitness) nepiimo pouzil Darwin ve své teorii O pfiro-
zeném vybéru, kde uvedl myslenku “survival of the fittest, ptelozeno jako “ptezije ten
s nejlepsi zdatnosti (Ariew & Lewontin, 2004). Zdatnosti Darwin mysli v§eobecné roz-
vinutou zdatnost prospésnou zdravi fyzickému i psychickému. Na tuto myslenku navaza-
li ve svych pracich dalsi autofi, a tak muZzeme najit hned nékolik definic tohoto vyrazu,
od sirsich po uzsi.

V §irSim slova smyslu, a pro ucely této prace, pouzijeme definici, ktera tika, ze té-
lesna zdatnost je pfipravenost organismu k praci, namaze a odolavani vlivim vnéjsiho
prostiedi (Svaton & Tupy, 1997). Je soucasti obecné zdatnosti ¢lovéka a je vysledkem
neustalého prizptisobovani se aktivné se ménicimu prostiedi, kdy je organismus nucen
efektivné reagovat na tyto zmény. Stupen télesné zdatnosti je ovlivnén slozkou morfolo-
gickou, svalovou, metabolickou, kardiorespiraéni, motorickou a psychologickou
(Svacinova, 2005).

Dle svého zaméteni rozdélujeme télesnou zdatnost na zdravotné a vykonove orien-

tovanou.

2.1.1 Zdravotné orientovanda zdatnost

Zdravotn¢ orientovana zdatnost (ZOZ) je chapana jako vlastnost ovliviujici celko-
vé zdravi Clovéka, nebo také zdatnost jejiz uspokojiva hodnota se rovna dobrému duSev-
nimu i télesnému zdravi (Ganley et al., 2011). Hajek (2001) dé€li ve své publikaci slozky
Z0Z na Ctyii ¢asti — kardiovaskularni zdatnost, svalovou zdatnost, kloubni pohyblivost a
slozeni téla. Corbin, Pangrazi, & Franks (2000) vSak uvadéji, ze pocet prvka aktivné se
podilejicich na tirovni ZOZ je pét, jelikoz nespojuji svalovou silu a svalovou vytrvalost
Vv jedno, ale uvadéji je jako dvé samostatné komponenty.

Kardiovaskularni zdatnost je nékterymi autory oznacovana jako aerobni zdatnost.
Vyjadiuje schopnost organismu piijimat kyslik a nasledné jej distribuovat ke svalim
(BeneSova, 2015). Testujeme ji zatézovymi laboratornimi testy, jako je naptiklad
bicykloergometrie, chlizi nebo béhem po pohyblivém pasu, nebo chladovym testem.

Z jejiho testovani mizeme vyvodit i stav kardiovaskularniho zdravi, jelikoz je svazana
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S praci srde¢n¢ cévniho a dychaciho systému. I kdyz je tato slozka kriterialni pro dobry
stav ZOZ, tak jeji troven s vékem klesd, a to kvuli ptirozenému opotiebovavani orga-
nismu (Kralova, 2019).

Svalova zdatnost je tvofena svalovou silou spolu se svalovou vytrvalosti. Velikost
svalové sily je ovlivnéna mnozstvim svalovych vlaken zapojenych pii provedeni daného
pohybu. K méfeni hodnoty svalové sily se vyuziva pfistroji jako je napf. ru¢ni dynamo-
metr (Voplakalova, 2018). Vrcholného bodu své svalové sily dosahuji muzi i zeny mezi
20-30 lety, nasledn¢ se hodnoty ustali a poté rovnomérné klesaji, pficemz u muzu je ten-
to pokles mirn&j§i nez u zen (W. J. Evans & Hurley, 1995). Urovei svalové vytrvalosti
potom vyjadiuje, jak moc jsou svalova vlakna odolna vi¢i unavé. Z fyziologického hle-
diska jsou nejodolngjsi proti unavé pomala Cervena svalova vlakna, ktera se zapojuji pii
silové nenarocnych operacich a rychla bila vlakna, kterd se uplatiiuji u pohybli provede-
nych rychle, a s vyssi silovou naro¢nosti (Neuls, KlimeSova, & Vyhnanek, 2017).

Kloubni pohyblivost neboli flexibilita se tyka rozsahu pohybd v jednotli-
vych kloubech nebo kloubnich systémech. Tento rozsah je pro kazdy kloub rozdilny a
neexistuje zde vztah mezi flexibilitou v jednotlivych kloubech (Corbin & Noble, 1980).
Kloubni pohyblivost rozdélujeme na aktivni a pasivni. Aktivni flexibilita je definovana
jako rozsah, kterého jedinec dosahne vlastnimi silami — svalovou kontrakci, kdezto pa-
sivni je dosaZeno vétSiho rozsahu bez svalové kontrakce diky pomoci vnéjSich sil
(Knudson, Magnusson, & McHugh, 2000) . Dostate¢na flexibilita je zakladnim pozadav-
kem pro provozovani jakéhokoliv sportu, je vyrazné ovlivnéna genetikou, ale da se roz-
vinout i spravnym tréninkem.

Slozeni téla je vyjadieno hodnotami télesného tuku, tukuprosté hmoty a celkové té-
lesné vody, a jejich vzajemnym pomérem, které ziskavame pomoci laboratornich ptistro-
ju, jako je naptiklad InBody 720 (Pleskotova, 2010). Mnozstvi télesného tuku je ovlivné-
no pohybovou aktivitou, stravovacimi navyky a také genetikou, Zeny maji pfirozené vice
tuku néz muzi. Zname-li jeho hodnotu, miizeme urcit hodnotu visceralniho tuku a visce-
ralni obezity, jehoz zvySena hodnota, jak ve své praci uvadi i Alexandrova (2008), pted-
stavuje riziko vzniku zavaznych nepfenosnych onemocnéni, jako je tieba diabetes melli-
tus 1. typu, dna, anebo srde¢ni choroby. Tukuprosta hmota je sloZzena ze svalstva, opérné
a pojivové tkdn¢ a wvnitinich organti, kdy se pomér jednotlivych komponent méni
Vv pritbéhu Zivota, naptiklad diky pfirozenému ubytku svalové hmoty. Voda je nezbytna

pro veskery zivot, proto i télesna voda piedstavuje asi 50-60 % celkové hmotnosti, a nej-
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Vetsi zasobarnu této vody najdeme v télnich tekutinach a svalech (Mucha, 2015).
Z poméru téchto hodnot miizeme vyvodit zavéry o stravovacich navycich, pohybové ak-

tivité¢ a celkovém Zivotnim stylu jedince.

2.1.2 Vykonove orientovana telesnd zdatnost

Jak uz bylo zminéno vySe vykonové orientovana zdatnost (VOZ) je druh zdatnosti,
ktery rozvijime, abychom dosahli co nejlepsiho vykonu a jeho cilem je naptiklad vitéz-
stvi na zavodech (Stackeova, 2010). Tato skute¢nost podtrhuje rozdilnost ZOZ a VOZ,
jelikoz ZOZ se nezamétuje na rozvoj pouze jedné Casti lidského téla, nybrz na celkovy
harmonicky rozvoj vSech schopnosti. Rozdilem mezi ZOZ a VOZ je i zpusob jejich tré-
ninku. Zatimco pro zvy$eni ZOZ sta¢i pravidelny rozmanity pohyb v pribéhu tydne, pro
VOZ je dilezity pravidelny nejlépe kazdodenni trénink zaméfeny na prvky VOZ dulezité
pro uspéch v soutézi.

Sadilikova (2018) mezi slozky tvofici vykonové orientovanou zdatnost fadi,
V porovndni se slozZkami ZOZ, slozky s malou vyznamnosti pro celkové zdravi jedince a
jsou jimi napiiklad reakéni Cas, sila, rychlost, rovnovaha a koordinace. VOZ se orientuje
na rozvoj té schopnosti, jez je dulezita pro dobré vysledky ve sportovnim odvétvi, které-

mu se jedinec vénuje.

2.2 Hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti

K hodnoceni Grovné télesné zdatnosti, at’ uz zdravotné, ¢i vykonové orientované
vyuzivame standardizovanych testovych baterii. Za standardizovany test nebo testovou
baterii lze povazovat ten test, ktery je opakovatelny i v jiném prostiedi (ukazuje nezavis-
lost vysledku na prostiedi), je reliabilni a validni, a mé vypracovany systém prib&hu tes-
tovani a nasledného hodnoceni (Hajek, 2001). Testova baterie je soubor jednotlivych
subtesttl, které riznym zpusobem hodnoti aspekty télesné zdatnosti a jejich vysledky
potom dohromady tvoii skore baterie. Naptiklad testova baterie EUROFIT (Adam &
Council of Europe, 1988) se sklada z osmi motorickych testil, které zahrnuji test rovno-
vahy, talifovy tapping, dosah v hlubokém ptedklon, skok do dalky z mista, ru¢ni dyna-
mometrii, leh sedy, vydrz ve shybu, ¢lunkovy beéh a vytrvalostni ¢lunkovy béh, pficemz

tyto jesté mizou byt modifikovany v zavislosti na véku testované osoby (Gruber, 2011).
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Za vykony pfi jednotlivych testech jsou probandovi udélovany body, které se na konci
sectou V kone¢né skore, na jehoz zakladé je mozno probandovi urcit koneény stav ZOZ.
Motoricky test je soubor pravidel pro ¢iselné vyjadieni dosazené irovné otestova-
nych motorickych schopnosti, anebo dovednosti. Vysledek testovaného muze predstavo-
vat pocet chyb, dosazenou vzdalenost, nebo cas, ke kterym testujici dle pfedem uréenych
pravidel piidéluje skore (Mékota & Blahus, 1983). Dilezitou slozkou motorického testu
jsou vhodné zvolené motorické Cinnosti, které si muze testujici sestavit sdm, anebo muize
vyuzit pfedem sestavenych testovych baterii. Jak ve své praci uvadi i Vrubelova (2019)
tyto testy jsou hojné vyuzivany uciteli, trenéry a vyzkumniky. Dle profese testujiciho
muzeme 1 rozdélit 3 typy motorickych testdl, a to na sportovné-medicinské (zatézové),
sportovni (kvantifikujici vysledek v soutézi), a testy motorické kvantifikujici dosazené
vykony. Na zdklad¢ dosazenych vysledkli potom sestavujeme motoricky profil. Ten ma
za ucel prehledné ukazat, jak si testovany vedl v kazdé slozce testové baterie zvIast’.
Testy k hodnoceni ZOZ muzeme dale rozdé€lit na laboratorni a terénni. Terénni
testy se provadeji mimo uzaviené laboratote a jsou tak finanéné méné narocné, nez testo-
vani v laboratofich. Vykon je také méné zkresleny stresem z neznamého prostiedi ale
muize byt zkreslen neovlivnitelnymi vnéjsimi podminkami (dést, vitr, rtd.). Laboratorni
testy jsou potom provadény v laboratotich, a a¢ jsou tyto testy finanéné narocnéjsi jsou
jejich vysledky daleko piesnéjsi diky neménnym podminkam, které 1ze v laboratofi zajis-

tit.
2.3 Ontogeneze motoriky

Tento vyvoj se fidi zékonitostmi, které, jak ve svém piispévku na V. seminafi
v Olomouci v roce 1985 uvedl pan docent Kasa, maji v§eobecny charakter, tedy, jsou to
zakony ovliviijici vyvoj vSech lidi bez rozdilu. Kazdé stadium je charakterizovano fa-
dou zmén télesnych, psychickych, socialnich a motorickych, které jsou na sebe navazany
a vzajemn¢ se podminuji. Kvalita a rychlost vyvoje motoriky je ovlivnéna ¢initeli moto-
rického vyvoje, mezi které fadime dédi¢nost, vychovu, prostiedi a aktivni vlastni touhu

ditéte po rozvoji motoriky.
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2.3.1 Prenatalni obdobi a obdobi detstvi

V prenatalnim obdobi se plod projevuje zejména reflektorickymi pohyby hlavy a
trupu, nasledovanymi naptiklad otviranim a zavirdnim oci, nebo pohybem dalSich casti
obliceje.

Prvni obdobi détstvi je obdobi kojenecké, které oznacuje obdobi od narozeni po 1
rok (Berounska, 2019). Jako prvni si dité¢ osvojuje hrubou motoriku a s postupem casu a
nartistem svalové hmoty a schopnosti lepsi koordinace svého pohybu v prostoru si osvo-
juje zaklady motoriky jemné.

V obdobi batolecim, tedy v druhém obdobi détstvi, které trva od 1 roku do 3 let vé-
ku dité plynule navazuje na motorické védomosti z obdobi kojeneckého. Zdokonaluje se
napiimeni, dité vice chodi, leze, pieskakuje a prekracuje rizné objekty (Pavlik, Zvonat,
& Vespalec, 2013). Tento pohyb vSak neni plynuly ale rozfazovany na piib&éhnuti
k piekazce, ptekonani prekazky a dalsi pohyb.

Poslednim obdobim détstvi je obdobi piedskolniho véku (3-6 let), kdy dité¢ ovlada
vSechny zakladni motorické pohyby, uci se je zjemiovat a zdokonalovat. Zvlada i béh, i
kdyz s vysokou frekvenci prace dolnich koncetin. Pti piekonavani ptekdzek uz jsou
vSechny faze plynulej$i a dohromady propojené, dit¢ zvlada jak skok do dalky tak do
vysky (Mé&kota, 1985).

2.3.2 Obdobi prepubescence a pubescence

Toto obdobi trvd od 6 do 11 let a dochazi béhem néj ke zménam v pristupu uceni
od uceni Cisté hrou k uceni za jasné¢ danych podminek ve Skole pod taktovkou cizich au-
torit. Jak ve své praci uvadi Martin (2006), je tomuto obdobi piezdivano ,,zlaty vék moto-
riky* , jelikoz je povazovano za nejlepsi vék pro motoricky rozvoj. Motoricky projev
prepubescenta stale postrada efektivnost pohybi, avSak v tomto obdobi se V ramci po-
vinné télesné vychovy uci, jak pohyby cilené¢ zefektivnit a provadét je plynule. Vyvoj
motoriky v tomto véku je znacné ovlivnén funkei nervové soustavy spolu s ristem kosti a
svalil (Celikovsky, 1979).

V obdobi pubescence (11-15 let) dochazi k pievratnym hormonalnim zménam
ovlivilyjicim riist kostry a svalstva. Z diivodu téchto pfevratnych zmén dochazi

k naruseni celkového harmonického rozvoje, a jak uvadi Ptak (2020) mtze dojit k rozvoji
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svalové sily rychlosti, na kterou neni organismus schopen navéazat dostatecné rychlym
rastem kosti, coz vyustuje ve svalové dysbalance, se kterymi se zvySuje riziko zranéni

pii pohybu.

2.3.3 Obdobi hebetické

Tato faze motorického vyvoje zahrnuje obdobi postpubescence (15-20 let) a obdobi
mecitma (20-30 let). JelikoZ v obdobi pubescence jedinec nedosahne dovrSeni motoric-
kého vyvoje nasleduje po ném obdobi postpubescence, kdy dojde k fyzickému dovyvinu-
ti a dosazeni vrcholu své motoriky, které se vyuziva pro rozvoj specialni trénovanosti.
Jak uvadi Paulik (2012) jedna se o fazi vyvoje, ve které ¢lovék dosahuje nejen télesné
dospélosti ale 1 dospélosti z pohledu obcansko-pravniho, s ¢imz piichazi vétsi zodpoved-
nost za své chovani a svou budoucnost. V oblasti sportovniho Zivota s tim souvisi 1 fakt,
ze v tomto véku uz sportovcei ¢asto zaujimaji roli trenérl a opousti pouze od role cvicen-
ce. Béhem této faze také pozorujeme rozdily ve vykonech Zzen a muzii (Celikovsky,
1979), kdy chlapci plynule navazuji na stoupajici trend ve své vykonnosti, zatimco dév-
cata dosahuji v tomto véku svého sportovniho maxima a mizeme zaznamenat i pokles

Vv jejich vykonnosti.

2.3.4 Obdobi zivotni stabilizace

Toto zavéreéné obdobi zahrnuje adultinum (30-45 let), intervium (45-60 let) a se-
nium (60 let a vice). Uroveih motorické zdatnosti se v tomto obdobi ned4 az tak jedno-
znaéné specifikovat, jelikoz dochazi ke znaéné motorické rozdilnosti s ohledem na vyko-
navané zaméstndni, Zivotni styl, atd. Co vSak o tomto obdobi fici miiZzeme je, Ze jako
prvni dochazi ke kulminaci sportovni aktivity a dosazeni vrcholu kondi¢nich schopnosti,
aby mohlo nasledné dojit k poklesu a ustaleni motorickych schopnosti a naslednému po-
klesu motorické vykonnosti. Také je mozné se v adultinu a interviu nadale motoricky
rozvijet (Celikovsky, 1979), i kdyz s piibyvajicim vékem uroveii uréitych schopnosti,
jako je tfeba kloubni pohyblivost, rychlost, nebo reakéni rychlost, ptfirozené klesa.
V tomto véku hraje vyznamnou roli pfi udrZzovani dobrych motorickych a télesnych
schopnosti pravidelny pohyb, ktery oddaluje piirozenou degradaci organismu.

V obdobi senia dochazi k typickym télesnym zménam, jako je napiiklad snizeni

vySky postavy, nahrbeni, zhorSeni zraku i sluchu a omezena pohyblivost. To vSe souvisi
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S pfirozenymi a nevyhnutelnymi zménami v téle, které se oznacuji jako proces starnuti
(Pokorna, 2009). V porovnani s obdobim mladsi dospélosti se vyrazné snizuje vykonnost
kvili ubytku svalové hmoty, snizeni vitalni kapacity a ubytku kostni tkan¢, coz je spoje-

no se vznikem osteopordzy, kterd znac¢né ztézuje pohyb.

2.4 Validita

Validita je jednou ze zakladnich vlastnosti motorického testu. Definice dle
Messicka (1989) tika, ze validita testu vyjadiuje, do jaké miry se setkavaji empirické
vysledky s teoretickymi usudky, a také to, ze validita testu je ddna zavéry odvozenymi
z vysledki jednotlivych testi, a ne celkového vysledku testu. Atkinson & Nevill (1998)
validitu zase definuji jako schopnost nastroje méfeni méfit to, co predpokladame, Ze bude
métit. Mékota (1988) pii své definici jesté dodava, Ze validita na rozdil od reliability neni
vnitini vlastnosti testu, nybrz vnéjsi, jelikoz vyjadiuje vztah k né€emu mimo obsah testu,
k n¢jakému vnéjsimu kritériu. K urceni validity existuje nékolik ptistupl, na zakladé
kterychz mizeme posuzovat n€kolik druht validity, jako jsou validita obsahova, kriteri-
alni a konstruktova. Dle Celikovského (1979) mazeme podle zjisténych vysledkt dale
urcit validitu interni a externi.

Urc¢enim obsahové validity si odpovime na otdzku, tykajici se toho, co dany test
vlastné méfi, nebo také jakou pohybovou schopnosti, ¢i vlastnosti se zabyva (Hidding,
Chinapaw, van Poppel, Mokkink, & Altenburg, 2018). V jednoduchych ptipadech mi-
pfiméfenost pohybového testu, subtestil a celkové zhodnotit, je-li svym obsahem vhodny
pro ucely testovani (Mékota, 1988). Nevyjadiuje se koeficienty, ale expertizou.

Pti zjistovani kriterialni validity porovnavame vysledek testovani s jinymi znamy-
mi udaji o probandech, které vyjadiuji stejné kvality. Specialnim druhem kriterialni vali-
dity je potom validita predikéni, kdy vysledek testu pouzijeme k predvidani dalsi Gispes-
nosti testovaného V navazujicich aktivitich souvisejicich se zaméfenim testu
(HoleySovska, 2017). Vysledek méteni predikéni validity se znaci jako koeficient validi-
ty rxy, ktery vznikne vzajemnou korelaci testu X a kritéria Y (M¢&kota, 1988) a pohybuje
se Vv hodnotach 0-1, kdy hodnoty bliZici se 1 znamenaji vyssi validitu testu a naopak.
Urbanek, Denglerova a Sirtiéek (2011) za nejéastéji uzivany piiklad predikéni validity

udavaji pramér skolni Klasifikace jako kritérium pro budouci tspésnost ve studiu, i kdyz
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je toto kritérium znaén¢ problematické z hlediska objektivity, reliability ale i jeho validi-
ty.

Konstruktové validity je vyuzivano pfi posuzovani testt zalozenych na teoretickém
konstruktu, ktery ma jasné a pfesné stanoveny obsah. Vyjadiuje, nakolik je test v souladu
s teoriemi na jejichz zakladé byl vytvofen (Hudakova & Sollar, 2017). Mékota (1985) ji

vvvvvvvvvvv

vypocitani koeficientu ale je predmétem dlouhodobého vyzkumu.

2.5 Reliabilita

Reliabilita uzce souvisi s validitou a vyjadiuje, do jaké miry je vysledek testu
ovlivnén nahodnymi faktory. Test muze mit vysokou reliabilitu ale nizkou validitu, coz
znamena, ze mé&fi presné a s nizkym vyskytem chyb, ale néco jiného nez chceme. Jeho
vysledky by totiz mély byt co nejméné ovlivnitelné ndhodnymi chybami, pfi¢emz reliabi-
lita ukazuje, do jaké miry byl tento pozadavek splnén (Celikovsky, 1979). Realisticky
vSak nelze eliminovat vSechny chyby, s ¢imz souvisi 1 dalsi definice, ktera tikd, ze relia-
bilita vyjadfuje procento chyb piijatych bez toho, aniz by ovlivnily vysledek testovani.
Atkinson & Nevill (1998) reliabilitu definuji jako konzistentni vysledky probandova tes-
tovani, nebo také jako absenci chyby. Chyby rozdélujeme na chyby systematické nebo
subjektivni.

Systematické chyby rozdélujeme na promeénlivé a konstantni. Proménlivé jsou ty,
které nemizeme zcela ovlivnit, jsou nahodilé, tudiz se nedaji prepokladat ani predem
odstranit, napfiklad pocasi, chyba méfice, nalada testovaného atp. Atkinson & Nevill
(1998) za casto se vyskytujici nahodilé chyby uvadgji chyby zptsobené nespolehlivymi
méfticimi piistroji, v tomto pfipad€ jim miZeme predejit vybérem nejspolehlivéjsiho pii-
stroje s co nejmensi chybovosti. Konstantni jsou ty chyby, kterych se dopoustime stale
dokola tudiz o nich pfedem vime a mizeme je eliminovat, pfipadné pfijmout v ramci
ptipustnych chyb. Mezi subjektivni chyby Celikovsky (1979) fadi individualni chyby
meéteného subjektu, jako je tfeba stoupajici unava b&hem testovani, nebo pozorovaci
chyba hodnotitele a ptistrojova chyba.

K urceni reliability testu mizeme vyuzit nékolik metod, jako je napiiklad opakova-
né méteni (Celikovsky, 1979) nebo-li metodu test-retest, kdy koeficient vnitrottidni kore-
lace (ICC), vyjadiuje miru korelace mezi testem a opakovanymi testy provedenymi u

téch samych osob za stejnych podminek — Casovy interval mezi témito testy byva zpravi-
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dla jeden az tii dny, avSak muze prob&hnout za né€kolik minut, ¢i tydnt po provedeni
prvniho testu. Dalsi metodou ke zjisténi miry reliability je vyuziti paralelnich testt, kdy
pomoci testi podobnych tomu naSemu zjistime jejich spole¢ny vztah (ekvivalenci), a tim
navic eliminujeme zkresleni vysledkd, jelikoz vyfadime ze hry efekt uéeni, ktery testo-
vanému pomaha pfi re-testu toho samého testu dosahovat stale lepsich vysledkt (Holla,
2017). A v neposledni fadé, tak jak ve své praci uvadi Botkova (2020) je souvisejicim
pojmem pii zjisStovani reliability vnitini konzistence testu, ktera se nejjednoduseji uréuje
pomoci metody ptileni testu a vyjadiuje miru shody vysledkt dvou, ¢i vice dil¢ich test
dané baterie.

Pii vypoctu reliability vychazi (Mckota, 1988) z ptedpokladu, Zze kazdy test je
zkreslen chybou a vysledek X se vypo¢ita jako soucet pravého skore T a chybového sko-
re A. V rovnici potom X= T+A. Tato teorie umoziuje chybam ovliviiovat skore jak klad-
né, tak zaporné€ a predpokladd, Ze chyby riznych testd se navzdjem neovlivituji. DalSimi
metodami pro uréeni miry reliability je vypocet Spearmanova, anebo Pearsonova kore-
laéniho koeficientu (Ize vyuzit i pro hodnoceni validity). Spearmantv korela¢ni koefi-
cient se pouziva Vv ptipadé pouziti metody pileni testové baterie, kdy ke kazdé poloviné
testu pfistupujeme, jakoby svou délkou dosahovala délky celého testu. Rovnice pro vy-
pocet potom vypada nasledovné rs= 2ras/l+ras , kdy ras predstavuje ptivodni korelaci
mezi polovinami testu (Salkind, 2010). Pearsontiv korela¢ni koeficient potom ukazuje na
hodnotu vztahu mezi dvéma parovymi hodnotami. Pro uréeni dostacujici hodnoty r jsme
vychazeli z tabulky vytvofené Evansem (1996), kdy hodnota r 0,00 - 0,19 je velmi slaba,
0,20 - 0,39 je slaba, 0,40 - 0,59 je stéedni, 0,60 - 0,79 je silna a hodnota 0,80 - 1,00 je

velmi silna.
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3 CILE

3.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem této prace je zhodnoceni vlastnosti testovych baterii uréenych
k hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti dospélych osob z hlediska jejich validity a
reliability.

3.2  Vyzkumné otazky

1) Jaka je reliabilita soucasné dostupnych testovych baterii zdravotné orientované
zdatnosti uré¢enych pro dospélou populaci?

2) Jaka je validita soucasné dostupnych testovych baterii zdravotné orientované
zdatnosti urc¢enych pro dospélou populaci?

3) Které druhy reliability jsou u téchto testovych baterii popsany?

4) Které druhy validity jsou u téchto testovych baterii popsany?
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4 METODIKA

4.1 Design studie

VSechny ¢tyfi vyzkumné otazky byly zodpovidany na zdklad¢ vyhledavani rele-
vantnich informaci v publikovanych ¢lancich a monografiich. Prace proto ma povahu
ptehledové studie. Informace byly zjistovany v elektronickych databazich. Zaroven byla
hodnocena kvalita zdroju z hlediska kvality prezentace metodiky realizovanych studiich
ovéiujicich sledované vlastnosti testovych baterii, tj. reliabilita a validita.

Soubor testovych baterii vychéazi z publikovaného piehledu testovych baterii
(Botkova, 2020) zaméfenych na hodnoceni télesné zdatnosti dospélé populace, které jsou
vyuzivany ve vyzkumnych studiich Jedna se o tyto testové baterie:

1) American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance Fitness
Test (AAHPERD),

2) AFISAL-INEFC test battery,

3) Canadian Association for Health, Physical Education, and Recreation (CAHPER)
Fitness Performance Test II,

4) Canadian standardized test of fitness (CSTF),

5) EUROFIT Physical Fitness Test Battery for adults,

6) FITNESSGRAM,

7) Fullerton Fitness Test (FFT),

8) Groningen Fitness Test (GFE),

9) Health Aging and Body Composition Performance Battery,

10) Health-related fitness and functional performance test battery for middle-aged and
older adults,

11) Health-related Fitness Test Battery for Adults (HRFTB),

12) MacArthur battery,

13) Short Physical Performance Battery (SPPB),

14) The ALPHA-FIT Test Battery for Adults Aged 18-69,

15) The Canadian Physical Activity, Fitness & Lifestyle Approach (CPAFLA),

16) UNIFITTEST (6-60),

17) Zdravotné orientovana testova sestava pro dospélé INDARES.

Informaéni zdroje byly vyhledavany v elektronickych databazich EBSCO,
ProQuest a Ovid zahrnujici publikace z oblasti kinantropologie.
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4.2 Strategie vyhledavani informaénich zdroji a hodnoceni jejich kvality

Vzhledem Kk povaze a zaméfeni prvni a tfeti vyzkumné otazky bylo vyhledavani
v databazich zalozeno na kli¢ovych slovech obsaZzenych v nazvu a/nebo abstraktu, kon-
krétn€ na reliabilité¢ a ndzvech jednotlivych testovych baterii. Pii vyhledavani zdroji
Kk prvni a teti otazce byl do databaze ProQuest vlozen dotaz ve formatu : TI(,,reliability*)
and [TI(,,nazev baterie”) or TI(,,zkratka testové baterie“)] not [AB(,,children®) or
AB(,,teenagers) or AB(,,adolescents*)].

Pro zodpovézeni druhé a Ctvrté vyzkumné otazky byl do databazi vkladan dotaz
zaméfeny na vyhleddvani terminli v ndzvu a/nebo abstraktu informacniho zdroje, avSak
tentokrat to byly dotazy tykajici se validity jednotlivych testovych baterii. Pro vyhleda-
vani v databazi ProQuest byl vytvofen nasledujici dotaz: TI(,,validity*) and [TI(,,nazev
baterie*) or TI(,,zkratka testové baterie®)] not [AB(,,children®) or AB(,teenagers®) or
AB(,,adolescents®)].

Do databaze Ovid byly zadany dotazy ,.reliability of (nazev baterie) for adults” a
,,validity of (nazev baterie) for adults®.

Pomoci filtril jsme vyfadili vSechny prace publikované pied rokem 1970. Za prefe-
rovany typ publikaci byly vybrany akademické ¢asopisy, které prosly recenznim t¥izenim.

Vsechny databaze byly takto prohledany samostatné. Z nalezenych praci byly na-

sledné odstranény duplicity a zdroje, které dle nazvu nevyhovuji zaméfeni prace.

4.3 Hodnoceni kvality informacnich zdroju

Pro vytvofeni strategie hodnoceni kvality informaénich zdrojii jsme vychazeli z
prace JenySové (2014). K posouzeni kvality metodiky u nalezenych zdroju byla vytvore-
na soustava Sesti otazek, kdy za kazdou kladné zodpovézenou otazku byl piifazen jeden
bod. Celkova suma bodt byla nasledn¢ interpretovana tak, ze studie s 0 az 1 bodem pied-
stavuji zdroje pro pouZiti v této praci nejméné hodnotné. Studie ohodnocené 2 nebo 3
body predstavuji studie s nizkou urovni kvality metodiky. Studie, které ziskali 4 nebo 5
bodi, jsme povazovali za studie s vysoce kvalitni metodikou a jako vhodné pro vyuziti

V této préaci.
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Hodnotici otazky:

Je ve studii dostate¢né popsana cilova populace?

Je vyzkumny soubor reprezentativni?

Je velikost vzorku popsana a odiivodnéna?

Je dostate¢né popsan postup zjisténi validity / reliability?
Jsou dostate¢né popsany metody sbéru dat?

Je dostate¢né popsan zpusob statistického zpracovani dat?

4.4 Zpracovani informaénich zdroju

Po pouziti metodiky popsané v ptechozich kapitolach doslo k ru¢nimu tfidéni, kdy
byly vyfazeny publikace duplicitni, anebo dle abstraktu zjevné nerelevantni k zaméru
prace. Zaroven byly odstranény prace, které nesplituji exkluzivni kritéria, jako je napfi-
klad cilena veékova skupina.

Ve studiich jsme se zaméfili na informace o véku testovanych, jakym zpisobem si
autofi do vyzkumu testované vybirali, jakym zpiisobem byla zjisStovéana validita a reliabi-
lita testovych baterii, zda-li je tento postup dostate¢né¢ popsan, a zda-li je dostate¢né

popsana metoda zpracovani ziskanych dat.
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5 VYSLEDKY

Pti vyhledavani ve tfech databazich EBSCO, ProQuest a OVID jsme po zadani kli-

covych slov ziskali celkem 1867 studii. Z nich bylo nasledn¢ odstranéno celkem 1850

studii po aplikaci exkluzivnich kritérii, odstranéni duplicit a sekundarnim tfidéni dle re-

levance ndzvu a abstraktu. Ve vysledku bylo takto ziskano 18 studii (Obrazek 1). U jedné

testové baterie (UNIFITTEST) byl dohledan manual publikovany samotnymi autory.

Takto byl ziskan dalsi zdroj pro posouzeni validity ¢i reliability posuzovanych testovych

TI(, reliability / validity) AND
[TI(,,nazev baterie) OR TI(,,zkratka testové baterie®)] NOT
[AB(,.children”) OR AB(,,teecnagers™) OR
AB(,.adolescents™)]

Rok publikovani > 1970
Akademické Casopisy
Recenzovany ptispévek

Odstranéni duplicit
Sekundarni revize nazvu a abstraktu dle relevance

baterii.
EBSCO ProQuest oviID
A 4 Y A 4
n=287 n=206 n=1374
A 4 A 4 A\ 4
n=13 n=24 n=21
n=18

Vyhledavano k datu 14.6.2021

Obrazek 1. Schéma vyhledavani a tfidéni informacnich zdrojl
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V Tabulce 1 a 2 jsou souhrnné uvedeny zjisténé vlastnosti testovych baterii
z hlediska jejich validity a reliability. Mimo samotnou uroven validity ¢i reliability zahr-
nuji tabulky také informace o cilové populaci (v€k, pohlavi) a hodnoceni metodologické
kvality studii.

V ptipad¢ validity byla nejcastéji posuzovana konstruktova (4) a nasledné obsaho-
va (3), predikéni (2), soubézna (1) a kriterialni (1) validita. V této souvislosti jsou
v Tabulce 1 uvedeny referenni metody ¢i kritéria, vici kterym je validita posuzovana.
Reliabilita je nejcastéji posuzovana formou test-retestové reliability. Objektivita, sméro-

datna chyba méfeni ¢i jiné druhy reliability v nalezenych studiich nejsou prezentovany.

Tabulka 1. Validita testovych baterii hodnoticich zdravotné orientovanou zdatnost

dospélych osob
i ) . Druh Referenéni Kvalita
Testova baterie  Studie Populace validity metoda studie
AAHPERD Yaguchi a n=534 obsahova komparace vy- 5
Furutani (zeny 348) sledki s jinymi
(1998) vék = 60-85 testy
let rp*=0.053-0.72
n=124 konstruktova komparace kon- 5
(pouze Zeny) struktu s vysledky
vek>60 testu
r,*=0,663-0,946
Sparling, n=205 obsahova komparace 5
Millard- (zeny 38) S jinymi testy
Stafford, & veék= 18-22 r,<0,5
Snow (1997)
AFISAL-INEFC  nenalezeno - - - -
CAHPER-FPT Il nenalezeno - - - -
CSTF Gadoury a n=77 (Zeny predikéni Komparace vy- 4
Leger (1986) 24) sledku testu vici
vék=23-39 definovanému
prediktu
r,=0,6
EUROFIT nenalezeno - - - -
FITNESSGRAM  nenalezeno - - - -
FFT Miotto et al. n=79 (Zeny konstruktova  Metoda diver- 4
(1999) 38) gentnich skupin
v&k= 60-86 (sedavi a pohy-

bov¢ aktivni)
vysoka validita
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...pokracovani tabulky

GFT Weening- N=76 soubé&zna Komparace
Dijksterhuis et (Zeny 59) S jinymi testy
al. (2012) Vék= 80-92 r,=0,64
HABCPB nenalezeno - - -
HRF-FPTB Malmberg et n=1133 obsahova Komparace se
(middle-aged al. (2002b) (Zeny 632) sebehodnoticim
and older adults) vék=55-79 dotaznikem
Vysoka validita
HRFTB (adults)  nenalezeno - - -
MacArthur nenalezeno - - -
battery
PPB-short Rocco et al. n=264 predik¢ni Komparace vy-
(2020) muZi i Zeny sledka s prediktem
veék= 60+ Vysoka validita
Freire et al. n=124 konstruktova ~Komparace
(2012) (zeny 73) S jinymi testy
veék=65-74 Vysoka validita
Gomez et al. n=150 konstruktova Komparace vy-
(2013) (zeny 77) sledkt
vek= 65-74 s konstruktem
Vysoka validita
ALPHA-FIT nenalezeno - - -
(adults)
CPAFLA nenalezeno - - -
UNIFITTEST M¢kota et al. Vék=18-24 kriterialni Metoda divergent-
(6-60) (2002) nich skupin (stu-
denti TV a studen-
ti pedagogiky)
rs=0,5-0,82
INDARES nenalezeno - - -
Vysvetlivky:

n — celkovy pocet ucastnikii;
AAHPERD — American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and

Dance Fitness Test;
AFISAL-INEFC — testova baterie AFISAL-INEFC;

CAHPER-FPT Il — Canadian Association for Health, Physical Education, and Recre-

ation Fitness Performance Test Il;
CSTF — Canadian Standardized Test Of Fitness;
FFT — Fullerton Fitness Test;

GFT — Groningen Fitness Test;
HABCPB — Health Aging and Body Composition Performance Battery;

HRF-FPTB (middle-aged and older adults) — Health-Related Fitness and Functional

Performance Test Battery for Middle-Aged and Older Adults;

HRFTB (adults) — Health-Related Fitness Test Battery for Adults;
PPB-short — Short Physical Performance Battery;
ALPHA-FIT (adults) — The ALPHA-FIT Test Battery for Adults;
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CPAFLA — The Canadian Physical Activity, Fitness & Lifestyle Approach;
INDARES — Zdravotn¢ orientovana testova sestava INDARES pro dosp¢lé

* —uvedené hodnoty jsou stanoveny pro jednotlivé testy testové baterie, ne pro celou
baterii;

ICC — koeficient vnitrotfidni korelace;

re — Pearsonuv koeficient korelace;

rs —Spearmantiv koeficient pofadové korelace

Studie zabyvajici se validitou byly nalezeny pouze u sedmi testovych baterii, a to
sice u American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance Fitness
Test, Canadian standardized test of fitness, Fullerton Fitness Test, Groningen Fitness
Test ,Health-related fitness and functional performance test battery for middle-aged and
older adults, Short Physical Performance Battery a UNIFITTEST. Pii zjistovani validi-
ty autofi nejcastéji vyuzivaji metody komparace, kdy vysledky testovych baterii porov-
navaji s predem definovanych konstruktem nebo kritériem. Nejvice studii (t¥i) zabyvaji-
cich se validitou bylo nalezeno u Short Physical Performance Battery. Nejcastéji testo-
vanymi typy validity jsou obsahova a konstruktova validita. Jako vysoce validni testové
baterie mizeme uvést Fullerton Fitness Test, Health-related fitness and functional per-
formance test battery for middle-aged and older adults a Short Physical Performance
Battery, stfedn¢ validni se jevi Canadian standardized test of fitness (rs=0.64) a Gronin-
gen Fitness Test (rs=0.6). Pfijatelnou validitu ma na zakladé hodnoty Spearmanova kore-
la¢niho koeficientu (rs=0,053-0.946) je American Alliance for Health, Physical Educati-
on, Recreation and Dance Fitness Test, u kterého na zaklad¢ predloZzenych dat nemuze-

me urcit jasnou hodnotu validity.
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Tabulka 2. Reliabilita testovych baterii hodnoticich zdravotné orientovanou zdatnost

dospélych osob
. . . Druh Koeficient .
Testova baterie Studie Populace reliability reliability Kvalita
AAHPERD Yaguchi a n=>534 Test— ICC*=0,75-0,89 5
Furutani (1998) (zeny 348) retestova
vék = 60-85 let
Shaulis, Golding, n=28 Test- ICC*=0.96-0.99 4
& Tandy (1994)  ve&k=60-81 retestova
AFISAL-INEFC  Rodriguez et al. n=30 Test- ICC*=0,76-0,99 5
(1998) (zeny 20) retestova
veék = 18-30 let
CAHPER-FPT Il nenalezeno - - - -
CSTF nenalezeno - - - -
EUROFIT Vancampfort et n =124 (zeny Test— ICC*=0,71-0,98 4
al. (2015) 22) retestova
vék= 30-56
Vancampfort et n=50 (zeny 20)  Test- 1CC*=0,72-0,98 4
al. (2012) veék=24-42 retestova
Tsigilis et al. n=95 (zeny 66)  Test— ICC*=0,67-0,99 4
(2002) vék= 18-21 retestova
FITNESSGRAM  nenalezeno - - - -
FFT Miotto et al. n=79 (zeny 38)  Test— 1ICC*=0,86-0,96 4
(1999) vék= 60-86 retestova
GFT Lemmink et al. n= 458 Test— ICC*=0,78-0,95 4
(2001) (zeny 242) retestova
vék=55-94
5
- *—= -
Weening- n=76 (zeny 59) TiStt , 1CC*=0,66-0,7
Dijksterhuis et =80-92 retestova
al. (2012) VeR=
HABCPB nenalezeno - - -
HRF-FPTB Suni (1996) n=>510 Test- ICC*=0,61-0.98 5
(middle-aged and (muzi i Zeny) retestova
older adults) vék=37-57
HRFTB nenalezeno - - -
MacArthur nenalezeno - - - -
battery
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...pokracovani tabulky

PPB-short Freire et al. n=124 Test— ICC*=0,75- 4
(2012) (zeny 73) retestova 0,90
vék = 65-74
Gomez et al. n=150 Test- ICC*=0,77- 4
(2013) vék = 65-74 retestova 0,96
ALPHA-FIT Cabeza-Ruizet n=41 (Zeny Test— ICC*=0,34- 5
(adults) al. (2020) 15) retestova 0,99
vek=20-60
CPAFLA nenalezeno
UNIFITTEST Mékota et al. veék=19 Test- r*=0,85-0,93 4
(6-60) (2002) retestova
vek=40 Test- r*=0,90-0,94 4
retestova
INDARES nenalezeno
Vysvetlivky:

n — celkovy pocet ucastniki;

AAHPERD — American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and
Dance Fitness Test;
AFISAL-INEFC — AFISAL-INEFC test battery;
CAHPER-FPT Il — Canadian Association for Health, Physical Education, and Recre-
ation Fitness Performance Test II;
CSTF — Canadian Standardized Test Of Fitness;
FFT — Fullerton Fitness Test;
GFT — Groningen Fitness Test;
HABCPB — Health Aging and Body Composition Performance Battery;

HRF-FPTB (middle-aged and older adults) — Health-Related Fitness and Functional
Performance Test Battery for Middle-Aged and Older Adults;
HRFTB (adults) — Health-Related Fitness Test Battery for Adults;
PPB-short — Short Physical Performance Battery;
ALPHA-FIT (adults) — The ALPHA-FIT Test Battery for Adults;
CPAFLA — The Canadian Physical Activity, Fitness & Lifestyle Approach;
INDARES — Zdravotné orientovana testova sestava INDARES pro dospélé;

* —uvedené hodnoty jsou stanoveny pro jednotlivé testy testové baterie, ne pro celou

baterii;

ICC — koeficient vnitrotfidni korelace;

r - koeficient spolehlivosti
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K hodnoceni reliability jsme nasli prace k deviti testovym bateriim, a to sice k
American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance Fitness Test
(AAHPERD), AFISAL-INEFC test battery, EUROFIT test battery, Fullerton Fitness Test,
Groningen Fitness Test, Health-Related Fitness and Functional Performance Test Bat-
tery for Middle-Aged and Older Adults, Short Physical Performance Battery, The
ALPHA-FIT Test Battery for Adults a UNFITTEST. Piedlozena data ukazuji, Ze nejpou-
zivanéjsi referencni metodou je metoda opakovaného provedeni testu, neboli metoda
test-retest, ktera byla pouzita v kazdém ptipad€ zjistovani reliability stejné€ jako vyuziti
vypoctu vnitrotfidniho koeficientu k vyjadieni miry reliability.

U vsech testli miizeme na zaklad¢ dolozenych dat urcit, ze jsou stfedné az vysoce
reliabilni (ICC=0.61-0.96). Vyjimku piedstavuje pouze testova baterie AFISAL-INEFC,
ktera do své studie zaradila mentalné postizené Ui€astniky a dosahla tak hodnot ICC 0,34.
Za nejvice reliabilni povazujeme testovou bateriit EUROFIT, jejiz reliabilita byla ve tfech
studiich az 0,98 (ICC), a to i presto, ze hodnota ICC né¢kterych baterii byla 0,99, jelikoz
u téchto baterii jsme dohledaly pouze jednu studii.

Zajimavy je i fakt, ze vétSina praci byla provadéna na ti€astnicich s néjakou nemoci,
¢i poruchou (alkoholismus, bipolarni porucha, schizofrenie, atp.), nikoliv u bézné popu-
lace.
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6 DISKUZE

V této praci jsme se zaméfili na posouzeni urovné reliability a validity sedmnacti
tesovych baterii zaméfenych na hodnoceni ZOZ dospélé populace, tak jak je ve své praci
popsala Botkova (2020). Jedna se o testové baterie, které jsou v soucasné dobé ve vétsi ¢i
mensi mife vyuzivany ve vyzkumnych studiich. Posouzeni validity ¢i reliability bylo
v ¢lancich ¢i manualech s vhodnou kvalitou (4-5 bod) mozné dohledat pouze pro deset
testovych baterii (AAHPERD test battery, Canadian standardized test of fitness, Fuller-
ton Fitness Test, Groningen Fitness Test ,Health-related fitness and functional perfor-
mance test battery for middle-aged and older adults, AFISAL-INEFC test battery, EU-
ROFIT test battery, Short Physical Performance Battery a The ALPHA-FIT Test Battery
for Adults a UNIFITTEST). Pro zbylé baterie nebyly dohledany zadné relevantni studie, a
proto lze kvalitu baterii usuzovat pouze na zaklad¢ vlastnosti dil¢ich testl, jez testové
baterie obsahuji.

Studie zabyvajici se validitou byly dohledany celkem pro sedm baterii, a to sice pro
AAHPERD test battery, Canadian standardized test of fitness, Fullerton Fitness Test,
Groningen Fitness Test ,Health-related fitness and functional performance test battery
for middle-aged and older adults, Health-related Fitness Test Battery for Adults, Short
Physical Performance Battery a UNIFITTEST. Nej¢astéji byla u téchto baterii posuzova-
na konstruktova (4) a obsahova (3) validita, nasledovana predikéni (1), soubézna (1) a
kriterialni (1) validita. Z nalezenych materialt jsme zjistili, ze nejvyssi Grovné validity
dosahuji Fullerton Fitness Test, Health-related fitness and functional performance test
battery for middle-aged and older adults a Short Physical Performance Battery. Nasled-
né stfedni Grovné validity dosahuji Canadian standardized test of fitness (rs=0,64) a
Groningen Fitness Test (rs=0,60). Ackoliv u baterie American Alliance for Health, Phys-
ical Education, Recreation and Dance Fitness Test byla nalezena studie hodnotici validi-
tu, konkrétni hodnoty nebyly ve studii uvedeny.

K urceni reliability uvazovanych testovych baterii, bylo nalezeno celkem 14 studii
k deviti testovym bateriim (American Alliance for Health, Physical Education, Recreati-
on and Dance Fitness Test (AAHPERD), AFISAL-INEFC test battery, EUROFIT test
battery, Fullerton Fitness Test, Groningen Fitness Test, Health-Related Fitness and
Functional Performance Test Battery for Middle-Aged and Older Adults, Short Physical
Performance Battery, The ALPHA-FIT Test Battery for Adults a UNFITTEST). Zjistova-
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ni urovné reliability probihalo metodou opakovaného provedeni testu, na jejichz vysled-
cich byl nasledn¢ vypocitan koeficient vnitrotfidni korelace. Nejvice studii (3) bylo do-
hledano k baterii EUROFIT, jejiz vysledky ukazovaly na stiedni az velmi dobrou hodno-
tu reliability (ICC= 0,67-0,99), pficemz je tento rozptyl ovlivnén hlavné skupinami testo-
vanych. Ve studiich zabyvajicich se EUROFIT testovou baterii totiz jako ucastniky auto-
i1 vybrali skupiny zdravych jedinct a skupinu jedinct s problémy s alkoholem, ¢i schi-
zofrenii, kteti srazeji celkovou vyslednou hodnotu ICC. Baterie, k nimZ byly dohledany
dv¢ studie jsou Short Physical Performance Battery, American Alliance for Health, Gro-
ningen Fitness Test a Physical Education, Recreation and Dance Fitness Test
(AAHPERD), které opét dosahovaly stiedni az vysoké hodnoty ICC (0,66-0,99) a shledali
jsme je proto také reliabilnimi. Zde rozdil v hodnotach ICC ovlivnily vysledky studii
Groningen Fitness testu, kdy vék ucastnikti dosahoval az 94 let a tento pokrocily veék
ovlivnil jejich vykon pti opakovaném provadéni testu. Zbyvajici testové baterie byly
hodnoceny na zaklad¢ jedné dohledané studie a az na baterii The ALPHA-FIT Test Batte-
ry for Adults (ICC=0,34-0,99) muzeme vSechny povazovat za reliabilni.

Pouze u Sesti testovych baterii (AAHPERD test battery, Fullerton Fitness Test,
Groningen Fitness Test, Health-related Fitness Test Battery for Adults, Short Physical
Performance Battery a UNIFITTEST) byly dohledany studie ovéfujici jejich validitu i
reliabilitu. V dasledku nasich zjisténi bychom jako nejlepsi testovou baterii doporucili
Short Physical Performance Battery. Celkem tfi studie hodnotili jeji konstruktovou vali-
ditu jako velmi vysokou a dv¢ studie poukazovaly na velmi vysokou uroven retestové
reliability (ICC = 0,75-0,96) u osob ve véku 65-74 let. Tato baterie je vSak vyhodnocena
jako nejvhodnéjsi k pouziti z téch baterii, ke kterym jsme v této praci byli schopni dohle-
dat vhodna data (10 testovych baterii), nikoliv jako nejlepsi ze vSech (17 testovych bate-
rif).

Testové baterie se béhem let staly nedilnou vyuky ve soucasti Skolstvi, ¢i sportov-
nim tréninku. V této praci jsme vSak zjistili, Ze toto tvrzeni plati pro vékovou kategorii
déti a adolescentll. V dohledanych studiich autofi pracovali se Sirokym spektrem véko-
vych kategorii, kdyz pracovali s Gcastniky od 18 do 92 let. Nejvice testovanou vékovou
skupinou vSak byli lidé 60+. Pfi hledani zdrojii jsme narazili na studie, které si za ucast-
niky zvolili dospélou populaci trpici mentdlnimi nemocemi, psychickymi nemocemi,
fyzicky postizené a v rekonvalescenci po zranéni. Tyto studie vétSinou porovnavaly vy-

sledky skupiny zdravych dospélych s vysledky skupiny s né¢jakym omezenim. Piekvapi-
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vé bylo, Ze az na jednu studii (Cabeza-Ruiz et al., 2020) byly vysledky obou skupin vy-
rovnané. Vétsina studii zabyvajicich se validitou vyuzila ke komparaci sebehodnoticiho
dotazniku, ve kterém krom hodnoceni trovné vlastni télesné zdatnosti ¢astokrat figurova-
ly i otazky tykajici se pfijmu a vzdé¢lani (Freire et al., 2012). Ani v tomto pfipadé nebyly
zjistény velké rozdily mezi skupinou obyvatel s rozdilnym vzdélanim nebo piijmem.
Z téchto informaci Ize vyvodit, Ze na stav zdravotn¢ orientované zdatnosti dospélého
jedince nema zasadni vliv socioekonomicka situace, a zda-li je psychicky zdravy.

Z vySe uvedenych skute¢nosti vyplyva, ze vétSina testovych baterii pro dospélou
populaci neni dostateéné otestovana z hlediska jejich validity a reliability. Pouze Sest
baterii je otestovano z hlediska jak jejich validity, tak i reliability, sedm bylo otestovano
vzhledem K jejich validité a o dvé vice z hlediska jejich reliability. Vzhledem k nasim
zjisténim tak Ize k hodnoceni ZOZ dospélych doporucit uzivat pouze baterii, Short Phys-
ical Performance Battery, Fullerton Fitness Test a Groningen Fitness Test, u kterych
jsou stanoveny jak hodnoty reliability ta validity. Je vSak zaroven potieba upozornit na
skute¢nost, ze tyto hodnoty nebyly zjistény napii¢ celou populaci, ale pouze u vybranych
kohort (z hlediska véku ¢i zdravi).

Tato prace tedy podporuje tvrzeni Botkové (2020), Ze hodnoceni ZOZ je mnohem

vice zaméfeno na déti a mladez nez dospélou populaci.
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7 ZAVERY

Studie zabyvajici se reliabilitou byly dohledany u deviti testovych baterii, a to u
American Alliance for Health,Physical Education, Recreation and Dance Fitness Test
(AAHPERD), AFISAL-INEFC test battery, EUROFIT test battery, Fullerton Fitness Test,
Groningen Fitness Test, Health-Related Fitness and Functional Performance Test Bat-
tery for Middle-Aged and Older Adults, Short Physical Performance Battery, The
ALPHA-FIT Test Battery for Adults a UNFITTEST. Nejvice otestovanou baterii
Z hlediska jeji reliability je Baterie EUROFIT, u niz jsme dohledali tfi studie, které
vSechny vykazovaly hodnoty dobré reliability (ICC = 0,67-0,99). Ke tfem bateriim byly
dohledany studie dvé (Short Physical Performance Battery, American Alliance for He-
alth, Groningen Fitness Test a Physical Education, Recreation and Dance Fitness Test
(AAHPERD), a i tyto baterie byly shledany reliabilnimi na zakladé hodnoty ICC pohybu-
jici se v rozmezi 0,66—0,99. Zbyvajici baterie byly hodnoceny na zaklad¢ jedné dohleda-
né studie a vSechny az na AFISAL-INEFC test battery hodnotime taktéz jako vysoce reli-
abilni, Hodnota ICC u baterie AFISAL-INEFC dosahovala hodnoty 0,99, avSak za¢ina na
hodnoté¢ 0,34, coz je hodnota nepfiijatelna.

Pfi nasem vyzkumu jsme dohledali pouze deset studii pro sedm riznych testovych
baterii, a to sice pro AAHPERD test battery, Canadian standardized test of fitness, Full-
erton Fitness Test, Groningen Fitness Test ,Health-related fitness and functional perfor-
mance test battery for middle-aged and older adults, Health-related Fitness Test Battery
for Adults, Short Physical Performance Battery a UNIFITTEST. Nejvice praci (3) zamé-
fenych na jejich validitu bylo dohledano u baterie Short Physical Performance Battery,
kdy tfi rizné studie hodnotily jeji konstruktovou a obsahovou validitu a ve vSech tfech
ptipadech tato baterie vysla jako vysoce validni. Dvé studie se zabyvaly obsahovou a
konstruktovou validitou American Alliance for Health,Physical Education, Recreation
and Dance Fitness Test (AAHPERD), kdy ovSem nejsme schopni urcit, zda-li je baterie
validni, ¢i ne, jelikoz hodnoty korelace se pohybovaly v hodnotach od 0 po 0,95. VSech-
ny ostatni baterie, u nichz byla dohledana alespon jedna prace v téchto pracech vysly
jako vysoce validni. Nemtizeme ovsem urcit, kterd ze vsech baterii je nejvice validni,
jelikoz nedisponujeme dostate¢nym mnozstvim dat o validité zbylych testovych baterii.

U vsech testovych baterii byla hodnocena pouze test-retestova reliabilita, ktera se

vyhodnocovala pomoci vypocitani koeficientu vnitrotiidni korelace ICC mezi testem a
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jeho opakovanym provedenim. Druhy posuzované validity byly ¢tyfi, nejvice se studie
zabyvaly konstruktovou a obsahovou validitou, mén¢ ale pfece potom validitou predikc-

ni, soubéznou a kriterialni.
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8 SOUHRN

Tato prace navazuje na praci, ve které autorka sestavila prehled testovych baterii
zamé&fenych na hodnoceni ZOZ dospélé populace a ptedlozila navrh pro jeji zlepSeni
dohledanim validity a reliability jednotlivych baterii. Cilem této prace bylo tedy urcit
validitu a reliabilitu pfedem definovanych testovych baterii. K shromazdéni dat bylo vy-
uzito databazi ProQuest a Ovid, ve kterych bylo nalezeno celkem 1867 studii, z nichz po
ruénim tiidéni ztstalo 18 studii s obsahem relevantnim vzhledem k zaméru prace. Ukaza-
lo se, Ze testovou baterii s nejvyssi reliabilitou je baterie EUROFIT a z hlediska validity
baterie Short Physical Performance Battery. Nejlépe se jevi baterie Short Physical Per-
formance Battery, ke které bylo dohledano celkem pét studii hodnoticich jeji vysokou
reliabilitu a validitu. Na zakladé naSich zjisténi nedoporu¢ujeme pouzivat baterie Cana-
dian Association for Health, Physical Education, and Recreation Fitness Performance
Test Il, FITNESSGRAM, Health Aging and Body Composition Performance Battery,
Health-Related Fitness Test Battery for Adults, MacArthur battery, The Canadian Physi-
cal Activity, Fitness & Lifestyle Approach a Zdravotné orientovana testova sestava IN-
DARES pro dospélé, jelikoz k témto nebyly nalezeny Zadné udaje o jejich validite, ¢i

reliabilité.
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9 SUMMARY

This work follows the work in which the author compiled an overview of test batter-
ies aimed at evaluating health related fitness of the adult population and presented a pro-
posal for its improvement by monitoring the validity and reliability of individual batteries.
The aim of this work was to determine the validity and reliability of predefined test bat-
teries. The ProQuest and Ovid databases were used to collect data, in which a total of
1,867 studies were found, of which 18 studies with content relevant to the purpose of the
work remained after manual sorting. It turned out that the test battery with the highest
reliability is the EUROFIT battery and, in terms of validity, the Short Physical Perfor-
mance Battery. The Short Physical Performance Battery appears to be the best, with a
total of five studies evaluating its high reliability and validity. Based on our findings, we
do not recommend using the Canadian Association for Health, Physical Education, and
Recreation Fitness Performance Test Il, FITNESSGRAM, Health Aging and Body Com-
position Performance Battery, Health-Related Fitness Test Battery for Adults, MacArthur
battery, The Canadian Physical Activity, Fitness. & Lifestyle Approach and Zdravotné
orientovana testova sestava INDARES pro dospélé, as no data on their validity or relia-

bility were found.
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