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Uvob

V davnych dobéach bylo shanéni potravy obtizné, proto probihala pravidelnd postni
obdobi zcela ptirozené. Jednalo se vSak spise o hladovéni z divodu nedostatku potravy,
nebo instinktivni odmitani jidla v pfipad€é onemocnéni. Pust, kterym se zabyvame v této
bakalarské praci, se vSak odehrava na védomé Grovni, je zdmérny a zcela dobrovolny.

Na myslenku zvolit si pust jako téma bakalarské prace mé piivedly studované
predméty na Teologické fakulté, napt. Nabozenska dimenze vychovy, Osobnostni
vychova, Filozofie pro déti, Zazitkova pedagogika, Antropologie, Lidska dustojnost
a Filozoficka etika a dalsi, jejichz hlavnim tématem je obrat k cloveéku, jeho zpliisobu
zivota, moralni vybavé a jeho sméfovani k vysSim hodnotdm, jez nejsou soucasnou
vétSinovou spole€nosti pfili§ uznavany. S tim je potfeba néco délat nejen ve vychove
Vv roding, ale také v edukacni oblasti. Pfi volbé tématu sehralo roli i osobni zaujeti pro
tento nadcasovy fenomén, proto jsem se rozhodla tuto praci vénovat védomému
odiikéani, jeho dopadim nejen, i kdyz pfedevs§im, na duSevni a duchovni stranky lidské
osobnosti se zaméfenim na osobnost pedagoga. V pistu citim velky potencial
a domnivam se, Ze mu nalezi nezastupitelné misto v zivoté ¢loveka.

Otazky, které mne vedly K vypracovani této prace, maji nasledujici charakter: Jaky
je rozdil mezi postem, hladovkou a dietou? Jak ovliviiuje plist osobnost ¢lovéka? Jakou
roli hraje motivace pustu? Jak ovliviiuje vyssi spiritualita osobnost pedagoga?

Cilem prace je najit uspokojivé odpovedi na tyto otdzky. Teoreticka Cast prace si
klade za cil: 1) seznamit se na zaklad¢ cizojazycné 1 Ceské literatury s nejcastéjSimi
druhy odfikani, jejich idejemi a cili, 2) zohlednit rozdilné aspekty postu a jeho role
v riznych nabozenstvich, 3) popsat vyvoj lidské osobnosti z pohledu psychologie
a filozofie se zaméfenim na zaddouci znaky osobnosti pedagoga, 4) uvést tyto poznatky
0 osobnosti a pedagogické profesi do kontextu s postem. Cilem praktické Casti prace je
prokdzat pozitivni dopady postu na zrdni osobnosti, zdravi a rozvoj spirituality
u vybranych jedinct.

Bakalatska prace je tvorena péti kapitolami. V prvni kapitole jsou vymezeny pojmy
dieta, hladovka a pust, nebot’ kazdy z téchto pojml oznacuje jinou skutecnost, ttebaze
ve vSech piipadech ¢lovék hladovi. Druha kapitola popisuje motivace postu v riznych
nabozenstvich, divody a cile ve svétle té které viry. Zjistuje, zda je mezi postnimi
praktikami rozli¢nych vér pojitko a provadi srovnani. Vyvoji osobnosti je vénovana tieti
kapitola, jez definuje lidskou osobnost a struéné shrnuje dosavadni poznatky o jejim
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vyvoji. Déle se uzeji zamétuje na osobnost pedagoga a naroky na n¢j kladené. Ve Ctvrté
kapitole je popsan vyzkum, ktery je veden formou rozhovorti. Respondenti popisuji
vlastni motivace k podstupovani postu, poskytuji autenticky pohled na jeho prub¢h
i informace o vlivu posténi na jejich osobu.

Diskuze rozebira prabé¢h a vysledky vyzkumu.

Zaver prace shrnuje ziskané teoretické poznatky z pohledu nabozenstvi, 1ékarstvi,
psychologie, pedagogiky i filozofie a uvadi je do kontextu s praktickymi zkuSenostmi
respondentul.

Pfinos prace vidime prave v propojeni poznatkll z vice véd, coz mize prispét
k priblizeni postu a jeho Sirokospektralnich ucinkti vetejnosti, a zasadit tak seminko

zvédavosti a zajmu o tento fenomén.



TEORETICKA CAST

1 DIETA, HLADOVENI, NEBO PUST?

Dieta, hladovéni i pust maji spole¢nou jednu véc, a to uplné nebo Castecné odieknuti
potravy. Rozlisuje je timysl, se kterym se ucastnici rozhodnou pro dobrovolné odepirani
si. Na jednotliva specifika kazdého zuvedenych fenomént Se V nasledujicim textu

pozorngji zamétime.

1.1 DieTAa

Dietou chapeme dlouhodobou zménu v pfijmu stravy i tekutin, jejimz cilem byva
pozitivni zména zdravotniho stavu.

Ve slovniku cizich slov najdeme pod pojmem dieta tii vyklady: ,wzZiva
doporucovana lékarem jako prevence chorob®, dale ,pomocna soucdst lécebného
procesu a ,,ndhrada vyloh pii sluzebni cesté.*

Jinou, miizeme fici, ze podrobnéjsi, definici pro pojem dieta nabizi Velky lékaisky
slovnik, zni: ,,dieta — zpusob vyzivy, slozeni potravy tvorici zaklad stravovani, zejména
se zietelem na jeji pusobent na lidské zdravi. Zvlastni zpiisob vyzivy u nemocnych osob.
Vyvazena dieta musi zajistovat krome dostatecného energetického obsahu primerené
slozeni zivin bilkovin, tukii, cukrii a mit i dostatecné mnozstvi vitaminiui, stopovych prvki
a vidkniny. Obsah jednotlivych ldtek je mozné ménit se zietelem k prislusné chorobé. ?

Volny pteklad definice diety z anglického digitalniho slovniku Dictionary.com tika,
ze dieta je jidlo a piti zvazované z hlediska jeho kvality, sloZeni a G¢inkli na zdravi,
nebo konkrétni vybér potravin, zejména navrzeny nebo piedepsany ke zlepseni fyzické

kondice osoby ¢i k prevenci nebo 1é¢b& nemoci.?

1.1.1 OBEZITA A NADVAHA
V soucasné pietechnizované dob¢ je kladen silny diraz predev$im na vykon. Stres
a Gasovy pres se staly naSimi kazdodennimi pruvodci. Dusledkem téchto okolnosti se
domaci pfiprava pokrmi zna¢né omezila. Zakoupeni hotovych jidel v obchodnich

tetézcich, restauracich nebo fastfoodech se zda byt skvélym vyfeSenim problému, jak

1 SCS.ABZ.cz. Slovo dieta [online].
2 1ékaiské slovniky. Pojem dieta [online].
3 Srov. Dictionary.com The definition of diet [online].

8



usetfit ¢as. Skladba a sloZeni takové stravy vSak casto byvaji velmi vzdalené principim
zdravé stravy. Velkymi riziky, ktera tato strava pifinasi, jsou nadvaha a obezita. Do
kategorie nadvahy spadaji lidé s hodnou indexu télesné hmotnosti [BMI] € (25-30),
jako obézni jsou potom oznaCovéani jedinci s hodnotou indexu [BMI] > 30.* Obé
kategorie jsou rizikovymi faktory pro rozvoj chronickych onemocnéni, jakymi jsou
napt. diabetes druhého typu nebo nemoci srdce a cév.’ Nadmérné ukladani tuku je viak
na urovni jedince velice dobfe ovlivnitelné spravnou Zivotospravou, tj. pravidelnou

fyzickou aktivitou a vyvazenou stravou.

1.1.2 ZDRAVOTNi DIETA
Castym omylem je domnénka, Ze dietou usilujeme zejména o zménu hmotnosti. Jak uZ
vyplyva ze zminénych definic, byva nedilnou soucasti 1é¢by mnoha nemoci. Druh diety
voli 1ékar s pfihlédnutim k celkovému zdravotnimu stavu pacienta. Pokud budeme dietu
chapat jako bézny stravovaci rezim, je vhodné upozornit na doporucovanou
potravinovou pyramidu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky a pyramidu Fora
zdravé vyzivy® (viz ptiloha &. 1), jejichz schémata znazortiuji, jaké mnozstvi kterych
potravin bychom méli denné snist, abychom predesli nadvaze, a nevystavovali se tak

zavaznym zdravotnim rizikim.

1.2 HLADOVENI

Hladovéni znamend dobrovolné i nedobrovolné absolutni odieknuti jakékoliv potravy.
Dtivodem hladovéni byva nejen snaha o zlepSeni zdravi, ale také dosazeni urcité
spoleCenské zmény a v historii bylo pouzivano i jako trest. Jednotlivé typy hladovek

struéné popisuje nasledujici text.

1.2.1 HLADOVENI JAKO RADIKALNEJSi OCISTNA TECHNIKA
Pti praktikovani hladovéni se nepoziva Zadna potrava, pouze se pije Cistd voda. Kura
byvéa jednodenni 1 vicedenni a navrat k béZznému stravovacimu rezimu by mél trvat
stejné tak dlouho jako hladovka sama. Cilem ocistné hladovky je nastartovani

1écebnych procest v téle, extrémni zmeéna zdravotniho stavu nebo zbaveni se nemoci.

4 Srov. HRKAL, J. Svétové Setieni o zdravi (5. dil): Uvod k rizikovym faktorim zdravi, s. 2.
5 Tamtéz, s. 2.
6 Forum zdravé vyzivy. Pyramida FZV: Ceskd potravinova pyramida [onling].
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Dlouhodobé hladovéni Vv téle nastartuje biochemické procesy, které za bézného
stravovani v téle neprobihaji bud’ viibec, nebo velice omezené. Vede K odstranovani
nanost tuki (a to nejen podkozniho, ale zejména V cévach, potazmo v Krvi),
arteficidlnich nénosti anorganickych 1 organickych soli (vapenatych a hofecnatych
z konzumace tvrdé vody, §taveland, chloridi), stejné jako odumfelych &asti tkani.’

O ozdravnych t¢incich hladovéni védéli jiz lidé ve staroveéku. Pouzival jej znamy
fecky 1ékar a filozof Hippokrates z Kosu (460-370 1. pi. Kr.), ktery je povazovan za
otce moderni mediciny a autora vyroku ,,Co nevyléci hlad, nevyléci zadny 1ék.*® Stejné
tak prameny dokladaji pravidelné podstupovani hladovek u Pythagora, Sokrata nebo
Platona.

Pozitivni aspekty hladovéni vyuzivali odnepaméti 1 Tibetané, jak se docitame
v traktatu Czud-§i.°

Podle ptedchozich informaci vidime, ze hladovéni v sobé ukryva velky zdravotni
potencidl. Je vSak tieba k nému pristupovat zodpovédné, ziskavat a ovéfovat si CO
nejvice informaci zriznych zdroji. Je na skodu, Ze soucasnd medicina pozitiva
hladovéni téméf nevyuzivd, mohla by byt vyznamnym pomocnikem na této cesté za

zdravim.

1.2.2 HLADOVENI JAKO DRUH TRESTU

Pouzivani hladovéni jako trestu je staré jako lidstvo samo. Kniha Historie trestu smrti
od M. Monestiera (1998) podava svédectvi o vyuzivani smrti hladem, coby dalsi
poprav¢i techniku stiedovéku k znamému zazdéni nebo vsazeni do klece. Odsouzenym
se nasazovaly na hlavu zelezné ,masky hladu® rGznych tvart, jejichz tkolem bylo
znemoznit piijem potravy. Podobné praktiky byly vyuzivany v Indii a Barmé, zde
mucenym lili horké olovo do hrdla.

Francouzsti protestanti v 16. stoleti, kdy byla zemé& zmitana naboZenskymi valkami,
drzeli vétici katolického vyznani pohromadé o hladu tak dlouho, az se zacali vzajemné
pojidat. Inspirovani byli zfejmé davnou historii, kdy byli Rekové zajati Etrusky

pfivazovani zivi k mrtvym, odsouzeni tak umirali pomalou smrti.

7 Srov. PARTYKOVA, V. Hladoveni pro zdravi, s. 15.
8 Tamtéz, s. 136.
% Srov. DASIJEV, D. B. Czud-si.
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Béhem druhé svétové valky bylo motfeni hladem ve vyhlazovacich
a koncentracnich taborech krutou béznosti. Snimky vyhublych a zubozenych obyvatel
tabord, jsou némymi dikazy bezmezné krutosti, jaké je clovek schopen.

Novodoba historie mluvi o tzv. ,,Cerné dietd”, pouZivané napt. vladou Agostinha
Neta v Angole od roku 1975. Vézni podezieli z ucasti v protivladni organizaci UNITA,
byli zavirani ve velkém poctu do malé cely, bez moznosti pohybu, zde byli ponechdni
ohladu a zizni, dokud nezemieli. Amnesty International uvadi, Ze stejnou smrti

zahynulo mnoho vézia v Guineji pred rokem 1984.1°

1.2.3 HLADOVENI JAKO PROJEV PROTESTU
Protestni hladovka mize byt velmi G¢inny nastroj, jak poukazat na d&jici se zlo nebo
jakoukoli situaci, ktera si zasluhuje vétsi pozornost, nez aktualné ma. Protestujici mize
doséhnout svého i1 neptimo tim, Ze vyvola diskuzi na poZzadované téma, a tim i moznou
zménu stavu véci. Pro nazornost uvadime dva priklady, kdy byla hladovka nastrojem
k uskute¢néni vytycenych cila.

Mohandas Karaméand Gandhi (1869-1948), indicky myslitel, duchovni a politicky
viudce, nazyvany téz Mahatma Gandhi (tzn. ,,Velky duch®), dokazal svym pokornym
zpusobem Zivota a neagresivnim bojem zajistit nezavislost Indii.** Gandhi imponuje
milionim lidi svoji osobni skromnosti, odfikanim a laskavosti. Jeho odkaz lidstvu
spo¢iva v promysleném Usili o minimalizaci nasili nejen k lidem, ale i ke zvifatim. Stal
se inspiraci pro hnuti za lidska préva a svobody i za hranicemi Indie.

Jako cesky ptiklad protestu lze uvést hladovku vézenkyn v Zenském pracovnim
tabofe v Pardubicich v zatfi roku 1955. Odhady poctu zGcastnénych se znacné lisi,
nékteré zdroje uvadeji vice jak 520 Zen, jiné jsou skromnéjsi a hovoii o poctu okolo 105
zen. Hladovka byla protestem proti Sikané dozorcii a dozorkyn, Spatné stravé
anelidskym pracovnim podminkam. Inicidtorky protestu byly odvezeny na STB
v Pardubicich a p¥isné potrestany 10 dny korekce — vézeni v krutych podminkach.™

Ten, kdo protestni hladovku podstupuje, pocita s tim, ze pro danou véc mize

i zemfit. Toto odhodlani potvrzuje i tragicky ptipad z doby vlady britské premiérky

10 Srov, MONESTIER, M. Historie trestu smrti.

11 SOLEIMAN POUR HASHEMI, M.; FILIPSKY, I.; TANNEROVA, E. Muij zivot aneb O mych
experimentech s Pravdou.

12 BUSOVSKA, M. Gandhiho néabozensko-filozofické pojeti satjdgrahy a ahimsy.

13 PolitiniVézni.cz. Hladovky a protesty [online].
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Margaret Thatcherové. Bobby Sands byl nejprve dobrovolnikem, posléze distojnikem
Irské republikdnské armady, kterd bojovala za tGstavni postaveni Severniho Irska. Sands
byl zat¢en dvakrat, poprvé za drzeni zbrani v roce 1972, kdy dostal status vézné zvlastni
kategorie, coz znamenalo urcité politické postaveni. Tito vézni méli pravo nosit vlastni
odév, setkavat se s veézni stejného postaveni, uskutecnovat vzdelavaci a rekreacni
aktivity. Propustén byl v roce 1976 a znovu zacal ptisobit v IRA. O Sest mésicti pozdéji
byl znovu uvéznén s dalsimi Cleny organizace. Byl usvédcen a odsouzen ke 14letému
vézeni ve véznici Maze. Britska vlada zruSila status zvlastni kategorie a odmitala jejich
¢innost posuzovat jako politickou, povazovala ji za bézny zlo€in. Jako dusledek
kriminaliza¢ni politiky britské vlady a fyzického tyrani ze strany dozorct, bylo
stdvkovani mnoha republikanskych vézi, které vyvrcholilo hladovkou, ktera si ziskala
mezinarodni pozornost. Nejvyznamnéjsi vyvoj nastal, kdyz Sands vstoupil do kampané
za Clena parlamentu. Po 41 dnech hladovky ziskal vice nez 30000 hlasi. I ptes
Sandsovo nové politické postaveni odmitla britskd vldda pod vedenim Margaret
Thatcherové ud¢lat krok ke smifeni. Sandstv stav se stale zhorSoval, az 5. kvétna 1981

po 66 dnech hladu zemfel.}*

1.3 PusT

Vyvoj civilizace, hnan touhou po blahobytu a moci, nas ptivedl do situace, kdy se pro
nas dostatek potravy stal kazdodenni samoziejmosti. ZvySena konzumace jidla funguje
jako protivdha duchovni prazdnoté. Pfirozend lidska potieba ristu se tak odehrava
pouze na télesné urovni, tato nerovnovaha je pak pfi¢inou fyzickych, duSevnich
I duchovnich potizi.

Slovo pist znamena odfikani si nééeho, co nezbytné nepotiebujeme. Zpravidla tak
¢inime z diivodu ocisty, 1éCeni, odloZeni zbytného a umocnéni vniméni. Pfi¢inou vSak
muze byt také zarmutek a bolest s nim spojend. Pust také byva vyrazem strachu a hrizy
Z hroziciho nebezpeci. Ve Slovniku spisovné CeStiny najdeme pro pist tfi vyznamy:
,,1) ¢aste¢né nebo uplné odiikani si pokrmu, zejména masitych; 2) cirkevni nafizeni
zdrZzovani se masitych pokrmu, zabav ap. v prub&hu roku; 3) odiikani, odpirani si

rliznych skute¢nosti, napf. myslenkovy piist, piist v lasce.“!

14 Srov. Encyclopedia Britannica. Bobby Sands [online].
S HAVRANEK, B. ed. a kol. Slovnik spisovného jazyka ceského: Pojem piist [online].
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V soucasné¢ dobé se pust znovu praktikuje v Iékatstvi 1 v duchovnich hnutich.
Anselm Griin (2016), benediktinsky mnich, teolog a ekonom, zminuje dosazeni velkych
pozitivnich vysledkt pastu Vv boji s typickymi civilizatnimi chorobami, piedevs§im
s revmatismem a artritidou, ale také pii meditaci, nebot’ pust usnadiiuje odpoutani od
téla. Lze tedy fici, ze pust pozitivné piisobi na vSechny tfi slozky nasi existence, na télo,
dusi i ducha. Podle Dahlkeho (2009) je idealni realizaci alchymistického hesla Solve et
coagula, tzn. rozpust’ a spoj.

Jelikoz pust uci stiidmosti a zdrzenlivosti, osvobozuje od zavislosti (napf. na
socialnich sitich, televizi, alkoholu, pochutinach, omamnych latkach), poskytuje
nadhled nad kazdodenni potiebnosti, je velmi aktudlnim tématem pro soucasného
Cloveéka, zijiciho v konzumni spolecnosti, nebot’ plst je cesta k vnitini svobodé,

k dosazeni Cistoty srdce a mySlenek. Nazory a zkuSenosti davnych cirkevnich otcti by

mohly pomoci najit novy pohled na pst.

1.3.1 ZDRAVOTNI ASPEKTY PUSTU

Pistem dochazi ke stravovani vSeho cizorodého a piebytecného v téle. Teprve potom
pfichdzi na tadu trdveni tkdni a orgdnovych soustav dle jejich dillezitosti. Proto je
hladovéni tak zvanou operaci bez noze a chirurgem je sama ptiroda.®

Ledviny, stfeva i plice museji pfi tomto procesu pracovat na plné obratky, aby
odvadeély z téla jedovaté latky. Proto je pii dodrZzovani plstu nutné za pomoci riznych
oc¢istnych procedur (klystyry, koupele, masaze, zesilend ventilace plic, prochazky)
usazeniny atoxiny z té€la odstranit. Lidsky organismus pak zvladne hladovéni trvajici
I tiicet az Ctyficet dni bez jakychkoliv pfiznakl autointoxikace.

Soubézné s ocistnou funkei se startuje zesilena schopnost regenerace, a to jak na urovni

chemické, tak bunécné i tkanové. Z toho vyplyva i omlazujici efekt plstu.

2 POSTNi PRAXE NEJVETSICH NABOZENSTVIi SVETA
Na zaklad€ historickych skutecnosti 1ze tvrdit, Ze zdrZzovani se jidla ze spiritudlnich
divodu je rozsifené u vétSiny kultur po celém svété. Je to téma velmi rozsahlé a svoji

riznorodosti tak poutavé, Ze by vydalo na né€kolik kniZnich tituld, to ale neni cilem této

16 Srov. NIKOLAJEV, J. C. Léceni hladovkou.
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prace. Proto se tomuto tématu nebudeme vénovat obsirné a detailné, nybrz, pro hlubsi
vhled do oblasti postu, pfipomeneme postni tradice v nejrozsifenéjSich nabozenskych
virach, konkrétn¢€ v judaismu, kiestanstvi, isldmu, budhismu a hinduismu. Pokusime se
o jejich spolecné srovnani a analyzu nabozenskych myslenek, na nichZ tyto viry postni

praxe stavi.

2.1 POSTNi PRAXE JUDAISMU

Hlavni myslenka Judaismu ftika, ze Tora je Bozi zdkon seslany Bohem a Izrael jej
nasleduje, nebot’ je to narod vyvoleny. V Toéte, v Péti knihach MojziSovych, je sepsano
613 zakazu a ptikazi, z nichz se mnoho tyka pfipravy a vybéru potravin. Odtud zname
pojem kosSer — nezavadny, vhodny pokrm. Zidovska kuchyné je téma velmi zajimavé,
pro ucely této bakalaiské prace vSak neni nutné se jim hloub¢ji zaobirat.

Zidovské vife neni vlastni askeze ani odmitani svétskych radovanek, presto ma v Bibli
predepsané svate¢ni postni dny: jom Kipur, past prvorozenych pted svatkem pesach,
Estefin pust o svatku purim, ¢tyfi postni dny jako vyraz zarmutku ze zni¢eni dvou
jeruzalémskych chrami a jinych pohrom.!’

Zminku o nich najdeme v proroctvi Zacharjase hlasajici spasu lzraele: ,,Toto pravi
Hospodin zastupu: Pust ctvrtého, pust patého, piist sedmého a piist desatého meésice se
Jjudskému domu obrdti v radostné veseli a utéSené slavnosti. Jen milujte pravdu
a pokoj! “ (Za 8,19).

Kromé vyse jmenovanych postnich dnii, které jsou zavazné pro vsechny Zidy, si
muzeme vSimnout individudlnich, osobnich pistl. Jsou drZzeny ve dnech, které maji pro
veticiho vétSinou smutny vyznam (napiiklad vyroc¢i amrti blizkého ¢lovéka), nebo je
pokanim za hiichy. Smyslem takového pistu je otevieni srdce véficiho a pomoci mu se
vyrovnat se svymi prohiesky. Ziskany cas, ktery nevénuje starostem spojenym
s ptipravou jidla, umoznuje se hloubgji pohrouzit do svych myslenek a duse tak dostava
veétsi prostor. Neméné dulezitou soucasti pustu je vyladéni vztaht s ostatnimi lidmi,
odpusténi, usmifeni, obnoveni ptatelstvi a utuzeni rodinnych pout. Pist je chapan jako
prostiedek, nikoliv jako cil, pouze takto ocistény clovék muze zadat Boha o prominuti

trestu.18

17 Srov. FISHBANE, M. A. Judaismus, s. 108-117.
18 Srov. SLADEK, P. Mald encyklopedie rabinského judaismu.
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Jom kipur, v ptekladu den smifeni, se dodrzuje od slunce zapadu do vychodu hvézd
pfistiho dne a na rozdil od jinych Zidovskych svatkli neni ve znameni radosti, nybrz
Vv utrpeni. Lidé cti pokani a zpytovani, stoji v pokofe pred Bohem. Tento den ma sva
specifika, je zakazano jist, pit, pracovat, mit manzelsky styk, koupat se, zkraslovat se
a nosit obuv z ktize. Béhem dne se zidé vénuji rozjimani a bohosluzbam.

Je dulezité zminit, ze Vv zidovstvi je zachovani Zivota nadfazeno pozadovanym
omezenim. Pokud by odpirani znamenalo poskozeni zdravi véficiho, postit se nemusi.®

Obecné plati, ze pust v judaismu vyjadiuje zboznost, pokoru, bohabojnost, litost
nad vlastnimi $patnymi skutky, nékdy je i pfipravou k velkym ¢inim, zavrhuje vsak

asketismus, proto je predev§im projevem zboznosti.?°

2.2 POSTNi PRAXE KRESTANSTV{

Béhem témét 2000 let existence cirkve se objevuji rizné vyklady, jak drzet pust.
Sv. Augustin mimo odfikani jidla nakazuje dodrzovat dobré mravy a zakazuje hiesit.
Drzet pust a zaroven pachat zlo povazuje za urazku Boha. Stejny apel na Cistotu ducha
pii drzeni pustu klade i sv. Lev Veliky.

Pravym smyslem postu by tedy nemélo byt ziikani se jidla s efektem duSevni
spokojenosti z piekonani sebe sama, nybrz ptredev$im vnitini usebrani se kazdého
posticiho. Svaty Augustin vybizi k vyvarovani se Spatného chovani v bézném Zzivoté,
obzvlasté pak v postnich dnech, kdy by se myslenky mély obracet k Bohu a srdce
otevirat bliznim. Béhem del$iho odfikani se mize dostavit krize projevujici se depresi,
rozmrzelosti a podrazdénosti, nutici ¢lov€ka k uzavirani se pred ostatnimi. Tyto stavy
brzy zmizi, ale béhem nich je tieba mit na paméti, ze hlavnim smyslem plistu je vnimat
a nasledn¢ rozdavat lasku v§em a vS§emu co nas obklopuje, nevyjimaje sebe samého.

Latin$ti otcové dale upozornuji na fakt, Ze odiikdni nemusi byt prozivano
negativné, s pocitem trapeni a obétovani se, jak se mnozi domnivaji. Pravé naopak,
poskytuje dvoji radost, jednu zobdarovéani, kdy dobrovolné, ochotné¢ a s laskou
darujeme, druhou je pak radost obdarovaného.

Prvotni kiest'ané tedy smysleji o ¢loveéku jako o jednoté duse a téla, chceme-li mit

zdravé myslenky, musime mit zdravé t&lo a obracené.?’ Srovname-li tento pohled

19 Srov. SLADEK, P. Mald encyklopedie rabinského judaismu, s. 114-115.
2 Srov. Cesky rozhlas. Salom alejchem: Piist v judaismu [online].
2 GRUN, A. Piist, Modlitba télem i dusi, s. 17-18
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na ¢lovéka se soucasnym pohledem cirkve, zjistime, Ze nyni je kladen diiraz pfedevsim
na dusi a na télesnou ¢ast ¢lovéka se zapomnélo.

Zajimava je uvaha sv. Augustina o pokrmech z masa. V zddném piipadé je
neodsuzuje, opét vSak nabada ke stfidmosti. Zarovenn doporucuje jist vSe s chuti
a vdécnosti, bez jakychkoliv vycitek, nebot’ jidlo je dar.

Ke stifidmé konzumaci masa nabadd také flexitarianstvi (semi-vegetaridnstvi),
soucasny vyzivovy smeér, ktery stoji pievazné na vegetaridnskych nebo veganskych
zakladech, prilezitostné vSak zafazuje do jidelniCku i kvalitni maso, vétSinou v bio
kvalité, ktera je provazana s etickym pfistupem k chovu zvirat (viz ptiloha ¢. I1).

Zatimco sv. Augustina vedou ke stfidmosti pfedev§im nabozenské divody,
u flexitaridni vychazi snizend konzumace masa a zivoc¢iSnych produktl prevazné
Z ohledu na okolni ptirodu, na ekologické dopady, které Zivoc¢isna vyroba zpiisobuje.

Bible varuje pted okazalosti postu, nabada nedrzet jej z touhy po uznani druhych.
Jde 0 velmi podnétnou myslenku pro soucasného ¢lovéka, ktery je zaméfen spise na
prosazovani sebe na tkor ostatnich a vyzdvihovani vlastni vyznamnosti. Svaty Epiphan
varuje pied stejné milnym postojem, kterym je pocit sebeob&tovani.

A kdyz se postite, netvarte se utrapené jako pOKrytci, ti zanedbadvaji sviij vzhled,
aby lidem ukazovali, Ze se posti; amen, pravim vam, uz maji svou odmenu. Kdyz ty se
postis, potri svou hlavu olejem a tvar svou umyj. * (Mt 6,16-17)

V zavéru této podkapitoly se muZzeme na zakladé pisemného svédectvi

ktest'anského staroveéku pokusit o porovnani tehdejsiho pohledu na pulst se sou¢asnym.

chudaki, hladovych déti a zbidaenych Zzen a muzii mnoho, proto byli vSichni nabadani
vzdat se tieba 1 Casti jidla a darovat jej potfebnéjSimu. Tehdy byla hlavni naplni ¢lovéka
sebezachova, ziskani potravy a nezbytnych véci k preZiti pro sebe a nejblizsi. Plst mél
byt vzdy soucasti Zivota véFicich, stejné jako modlitba a studium Bible.

Nyni samotné dobrovolné hladovéni za i€elem vice se pfibliZit Bohu je blizké spise
feholnikiim, mezi béznou populaci neni pfili§ rozsifeno.

Soudoby kiestan drzi plst jako pfipravu na nejvetsi kiestansky svatek Velikonoce
(Svatky Kristova vzkiiSeni z mrtvych) pocinaje Popele¢ni stiedou, kdy knéz véficim

sype hlavu popelem s vyzvou ,,Pamatuj, Ze prach jsi a v prach se obratis“ ke zpytovani
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svych hiicht, trva Ctyficet dni mimo nedéle, vrcholi ve svatém tydnu pfipominaje
ukfizovani Jezige Krista a kon¢i velikonoénim triduem. Cislo &tyficet je symbolikou,
kterou jsou ve Starém i Novém zakoné popsany vyznamné okamziky viry boziho lidu.
Prvni zminka tohoto Cisla je v pfib&hu o potopé€ svéta, pozd€ji Mojzis stravil Ctyficet dni
na hote Sinaj, Ctyficet let putoval hebrejsky lid do zaslibené zemé, Ctyficet dni trvala
cesta proroka ElidSe k Bozi hote o chlebu a vodé¢, ¢tyficet dnti se obyvatelé Ninive kali,
aby jim bylo odpusténo, Ctyficet let kralovali prvni kralové Izraele Saul, David
a Salomoun, v Novém zakoné se pak pise o pouti Jezise Krista do pousté, kde se postil
Ctyficet dni bez jidla a piti.

Toto obdobi, cirkvi nazyvané ,,Quadragesima“, je cestou duchovni obnovy. Na
Popelecni stfedu a Velky patek dodrzuji kiestané pust ,.zdrZenlivosti“ a ,ujmy*.
»Zdrzenlivost se vztahuje na maso teplokrevnych zvifat, nebot’ v historii bylo
povazovano za prepych v bézné straveé. Plst ,,ajmy* znamend pouze jedenkrat za den se
najist do sytosti. Spole¢né prosttedky usSetiené postem, které vétici pfinaseji na Zeleny
¢tvrtek pii vecerni liturgii, se pouZzivaji na charitativni tcely.

Z téchto myslenek vychazel i papez FrantiSek ve své katechezi Postni doba: vstup
na poust Z 26. tinora 2020, ve které vybizi véfici ke ztiSeni svého nitra, a aby doptali
sluch tomu, na ¢em zaleZi a co je podstatné (viz pfiloha ¢. I11).

Dal$im postnim obdobim je advent, zahrnujici ¢tyti nedéle pfed Vanocemi, a kazdy
patek vénovany pamatce ukiiZzovani JeziSe Krista, kdy si nékteti véfici odiikaji maso
nebo se ziikaji néceho jiného.

Obdobn¢ jako v judaismu, i v kiestanstvi se setkavame s osobnimi puUsty véficich.
Tento typ puastu je vniman nejen jako forma modlitby, tedy alternativa k modlitbé

slovem, ale také jako moznost piiblizeni se Otci.

2.3 POSTNi PRAXE ISLAMU

Podle tradi¢niho vypravéni Abdullaha ibn Umar ibn al-Chattab, jednoho ze spolecnikt
Muhammadovych, je dodrZzovani ptstu béhem mésice ramadanu jednim z péti pilifa
islamské nauky.?? Pravidla postu v$ak nejsou rigidni — nemocni mohou piist odlozit

nebo se z n&j vykoupit nakrmenim chudého. %

2 AMBALU, S. GOOGLAN, M. FEINSTEIN, E. L. et al. Kniha naboZenstvi, s. 264.
B HRBEK, I. Kordn, s. 17.
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Postni mésic Ramadéan pfipominé prvni zjeveni Koranu, kde je také predepsano, jak
pust, coby symbol ocisty a akt viry, spravné dodrzovat. Puast drzi kazdy muslim, ktery je
toho fyzicky schopen od usvitu do zépadu. V dennich hodinach si odfikaji jidlo, piti
a sexualni vztahy, namisto toho tento ¢as travi rozjimanim. Kazdé rano v tomto mesici,
se rodina sejde pied vychodem slunce a skromné posnida, nésleduje svolani k ranni
modlitbé. Past kon¢i po zapadu slunce modlitbou, poté se rodiny vzdjemné navstévuji
a doptavaji si vydatnéjsi pokrmy. Béhem postu je doporucovano vyhnout se hnévu,
zlob¢, zasti a zavisti, vulgarni mluvé a pomluvam. Je to téz pravy cas k odpousténi
aurovnani mezilidskych vztahti. Ne&ktefi muslimové navic vykonavaji b&éhem
Ramadanu zbozné Ciny jako napfiklad ptfedneseni celého Koranu, nebo dobrovolné
vykonavani no¢ni modlitby, dobrofinné dary a pomoc potiebnym. Hodnota pistu

plynouci z Koranu je vdék Allahovi, posileni ctnosti véficich a jejich odvraceni od zla.

2.4 POSTNi PRAXE BUDDHISMU
Buddhismus je neteistické nabozenstvi, ¢ili nabozenstvi bez Boha. Je to duchovné-
-filozoficky systém ptedavajici nauku kralovského syna jménem Sidhartha Gautama,
znamého jako Buddha (tj. probuzeny, procitnuvsi, osviceny). Tento zakladatel sel
nejprve cestou askeze, poté si zvolil ,stfedni cestu” sttidmosti, nakonec usedl pod
posvatny strom odhodlan meditovat tam tak dlouho, dokud nedostane odpovéd’ na
otazku pfiCiny a odstranéni lidského utrpeni. Pfi meditaci doSel k poznani, Ze existuje
kolobéh zrozeni, zivota, smrti a dal§iho zrozeni, kdy dobré a zI¢ skutky se promitnou do
zivota priStiho (karma). Vystoupit z kruhu lze pouze poznanim pravdy a opusténim
touhy po pomijivych vécech. V tom okamziku dosahl osviceni — nirvany. Zékladem
starého buddhistického uceni nazyvaného dharma jsou Ctyfi vzneSené pravdy: Pravda
0 strasti — zivot pfinasi utrpeni, Pravda o vzniku strasti — pfi¢inou je chtivost, Pravda
0 zaniku strasti — utrpeni lze odstranit odloucenim od Zadostivosti, Pravda o cesté¢
vedouci k zaniku strasti — usSlechtila osmidilna cesta. Je to vSak velmi dlouha cesta, trva
né&kolik miliont zivot.?*

Oproti kiestanstvi v této vife neexistuje spaseni ¢i odpusténi hiicht Bohem.
Buddhismus povazuje lidsky zivot za velmi vzacny a cenny, béhem néhoz se vira

projevuje dodrzovanim moralnich zésad, k ctnostem se tadi tichost, cudnost a klidnost.

% AMBALU, S. GOOGLAN, M. FEINSTEIN, E. L. et al. Kniha naboZenstvi, s. 128-129.
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Neexistuje zadny zpiisob organizovani véficich, navstivit chrdm a modlit se mohou
kdykoliv. Dilezita jsou poutni mista a nabozenské svatky, spojené s bujarym veselim
a procesimi, Casto vSak také s pustem a zdrzenlivym zplsobem zivota. Nejznamé;jsi
svatek je Vesak — oslava Buddhova narozeni a osviceni.?®

Ackoliv Buddha sam prosel cestou extrémni askeze, tento zpisob zavrhl a nahradil
jej cestou stiidmosti, jeZz se stala nosnou myslenkou buddhismu. Plati zde posvatny
zakaz usmrtit cokoliv zivého, coz nemusi nutn¢ znamenat vegetarianstvi, nebot’ snist

uhynulé zvife nebo rybu vyvrzenou na bieh nepovazuji buddhisté za t&zké provinéni. 26

2.5 POSTNi PRAXE HINDUISMU
Hinduismus lze oznadit za nejstarsi z existujicich nadbozenstvi, jeho stopy vedou az do
doby Zelezné. Samotny termin ,hinduismus® navozujici mylny dojem jednotné viry
a praxe je vSak pomérné mlady. Je to nazev zastteSujici vétSinu plvodnich indickych
naboZenstvi, jsou to volné spojend vyznani, kazdy mize vétit svym vlastnim zplisobem
s védomim, Ze v kone¢ném dusledku existuje pouze jedina ,,svatd moc*. Jeho uceni neni
sepsano V jednom svatém pismu, nybrz vSechny rdzné hinduistické tradice byly
utvafeny ¢tyimi védami, jez tvoii sbirku staroddvnych moudrych text.?” Podle téchto
svatych textli dodrzuji hinduisté kastovni dé€leni spolecnosti, jez ma zasadni vliv na
jejich stravovaci zvyky. Ridi se zdsadou, &¢im vyssi kasta, tim piisndj§i stravovaci
pravidla a pist je b&Znou soudasti Zivota hinduistii. Clenové vlivné spoleenské vrstvy
jsou striktni vegetariani vychézejici z myslenky, Ze kdo se Cisté Zivi, bude sam Cisty.
Kastovni systém také urcuje, kdo s kym smi jist, co smi i nesmi jist, od koho mtzZe jidlo
prijimat atp.

Stoupenci hinduismu se vSeobecné varuji konzumaci masa, zejména hovéziho,

nebot’ kravy jsou v Indii povazovany za posvatna zvitata.

2.6 SHRNUTI A VZAJEMNE POROVNANI
V zavéru kapitoly ziskané poznatky o pustu ve zminénych nabozenstvich

zrekapitulujeme a provedeme jejich vzajemné porovnani.

25 Tamtéz, s. 158-159
% Cirkev.cz, Piist v riiznych naboZenskych tradicich. [online].
2T AMBALU, S. GOOGLAN, M. FEINSTEIN, E. L. et al. Kniha ndboZenstvi, s. 90-91.
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Judaismus, stejné jako kiestanstvi a islam patii k monoteistickym nabozenstvim,

coz znamena viru v jediného Boha. Kfestanstvi a isldm maji ve svém svatém pismu
pfesné¢ vymezené postni dny. V judaismu ma pust také své misto, ale na rozdil od
kiestanstvi a islamu nedefinuje Zadné postni obdobi. Pust je zde vyrazem pokory
atryzny zahistorické tragické udalosti, proto ma postni den smute¢ni atmosféru,
probiha skromné, ma tedy charakter spiSe dlouhé uvahy o lidskych vztazich
a introspekce v rozhovoru s Bohem. V kiestanstvi je pulst cestou za osvicenstvim,
snahou o pfibliZzeni se Bohu. Kiest'ané prozivaji postni dobu ve vife, Ze plna spasa tu
sice jeSt¢ neni, ale pfijde a oni se na ni t&€8i a pfipravuji se. Rozdil ve vniméni postu
v zidovské vife a v kiestanstvi je patrny také v projevu, kdy kiestané se maji postit ve
skrytu, ne pied lidmi, ale pfed Bohem.?
Islamsky pust se zfeteln¢ odliSuje od kiestanstvi a zidovstvi tim, ze se dodrzuje pouze
v denni dobé¢. V této vife ma pust velmi dilezitou pozici, nebot’ je jednim z péti piliti
viry a je povinny vS§em plnoletym muslimim, podfizuje se mu cela islamska spole¢nost,
kterd v Case plstu méni rytmus a chod zivota. Pist je zde chapan jako cviceni a rist
osobnosti ¢lovéka majici transcendentni ptesah, nikoliv jako vynucena poslusnost Bohu.
V hinduismu i buddhismu je pist ptimo zivotni styl véficich. Je praktickym cvic¢enim
Vv potlacovani fyzickych potfeb pro obohaceni v duchovni roving. Pist ve spojeni
s modlitbou a meditaci je pro stoupence obou téchto vér ocistou duse i téla, diky niz
ziskavaji odstup a nadhled nad pozemskymi radovankami.

Pristi kapitola bude vénovana tématu, jak pust ovliviiuje rozvoj osobnosti ¢lovéka.

3 PUST JAKO CESTA ROZVOJE OSOBNOSTI

Nejdiive je dualezité pro spravné pochopeni nasledujicich informaci, blize specifikovat

MV

vyznamy slov, o néz se budeme v pristim textu opirat.

28 Srov. GRUN, A. Piist, Modlitha télem i dusi, s. 9.
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3.1 VYMEZENi VYZNAMU POJMU

OSOBNOST
V psychologii je osobnosti oznacovan kazdy ¢lovek, nebot’ je souborem vlastnosti, které
jej Cini jedine¢nym a neopakovatelnym. Osobnosti také miizeme nazvat ¢lovéka, jez ma
hluboké moralni hodnoty, kterymi nas inspiruje k tomu, byt lepSimi.
Osobnost ¢loveka je utvarena geneticky ur¢enymi dispozicemi, prostiedim a vychovou.
., Cim vétsi je Zivotni perspektiva osobnosti, ¢im bohatsi je jeji vnitini svét a jeji
kultura, tim mensi je jeji zavislost na bezprostrednim socidlnim prostredi, tim veétsi je
Jeji dusevni svoboda. Tim uZitecnéjsi je osobnost svému okoli “.?°
Na duchovni rozmér lidské osobnosti se zaméfuje psychoterapeuticky smér
logoterapie V. E. Frankla, v niz se tésné spojuje psychologie s filozofii. Franklova teorie
stavi na neustalém hledani smyslu v riznych situacich. Tento smér déli osobnost na tii
sféry, télesnou, duSevni a duchovni. Stoji na pfesvédceni, Ze nejhlubsi riist osobnosti
V duchovni roviné se odehrava skrze utrpeni, kdyz jej svym postojem zméni v moralni

vitézstvi. Nejveétsi cennosti na této cesté sebetranscendence je laska, jez zvySuje

vnimavost vii¢i pravym hodnotam Zivota.®

HODNOTA
Termin hodnota je v sociologii, ekonomii, psychologii a filozofii bézné uzivan, ptesto
neexistuje vSeobecné uznavana definice pojmu hodnota pfijatelnd pro vSechny tyto
obory. Lze vSak vypozorovat, ze pfi vymezovani pojmu hodnota se obvykle uvadéji tii
rysy hodnot: 1) souvisejici s lidskymi potiebami a zajmy (ekonomie); 2) souvisejici
s rozhodovanim, jak jednat (psychologie); 3) souvisejici s normami (filozofie).

V nasi praci pouzijeme filozofické vnimani hodnot. Na dany pojem budeme nazirat
pohledem etiky, jez zrcadli smysluplnost Zivota. Hodnoty se utvaii b&éhem Zivota
socializaci a ziskavanim zkuSenosti, hodnotovy systém jedince reguluje a usmériuje

jeho chovani, umoziuje mu rozliSovat podstatné od nepodstatného, dobré od zlého.

2 RICAN, P. Psychologie osobnosti, s. 258.
30 Srov. FRANKL, V. E. 4 presto Fici Zivotu ano.
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Mravni zpisobilost cloveéka se pfimo dotyka hodnoty a distojnosti ¢lovéka nejen
z pohledu védomi vlastni hodnoty (sebetcty), ale také z pohledu hodnoty druhého

¢lovéka a ucty k nému. 3

MORALKA

Morilka, fecky éthos, je tim, ¢im se fidime pfi naSem védomém rozhodovani a jednani.
Dé se fici, Zze jsou to naucené vzorce naseho chovani a jednani, tradice pfeddvana
nefika®“, ,tohle se u nas nedé¢la“, ,jak to vypadas?“, jsou klasické formy kulturniho

predavani.?

TRANSCENDENCE
Slovnik cizich slov definuje slovo transcendentni nékolika vyznamy: 1) nadskutecny,
pfesahujici smyslové 1 rozumové moznosti, béZznou zkuSenost, za hranicemi poznéani
(tudiz nepoznatelny); 2) prevySujici, presahujici obvyklé meze, nadfazeny;
3) presahujici materialni skutecnost, vesmir, na nich nezavisly; 4) univerzaln¢ platny ¢i
vyznamny.

Snaha o poznani, pfemysleni ¢lovéka o existenci Boha a kosmu, o filozofickych
a etickych otazkach, o fadu svéta, kladeni si zakladnich otazek zivota — kdo jsme, odkud

pfichazime a kam sméfujeme — to vSechno jsou transcendentni témata. Toto badani se

podili na kultivaci celé osobnosti.

SPIRITUALITA
Slovo spiritualita ma piimou vazbu na slova religiozita, zboznost, niternost, duchovni
zivot, mysticka zkusenost a sjednoceni s Bohem.

Pokud se zaméfime na rozdil mezi spiritualitou a néabozenstvim z pohledu
psychologie, je spiritualita chiapana spiSe jako zalezitost jedince, jeho proZivani
a jednani, schopnost rozvijet a udrzet vztah s posvatnem bez napojeni na instituci a jeji

naroky. Spiritualita je vnimana jako §ir$i pojem nez nabozenstvi. Mnoho lidi zije

31 Srov. ANZENBACHER, A. Uvod do etiky, s. 17-18.
32 Srov. SOKOL, J. Etika a Zivot, s. 66-68.
33 ABZ.cz: Slovnik cizich slov [online].
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bohatym duchovnim Zivotem, aniz by se ztotoziiovali S uréitym organizovanym
nabozenskym proudem.3*

Teologicky slovnik vysvétluje, ze vyraz spiritualita 1ze zaménit za slovo zboznost.
,Jde o prohloubeni a procisténi viry, o jeji persondlni a spolecenstevni dynamizaci, ale
i 0 jeji uplatnéni v plném rozméru Zivota s jeho konflikty a rozporem teorie a praxe. “*®
Autor slovniku pfiblizuje spiritualitu jako viru, kterd se projevuje v takzvanych
parovych rozmeérech, v mystické oddanosti i pracovni aktivité, v odiikani i sluzbé,

V zasnénosti 1 myslenkovych vykonech, v fadovosti i svobodg.

Jedno podobenstvi z Ciny Fika: ,, Poprosil jsem mandlovnik: vypravéj mi o Bohu,
a on zacal rozkvétat. “ Duchovni hledani zacina otazkami: Jak se dostanu dal? Proc se
déje, co se pravé deje? Pro¢ musim prozivat takové veci? Hledame smysl svého Zivota,
hledame sami sebe, ptame se po néjaké vyssi moci... Nejprve se mozna nedéje viibec
nic. Nebo odpovédi, které dostavame, nepomahaji. Tato doba je casto spojend
S bolestnym tlakem a frustraci. Citime se se svou touhou osamoceni. Jednoho dne se
V knihdch ani na svatych mistech nebo u moudrych lidi. Tato odpoved’ je v nas a tam je
treba ji hledat. O mandlovniku je 7eceno, Ze zacal kvést, a co udéla clovek? Ten mluvi,
zpiva, tanci, sméje se, place, miluje. Kratce receno: zacind byt sebou samym, stava se

vic clovekem. 38

3.2 RUST OSOBNOSTI

Nelze popfit, ze existuje divod, vyssi smysl nebo tcel, pro ktery se clovék nezajima
pouze o svlj vzhled, nybrz se stard také o své nitro, soustavné se snazi stat se lepSim
¢lovékem. Tato snaha je cestou hledani sebe sama, své pravé podstaty, jeZ prameni
z ptirozené lidské touhy rozvinout se do celosti ¢lovéka, jiz nazyvame jedineCnou
osobnosti. Pro proces sebeobjevovani pouziva psychologie termin individuace. Béhem
tohoto procesu ¢lovék znovu navazuje kontakt s puvodni podstatou, ktera v ¢lovéku je

a vzdy byla, s ohledem a uznianim ke vSem subjektivnim zvlastnostem a odliSnostem.

% Srov. RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality.
3 SALAJKA, M. Orientacni teologicky slovnik, s. 149.
3 pastorace.cz, Co je spiritualita? [online].

23



Laicky feceno jde o to, vysvobodit vlastni Ja z normality a primérnosti, z mravnich
idealti a moralnich konvenci.

Zkoumani rozvoje moralntho tUsudku Cclovéka se celozivotné vénovali
J. Piagetal. Kohlberg.®” Piagetova teoric vyvoje moralky od heteronomni
k autonomni se velmi pfiblizuje Kohlbergové piedkonvencni a konvencéni wrovni
moralniho usuzovéni. Pocatecni bezmyslenkovité dodrzovani pravidel se diky motivaci
odmén a trestli zvnitinuje a vznika svédomi. Kohlbergova treti, tzv. postkonvencni
moralka, vSak predpoklada skutecné moralni kvality jedince, jehoz vlastni osobni
potieby jsou pievySovany potfebami vyssimi. Takovy jedinec je pro vyssi dobro,
spravedlnost a pravdu ochoten vzdat se vlastniho pohodli.®

Budovani osobnosti je proces odehravajici se v prozivani, skrze vlastni zkuSenost
a vite ve vlastni tisudek, podobajici se postoji véticiho viaci Bohu. Pokud ¢loveék opousti
zajeté mechanismy lidského chovani, je tieba, aby si osvojil nové dovednosti tj. védomé
vnimat vlastni pocity, byt si jisty svymi ndzory a postoji. Tuto dovednost mizeme
nazvat komunikaci se svym nitrem, ktera je nezbytna pro rozvoj obou usudkovych
funkci — mysleni a citéni. Zrajici osobnost je vystavovana konfrontacim a stfetim se
svym okolim, ale i svlastnimi zazitymi presvédcenimi, jez ji limituji. Musi se
vyrovnavat s vlastnimi emocemi, pocity a tuzbami. Je to velky ukol, pfi jehoz
naplilovani vétSina z nds selhavd a navraci se zpét do pohodli a bezpeci vyjetych
koleji. %

Toto je zkracené nastinénd cesta k lidské moudrosti, na které ¢lovék védomé obraci
svij pohled do vlastniho nitra. Skvélym privodcem na nelehké cesté za sebepoznanim
a uvédoménim, mize byt vySe specifikovany pust, nebot’ jak jiz bylo jinymi slovy
feceno, pust cloveéku cisti dusi, kterd je pak schopné transcendence, vyjasiiuje mysl
k pfemysleni a odleh¢uje télo k pohybu a jednani.

V nasledujici kapitole udinime pokus o provazani pozitivniho dopadu pistu
s profesi pedagoga. Za¢neme vytyCenim pozadavkl na osobnost pedagoga dle rtiznych

autord, a poté je uvedeme do kontextu s pozitivnim vlivem postu na zrdni osobnosti.

3 LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie.
3 Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie 1., détstvi a dospivan.
39 SPATENKA, Pavel. Osm promluv o pozndni.
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3.3 OSOBNOST PEDAGOGA

Ptesné vymezeni pozadavkll na osobnost pedagoga i zpisob hodnoceni jeho osobnosti
je velmi obtizné. Nabizi se proto otazka, zda je viibec mozné stanovit obecné platné
znaky osobnosti uspéSného pedagoga. DalSi zajimavou uvahou je, zda se clovek

pedagogem rodi, nebo se jim postupné stava.
3.3.1 ZADOUCI ZNAKY PEDAGOGA

Podle doktorky Jifiny Pavkové (2014) je schopnost vychovavat psychickou vlastnosti,
ktera je sice vrozena (ptredpoklady, vlohy), rozviji se vSak ufenim a ziskavanim
zkusenosti v dané oblasti. Zadoucimi znaky osobnosti pedagoga jsou naptiklad citova
vyrovnanost a empatie, motivace pro povolani, odborné znalosti, schopnost
ptizpisobovat se proménlivym podminkdm a feSit neCekané situace, uméni pracovat
formou hry a vytvafeni pfijemné atmosféry. V neposledni tfad€¢ je dualezitd také
tvotivost, napaditost a fantazie.

Zden¢k Helus se k pozadavkiim na osobnost pedagoga stavi takto: ,,Je pro ného
vyzvou vyvozovat zavery ze skutecnosti, ze vyznamnym, mnohdy zcela rozhodujicim
Cinitelem utvareni ditéte jako osobnosti je, jak on sam se osobnostné rozviji, v jakém
smyslu sam osobnosti je a jako osobnost na dité piisobi. “*°

V souvislosti s osobnostnim rozvojem pedagoga hovoii Helus o ¢tyfech
pedagogickych ctnostech neboli moralnich kvalitach, jez pak dit€ podporuji na jeho
cesté¢ rozvoje osobnosti. Tyto ctnosti jsou pedagogicka laska, pedagogickd moudrost,
pedagogicka odvaha a pedagogicka divéryhodnost.
usilovat o dosaZeni vSech téchto ctnosti.

Pokud uvedeme ve spojeni zminované védecké teorie 0 0sobnosti pedagoga
s dokézanymi vlivy postu na ¢loveéka, dojdeme k zavéru potvrzujicimu nasi hypotézu,
ze praktikovani postu, mize neobycejné prispét k dosazeni a prohlubovani zddoucich

znakl osobnosti pedagoga ve vSech jeho dimenzich.

40 HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti, s. 221.
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3.3.2 ROLE POSTU V PROFESI PEDAGOGA

Pedagog se neustale pohybuje Vv riiznych spolecenskych skupindch. Naptiklad vékove
ruzné détské skupiny, spolupracovnici a rodi¢e déti. Proto je nezbytné, aby pedagog
dokazal navazovat a péstovat mezilidské vztahy, na zakladech duvéry, tcty a tolerance.
Pravé schopnost rozvijet tyto vztahy je soucasti vyzralé osobnosti. K dosazeni této
schopnosti je tfeba péstovat a rozSifovat vlastni empatii, uméni naslouchat a snahu
porozumét chovani druhého ¢loveka.

V humanistické psychologii se mizeme setkat s pojmem bezpodminecné prijeti,
které s mezilidskymi vztahy piimo souvisi. ,, Mdm té rad, protoze jsi.*** Ne proto jaky
jsi, ale protoze jsi, z podstaty lidského byti. Kazdy touzi po bezpodmineéném pfijeti, ne
kazdy je v8ak toho schopen. Tato laska bez podminek je v feckém piekladu ozna¢ovana
slovem agapé. Pouze v zafi takovéto lasky a divéry, mize dojit k vnitini proméné
cloveka.

Na zaklad¢ prostudované odborné literatury se mizeme domnivat, ze dosazeni
bezpodminec¢ného piijeti druhého clovéka lze pistem skrze télo. Tato rychld cesta
k laskyplnému navratu k sobg, k pievzeti zodpovédnosti za své zdravi a svij zivot, vede
k rozvoji spirituality. Dochazi k védomé pozornosti a védomé skromnosti, jez se
promitd do veskerého smysleni a jednani posticiho se Cloveéka. V praktické ¢asti této
prace se pokusime naplnit vyzkumnou otizku o vyznamu postu pro duchovni

a osobnostni rozvoj ¢loveka.

1 HERMAN, M. Najdéte si svého martana: ...co jste vidycky chtéli védét o psychologii, ale ve
Skole vam to nerekli, s. 98.
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VYZKUMNA CAST

4 METODOLOGICKY PRISTUP VYZKUMU
Tato Cast prace popisuje metodologii vyzkumného projektu, kterda piimo ovliviiuje
hodnotu a formu ziskanych dat a tim 1 vysledky celého vyzkumu.

Zacina predstavenim vyzkumnych cili této prace, k jejichz dosazeni ndam pomohou
zvolené vyzkumné otazky. Nasledné uvadi pouzitou vyzkumnou metodu, vyzkumny
vzorek a popisuje vstup do terénu. Déle zminuje techniku sbéru dat a zplisob analyzy

ziskanych dat. Vyzkumné Setfeni je zakon¢eno shrnutim a reflexi vyzkumnych dat.

4.1 CiLvYZKUMU

Cilem vyzkumného projektu je popsat a prozkoumat, jakym zplsobem pist ovliviiuje
clovéka a jaky ztoho plyne vyznam pro duchovni a osobnostni rozvoj jedince.
Vysledky Setfeni mohou obohatit znalosti v oblasti vlivu postu na lidsky organismus
| spiritualitu. Obohaceni a pfinos lze spatfit ve dvou rovinach. V roviné teoretické se
dozvime davody, jaké vedou soucasného Clovéka k drzeni plstu, pozname dopady
odiikani na vSechny slozky clovéka i vliv téchto dopadii na uspofadani zivota
respondentl. Vyznam vyzkumného projektu spociva také v praktické roviné, nebot
autentické piib&hy nabizeji konkrétni ptiklady, jeZ mohou byt uréitym vzorem nebo

navodem zajemcim o tuto problematiku.*?

Intelektualnim cilem projektu je poukazat na skuteCnost, ze pist muize byt
prospésny celé spolecnosti. Docilime toho skrze nabidnuty piehled riznych pohledd,
cili a praktik védomého odfikani, jejich dopadli na clovéka piimymi vypovédmi

oslovenych respondentl.

Praktickym cilem je nabidnout zajemcim o praktikovani postu zakladni informace
o této problematice. Prace miZe také poslouzit jako odrazovy mustek k dalSimu badani

Vv dané oblasti.

%2 Srov. SVARICEK, R. SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 61.
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Personalnim cilem vyzkumu je ziskdni rozSifujicich informaci o odfikani,
obohaceni o zkuSenosti lidi praktikujicich pust a nasledné vyuziti téchto novych

informaci pfi praktikovani postu.

4.2 \/YZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Bakalatska prace se zabyva vyznamem pustu pro duchovni a osobnostni rozvoj ¢lovéka.
Zakladni vyzkumna otazka, ktera nam pomuze naplnit intelektudlni cil prace, zni:
»Jakym zptsobem ovliviiuje piist osobnost ¢lovéka?*

Vytvoteni dalSich specifickych otazek umoziiuje lepsi uchopeni zkoumaného jevu.

e Jaké jsou motivace dotazovanych k drzeni ptstu?

e Jakym zpusobem pust ovliviiuje fyzickou stranku dotazovaného?

e Jakym zpusobem pust ovliviiuje dusevni stranku dotazovaného?

e Jakym zplsobem ovliviiuje duchovni stranku dotazovaného?

e Jakym zplsobem ovliviiuje socialni vnimani dotazovaného?

e Jaky dopad na dotazovaného maji tyto vlivy ve vnimani vlastniho Zivota a jeho

smyslu?

4.3 VYZKUMNA METODA

Vzhledem k vyzkumnym otazkam, které se zabyvaji vlivem a vyznamem pustu pro
jedince, coz je jev velice subjektivni, jsem zvolila kvalitativni zptusob Setfeni, nebot’
pravé tento zpusob muze odhalit osobni Zivotni hodnoty a zésady respondenti.
Uskuteénim ¢tyfi hloubkové polostrukturované rozhovory, nebot’ ,,pomoci otevienych
otazek miize badatel porozumét pohledu jinych lidi, aniz by jejich pohled omezoval
pomoci vybéru polozek v dotazniku.*® Ponecham tak dotazovanym volny prostor pro
formulovani vlastnich myslenek, pohledi a postoji. Rozhovory prob&éhnou se tfemi
muzi a jednou Zenou, ktefi maji nckolikandsobnou zkuSenost s drzenim postnich
obdobi. Rozhovory budou nahrdvany na nahravaci zafizeni a piepisovany. VSechny
Ctyfi subjektivni vypovédi jsou rozhodujici pro zodpovézeni vyzkumnych otazek

a budou pro nds znamenat analyticky material.

4 SVARICEK, R. SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 159.
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4.4 \/YZKUMNY VZOREK

V této kapitole je predstaven vyzkumny vzorek, ktery je v Kkvalitativnim vyzkumu
tvofen zdmérn¢ s ohledem na vyzkumny problém a vyzkumné otazky.

Vzhledem K cili vyzkumu a naro¢nosti metody na Cas jsem se zaméfila na Ctyfi
0soby, Vv jejichz zivoté hraje plst vyznamnou roli.

Respondenty pro hloubkovy rozhovor jsem vybirala podle dvou kritérii.
Respondent je clovek opakované praktikujici pust, ¢imz jej lze v tomto ohledu
povazovat za zkuSen¢ho a zaroven je to Cloveék ochotny pod¢€lit se snami o své
zkuSenosti a zivotni ptibehy souvisejici s postem.

Prvni respondent na hloubkovy rozhovor je vybran z fad mych znamych, dale jsem
vyuzila metodu ,,snéhové koule®, coz znamena, Ze jsem od respondenta ziskavala dalsi

kontakty na jiné lidi, které zna, a mohou odpovidat zminénym kritériim.**

4.5 ETIKA VYZKUMU

Eticka pravidla vyzkumu by mél dodrzovat kazdy vyzkumnik, obzvlasté citlive je tfeba
postupovat v pripadovych studiich a rozhovorech, nebot’ jsou velmi osobni zalezitosti.
Zakladni pravidlo tika, ze veskeré zamyslené vyzkumné praktiky by mély byt aktérim
vyzkumného projektu vysvétleny a zdivodnény. Zvukové 1 obrazové zaznamenavani se
muze konat pouze s jejich souhlasem. Dodrzeni vSech pravidel anonymity by mélo byt
samoziejmosti. B&znym postupem také je pred publikovanim zpravy o daném piipadu

piedani zpravy ucastnikiim vyzkumu.*

4.6 TECHNIKA SBERU DAT

Zamérem vyzkumu je vice porozumét vliviim postu na ¢lovéka. Potfebné informace 1ze
nejlépe ziskat osobnimi setkanimi a rozhovory s jedinci, ktefi v tomto sméru mayji
bohaté zkuSenosti. Vyznamnou ulohu zde hraje divéryhodnost vyzkumnika, schopnost
ptat se a naslouchat. Velmi dulezity je proto samotny zacatek rozhovoru, kdy bylo tieba
si ziskat divéru dotazovaného. Nejprve se proto predstavil tazatel, byl popsan druh

prace, jeji cile iplanované techniky ziskavani dat. Nasledovné bylo zjistovano, zda

“ SVARICEK, R. SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 73.
4 Tamtéz, s. 106.
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respondent souhlasi s pofizovanim nahravky rozhovoru, zvefejnénim a vyuzitim
ziskanych dat, pti¢emz se vyzkumnik zaruéil za dodrZeni anonymity dotazovaného. Pii

rozhovoru jsme se snazili navodit uvolnénou a piatelskou atmosféru.

4.7 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole budeme ziskana data zpracovavat, i kdyz v kvalitativnim vyzkumu je
analyticka faze tizce spojend se sbérem dat, nebot’ se vzajemné sdruzuji a prolinaji.
Osobni rozhovory byly upraveny do pisemné formy. Veskeré piepisy rozhovord jsou
dolozeny v pftilohové Casti prace. V Setfeni jsme se zaméiili na analyticky vyklad,
vyuzili jsme strategie otevieného kodovani (viz priloha ¢. V) a kategorizace dat. Data
jsou zpracovana technikou vylozeni karet, kterd je vhodnd pro tvorbu kategorii
vznikajicich prekryvanim jednotlivych dat. Ziskané informace tak zafazujeme do

obecngjsich skupin.*®

4.7.1 KODOVANIi A KATEGORIZACE DAT

1) Jaké jsou motivace dotazovanych k drZeni ptstu?
Koédy vztahujici se k prvni pomocné otazce: zvédavost, touha poznat Ucinky plstu
sdm na sobé&, hledani, duchovni ocista, vylepSeni zdravotniho stavu, pfinést ob&t, touha
poznat své hranice, potrestani, nastartovani, 1écba, hledani.

2) Jakym zpiisobem pist ovliviiuje fyzickou stranku dotazovaného?
Bé&hem zpracovéavani dat se ukéazalo, Ze v této otdzce je na misté rozdélit kody do dvou
skupin pro ptesnéjsi interpretaci 1 vetsi prehlednost.
Béhem pistu: zvyseni Cisticich a vyluovacich procest, bolest hlavy, bolest svali,
pocatecni ztrata energie, zvysend potieba soli, ubytek na vaze, Gibytek energie, pierusen
rust vlast a nehtd.
Po pistu: piiliv energie, nova hez¢i kiize, silngj$i vlasy, zmizely kozni neduhy,
odstranéni zahlenéni organismu, snizeni tuku v téle, zlepSeni dychani, srovnani
dalezitych télesnych hodnot, celkova ocCista organismu.

3) Jakym zpusobem piist ovliviiuje duSevni stranku dotazovaného?

48 Srov. SVARICEK, R. SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.
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Kédy vztahujici se ke tifeti pomocné otazce: bystré uvazovani, sniZzend potiteba
alkoholu, nadhled, dusevni ocista, podrazdénost, zvyseni zdravého sebevédomi,
yjasnéni zivotnich hodnot, dotahovani véci do konce, posileni vile a vnitini kazné¢,
vnitini vyrovnanost, zvySené vnimani a soustfedénost, bystra mysl, svézest ducha
a dobra nalada, schopnost rozliSovat dobré od zlého.

4) Jakym zpusobem ovliviiuje duchovni stranku dotazovaného?
Koédy vztahujici se ke ¢tvrté pomocné otazce: piist je soucast duchovnich cviceni,
zesilené vnimani transcendentna, patrani po smyslu Zivota, patrani po smyslu Zivota,
potieba vnitiniho riistu, uvédomeni, ze bolest posouva, ptijeti zodpovédnosti za vlastni
¢iny, souznéni se v§im, co nas obklopuje.

5 Jakym zpisobem ovliviiuje socidlni vnimani dotazovaného?
Kody vztahujici se k paté pomocné otazce: otevieny piistup k lidem i k zivotu, laska
ke vSemu kolem, vegetaridnstvi, zvySena odolnost vici tlaku okoli, odpusténi sobé
| ostatnim, pozitivni pfistup ke vSem ¢innostem.

6) Jaky dopad na dotazovaného maji tyto vlivy ve vnimani vlastniho Zivota

a jeho smyslu?

Kédy vztahujici se k Sesté pomocné otazce: ujasnéni zivotnich hodnot, délani pouze
toho, co pro m¢é¢ ma smysl, Zivot je neustdld prace na sob¢, kdyz budu stastny, bude
Stastné i okoli, uspofadani vlastniho zivota, ziskani nadhledu na kazdodenni nutnosti,
védoma sebeobnova, stanoveni vlastnich pravidel pro Zivot, schopnost plnit si své sny,

nalezeni smyslu Zivota.
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5 Diskuze

Vyzkum se zamétil na motivaci k drzeni postu u dotazovanych, dopady postu na jejich
fyzickou, dusevni a duchovni stranku. Dale vyzkum vénoval pozornost vlivu postu na
vnimani Zivota dotazovanych. Setfeni se zaméfovalo na &tyfi opakované se postici
osoby, jednu zenu a tfi muze, se kterymi byly vedeny polostrukturované rozhovory.
Muzi popisuji tydenni, zena dvaactyficetidenni plst. Na dotazovanych byla ponechana
volba piezdivky, pod kterou budou ve vyzkumu vedeni.

Realizovani sbéru dat formou osobnich setkani mohlo v ur€ité miie ovlivnit, jaka
data budou ziskéna. Respondenti mohli citit potfebu pted vyzkumnikem jako konkrétni
osobou urcité jevy zveliCovat nebo naopak nezminovat. Jeden rozhovor bylo také nutné
vzhledem k vyhlaseni nouzového stavu v Ceské republice vést pisemnou formou
prostiednictvim e-mailu. Je ofekéavatelné, ze odpovédi respondentky jsou tedy méné
bezprostiedni. I pres komunikaci na dalku mezi nami vznikl blizsi vztah, coz dokazuji
milé¢ a oteviené odpovédi na dané dotazy. VSichni respondenti byli na rozhovor
pripraveni. I pifes pocatecni lehkou nervozitu mluvili volné a nenucené, cemuz
ptispélo i jejich domaci prostfedi, kde se rozhovory odehravaly. Z podstaty
kvalitativniho vyzkumu a divodu malého vzorku nelze ziskand data zevSeobecnit.
Prozivani postniho obdobi je velmi subjektivni zalezitosti, stejn¢ tak vyzvy, které
¢lovéku vytanou, i to, jak se k nim postavi. Proto kazdy dals§i dotazovany muze piinést
do zkoumaného jevu nové svétlo.

Vyzkum zjistil, ze respondenti drzeli pust z vice divodi. K pustu je vedla jednak
potfeba ocisty téla i duSe, odpoutini se od konzumniho zplsobu Zzivota, potieba
prekonat se, duchovnich cviceni, ale v neposledni fad€ také zdravotni divody a 1écba
zavazné nemoci. Ukazalo se, ze k drZeni prvniho pustu vSechny dotazované vedla také
zveédavost, co s nimi hladovéni udéla a touha poznat své hranice.

Béhem pistu ve vSech pripadech respondenti zaznamenali zvySenou aktivitu
Cisticich a vylucovacich procesii, Ubytek vahy a pocatecni ztratu energie. U Pisnicky se
pridaly dalsi projevy zptsobené del§i dobou hladovéni, a to pteruseni rastu vlast 1 nehtt
a olupovani kiize na téle. Po tfetim dnu nejedeni dotazovani pocitili velky ptisun
energie, lehkost a rychlost mysleni, vétSi soustfedéni a vnitini klid, svézest ducha
a dobrou néladu. V jednom piipadé se u dotazovaného dostavila podrazdénost.

Setfenim se ukazalo, ze dva respondenti pust vnimaji jako pfipravnou fazi na
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duchovni cviceni, diky které maji tyty duchovni techniky intenzivnéjsi pribéh. Druzi
dva vidi moznost duchovniho rozkvétu v plistu samotném, a to témétf neustalym
pohledem do svého nitra. Tito respondenti zmifiuji skutecnost, ze kazda ¢innost, kterou
v dob¢ odiikani vykonavaji, je ovlivnéna napojenim na fad svéta. Oba pristupy k piistu
vSak vykazuji spolecné rysy v hledani a nalézani smyslu Zzivota  respondentu,
v uvédomovani si Zivotnich hodnot a v pfijeti zodpovédnosti za vlastni &iny. Setieni
ukazuje, ze u vSech dotazovanych se tyto dopady pozitivné odrazi na jejich ptistupu ke
vSemu, co je obklopuje a ¢ehoz jsou soucasti. U kazdého dotazovaného se zminovany
pozitivni pfistup projevuje vetsi otevienosti k ostatnim lidem i Zivotu, piijetim
skutecnosti a ziskdnim nadhledu nad kazdodennosti. V jednom piipadé tento
vSeobjimajici cit pferostl ve vegetarianstvi, v jiném se projevil pfijetim a odpusSténim,
u dalSiho probuzenim schopnosti plnit si své sny, u ¢tvrtého respondenta se ukazuje
V pokorném pfistupu k zivotu.

Rozborem odpovédi na tyto specifické otdzky zaroven dostavame odpoved
na vyzkumnou otdzku, jakym zpisobem pust ovliviluje rozvoj osobnosti. Vyzkum
prokazal u dotazovanych pozitivni dopad na organismus, doSlo k jeho vycisténi
od nadbyte¢ného, tbytku vahy, zlepSeni zdravi a vyléCeni z vazné nemoci. Respondenti
uvedli také zvySeni sebevédomi, vnitini kdzné€ a ziskani nadhledu nad béznymi vécmi.
Pocitili siln¢j$i napojeni na fad svéta a hlubsi propojeni i souciténi se v§im okolo.

Zvlastnosti, jez se ukazala az v priabéhu vyzkumu, je fakt, Ze vSichni Ctyfi
dotazovani v tomto vyzkumu maji vysokoskolské vzdélani. To nas pfivadi na myslenku,
ze pro budouci Setfeni by mohlo byt zajimavé se zaméfit na to, jakéd souvislost je mezi

vy$i dosazeného vzdélani a praktikovanim pustu.
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ZAVER
Ustfednim tématem této prace je pist, jeho historie, smysl, druhy, cile a nasledna vazba
mezi praktikovanim postu a rozvojem o0sobnosti.

Cilem prace bylo zjistit, jaky vliv mé posténi na rozvoj osobnosti ¢lovéka, v uzsim
pohledu na osobnost pedagoga. Cast prace jsem proto vénovala osobnosti jedince,
jejimu vyvoji a osobnostnim rysim pedagoga. Vyzkumem jsem se zameéiila na motivy
dotazovanych k drzeni pustu, na pribéh postu, jeho projevy a dopady na zivot
respondentu.

Pti zpracovani prace jsem pouzila dostupnou literaturu a internetové zdroje, které se
poji s pustem a osobnosti ¢lov€éka. Praci zacindm rozborem moznych pficin nejedeni,
abych nastinila vyvojovou linii od nucené¢ho hladovéni, pfes potfebné omezeni piijmu
potravy ze zdravotnich davodl, az po védomy a zamérny pust. Pii hledani pravé
podstaty a smyslu postu se opiram o myslenky svatych Otci, ve kterych jsem nalezla
fadu uziteCnych pouceni o stfizlivosti, sttidmosti a rozvaznosti. Z jejich postoji dycha
duch starého ptivodniho kiestanstvi, duch zépasu S touhami a vasnémi za dokonalost
podle JeziSova obrazu, ktery dle Otct pfisel, aby lidem vratil jejich ztracenou Bozi
podobu.

Jak je zndmo, pist je rozsifeny po celém svété, druhou ¢ast prace proto vénuji
postnim praktikam nejvyznamnéjSich svétovych ndbozenstvi, coz mi umoznilo poznat
smysl postu v té které vife. Pii popisu jednotlivych pohledi na postni obdobi ve
zminénych virach jsou vidét rozdily, pfesto je patrné, ze ackoli se jednotlivé zplisoby
a druhy postnich praktik 1i8i, jejich cile si jsou blizké. Zpravidla se jedna o komunikaci
S posvatnem, o jeji zintenzivnéni, at’ uz jde o prosby, vyjadieni tryzny, pokory ¢i vdeku,
nebo o stvrzeni modlitby.

Postem tak dochazi nejen k prohloubeni a rozvinuti duchovniho Zivota, ale také
K procviceni sebekazng, k uvédomeéni smyslu zivota a jeho hodnot, k rozvoji schopnosti
rozpoznavat dobro a zlo, citit a davat lasku bez podminek, schopnosti vnimat svét jako
jeden veliky, dokonaly celek.

V kapitole o lidské osobnosti, jeji Clenitosti a vyvoji popisuji faktory, které
napomahaji jejimu rozkvétu, a definuji pojmy, které se vazi k vnitini bohatosti ¢lovéka
se zietelem na poslani pedagoga. V této Casti prace Cerpam informace z psychologie,

filozofie apedagogiky, ziskané poznatky nasledné¢ uvadim do pifimého kontextu
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s postem. VSechny doposud ziskané a interpretované poznatky me utvrzuji v myslence,
ze kazdy ¢loveék svym uvazovanim, postoji a chovanim ovlivituje své blizké, svétence,
okoli a tim 1 cely svét.

V empirické Casti se snazim na konkrétnich pfipadech ukézat, ze posténi vyznamné
napomahd rozvoji osobnosti. Zvolila jsem kvalitativni pojeti vyzkumu, které mi
umoznilo hlubsi vhled do osobnich zkuSenosti a prozitkli dotazovanych. Béhem
rozhovort jsem ocenila vyhody osobnich setkéni, vnimala jsem u respondentl jejich
barvu a melodii hlasu, emoce, fe¢ t€la a celkovou vyladénost dotazovanych. Velkou
vyhodou byla i moznost klast doplitujici otdzky a ziskat tak vétsi objem zajimavych
a dulezitych dat od lidi s bohatou zkuSenosti s postem. Nékolikanasobnou zkuSenost
s tydennim a desetidennim odiikanim maji tfi z nich, z nichz jeden respondent drzel
i piist dvacetidenni. Ctvrtym dotazovanym je Zena, jez drzela &tyficeti dvoudenni pust.
Jeji ptibeh, ackoli neni zcela ojedinély, je lidsky i fakticky velmi hodnotny. Ukryva
Vv sob¢ potencial pro piipadovou studii v dal§im vyzkumu.

Analyzu takto ziskanych dat jsem zpracovala technikou oteviené¢ho kodovéni
a kategorizaci, coz mi pomohlo piehledné zodpovédét pomocné specifické otazky
vyzkumu, jeZ objasnuji, jak a ¢im past u dotazovanych ovlivnil jejich osobnost.
Piekvapivé pro mé bylo zjisténi, ze vSichni dotazovani maji vysokoSkolské vzdélani.
V této souvislosti mé napadaji dalS$i otazky, na které bych rdda znala odpovéd,
napiiklad Co vede clovéka k touze po poznani? Jakou roli zde hraje studium na vysoké
Skole? Jaka je vazba mezi vysi dosazeného vzdélani a védomou skromnosti?

Kladeni si novych a novych otazek vnimam jako osobni ptinos, stejn¢ jako
roz$iteni védomosti a znalosti tykajicich se problematiky postu. Sepsanim bakalaiské
préace jsem ziskala vSestranné obohacujici zkuSenosti.

Touto praci bych chtéla podpofit zdjem vefejnosti o toto téma, pfispét k hlubSimu
pochopeni vyznamu ptistu a ptiblizit jeho praktikovani Siroké vetfejnosti. Pfinos spatiuji
také v propojeni pohledu z véd pedagogiky, psychologie a filozofie s nabozenskym

pohledem.
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Obrazek ¢. 2: Pyramida Fora zdravé vyzivy

Tyto pyramidy jsou utvofeny piimo pro ¢eskou populaci, smyslem jejiho doporucenti je
zlepSeni zdravotniho stavu naSeho obyvatelstva s pfihlédnutim k tuzemskym

stravovacim zvyklostem.



Ptiloha ¢. 11
Tabulka €. 1: Typy vegetariani

Rostinna | Cervené o Miéené .
DriibeZ Ryby apod. . Vejce
strava maso vyrobky
Vegan ano ne ne ne ne ne
Ovovegetarian ano ne ne ne ne ano
Laktovegetarian ano ne ne ne ano ne
Ovo-laktovegetarian ano ne ne ne ano ano
Flexitarian ano ne ano ano ano ano

Tabulka ukazuje stravovaci zasady raznych typt vegetariand. Postupujeme-li tabulkou
shora dolt, Skala pestrosti pozivanych potravin narusta.



Piiloha ¢. 111

,»Drazi bratfi a sestry, dobry den!

Dnes, na Popelecni stfedu zaciname postni dobu, Ctyficetidenni putovani
k Velikonoctim, k srdci liturgického roku a viry. Tato cesta sleduje tu, kterou se vydal
Jezis, kdyz na zacatku svého veiejného plisobeni odesel na Ctyficet dnti do pouste, aby
se tam modlil, postil a byl pokousen d’ablem. A pravé o duchovnim vyznamu pousté
bych k vam dnes chtél promluvit. Co znamena poust’ duchovné pro nas vSechny, i pro
nas, ktefi zijeme ve meste.

Ptfedstavme si, ze jsme na pousti. Prvni dojem, ktery by nds upoutal, by bylo
obrovské ticho: zadné zvuky s vyjimkou vétrného poryvu a naseho dechu. Ano, poust’ je
mistem zbavenym hluku, ktery nas obklopuje. Je to absence slov a dava prostor jinému
Slovu, Bozimu Slovu, které jako lehky vanek pohladi srdce (srov. 1 Kral 19,12). Poust’
je mistem Slova s velkym ,,S“. Pan k nam totiz v Bibli rdd proumlouva na pousti. Na
pousti dal MojziSovi Desatero ptikazani. A kdyz se lid od Boha vzdali a stane se
nevérnou neveéstou, Bih fekne: »Zavedu ji na poust’ a budu mluvit k jejimu srdci. Bude
poslusnd jak ve dnech své mladosti« (Oz 2,16-17). Na pousti se nasloucha Bozimu
Slovu, které jemné Sumi. V prvni knize Kralovské se o Bozim Slovu pravi, ze je jako
Sum jemného vanku. Na pousti se rodi davérnost s Bohem, Panovou laskou. Jezis se rad
kazdy den odebiral na opusténa mista, aby se modlil (srov. Lk 5,16). U¢il nas, jak hledat
Otce, ktery mluvi v tichu. A neni snadné ztisit se v srdci. VZdycky mame trochu snahu
si povidat, pobyt s druhymi, ne vSak ztisit se v srdci.

Postni doba je pithodny ¢as k tomu, abychom dali prostor Bozimu Slovu. Cas
vypnout televizi a oteviit Bibli. Cas na odtrzeni od mobilu a spojeni s evangeliem. Kdyz
jsem byl dit€, neexistovala sice televize, ale bylo zvykem neposlouchat rozhlas; pust je
poust. Cas odfeknout si a odlozit mobil a napojit se na evangelium. Cas zfeknout se
jalovych slov, drbii, klevet a klaboseni, a tykat Panu. Cas pro rozmluvu a tykani Panu.
Cas vénovat se zdravé ekologii srdce, uklidit tam. Zijeme v prostiedi, které je
zne€iSténo mnohym verbalnim nésilim, Gto€nymi a jedovatymi slovy, ktera se Sifi
internetem. Urazky se dnes pronaseji, jako by to byl pozdrav. Jsme ponofeni do
prazdnych slov, reklam, zaludnych sdéleni. Zvykli jsme si slychat vSechno o vSech,

a hrozi nam, ze sklouzneme do zesvétsténi, vedouci k atrofii naseho srdce. A na tu



neexistuje bypass, pouze ztiSeni. S namahou rozliSujeme Pantv hlas, ktery k ndm
mluvi, hlas svédomi, hlas dobra. Jezi§ nds vold na poust’ a vybizi, abychom dopiali
sluch tomu, na &em zaleZi, je dileZité a podstatné. Déablu, ktery ho pokousel, odpovédél:

»Nejen z chleba Zije Clovek, ale z kazdého slova, které vychazi z Bozich ust«
(Mt 4,4). Jako chléb a vice nez chléb potfebujeme Bozi slovo, potfebujeme mluvit
s Bohem, potfebujeme se modlit. Jediné pifed Bohem totiz vychazeji na svétlo
naklonnosti srdce a mizi obojakosti duse. Poust’ je misto zivota, nikoli smrti, protoze
dialog vedeny s Panem vraci zZivot.

Zkusme dale premySlet o pousti. Poust’ je mistem podstatného. Pohled’'me na svij
Zivot: kolik zbyte&nosti nas obklopuje! Zeneme se za tisicerymi vécmi, které se zdaji
nezbytné, ale ve skutecnosti nejsou. Kolik by nam prospélo zbavit se té spousty
zbyte¢nosti a objevit znovu to, na ¢em zalezi, spatfit tvafe téch, kdo jsou vedle nas!
I vtom nam Jezi§ dava priklad postem. Pist je uméni odiikat se marnosti a nadbytku,
abychom se dostali k podstatnému. Pist neslouzi jenom ke zhubnuti, postit se znamena
jit k podstaté, hledat krasu jednodussiho Zivota.

A nakonec, poust’ je mistem samoty. I dnes, nedaleko od nas, je mnoho pousti
a opusténych. Jsou to osamoceni a opuSténi lidé. Kolik jen chudych a starych lidi
Zije mI¢ky vedle nas, bez povyku, odsunuti na okraj a odepsani! Mluveni o nich
nema medialni sledovanost. Poust’ nas vSak privadi k nim, k témto umléenym,
kteri nas ml¢ky prosi o pomoc. Tolik tichych pohledii nas Zada o pomoc. Postni
cesta pousti je cestou ¢inorodé lasky k tém nejslabsim.

Modlitba, pist, skutky milosrdenstvi — to je cesta postni pousti.

Drazi bratfi a sestry, slovy proroka IzaiaSe nam Bih déava tento pfislib: »Hle, ja
délam véci nové, cestu vytvoiim na pousti« (Iz 43,19). Na pousti se ndm otevira cesta,
kterad vede ze smrti do Zivota. Vstupme s JeziSem na poust’, odkud vyjdeme a okusime
Velikonoce, moc Bozi lasky, jeZ obnovuje Zivot. A bude tomu s nami jako na pousti
zjara, kdy necekané — ,,z niceho* — vypuci vyhonky a stonky. S odvahou vstupme na

poust’ postni doby, ndsledujme na pousti JeziSe a naSe pousté rozkvetou s Nim.*

Papez FrantiSek ve svém proslovu o pfedvelikono¢ni dobé zminuje téz pust. Nabizi
pust jako cestu ke zjednoduseni kazdodenniho Zivota skrze oprosténi se od zbytecnosti.

Zduraznuje naopak budovani vztahi s bliznimi a S Bohem.



Priloha ¢. IV

Pi‘epis rozhovoru s Obrem

Obr: Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho vyuzitim.

Jsem Zenaty muz ve véku 44 let, vzdélanim vysokoskolak.

Tazatel: Za¢neme od zacatku, co T¢ vlastné k drzeni pustu ptivedlo, a kde jsi Cerpal
informace?

Obr: Rekl bych, Ze kzaGatkim pustu mé piivedla zvédavost. Piedetl jsem si
na internetu ¢lanek, myslim pust.cz, jak je pust dobrej a zdravej pro lidskej organismus,
a tak jsem ho zkousel. Pak se v podstaté u mé pist zménil v n&jaky urcity hledani,
Vv duchovni ocistu a pfipravu na duchovni préci, také ve zlepSovani zdravotniho stavu,
i kdyZ mi v podstaté nic neni, tak je na ném poiad co zlepSovat.

Tazatel: Miazes popsat, jaky druh postu jsi drzel? Jednak podle délky jeho trvani, ale
také podle zptisobu drzeni.

Obr: Zacinal jsem pravidelnejma jednodennima pustama, kazdej tejden jeden den,
a pak jsem postupné¢ piesel na tejdenni. Dlouhé obdobi jsem drzel a drzim tejdenni, no
a maximum, co mam za sebou, je tfitydenni, jednadvacitku. A kdyz drzim pust, tak je
vzdycky absolutni, pouze voda.

Tazatel: KdyzZ se vratime k tydennim pastim, jak Casto je drzivas?

Obr: Tak jednou za dva mésice, za Sest tydnd, osmkrat do roka. Kdyz se bavime
0 délce pustu, tak je potieba fict, Ze v podstaté s kazdym opakovanim je plst jednodusi
a snazsi, projevy jsou mirnéjsi. Pfi¢itam to jednak urcité vycisténosti organismu, a taky
tomu, Ze si télo na ten plst zvyka. J& se pfipravuju na pust ¢trnact dni az tfi tydny pied
vlastnim plstem, v podstaté tim, Ze t€lu fikdm, Ze uz bude pust, aby se na to pfipravilo.
Tazatel: Jak to probiha?

Obr: Nedélam zadny ritualy, zadny fyzicky pfipravy, délam to Cisté na psychicky bazi,
v mySlenkach.

Tazatel: Povazuje$ se za véficiho ¢loveéka? VEfis tomu, Ze je néco nad nami, co nas
presahuje?

Obr: Rozhodné. Nejsem v zadny organizovany skuping, zatim mam rad takovou
nenabozenskou spiritualitu. Takze Samanské techniky, Matku zemi, obecné¢ Vnimani

svéta jako zivouci bytosti, kde je vSe propojeny a navzijem interreaguje. Zatim jsem



nemél potiebu zddnyho vykladace téchto vztahii. Nemyslim tim jenom cirkev, ale ani
zadni guruové, celkové duchovni viidci u mé zatim moc nezabodovali.

Tazatel: Kdyz se vratime k pustu, muzes$ popsat fyzické projevy v prub&hu pustu?

Obr: Projevy v prubéhu i po putstu byly obrovsky. Takovy néjaky minimum, aby bylo
néco znat zietelng, je tyden, jo? Kratsi pisty jak tyden jsou taky dobry, ale jsou takovy
jenom odpocinkovy, kdezto ten tydenni plst uz ¢lovéka zklidni, hodi ho do pohody,
za¢ne veci vnimat jinak, mam vic trpélivosti, ale Ty ses ptala na fyzickou stranku. Tak
samoziejmé, lip se mi zapina opasek na bfise, a lip se mi dejcha do schodd. Ctvrtej,
patej den po prechodu na ketézu dochdzi k obrovskymu uvolnéni energie, jak
psychicky, tak fyzicky. Z toho se da krasné¢ zit.

Tazatel: Jak se to projevuje?

Obr: Tteba pottebuju min spat. Kdyz jsem drzel ten tfitydenni, tak tam uz bylo, Ze jsem
se ten tfeti tyden hodné unavoval, tam uz se velmi rychle ztracela energie. Ale tejdenni
je uplné vybornej.

Tazatel: Znam piipady, kdy se lidem po pustu zlepSil zrak, zmizelo zahlenéni.
Pozoroval jsi néco takovyho na sobé?

Obr: Béhem pustu spi§ naopak. Zrak zistal stejné¢ Spatnej, jako je ted’ (smich), ale
vétsinou dochézi, a to je praveé na konci toho prvniho tydne, k fyzickymu c¢isténi. Takze
se spousti ryma, teCe maz z u$i, vyrazijou se pupinky jako néjakymu pubertdkovi
a ¢lovek je takovej umasténej a smradlavej. Mo¢€ je tmavé oranZovd, smradlava, jak to
Spatny odchazi z téla pryc.

Tazatel: To mé ptivadi na otazku, jestli pfi del$ich pastech pouzivas klystyr?

Obr: Nedélam, vibec ne, ani pii téch delSich. Vim, ze uréity Skoly puastu ho
doporucujou, ale ja si myslim, Ze plst je néco tak pfirozenyho, Ze mu neni viibec
potieba ni¢im pomahat, ani tim klystyrem. To télo je na to nastaveny, odjakZiva.
Tazatel: A muzes popsat, jak se pust projevoval v dusevni roving?

Obr: Plati de facto to stejny, co jsem fikal o fyzicky strance. Kolem konce toho prvniho
tejdne mivam pocit, Ze se mi mysleni rozjasiiuje, Ze m¢ myslenky napadaji elegantnéjc,
rychleje, ale plati furt to, Ze mozek potiebuje cukr a toho cukru se z téch triglyceridi
uvolituje malo, takze s delSi duSevni praci dochazi velmi rychle k obrovsky unavé
mozku, tady téch kognitivnich funkci. Takze jo, vyborné€, ptst nddherné procistuje, ale
¢lovék u toho nesmi pracovat. CoZ je mozna obecné problém nas, nebo mé, ze ja drzim

pust, i kdyZz chodim do prace v plnym zabéru.



Tazatel: Cetla jsem, a i jsem to zaZila, Ze pist se mnohem 1épe drzi v piirodé a uéinky
jsou silné&jsi.

Obr: Jasny, ptesn¢, chodit nékde po horach. Ses tam vSemu bliz.

Tazatel: Jaky pii tom pozoruje$ duchovni projevy? Zminil jsi uz na zacatku, ze ho
vyuzivas k duchovnim praktikdm, mas ho spojenej s virou?

Obr: Uplné spojeny s virou to nemam, tys to v podstaté jako fekla, ja prostfednictvim
pustu nehleddm né&jaky véci za oponou, ale uvoliiuju se pro cviceni, kteryma to hledam.
Jsou to energeticky techniky, meditacni Samansky ceremonialy. Tam potfebuju chodit
S pokorou, a nemtzu tam chodit s plnym zaludkem a hlavou plnou myslenek na praci,
nebo tézkosti, ktery nas tady potkavaj. Takze plst mi slouzi jako ocista télesnd, dusevni
1 duchovni. Je to pro mé ptipravnej krok, strecink, rozcviceni pted béhem.

Tazatel: Znamena to, Ze pust pro tebe neni cil, ale spis prostiedek?

Obr: Ano, neni to pro mé¢ cesta.

Tazatel: Kdyz jsi zacal drzet pusty, jak na to reagovalo okoli?

Obr: Maminka, ta se samoziejmé bala, fikala, Ze musim jist, ale jinak ti, na kom mi
zalezi, tak m¢ podporujou ve vSem. A ty ostatni jsou mi uplné Sumak, ti, at’ si mysli, co
chcou. Chapu, kam mifis, protoZze majoritni okoli si nedokaze predstavit den bez jidla.
Natoz tfi, nebo tejden, to uz maji pocit, Ze umtou hlady. J& kazdymu tikam: ,, Zkus si to,
pak se o tom budeme bavit znova. “

Tazatel: Ano, je to myslenka na$i spole¢nosti hodné vzdalena, zijeme v blahobytu
a mame ho za standard.

Obr: Je to ptepych, kterej nas zatéZuje. Ja bych se vratil na zacatek, k fyzickymu stavu.
ProtoZe jsem zapomnél fict, Ze ja podstupuju pravidelny 1ékarsky prohlidky kazdej rok,
S plnym krevnim rozborem, rozborem moci, vS§ech moznejch parametri. TakZe j& to
mam v podstaté ¢erny na bilym, Ze od ty doby, co jsem zacal drzet pravidelné tyhle
delsi pisty, tak mi vSechny kiivky jedou dolii. Triglyceridy, cholesterol, vSechny ty, co
maji doktofi radi, aby to bylo v téch chliveckach, tak jsem si v podstaté srovnal. A to
musim fict, Ze jsem je mél pekné vysoky predtim. Nektery Upln€ hranicni, tfeba ty
triglyceridy jsem mél skoro mimo méfitelnost. A samoziejmé s tim jde pokles véhy,
sniZzend spotieba alkoholu, protoze na to neni tolik ¢asu. Jesté se k tomu poji, abych byl
teda poctivej, Ze jsem piestal jist maso.

Tazatel: Uplng? A jak dlouho uz tomu je?

Obr: Uplné no, skoro étyfi roky.



Tazatel: Mizu se zeptat, co T¢ k tomu vedlo?

Obr: Nechci zabijet zvifatka, nebo nechci, aby kvili mné zviratka umirali.

Tazatel: Odkdy vlastné praktikuje$ posty, a jak to zacalo?

Obr: Myslim, ze prvni tejdenni jsem mél nékdy kolem roku 2000. To je dvacet let, ale
intenzivné, protoze jsem zacinal tak, ze jsem m¢éla tfeba jeden, dva tejdenni pisty za
rok. Pak jsem to néjakou dobu nedrzel, a ted, jak jsme se o tom bavili, tak t€ch osm
tydnii, osm krat jeden tejden vroce pustuju. A na zavér roku si vzdycky dam
¢trnactidenni nebo tritydenni.

Tazatel: Pro¢ pravé v tomhle obdobi?

Obr: No, tam je takova ta finalni Slupka. Navic mam pocit, protoze ja to délam jednak
temnej ¢as duse, vi§? VSechno padd, beznadgj, tma, zoufalstvi. Pfed tim, nez se zacne
sluni¢ko vracet, vi§? Tam jsou ty energie nejsilngjsi, protoze ucelem vsech tady téch
duchovnich cvi¢eni neni ménit se v lepSiho ¢lovéka. Nebo je, ale nehledat to dobry, co
je v ¢lovéku, ale najit to temny, co tam brani §tastnymu Zivotu. TakZe ja se tam chodim
podivat na to, co je ve mn¢ Spatny a zkouSim to opravit. Na to jsou tady ty tmavy dny
nejlepsi, proto pfed narocnou ceremonii potfebuju pofddnou ocistu.

Tazatel: Zménilo to Tvé vnimani zivota?

Obr: Ur¢ité, muyj ptistup ke svétu ovliviwji ritualy i pust, nejdou od sebe oddélit. Hodné
jsem si uvédomil ten nesmyslnej nadbytek, kterym se obklopujeme, tu nasi zavislost na
jidle, a kdyz si uvédomis jednu zavislost na nécem, co ti pfipada Gplné samoziejmy, tak
teprve pak se§ ochotna podivat se na zavislost na ostatnich vécech. Je jich spousta, tady
neni nic, co bys v podstaté potiebovala, vS§echno mas, ale ty potfebujes ten venkovni
obraz sama sebe.

Tazatel: Jak se Tvoje vnitini zména, ktera je patrna, odrazila na lidech kolem Tebe?
Obr: Ano, mam své nasledovniky (smich).

Tazatel: Jsi rad?

Obr: Ne. Nejsem, je mi to Uipln¢ jedno. Ja jsem nezalozil $kolu pustu, nechci bejt guru
pustu, abych vybiral penize za to, abych lidem fikal, jak to maji d¢lat. Dneska je
takovych publikaci, na YouTube jsem vidél 1é¢eni hladem, paradni film. Clovék se
k informacim dostane, kdyz chce. Ve Svycarsku, Rakousku, Némecku jsou obrovsky
kliniky, kde se takhle 1é¢i oficialné. V Rusku jsou pied nama v pustu o sto kilometrt.

Mné to ptipadd jako Upln€é normalni véc, a ten odpor vii¢i nému je jednak danej nasi



pohodlnosti a jednak se to nehodi. Kazdy se k tomu musi saim dostat, ja jsem Sel jenom
kolem nich. Jako ve viem v Zivoté. Clovék, kterej k tomu jesté nedoSel, tak mize
takovejch lidi, jako jsem ja, vidét tieba padesat a nic to s nim neudéla. Clovek, kterej je
uz jakoby nastavenej, je pfipravenej, n¢jak to dostal, tak mu sta¢i zminka v televizni
reklam¢ a posune ho tam. Viibec bych to tak nevnimal, Ze muyj piiklad nékoho ptivede
Kk pustu. Pust je tak zvlastni véc v lidskym zivoté. O to zvlastnéjsi je to, ze jesté pied par
generacema to byl Gpln€ normalni zptsob 1écby rtiznejch neduhli. Obecné provozovani
takovyho zpiisobu zivota. Ted’ je to povazovany za trend, kdo nema pierusovanej pust,
jako by nebyl. Protoze celej den by to lidi nevydrzeli, tak to zkusi, jestli to vydrzi aspon
Sestnact hodin.

Tazatel: Pfi drzeni plstu jsem velmi intenzivné zazivala pocit jednoty se v§im, co je
kolem m¢, citila jsem, jak tam pfesné pasuju, naddherny pocit. Citil jsi nékdy néco
podobnyho, nebo to mas tieba potrad?

Obr: Ne, ne (smich), to ani nejde mit pofad. Potiebujeme kontrasty, abychom si to
uvédomili. Nékdy ¢lovék musi bejt piejedenej, aby poznal, kdyZ mé splaskly biicho,
a ze je aspoi trosku hladove;.

Jak jsem ftikal na zacatku, je potieba pickonat prvni tfi dny, aby pak mohl dostat
odmény. Dostava je ve formé prozitkli napojeni, je citlivéjsi na lidi, zaroven mi pripada,
ze jsem vic odolnej viici lidem, nic mé tak jako nerozhazi.

Na to napojeni mam t¢z§i techniku, pii ktery citim vétsi bolest, utrpeni, nez nabizi pist.
Tazatel: Sviyj rozkvét pricitas cemu?

Obr: Bolest posouva, jeden muj kamarad, ke kterymu jezdime, tika: ,,Bolest je dobrd,
utrpenti je volba, sam si vyber, jak to chces mit. “ KdyZ chce§ zabéhnout maraton, tak na
to ptl roku, rok trénujes do bolesti. Kazdej den mas tréninky, po kterych ses zbitaj, je ti
Spatné, {ikas si, pro€ to délam. A délas to proto, aby sis ten maraton zabéhla a vyplavi se
Ti ty endorfiny, a pak mas tu odménu v tom maraténu. No a tohle je to samy. Nikdo
ni¢eho nedosahl bez bolesti a zadarmo. Sem tam ty vize jsou, nechci sem tahat JeZiSe,
ale tam jsem tak nejbliz tomu fict Ze néco dostavame zadarmo, jo? Jako tu jeho milost,
to vysvobozeni tady ztoho svéta. Ale taky si myslim, Ze to neni uplné¢ zadarmo, Ze
neécim platis. Bud’ ted’ tady, nebo pak tam, no.

Tazatel: Co si mysli§ o konecnosti tohoto Zzivota? Muze se to vSechno stihnout

V jednom zZivotg, nebo jich je potieba vice?



Obr: Na zaznam? Mizu, ja se tim netajim. Ja si to nemyslim, ja to vim, Ze jsme
soucasti néjaky teky zivota, né¢jakyho toku, ve kterym se na chvilku zableskneme, a pak
se jde dal v n&jaky formé. Ja jsem to vid¢l mockrat v minulosti, mockrat jsem si prozil
svou vlastni smrt. Byl jsem v jinych svétech, osobné. At uz prostfednictvim
Samanskych technik, regresni terapie, aberaktivni psychoterapie, nebo v meditacich.
O tom ted’ nemam v podstaté viibec zadné pochyby. No, pochyby jsou vzdycky, ale téch
zazitkli uz mam tolik, Ze by to bylo opravdu tézky je zahodit. Je to jako v ty platonsky
teorii o jeskyni, jak vidime jenom ty stiny. A pak se ti mlze stat, ze se vohlidnes
a uvidis ty véci za tebou. Pak uz nikdy nebudes stejnd, uz se na to nedd zapomenout. Uz
nemuzes fict, Ze ty stiny jsou pravda. Nikdy, to nejde. A mné se to v podstaté stalo.
Tazatel: MiZe to pfinést pocit osamélosti. ..

Obr: Nemas si s kym o tom popovidat... Ale uz je takovejch lidi spousta, ktefi to vidi,
ale myslim si, Ze je naprostd vétSina spokojend, Zze to ma v sobé a nemaji potiebu
né&jakyho sdileni. Nékteti o tom zkousi napsat knizky, ale je to nepfenositelny, je to tak
ryze individudlni véc, Ze se da pienaSet jen takhle v obrysech. Je to stejné jako se
Smaragdovou deskou, mizeme ji ¢ist zleva, zprava a stejné tomu nerozumime, kam té
to duchovné posune? Kazdy to rozhodnuti, o tom, jak chce zit, musi udélat sam.
Tazatel: Pokud nechces jesté néco sdélit, co tu nezaznélo, dékuju Ti za mily a zajimavy
rozhovor.

Obr: Ja dékuju Tobg, bylo mi cti a at’ Ti to pékné dopadne.



Ptepis rozhovoru s Vladcem svéta

Vladce: Souhlasim s nahravanim rozhovoru a vyuzitim vysledkt. Jsem muz, je mi 44,
vzdélani vysokoskolské, stav svobodny.

Tazatel: Dékuji za souhlas a poprosim T¢ o sdéleni svych zkuSenosti s postem. Jaké
vlastné byly Tvoje zacatky? Jak ses k ptstu dostal?

Vladce: O pustu jsem se dozvédel od kamarada, kterej pust praktikoval. Zacalo mée
zajimat, jestli to zvladnu, plus jesté takovej ten pohled pfinést néjakou obét’, dostal jsem
chut’ si to vyzkouset a poznat, co to udéla s mym télem.

Tazatel: Rozhodl ses to vyzkouset, jak to probihalo?

Vladce: Pist drzivam tyden. Ze zacatku jsem pil jenom vodu, nic jinyho. Ted piju
bylinkovej ¢aj. Funguje trochu jako kafe, ale vic mé nakopava. Ale piju ho spi$ z toho
divodu, Ze pottebuju citit chut’. Jsem zvyklej pit ¢tyii pét kafi denné. Mam to jako
takovej ritual, oddech mezi tim, co délam. Tteba pracuju na pocitaci dvé ti hod’ky, tak
mezi praci si dam kafe, kdyz jsem v pustu, piju matécko, neslazeny, ja uz ani kafe
nesladim. Obcas délam to, Ze kdyZ mam chuté, tak chodim mlsat to, no, dava se to do
polivky, je to takovy slany, zZluty....

Tazatel: Podravka?

Vladce: Jo, Podravka. Jo, jo, jo, jenom si naslinim prst a dam si na $picku jazyku tu
slanou chut’.

Tazatel: Kdy jsi s pustem zacal?

Vladce: To miize bejt tak rok a ptil. Poprvy jsem zacal stylem vyzkouSim to, a uvidim.
Dal jsem jeden den, druhej den jsem mél divny pocity, bolela mé hlava, a byl jsem
Vv psychicky nepohodé, ztoho jsem byl vyplasenej. Jako malo energie, co se d&je?
Jelikoz jsem byl v préci, tak jsem si Sel dat rohlik. Za dalsi asi tfi tydny, jsem pulst
dokézal drzet tfi dny. Po n&jaky dob¢ jsem vydrzel tejden, téch uZ uz jsem mél nékolik.
Nejdelsi plst, kterej jsem drzel, byl desetidenni. Ten jsem pierusil, protoZze dcerka méla
oslavu narozenin, pét stejné¢ malejch kamaradek. Piedstava, Ze to tady bude litat, tak
abych to jako rodi¢ zvladnul a byl jim plné k dispozici, tak jsem ho pferusil. Ted se
zaCinam chystat na dalsi. Posledni dobou jsem je nedrZel, byl jsem nemocnej, prechazel
jsem né&jaky nachlazeni a nechtél jsem to kombinovat, pak jsem se zase na pust necejtil,
nebyl jsem na néj nastavenej. Ted’ se chystam, ze si udélam plist bez Samanskejch

divodil, sdm sebe potrapim. Dost na mé fungovalo, kdyZ jsem dokézal ten desetidenni



pust, Ze jsem se rozhodl réno, kdyz jsem odvezl hol¢icky do Skoly, jesté jsem se
nenasnidal, tak jsem si fekl hernajs, dyt ja mam ted’ zase ten zivot takovej
neusporadanej, furt chodim na pivo. Tak si dam pust a dam si takovej ,,uvidime, jak
dlouho®. V sobé jsem si fikal, ze to chci vydrzet dyl, ale drzel jsem to pfed sebou
V tajnosti (smich). Jako, ze vzdycky muazu skoncit, rozumis? Kdyz mam doptedu dany
tteba to tejdenni obdobi, tak si tfeti den fikam, jesté Ctyfi dny, ach jo. Jako, ze musim.
Takze jsem zjistil, Ze drzet pist den po dni je pro me lepsi, jsem vic v pohodg.

Tazatel: Rikal jsi, Ze chce§ ted’ zkusit pist bez diivodu piipravy na ceremonial, co Té&
ted’ vede k tomu ho drzet?

Vladce: Jednak se ted’ zase pfejidam a podobné, tak bych to chtél zménit. A taky bych
chtél se tim piistem zase nakopnout. Udélat zménu, vystoupit ze stereotypu. Zadny
zdravotni potize nemam, tak ho chci podstoupit pro tu energii z pocitu, jo néco jsem dal,
nejsem lemra, nebo jak to popsat.

Tazatel: Zacal jsi vlastné popisovat dusevni pocity, muzes to vice rozvést?

Vladce: Mozna bych zacal téma fyzickejma, protoZze u mé je zacatek pustu hodné
o fyzickejch projevech. Nedostatek cukru zpiisobuje malo energie, prvni dny se rozbije
takovd ta denni rutina. Tteba, jelikoz pracuju na pocitaci a mam zvykem ty
odpocinkovy kéavy, tak najednou nemam co d¢lat. Ty prvni tfi dny mi nic plusovyho
nepfinasej, je to takovej voprus pro mé. A po téch tiech dnech, ted’ si uvédomuju, Ze
¢im castéjc je drzim, tim to voprus obdobi je kratsi, jak se pfepnu do ketozy, a télo si
zvykne, ze Zadnej cukti¢ek nedostane, zaCind makat na spalovani tuku. Pak zacindm
bejt lehci, v pohodé, ale rychle se unavuju. Nejsem tieba schopnej vzit krumpac a jit
kopat, citim se slabej a zadejchavam se. Dobie mi déla rychla, svizna chlize, dlouhy
prochazky, nesmi to byt pfili§ namahava prace, tieba stchovat. Ty cukry jsou asi
nenahraditelny. Ted pfesko¢im zase na tu psychiku, tak po téch tfech dnech se ¢lovek
hodn¢ uvolni, mysleni je leh¢i a jsem schopnej dotahnout do konce spoustu véci, ktery
jsem odkladal. Ono je to moznd tim, jak Cloveék uSetfi spoustu Casu tim, jak si
neptipravuje jidlo. Nebo travenim, kdyZ se naobédvam, tak jsem pak hodinu ve stavu,
jako bych dostal palicou do hlavy. Tteba tfidim skiin¢, nebo jsem natahl elektriku
na zahradu.

Tazatel: Co je teda pficinou toho, Ze vytahujes kostlivce ze skiing?

Vladce: Jo, to jsou takovy ty synergie, mdm na to ¢as a kupodivu i chut’. Jelikoz ja

nemam pevnou vili, tak si vZdycky najdu spoustu divodd, pro¢ to neudélat, odlozit to.



No a jak odpadnou takovy ty berlicky, vymluvy, tak to udélam, co bych prosté délal.
A odménou je mi radost z toho, Ze jsem to udé¢lal.

Tazatel: Mivas né&jaké pozitivni télesné projevy? Jaké?

Vladce: M¢l jsem problémy se svalama, za¢aly mn¢ bolet stehna zezadu. A bolely mé
ve chvili, kdy jsem nic nedélal, kdyz jsem Sel spat. Pifes den pohoda, dokud jsem se
hejbal. Ale v noci byla bolest tak silna, Ze m¢ malem nutila kficet, spanek ani nahodou.
Pomohlo mi, kdyz jsem vstal a prosel se tfi minuty po pokoji. Asi se to prokrvilo a byl
klid. Byl jsem zmateny, vétSinou je to obracen€, svaly boli tnavou, ne, kdyz jsou
v klidu. To jsem prozival asi u tii puastd, jednou to bylo divodem, pro¢ jsem pust
ukoncil. Zjistil jsem, ze jsem mél asi nedostatek hotciku. Muze to bejt tim, Ze télo si
do téch tuki uklizi svij bordel, a ve chvili, kdy je rozpousti, tak se ty Spatny latky
uvolnuji do svalt. Pak jsem drzel piist deset dnd, ty byly relativné v pohodé¢. Dalsi ptst
jsem celkové neunasel, nebyl jsem na néj nastavenej, tak jsem ho ukoncil. Ptis§lo mi
zbyteény ho v tomhle rozpolozeni drzet. Normalné se umim s pokuSenima poprat,
vyzvat je na souboj, ale tohle mi pfisSlo cely nesmyslny. Bylo by to jen machrovéni,
nebo dokazovani a kiec.

Tazatel: A jaky je vlastné divod, pro¢ drzis§ pust?

Vladce: Jednak mé tés$i ubytek na vaze, pak je to taky pfiprava na duchovni cviceni.
Jednou jsem se piistem taky sdm potrestal. Bylo to v dobé, kdy jsem mél vztahovy
problémy, to jsem uvazoval v nékterych vécech Spatné, byl jsem vykolejenej. Tak jsem
si fekl, bud’ na sebe ptisnej, nenechdvej se poustet ke slabostem a délej vSechno potadné
a od ted’. Chtél jsem prerusit kazdodenni stereotyp, nastartovat se. Tak jsem si dal pist
a ohromné mi to pomohlo. Dostal jsem nadhled, vystoupil jsem jako z toho. Kdyz se
néco déje Spatné, tak je potfeba néco udelat jinak. Chtél jsem zalit uvazovat o vécech
jinak. Pistem moZznd jdou myslenky jesté do horSiho, zlobim se na sebe, pro¢ to délam,
jak to délam. A to je prave lepsi, dojde ke katarzi, uvédomeéni a to me nakopne.

Tazatel: Jak ses citil psychicky béhem ptistu?

Vladce: Pii plistu ma ¢lovek takovej jinej pohled na skute¢nost, je takovej odpojenej od
toho kolem. Misto na obéd, jdu na prochdzku a mam pocit, Ze jsem vic piepnutej do
toho duchovna.

Tazatel: Jak se to projevuje?

Vladce: Nemam jako takovy vhledy, jako Ze bych si fekl, ha, tak ted’ uz vim, jak vesmir

funguje. Spis se dostavdm nad ty kazdodenni rutiny, prestavam béhat jako kiecek v tom



kolecku. Umim si sednout na lavicku a prost¢ se jen tak koukat z vySky na mésto.
Nemam takovy ty mySlenky, co v praci, co musim jesté udélat, aby to lip fungovalo.
Jsem celej klidnéjsi.

Tazatel: Zménilo to né&jak tvoje vnimani zivota a jeho smyslu?

Vladce: Pii pustu si nékdy poustim do usi zvuky bubinkli a chodim s rozostfenym
pohledem, jakoby mirn¢ Silham. To zahlti mozek nezndmejma, zmatenejma
informacema a on zacne vypinat. Tim se dostavam do stavu mirné rozsitenyho védomi.
Je to vlastné kombinace piistu a dalSich technik, ktery diky plstu maji vétsi ucinky. Plst
je pro m¢ dilek skladanky. Smyslem zivota se zabyvam v duchovnich cvicenich, ktery
délam po pulstu. Zajimaji mé spis sny, uc¢im se je védome ovladat. Patram nad tim, jak
¢lovek prepina mezi bd€losti a spankem.

Tazatel: Povazujes se za véficiho ¢loveka? Jak se vnimas?

Vladce: Urcité povazuju. Ne teda ve smyslu kiestanstvi. Spi§ citim silu vesmiru,
nedostal jsem se za otazku, pro¢ to vSechno tady je, pro¢ to funguje? Je to nad moje
chédpani, selhavaji vSechny popisy svéta. Urcité¢ vim, Ze néco nad nama je, ale nemam
néjaky konkrétni napojeni. Nemdm vize, Ze by Bith nad ndma se mnou mluvil.

Tazatel: A napada t€ nékdy otazka, pro¢ Ty konkrétné tady ses?

Vladce: To vibec ne, ani jako jestli tady mam né&jakej ukol nebo cil. Protoze vim, ze
bych zadnou odpovéd’ nevymyslel. Ze by to byly ¢isté moje domnénky. TakZe ja nad
tim, odkud jsme a kam jdeme, nepfemejSlim. Jednou, pfed spoustou let, jsem usinal,
anajednou pfed usnutim, jsem véd¢l, Ze vSechno jak to je, je V naprostym potadku,
vSechno bylo jeden velkej klid. VSechno do sebe zapadalo, vSechno jsem védél. A to mi
staci, v&dét, Ze vSechno je v pofddku. Nemusim rozumét tomu, proc¢ to tak je, jak to
funguje. Nemyslim si, Ze jsme tady, abysme splnili néjakej ukol. J& myslim, Ze jedinej
ukol, kterej tady mame je, dostat sami sebe vejS, zapracovat na sobé&, stat se vySsi
bytosti.

Tazatel: Jak reagovalo tvoje nejblizsi okoli, kdyz zjistilo, ze nékolik dni jis?

Vladce: Rodice to moc nefesili, maminku to pak zacalo zajimat. Pajcila si ode mé
knizku, Ze by to taky rada zkusila, pfecetla si knizku a tim to skoncilo. Vzdycky ma
n¢jaky vazny divod, pro¢ to zrovna nejde. Tieba tatka ted hodné nakoupil, ja coby
vetici, prece jidlo nevyhodim, to by byl hiich. Mam tendenci ji poradit, tfeba, ze kvili
salamu pfece nezahodi moZnost se procistit, ale ona to nechce slySet. Neni na to jeSté

nachystana, tak to nedélam, nepopichuju ji. Mival jsem tendence lidem radit, v dobrym,



ale nema to cenu. V tom vidim u sebe velkej posun, uvédomil jsem si, Ze je tady clovek
sam za sebe, nikdo jinej mu v tom nepomtize, kazdej si na to musi dojit sam. Rika se:
., kdo te poveril, abys ostatni zachranoval?*

Tazatel: Znam T¢ dost let a pozoruju na Tobé ur€ité zmény...

Vladce: To je tézky to posoudit sdm, je to pozvolny, nevidim se. Ale néco podobnyho
mi fekla hol¢ina, ktera taky dochazi na ceremonii. Prej je na mn¢ vidét obrovskej posun.
Ja jsem se totiz zacal drzet dvou hlavnich premis, ¢lovék mé jedinej ukol na tyhle zemi,
a to bejt st’astnej, dalsi je, ze jsi kormidelnikem na svy lodi — vV riznych situacich si
tikam: ,,ses u kormidla? “ A kdyzZ ne, tak hezky rychle mazej to kormidlo najit. Naucil
jsem se, kdyZ néco fe$im, si ud¢€lat na sob¢ jako takovej kiiz. Ta vertikdla je dilezita, to
ses ty. Pak je horizontdla, to je to, co se d¢je kolem, co kdo fika. Strach, abys n€koho
nezklamal. Znamend to nedélat véci proto, aby ses n€komu zalibil. Dalsi mySlenka,
ktera m¢ hodné posouva, je, ze ¢loveék si mize za sto procent toho, co se mu déje.
Ptijmout tu zodpovédnost, ne, Ze oni jsou ti blbi, co mi to dé¢laji. Oni to d¢laji
z n&jakyho davodu, tfeba proto, Ze ja to dovolim. A to je super, protoze teprve v tyhle
chvili mas Sanci s tim néco udélat. Plati to tfeba ve vztazich, v zaméstnani. Znam rcéeni:

I3

,vSechny cesty vedou do krovi nebo krovim “, ale dilezity je, aby cesta méla srdce. Pust
a duchovni cvi¢eni mi pomahaji poznat, jestli ta cesta, po ktery jdu, ma srdce.

Tazatel: Krasna slova, piejes si jesté sdélit néco, co nezaznélo? Ne? Pak Ti dékuju za
to, Ze ses pod¢lil o své zkuSenosti a prozitky spojené s plstem.

Vladce: Ja T 1 taky dékuju, rado se stalo.



Pisemna konverzace s Pisnickou
Z divodu mozné nakazy koronavirem, vstoupila celd rodina Pisnicky do
dobrovolné karantény z ohledu na oslabeny zdravotni stav jednoho z ¢lent rodiny,

proto jsme zvolily e-mailovou komunikaci.

Pisni¢ka: Souhlasim se zvefejnénim rozhovoru a vyuzitim vysledkii. Jsem Zena ve véku
70 let, vzdélani vysokoskolské — ucitelka na prvnim stupni, vdana.

Tazatel: Podélte se, prosim, s nami o svij zivotni piibéh a o zkuSenosti s postem, které
se k ptibéhu ptimo vazi.

Pisni¢ka: K drzeni plstu mn¢ vedly zdravotni diivody. Ve véku 51 let (prosinec 2000)
jsem objevila zhoubnou bulku na pravém prsu. Jiz v lednu 2001 jsem zahajila pust,
ktery trval 42 dni. Strava se skladala pouze ze §t'avy, kterd byla z fepy, mrkve, celeru,
cerné fedkve a brambory (vSe peclivé vazené). Déle bylo nutné pit ¢aje pro zachovani
télesnych potieb (Salvéj, mochna husi, tiezalku, ledvinovy ¢aj...).

Tazatel: Byl pist soucasti vasi 1é¢by, nebo hral hlavni roli?

Pisni¢ka: Pust jsem méla jako hlavni 1é¢ebny proces. Zadné medikamenty jsem
neuzivala. Chemoterapii a ozafovani jsem v nemocnici razantn¢ odmitla. Jsem pfirodni
¢lovek a vim, Ze by mé chemie zabila.

Tazatel: Drzela jste pisty i pfed onemocnénim, piipadné drzite je v né&jaké formé
dodnes?

Pisni¢ka: Pist jsem pfed onemocnénim Zadny nedrZela a po pistu Zadnou dietu
nedrzim. Pouze mi ptestaly chutnat veskeré uzeniny a po smazenych fizcich mi byva
nevolno (ovSem nékdy neodolam a pak si nevolnost odtrpim - tak 2 krat do roka).
Tazatel: Povazujete se za véticiho ¢loveka?

Pisnicka: Vérim v silu vesmiru, rozhodné mé ptesahuje, povazuji se za jeho ditko.
Tazatel: Jaké jste na sobé pozorovala zmény po fyzické strance?

Pisnicka: Negativa: tbytek na vaze 12 kg, ubytek fyzickych sil, zimomfivost, zadny
rast nehtd ani vlast. Pozitiva: odbourani nadbyteéného tuku, dokonalé vycisténi
organismu zpusobuje, Ze Cloveék potfebuje jen 6 hodin spanku, spanek je klidny
a hluboky, prestaly padat vlasy, vycisténi pleti, oloupani kiize celého téla - nové je
hez¢i, ostrost zraku, zadna ryma, kaSel, zanéty hornich cest dychacich, Zadna jarni
unava, zmizely bolesti kloubi, kréni a bederni patete, rist novych hustych vlast.

Tazatel: Jaké jste na sobé pozorovala zmény po dusevni strance?



Pisni¢ka: Vnitini vyrovnanost, zvysené vnimani a soustfedénost, bystra mysl, svézest
ducha a dobra nalada. Ziskala jsem novy pohled na zivot (co je pro Stastny zivot
dilezita, co nikoli), schopnost radovat se z malic¢kosti, pozitivni mySleni, ale nebyt
benevolentni k negativnim vécem kolem sebe). Schopnost dokazat splnit si své sny.
Tazatel: Jaké jste pozorovala zmény po duchovni strance?

Pisnicka: Rozhodn¢ jsem ziskala schopnost splnit si své sny a jit si za nimi, usporadani
vlastniho Zivota a budoucnosti - daleké cesty za poznanim, procestovala jsem témefi cely
svet, studovala jsem nadale cizi jazyk a cizi kultury, studuji dodnes jiz tfetim rokem
V Praze na FF UK (Univerzitu tfetiho véku). Smysl Zivota pro mne je - Stale se udit
a poznavat nové.

Tazatel: Jak vnimalo okoli Vase obdobi pustu?

Pisni¢ka: V§ichni doktoti mé z pistu zrazovali (rovnéz v Brné na Zlutém kopci) a ja se
jen smala. Rodina i kolegové v praci m& podporovali. TéSim se plnému zdravi jiz 20
krasnych let. Chodim po ulici s tsmévem a je to jak v té€ nové pisni¢ce" V nasi ulici se
lidé pomlouvaj.....a kdyz jdu kolem zvesela, tak si tukaj na cela...).

Tazatel: Chtéla byste dodat néco, co tu jesté nezaznélo?

Pisni¢ka: Rozhodné¢ ozdravnou kuru doporucuji vSem nemocnym.

Tazatel: Dékuji mockrat za Vas Cas i daveérné informace a pevné véfim, ze se Vy i Vase
rodina tésite plnému zdravi.

Pisnic¢ka: Pfeji zdravi a uspéch ve studiu, snad Vam mé psani pomohlo. At se Vam

vyhne vir, abychom se snad jesté¢ nékdy mohly setkat.



Piepis konverzace s Poutnikem

Poutnik: Souhlasim s nahravanim rozhovoru a s vyuzitim vysledki tohoto rozhovoru.
Jsem muz, vek 48 let, vzdélani vysokoskolské, stav Zenaty.

Tazatel: Dékuji za tyto udaje, mizeme zalit tim, jak ses dostal k ptstu, co T¢ k nému
vedlo?

Poutnik: No, m¢l jsem chut ho zkusit, jelikoz jsem vidél kamarada, ktery ho
praktikoval uz néjakou dobu, chtél jsem zkusit, jestli dokazu vydrzet n¢jakou dobu bez
jidla. Pak jsem chtél poznat, co to se mnou ud¢la, jak fyzicky, tak z hlediska psychiky,
jak na to budu reagovat. Celkové jsem byl zvédavej, jak se citi ¢loveék, kterej neji,
protoze jsem tak vychovavanej nebyl, timhle zpisobem. Dulezity taky bylo, Ze jsem uz
néjakou dobu mél pocit urcity piesycenosti z nadbytku, ve kterym zijeme. Chtél jsem se
z toho dostat, o¢istit se jak fyzicky, tak psychicky.

Tazatel: Znamena to, Ze nadbytek je Ti na obtiz?

Poutnik: V danou chvili mé to obtéZovalo, mél jsem toho dost. Ne, Ze bych chtél bejt
uplnej asketa, ale v danou chvili jsem citil, Ze m¢ to vola.

Tazatel: Cim Ti imponoval onen kamarad?

Poutnik: Nem¢l jsem ho jako vzor, v tom smyslu, Ze by mé lakalo to, co to s nim d¢la.
Lakalo mé to, Ze nejist neni bézny, neni to zavedeny v nasi spolecnosti jako pfirozena
vec.

Tazatel: Co jsi tedy na sob& béhem pustu pozoroval? Co to s Tebou délalo?

Poutnik: Praktikoval jsem dva druhy pustu, jednodenni a tydenni. Jednodenni jsem
zacal délat davno z potieby odlehcit se, z pravidla to byly pondé€lky, protoze vikendy
byvaji hojnéjsi na konzumaci vSeho, takZe to byla spis oCistna myslenka, dat odpocinout
télu. U tydennich uzZ se n&jaké zmeény objevovaly, v tom jednodennim ne, tam $lo spis
0 to, nepodlehnout chutim, tam nebyl viibec Zadnej problém. Poznal jsem, zZe tejden je
dlouhd doba... Necekané dlouhd doba. Zacatek neni téZkej, je spiS psychologickej,
¢lovek si fekne ,,tak zatnem®, rozhodnout se. Tydenni pisty byly absolutni, to znamena,
pil jsem jen vodu, maximalné neslazeny caj. Ze sta na nulu. Prvni plst mél jiny,
Casu, kterej bézné spotfebovavam jedenim i travenim, to byla véc, kterou jsem si hodné

uvédomoval, obrovsky mnoZstvi ¢asu tim zabijime.



v

ptisla unavova krize, mozku ani télu se nechtélo moc pracovat, byl jsem jako ve snach.
Chybéla energie, télo chtélo jenom odpocivat, jo? Pak se to trosku piehouplo a ten
zbytek tydne, nebo osmi dnd, byly lepsi. Nicmén¢ je pravda, Ze ten prvni puist jsem si
nastavil Gspornéji, nesportoval jsem, i kdyz normalné sportuju, omezil jsem fyzicky
aktivity, protoze jsem nevédel, co se mnou pust udéld. Snazil jsem se mit dostatek
spanku, asponl Sest, sedm hodin. Citil jsem pachut’ v puse, jako by télo zacala néco
vyluCovat, Cistit se. To byla zalezitost, ktera par dni trvala. Zvlastni bylo, ze jsem nem¢l
problém chodit nakupovat jidlo, véd€l jsem, ze ted’ nechci jist. M¢l jsem ubytek vahy na
den asi kilo. Za osm dnu $lo sedm, osm kilo dolu. Kila se mi nevratila, mozna tak dvé,
asi se doplnila voda do téla, nevim, jak to funguje. Kdyz to porovnam s dal$im pistem,
tam to bylo trochu jinak, pfistoupil jsem k nému jinak. UZ jsem véd¢l, co to se mnou
déla, a rozhodl jsem se, Ze naopak budu aktivni. Hlidal jsem si, abych kazdy den
minimaln¢ padesat minut cvicil. Ten druhej plist jsem byl mnohem min unavenej, i kdyz
jsem cvicil. Posténi nastartovalo Cistici procesy, ktery se projevovaly jesté nckolik
tydnll po ukonceni plistu odchazely hleny z téla, mél jsem plak na jazyku.

Tazatel: Jak jsi cvicil?

Poutnik: Cvicil jsem hlavné jogu, protahovaci a posilovaci. Ned¢lal jsem néjaky
dynamicky vylomeniny. Rovnomérné zatézovani téla. Tam pak byly projevy trosku
jiny, nedostavila se unavova krize, ten tejden jsem projel mnohem lip. Télo uz asi
védélo, co ho cekd. Zacal jsem se Cistit po téch tfech dnech, bylo zvySeny poceni
I vyméSovani. Co se ty¢e moce, tak ta se vlastné po par dnech Gplné vydistila, byla bez
zapachu a svétlé barvy. Samoziejmé, Ze télo pifestalo vymeéSovat stolici. Ta nebyla
vibec, to bylo zvlastni, Ze prvni den plstu probéhla, pak nic, az posledni den pustu.
Myslim, Ze by se dalo jit jesté dal, zvladnout delsi pust.

Tazatel: Jak jsi pusty prozival?

Poutnik: Ja si myslim, Ze celkem dobfe. Nejzasadnéj$i nebyl hlad, ani chut, i1 kdyz
néktery dny chuté utocily. Spi§ mi pfiSlo, Ze dny byly hrozné€ dlouhy. JelikoZ jsem to
mél napasovany na c¢as, kdy jsem mél no¢ni sménu, ktera byva klidnéjsi, délal jsem
jenom svoji rutinu, tak mi to ptiSlo obrovsky dlouhy. Tak dlouhé dny jsem méalokdy ve
svym zivote zazil. Cely Casoprostor byl najednou jako nafouknutej a vic se do n¢j veslo.

Myslenim, pocitama, prozitkama, nejen, ze stihnu vic véci udélat. Cas chvilkama uplné



stal, neodpocitaval jsem minuty nebo hodiny do konce piistu. Bylo zajimavy koukat se
kolem sebe i do sebe. To bylo na celym pustu nejzajimave;jsi.

Tazatel: Co jsi délal v jinak prozivaném case?

Poutnik: No, prozival jsem ho vnitin€. Prozival jsem ho jinak nez v tu chvili moje
okoli, ktery fungovalo tak, jako vzdycky. Tam byl trosku takovej nesoulad. Svejma
nadhledama, pohledem dovnitt. Coz je piirozeny, kazdej, kdo d€la néco jinak, dostdva
jinej uhel pohledu.

Tazatel: Povazujes se za véticiho ¢lovéka?

Poutnik: Povazuju se za véficiho Cloveka. Ne za prisluSnika né&jakého konkrétniho
nabozenstvi, ale urcité nejsem ateista. Ten Cas divani se do sebe je pravé ta duchovni
zalezitost, kterd tam probihala. Tam byl ten ¢as dlouhej. Da se dobfe zkoumat vnitini
napéti v ¢loveéku, jak je na to ¢as. Vylejzaji rizny vnitini rozbroje, tlaky, tfenice, je na to
celkem pekné vidét. Protoze ¢lovek neni zatiZzenej, vypada to tak, ze kdyz nema ptisun
toho materialniho, mysleno potravy, nezabyva se travenim, tak ty myslenky se dostanou
samy od sebe. Ony nepfichazi, ony tady jsou, akorat ted” jsi na né¢ napojena. Nékteré
véci ti prijde zbyte¢ny fesit, nebo se jim viibec vénovat. Tim padem dostanou prostor
dalsi zalezitosti, ty vnitini tlaky, pozitivni i negativni pocity, to uz je celkem jedno, co
se tam odehrdva, ale dd se na to nahlidnout. Jsme sloZenina, naSe osoba, bytost je
sloZena ze spousty riiznych entit. Nic jednoduchyho.

Tazatel: Co s Tebou tyhle pohledy do sebe udélaly?

Poutnik: Prohloubily mtij pohled do vnitiniho Zivota, objevil jsem novou véc, pust,
a to, jak na m¢ pisobi. Ve svym nitru se Stourdm spoustu let. BEhem pistu to ale bylo
intenzivngjsi a mohl jsem u toho vydrzet del§i dobu. Dokazal jsem se lip soustiedit,
nebylo tak lehky odvést moji pozornost k jinym vécem. Bylo teda jednodussi se vénovat
tém vnitinim zaleZitostem.

Tazatel: Co si o pustu mysli§ obecné v zivoté ¢loveéka?

Poutnik: Myslim si, ze je moc fajn, a myslim si, Ze by mél bejt soucésti Zivota.
Netvrdim, Ze by to muselo bejt Casto, kazdej jsme jinej, kazdymu vyhovuje néco jinyho.
Aspoii za mé, protoze se nad tim nebudu zamyslet za ostatni, myslim. Ze ¢as od ¢asu si
dat neékolikadenni pist neni viibec od véci. PomuzZe to jak télu, o ktery bysme se méli

starat, tak urcité¢ to da velkej prostor podivat se do svy duse a do duchovnich zakouti
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zptisobama. Clovék se ma do sebe divat neustale, akorat ten pust je obdobi, kdy si tim
pustem vytvoti§ podminky, kdy je to intenzivnéjsi a jakoby jednodussi.

Tazatel: Co Ti vlastné dal pust?

Poutnik: Ono to neni tak jednoduchy, ze by sis fekl, ted’ se budu vénovat svému nitru
a ono to Slo samo. Protoze prirozené se v né¢jakych cyklech vraci to pokuseni, ta chut’
néco si dat, nebo pocit, ze by sis néco mél dat, protoze ses na to zvyklej. Tam je urcity
druh sebeovladani, protoze jsou chvile, kdy je to fakt horSi. Plst uci ovladani se,
zadarmo to neni. Ono se to d4, kdyz si vtom cloveék najde to vyssi, ¢eho chce
dosahnout, protoze se$ o tom piesvédcenej a chees to. Pies tu fyzickou stranku na tebe
utoci ta dusevni. Mas ty hlasy, a ty tvrdi ,, mam hlad“, nebo ptijde otdzka ,,je to vitbec
zdravy nejist osm dni? “, jo to se ti tam dostava. Nebo naSeptavaji ,, nic se nestane, kdyz
si das jenom jablko, budes drzet ovocnej pust“. Takhle to utahuje, ty pokuSenicka tam
jsou.

Tazatel: Jakou roli hraje piesvédceni?

Poutnik: Mozna je to n€kdy horsi, kdyz t€ k tomu nikdo a nic nenuti, protoze kdyz je to
nutnost, nemas na vybér. V dobrovolném rozhodnuti musi ¢lovék pracovat s pokusenim
prestat, ukoncit to.

Tazatel: Chce to vnitini kazen...

Poutnik: Pfesn¢ tak, cvici to ¢loveéka ve vili. D4 to pocit vnitini spokojenosti, Ze je
schopnej, kdyZz chce né&eho dosdhnout, tomu taky néco obétovat. Plst zvySuje
napojenost, tak si myslim, Ze plst je startér pro pohled do sebe.

Tazatel: Je jesté néco, co bys rad dodal? Pokud ne, tak Ti dékuju za mily rozhovor a za
ochotu podé¢lit se s nami.

Poutnik: Ja Ti také d€kuju, snad Ti moje zkuSenosti k né¢emu budou.



Priloha €. V
1) Jaké jsou motivace dotazovanych k drZeni pistu?

Obr: zvédavost, touha poznat G€inky plistu sdm na sob¢, hledani, duchovni ocista,
vylepseni zdravotniho stavu.

Vladce svéta: zvédavost, chut’ to vyzkouset, dokazat si, ze to dokdzu, pfinést obét,
trestani se.

Pisnicka: zdravotni aspekty, chut bojovat a vyhrat nad rakovinou, odmitnuti
medikace. Poutnik: snizeni mnozstvi tuku v téle, o€ista organizmu.

2) Jakym zpiisobem pist ovliviiuje fyzickou stranku dotazovaného?

Obr: snizeni tuku v téle, zlepSeni dychani, vice energie fyzické i psychické,
srovnani dilezitych télesnych hodnot, béhem pistu zvysené vylucovaci procesy — tmava
moc, poceni, pupinky, zvySend tvorba mazu a sekretu.

Vladce svéta: snizeni tuku v téle, zvySend potieba soli, bolest hlavy, bolest svali,
pocatecni ztrata energie.

Pisnicka: béhem piistu ubytek na vaze, Gbytek energie, prerusen rist vlasii a nehtd,
po pustu piiliv energie, nova hez¢i kize, siln¢jsi vlasy, zmizely kozni neduhy,
odstranéni zahlenéni organismu.

Poutnik: snizeni mnozstvi tuku v téle.

3) Jakym zptisobem pist ovliviiuje dusevni stranku dotazovaného?

Obr: bystré uvazovani, vyrovnanost, snizena potfeba alkoholu, nadhled, dusevni
ocista.

Vladce svéta: podrazdénost, zvySeni zdravého sebevédomi, bystré uvazZovéani,
nadhled, ujasnéni Zivotnich hodnot, dusevni ocista, dotahovani véci do konce, posileni
vule, nadhled, vnitini klid.

Pisnicka: vnitfni vyrovnanost, zvySené vnimani a soustfedénost, bystra mysl,
sveézest ducha a dobra nélada, schopnost rozliSovat dobré od zlého.

Poutnik: zvySené vnimani a soustfedénost, nadhled, dusevni ocista, posileni viile,
vnitini kdzné.

4) Jakym zpusobem ovliviiuje duchovni stranku dotazovaného?

Obr: puist je soucast duchovnich cviceni, zesilené vnimani transcendentna, patrani

po smyslu Zivota, potfeba vnitiniho rastu, uvédomeni, ze bolest posouva.

Vladce svéta: piijeti zodpovédnosti za vlastni ¢iny, vnimani transcendentna, prace

na vnitfnim rozvoji.



Pisnic¢ka: vnimani sily vesmiru, transcendence, souznéni se v§im, co nas obklopuje.
Poutnik: zesilené vnimani transcendentna, potieba vnitiniho rastu.

5) Jakym zptisobem ovliviiuje socidlni vnimani dotazovaného?

Obr: otevieny pristup k lidem i zivotu, laska ke vSemu kolem (lidé, ziva i neziva
pfiroda), vegetarianstvi, zvySena odolnost vuci tlaku okoli.

Vladce svéta: odpusSténi a pochopeni ostatnich. Pisnicka: pozitivni pfistup ke
vSemu, co vykonava.

Poutnik: zvySena odolnost a tolerance vuci tlaku okoli, prohloubeni respektu
Kk ostatnim obyvateliim nasi planety.

6) Jaky dopad na dotazovaného maji tyto vlivy ve vnimani vlastniho Zivota

a jeho smyslu?

Obr: ujasnéni zivotnich hodnot, délani pouze toho, co ma pro mé smysl, zivot je
neustala prace na sob¢, kdyz budu $tastny, bude $t'astné i okoli.

Vladce svéta: usporadani vlastniho zivota, ziskdni nadhledu na kazdodenni
nutnosti, védoma sebeobnova, stanoveni vlastnich pravidel pro Zivot.

Pisnic¢ka: ujasnéni Zivotnich hodnot, schopnost plnit si své sny, studium Univerzity
tietiho véku, nalezeni smyslu zivot, prace na seberozvoji.

Poutnik: neustala prace na seberozvoji, introspekce, propojeni s fadem univerza.
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Prace se zabyva vlivem postu na osobnostni rozvoj clovéka. Teoretickd Cast
charakterizuje dietu, hladovéni a pulst. Nahlizi na pist ofima nejvyznamnéjSich
naboZenstvi svéta, pfiblizuje jeho motivace, praktiky a cile. Déle popisuje dusevni
a duchovni vyvoj osobnosti z pohledu psychologie a filozofie, pfi¢emz jej uvadi do
kontextu s pedagogickou profesi.

Praktickd c¢ast potvrzuje vliv postu na celkovy rozvoj respondentid. Dokazuji
pozitivni dopad postu nejen na zdravi, zrdni lidské osobnosti, transcendentni

presvédcenti, ale také na pftijeti vSeho, co nas obklopuje a ¢ehoz jsme soucasti.
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The thesis deals with the influence of fasting on the personality development of man.
The theoretical part characterizes diet and fasting. It looks at fasting through the eyes
of the world’s most important religions, explains their motivation, practices and goals.
Furthermore, it describes the mental and spiritual development of personality
from the perspective of psychology and philosophy, putting it in context
with the teaching profession.

The practical part confirms the influence of fasting on the respondens. They prove
the positive impact of fasting not only on health, the maturation of the human
personality and transcendental beliefs, but also on the acceptance of everything that

surrounds us and what we are a part of.



