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Abstrakt
Tato bakalarska prace se zabyva détmi ze zakladni Skoly, u kterych se objevuje

problémové nebo poruchové chovani, a také tim, jak na néj reaguji ucitelé a spoluzaci.
V teoretické Casti popisuji rozdil mezi problémovym a poruchovym chovanim, uvadim
charakteristiku kdzné a poruch chovani. Vymezuji také zdkladni terminy jako je etiologie,
klasifikace, prevence a terapie poruch chovani. Posledni kapitolou teoretické ¢asti jsou
instituce, které v této problematice spolupracuji se Skolou. Praktickd c¢ast ukazuje
vysledky mého pozorovéani a rozhovorii. Snazila jsem se zjistit, jak se problémové
chovani déti projevuje pii vyucovani, jestli si ho ony samy uvédomuji, jestli si ho n¢jakym
zpusobem vsimaji jejich spoluzéci a jak na néj ptipadné reaguji. To stejné jsem zjistovala
i u pedagogt, tedy jaké chovani je pti vyucovani rusi a jak na néj reaguji. Zjistila jsem,
ze spoluzaci vnimaji problémové zaky, n¢kdy jim i jejich chovani vadi, protoze se
nemohou soustiedit na vyuku. Neni to ale pro né divod, aby je vyclenovali z kolektivu,
pravé naopak se s nimi vétsinou kamaradi. Ucitelim vadi drzost, vulgarni vyjadfovani a
upozoriiovani na sebe. U kazdého zaka si musi ucitel najit vhodny zplsob, jakym s nim

bude problémy fesit.

Kli¢ova slova: problémové chovani, poruchy chovani, zakladni $kola, zak, ucitel



Abstract

This bachelor thesis deals with problem or disorder behavior of primary school
children and resulting teachers and classmates reactions. In the theoretical part | describe
the difference between problematic and disorder behavior, | introduce the characteristics
of discipline and behavioral disorders. | define basic terms like etiology, classification,
prevention and behavioral disorder therapy. The last chapter of the theoretical part
mentions institutions cooperating with the schools regarding this issue. The practical part
shows the results of my observations and interviews. I tried to find out how this children
problematic behavior manifests itself during the classes, whether they themselves are
aware of it, whether their classmates notice it, and how they eventually react to it. |
examined the same for teachers, i.e. what behavior disturbs them during lessons and how
they react to it. | have found that classmates perceived problematic students, sometimes
they also mind their behavior because they cannot concentrate on teaching. But this is not
a reason for them to separate them from the group, on the contary, they are mostly friends
with them. Teachers resent the insolence, vulgar expression and inappropriate alerting on
yourself. The teacher must find a suitable way for each pupil to solve problems with him.

Keywords: problem behavior, behavioral disorders, elementary school, pupil, teacher
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Seznam zkratek
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné pedagogické centrum

IVP — individudlni vzdélavaci plan

SVP - stfedisko vychovné péce

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
Z8 — zékladni $kola

OSSZ — okresni sprava socialniho zabezpeceni
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou

SVP — specidlni vzdélavaci potieby



Uvod

K vybéru tématu mé bakalarské prace m¢e inspirovalo pusobeni jako vedouci
krouzku mladych hasicti v nasi obci. Mezi détmi se totiz objevil chlapec, u kterého se
Casto projevovalo problémové chovani. Nejvétsi problém mél s uznavanim jakékoli
autority, odmital se podfizovat piikazim vedoucich a plnéni zadanych ukoli mu
piipadalo nesmyslné a nudné. Jako vedouci kolektivu jsem se snazila hledat zptisoby,
jakymi s timto chlapcem komunikovat a zapojit ho do Cinnosti tak, aby negativné
neovliviioval 1 ostatni déti. Stavalo se, ze mezi nami vznikl konflikt, pfi kterém
z chlapcovy strany dochézelo k slovnimu napadéni, které vSak nikdy nevyustilo ve
fyzickou agresi. Vzhledem k mému tehdej$imu nizkému véku a nedostatku zkuSenosti
jsem si obcas nedokazala se situaci vhodné poradit a nechala jsem konflikt nedotesSeny.
Casto jsem pak ale o chlapci pfemyslela a hodnotila jeho chovani, a to mélo vliv na vznik

mého pozdéjsiho zajmu o tuto problematiku.

V teoretické Casti nejprve vymezuji, co je Skolni kazen a nekazen, coz mi piijde
dilezité k tomu, abychom mohli urcit, co je problémové chovani. Déle popisuji rozdil
mezi zadkem, u které¢ho se projevuje problémové chovani a zdkem, u kterého je jiz
rozvinuta porucha chovani. Velkou ¢ést teoretické casti vénuji piimo problematice
poruch chovani. Uvadim jejich charakteristiku, etiologii, klasifikaci, prevenci a terapii.
Zminuji se také o psychickych vlastnostech, které ovlivituji poruchové chovani a popisuji
socidlni vyznam poruch chovani. V posledni kapitole se zamétfuji na instituce, které
pomahaji Skoldm feSit tuto problematiku. Jsou to napt. pedagogicko-psychologické
poradny, specidln¢ pedagogickd centra, stfediska vychovné péce nebo zafizeni pro

ustavni a ochrannou vychovu.

V praktické ¢asti nejprve piedstavuji, co je cilem mého vyzkumu. Dale popisuji
metodu kvalitativniho vyzkumu, pozorovani a polostrukturovany rozhovor, ktery jsem
pro sviij vyzkum pouzila. Uvadim, jakym zplsobem jsem zvolila vyzkumny vzorek,
charakterizuji zakladni $kolu a dale uz nasleduji ¢tyfi kazuistiky déti. U kazdého z nich
uvadim jejich stru¢nou charakteristiku, vyjadfeni pedagogicko-psychologické poradny a

vysledek pozorovani a rozhovort.



Teoreticka Cast

1. Kazen

1.1 Definice kdzné

Kézen miazeme definovat jako védomé respektovani pravidel danych
spolecnosti. Slovo ,,védomé* znamena, ze nemizeme o kdzni nebo nekazni hovofit
napft. u ¢loveka, ktery ma psychickou poruchu a nechape, ze existuji n¢jaké normy. Ve
Skole pak kazen znamena dodrzovani pravidel ur¢enych skolnim fadem, ptipadné
pokynii stanovenych pedagogy. V souvislosti s kazni jsou ¢asto pouzivany pojmy
autorita, zékaz, povinnost. Nékteii jedinci mohou kazen chapat jako sluSnost, jini
naopak jako vyraz nucené podiizenosti. V1iv na posouzeni poruseni kazné z hlediska
historie ma napt. uroven védy a techniky, Groven soucasné spole¢nosti a kultury.

(Bendl, 2011)

Z4ci, ktefi se odmitaji podiidit autoritam a porusuji zakazy byvaji nasledné
oznaceni za zaky s kdzenskymi problémy nebo za zaky s problémy v chovéni. Tyto

problémy mohou pozdéji vyustit v poruchu chovani.

2. Nekazen

2.1 Definice nekdzné

Skolni nekazeti je v soudasné dob& vniména jako zavazny problém. Mezi
kazenské problémy zakia zédkladnich Skol patfi zejména Sikana, rasismus, drogy,
zaskolactvi. Zaroven je tieba konstatovat, Ze v€kova hranice trestné ¢innosti mladeze se
neustale snizuje. Nékteré projevy nevhodného chovani zaki jiz zcela vymizely, jako
napf. projevy bezboznosti, jiné naopak nove¢ vznikaji, napt. anonymni oznamovani
vyskytu vybusnin ve $kolach nebo opisovani z telefonti. To opét souvisi s rozvojem

védy a techniky. (Bendl, 2011)

2.2 Diagnostika nekdzné

Pro tspéSnou napravu nekézné je nejprve potieba zjistit jeji existenci. Musi se
zjistit jeji zavaznost, Cetnost a forma. To ale v mnoha piipadech neni viibec lehké,
protoze nékteré prestupky, napt. Sikanu ucitel ve Skole viibec nemusi vidét. Odehrava se
v dobé¢, kdy ucitel neni pfitomen, to znamena o prestavce nebo mimo Skolni prostiedi.

Navic pokud ma 1 ptresto ucitel néjaké podezieni, obét’ Sikany Casto vSe popira, protoze
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ma strach z odvety. Pokud jsou nahodou agresofi pfistizeni pii ¢inu, feknou, Ze vse je
jen legrace a obét’ prikyvne, protoze ma opét strach. Pro ucitele je tedy velmi tézké

zjistit stav kazn¢ a nekazné ve skole. (Bendl, 2011)

Pedagog muze vyuzit celou fadu diagnostickych metod, které jsou pouzivany i
pii pedagogickych vyzkumech. Jedna se napt. o pozorovani, skalovani, dotaznik,
analyzu Skolni dokumentace, projektivni techniky, rozhovor nebo akéni vyzkum. Stav
kazné a nekazn¢ nemusi ale zjist'ovat jen ucitel, mize to byt napt. student, ktery je ve
Skole za ucelem splnéni své pedagogické praxe. V mnoha piipadech je tato varianta
dokonce ucinngjsi, protoze zaci nemusi byt k ucitelim uptfimni a stydi se jim nékteré
véci fict. Paradoxné se rad¢ji sveti cizimu ¢lovéku. Takovy student miize navic odhalit
véci, kterych by si pedagog ani nevSiml, protoze je ovlivnén profesionalni slepotou.
(Bendl, 2011)

3. Problémové a poruchové chovani

Ucitelé se ve Skolach casto setkdvaji s chovanim, které jim ztéZuje jejich praci a
které naruSuje i celkovy chod tfidy. Je to napiiklad riizné vyruSovani, nedodrzovani
pravidel nebo provokovani. Ucitelé se s takovymi zaky n¢kdy vypotadavaji tak, ze je
oznaci za ,,zaky s poruchami chovani a ze skoly je vylouc¢i. Takové vylouéeni ze socialni
skupiny vSak muze mit za nasledek zhorSovani a zvySovani problémi. Jini ucitelé se vSak
zacnou snazit hledat feSeni, zaCnou vytvaret podminky a hledaji zpiisob, jak zménit
chovani svych zakli. To mlze mit naopak pozitivni vliv na interakci zaka s okolim.

(Vojtova, 2005)

Stejnd autorka uvadi, Ze rozliSeni problémového chovani je dualezité hlavné

Z téchto tii davodu:
e Piedchdzeni ,,ndlepkovani* téch Zaka, ktefi nemaji tak vazné problémy,
e vcasny kontakt s odborniky a pfedchazeni zhorSovani situace,
e zabranéni zbytecnému vylucovani zaka.
Kézenisky problémové zaky rozd€luje Vojtova (2005) do dvou skupin:
e ZAci s problémy v chovéni

e Zaci s poruchami chovani
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Rozdil mezi obéma skupinami je ve tfech hlavnich bodech:
eV motivaci chovani —V zameérech jedince
e Vitrvani problémového chovani
o Ve zpusobech pedagogického vedeni zZaka (Vojtovd, 2005, s. 74)

74k s problémy v chovani si své problémy uvédomuje a rad by se jich zbavil.
Porusuje normy, ne vSak umysin¢, ale diky konfliktu mezi jeho vnitinimi potfebami a
pozadavky zvnéjsku. Pokud se musi rozhodnout a vybrat si motiv slucitelny s témito
vngjiimi pozadavky, nastava problém. Zak nevi, jak své chovani nasledné napravit a
nasleduje dalsi nepfiméfené rozhodnuti. Je ovlivnén negativnimi emocemi, které u néj
vyvolava to, ze mé nalepku problémového jedince. Jeho problémy jsou vSak vétSinou
kratkodobé nebo se objevuji ndhodné naptiklad v urcitych situacich. Pedagog pouziva
k napravé rozmanité metody vyuky, zavadi cilena pedagogicka opatfeni ve Skole a ve
ttidé, planuje cilené¢ vyuku. Poméaha také specidlné pedagogickymi metodami hledat

vhodnéjsi zptsoby chovani, které soucasné napliuji Zakovy potieby. (Vojtova, 2005)

74k s poruchami chovani normy nepfijima nebo je ignoruje a za své jednani
nepocituje vinu. Normy porusuje dlouhodobé¢. Takovy zak uz musi mit specialni péci, pii
které se odbornici snazi specidln¢ pedagogickymi a psychologickymi metodami zménit
jeho chovani ze spolecensky nepfijatelného na takove, které¢ bude piijatelné. (Vojtova,

2005)

Vojtova (2005) jesté uvadi jednu specifickou skupinu déti, a tou jsou déti v riziku
poruchy chovani. Tyto déti maji urcity sklon k rozvoji poruchy. MiiZe se jednat napt. o
déti s hendikepem, s nepfiznivym rodinnym zazemim, ze sociokulturn¢ odli$nych rodin
nebo o déti, které jsou obéti Sikany. U téchto déti je velmi dalezitd v€asna prevence.

Pokud se situace vyviji neptiznivé, je dlileZitd i v€asna intervence.

4. Poruchy chovani

V literatufe se zacal tento termin pouzivat koncem 60. let 20. stoleti a objevoval
se hlavné v lékatské praxi. Nyni je tento pojem vyuzivan nejvice ve specidlné
pedagogickém prostiedi. Casto se ale stava, Ze jedinec dostane oznadeni ,,zak s poruchou

chovani* napft. ve skole a tato nalepka se ho pak drZi a neustéle ho provazi. (Michalova,

2007)
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4.1 Charakteristika poruch chovani

Podle Végnerové (2014) muzeme poruchy chovani chéapat jako odchyleni
Vv oblasti socializace. Jedinec neni schopen respektovat socialni normy, které jsou na
urovni jeho véku nebo rozumovych schopnosti. Je potieba, aby se dité naucilo rozeznavat
zadouci a nezddouci projevy chovani a vhodnost chovani v urcité situaci. Nestaci, ze dité
normy zna, musi podle nich i jednat. Postupné se nauci své chovani regulovat samo, bez
toho, aby ho kontroloval nékdo jiny. Ze dité docililo tohoto stadia pozname tak, Ze se

objevi pocit viny, pokud udéla néco Spatného.

Dit¢ musi mit rozumové schopnosti na takové urovni, aby dokazalo pochopit
vyznam pravidel chovani a jejich podstatu. Pokud dit¢ normy chépe, ale odmita je
respektovat, potom mizeme mluvit o poruse chovani. Pokud vsak dit¢ vyznam norem
nechdpe, nejednd se o poruchu chovani. Toto miiZzeme pozorovat naptf. u jedinct
S mentalnim postiZenim nebo u téch, kteti jsou z odlisSného sociokulturniho prosttedi, kde

se dodrzuji jind pravidla. (Vagnerova, 2014)

Jedinci s poruchou chovani se obvykle k ostatnim chovaji neadekvatné, nejsou
schopni navézat socidlni vztahy nebo je udrzet. Jsou méalo empaticti a zamétuji se jen na
uspokojeni svych vlastnich potfeb. Neberou ohled na jiné lidi, zvifata, véci a prava
ostatnich pro né¢ nemaji vyznam. Pokud porusi néjakd pravidla, nepocituji vinu.

(Vagnerova, 2014)

Pokud mluvime o poruchach chovéani, ucitelé ¢asto v jejich souvislosti pouZzivaji
tresty, bohuZzel jsou ale Casto pouzity Spatnym zplisobem. Kdyz uz se ucitel rozhodne
K trestu piistoupit, mél by ho spojit s ¢inem (napft. kradez, popsani lavice), ne s osobnosti
ditéte (napt. drzy vyraz). Rada odbornikii soudi, Ze nejlepsim ,trestem* je pfirozeny
disledek ¢inu. To znamend, ze kdyZ dité napf. popiSe lavici fixem, musi si ji pak také
sam umyt. Nebo kdyZ né&jakou véc rozbije, sam ji poté opravi. Po tomto od¢inéni se u
ditéte objevi pocit tispéchu, coz miize posilit jeho sebetctu a snizit mnozstvi nevhodnych

projevll chovani. (Divoka a kol., 2017)

4.2 Etiologie poruch chovadni
Vojtova (2008) tika, ze ptiCinu Ize hledat v individualni nebo v socialni roving.
Casto se ale tyto roviny propojuji a ob& maji vliv na rozvoj poruchy chovani. Propojenim

obou rovin se posiluji rizikové faktory.

13



Podle Fischera a Skody (2008) ma velky vyznam pro rozvoj poruch chovani
vzajemna interakce biologickych, psychickych a socidlnich faktort. Jednotlivé faktory

popisuji takto:

Biologické faktory

Do téchto faktori zatazujeme predevsim pohlavi. Poruchy chovani se objevuji
mnohem castéji u chlapct. Je to 1 proto, Ze muzi maji diky testosteronu vétsi sklony
k agresivnimu jednani nez Zeny. Dal$im duleZitym faktorem je vék. Prvni poruchy se
objevuji uz v predskolnim véku, ale vétsi Cetnost je zaznamenana v obdobi pubescence a
adolescence. Vrozené dispozice také ovlivituji rozvoj poruch. Lidé, kteti maji snizenou
miru frustra¢ni tolerance a jsou napt. vice impulzivni, maji vétsi sklony k delikventnimu
jednéni. K porucham chovani dochédzi také casto u déti, které maji nizSi Groven
mentalnich schopnosti. S tim souvisi i to, ze tyto déti nejsou ve Skole ani mimo ni ptili§
uspesné, a proto se mohou objevit projevy chovani, jako je napt. zaskolactvi. Pfi¢inou

vzniku poruchy chovani mize byt i naruSeni funkce CNS.

Psychické faktory

Vznik nebo rozvoj poruchy chovani mize ovlivnit motivace a potfeby jedince.
Pokud jedinec nema uspokojenou napt. potiebu bezpeci nebo lasky, mize se u néj
rozvinout porucha. Castou pii¢inou byva také to, Ze se dit& nudi — nema dostatek podnétd,
stimulace. Dal$im divodem je 1 pfijeti skupinou vrstevnikii. Pokud dité udéla néco, co je

projevem nezadouciho chovani, ostatni ho za to oceni a pfijmou ho do své party.

Socialni faktory

vvvvv

zde mensi riziko vzniku poruchy chovéani. Pokud je vSak rodina netplnd, nebo pokud je
dité napt. v ustavni vychové, riziko je vétsi. Rodina miiZze byt rizikovym faktorem také
V tom pfipad¢, ze se u samotnych rodicl objevuje asocialni ¢i antisocialni chovani. Také
musime zminit syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte, ktery byva Casto spojen s rozvojem poruchy chovani. DalSim dulezitym faktorem
jsou skupiny vrstevnikd nebo rizné party, ve kterych mohou vrstevnici jedince nabadat
k asocialnim nebo antisocialnim projevim chovani, jako je zneuZzivani, zavislost nebo

delikvence. Faktorem, ktery nemtizeme opomenout, je prostiedi. Ve velkych méstech je
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vyskyt poruchového chovani mnohem vétsi, coz je zpisobeno hlavng tim, ze ve mésté je

vy$§i anonymita.

Jankl (2005) odkazuje na Hrcku, ktery k témto faktorim pfifazuje jesté faktory
kulturni a situa¢ni. Kulturni pficinou mize byt napt. rozdilna tolerance k urcitym typtim
chovani, také jeho rozdilné hodnoceni, které¢ miize vést k nalepkovani jedinct z jinych
oblasti nebo kultur a v neposledni fad¢ adaptacni problémy pristéhovalct. Do situac¢nich
faktorii patii rizné zatézové situace nebo situace, které davaji jedinci ptilezitost vyhnout

se socialni kontrole.

4.3 Klasifikace poruch chovdni

Podle Kiize (2004) musi byt splnény tfi podminky, aby bylo mozné ditéti udélit
diagnézu poruchy chovani. Prvni z nich je, Ze projevy poruchy musi pietrvavat alespon
Sest mésicl, dale musi narusovat jeho socidlni pfizptsobivost (napt. v roding, ve Skole,
mezi vrstevniky). Tteti podminkou je, Ze se tyto poruchy nepodatilo vyiesit obvyklymi

pedagogickymi postupy a je proto nutné vyuzit specidlni pristup.

Existuje vice druhti d€leni poruch chovani. Psychologicka literatura zohlednuje
kritérium agresivity a poruchy chovani tedy rozdéluje na agresivni a neagresivni.

Viégnerova (2014) charakterizuje skupiny timto zpisobem:

Agresivni PCH

A4

omezuje nebo poruSuje prava ostatnich. Objevuji se pfiblizné u 2-3 % mladistvych. Jedna

se napf. o Sikanu nebo vandalismus.

Neagresivni PCH

Jde o mén¢ zadvazné problémy, kdy jedinec sice nedodrzuje socidlni normy, ale
neomezuje ani neporuSuje prava druhych a nikomu neSkodi. Neagresivni poruchou trpi

az 14 % adolescentl. Jedna se napt. o zaSkolactvi nebo lhani.

Specialni pedagogika se na poruchy chovéni diva z hlediska toho, jak zavazné
jsou pro spole¢nost. Déli je na disocialni, asocialni a antisocialni. Fischer a Skoda (2008)

popisuji jednotlivé kategorie takto:
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Disocidlni poruchy chovéni — jsou to nespolecenské zpiisoby chovani, které se vSak lisi

od normy jen mirn¢ a nemaji pro spolecnost zdvazny dopad. Tyto odchylky mizeme
povazovat za urCity signal pfed dalSim negativnim vyvojem. Projevy lze obvykle
zvladnout béznymi pedagogickymi metodami a neni nutné vyuzit sluzby specialnich
instituci. Pokud se pfi¢iny nepiiméfené¢ho chovani objevi v€as, dd se vSe napravit a
zamezit dal$imu opakovani. Jako disocidlni chovani mizeme oznacit napi. lhani nebo

zlozvyky.

wewr

dasledky Skodi spi§ samotnému jedinci nez okoli. Mlize to byt napi. alkoholismus,
zaskolactvi, koufeni marihuany nebo sebeposSkozovani. Jednd se o projevy chovani, které
se vymykaji spoleCenskym normam a vétSinou je nelze vytesit béznymi pedagogickymi
formy chovani. Zde je jiz tfeba vyuzit specialné pedagogickou péci, aby nedoslo
k chovani, které bude ohrozovat spole¢nost. Pro tento typ chovani je jiz vhodné vyuzit

sluzeb specialnich instituci (SVP, poradny, 1écebny).

Antisocidlni poruchy chovéni — tento typ chovani pifimo ohrozuje nebo poskozuje

spole¢nost a jedinec jiz porusuje zdkony. Jedna se napt. o vandalismus, nésilné trestné
¢iny nebo kradeze. Tyto problémy nelze feSit dochazenim do specidlné pedagogického
zafizeni, je nutné nafizeni Gstavni nebo ochranné vychovy. Dal§i moZznosti jsou 1éCebny

nebo véznice.

Miiller (2001) rozdé€luje poruchy chovani z hlediska véku. Nékteré poruchy jsou
typické pro urcity vék a nékteré se naopak vyskytuji v nékolika nebo ve vSech vé€kovych
obdobich. Nejmladsi skupinou, ktera je z tohoto hlediska sledovana, je skupina déti od 6
do 15 let. V 6 letech dité obvykle nastupuje do $koly a je to pro né&j velka zména, protoze
si musi zvykat na pravidla, na novy kolektiv. Také se objevi nova autorita (ucitel) a dité
¢ekd uplné novy rezim. V tomto obdobi se mize objevit zasSkolactvi, které mize byt
spojeno se strachem z novych situaci. Také je typické vyruSovani, neposlusnost, mohou
nastat drobné kradeze nebo 1zi. Poruchové chovani této skupiny mizeme nazvat détskou
delikvenci nebo détskou kriminalitou. Pro jejich ¢iny je typicka nepfipravenost a

nepromyslenost.

Dalsi skupinou jsou mladistvi ve véku od 15 do 18 let, coZ je kritické obdobi.

Ciny, které tato vékova skupina pacha jsou oznadovany jako kriminalita mladistvych
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nebo juvenilni delikvence. Toto obdobi je charakteristické velkymi socidlnimi zménami,
velky vliv maji na jedince jeho vrstevnici a vytvareji se party, které se ¢asto zabyvaji
negativnimi ¢innostmi. Pro tento vék jsou typické nasilné Ciny, vytrznictvi, prostituce

nebo opilstvi.

Posledni skupinou je kriminalita dospélych, tedy jedinct nad 18 let, u kterych se

objevuje trestna ¢innost s opétovnou recidivou.

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému

MKN — 10, kterou vyuzivaji hlavné 1ékafi, pouziva nasledovné déleni:
F90 — hyperkinetické poruchy

Pro tuto skupinu je charakteristicky brzky nastup (jiz do 5 let), nestalost
v ¢innostech, neschopnost dokonéit ¢innost, nadmérnd aktivita. Typicka je také
impulzivnost, neukdznénost a Casté zapojovani do konflikti. Obvykla je i porucha
poznavacich schopnosti a opozdéni motorického a fe€ového vyvoje. Hyperkinetické déti

nebyvaji mezi ostatnimi pfili§ oblibené, mtize dojit az k izolaci.
e Porucha aktivity a pozornosti
e Hyperkineticka porucha chovani
e Jiné hyperkinetické poruchy
e Hyperkineticka porucha NS
F91 — poruchy chovani

Pro poruchy chovéani je typické opakované, dlouhotrvajici vzdorovité nebo
chovani, které piekracuje chovani odpovidajici uréitému véku. Toto chovani by se mélo
objevovat nejméné Sest mésicti. Jedna se napt. o lhani, zakladani pozaru, Gtéky, nekazen,
tyrani, destrukce majetku, kradeze, silné vybuchy vzteku. K tomu, aby byla
diagnostikovana porucha chovani sta¢i, kdyz se objevuje jeden z popsanych typu

chovani. Musi byt ale opakovany nebo vyrazny, nestaci jen jeden Cin.
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e Porucha chovani vadzana na vztahy k rodiné

Jedna se o agresivni a disocialni projevy chovani, které se objevuji v rodiné nebo
jen k ur¢itym ¢lentim rodiny. Ale pokud je mezi rodi¢em a ditétem velmi naruseny
vztah, neznamena to hned, ze se jedna a tuto poruchu. Musime zvazit, zda jsou
splnéna vSechna kritéria F91. Muze se jednat napt. o kradeze, ale i ni¢eni nabytku

nebo osobnich véci urcitych ptislusnikt rodiny.
e Nesocializovana porucha chovani

Dité se dopousti riznych prestupkil, jako je napf. tyranizovani slabsich nebo
vydirani, ale realizuje je samo, nikoliv ve skuping. Jeho vztahy s ostatnimi détmi
mohou byt siln€ naruSeny, dit¢ mize byt odmitano nebo izolovano. Porucha se

nejvyraznéji projevuje ve Skole. (Hutyrova, 2006)
e Socializovana porucha chovani

Vyskytuje se u jedinct, ktetfi byvaji zapojeni do skupiny. Obvykle se skupina
vrstevnikll vyznacuje pratelstvim a urCitou strukturou organizace. VétSinou
nemaji dobré vztahy s dospélymi autoritami a Casto jsou jedinci zapojeni do

delikventnich aktivit.
e Opozi¢ni vzdorovité chovani

Objevuje se u mladsich déti a je pro ni typické vzdorovité a neposlusné chovani,
které neobsahuje disocialni chovani ani delikventni ¢iny. Obvyklé détské zlobeni
nebo velké darebéctvi vSak nestaci pro udéleni diagnézy, musi byt splnéna kritéria

FI1.
e Jiné poruchy chovani
e Porucha chovani NS
F92 — smiSené poruchy chovani a emoci

Charakteristikou této skupiny je trvale disocialni, vzdorovité nebo agresivni chovani s
ptiznaky poruch emoci, deprese nebo uzkosti. Pro diagndzu musi byt splnéna kritéria pro

F91 i pro F93.
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e Depresivni porucha chovani

Kombinace F91 s depresi. Symptomy deprese mohou byt beznadéj, nadmérny

smutek, nedostatek radosti z ¢innosti. Mtze se piidat i porucha spanku a nechut’.
e Jiné smiSené poruchy chovani a emoci
e SmiSend porucha chovani a emoci NS
F93 — emo¢ni poruchy s nastupem specifickym pro détstvi

Rozdil mezi emoc¢nimi poruchami s nastupem specifickym pro détstvi a neurotickymi

poruchami je v pfimétenosti vyvoje.
e Separacni izkostna porucha v détstvi
e Fobickd anxi6zni porucha v détstvi
e Socidlni anxidzni porucha v détstvi
e Porucha sourozenecké rivality

e Jiné détské emocni poruchy

Détska emocni porucha NS
F94 — poruchy socidlnich funkei s nastupem v détstvi a dospivani
e Elektivni mutismus
e Reaktivni porucha ptichylnosti déti
e Porucha desinhibovanych vztaht u déti
e Jiné détské poruchy socialnich funkci
e Porucha détskych socialnich funkci NS
F95 — Tiky
e Piechodna tikova porucha

e Chronické motorické nebo vokalni tiky
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e Kombinovand tikovad porucha vokalni a mnohocetnd motorickd (Tourettetiv

syndrom)
e Jiné druhy tika
e Tikova porucha NS
F98 — jiné poruchy chovani a emoci s obvyklym nastupem v détstvi a dospivani
e Neorganicka enuréza
e Neorganicka enkopréza
e Poruchy pfijmu potravy v kojeneckém a détském véku
e Pika kojenct a déti
e Stereotypni pohybové poruchy
e Koktavost (zadrhavani v feci)
e Brebtavost

e Jiné uréené¢ poruchy chovani a emoci, s nastupem vyskytujicim se obvykle

Vv détstvi a v dospivani

e Neurcené poruchy chovani a emoci, s ndstupem vyskytujicim se obvykle v détstvi

a v dospivani

Vojtova (2008) odkazuje na Bowera, ktery v roce 1981 charakterizoval dité s poruchou
emoci a chovani nasledujicimi 5 body. Tyto charakteristiky byly inspiraci pro vznik
mnoha zakonti v USA i v Evropé. Pokud se u ditéte projevuje nejméné jedna z

péti charakteristik po ur¢itou dobu, miZzeme uvazovat o poruse chovani.
5 charakteristik dle Bowera:
e Neschopnost se ucit — pokud dité nema intelektovou, smyslovou ¢i zdravotni vadu

e Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy se stejné starymi détmi, ale i

s dospéelymi
e Nepiiméfené chovani, emotivni reakce v béznych podminkach
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e Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

e Tendence vyvolavat somatické symptomy, jako je bolest, strach, a to ve spojeni

se Skolnimi problémy

4.4 Psychické vlastnosti, které souviseji s poruchovym chovdnim

Vagnerova (2014) popisuje jednotlivé vlastnosti timto zpisobem:

Emocdéni prozivani

Emoc¢ni prozivani ¢loveéka s poruchovym chovanim se projevuje nespokojenosti,
naladovosti a podrazdénosti, coz mize vyvolavat afektivni reakce a dochazi
k neschopnosti ovladani emoci. S tim souvisi i neschopnost rozliSovat emoce ostatnich
lidi. Dtsledkem citového stradani nebo tyrani miize byt nedostatek pozitivniho prozivani

citd.

Odlisné uvazovani

Jedinci s poruchovym chovanim vzhledem ke své zvySené citlivosti pii stietu
s neutralnim podnétem tento chapou hned jako nepiatelsky. Casto $patné odhaduji
primétenost svého jednani a disledky je mnohdy ani nezajimaji. Z divodu narusené¢ho
hodnoceni sebe sama, ¢asto bojuji s pocity ménécennosti nebo naopak nadfazenosti. Prili§
vysoka sebejistota je v tomto piipad€ pouze obrannou reakci a Zaci si timto zplisobem
kompenzuji problémy. Tim, Ze zZak nerespektuje obecné normy a nahlizi na né odmitave,
ziskava obdiv ve své vrstevnické skuping, a proto mu jeho chovani neptipada

nestandardni.

Nedostate¢na autoregulace

Tito jedinci maji zajem jen na vlastnim uspokojeni a nejsou ochotni se omezovat
nebo své uspokojeni odlozit. Tato reakce je impulzivni a nedokazou ji ovladat bez ohledu

na to, jaké mohou byt nasledky.

Motivace nezadouciho chovani

Lidské chovani je riiznymi zpisoby motivovano a jsou jim uspokojovany urcité
potteby. Diivodem poruchového chovéni je nedostatek jinych kvalitnich podnétii v Zivote
jedince, nuda a absence smysluplnych aktivit, které¢ by vyplnily jeho volny cas a

uspokojily tak jeho potiebu vzruSeni. Jeho chovani je nahrazkou nedostatku citovych
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projevl a zdzemi v rodiné, tyto hodnoty hleda v parté a ptebira jeji normy. (Vagnerova,

2014)

4.5 Socidlni vyznam PCH

Vétsinova spolecnost se diva na problematické chovani spise negativné a ¢asto za
nim ihned vidi potencialni kriminalitu. Z toho divodu se problémovi jedinci citi
vylouceni ze spole¢nosti, a proto se ani nesnazi akceptovat jeji nazory a kritiku. To je
naopak povzbuzuje v negativnim chovani, protoze nevidi Zzadny divod, pro¢ se
podfizovat spolecnosti, ktera je pfedem odsuzuje a nedava jim vizi ziskat lepsi socidlni
postaveni. (Vagnerova, 2014) Poruchy chovani byvaji ¢asto pti¢inou nedokonceni Skolni
dochazky, problémovych mezilidskych vztahl a pozdéji i nezaméstnanosti. (Ogundele,

2018)

4.6 Prevence poruch chovani

Podle Vagnerové (2014) je pfi feSeni téchto poruch dilezitd prevence a véasné
podchyceni problému. Ptipadné také v€asnd ndprava na zacitku rozvoje poruchy.
Prevence je snaha o omezeni rizikovych faktort, které mohou zvysit pravdépodobnost
vzniku poruchového chovani. Zaroven je to i snaha o posileni faktorti, které mohou
asocialni chovani tlumit. Dale autorka uvadi, Ze medikamentozni 1é¢ba neni v tomto

ptipadé ptili§ G€inn4, protoze zabird jen u nékterych pacienti.

Stejna autorka také rozdé€luje prevenci na préci s rodinou, praci s problémovym
ditétem a praci s ditétem pomoci ustavni a ochranné vychovy. Prace s rodinou spociva
V podpofe spravného fungovani rodiny. S tim mohou pomoci napf. centra rané péce,
pedagogicko-psychologické poradny nebo stfediska vychovné péce. Tyto instituce se
snazi naucit rodic¢e zajimat se o chovani vlastnich déti a fesit s nimi vychovné problémy.
Prace s problémovym ditétem je orientovdna na volnoCasové aktivity, které mohou
nabizet napf. neziskové organizace. Pfi velmi zdvaznych vychovnych problémech
prichézi na fadu ustavni nebo ochranna vychova. Ta miize byt nafizena soudem nebo o

ni miiZze byt pozadano dobrovolné.

Fischer a Skoda (2008) uvadéji, ze pokud pii vychové selhava rodina a dochazi
k ohrozeni vyvoje, mohou pomoci rizné instituce. Dulezita je v€asna prevence a také
urceni vychovnych opatieni, ktera povedou k pozadovanému vyvoji. Podle stejnych

autorti ma prevence tii stupné:
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Primarni prevence

Je urCena détem, u kterych jest¢ zddnd porucha rozvinuta neni. Jedna se o urcité aktivity,
které by mély zabranit vzniku poruchy. Tyto aktivity by méli jedinci pomoci v tom, aby
se napf. naucil feSit konflikty, orientoval se v mezilidskych vztazich, byl socidlné
zpusobily nebo umél fesit narocné situace. K tomu mohou pomoci jak rodiny, tak Skoly,

ale 1 rizné zajmové krouzky a kluby.

Sekundarni prevence

Zabyva se détmi, u kterych je riziko nebo piedpoklad k nezadoucimu chovani, ale 1 détmi
potencidlné ohrozenymi. Touto prevenci se zabyvaji stiediska vychovné péce (SVP),
kterd se snazi co nejdiive zjistit problém a vyftesit ho. SVP nabizeji ambulantni nebo

internatni péci, ale také poradenské sluzby.

Tercidlni prevence

Tato forma se jiz zabyva jedinci, u kterych je porucha chovani plné rozvinuta a snazi se
tedy zmirnit jeji dopad a usmérnit toto chovani na socialné piijatelnou normu. Tercidlni
prevence se uskuteciiuje ve specializovanych zatizenich pro ochrannou vychovu. Mohou

to byt naptiklad ustavy vychovné péce nebo véznice.

4.7 Terapie poruch chovdni

Hort a kol. (2008) fikaji, Ze u poruch chovani nejde ani tak o terapii medicinskou,
jako o veliké usili vS§ech moznych odborniki, kteti se snazi problém zmirnit nebo dokonce
odstranit. Pomoci 1ékti se sice mize redukovat agresivita, ale neni to dlouhodobé fesent,
a hlavné to neni feSeni problému. Navic adolescenti 1éky brat odmitaji. Nestaci vSak jen
terapie cilena na jedince s poruchovym chovanim, musi byt zaméfena i na rodinu a na
socialni okoli. Ale zatim se zadna z psychoterapeutickych intervenci, které jsou doposud
vypracovany, neukézala byt kliova pii 1écbeé poruch chovani. Nékdy se musi ptistoupit i

k Gstavni nebo ochranné vychove.

Vice ucinna se zda byt intervence, kterd plisobi na spole¢nost. Riizné programy,
které se zam¢fuji na v€asnou intervenci maji sice vliv na méné Casty vznik poruch

chovéni, ale jsou pfili§ malo roz§ifené. Dlivodem je i nedostatek finan¢nich prostredkd.

Instituce, které poskytuji poradenské a terapeutické sluzby détem s poruchovym

chovanim, budou piedstaveny v dalsi kapitole.
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5. Instituce spolupracuijici se Skolou

V této kapitole predstavim zakladni instituce, které se podileji na praci
S problémovymi zaky. Muze je oslovit jak Skola, tak i rodi¢e, pokud maji problémové dité
anevi si s nim rady nebo selhavaji dosavadni opatfeni. Tyto instituce poméahaji pti vSech
stupnich prevence a jedna se o zafizeni, ktera musi $kole ze zdkona pomoci, pokud o to

Skola pozada. (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016)

5.1 Pedagogicko-psychologickd poradna

Pedagogicko-psychologicka poradna spolu se specialné pedagogickym centrem
patii do tzv. skolskych poradenskych zatizeni. Prvni PPP se objevily v 50. letech 20.
stoleti. PPP jsou ur¢eny jedincim ve véku od tfi let az do ukonceni stfedniho vzdélani a
maji za ukol obstarat psychologickou a specialné pedagogickou diagnostiku a intervenci.
Dale zajist'uji metodickou, informacni a poradenskou podporu. Posuzuji také napt. Skolni
zralost, tesi odklady dochéazky, diagnostikuji poruchy uceni, poruchy chovani, délaji
kariérové poradenstvi. V PPP pracuji psychologové, specialni pedagogové, socialni
pracovnici a administrativni pracovnici. Pokud Skola nebo rodi¢ chce vySetfeni
z pedagogicko-psychologické poradny, musi nejprve rodi¢ podat Zzadost. VySetieni
obvykle trva 1,5-2,5 hodiny. Zalezi, o jaké vysetieni jde. (Bendl, HanuSovéa, Linkova,

2016)

Vysetteni funguje tak, Ze nejprve probéhne konzultace s rodi¢em ditéte, ten poté
musi vyplnit jeho anamnézu. Dit¢ mezitim vySetfuje odborny pracovnik, ktery potom
interpretuje rodic¢im vysledky a dava doporuceni, jak postupovat dal. Klient mizZe napf.
dochézet do poradny na terapii nebo s nim pracuji doma rodi¢e. Odborny pracovnik také
pieda pisemnou zpravu z vySetfeni zdkonnému zastupci a ten se miZze saim rozhodnout,
zda zpravu preda Skole nebo jinému zafizeni, které se na problému podili. (Bendl,

Hanusova, Linkova, 2016)

5.2 Specidlné pedagogické centrum

Prvni SPC se objevila v 90. letech 20. stoleti. Zfizovala se pro jedince se
zdravotnim postizenim a byla zaméfena na jeden druh postizeni. Dne$ni SPC jsou ur¢ena
edukace, reedukace a intervence. Sluzby jsou bezplatné a musi o né¢ pozadat zédkonny

zastupce zaka nebo zak sam, pokud uz je zletily. (Bendl, HanuSova, Linkova, 2016)
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Odborny tym se skladd ze specidlnich pedagogl, psychologi a socidlnich
pracovnikd. Jest¢ mohou byt ptitomni dal$i odbornici podle druhu postizeni zakt. VSichni

pracovnici musi spolupracovat, aby byla jejich ¢innost Gspésna.

Prvni navstéva probihd tak, ze rodice nejprve sde€li sva prani a dolozi zpravy
Z ptedchozich vysetieni, pokud uz na néjakych byli. Potom probéhne samotné vysetieni
zaka. Rodice jsou nasledné obeznameni s vysledky a jsou navrzena vzdélavaci opatieni

nebo doporuceni pro nasledujici péci. (Bendl, HanuSovéa, Linkova, 2016)

5.3 Stredisko vychovné péce

Jedna se o skolské zatizeni, které se stard o déti, zaky nebo studenty do 26 let, u
kterych je rozvinuta porucha chovani, nebo je u nich riziko jejiho vzniku. Déle zde mohou
byt umisténi klienti z nafizeni soudu. SVP poskytuje sluzby v nckolika formach.
Ambulantni péci si miiZze vyzadat klient starsi 15 let nebo Skola. Stejné tak si mliZe zletily
klient vyzadat i celodenni nebo internatni sluzbu. Pokud klient nedosahl plnoletosti, mize
o sluzbu pozadat jeho zakonny zastupce. Klienti jsou pak zafazeni do vychovnych skupin.

(Bendl, Hanusova, Linkova, 2016)

SVP poskytuje klientim poradenstvi, diagnostiku, vychovné sluzby, specidlné
pedagogické a psychologické sluzby, ale také terapeutické nebo informacni sluzby.
Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) a s OSPOD. (Bendl,

HanuSov4a, Linkova, 2016)

5.4 Zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu

Pod tato zafizeni spadd diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se
Skolou a vychovny Ustav. V téchto zafizenich je détem poskytnuta celkovd péce —
ubytovani, strava, obleCeni, uc¢ebnice, 1€ky, kapesné, doprava do Skoly a zpét. PocCet déti,
které jsou v pobytovych zafizenich je okolo 20 000. Z toho 35 % je zde umisténo
Z nafizeni soudu a zbytek na Zadost zdkonnych zastupcl. Déti jsou rozdéleny do
vychovnych nebo rodinnych skupin, které maji kapacitu 8 déti. Zatizeni jsou povinna
spolupracovat s rodinou a s OSPOD. Socialni pracovnik nebo kurator z OSPOD ma zase
povinnost dité v zafizeni navstévovat a zajiStovat jeho prava. (Bendl, HanuSova,

Linkova, 2016)
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Prakticka ¢ast
6. Metodologie vyzkumu

6.1 Cil vyzkumu

Prakticka cast mé bakaléaifské prace se zabyva ¢tyfmi piipadovymi studiemi
problémovych zakl ze zékladni Skoly v Plzenském kraji. Cilem bylo pozorovat déti, u
kterych se objevuje problémové chovani pii vyuce, dale od nich zjistit, jestli si svij
problém uvédomuji a jak se ve Skole citi. Dal§im ukolem bylo vyzpovidat spoluzaky
problémovych zakl a zjistit, jestli si vibec uvédomuji problém svych spoluzakii. Také
jsem se ptala, jak jsou tito zaci ve Skole oblibeni a jestli jejich chovani ostatni vyrusuje.
Déle jsem méla moznost promluvit si s uciteli, ktefi dané zaky vyucuji a opé€t jsem se
ptala na vztahy mezi détmi, na vyvoj problému u jednotlivych déti a v neposledni fadé na

to, jaky typ chovani ucitele nejvice vyruSuje nebo ktery nejsou ochotni tolerovat.
Vyzkumna otazka:

1. Jaké chovani popisuji jako problémové zaci?
2. Jedna se o stejné chovani, které je problémové pro ucitele, jaké chovani je

problémové pro ucitele?

6.2 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je takovy vyzkum, pti kterém se zkoumaji jevy riznymi
metodami a do popfedi se dostava jejich detailni analyza dat. (Maiak, Svec, 2004 in
Skutil, 2011) Tento druh vyzkumu je slozitéjsi v tom, Ze vyzkumnik se musi dobie
orientovat v tématu a také musi vynalozit vice asu na shromazd’ovani informaci a jejich

vyhodnocovani. (Skutil, 2011)

Rozdil mezi kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem ale neni jen v tom, Ze
kvantitativni vyzkum je o ¢islech a kvalitativni o slovech, dal§i vyznamny rozdil je ten,
ze v kvalitativnim pfistupu se vyzkumnik snazi s danou osobou sblizit a porozumeét
situaci. Cilem kvalitativniho vyzkumu je pochopeni a proniknuti do jednotlivych pfipada.

(Gavora, 2010)

6.3 Pozorovani
Pozorovani je nejcastéjsi metodou v kvalitativnim vyzkumu, a to z toho divodu,
ze vyzkumnik chce dobie poznat a pochopit osoby a prostiedi, ve kterém vyzkum provadi.
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Casto se pouziva nestrukturované pozorovani, u kterého nejsou pfedem stanoveny
hodnotici skaly. Vyzkumnik si uréi pouze cil a prostiedi, kde se pozorovani odehraje. Tim
byt vice vnimavy. (Gavora, 2010) Pro tuto metodu je charakteristické, ze se pozorovatel

nesnazi ovliviiovat objektivni realitu. (Kfovackova in Skutil, 2011)

6.4 Rozhovor
U rozhovoru je dulezité, aby byl tazatel citlivy a dokdzal adekvatn¢ reagovat. Pred
rozhovorem je dobré navodit pfijemnou atmosféru, vysvétlit dotazovanému, o co se jedna

a zajistit si jeho souhlas s rozhovorem nebo s pripadnym nahravanim rozhovoru.

Rozhovor je idealni metodou, pokud se chceme dozvédét nazory a postoje
respondenta, nebo kdyz chceme zjistit, jak chape urcitou situaci. (Ferjenc¢ik, 2000 in
Skutil, 2011) Mezi obéma tucastniky rozhovoru dochazi k vysoké interakci. Rozhovor

délime na strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.

6.4.1 Polostrukturovany rozhovor

Tento typ je nejcastéj$i podobou rozhovoru. Tazatel md pfedem pfipravené
otazky, kterych se drzi, ale v pribéhu rozhovoru miize reagovat na podnéty od
respondenta. Muze se tedy ptat na doplnujici otazky, pozadat o dovysvétleni odpovédi.
Nejde jen o striktni dodrZzovani ptfipravené¢ho schématu, ale o pfizplsobeni se situaci.

(Skutil, 2011)

7. Vybér a charakteristika zkoumaného souboru
Zaky jsem vybrala formou zimérného vybéru, coz je podle Gavory (2010) takovy

vybér, ktery realizujeme na zékladé duleZitych znaki pro dany vyzkum.

Pfed zacatkem vyzkumu jsem za pomoci pani feditelky zvolila 3 Zaky, z toho
jeden je na prvnim stupni ZS a dva na druhém stupni ZS. Pozdgji viak byla jedna divka
ze 7. roéniku umisténa do diagnostického tustavu a z toho divodu jsem ji nemohla
pozorovat pifi vyuce ani nebylo mozné provést s ni rozhovor. Kdyz jsem si ale povidala
S jejimi spoluzdky, zminovali ji jako problémovou Zakyni. Uvadéli ale jesté dalSiho
spoluzéka, ktery podle nich sice nemé vyrazné projevy problémového chovani, ale obcas
se chova zvlastné. Z toho divodu jsem zatadila do vyzkumu i tohoto chlapce, ktery ma

poruchu uceni a objevuji se u n¢j autistické rysy.
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8. Vlastni Setfeni

Vyzkum probihal v obdobi od unora 2020 do cervna 2020. Nejprve jsem
uskutecnila pozorovani ve tfidach vSech déti, abych zjistila, jaké vlastné jsou, jak se pfi
hodinach chovaji a jaky maji ptistup k vyucovani. Dale jsem provedla rozhovory s t¢émito
détmi, samoziejmé po jejich souhlasu a s vysvétlenim, o co se jednd. Potom bohuZzel
nastala skoro dvoumeési¢ni pauza, kdy jsem Skolu nemohla navstivit. Kdyz jsem se
Vv ¢ervnu opét vratila, vyzpovidala jsem spoluzaky problémovych déti, nekteti byli hodné
sdilni, n¢kteti mén€. Potom pfisli na fadu ucitelé, se kterymi jsem mluvila jak o
problémovych Zacich, tak o jejich vlastnim pohledu na problémové chovani. Také jsem

si promluvila s pani feditelkou, ktera mi pomohla ziskat o détech zakladni informace.

8.1 Charakteristika zdkladni Skoly

Jedna se o mensi §kolu v Plzefiském kraji, kterou navitévuje asi 200 zaki. Skola
funguje jako uplna, ma 9 tiid. Dojizdi sem i zaci z okolnich patnacti vesnic. Ve skole
nejsou zadné t¥idy zfizené podle §16 odst. 9. §kolského zakona. Zaci s lehkym mentalnim
postiZzenim a Zaci zdravotné znevyhodnéni jsou zatazeni do béznych tfid. K jejich vyuce
je vyuzivano asistentli pedagoga. Nékolik zikii je vzdélavano podle IVP. Skola
spolupracuje s SPC a PPP Plzen. Pedagogickou ¢innost zajist'uje 15 uciteltia 15 asistentti
pedagoga. Soucasti zadkladni Skoly je také matefska Skola, kterou navstévuje asi 40 zaki
a Skolni druzina. V budové Skoly se nachazi Skolni jidelna, knihovna, studovna a
télocvicna. V blizkosti Skoly je Zzakim k dispozici i viceti€elové hiisté. Ve Skole jsou
otevieny zdjmové krouzky pro mimoskolni ¢innost, konkrétné sportovni krouzek, tane¢ni
krouzek, keramicky krouzek, SpanélStina, anglictina a naboZenstvi. Pro Zaky ze socialné
slabSich rodin je ve Skole nastaven specialni program, diky kterému tito zaci dostavaji

stravu zdarma.

8.2 Kazuistiky

8.2.1 Charakteristika ditéte €. 1 - Veronika

Veronika je tfinactiletd divka, kterd v souCasnosti navstévuje 7. tiidu. Ma dalsi tfi
sourozence. Divka Zzije s matkou, otec zemfel pii tragické nehodé, coz byl podle pani
feditelky asi hlavni zlom v jejim chovani. S matkou si totiZ pry nikdy moc nerozuméla a

matka si s ni pfili$ nevi rady.
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Verca je divka stfedni postavy a mensiho vzristu. Ma tmavé polodlouhé vlasy a

oproti spoluzakim pusobi velmi vyspéle.

Z&kyné navitévovala tuto zakladni §kolu od 1. do 3. roéniku. Potom se s rodinou
na dva roky odst¢hovala z mésta a v 6. tfidé¢ se opét vratila. Jeji problémy byly ale
mnohem horsi nez na prvnim stupni. Hned od zacatku Skolniho roku 2018/2019 se skola
snazila nastavit se zakyni i s jeji matkou urcita pravidla, ktera je potieba dodrzovat jak ve
vzdélavani, tak ve vztahu ke spoluzakiim a pedagogiim. Matce bylo doporuceno, aby
divka navitivila stiedisko vychovné péde. Ta navitévu piislibila, ale nedoslo k ni. Skola
dne 11. 4. 2019 odeslala zadost o spolupraci s OSSZ. Dodnes vsak $kola nema zadné

vyjadieni odbornika a zakyni nebyla piidélena zddna diagndza.

V zapisech z kontrolnich setkani, na kterych byla ptitomna zakyné, jeji matka a
ucitelé jsou u Veroniky patrné vykyvy v chovani. Casto se objevuje, Ze Veronika pfiznava
svilj problém, vi, Ze nastavena pravidla nedodrzuje. Slibuje, Ze to bude zkouset, ale mysli
si, ze to nezvladne. Jindy vSak Veronika na schizce fika matce: ,,4Z ¢ budou volat ze

skoly, never jim!“, ¢imz Vv podstaté sviij problém popira.

Veronika opakované porusSuje Skolni tad, neplni Skolni povinnosti, odmita
pracovat pii hoding, nepfipravuje se na hodiny, nenosi si pomutcky ani domaci tkoly,
vyjadiuje se nevhodné a vulgarné. Nékdy chodi i nevhodné oblékana. Ke spoluzadkim se
chova hrubé, ubliZuje jim, naptiklad poranila spoluzdka ntizkami, podtrhla mu Zidli pfi
hodiné nebo fyzicky napadla spoluzacku ve Skolni jideln¢. Bylo s ni feSeno i zaSkolactvi.
Dle slov pani teditelky méla Veronika s kamaraddy vykrast chatu a je podle ni velmi

pravdépodobné, ze jiz zahdjila sviij sexualni zivot.
Pozorovani a rozhovor

BohuzZel jsem neméla moZznost tuto divku pozorovat pti hodin€, protoze v dobé
vyzkumu do Skoly nechodila a pozdéji byla umisténa do diagnostického ustavu. Ze

stejného diivodu jsem s ni nemohla uskute¢nit ani rozhovor.
Rozhovor s pani u¢itelkou

Tento rozhovor probihal v pocitacové ucebné s pani ucitelkou, ktera je zaroven

tfidni ucitelkou Veroniky.

vvvvv
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S vaznym problémovym chovanim podle jejich slov tak bohaté zkusenosti nema,
setkala se s nim pied par lety u jedné zakyné a ted’ ma ve tiidé Veroniku. Rika, 7e ma
pocit, ze se ji vZdy dobie dafilo problémy fesit. ,, Urcité nemam zkuSenosti s tim, Ze by si
treba na mé ty deti néjak dovolovaly, to si nikdy netroufly. S problémovym chovanim,
které neni tak vazné se setkava na skole jiz mnoho let, ale to se da podle ni fesit snadno.

., Nekdy musi clovek houknout a nékdy je to také o trpélivosti. *

Déle jsem se ptala na vyzkousené metody, jak pfedchazet problémovému chovani
nebo jak ho eliminovat. ,, Nevim upliné, jestli mam néjaké metody, to bych asi nerekla. Na
kazdeé dité se musi jinak. Ale musim tedy vict, ze Veronika tady méla nekolik vetsich
vystupu a vSechny se vlastné povedlo vyresit az mné, az mé poslechla. Nevim, ¢im to je.
Mozna tim, Ze ji znam uz dlouho a ucila jsem i jeji starsi sourozence, mozna i tim, Ze se
nebojim pohrozit napr. socialkou nebo vim, kdy je cas se otocit a odejit a nechat ji, at’ se
vyblazni. “ Tady mi pani ucitelka vypravéla, jak se Veronika zamkla na zachodé a dva
ucitelé se ji snazili presvédcit, at’ vyleze ven. Nakonec se to podatilo pravé tfidni ucitelce
asi po ¢tvrt hodiné pfesvédcovani. Stejnou metodu presvédéovani musela pani ucitelka
pouzit i v pfipad¢, kdy se Veronika rozhodla utéct ze Skoly. Drzela ji za ruku a

presvédcovala ji pted skolou tak dlouho, az §la zpét dovnitf.

Podle tfidni ucitelky jsou vztahy mezi zdky rizné, ale v podstaté se vSichni snazi
problémové zaky néjakym zplisobem tolerovat. Nejspis 1 proto, ze se vétSinou znaji od
mala a ty problémy ptichazeji az ¢asem. ,, Ty déti si samoziejmé uvédomuji, Ze ti urciti
Zdci maji néjaky problém, ale snazi se to proste tolerovat. Zrovna u ty Verci ja nemiizu
Fict, ze by ji to davali néjak najevo, vychazi s ni normalne, bych rekla. Akorat bohuzel
nekteré deti se nechaji snadno ovlivnit a prejimaji vzorce chovani toho problémového
ditete. “ Déle mi pani ulitelka ptiznala, ze v piredeslém roce feSila nehezké chovani divek
K sob¢é navzajem, a proto si vyzadala program na stmeleni kolektivu. Bohuzel si pani
ucitelka nevzpomnéla na ndzev programu nebo kurzu, ale byl rozdé€len do Ctyf ¢asti a
podle jejiho nazoru to velmi pomohlo. Ne tim zplGsobem, ze by to z divek ud¢lalo

kamaradky, ale respektuji ted’ jedna druhou a nedélaji si zddné naschvaly.

O zkuSenostech s rodi¢i mluvila pani ucitelka veelku pozitivné, ale také ptiznala,
ze pokud to jinak nejde, neboji se mluvit s rodi¢i opravdu razné€. ,,Ja jsem vzdycky slusna,
to jako jo, nic jiného bych si ani nedovolila, ale jsem taky hodné rdznd. Treba zrovna
Verci maminka porad jenom slibuje, ale ve skutecnosti se nic nedeje. Takze s tou jednam
opravdu uprimné a rdzné.
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Posledni otazku, tedy jaky typ problémového chovani ji nejvice vadi, zodpovédela
pani uditelka takto: ,, Nemdm problém s tim, kdyz mi deti vykrikujou pri hodine. Kdyz je
to Kk latce, tak at’ mluvi, nechci po nich ani aby se hldsily, prosté kdyz vi, at to reknou. Ale
vadi mi, kdyz nékdo opravdu treba vykiikuje neco, co k latce neni. A méla jsem tu holku,
ta méla kolikrat takovy zachvat vzteku, ze mné to narusilo celou hodinu, musela jsem

‘

vS§eho nechat a rozhodilo to prosté celou vyuku. Tak to mi opravdu vadilo. *

8.2.2 Charakteristika ditéte €. 2 - Petr

Petrovi je 14 let a chodi do 7. tfidy spole¢n€ s Veronikou. Ma mladsiho
sourozence ve 4. tiid&. Zije v Gplné roding, ktera ho ve viem mimofadné podporuje a
snazi se mu se v§im pomoci. Jak tikd pani teditelka: ,, Petr ma viastné dvoji Skolu.
Dopoledne je ve skole, pak jde domii, a kdyz jeho maminka prijde z prdace, jdou se ucit

¢

nanovo.

Je to $tihly a vysoky chlapec, ma tmavé vlasy a ptisobi velmi mile a sympaticky.

Je na ném vidé&t, Ze je hodny a chodi do Skoly docela rad.

Petr chodil do matetské Skoly, ktera patii k této zakladni Skole, takze se se
spoustou spoluzakl zna jiz od tii let. Pani feditelka mi fekla, Zze Petr zacal mluvit az v 5
letech a byl celkové opozdény oproti ostatnim. Neni problémovy zak, ale ma vyrazné
problémy s ucenim. Je vzdélavan podle IVP a ma 3. stupenn podpirnych opatieni. Ve
vSech predmétech pracuje s asistentkou pedagoga, bez které se podle ucitelti neobejde.
Dokonce mi bylo feceno, Ze pokud asistentka neni pfitomna, Petr zacind panikafit.
V nékterych pfedmétech (napt. Cesky jazyk) je hodné nejisty, ma obavu ze selhani a sam

tika, Ze je to pro n¢j tézke.
Vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny
VySsetteni je z 26. 7. 2018 a termin nového posouzeni SVP je v ¢ervnu 2020.

Petr ma naruSenou komunikac¢ni schopnost (logopedem mu byla diagnostikovana
vyvojova dysfazie). Ma nizkou uroven jazykového citu, objevuji se potize se
sklolovanim, c¢asovanim. Ve sluchovém vniméni je mirné¢ oslaben, ma problémy
s rozpoznanim slov liSicich se znélosti. Naopak v testech zaméfenych na zrakové vnimani
dosahl velmi dobrého vysledku. Stejné tak v analyze a syntéze slov. M4 potiZe s rychlym

vybavovanim a aplikaci gramatickych pravidel do pisemného projevu. Diktdt mu musi
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byt diktovan pomalym tempem. Piepis textu zvlada dobie. Cte velmi pomalu, del§i slova

slabikuje. Text nasledné ¢astecné reprodukuje, ale smysl textu mu unika.
Pozorovani

Petra jsem méla moznost pozorovat jen pii jedné vyucovaci hoding, a to pii hodiné
d¢jepisu. Na zacatku hodiny probihalo opakovani renesance a nasledovaly dva referaty.
Petr el na fadu az druhy a bylo vidét, Ze byl hodné nervozni. Referat si zatim v lavici
potichu predcital. Kdyz na néj ptisla fada, referat cely Cetl, zadrhaval se a koktal, tfasl se
mu hlas. Také nevydrzel stat v klidu na jednom misté, neustdle se kyval, trochu
poskakoval, podupaval, smal se nebo si mnul ruce. Pani ucitelka ho vSak pochvalila za
to, ze byl referat stru¢ny a obsahoval samé dulezité véci. Kdyz mu pani ucitelka fekla, at’
se jde posadit, rozbéhl se rychle k lavici. M¢lo nasledovat hodnoceni spoluzaki jako u

predchoziho referatu, ale to pani ucitelka pieskocila.

V druhé ¢asti hodiny vykladala pani ucitelka latku a Petr piln€ poslouchal, bylo
vidét, e ho predmét zajima. Casto se hlasil a ptal se na otazky. KdyZ se na ndco ptala
pani ucitelka, Petrovi se jednou stalo, Ze se hlésil, ale nasledné odpovéd’ nevédél nebo si
na ni asi spi§ nemohl vzpomenout. Po dokonceni vykladu zacala pani uclitelka psat
poznamky na tabuli a déti si je piepisovaly. Petrovi je diktovala asistentka a musel se
hodné¢ soustredit, aby psal spravné. Potom mu asistentka do seSitu dopsala hacky a ¢arky.
Pani ucitelka jesté zadala tkol, ktery museli Zaci vyhledat v u€ebnici. S tim Petrovi opét

pomohla asistentka, protoZe Petr by si nestihl cely ¢lanek v u€ebnici piecist.

Nakonec byl zakiim jesté zadan domaci ukol. Ten si Petr zapsal do zapisniku, aby

na néj nezapomnél.
Rozhovor s Zdkem

Rozhovor s Petrem jsem uskuteénila hned po hodiné déjepisu. Pozadala jsem ho,
jestli by byl ochotny si se mnou chvili promluvit a odpovédét mi na par otazek. Byl velmi
vstiicny a fekl, Ze ur¢ité ano. Sli jsme se posadit do uéebny na konci chodby, kde v té
dob¢ nikdo nebyl. Byl trochu nervozni, asi proto, ze mé neznal a nevédél, co presné po
ném budu chtit. Vysvétlila jsem mu tedy na zacéatek, o co se jednd, a potom jsem mu
polozila nasledujici otazky. Petr mluvil hodné spisovné a casto se zadrhaval nebo si

nemohl vzpomenout, co chtél vlastné fict.
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1. MysliS, Ze mas ve Skole néjaké problémy? Treba s u€enim, se spoluzaky?

No ja zvladam dobte matiku, to mam jedniCku nebo dvojku, ale s tou ¢estinou je

to horsi. Ta ¢estina mé nejvic trapi.
2. Jaké predméty té bavi, a naopak nebavi a proc?

J& vim, Ze tatinka prost€ bavila matika a nesla mu dokonce i ¢eStina a ja to mam
stejné. Matika mé bavi, protoze mi i jde, taky mé bavi télocvik a d€jepis. A nebavi mé
¢estina. Jinak tfeba pracovni ¢innosti, piirodopis a zemépis jsou tak naptil. Nékdy mé to
bavi a nékdy viibec. Taky budeme mit v té€hle u¢ebné vareni, na to se t€sim, ale taky je to

trochu drahé.
3. Jak vychaziS s ostatnimi spoluzaky? Mas ve §kole hodné kamarada?

No je to tak, Ze se v minulosti stavalo, Ze spoluzaci hodné zlobili, a i ted’ obcas
nékdo jeste zlobi. Ale taky se se mnou obc¢as kamaradi. Obcas jo a obcas ne. Ja jsem spis

tichy ¢loveék a rad jsem i1 sdm, takZe mi to nevadi.

4. Je néco, co ti ve tiidé/ve Skole vadi a rad bys to zménil? Nap¥. pristup

ulitelu?

Ucitelé se chovaji hezky, jenom ta CeStina je trochu tvrda. Jako ze je na m¢ pani

ucitelka i asistentka trochu ptisna.

Jinak jsem tu spokojeny, jen bych rad fekl néco, co se netyka mé, ale tyka se to
Klukd. Obcas vidim, Ze o pfestavce si tieba kluci vezmou néjaky hol¢i¢i penal a stréi ho
do kosSe. Nic s tim nedélam, abych nemél zadné problémy, ale trochu mi to vadi. Ja se

tomu snazim spi§ vyhybat, oni mé neotravuji, nic mi ned¢laji, a tak se do toho nepletu.
Rozhovor s pani uditelkou

Tento rozhovor probéhl u pani ucitelky v kabinetu, kdyZ méla zrovna volnou

hodinu. Pani ucitelka ptsobi ve skole i jako vychovna poradkyng.

Ma vysokoskolské vzdélani na pedagogické fakulté v Plzni, obor déjepis a rusky
jazyk. Ve skole uci uz 26. rokem. Snazi se navstévovat i rizné seminafe, ale dle jejich
slov je to trochu tézké, protoze uci na malé Skole a musi se na seminafich stfidat. Neni
mozné, aby odjeli tfeba tii pedagogové najednou na néjaky seminét. ,, Pokud tu moznost
madm, snazim se jako vychovna poradkyné vybirat si semindare zamérené prdave na
problematiku poruch chovani, uceni atd.
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Rika, Ze s problémovym chovanim se na Skole setkdva uz mozna 15 let.
Upfesiiyje, Ze ale mluvi o tom problémovém chovani, se kterym je jiz né¢jakym zptisobem

pracovano, napf. pies pedagogicko-psychologickou poradnu.

Na otazku, zda mé néjaké vyzkouSené metody, jak predchazet problémovému
chovani odpovédéla takto: ,, Zdlezi zase na tom, jaky je to typ poruchy, jaké je to dite, ale
plati obecné, zZe tohle vSechno vychazi z rodin. TakZe prvni véc je znalost rodiny,
rodinného zdazemi konkrétniho zacka, a pak clovek lépe pochopi projevy, které jsou
dusledkem. Na nekoho plati klidné slovo, pratelsky pristup, obejmuti, povzbuzeni, dodani
sebeduvery, ... To funguje treba u Petra ze 7. tridy. Ale na nékoho jiného tohle zase

nezabere. *

O vztazich mezi spoluzédky se pani ucitelka vyjadrila tak, ze je v této skole velkou
vyhodou, Ze se spousta déti zn4 jiz od prvni tfidy. Z toho diivodu spolu vétSinou vychazeji
dobfe, protoZe jsou na sebe zvyklé. Pokud by se vSak problémovy Zzak ptipojil naptiklad
V té sedmeé tiid¢, asi by nastaly problémy. ,, Napriklad Petr se nekdy zadrhava, kolikrat se
pri hodiné hlasi, ale kdyz mu dam slovo, tak se neumi vyjadrit nebo je to uplné zcestné,
ale nikdy jsem nezazila, zZe by se mu spoluzaci posmivali nebo néco podobného. * Podle
pani ucitelky jsou na Petra uz spoluzaci zvykli a berou ho takového, jaky je. M4 také
pocit, ze ma Petr 1 autistické rysy. ,, Petr md rad svuj klid a rdd je o samoté. Kdyz je to
jeden na jednoho, tak si s nim clovek i dobie popovida, ale ve skupiné se moc nezapojuje,

spis jen posloucha. “

Ohledné spoluprace s rodici pani ucitelka fekla, ze zalezi na konkrétnim ptipadu,
ale tfeba zrovna u Petra je pry spoluprace vyborné a rodina funguje tak, jak by méla. Jsou
ale samoziejme i déti, které takové rodinné zdzemi nemaji, rodice na n€ nemaji ¢as, neumi
si k nim najit cestu a veskeré problémy hazi na skolu. Také podle ni neni v moznostech
Skoly vyftesit celou situaci bez toho, aby S nimi rodina spolupracovala. Nesetkava se s tim,
ze by rodi¢e problém odmitali nebo popirali, samoziegmé o ném vi, ale je pro né
pohodIné;jsi ho netesit. ,, Setkavame se i s tim, Ze rodice [Zou o tom, Ze délaji néco pro to,
aby se problém resil, ale my, kdyz mluvime s témi detmi, tak se samoziejmé dozvime

pravdu. “

KdyZ jsem se ptala na otazku, jak probihala adaptace Petra na Skolni prostredi,
sdélila mi pani ucitelka, Ze Petr zacal mluvit az v péti letech, a to byl velky problém.

Mysli si, Ze je u néj pravdépodobné nizsi intelekt, nicméné rodinné zazemi je takové, Ze
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Petr mé& ohromnou podporu. Pani ucitelka Petra u¢i némcinu a déjepis. Sama tika, Ze
v kazdém piedmétu je Petr uplné jiny. D&jepis ho bavi, neustale se hlasi a pta se na to, co
ho zajima. Ale pii némc¢iné je to Uplny opak. ,, Ale stale plati, Ze se ho snazim chvalit za
kazdou snahu. A opravdu je za co chvalit, protoze ac je to zZak, ktery ma problémy, tak

¢

domaci pripravu plni na sto procent. Tady opravdu s rodici tahneme za jeden provaz. *

Nakonec jsem se jeSté pani ucitelky zeptala, jaky typ problémového chovani ji
nejvic vadi a zjakého divodu. Chvili pfemyslela a potom odpovédéla: ,, Ani mi moc
nevadi takové ty klasiky jako povidani pri hodiné nebo Ze si hrajou s telefonem, ale co mi
opravdu vadi je upozorniovani na sebe nebo takové to impulzivni az agresivni chovani. A
taky teda vulgarismy, to mi vadi hodné. Nejradsi bych to i treba presla, ale ta trida

najednou vzdycky zbystri a ceka, jak budu reagovat, takze to nemiizu nechat jen tak byt.

8.2.3 Charakteristika ditéte €. 3 - Tomas

Tomasovi je 13 let a chodi do 6. tfidy. Nema zadné sourozence a zije s matkou.
Svého otce viibec nezna a muzsky vzor ma jen v matcinych nestalych partnerech. Kdyz
byl maly, Zil néjakou dobu s babi¢kou. Potom si ho vzala k sobé matka. Pani feditelka
uvadi, ze do mateiské skoly nastoupil bez jakychkoliv navyki a vSechno, co se naucil, se

naucil pravé v matetské Skole.

Tomas je mensi kluk stfedni postavy. Je tmavovlasy, v dobé pozorovani mél
trochu delsi vlasy a ofinu, kterd mu v podstaté piekryvala o¢i. Na prvni pohled je na ném
znat, ze se ve Skole nudi a absolutn¢€ ho to tam nebavi. I kdyz jsem ho potkala tieba na

chodbg, tvaril se vétSinou znudéng.

Jak uz jsem zminila, chodil do mistni matetfské Skoly a potom nastoupil do
zakladni Skoly. Nema dobré socialni zdzemi, ¢asto chodil do Skoly ve Spinavém oblecenti,
nekolikrat musela pani feditelka maminku upozornit na to, ze se Tomas musi sprchovat.
Také chodil do $koly hladovy a diky tomu byl ¢asto mrzuty. Pani feditelka mi sdélila, Ze
mu z projektu zatidili obédy zdarma, a Ze je vidét, ze Tomas je spokojenéjsi, kdyz vi, ze
se kazdy den v klidu naji teplého jidla. ,, Zajimavé je, Ze se to projevuje i na jeho nalade.
Kdyz se normalné naji, tak je v pohodé a kdyz prijde hladovej, tak je protivnej, unavenej.

‘

Prosté opravdu to jidlo hodné souvisi s jeho psychikou. *

Tomas je vzdélavan podle IVP a ma 3. stupeil podplrnych opatieni. Je mu
zajisténa podpora vyuky asistentem pedagoga a pedagogicka intervence (2hod./tydng).
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Také ma zajisténé klidné misto zdlvodu obtizi v koncentraci pozornosti. Ma
diagnostikovanou dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Pracuje pod dohledem asistenta,
dostava krat$i ukoly, je Casto chvalen. V prubéhu vyucovani potiebuje relaxaci a
neustalou motivaci. Zapisky jsou mu predem pfipraveny a vytisknuty k vlepeni do seSitu.

Ve vsech pfedmétech mu chybi domadci ptiprava.
Vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny
Vysetieni prob&hlo 31. 5. 2018 a termin nového posouzeni SVP je v kvétnu 2020.

Tomasovy kognitivni schopnosti jsou mirn¢ pod trovni véku. Jeho pracovni
tempo je napadné pomalé a ma oslabené pamétové procesy. Je nejisty, uzkostny a ma
problémy s udrzenim pozornosti. Cte pomalu, po slabikach a textu skoro viibec nerozumi.
PiSe také pomalu s velkym mnozstvim chyb. Piepis textu zvlada lépe. Ma vyrazné

oslabené sluchové i zrakové vnimani a grafomotoriku.
Pozorovani

TomaSe jsem méla moznost pozorovat pii dvou vyucovacich hodindch (Cesky

jazyk a fyzika) a potom jesté pfi zkousce na besidku.

Prvni setkani probéhlo pravé pii piipravach na besidku. VSe se odehravalo ve
Skolni jidelng, kam jsem piisla spoleéné s détmi. Uz po cesté do jidelny jsem méla
moznost pozorovat TomasSe, jak po cesté macka molitanovou kostku a hazi si s ni. Byla
to rekvizita na besidku. V jidelné bylo vic ro¢nikii najednou, takze my jsme se zatim
posadili a ¢ekali. Tomas sed¢l s asistentem trochu oddélené od ostatnich. Tomas si stale
hazel kostkou, vrtél se, poposedaval a byl dost neklidny. KdyZ na néj ptisla fada a Sel
spolu s dvéma spoluzéky recitovat basnicku, odfikal ji bez chyby, nahlas, nejlépe ze
vSech. Potom se kluci posadili na lavicku vedle sebe. Tomas do jednoho z nich stale
strkal, chtél si s nim hdzet kostkou, potom mu n¢kolikrat néco Septal do ucha. Jeho
kamarad ale pftili§ nereagoval a na Tomasovi bylo vidét, Ze uZ je na n¢j zkouSeni dlouhé,

ke konci uz se hodné nudil a zival.

Podruh¢ jsem méla moznost nahlédnout do hodiny fyziky. Byla to tfeti vyucovaci
hodina a byl planovany velky test. Na zacatku kazdé hodiny dava pani ucitelka né&jakou
otazku a vSichni maji odpovidat. Otazka znéla: ,, Co vime o magnetu? *“ Skoro vSechny
déti se hned hlasily a pani ucitelka chtéla, aby kazdy néco fekl. Tomas se nepfihlasil ani

jednou, a tak ho pani ucitelka tfikrat sama vyvolala. Pokazdé mu radila, ddvala mu
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napovédy, ale Tomas nevédeél, dal si hlavu do dlani a vzdychal. Déval tim najevo, Ze ho
to nebavi. Potom byla jesté kratka dopliovacka na interaktivni tabuli. Byly tam véty, které
na zacatku hodiny spolecn¢ vSichni zopakovali, ale Tomas opét neveédél, vétu ani spravné
neptecetl. Nasledoval test, ktery mél 6 ukold. Tomas ud¢lal dva a zbytek hodiny koukal
kolem sebe, lezel na lavici, vzdychal. Kdyz jsem se po hodin¢ na test podivala, nebyly

bohuzel dobfe ani ty dva vyplnéné ukoly.

Potieti jsem se Sla podivat na hodinu ¢eského jazyka, coz byla pata vyucovaci
hodina. Zrovna se probirala zdjmena a na zacatku byl kratky test v pocitacovém programu
na ta zdjmena, kterd uz déti umély. TomaS si mél pustit cviceni, které uz piedtim
nekolikrat délal. M¢l tam z4jmena v prvnim padé a mél urcit jejich druh. Trvalo mu
hrozné dlouho, nez si rozmyslel odpovéd’, neustale koukal ke spoluzékovi, ktery sed¢l
vedle néj, 1 kdyz opisovat nemohl, protoze kazdy m¢l jiné cviceni. Kdyz mél hotovo,
zacal poktikovat na pani ucitelku, i kdyz predtim n€kolikrat upozoriiovala, Ze se ma jen
ptihlésit. Nakonec mél 15 zajmen dobfe a 10 Spatné. Zbytek hodiny pani ucitelka
vykladala latku, méla vytvotenou prezentaci a déti si z ni opisovaly poznamky. Tomasovi

je diktoval asistent, protoze sam by se v prezentaci ztracel a slova by preskakoval.
Rozhovor se Zakem

Tomase jsem poprosila o kratky rozhovor po hodiné ¢eského jazyka, na které jsem
byla ptfitomna. Tvafil se otravené, dokonce protocil o¢i a tekl: ,, Hmm, achjo.“ Ja jsem
mu tedy vysvétlila, o co jde a Ze to bude trvat jen par minut a on souhlasil. Sedli jsme si
do studovny, kde v té dobé nikdo nebyl a je tam docela piijemna atmosféra. Tomas byl
sice nakonec ochotny se mnou rozhovor ud¢lat, ale jeho odpovédi byly strohé a vidéla
jsem, ze chce uz jit rychle pryc.

1. Myslis si, Ze mas ve Skole néjaké problémy? Tieba s u¢enim, se spoluzaky?

Hmm, ne. To si nemyslim.

2. Jaké predméty té bavi, a naopak nebavi a proc¢?

No nebavi m¢ ani jeden. VSechny nemam rad uplné stejné. Nemam prosté rad
Skolu.

3. A jak vychazisS s ostatnimi spoluzaky? Mas ve §kole hodné kamaradu?
Jo, to je vSechno v pohod¢.

4. Je néco, co ti ve tiidé/ve Skole vadi a rad bys to zménil?

Hmm, no, radsi nic. Mn¢ je to stejné€ jedno, radsi bych byl prosté doma.
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Rozhovor s pani uditelkou

Tento rozhovor probihal v ucebné fyziky, kde jsem byla jen ja a pani ucitelka,

ktera Tomase uci na nékteré predméty.

Pani ucitelka ma vysokoskolské magisterské vzdélani a uci jiz tficatym rokem.
Chodi na riizné seminafre, ale pfiznava, ze na seminafi, ktery by byl zaméfen piimo na
problémové zaky jest¢ nebyla. Mysli si, Ze s problémovym chovanim na Skolach se
setkava uz minimalné 15 let. Zaroven ale fika, Ze to potfad neni dostatek zkusenosti na to,
aby mohla fict, jak pfesné s takovymi zéky pracovat. Ke kazdému se snazi piistupovat
individualné a fika, ze ucitel nemiize zaka predélat, musi se s nim prosté naucit pracovat.
Na nékoho pomaha velmi pratelsky ptistup, na nékoho by to zase viibec nezabralo a musi

byt spis prisnéjsi. Také je podle ni hodné dulezita spoluprace s rodinou.

Na otazku, jak problémové zaky vnimaji spoluzaci a jaké jsou mezi nimi vztahy,
odpovédéla: ,,7To je rizné, zalezi na kazdém diteti, na tom, jakym zpiisobem se chova. Ja
ty deti vidim prevazné jen pri hodiné a tam tohle tolik nepoznam. Nemam sanci do toho
tolik prokouknout. Pri hodiné se deti vetsinou chovaji uplné jinak nez venku pred skolou.
V 7. tridé mame divku (Veroniku), ktera prave nastupuje do diagnostického ustavu a tu
spoluzaci sami kolikrat pri hodiné okvikovali, at uz toho nechd, kdyz napr. porad
vyruSovala nebo ji rekli, Ze uz to prehani a tak. Ale nemyslim si, Ze by s ni méli spatny
vztah, spis se spolu snazili vychdzet. Minuly rok to ale bylo uplné jiné. Do tridy pristoupili
Zdci z jiné Skoly a vztahy ve tiide nebyly prilis dobré. Ale bylo to tak celkove, ne ze by za
to mohla tieba ta Verca a ostatni ji neméli radi. Zdci si na sebe asi potiebovali zvyknout

a néjak se naucit spolu komunikovat a vychazet. “

Na dalsi otazku ohledné spoluprace s rodi¢i pani ucitelka odpovédéla, Ze se vzdy
snaZzi o spolupraci, nesetkala se jesté s tim, Ze by rodice vylozen¢ problém popirali nebo
odmitali pfijmout. Kazda rodina je podle ni jina, ale vZdy se da udélat néjaky kompromis
a najit feSeni.

Jesté jsem se pani ucitelky zeptala ptimo na TomasSe, jaky je a jak se chova pfi
hodinach. Dozvédéla jsem se, Ze na hodiny nenosi pomicky ani ukoly. Casto také nedava
pozor. JelikoZ si pravidelné zapomind sesit, piSe si poznamky do pracovniho seSitu do
volnych mist. S TomaSem ale pry byly i jiné problémy: ,, On je ze socidlné slabsi rodiny
a casto se fakt stalo, zZe smrdél. I to obleceni potrebovalo vyprat, ale kdyz jsme mu to

rekli, tak se prosté urazil. My bychom mu samoziejmée mohli poskytnout sprchu tady ve
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skole, ale myslim, Ze by to pro néj bylo tak potupné, zZe by to stejné odmitl. Je tezké s nekym
o tomhle mluvit. Stejné to bylo, kdyz jsme ho poprosili, at’ si do Skoly prinese nové
pantofle, protoZe ty svoje mél roztrhané. On se ale spis i stydel, protoze védél, Ze ta mama

S tim stejné nic neudéla. Ze mu nekoupi nové véci, protoze na to nemd penize. “

Nakonec jsem se jesté zeptala, jaky typ problémového chovani ji nejvice vadi
nebo ji rusi pii hodinach. Odpoveéd’ znéla: ,, Musim rict, Ze mi nevadi obcasné vykrikovani,
nebo kdyz si spolu zaci povidaji. Oni si toho maji porad spoustu co Fict, tak at’ si to Feknou,
kdyz je to potichu. Tohle prehlizim, ale co mi opravdu vadi, je drzost. To je véc, kterou

«

prehlizet nedokazu a ktera mné opravdu stve.

8.2.4 Charakteristika ditéte €. 4 -Lenka
Lence je 10 let a chodi do 4. tfidy zakladni skoly. Ma dva sourozence a spolu

se ji co nejvice pomoci.

Lenka je mila, sympaticka slec¢na s dlouhymi tmavymi vlasy. Ma trochu silné;si

postavu a hrubsi hlas. Je velmi pratelska a zdalo se mi, ze do Skoly chodi rada.

Lenka chodi do mistni Skoly jiz od prvniho ro¢niku. V prvni tfid¢ se u ni zacala
projevovat hyperaktivita a Skola si po uzké spolupraci s rodinou vyzadala vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné. Od druhé tiidy se zacalo pracovat na specialnich
vzdélavacich potiebach, které ji v poradné diagnostikovali. Od té doby jsou patrné
obrovské posuny a velké zlepSeni. Jak fika sama pani feditelka: ,, Zde absolutné vyhovuje
prace s asistentem a samozrejmé intenzivni prace rodiny k tomu. Presné u takovych deéti

3

Jje ucinné to specialni Skolstvi.

Lenka je vzdélavana podle IVP a ma 3. stupen podpirnych opatieni. Také je ji
zajiSténa podpora vyuky asistentem pedagoga. Pfi viditelné tinavé nebo ztraté pozornosti
jsou do vyucovani zatazeny télovychovné chvilky. Musi byt Casto stfidany metody a
formy préce. Jsou také vyuzZivany didaktické hry, prace ve skupinach a stfid4 se prace
v lavici a na koberci. V prvnich hodinach Lenka pracuje soustfedéné, pii pozdéjSich
hodinach je to uz horsi. V nékterych pfedmeétech jsou ji pfedem ptipravovany pozndmky,
které si nasledn€ jen lepi do seSitu. Obcas je velmi neklidnd a pfi hodinach vyruSuje,
vyktikuje. Pomaha ji blizk4 ptfitomnost asistenta pedagoga. Pokud ji néjaka prace nejde,
obcas se vzteka a pouziva slova jako ,, nechci, nebudu “, po uklidnéni se vSak k praci vrati
a dokonc¢i ji.
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Vyjadreni pedagogicko-psychologické poradny

Vysetteni bylo provedeno 9. 5. 2019 a nové posouzeni SVP by mélo probéhnout

V ¢ervnu 2021.

Odbornym lékafem byla diagnostikovana porucha pozornosti. Lenka casto
nejprve kona a az potom premysli, ma potiebu fict hned vSe, co ji zrovna napadne, bez
ohledu na to, ze vyktikuje a vyruSuje tim ostatni. Objevuje se kolisani koncentrace
pozornosti, snadna unavitelnost. V oblasti zrakového vnimani a grafomotoriky pretrvava
oslabeni. Jeji pismo mé dysgraficky charakter. Cte rychlym, piekotnym tempem bez chyb

a textu rozumi.
Pozorovani

Lenku jsem méla moZnost pozorovat pii dvou vyucovacich hodinach, konkrétné

pti hodiné ¢eského jazyka a pti matematice.

Nejprve jsem navstivila hodinu ¢eského jazyka, coz byla hned prvni vyucovaci
hodina. Ve tfid¢ byly rozestavény lavice tim zptisobem, ze vzdy sedély dvé a dvé déti
naproti sob€. Sedla jsem si do lavice nedaleko Lenky a slySela jsem, jak fika svému
spoluzakovi, Ze je z toho nervozni, kdyz je tam nékdo cizi. Na zac¢atku hodiny probé&hla
mald rozcvi¢ka a protazeni, aby se déti rozproudily a pfipravily na vyucCovani. Poté
nasledovala soutéz. Pani ucitelka vzdy tekla néjakou kategorii, napt. povolani a déti
musely v ¢asovém limitu napsat co nejvice slov. Po odstartovani prvniho kola Lenka
koukala okolo sebe, prohliZela si mé a az kdyz ji asistentka pfipomn¢éla, ze mé rychle psat,
tak zacala. Do kategorie povolani napsala ,, mrazik*, tak ji pani ucitelka vysvétlila, Ze
mrazik neni Zadné povolani, ale je to jen v pohadce. V dalsi ¢asti hodiny déti postupné
ur¢ovaly slovni druhy v ucebnici. KdyZ byla fada na Lence, celou vétu urcila dobie a
rychle, kdyz vSak mluvili ostatni, tak si povidala se spoluZzackou, kousala si nehty, opét
si mé prohliZzela a nezapisovala si. Druhou pulku cvieni zadala pani ucitelka jako
samostatnou praci a rozdé€lila déti na dv€ poloviny. Prvni polovina, kde byla i Lenka,
pracovala a druha $la délat néco podobného na interaktivni tabuli. To Lenku hodné
rozptylilo, pofad koukala po détech, které byly u tabule, kousala si nehty nebo okusovala
tuzku. Pani asistentka si k ni tedy §la sednout a na kazdé slovo se ji ptala, Lence ale kazdé
slovo trvalo hrozné dlouho, protoze se nedokazala soustredit. Kdyz $la k tabuli ona, bylo
vSe v poradku. Potom pani ucitelka oznamila, ze se jde psat diktat a Lenka vykitikla:

., Achjo, to snad ne!* Pti diktatu se valela po stole, podepirala si hlavu, takze ji asistentka
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nékolikrat upozornovala, at’ si sedne normdlné. Na konci hodiny pani ucitelka déti
pozadala, aby si rozmyslely, jak se pti hoding citily a jak jim to dnes slo. Ten, kdo se citil
dobi'e a mysli si, ze se mu pii hodiné dafilo, se premisti do zadni ¢asti tiidy, ten, komu se
moc nedafilo, ziistane vpfedu a ten, kdo si mysli, Ze to bylo tak napil, jde doprostied
tiidy. Uprostied se seSlo nejvice déti, mezi nimi i Lenka. Myslela si, Ze se ji moc nepovedl
diktat.

O pfestavce jsem jeste zaslechla, jak pani asistentka mluvi s Lenkou o tom, ze
rano ve tfid¢ kiicela a zlobila. Poprosila ji tedy, at' s ni jde ,,za trest zalit kvétiny na
chodbé. Terka odpovédéla, ze nikam neptijde. Asistentka ji znovu pozadala, ale Lenka se
zacala vztekat a tekla: ,,Jd si chci o prestavce hrat, a ne zalejvat néjaky blby kytky. “ Také
zacCala svalovat vinu na ostatni, Ze ji rano bofili stavebnici, a proto kficela a vztekala se.
Nakonec zakrocila pani ulitelka, kterd se s Lenkou domluvila, Ze si ted’ tedy bude hrat,

ale kyti¢ky ptjde zalit dalsi prestavku, s ¢imz Lenka souhlasila.

Druha hodina, na kterou jsem se §la podivat, byla hodina matematiky. Byla to 3.
vyucovaci hodina a na Lence bylo vidét, ze uz je trochu unavena. Na zacatku hodiny se
hrala hra, kdy pani ucitelka zadala priklad, na tabuli byly vysledky a kdo z dvojice prvni
ukézal spravny vysledek, ten vyhral. Lenka byla v klidu, i kdyz trvalo dlouho, neZ na ni
zase dosla fada. Celou dobu si pocitala vSechny ptiklady s ostatnimi. Pak pani ucitelka
rozdala pracovni listy s procvicovanim piikladi. Lenka pocitala obCas na prstech, ale
vysledky méla vSechny dobie a pocitala dokonce 1 napted. Nasledovalo pisemné s¢itani,
u kterého se déti stiidaly u tabule. Lenka ptiklad na tabuli vypocitala dobfe, ale nez se
zvedla, musela ji pani ucitelka tfikrat fict, at’ jde k tabuli. Na konci hodiny déti dostaly
slovni ulohu, ktera znéla: Martin si nasetril 450 K¢. Sel si tedy néco koupit. Koupil si
knizku za 71 K¢, plysaka za 89 K¢ a mic za 130 K¢. Kolik mu zbylo penez? “ Déti mély
ulohu vyftesit samostatné. Lenka viibec nevédéla, zda ma Cisla scitat nebo od¢itat, i kdyz
ji asistentka ulohu podrobné vysvétlila. Po dlouhé dob& na feSeni pfiSla a s tlevou si
zacala sklizet véci do aktovky. Pani ucitelka ji pfisla llohu zkontrolovat a upozornila ji,

ze nezapsala odpovéd’. Lenka vzdychla a protocila o¢i, ale odpovéd’ zapsala.
Rozhovor se Zakem

Po hodiné matematiky jsem se Lenky zeptala, jestli by byla ochotna si jit se mnou

na chvili promluvit, Ze bych se ji chtéla zeptat na par otazek. Ihned pfikyvla a usmala se.

41



Pisobila velmi pratelsky. Sedly jsme si do vedlejsi prazdné tiidy, abychom meély na

rozhovor klid.
1. MysliS si, Ze mas ve Skole néjaké problémy? Tieba s ué¢enim, se spoluzaky?

Mam problém s tou matikou, ta mi moc nejde. A obcas me taky nebavi a jsem z ni

unavena.

Mné prislo, Ze ti zrovna to pocitani a nasobeni docela $lo, vZdyt jsi i pocitala

napred.
Nasobeni jo, to mi jde, ale ty slovni tlohy, ty vétSinou moc nechapu.
2. Jaké predméty té bavi, a naopak nebavi a proc?

Ta matika m¢ moc kvuli tomu nebavi, ta je nejhorsi a bavi mé vytvarka, protoze

rada maluju. A taky télak.
3. A jak vychazis§ s ostatnimi spoluzaky? Mas ve §kole hodné kamaradu?
Mam tady jenom dva kamarady.
A s ostatnimi se nebavi§? Pro¢?
No ostatni, ty se se mnou obcas bavi, ale obcas i ne.
4. Je néco, co ti ve tFidé/ve Skole vadi a rada bys to zménila?
To asi ani ne, mné se tady libi a jsem tady spokojena.
Rozhovor s asistentkou pedagoga

Posledni rozhovor jsem uskutecnila ve studovné s asistentkou pedagoga, ktera zna

Lenku velmi dobfte, protoZze pomaha s vyukou v jeji tfide.

Ma stfedoSkolské vzdélani s maturitou a pozdéji vystudovala dvoulety obor
specidlni pedagogiky. Nyni je ve Skole jiz 6. rokem. B&hem své praxe se jiZ setkala
S problémovymi détmi. Uvedla, Ze pied par lety byl ve Skole velmi impulzivni a agresivni
chlapec, ktery obcas dal i rdnu pésti do zdi nebo do stolu. Ona ho m¢la néjakou dobu na
starost jako asistentka, ale pry se ji naStésti nikdy nestalo, ze by spolu méli né&jaky

konflikt.
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Dle nazoru asistentky se s takovymi détmi musi jednat hlavné v klidu, nereagovat
impulzivng, spi§ se snazit vSe vysvétlit, aby si dit¢ samo uvédomilo nasledky svého

chovani.

Co se ty¢e vztahll mezi problémovymi a ostatnimi détmi, vyjadiila se asistentka
takto: ,, Ono to zdlezi na tom kolektivu, ale zazila jsem treba toho chlapce, kterého ostatni
celkem i chteli prijmout mezi sebe, ale on o to az tak nestal. Mél jednoho kamardda a ten
mu stacil. Vetsinou jsou ale podle mé vztahy dobré. My se taky hodné snazime tém detem

pomoct se zaclenit, tak je to moznd i tim.

Déle jsem se ptala na rodiCe a jejich ochotu spolupracovat. ,, 7o zase zdlezi na
kazdé rodiné. Kazda rodina je jina, ma jinou rodinnou situaci, treba pravé u toho chlapce
to bylo s rodinou tezké, ale ted’ mam ve tride Lenku a tam je zase spoluprdce s rodinou
suprova. Ja teda Lenku ani nepovazuji za problémové dité. Jo, ona vykrikuje p7i hodiné,
obcas nechce nic délat, zasekne se a nechce nic, ale to se da vSechno resit normalnée

¢

domluvou.

Dalsi milj dotaz smétoval pfimo na Lenku a jeji chovani pii hodiné. ,, U Lenky
hodné zdlezi na jejim rozpolozeni, ale taky na denni dobé. Kdyz md tieba hned prvni
hodinu cestinu, kterd ji bavi, tak se vydrzi soustiedit, pracuje i samostatné a vlastné mé
skoro vitbec nepotrebuje. Horsi je to s matematikou, ta ji nebavi. Zajimavy ale je, Ze ona
treba vypocte 4 priklady bez problemii a pak pred poslednim prikladem se zasekne, zacne
zmatkovat a udéla v ném uplné zbytecné chyby. Povahove je prosteé hodne impulzivni,
Jjakmile ji néco napadne, tak ma potiebu to okamzité vykiiknout bez ohledu na ostatni.
Jesté Lenka ma zrovna takovy hlas, Ze kdyz vykrikne, tak je to opravdu hodné nahlas.
Nebo i kdyz si chce povidat néco sama pro sebe, tak to neumi uplné potichu a ostatni v ty
t7idé to rusi. Rekla bych, Ze ma trochu sklony k tomu resit véci agresivné, ale vétsinou se
V klidu domluvime, nez k tomu dojde. Casto Jje ale také vzdorovita, rika zZe to délat nechce,
Ze to delat nebude a tak. *“ Jesté jsem se od pani asistentky dozvédéla, ze Lenka bere 1éky

na utlumenti, proto je posledni dobou i méné impulzivni.

Na posledni otazku, tedy jaké chovani ji nejvice rusi pfi vyuce, odpovédéla, Ze asi
takové to vykiikovani, které neni k tématu, nebo kdyz si zaci povidaji mezi sebou. Pokud
pry zaci vykiikuji a tyka se to tématu, tak je nenapomina, ale je rada, Ze se zapojuji a jsou

aktivni.
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Rozhovory se spoluziky

Nekteré rozhovory probihaly na zacatku biezna, ale vétSina byla uskute¢néna az
na zacatku Cervna. Snazila jsem se vzdy vybrat klidné a pfijemné prostiedi, aby déti nic
nerusilo a mohly si své odpovédi v klidu promyslet. VétSina rozhovorti probéhla ve
studovné, kam dopoledne v dobé vyucovani ani o piestavkach nikdo nechodi. Zbylé
rozhovory byly provedeny bud’ v prazdné u¢ebné nebo na klidném misté pied Skolou na

laviéce. Zaky jsem vybirala nahodné bez ohledu na pohlavi.

1. Co podle tebe znamena, kdyZ se o nékom Fekne, Ze ve Skole zlobi? Co takovy

Zak tfeba déla, jak se chova? — kolik piesné déti pd

Odpovédi byly velmi riznorodé, ale spoluzaci zjedné tiidy se vzdy
shodovali na podobnych aspektech. V 7. tfid¢ vSichni spoluzéci odpovédéli, ze
takovy zak je drzy na ucitele, ¢asto ublizuje nebo nadava ostatnim a vyrusuje pfi
hodiné. Dale se jesté v odpovédich objevilo nenoSeni pomtcek a ukold, brani véci
spoluzékim, vykiikovani, hrubé chovani a vulgarni vyjadfovani.

V 6. tfid¢ se spoluzaci shodly na tom, ze zlobivy zak je ten, ktery si pfi
hodiné¢ hraje s telefonem. Dale napt. ublizuje, neposlouchd a povida si s ostatnimi.

Ve 4. tfid¢€ jeden ze spoluzakii uvedl vykiikovani a béhani po tfidé. Divka
se vyjadiila takto: ,, Ze teba nékdo vyrusuje, vykiikuje pri hodiné nebo tieba kdys
se kluci o prestavce perou a strkaji do lavic a shazuji véci na zem. Nebo kdyz
Adam schvalné postrikal tridu sladkou limonadou. *

2. Jak by podle tebe mél takové chovani reSit ucitel? Jak by se mél k takovym
Zakum chovat?

Podle vétsiny zakt by si mél ucitel s danym zékem promluvit, popt. ho
potrestat (napf. pozndmkou), a pokud se bude chovéani opakovat, mél by se obratit
na rodice zaka. Dale muze ucitel navrhnout tfidni datku, dat ukol navic nebo po
zakovi vyzadovat omluvu.

3. MysliS si, Ze mate ve tiidé nékoho, o kom by se dalo Fict, Ze je problémovy,
nebo Ze zlobi?

Spoluzéaci Veroniky a Petra bez véhani odpovidali, ze ano. Konkrétni

jméno mi ale sdélili az kdyz jsem se zeptala, jestli by mohli né¢koho jmenovat.

VSichni oznacili jako problémovou Veroniku. Dva spoluZzaci mi také fekli, Ze maji

ve tfidé jeste Petra, ktery se chova obCas zvlastné a mé problémy s ucenim.
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Oba TomaSovi spoluzaci se shodli na tom, ze u nich ve tfid¢ zlobi obcas
kazdy, jeden ze spoluzaki ale navic uvedl pfimo Tomase, protoze pry ¢asto nenosi
ukoly a pomucky nebo odmita pti hodiné dé€lat to, co po ném ucitel chce.

Z4ci ze 4. tiidy odpovédéli, Ze zlobi Lenka a ob&as i David. O prestavkach
se pry ale obcas postuchuji i ostatni kluci.

Pokud ano, kdy sis poprvé vSimla, Ze se takhle chova?

Na tuto otdzku vétSinou déti fikaly, ze si zvlastniho chovani vSimly bud’
hned v prvni tfidé nebo v dobé, kdy do Skoly ptistoupily a daného Zaka poznaly.
Vadi ti jeho/jeji chovani? Pro¢?

Vsichni zaci kromé& dvou Sestdku pfiznali, ze jim problémové chovani
vadi. Je to proto, Ze je rusi pfi hodin€¢ a nemohou se soustfedit na vyuku. Jedné
divce se nelibi ani nevhodné chovani o pfestdvce a neustalé provokovani
spoluzakt. Divka ze 4. tfidy také fekla, ze nema rada, kdyz n¢kdo zlobi a nasledné
se to snazi svést na nékoho jiného.

Zaci ze 6. tfidy odpovédéli, Ze jim problémové chovani nevadi z toho
divodu, Ze obcas zlobi i1 oni sami. Z jejich slov jsem pochopila, ze povazuji celou
svou tfidu za problémovou.

Myslis, Ze se k nému/k ni uditelé chovaji vhodnym zpiisobem?

Podle vSech zakl se ucitelé chovaji k problémovym détem adekvéatné,
problém je vSak v tom, Ze zaci si vétSinou nevezmou zadné ponauceni pro priste.
Jak uvedla jedna divka: ,,Ucitelé jsou na Veroniku obcas hodné prisni, ale ono to
S ni asi ani jinak nejde.

Jaky s nim/s ni mas vztah? Jste kamaradi nebo se spolu moc nebavite? A
proc¢?

S Veronikou se spoluzacky bavi, ale nefekly by, Ze jsou dobré kamaradky.
Jedna z nich fekla, ze se spi§ snazi si ji moc nevSimat a je rada, kdyz si ji Veronika
také nevs§ima.

Petrovi spoluzéci mi sdélili, Ze je Petr spi§ samotaisky typ a z toho diivodu
S nim nejsou velci kamaradi, ale vychazi s nim dobie a snazi se mu ve Skole
pomahat.

Podobné odpovédi jsem slySela i u Tomasovych spoluzaka. Oba uvedly,
Ze jsou ve tidé vztahy dobré, bavi se i s Tomasem, ale oba maji ve tfide¢ 1 lepsi

kamarady.
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Ve 4. tfid¢€ jsem se dozvedéla zajimavé odpovédi. ,, Kdyz me nékdo nastve,
tak se o prestdavce troSku popereme a potom jsme zase kamaradi, “ fekl chlapec.
Divka se snazi byt k t€émto spoluzakiim mila, ale nékdy jim i fekne, Ze se ji jejich

chovani nelibi. Pak jest¢ dodala: ,, Kdyz mi néco provedou, obcas jim to i oplatim. “

Shrnuti

Spoluzaci

74k, ktery ve $kole zlobi se podle spoluzakii chova nevhodné k uditeltim i ke
spoluzakiim. To znamenad, Ze je na ucitele drzy, odmita délat praci, kterou mu zadaji. Ke
spoluzaktim je hruby, vulgarni, ublizuje jim. Pfi vyucovani nedava pozor, vyrusuje, hraje

hry na telefonu, neni ptipraven na vyuku — nema pomicky a ukoly.

Ucitelé by méli podle nékterych déti zdka n€jakym zplisobem potrestat, bud’
poznamkou, tfidni ditkou nebo ukolem navic. Ostatni déti navrhovaly domluvu, poté

rozhovor s rodiéi.

Skoro vSichni Zaci si jsou védomi toho, Ze maji ve tfidé zaka, ktery ma problémy
s chovanim. VSichni si také toto chovani uvédomuji od té doby, co daného zadka znaji.
Problémové chovani jim vadi, a to vétSinou z toho diivodu, Ze je rusi pii vyuce a nemohou
se soustredit. Nékomu vadi 1 nevhodné chovani o ptestavce, napt. kdyz Zak bere nékomu

jinému véci, schovava je apod.

Nikdo z zaku nefekl, Ze by se s problémovym ditétem piimo nebavil. Ptiznali, ze
nemaji perfektni vztah, nejsou nejlepSi kamaradi, ale snaZzi se spolu vychazet bez

problémi.
Ucitelé

Dveé pani ucitelky maji jiz tficetiletou nebo viceletou praxi, jedna pani ucitelka uci
26. rokem a pani asistentka je ve Skole 6. rokem. VSechny se ale uz s problémovym
chovanim setkaly a musely ho feSit. Kdyz jsem se ptala na metody, jak pracovat
S problémovymi détmi, vSechny pani ucitelky fekly, ze Zadnou osvédEenou metodu
nemaji, a Ze to podle nich ani nejde. U kazdého ditéte se snazi postupné pfijit na to, jak
S nim pracovat a komunikovat, aby dosdhly vysledku. Jsou ale dva hlavni ptistupy, bud’
velmi pratelsky nebo spis piisny.
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Velmi dilezitou véci je podle ucitelek spolupréace s rodinou. Bez této spoluprace
by toho Skola podle nich moc nezmohla. S ditétem se musi pracovat jak ve Skole, tak
v domacim prostiedi, jinak prace postrada smysl. Také se shoduji, Ze celkova spoluprace
rodi¢t se $kolou je velmi dobra, jen velmi ziidka se stava, ze rodi¢e nejsou ochotni

spolupracovat nebo odmitaji problém piijmout.

Na otazku celkovych vztaht ve tfidé a vztahii mezi problémovymi détmi a
ostatnimi se odpovédi ulitelek opét shodovaly. Spoluzaci se vzdy snazi problémové déti
tolerovat. A jestli s nimi kamaradi hodné nebo malo, to zalezi podle jedné pani ucitelky
na osobnosti kazdého ditéte. ,, Vsechny bezproblémové déti spolu taky nekamaradi, zalezi
proste, jak si sednou. TakzZe pokud se s problemovym ditetem nékdo nebavi, nemusi to

jesté nutné byt proto, Ze je problémove.

Ucitelé vidi problémové chovani trochu jinym zplisobem nez déti. Na rozdil od

nich ucitelim nevadi bézné projevy, jako je vykiikovani nebo hrani si s telefonem. To uz

rrrrr

se na sebe n¢kdo snazi nevhodnym zplisobem upozoriiovat (nevhodnym chovanim nebo

napf. vyzyvavym obleCenim).
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Diskuze

Jesté, nez shrnu vSechny mé poznatky z vyzkumu, odpovim na vyzkumné otdzky,

které jsem si na zacatku stanovila.
1. Jaké chovani popisuji jako problémové Zaci?

U dotazovanych zaku se objevilo mnoho odpovédi. Na vétsing z nich se shodovalo
vice zakl. Pouze nenoSeni pomucek a ukold uvedl jako problémové chovani jen jeden
zak. Dalsi projevy podle nich jsou: zak je drzy, ublizuje ostatnim, neposloucha pii hoding,

vyrusuje, vyktikuje, je vulgarni, bere ostatnim véci a hraje si pii vyucovani s telefonem.

2. Jedna se o stejné chovani, které je problémové pro uditele, jaké chovani je

problémové pro ucitele?

Odpovédi ucitelt a zaka se v nekterych ptipadech lisily a v nékterych shodovaly.
Podle zaki je problémové chovani vyktikovani, ucitelé se vSak o vykiikovani vyjadrili
tak, Ze pokud souvisi s latkou, viibec jim nevadi. Naopak drzost a vulgarni vyjadfovani
vidi jako problém i ucitelé i zaci. Dalsi typ chovani, ktery je pro ucitele problémovy a
v odpovédich spoluzakii se neobjevoval, je nevhodné upozoriiovani na sebe a povidani

zakl mezi sebou.

V teoretické Casti jsme se dozvédeli, Ze na vznik poruch chovani maji vliv
biologické, psychické a socidlni faktory. U dvou déti z mého vyzkumu mizeme vidét, ze
détem chybi pocit bezpeci a lasky, protoze Ziji v neliplné rodin€ a s druhym rodi¢em
nemaji piili§ dobré vztahy. Dalsi pfi¢inou mlZe byt to, Ze se dité€ nudi, coz se také u obou
déti potvrzuje. Porucha chovani se mtize rozvinout také z riznych situaénich faktord, coz
muze byt praveé ptipad Veroniky, ktera si prozila velmi zadvaznou zatézovou situaci (smrt

otce).

U Lenky je naopak rodinné zazemi vyborné, rodiCe ji ve vSem mimofadné
podporuji, spolupracuji se $kolou a snazi se vSe fesit a Lence pomoci. Mozna i z toho
divodu se u ni neprojevuji zavazné problémy v chovani. Dosavadni problémy jsou

mirnéjSiho charakteru a jsou spiSe spojeny s ADHD. Lenka ma také piedepsanou

medikaci na zklidnéni.

Jak z vyzkumu vyplyva, kazdé dité je jiné, a hlavné kazda rodina je jina. Pokud

chce ucitel byt v praci s ditétem Gspésny, musi predevsim kazdého zédka dobte poznat a
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stejné tak znat 1 jeho rodinu. Jedna pani ucitelka mi fekla, Ze ucitel dité nemize predélat,
musi se smifit stim, jaké je a naucit se s nim pracovat. S timto vyrokem naprosto
souhlasim, ucitel nemiize Zaka zcela zménit, musi ho ptijmout takového, jaky je. Musi
najit zptsob, jakym s nim komunikovat, jak s nim jednat, jaké odmény a tresty na né¢j

funguji.

Z pozorovani jsem zjistila, ze problémové déti jsou pii hodinach casto
nesoustfedéné a neklidné. Ucitel je musi Casto povzbuzovat, pfipominat jim, co maji délat
a také je Casto chvalit. Nékterym Zakiim velmi pomaha asistent pedagoga, ke kterému Si
postupné vypeéstovali duveéru. Jak mi také fekla pani feditelka, osvédcilo se jim, kdyz s
problémovym chlapcem pracuje asistent a s problémovou divkou asistentka. Samoziejmé
to tak nebude platit vzdy, ale na jejich Skole maji s timto systémem dobré zkuSenosti.
Asistent pedagoga tedy uSetfi uciteli spoustu Casu, ktery by stravil napomindnim,
pfipomindnim a vysvétlovdnim. Nékdy se ale také stava, Zze si zak zacne asistenta
»privlastiiovat®, s ¢imz maji na této Skole také zkuSenost. Divka nechtéla, aby asistentka
pomahala i nékomu jinému, chtéla ji mit pofdd jen u sebe a vSem fikala, ze je to jeji
asistentka. Myslim, Ze by asistent i pedagog m¢li vS§em na zacatku vysvétlit, ze asistent

neni ve tiid¢é kvuli jednomu uréitému ditéti, ale je pomocnou rukou ucitele.

Pti rozhovorech s problémovymi zaky jsem méla rozpacité pocity. Prvni rozhovor
jsem vedla s Tomasem, ktery byl otraveny, bylo na ném vidét, ze se mu nechce se mnou
mluvit. Odpovidal jednoslovné, odsekaval a chtél to mit rychle za sebou. Z rozhovoru
jsem byla pfekvapena a béla jsem se, aby takhle nedopadly vSechny rozhovory. Pak mi
ale doslo, Ze tohle je typicky rys problémového ditéte. Absolutné nepiiznava, ze by mél
néjaky problém, nic ho ve §kole nebavi a nejradsi by tam nechodil. S dalsimi dvéma Zaky
probéhly rozhovory v pofadku, byli ochotni komunikovat, na nékteré otazky se dokonce
rozpovidali vic, nez bych cekala. Oba pfiznali, Ze maji problémy s ufenim, ale o
problémovém chovani nepadlo ani slovo. Pfitom zrovna Lenka ve tfidé ¢asto vykiikuje,
pani ucitelka i asistentka ji musi napominat, ale o tom se pii rozhovoru vibec nezminila.
Vsechny déti ale uvedly, ze vztahy se spoluzaky maji dobré. Samoziejmé nevychazi plné

s kazdym, ale to asi zadné dité. Celkové vztahy vSak hodnotili kladné.

Pti rozhovorech se spoluzdky byla vidét vétsi nervozita nez u problémovych déti.
Vétsina z nich mi fekla, Ze maji ve tfidé n€koho, kdo je problémovy, ale netekli konkrétni

jméno. KdyZ jsem se ale zeptala, jestli by mohli pfimo n€koho jmenovat, vétSinou
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okamzité odpovedéli. Ani jedna z Veronicinych spoluzacek nefekla, ze by se s ni pfimo
nebavila, ale ob& naznacily, Ze si ji spiS moc nevS§imaji, protoze Casto déla problémy.
Naopak Tomasova spoluzacka netfekla konkrétni jméno toho, kdo by mohl byt ve tiide
problémovy. Pfijde ji, Ze vSichni obc¢as zlobi. Druhy spoluzdk Tomase navrhl s tim, Ze
nevi, jestli je problémovy, ale Ze casto nenosi ukoly. Oba také tekli, Ze se s nim bavi, ale
nejsou nejlepsi kamaradi. Lencini spoluzaci ji oznadili jako problémovou hned, kdyz
padla otazka, zda ve tfidé¢ nékdo takovy je. Uvedli napt. ze vykiikuje nebo bere

spoluzaktim véci.

Rozpor mezi tim, co je problémové chovani pro déti a pro ucitele nabizi dvé ivahy
—V jedné lze souhlasit s Gordonem (2012), ze problém vzniké tam, kde situace ohrozuje
néci rovnovahu. Proto déti jako problémové chovani oznacuji zejména to, co je osobné
rusi, tedy napf. integrovanou spoluzacku. V druhém piipadé¢ né€které typy chovéni
naru$uji konformni piedstavy déti o ,,spravném zékovi®, 1 kdyz jim osobné pfili§ nevadi,
a proto jsou oznaceny za problémové jen nékdy, miizeme predpokladat, Ze urcujici je zde
reakce ucitele. Typizovana predstava spravného zdka mozné stoji také za tim, ze déti
n¢kdy oznacuji za problém i chovéni, které vlastné nevadi pfili§ nikomu (obcasné

vyktikovéni).

Rozhovory s ugiteli probihaly vzdy v klidné tfidé o volnych hodinach, abychom
méli dostatek casu. Pani ucitelky byly velmi ochotné a sdilné. VSechny se shodly na tom,
ze je potieba ke kazdému ditéti pfistupovat individudlng, protoZe nejde pouZzivat jeden
osvédceny zpusob na vSechny déti a na vSechny typy poruch. Dale se také shodovaly na
tom, Ze je velmi dilezité znat i rodinu ditéte a jeho rodinné zazemi. Podle jedné pani
ucitelky toho Skola moc nezmiZze, pokud nebude spolupracovat i rodina. Nastésti se ve
Skole s témito ptipady skoro nepotkavaji, rodiny jsou vétSinou ochotné zapojit se do
feSeni problému a délat vSe v nejlepSim zajmu ditéte. Dalsi odpovéd’, kterd byla u vSech
ucitelek stejna, se tykala toho, jaky typ chovéni jim nejvice vadi. VSechny odpovédély,
ze jim nevadi vykfikovani, ovSem jen pokud je k tématu. VétSina z nich po Zacich ani
nevyzaduje, aby se hlasili, kdyZz chtéji néco fict. Pokud je to ale vykiikovani, které
s latkou nesouvisi, tak to nckteré znich vidi jako problém. Dale jim hodné vadi
vulgarismy, drzost, upozoritovani na sebe nevhodnymi zptisoby nebo povidani zakt mezi

sebou.

50



U rozhovoru s pani ucitelkou, se kterou jsem se bavila o Veronice jsem méla pocit,
ze o ni mluvila tim zptsobem, jako by bylo jasné od zacatku, jakd bude. Napt. kvili
rodinnému zézemi a jejim starSim sourozenctim. To m¢ pfivedlo na mySlenku, Ze se zde
mozna potvrzuji slova nasledujicich autorek Auger a Boucharlat (2005), které ve své
publikaci ftikaji, ze kazdy ucitel ma ke svym zakiim néjaky vztah, ktery nikdy neni
neutrdlni a vytvaii si o zacich vlastni pfedstavy. Také poukazuji na to, Ze Uspé$né a
neuspesné zaky vytvari sami ucitelé prave tim, jakou o nich maji pfedstavu. Znamena to,
ze pokud si ucitel napft. precte na zacatku roku zpravu o zakovi, fidi se poté tim, co je v ni
napsano a nedavd mu moc moznosti jeho nazor zménit. Pokud tedy ucitel da nékterému
zakovi nalepku netspé$ného zidka, ocekavd potom, Ze to tak skute¢né bude a zak
V podstaté nemé moznost ukézat, Ze je jiny, nez mu ucitel predurcil. Proces jisté typizace
74ki je nevyhnutelny, ale uditel by si mél byt tohoto rizika védom. (Stech, Viktorova,

1995)

Celkovy pfistup ucitelil, asistentl 1 pani feditelky se mi velmi libil. Bylo vidét, ze
vSichni se snazi hlavné komunikovat s rodinou, fesit problémy v klidu a hlavni cil je
opravdu pomoct ditéti. Libilo se mi, Ze byl ve Skole zafazen i program na stmeleni
kolektivu. Myslim, ze takovy program by byl potfebny ve spousté $kol. Kdyz si
vzpomenu na dobu, kdy jsem na zdkladni Skolu chodila ja, urcité bych takovy program

ve tfidé také uvitala.
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Zaver

Cilem mé bakalaiské prace bylo nahlédnout do Skolniho prostredi, ve kterém se
nachazeji déti s problémovym chovanim. Chtéla jsem vidét, jak se chovaji ve tfid¢, jak se
projevuji jejich problémy, dale jsem se snazila zmapovat jejich postoje ke Skole,
spoluzaktim, ucitelim. To stejné jsem se chtéla dozvédet 1 od jejich spoluzakt. DalSim
cilem bylo zjistit, jak ucitelé reaguji na problémové chovani, jakym zpiisobem ho tesi a

jaky typ chovani je pro né¢ neakceptovatelny. Myslim, ze se mi podatilo cil prace naplnit.

Vsechny rozhovory, které jsem uskutecnila, mi pomohly ud¢lat si predstavu o
tom, jak samy sebe vnimaji déti s problémy v chovani i jak je vnimaji jejich spoluzaci a
ucitelé. Také se mi podaftilo zjistit, jaky maji ucitelé ndzor na spolupraci s rodinou, jaké

chovani nestrpi, a jakym zptisobem se snazi s problémovymi zaky pracovat.

Teoretickd ¢ast mé prace se na zaCatku zabyva definici kdzné a nekazné, coz mi
ptijde dilezité pro to, abychom mohli definovat, co je nevhodné nebo problémové
chovani. Dalsi kapitola se zabyva rozdilem mezi problémovym a poruchovym chovanim.
Velka cast teoretické cCasti se vénuje porucham chovéni, jejich definici, etiologii,
Klasifikaci, prevenci a terapii. Objevuji se zde také psychické vlastnosti ovliviujici
poruchy chovani a jejich socidlni vyznam. Dals§i vyznamnou kapitolou jsou instituce,
které spolupracuji se Skolou a vénuji se feSeni vychovnych problému. Patii sem
pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra, stfediska vychovné

péce a zafizeni pro Ustavni a ochrannou vychovu.

V praktické casti nejprve piedstavuji cile mého vyzkumu a popisuji, co je
kvalitativni vyzkum, ktery jsem ke své bakalatské praci zvolila. Konkrétné€ jsem pouzila
metodu pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Dale jsem objasnila, jakym zptisobem
jsem vybrala pozorované zaky a v jakém obdobi vyzkum probihal. V dalsi ¢asti uz jsem
Z pozorovani a rozhovort vytvorila celkovy pohled na kazdého zaka. Na zacatku jsem
kazdého zaka charakterizovala a pfidala jsem vyjadieni z pedagogicko-psychologické
poradny. Dale jsem u kazdého z nich popsala, jak probihaly hodiny, kterych jsem se
Ucastnila, pfidala jsem rozhovor, ktery jsem s nimi vedla, ndsledoval rozhovor se dvéma

spoluzaky, a nakonec rozhovor s pani ucitelkou nebo asistentkou.

V diskuzi jsem pak shrnula, co z mého vyzkumu vyplynulo, jestli se odpovédi
zaka, spoluzakl a uciteld v néem shoduji, nebo jestli jsou naopak rozdilné. Nakonec
jsem se podélila i o své pocity z vyzkumu.
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Ptiloha ¢. 1
Informovany souhlas k bakalarské praci
Vézeni rodice, zdkonni zastupci,

jmenuji se Simona Volmutova a jsem studentkou Pedagogické fakulty na
JihoCeské univerzité v Ceskych Bud&jovicich. V ramci své bakalatské prace bych se
chtéla zaméfit na problémy v chovani u déti na zékladni Skole. V ramci této prace budu
provadét vyzkum formou pozorovani déti pii hodin€ a formou rozhovort s uciteli i
détmi. S veskerym ziskanym materidlem budu pracovat vyhradné ja a vSe bude pouzito
jen k aéelim mé bakalaiské prace. V praci se neobjevi zadné identifikujici udaje a
budou zménéna i jména vSech osob.

Svym podpisem stvrzuji, ze jsem vyse uvedenym informacim plné porozuméla a

souhlasim s tim, ze mij syn/moje dcera bude soucasti vyzkumné prace.

Jméno zaka/zakyn&: ...

(podpis zakonného zastupce)
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Ptiloha ¢. 2
Rozhovor s pani ucitelkou/vychovnou poradkyni
1. Jaké je vaSe dosaZené vzdélani a jakou mate praxi? NavsStévujete i néjaké

seminare?

Moje nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské vzdélani na pedagogické
fakulté¢ v Plzni, obor déjepis a rusky jazyk. U¢im uz 26. rok. Seminafe se snazim
navstévovat, ale jelikoz jsme malé Skola, musime se na seminarich stfidat a neni mozné,
aby tieba tfi pedagogové odjeli najednou na seminaf. Pokud tu moznost mam, snazim se
jako vychovny poradce vybirat si semindfe zaméfené pravé na problematiku poruch

chovani, uceni atd.
2. Jaké mate zkuSenosti s détmi, u kterych se objevuje problémové chovani?

Nejprve si asi musime specifikovat, co to je ,,problémové chovani®. Pokud je tedy
minéno to chovani, které¢ uz se eviduje a je s nim né¢jakym zplsobem pracovano i pres
pedagogicko-psychologickou poradnu, tak s tim se na nasi skole setkavame uz mozna 15

let, takze n&jaké zkuSenosti urcité mam.

3. Mite néjaké vyzkouSené metody, jak predchazet problémovému chovani nebo jak

ho eliminovat?

Zalezi zase na tom, jaky je to typ poruchy, jaké je to dité, ale plati obecné, ze tohle
vSechno vychazi zrodin. TakZe prvni véc je znalost rodiny, rodinného zazemi
konkrétniho zacka, a pak ¢loveék 1épe pochopi projevy, které jsou diisledkem. Na né¢koho
plati klidné slovo, ptatelsky piistup, obejmuti, povzbuzeni, dodani sebedlvéry, coz je

tteba zrovna u Petra ze 7. tiidy.

4. Jak podle Vas problémové Zaky vnimaji jejich spoluzaci? Jaké jsou mezi nimi

vztahy?

Velikou vyhodou je, kdyZ se ty déti znaji od 1. tfidy a v nasi Skole se mnozi znaji
jiz ze Skolky. Muj ndzor je, Ze pokud se znaji od mala, tak spolu prosté vychazeji, jsou na
sebe zvykli. Pokud by se problémovy zak ptipojil naptiklad v 7. tfidé, tedy v krizovém
obdobi puberty, potom by asi problémy nastaly. Napiiklad Petr se n€kdy zadrhava,
kolikrat se pti hodin€ hlasi, ale kdyz mu dam slovo, tak se neumi vyjadfit nebo je to uplné
zcestné, ale nikdy jsem nezazila, Ze by se mu spoluzaci posmivali nebo néco podobného.

Jsou na n¢j prosté zvykli, vi, Ze je takovy, Ze ma s vyjadfovanim problémy a opravdu se
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mu nesméji, berou to tak, jak to je. Mné pfijde, Ze Petr ma i trochu autistické rysy, ma rad
svij klid, a 1 ho vyhledava. Kdyz je to jeden na jednoho, tak si s nim ¢lovék 1 dobfie

popovida, ale ve skupin¢ se moc nezapojuje. Poslouchd, ale nevyjadtuje se.
5. Jaké mate zkuSenosti s rodici téchto Zaki, jsou ochotni spolupracovat?

Je to jak kdy, naptiklad u Petra je spoluprace opravdu vyborna, snazime se
spolupracovat Vv jeho prospéch. Rodina funguje opravdu tak, jak by méla. Pak jsou ale
samoziejme déti, které to rodinné zazemi nemaji, nefunguje to, rodice casto na né¢ nemaji
¢as, neumi k nim najit cestu a veSkeré problémy hézi na skolu. Ve Skole samoziejmée
nemuzeme celou situaci vyfesit, aniz by s nami rodina spolupracovala. VétSinou se
nesetkavame s tim, Ze by rodice problém popirali, oni si ho samoziejmé uvédomuji,
protoze ty problémy jsou i doma, ale je pro n¢ pohodIngjsi to nefesit a setkdvame se i
s tim, Ze rodic¢e 1zou o tom, Ze d¢laji néco pro to, aby se problém fesil, ale my, kdyz

mluvime s témi détmi, tak se samoziejmé dozvime pravdu.
6. Jak probihala adaptace Petra na Skolni prostiedi?

Tam byl problém v tom, ze Pepa zacal mluvit az v péti letech, coz je veliké
zpozdéni. S nejvetsi pravdépodobnosti u néj bude i nizsi intelekt, nicméné rodinné zazemi
je takové, Ze ma podporu, pracuje se s nim, nenechavaji ho jen tak plavat. Opravdu se mu
doma vénuji a je to znat. Ve Skole ho samoziejmé chvalime, pomédhdme mu. J4 ho mam
na déjepis a némcinu. V kazdém piedmétu je uplné jiny. Dé&jepis ho bavi, jde mu, pfi
hodiné se hlasi, pta se. Pfi ném¢iné je to Uplny opak. Petr na jazyky neni, stejné tak jako
s némc¢inou ma problémy 1 s ¢eStinou, ale stale plati, ze se ho snazim chvalit za kazdou
snahu. A opravdu je za co chvalit, protoZe a¢ je to zak, ktery mé problémy, tak domaci

pfipravu plni na sto procent. Tady opravdu s rodi¢i tdhneme za jeden provaz.
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