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Anotace

Bakalatska prace se zaméfuje na aktivizacni ¢innosti pro seniory s demenci V pfirozeném
socialnim prosttedi domova, které jsou vykonavany pecujicimi osobami. Tato prace se zabyva
aktivnim  starnutim seniori a podporou pii aktivitach, které pozitivné  ovliviiuji
biopsychosocialni a dusevni Giroven stdrnouci populace.

Prace se vV teoretické Casti vénuje tématim souvisejicim Se starnutim, stafim, demenci,
aktivizacnich Cinnosti a aktivizatnimu pracovnikovi. Teoretickd ¢ast obsahuje konceptualni
vychodiska pro realizaci ¢asti praktické bakalatrské prace, pro tvorbu metodického manualu.

V praktické Casti prace Se oveétuji aktivizani cCinnosti v praxi podle vytvofeného
metodického manudlu, atato ¢ast se také vénuje Casovym piipravam na aktivizaci, ¢asu
vénovanému piimé aktivizaci a pfipadnym piekdzkam. Praktickd ¢ast prace odpovida na to,
jaké aktivizacni ¢innosti Se U seniorti S demenci praktikuji nejcastéji, nebo jak dlouho Ize tyto

¢innosti Se seniorem s demenci vykonavat.

Kli¢ova slova: aktivity, aktivizaéni ¢innosti, aktivni starnuti, demence, senior, starnuti, stari

Annotation

The bachelor thesis focuses on activation activities for seniors with dementia in the natural
social environment of the home, which are performed by carers. This work deals with the
active aging of seniors and support in activities which positively affect the biopsychosocial
and mental level of the aging population.

The theoretical part of the thesis deals with topics related to aging, old age, dementia,
activation activities and the activation worker. The theoretical part contains conceptual
starting points for the implementation of a part of a practical bachelor's thesis, for the creation
of a methodological manual.

In the practical part of the work, the activation activities in practice are verified using the
created methodological manual, and this part also deals with the time preparations for
activation, the time devoted to direct activation and possible obstacles. The practical part
of the work corresponds to which activation activities are most often practiced at seniors with

dementia, or how long these activities can be performed with seniors with dementia.

Keywords: activation activities, active aging, activities, aging, dementia, old age, senior
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Uvod

Starnuti  je pfirozeny proces, ktery setyka kazdého jedince nasvété. Vzhledem
k demografickému zatiZeni starnouci populace Vv Ceské republice se autorka Vv bakalaiské
praci zaméfila naprub&h staii, nazmény ve staii a piipravy natyto zmény, nasyndrom
demence a aktiviza¢ni ¢innosti, které mohou pozitivné ovlivnit aktivni stafi seniord.

Tématem bakalaiské prace jsou aktiviza¢ni ¢innosti pro seniory s demenci, a cilem
je vytvofeni souboru aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory s demenci, které mohou nasledné
vykonévat pecujici osoby v pifirozeném socialnim prostiedi domova.

Autorka popisuje zptisob aktivizace jako moznost projevit vlastni autenticitu kazdého
jedince, kterého cti jako celek a bytost s diistojnosti. Tento zptisob autorka pojima jako pomoc
starnout a uzit Si kazdy den Zivota, v seniorském véku azakazdych okolnosti, s ohledem
na zdravi, dusevni, fyzicky i psychicky stav. Pomoci naplnit dny seniorti aktivné a vlozit
do aktivit osobnost kazdého tGcastnika. Podpofit aktivni starnuti seniorq.

Pro cely projekt autorka zvolila ovétené zdroje, ze kterych Cerpala informace teoretického
a praktického rdazu. Na tomto zaklad¢ byl vytvotfen teoreticky rdmec bakalatské prace, ktery
se zabyva stafim a starnutim, demenci, aktivizaénimi ¢innostmi a aktiviza¢nim pracovnikem.

Teoreticka ¢ast a polostrukturovany rozhovor se staly voditkem pro vytvoieni metodického
manualu. Manual vyuzily v projektu pracovnice pii realizaci aktiviza¢nich ¢innosti se seniory
se syndromem demence Vv piirozeném socialnim prostfedi domova.

Poslanim aktivizacnich ¢innosti je vyplnéni volného ¢asu seniori a podpora pii napliiovani
jejich Zivota aposileni potencialu. ZvySeni kvality Zivota a prozitek z aktivniho stafi.
Aktivizaéni ¢innosti podporuji seniora Vrozhodovani a autonomii, posiluji zdravotni stav
amaji velky vliv najejich integraci do spolecnosti. | piesto, Zze skupina seniorli neni
homogenni, autorka konstatuje, Ze aktiviza¢ni ¢innosti maji na Zivoty seniord Ve vétSing
pfipadd blahodéarny vliv.

Hledanim osobnich cili v Zivoté¢ a motivaci K jejich naplnéni clovék posiluje vlastni
hodnoty a mize tak véfit vlastnim schopnostem. Z toho vyplyva, ze Se mize stat podporou
pfi aktivizaci seniort a pfi uspokojeni jejich Zivotni energie a existence, ve chvili, ktera bude

takové jednani vyzadovat.



TEORETICKA CAST
1  Vymezeni pojmu

Vsechny kapitoly jsou vzajemné propojené definicemi 0 starnuti a stafi S riznymi pohledy
na tyto fenomény, které doprovazeji zivot vSech lidi bez rozdilu ptivodu, narodnosti, barvy

pleti, bez rozdilu vzdélani a nabozenstvi.

1.1 Starnuti a stari

Proces starnuti a néasledné staii doprovazi lidské zivoty a jsou jejich nedilnou soucasti.
Autorka se piiklani K nazoru, ze starnuti je proces od zacatku lidského Zivota, pocinajici
narozenim, az po konec zivota, kon¢ici smrti Cloveéka. Stafi je pfirozenou soucasti zivota
vSech lidi a souvisi s faktorem, ktery ovliviiuje postaveni seniorti Ve spole¢nosti a S vyvojem
aktivniho stafi.

Autorka se zabyva spojitosti procesu starnuti a aktivnim starim, které se stalo fenoménem
spolecnosti, ktera touzi po dlouhovékosti, zdravi a kondici.

Autor¢inym zamérem V problematice starnuti a stafi je zajistit informace, které budou
pilifem pro vytvareni aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory s demenci

Starnuti je ptirozena vlastnost kazdého organismu a Zivota. Starnuti je diskutované téma
celé moderni spolecnosti. Ze sociologického uhlu pohledu je staii popisovano jako sekundarni

tranzice, aproblematika starnuti a staii by se méla sledovat se zvySenym zajmem nejen

k jednotlivci, ale i smérem K celé populaci (Pokorna 2010, s. 7).

1.1.1 Starnuti

Popis procesu starnuti je dilezity pro volbu vybéru aktivizacnich c¢innosti. Starnuti
a zdravotni zmény Vv organismu nebo na téle lidi v tomto procesu méni postoje K zivotu sebe
sama ak okolnimu svétu. Proces starnuti je milnikem Zivota lidi a je nutné jej pochopit
a poznat. Vybér aktivizacnich ¢innosti a ¢innosti celkem se pak mize béhem procesu starnuti
menit. Lidé v tomto obdobi zivota mohou volit vybér Cinnosti, které délali cely zivot, nebo
je naopak méni s piibyvajicimi roky zivota.

Starnuti je proces, ktery jezménou V pojeti intimity a generativity. Star$i cloveék
se zam¢tfuje na sdileni, jistoty toho, Ze bude akceptovan a podporovan. StarSiho ¢loveka

uspokojuji trvalé a dlouhodobé vztahy, ve kterych nachazi toleranci a pochopeni a sexualni

10



vykonnost nahrazuji vyznamné city asouznéni. Starnuti je proces generativity, ktera
je zaméfena na prenos zkuSenosti a rozvoj dal§i generace. Postoje K riznym kompetencim
se méni a méni Se i osobnostni vlastnosti ¢lovéka (Vagnerova 1999, s. 330).

V pritbéhu starnuti dochdzi i K nerovnomérnému ubytku rozumovych schopnosti, nejvétsi
pokles je v oblasti fluidni inteligence, zatimco naucené funkce pretrvivaji déle (Vagnerova
2007, s. 333).

Starnuti v riznych skupindch stejné vékové kategorie muze byt riiznorodé a variabilni.
Je to proces, ktery ovliviiuje pokles schopnosti jedince Vv adaptaci na okoli anazmény
prostiedi, atodiky cinnosti bun¢k a jejich chemické skladbé molekul. Patologie chorob
se protinaji s primarnim fyziologickym starnutim (Hrozenska, Dvorackova 2013, s. 28).

Proces starnuti je propojen s teorii z opotfebovani lidského téla ajeho funkci. Starnuti
je jako programovy proces, ktery vede ke zménam Vv genetické vybavé jedince. Zaklada teorii
na dlouhovekosti jedince, podle genetickych ptredpokladii Vv rodin€é, nebo naopak doziti
kratkého veéku (Hrozenska, Dvorackova 2013, s. 28).

1.1.2 Stari

Autorka v této kapitole popiSe obdobi stafi, vekterém selidé rozhoduji nejen
ze zkuSenosti. Je promeénné v procesu starnuti a potieby lidi se méni. Kazdy v€k piindsi jiné
potieby, jiné moznosti a vlastnosti, které ovliviiuji zivot seniora ijeho okoli. Zajmy lidi
ve staifi mohou zlstat podobné t€m, které méli béhem produktivniho zivota v dospélosti, nebo
se mohou ménit vV procesu starnuti, ato zejména v zavislosti na zdravotnim stavu Ve stafi,
nebo na ptisobeni okoli a spole¢nosti, ve které ziji. Obdobi staii je kone¢nou fazi zivota lidi.
Naplni tohoto obdobi mohou byt rizné zajmy a pro integraci seniord do spole¢nosti
je dulezité udrzovat jejich schopnosti a dovednosti. Jednou moznosti jsou aktiviza¢ni ¢innosti,
které jsou pfedmétem realizace projektu.

V odborné literatufe (Helus 2018, Holmerova et al. 2003) se ¢asto uvadi, Ze stafi zacina
po 60 roce veéku, ale je také pravda, Ze mnoho zdroju uvadi, Ze zacatek je individualni.
Na zakladé profesnich a osobnich zkuSenosti se autorka pfiklani k tvrzeni, Ze zaCatek starnuti
je individualni. Autorka samoziejmé chape, Ze pro vymezeni stafi je tieba urcité kvantifikace
¢i ohraniCeni veku, proto uvadi i informace o pocatku stari.

Stafi je zivotni obdobi, které zacina po 60 roce zivota. Zacatek staii je ale individualni
zalezitosti toho, jak jedinec ¢eli negativnim dusledkiim projevii stafi, involu¢nim projevim

a problémim spojenych se zdravotnim stavem, urcujicich prab¢h staii (Helus 2018, s. 292).

11



Jo 24

Stafi je propojeno vyzvou, jak integrovat svou osobnost, ocenit kvalitu zivota a vydobytek
moudrosti (Helus 2018, s. 293).

V urcitych ¢innostech vykonnost seniorti klesd aV jinych oblastech naopak miize byt
vykon zachovan v plné mife, nebo vykazuje mirny vzestup. Uroveii vykont u nékterych
jedinct je ale béhem celého zivota nastejné urovni. Autofi popisuji aktivity zndmych
osobnosti jako je Michelangelo nebo Goethe a Komensky, ktefi pracovali jest¢ dlouho
Vv seniorském véku (Langmeier 1998, s. 98-99).

Celkovy vyvoj Clovéka probiha v ¢ase asouvislosti sjeho dynamickym polem. Stafi
je kone¢na faze, dusledkem spole¢nosti, ve které se cloveék nachazi, ve které zije. Ale i stafi
a jeho kvalita vypovida 0 hodnotach smérem ke spolecnosti (Kolesarova 2012, s. 11).

V piitomnosti dne$ni doby je staii ovliviiovano mnoha aspekty ajednim z nich
je i zhorSovani zdravotniho stavu clovéka ve vy$§im veéku avysokou nemocnosti,

coz zpusobuje polymorbiditu, a zhorSeni invalidity star$i populace (Topinkova 2005).

1.1.3 Clenéni stari

Jednotlivé etapy stafi jsou tézko definovatelné. Staii je totiz ovlivnéno zdravotnim stavem
lidi, spole¢nosti, ve které Ziji ajejich vlastni rodinou. Z vlastnich zkuSenosti a z praxe
se autorka ptiklani k tomu nazoru, Ze jsou lidé transformovani i kvalitou zivota a stravovacimi
navyky. Celkovy Zivotni styl a ekonomické situace jsou vypovidajicimi faktory, které také
pusobi nastaii. Tyto determinanty ovliviiuji stafi a patii i mezi pficiny, které maji vliv
na naroky a moZznosti seniorti a na celkovy vyvoj aktivniho stafi a naplnéni potieb. Jaké faze
senior proZzil ajaka jsou jeho pfani, reaguji na aktivizacni ¢innosti, 0 které senior projevi
zajem V souvislosti se souborem aktivizac¢nich ¢innosti, ktery je cilem a pfedmétem realizace
Vv praxi.

Podle pohledu spolecnosti je sociologické stafi definovano odchodem do dichodu, koncem
pracovni produktivity. Nebo mtize sociologické staii z jiného uhlu pohledu spole¢nosti zacit
az zménou V roding, pokud ¢len domacnosti onemocni, nebo je v ustavni péci. Tyto aspekty
udavaji pohled spolecnosti na ¢loveka jako na starého (Kajtmanova 2017).

Stafi 1idé jsou zdrojem védomosti a moudrosti pro vyvoj celé spole¢nosti. TO V piipadé,
ze jsou schopni si udrzet zdravi a védomi, Ze jsou soucasti spolecnosti, a ze mohou piispét
svymi schopnostmi a obohatit spole¢nost jako zdroj moudrosti (Matousek 2013, s. 369).

Vékova hranice uvozujici kalendaini staii je v odbornych zdrojich stanovena na 65 let.

Z 1¢ékarského hlediska se uvadi stafi az od 75 roku zivota. Hranice staii se posouva stfedni

12



délkou zivota, ktera je uzen 78 let a u muzi 72 let a zavisi na zlepSovani zivotniho stylu
seniori a zpsobu Zivota. Aktivni stai prodluzuje délku Zivota (Kajtmanova 2017). !
Moravek uvadi demografické prvky nad€je na doziti muzi a zen pii narozeni mezi roky
2019-2020. Konstatuje a vychazi ze statistickych dat vékové skupiny muza a zen a hranici
tmrtnosti v poklesu z predchoziho roku. V dobé kovidové?, poprvé od doby druhé svétové

valky nad¢je doziti muza a Zen pfi narozeni klesa.

76,3

MuZi
5,3

|
.

m2019
H 2020

Zeny

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90100

Graf 1: Nadéje doziti pri narozeni (roky)

Zdroj: CSU

a) Uhel pohledu na staii

V soucasnosti Se zda byt stafi fenoménem, tématem, 0 kterém se diskutuje. Diskuse souvisi
Spéci o starnouci populaci Ve vSech socidlnich sluzbach, zdravotnickych zatfizenich
a ve specialnich zatizenich pro seniory trpicimi syndromem demence (Prochazkova 2019,
s. 13).

Lékatsky idemograficky thel pohledu povazuje pocatek stati obvykle od 65 let.
Na Druhém svétovém shromazdéni o starnuti astafi v Madridu v dubnu roku
2002 se o seniorech mluvilo jako o lidech, kterym je 60 let a 0 seniorech starSich se mluvilo
jako o lidech, kterym je vice jak 80 let. A toto rozd¢leni se prakticky ujalo v celém svété
(Holmerova et al. 2003, s. 16).

Populace Ceské republiky starne jako ve viech zemich zapadniho svéta. Je to dano tim,
ze klesé porodnost a snizuje se umrtnost ve vSech vékovych skupinach a prodluzuje se stredni

délka zivota (Pidrman 2007, s. 13).

Nadéje na doziti uvedena v textu autorkou Kajtmanovou, je z roku 2016 podle CSU, nadé&je na doziti v roce
2020 je podle Moravka uvedena v grafu 1 podle CSU
2Pojem stanoveny autorkou
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b) Zmény ve stari

Prvnimi znaky starnuti azmén ve staii jsou fyzické zmény, které zacinaji témét
u 90 procent lidi po 60 roce zivota. Mezi nejCastéjSi zmény patii vyrazné zhorSeni sluchu
a zhorseni percepce zraku. Jsou to takové zmény, které ovliviiuji komunikaci clovéka, zvysuji
pravdépodobnost Urazti, maji vliv napracovni ¢innosti aV téchto ¢innostech je i limituji

(Helus 2018, s. 292).

Tabulka 1: Zmény ve staii

Télesné zmény

Psychické zmény

Socialni zmény

Zmény vzhledu

Zhorseni paméti

Odchod do penze

Ubytek svalové hmoty

Obtiznéjsi osvojovani
nového

Zména zivotniho stylu

Zmény termoregulace

Neduaveérivost

Stéhovani

Zmény ¢innosti smysla

Snizena sebeduvéra

Ztréta blizkych lidi

Degenerativni zmény
kloubt

Sugestibilita

Osamélost

Kardiopulmonalni Emocni labilita Finan¢ni obtize
zmény
e Zmény traviciho e Zmény vnimani
systému (traveni,
vyprazdiovani)
e Zmény vyluovani e ZhorSeni usudku

(Castéjsi nuceni)

e Zmény sexudlni
aktivity

Zdroj: volné dle Venglafové 2007

c) Pripravné faze na stari

J 4

Tato kapitola uzce souvisi S teoriemi 0 starnuti. Dulezitost ptiprav na staii je vV propojeni
s aktivnim stafim, se zdravim seniord, Suménim pfijeti nové role ve staii nebo s pocitem
dulezitosti Ve spolecnosti a S autonomii. Souvislost V ptipravach na staii ma i role financniho
zabezpecCeni na stafi a vyuziti investic, které si lidé mohou piipravovat cely zivot od narozeni.
Lidé svrozenymi piedpoklady, ktefi byli pocely svij zivot aktivni, maji i vétsi
ptedpoklady uspét Vv kompenzaci svych nedostatkii aV posilovani svych kompetenci

(Vagnerova 2007, s. 332).
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Pripravou na stafi autorka mysli véasnou investici do sebe sama. Jednou z vyznamnych roli
sehrava v ptipravach na staii edukace. Cely proces pfiprav na stafi ma tii faze, kterymi jsou
dlouhodoba, stfednédoba a kratkodoba faze piiprav (Spatenkova 2015, s. 41).

Lidé vyssiho ve€ku V procesu starnuti, by zasebe méli nést uvazlivé zodpovédnost,
zachovat si podminky a svobodné rozhodnuti pro naplnéni smyslu svého zivota. Tato vile
by méla podporovat navyky dosavadniho zpuisobu Zivota a zachovat schopnosti a moznosti
jedince ve zpasobech ziti, které jsou nedilnou soucasti K zachovani sobé&stacnosti
a smysluplnosti (Kalvach 20016, s. 7).

Celkovy pohled na starnuti a stafi, ktery ¢lovék zaujima, je dlouhodobou ptipravnou fazi
na stari. Tato pfiprava je integrovana ve vSech vzdélavacich procesech a vychovnych planech
pro vSechny vékové kategorie. Je to dlouhodoba a celozivotni tvorba stanoviska pro starnuti
a stafi jedince (Spatenkova 2015, s. 41).

Strednédoba piipravna faze zasahuje do tii Zivotnich oblasti ¢lovéka.

= Touha dozit se vyssiho v€ku a udrzZet si sobésta¢nost diky zdravému Zivotnimu stylu.
= Psychicky se vyrovnat se staiim, které¢ je neodmyslitelnou soucasti zivota.

= Udrzovani arozvijeni mezilidskych vztahil v roding a v $irsi spole¢nosti. (Spatenkova

2015, s. 41)

Kratkodoba pripravna faze zacina par let pied odchodem do starobniho dichodu. Lidé
by méli planovat zpisob bydleni a vybaveni domacnosti. Kromé pragmatickych piiprav
by se méli psychicky pfipravit navsechny zmény, které pfinasi odchod do starobniho
dichodu. Dtlezité jsou programy a piipravy cinnosti, které chce cloveék realizovat
(Spatenkova 2015, s. 42).

Podle Potticka v manudlu pfiprav na stari pro obCany jsou takzvané rozhodovaci uzle, které
popisuje v n¢kolika bodech jako nejdulezitéjsi kiizovatky pro rozhodovani. Zdravy Zzivotni
styl, vzdélani, mit deti, partnersky zivot, dlouhodobé finan¢ni investice na stafi, povinné
dichodové pojisténi, dobrovolné penzijni spoieni, pratelé a znami, uvolnéni stresu, aktivni
zivot a zivot s nemocemi (Pottcéek 2020, s. 4).

Kolektiv autortt doporucuje vzd€lavani K piipravé nastari, nejen pro ziskani titulu
a odbornosti. Jsou to oteviené moznosti jedince, jak uplatnit svoje znalosti. Vzd¢lavani
je sebenapliujici proces, ktery mohou lidé vyuZzivat online, zdarma a cely Zivot (Poticek et.
al. 2020, s. 10).
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Skutecnou ptipravou na staii povazuje kolektiv autor isetkdvani mladsSich generaci
se seniory, od kterych lze ¢erpat zkuSenosti. Seniofi mohou mladsi generace pfipravit na stari
inspiraci a motivaci z vlastnich prozitku (Poticek et al. 2020, s. 10).

Piiprava na stafi je zasadni i po finanéni strance, investice, spofeni a uspory po cely Zivot.
Lidé by také neméli zapominat predev§im na své fyzické a dusevni zdravi. Doporucuji
se pravidelné preventivni prohlidky u lékaid, sport a pohyb na Cerstvém vzduchu (Poticek
etal., 2020, s. 10).

d) Poruchy chovani ve staii

Autorka prace blize specifikuje problémové chovani seniora se syndromem demence, které
ovliviiuje praci Snim nejen narovni komunikace. Kazdy, kdo pracuje se seniorem
se syndromem demence, by m¢l byt seznamen s timto syndromem, aby mohl pfi aktiviza¢nich
¢innostech pomoci seniorovi zachovat funkce, udrzet jeho schopnosti a podpofit péci
v domécim prostiedi, nebo podpofit jeho vyznamny potencial.

Pidrman (2007, s.79) poukazuje nato, zZe se s poruchami kognitivnich funkci ve staii
spole¢né rozviji poruchy chovani, které jsou nipadné. Budi pozornost a jsou nejcastéjSim
indikatorem K odhaleni demence odbornikem. Tyto poruchy chovani pusobi na seniora

I na jeho okoli negativné a stresuji je.

Kognitivni poruchy, symptomy demence

e Poruchy paméti: Seniofi maji potiZze se zapamatovanim Si novych informaci.
Spatné se orientuji astale opakuji dotazy amaji tendence sivymyslet —
konfabulovat. Seniofi jsou tuzkostlivi a $patné chapou situace (Venglarova
2007, s. 29).

e Poruchy ¥efi: Seniofi maji c¢asto problémy v komunikaci a dochazi
tak k nedorozumeéni. V takovém ptipadé je mozné pouzit opis nebo synonyma.
Dals8im ¢astym problémem je neporozuméni myslence, chybéjici slova a Spatné
fazeni vét. Lidem V seniorském véku chybi moznosti pfedem planovat
a vyhodnocovat situaci, ve které se prave ocitaji (Venglarova 2007, s. 29).

e Poruchy pozornosti: Lidé v seniorském véku Se $patné soustiedi, maji potize
s kolem zacit nebo ho dokonéit. Tézko vytésiuji rusivé elementy pfii vSech

¢innostech, a s obtizemi selektuji nepodstatné zalezitosti od dilezitych. Seniofi
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mivaji snizené schopnosti reagovat ajejich reakce jsou nékdy zmatené
(Venglatova 2007, s. 29).

e Poruchy vnimani: Seniofi jsou ovlivnéni neschopnosti poznavanim véci a lidi
amyln¢ sivykladaji nékteré podnéty, jsou Viluzi. Maji Spatny odhad
vzdalenosti a potize najit cestu, Z ceho vyplyva nejistota a uzkostlivé stavy
(Venglafova 2007, s. 30).

e Poruchy tusudku: Seniofi Spatné vyhodnocuji situace, nevnimaji realitu
a na tomto zakladé odmitaji pomoc od druhych. VétSina seniorti trva na starych
vzorcich chovani a ztraci zabrany. Chybi jim pfedstavy o abstraktnich vécech
ajejich tendenéni chovani je vztahovat sivéci osobné (Venglafova 2007,
s. 30).

Poruchy emotivity

e Poruchy nalad: Nejcastéjsi poruchou nalad je depresivni porucha, pivodcem
organickych zmén centralni nervové soustavy, nebo reakce na zivotni zmény
zpuisobené onemocnénim. Nasledkem mohou byt uvahy 0 sebevrazdé
(Venglafova 2007, s. 30)

e Oplostéla emotivita: Senior ztrdci pfiméfené emocni reakce a okoli
to pfipomina nezajem nebo neochotu citové se zapojit do rodinného Zzivota.
Emocni oplostélost seniord doprovazi snizeni neverbalnich projevi a senior
je svému okoli nesrozumitelny (Venglafova 2007, s. 30)

e Emoc¢ni labilita: Emocni labilita je opakem oplostélych emoci. Senior stiida
nalady, pla¢ a smich, podobné jako u malych déti (Venglarova 2007, s. 30)

e Ve vyssich stadiich ztrata vyssich citii: Ztrata vyssich citd je ¢astym zdrojem
devalvujicich postoji okoli. Takovy senior nema piedstavu 0 postojich
a hodnotach, chybi mustud aunikaji mu spolecenské zabrany (Venglarova
2007, s. 30).

Behavioralni symptomy, poruchy chovani

Seniofi jsou Casto agresivni, atonejen verbalné, ale i fyzicky. Stale naléhaji a opakuji
své dotazy a jsou ovlivnéni vysokou mérou aktivity. Nedodrzuji zakladni hygienické navyky

a celkova hygiena je nedostacujici. Mohou byt naopak i zpomaleni, ztraci vlastni vili a zajmy
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a na vetejnosti vystupuji nezdrzenlivym chovéanim, obnaZzovanim a télesnym vylucovanim
(Venglarova 2007, s. 31).
Venglafova také popisuje problémové chovani seniort, které prameni zZ nenaplnéni potieb,
chovanim posilovanym reakcemi okoli a vlivem faktort a prostiedi (Venglarova 2007, s. 31).
Témi nejzakladnéj$imi potiebami jsou v pyramidé fyziologické potieby a jsou oznacovany
jako nedostatkové. Pokud jsou uspokojovany, jejich vyznam pro ¢lovéka neni uz tak silny
a po n¢jakeé dobé se uspokojeni téchto potieb znovu objevuje. Uspokojovani dalSich potieb

zvySuje jejich efekt asilu, jsou jimi laska apotfeba uznani (Helus 2018, s.132).

2 Potreby seniort

Potieby seniorii izce souvisi Sjejich chovanim, S jejich vykony a zdjmy. Nezbytnosti
seniort jsou nejen fyziologické potieby, télesné a biologické, ale jsou to i prostiedky, které
podporuji psychickou a dusevni rovnovahu. Zajmy, které vedou K sounalezitosti V jejich
Zivotech, pocit piijeti a pocit, Ze zaujali ve spole¢nosti své misto. Seniofi touzi stale po uznani
v rodiné a mezi prateli. | pfes zdravotni komplikace, nedostatky Zivotni sily a energie touzi
po tspéchu, ktery mize znamenat pouze par krokd navic nebo vyrobu darku pro potéseni
druhych. Proto je dilezita podpora potencialu seniort, aby mohli naplnit své potieby ve svych
rolich (Obrazek 1, s. 19).

Viagnerova uvadi pét oblasti potfeb seniord, které se proménuji v Case procesu starnuti.
Jsou jimi ptevazné potieby biologické a psychické. Vyznam a smér uspokojovani se méni
stejn¢ v ¢asové ose spolu se stafim. Prozivani starnuti a pfizpisobovani se na zmény v tomto
obdobi zvySuje koncentraci na vlastni sny a potfeby, na sebe sama. V této etapé Zivota
si seniofi uvédomuji tbytek sil a na bézné potieby musi vynalozit vétsi Gsili nebo pomoc

jiného ¢loveéka (Vagnerova 2007, s. 344).
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Potieby
seberealizace:
nalézt sebenaplnénf
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potieby:
potfeby symetrie, fadu a krasy
Kognitivni potieby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat
Potreby uznani:

potfeby dosdhnout Uspéchu, byt kompetentn,
ziskat souhlas a uznanf

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit
Potireby bezpeci:
cftit se zabezpecen a mimo nebezpedi
Fyziologické potieby:
hlad, Zizer apod.

Obriazek 1: Pyramida potieb podle Maslowa

Zdroj: volné dle Venglarové

a) Potieba stimulace a otevi‘enost novym zkusSenostem

Sila, elan a stabilita podnéth pro stimulaci byva Casto snizena. V¢étSi sila a navrstveni
podnétil seniora pretézuje a vycerpava. Seniofi upiednostiuji klidnéjsi stereotypy. Velké nebo
vétsi zmény, nové informace a impulzy navozuji seniorim pocit pochybnosti a chaos. Seniofi
se pak castéji chopi fotografii, starych knih, dopisti a vzpominani. Nékteré situace piinasi
do Zivota seniorti nepiijemné motivy a popud, a protoze maji omezené kompetence, jsou tyto
situace Vv dusledku =zatézi. |tak seniofi potfebuji impulzy, motivaci a aktivizaci nebo
informace z okoli, aby nedochazelo k omezeni a redukci podnétd, které ovliviiuji psychické

zdravi. Vétsinou Kk takovym situacim dochazi v kontextu sné&jakym onemocnénim,

kdy je trvale narusen pohyb nebo zrakové a sluchové vnimani (Vagnerova 2007, s. 344).

b) Potieba socialniho kontaktu

Pro vSechna Zivotni obdobi lidi jsou umérné kontakty s lidmi ve spole¢nosti klicové. Lidé

ve star§im véku potfebuji dostate¢né mnozstvi impulzi, aleisamotu v soukromi. Jsou
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vnimavi k prozivani nesymetrického vztahu s lidmi. Interakce a kontakty s lidmi by mély mit
vyvazeny charakter, aby se seniofi necitili osaméle, nebo se nestali zavislymi na jiné osobg.
a pratelé. Vzhledem k ptibyvajicimu véku piichazi seniofi ve svém okoli 0 pratele a Castéji
se stavaji opusténymi. Ubytek jejich komunika¢nich schopnosti zptisobuje uzavirani do svého
nitra a soukromi s omezenim socialnich kontakti. Mezigenera¢ni rozdily neptinasi uspokojeni
Z kontaktu. Kazda generace ma jiné zajmy a jiné cile. Proto seniofi posiluji kontakty stejné
generace S podobnymi zkuSenostmi, nazory, S postoji, nebo s pochopenim. Seniofi
vyhledavaji oporu a soundlezitost ve skupin¢ S podobnymi problémy (Vagnerova 2007,

5. 344-345).

c) Potieba citové jistoty a bezpeci

Jistota abezpeCi sevestaii stavaji mohutnéj$i auspokojeni téchto potieb se stava
podstatnou. Seniofi pocit'uji riziko ovdovéni nebo onemocnéni. Proto ma pro seniory jistota
a bezpeci vyssi hodnotu nez v piedchozich letech, a to z toho divodu, Ze si uvédomu;ji tbytek
vlastnich sil aschopnosti. Tyto aspekty snizuji aovliviiuji sebedivéru a seniofi jsou
tak nuceni pfijimat pomoc. Nepftijemné pocity zavislosti vyvazuje jistota podpory blizkych
arodiny. Seniofi Se vyhybaji redlnym imoznym nepfijemnym situacim nebo nebezpeci.
Vyhledavaji pozitivni impulzy vdzané na pfijeti a ocenéni t€émi nejbliz§imi. Lidé ve vyS§im
véku projevuji vice empatie asoudrznosti Slidmi stejné generace. Chovaji se tak,
jak by chtéli, aby se k nim chovali ostatni, a o¢ekavaji recipro¢ni jednani ostatnich. Seniofi
o¢ekavaji podporu rodiny ke své pozici a postaveni. Seniofi maji potiebu sounaleZitosti.
V procesu starnuti a v prub&hu stafi je tato potfeba ohrozena ubyvanim a postupnou redukci
moznosti tuto potiebu pokryt (Vagnerova 2007, s. 345-346).

Autorka popisuje ipotiebu intimity, ktera se v pojeti lisi Vv podobé, kterou méla
v pfedchozich letech. Intimita tady pfedstavuje pocit psychického spiiznéni, pochopeni
a spolutcast vyznamnych udalosti z bézného zivota. Charakter intimity se ale poji nejen
s erotikou, aleis fyzickymi kontakty Vrodin€é nebo mezi partnery, doteky blizkych lidi
a bezprostiedni blizkost (Vagnerova 2007, s. 346).

d) Potieba seberealizace

Tato potieba Se U seniorti naplituje obtizn€, postupné klesa dilezitost a vyznam, nebo

se tato potfeba uspokojuje podle moznosti a aktualni situace. Lidé byvaji Casto frustrovani
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atrpi odchodem do starobniho dichodu, maji c¢asto pocit ménécennosti a pochybuji
0 vyznamu své nové role v zivoté. Nekteti seniofi Si kompenzuji pocit ménécennosti a ztratu
socialniho statutu tim, Ze se odkazuji navlastni uspéchy minulosti. Timto se realizuje,
saturuje potieba seberealizace, obrazn¢ pomoci vzpominek. Jejich vzpominky jsou fakta, jsou
to jisté uspéchy, kterych dosahli béhem zivota. (Vagnerova 2007, s. 346).

Seniofi byvaji Casto zavisli na podpoie druhé osoby ajejich autonomni chovani
arozhodovani piestava byt samoziejmosti. Mohou pocitovat snizovani sebeucty, coz vede
k frustraci a ke stresovym situacim. Seniofi Se Casto t€Zko vyrovnavaji s ubytkem vlastnich
kompetenci. Je pro né dilezité uznani a ocenéni od jinych lidi, které podporuje sebeuctu
a seberealizaci. Pocity potifeby seniorti byt pro okoli a spole¢nost uzite¢nymi jsou obtizné
naplilovany. Pocit uZiteCnosti Pro ostatni a pro spoleénost miize byt napliiovan riznymi
zpusoby, muze to byt pfenosem prostiednictvim blizkého ¢lovéka z rodiny, se kterym mohou

sdilet vlastni prozitky (Vagnerova 2007, s. 346-347).

e) Poti‘eba oteviené budoucnosti a nadéje

Strach, opusténi, samota a bezmocnost jsou pocity, kterymi trpi vétSina seniorl. Proto
je dulezité, aby senior stavél svou budoucnost na kompromisu s dirazem na dodrZeni
sobé&stacnosti a sebeucty, S podporou mezilidskych vztahti. Dochazi tak k predavani dirazu
na dalsi generace nazivot déti avnoucat. Nastupuje pak K pfijeti smrti a budoucnost
zachovanych hodnot. Pozitivni bilancovani nad vlastnim zivotem je spojovano nejen
s fyzicnem lidi, ale i s duchovnimi hodnotami, které pomahaji dat zivotu vys$Si vyznam

a smysl (Vagnerova 2007, s. 347).

3 Demence

Kapitola demence obsahuje popis a proces tohoto onemocnéni z nékolika uhlt pohledu
a oznacuje toto onemocnéni jako specificky problém pro komunikaci, péci a aktivizaci.

Soucasti vysledktl teorii onemocnéni demence jsou iznaky, které ovliviiuji chovani,
mysleni a socializa¢ni funkce v€etné téch samoobsluznych u osob, které timto onemocnénim
trpi.

Matousek (2013, s. 396) definuje demenci jako syndrom, ktery je zpisobeny organickym
poskozenim mozku adegenerativni poskozeni mozkové tkan€, cozostatné vychazi

z ptivodniho nazvu samotného, de (bez) a mens (mysl, rozum, védomi).
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Jednim z nejobavanéjsich involu¢nich procest, které piinasi stafi a starnuti je demence.
Demence se projevuje ubytkem rozumovych schopnosti a ubytkem schopnosti spojenych
s paméti a sebekontrolou cCloveéka. Ztrata téchto schopnosti ¢lovéka vystavuje exkluzi
ze spolecnosti jeho napadnymi projevy, které ovliviiuji jednani a chovani v bézném zivoté
(Helus 2018, s. 292).

Demence je syndrom, ktery vznika nasledkem onemocnéni mozku a mize byt chronicky
nebo progresivni. U tohoto syndromu dochazi K poruSeni vysSich funkci mozkové kiry,
vcetné paméti, feCovych schopnosti, orientacniho smyslu a uceni s usudkem. ZhorSeni téchto
funkci byva doprovazeno zhorsujici se kontrolou emoci a socialnim chovanim (Pidrman 2007,
s. 9).

Jirdk (2009, s. 11) popisuje demenci jako poruchy, snizujici uroven paméti a dalSich
kognitivnich funkei, které pomahaji v adaptaci na prostfedi a komunikaci, nebo na chovani
Vv prostiedi spolecnosti. Jirdk uvadi tfi okruhy zakladnich funkci, které jsou narusené.
Kognitivni funkce, aktivity a denni ¢innosti véetné poruch emoci analad, poruch spanku,
behavioralni a psychologické ptiznaky demenci.

Lidé se s poruSenim téchto funkci stavaji nesob&stacnymi a zavislymi na pomoci rodiny,
nemocnice nebo socialni péce. Demence je soubor charakteristickych znakd riznych pficin,
ktery ovliviiuje postizeného ¢lovéka na urovni jedndni, S poruchou paméti a poznavani (Jirak
2009, s. 12).

Vétsinou lidé neptiznavaji potize S poruchou paméti, nebo si poruchy paméti neuvédomuyji.
Mirné poruchy mysleni a kognitivnich funkci okoli toleruje, protoze je pro né pfirozenym
projevem starnuti a stati ¢lovéka (Pidrman 2007, s. 21).

Lidé s demenci nejsou schopni samostatného Zivota a nezvladaji b&zné €innosti. Porucha
lidem zasahuje do vSech oblasti zivota, ato nejen jim, ale i jejich okoli, rodin¢ a piateltim.
Lidé pak téméf nikdy, nebo vibec nevychazi ze svych domovu a jsou odlouceni od rodiny
a pratel. Jsou zavisli na znamém prostiedi svého domova, které jim poskytuje nejvyssi Groven

bezpeci (Wehner, Schwindgammer 2013, s. 23).

3.1 Specifika prace se seniory s demenci

Aby mohla autorka vytvofit soubor aktivizacnich ¢innosti pro seniory s demenci, musela
poznat specifika v praci Se seniory, mezi které patii komunikace, péce a aktivizace, které jsou

ovétené V praxi, uvedené nekolika autory a podpotené nazory.

22



Zakladnim aspektem V praci se seniory sdemenci je efektivni komunikace. Aktivni
naslouchani, pozorovani, reakce a zpétnd vazba na emoce, které senior S demenci vyjadfil.
Uspésné komunikovat se seniorem s demenci lze za predpokladu, Ze je znama jeho biografie,
je zachovana tcta a dustojnost a sleduji se neverbalni projevy (Janeckova 2013, s. 399).

Osoby, pecujici 0 seniory zastavaji praci naro¢néj$,i nez jsou jiné profese a zaméstnani.
Tato prace zasahuje do mnoha znalosti jinych profesi a funguje jako tymova spoluprace,
S jejiz pomoci je snaha a podpora ulehéit Zivot seniorim a zpfijemnit posledni etapu jejich
zivota. Natomto zékladé¢ wvyuZzivaji pomadhajici osoby lidsky a psychologicky pftistup,
dilezitéjsi, nez je uklid nebo ustlané lazko. Vytvaii bezpeéné prostiedi a laskyplné vztahy.
Seniorim pecujici, pomahajici osoby ulehcuji vyuziti vSech schopnosti a nabyti vlastnich
hodnot a zivotni harmonie (Hrozenska, Dvorackova 2013, s. 126).

Prvni fize demence neni pro péci o tyto seniory tak naro¢na. Je to dohled a mozna podpora
jejich potencidlu v bézném zivoté. Nejdalezitéjsi na této fazi je, aby blizky ¢loveék nebo
pecujici osoba vCas rozpoznala znaky nebo zmény, které upozoriiuji nato, ze je mozny
problém. Pak seniora doprovodit co nejrychleji na vySetieni k 1ékafi a véas ur€it diagndzu
(Matousek 20013, s. 397).

Druha faze v péc¢i o lidi s demenci je naro¢na. Je to faze spojend S poruchami chovani.
V péci je nutné zajistit podporu lidi s demenci a bezpe¢ny prostor. Podpora by méla nastat
v zakladnich dennich ¢innostech, planovani dne a aktivit. O ¢lovéka s demenci peCujeme
s ictou a dustojnosti, pti jidle a pfi reminiscenci (Matousek 2013, s. 397).

Tteti faze zvySuje naroky na pecovani o ¢lovéka s demenci. ZvySuji se naroky na zvladnuti
neklidu lidi a poruchy, které doprovazeji demenci. DalSi naro¢né symptomy jsou poruchy
pfijmu potravy a inkontinence. Péce se zvySuje 0 bazéalni stimulaci a aktiviza¢ni Cinnosti,
které napomahaji udrzovat ¢lovéka Vv realité (Matousek 2013, s. 397).

Lidé sdemenci vyzaduji specificky pfistup. Pecujici Si musi uvédomit, jaké funkce
uclovéka sdemenci jsou =zasazené, ajakmuze tyto funkce kompenzovat V péci
a pti komunikaci. Pecujici by mél pouzivat nazornymi ukazkami véci denni potieby, sleduje
chovani aneverbalni projevy lidi s demenci, posiluje realitu v Case a orientaci v prostoru.
To vSe stctou adustojnosti a ochotou naslouchat. Udrzeni ocniho kontaktu a postojem
projevi pecujici svlj zijem O Clovéka sdemenci pfiaktivnim naslouchani. Pecujici
parafrazuje a reflektuje sdéleni clovéka s demenci a vyjadiuje svlij zajem, chapajici pochopeni
a rozhodnuti ¢lovéka s demenci (Venglarova 2007, s. 77-78).

Specifika v praci se seniory s demenci je i paliativni péce, ve které pecujici osoba seniora

sdemenci podporuje V dustojnosti, ulevuje od bolesti v kombinaci 1écby, ktera neni
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farmakologicka. Dulezité jsou pro seniory s demenci aktivity dennich ¢innosti, spolecensky
zivot a trénink mysleni a paméti. PeCujici se snazi zaméfit na zachovani schopnosti seniort

s demenci a podporovat je v sobéstac¢nosti (Matousek 2013, s. 399).

4  Aktivizace

Aktivizaci autorka vnima jako zdroj kreativity, znalosti a ¢innosti, ktery lze aplikovat
Vv socialni praci se seniory s demenci. Zaroven je mozné podpofit schopnosti a dovednosti
seniort,, které pomohou k tomu, aby mohli svij ,,zlaty vék podzimu* stravit v domacim
prostiedi.

Aktivizaéni ptistupy mohou seniory aktivizovat K udrzeni schopnosti a motivovat k novym
zajmum, které mohou byt dulezité pro vlastni autenticitu a individualitu v zivoté, potiebu
a samoobsluhu v domacim prostfedi. Autorka poklada spojeni aktivizace a prace pracovnika
Vv socialnich sluzbach za nastroj aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory s demenci v domaci péci

Aktivizace je pojem, ktery znamena, Ze se uvadi néco do pohybu, k ¢innosti. Je t0 nastroj
k pomoci a intenzité pusobeni né¢eho Kk vyssi ucinnosti (Wehner 2013, s. 11).

Vsechny aktivity udrzuji potencial lidi a mohou byt rozvojové nebo vzdélavaci. Aktivity
ucinné Vrozvoji pomahaji K zaclenovani osob do spole¢nosti a do socialnich interakci.
Aktivity vedené ke vzdélavani zajiStuji informovanou vefejnost, individualné zaméfené
na jedince nebo na skupiny lidi. Aktivace znamena aktivizaéni pfistup, ve kterém pracovnik
pusobi motivac¢né na klienta a prosazuje aktivitu a ¢innost klienta. Socialni aktivita je soucasti
kvality a pisobi na ¢lovéka jako vefejny informacni kanal v feSeni problému (Navratil 2001,
s. 18).

Aktivizace vede ke zvyseni kvality zivota klienta a je zakladnim zdrojem a prostiedkem
k vedeni socialni interakce a k socialnim kontaktim. Nedostatek aktivity u klienta zptisobuje
nepfiznivou Zivotni situaci, kterou pracovnici mohou fesit aktivizaCnim ptistupem (Matousek
2013, s. 100).

Cilem aktivizace je vytvoreni zakladl pro dobré starnuti a eliminovani negativnich dopada
stereotypniho pohledu spolecnosti na stari a ageismus. Aktivizaci vznikd podpora seniortim
K pfijmuti odpovédnosti zasvij zivot ajeho Kkvalitu s pfipravou nastafi. Vychovou
a ptripravou na stafi se oznacuje primarni aktivizace, ktera je zaméfena na zdravy zivotni styl,
budovani vztahti mezi generacemi a zapojeni seniorti do obcanského zivota ve spolecnosti,

V neziskovych organizacich, nebo jako dobrovolnici (Gulova 2015, s. 9).
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Soucasné schopnosti seniorti upevituje sekundarni aktivizace, kterd se dotyka lidi, ktefti
se nachdzi Vv tizivé zivotni situaci, kterou zptsobilo onemocnéni, ztrata sobé&stacnosti nebo
mozkova mrtvice. Sekundarni aktivizace pasobi pozitivné na seniory s poruchou kognitivnich
funkci, jejich ne¢innost by méla na jejich zivoty zhoubny dopad (Gulova 2015, s. 9).

Klienti ohrozeni vyloucenim a ztratou vlastni individuality a autonomie, seniofi
se syndromem demence, jsou aktivizovani tercidlni aktivizaci. Tato aktivizace znamena
udrzovani kvality Zivota. Aktivizace se mezi sebou voln¢ prolinaji (Gulova 2015, s. 9).

Aktivizace ulidi sesyndromem demence asporuchou kognitivnich  funkci
ma sva specifika. Aspektem specifickych spojeni se syndromem demence je porucha
kratkodobé paméti, coz zaruCuje CastéjSi opakovani a plnéni jednoduchych ukoli. Senior
s demenci ma zpomalené funkce a ukolem zpusobu aktivizace je zpomalit a vytvofit vlastni
klidné prostfedi. Reagovat na omezené¢ schopnosti vnimani a prostorové vidéni nebo
abstrak¢éni mysleni (Sucha 2013, s. 20).

Jina omezeni V aktivizaci zpisobuje apraxie, ktera se fadi do neschopnosti Kk pouzivani
béznych pfedméti a omezeni motoriky. Tato neschopnost pouzivani predméti vyzadujicich
koordinaci pohybi brani nékterym cinnostem, které se ztohoto divodu nevyzaduji
od seniora. U poruch pozornosti a soustfedéni je na misté stiidani aktivit a jejich dynamicky
naboj. Ztrata slovni zdsoby afteCovych schopnosti zplsobuji nelogické tazeni slov.

Je na misté soustiedit se na neverbalni projevy komunikace (Sucha 2013, s. 21).

Obecné zasady pro aktivizaci seniori, které by mél aktiviza¢ni pracovnik dodrzovat:

= pravidelnost v provadénych aktivitach

= trénink kognitivnich funkci a pohybové aktivity provadét v dopolednich hodinach

= kreativni techniky, muzikoterapie a prochdzky venku jsou méné néaroc¢né cinnosti
a nevyzaduji tolik soustiedéni, je mozné je provadét v odpolednich hodinach

= pohybové aktivity je dobré zatradit v dopolednich hodinach pied tréninkem kognitivnich
funkecti

= aktivizaci provadét nejdiive hodinu po jidle

= aktivizacni ¢innosti se tcastni klient dobrovolné

= soubor aktivizacnich Cinnosti a délka aktivizace by mély byt adekvatni k zdravotnimu
stavu klienta

= vytvoreni bezpecného a prijemného prostiedi, omezeni ruSivych elementt

= aktivizacni €¢innosti V programu musi byt zajimavé a smysluplné
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= aktivizacni program musi byt komplexné zaméfeny na vSechny zivotni slozky
= Kklient by m¢l mit zafazené aktiviza¢ni Cinnosti do aktivit bézného zivota (Ducaiova

2018, s. 12-13)

4.1 Aktiviza¢ni pracovnik

Autorka v této kapitole popiSe pracovni pozice V socidlnich sluzbach, které mohou
pracovni naplni splnovat podminky pro vykon aktivizacniho pracovnika.

Ditlezitou roli pfi aktivizaci seniord S demenci zastava aktivizacni pracovnik, ktery
je kli¢ovou osobou a nastrojem pro tyto ¢innosti. Aktivizaéni pracovnik vytvaii pro seniory
s demenci bezpetné a klidné prostiedi, zna zasady etického chovani a komunikace s lidmi
se syndromem demence. Zajistuje c¢innosti pro seniory arozezna psychické, zdravotni

a dusevni rozpoloZeni seniora, aby mohl ¢innosti stfidat nebo nahradit odpoc¢inkem.

Pracovnik Vv socialnich sluzbach

V katalogu praci ve vetejném sektoru se pise, Ze pracovnik V socidlnich sluzbach muze
poskytovat klientovi aktivizacni ¢innosti formou nacviku dennich c¢innosti, podporovat
sobé&stacnost klienta. Podporuje Klienta Vvrozvijeni jeho schopnosti piisebeobsluze
a napliiovani stanovenych cild. Pracovnik Vv socidlnich sluzbach provadi zakladni vychovnou
nepedagogickou c¢innost rozvijenim pracovnich ndvykl, pracovnich aktivit a manudlni
zruénosti klientll. Zajistuje materialy a pomuicky pro pracovni vycvik. Zajistuje kulturni
a z4jmové ¢innosti V zatizeni socialnich sluZzeb a provadi volnocasové aktivity, které rozvijeji
osobnosti klientd. Jejich z4jmy a schopnosti, formou vytvarnych ¢&innosti, hudebnich,
dramatickych a pohybovych aktivit (Katalog praci 2021).

Dalsi tématické okruhy pro vykon pracovnika Vv socidlnich sluzbach jsou ziklady péce
0 nemocné, zaklady hygieny, ivod do problematiky psychosocidlnich aspekti chronickych
infekénich onemocnéni. Pro vykon aktiviza¢niho pracovnika V socidlnich sluzbach
je podstatna i pedagogika volného Ccasu, aktivizace avzdélavaci avychovné techniky.
Pro komplexniho pracovnika V socialnich sluzbach je podstatné znat informace z celého
vzdélavaciho kurzu, ktery dale pracovnika vzdélava v oblasti krizové intervence, v prevenci
tyrani a zneuzivani osob, kterym jsou socialni sluzby poskytovany. Vhled do problematiky
zdravotniho postizeni, soucasti jeivyuka V péci 0 domacnost aodborna praxe (Zakony

pro lidi 2021).
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Osobni asistent

Podle vyhlasky ¢&.505/2006 Sbh., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona
0 socialnich sluzbach, osobni asistent vykonava vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
(Zakony pro lidi 2021).

Pomaha klientovi piiobnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou. Podporuje klienta
pii dalsich aktivitach, které napomahaji socialnimu zaélenovani osob. Podporuje klienta
pii nacviku aupeviiovani motorickych dovednosti, psychickych a socidlnich schopnosti
a dovednosti. Osobni asistent pomaha klientovi zprostiedkovavat kontakt se spoleCenskym
prostiedim: doprovdzeni do skoly, Skolského zarizeni, zaméstnani, K Ilékari, nazdjmové
avolnocasové aktivity, naorgany verejné moci ainstituce poskytujici verejné sluzby

a doprovazeni zpét (Zakony pro lidi 2021).

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Zadkladni cinnosti  pri poskytovani socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby

se zdravotnim postizenim Se zajistuji V rozsahu techto ukonii:
a) zprostredkovani kontaktu Se spolecenskym prostredim:
zdjmové, vzdeélavaci a volnocasové aktivity
b) socidlné terapeutické cinnosti:

socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede K rozvoji nebo udrzeni osobnich

a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socidlni zaclenovani osob

C) pomoc priuplatiovani prav, opraveaénych zdajmu @ pri obstardvdani osobnich

zalezZitosti:

1) pomoc pri komunikaci vedouci K uplatiiovani prav a oprdavnénych zdajmii

2) pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti (Zakony pro lidi 2021)

4.2 Aktivizaéni ¢innosti

Existuje tfada aktiviza¢nich ¢innosti, které jsou aplikovany V praxi socidlni prace Vv péci
o0 seniory s demenci. Autorka zde uvede aktiviza¢ni ¢innosti z odborné literatury jako zdroj,

ze kterého bude Cerpat pro realizaci manualu aktiviza¢nich ¢innosti se seniory se syndromem
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demence v domacim prostiedi. Novym ucelenym konceptem bude soubor aktivizaénich
¢innosti pro seniory s demenci, které budou realizovat pecujici osoby a profesionalni
pecovatelé¢ v domacim prostiedi.

Aktivity jsou povazovany za dilezitou soucast kvalitni akomplexni péfe 0 seniory
a zmirnuji negativni dopady starnuti. Pfi aktivizaci je nutné zvolit individualni pfistup
a ¢innost z velkého spektra Cinnosti, které jsou k dispozici. Aktivity jsou pak vnimany jako
¢innosti, které odvraci negativni myslenky a bolesti. Aktivity mohou naplnit ¢clovéku nejvyssi
stupné potieb, seberealizaci a uznani druhych (Sucha 2013, s. 13).

Aktivizaéni Cinnosti a aktivizace jsou zasluzné Cinnosti. Ale neni vzdy tieba, aby to byly
nucené ¢innosti, 0 které 1idé nestoji. Pokud nastane situace, ze ¢lovék nestoji 0 aktivity, neni
to pochybeni pracovnika, ale naopak respekt pracovnika ke ¢lovéku ajeho potiebam

a osobnosti (Srnec 2014, s. 28).

Kognitivni trénink

Trénovani paméti je proces, ktery je kompletné piipraveny s individualnim piistupem
geragogickou intervenci. Trénink je vedeny tak, aby se postupem psychologickych metod
zlepsil ubytek kognitivnich funkci, mysleni akomunika¢nich schopnosti (Spatenkova,
Smékalova 2015, s. 101).

Trénovani pozndvacich funkci, které umoziuji plnohodnotny spolecensky a kazdodenni
Zivot, trénink pozornosti a paméti, schopnosti prostorového vnimadni a mysleni (Klucka,
Volfova 2016, s. 13).

Trénink je cileny naudrzeni jednotlivych schopnosti klienta, probiha formou aktivit
acviceni konkrétnich funkci mozku. U té€zSich mozkovych funkci se jedna o rehabilitaci
kognitivnich funkei (Ducaiova 2018, s. 19).

Aktivita zaméFena na trénink paméti:
a) hadanky a rymovani:

= cil: zlepSit schopnosti vyjadfovani

» material: tuzky, papir, soupis hadanek a kartic¢ky se slovy (Wehner 2013, s. 98).

b) prace se vzpominkami:
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= cil: trénink slovni zasoby, podpora ve vyjadfovani, motivace a prace S zivotnim
ptibéhem
= materidl: staré predméty znamé z détstvi, z domova rodic¢i, mlynek nakéavu,

budik, valcha (Wehner 2013, s. 101-102).
C) prace se slovy:

= cil: trénink slovni zdsoby a vyjadifovani, antonyma, synonyma, homonyma,
skladani slov, védomostni kvizy, skryvacky, cizi slova, abeceda

* material: tuzka, papir, obrazky (Ducaiova 2018, s. 21).
d) bézné predméty:

» cil: vnimani pfedmétl, popis prfedmétli, komunikacni schopnosti, smyslové
vnimani a vzpominky na pouZzivani ptedméti
* material: pfedméty denni potieby, hieben, sklenice na dzem, sklenéna véaza, fén

na vlasy a jiné predméty bézné pouzivané v domacnosti (Wehner 2013, s. 99).

Pohybova terapie:

Pohybova aktivita ubyva se stafim. Seniofi maji strach z padi, proto se mnohdy télesné
aktivit¢ vyhybaji. Pokud se ale dodrzuji zasady bezpe€nosti, vSechna rizika Se mohou
eliminovat. Zakladnimi bezpe¢nostnimi prvky je osvétleni, nelepiva podrazka obuvi
a vyhybani se hladkym povrchiim (Ducaiova 2018, s. 72).

= cil: prevence zdravotnich obtizi

= material: zidle, $ala, overball, hudba.

a) cviceni chodidel: masaze, které ovliviiuji nervova zakonéeni

b) dechova cvi€eni: podporuji dychaci systém dodanim kysliku do celého organismu

C) joga: ovlivituje mnoho funkci a smysla v téle. Je to zptisob relaxace a vnimani sama
sebe, autonomni cvic¢eni, které je kondi¢ni

d) relaxacni cviceni: pomahajici k 1é¢b¢, zahrnuji hluboké dychani a fantazijni predstavy

e) cviceni s hudbou: nenaro¢né a jednoduché fyzické prvky v rytmu hudby

5. 72-74)
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Kreativni techniky

Kreativni techniky se vyuzivaji Vv praci Seseniory pro aktivizaci stmyslem zlepsit

psychicky stav a posileni kompetenci k sebeobsluznosti a samostatnosti. Kreativni ¢innosti

slouzi k vyrob¢ praktickych darki, které davaji seniorim smysl. Mohou darkem nékoho

obdarovat. Pro takovou vyrobu jsou nejlepsi urcita obdobi, ktera slouzi jako motivace.

Obdobi Velikonoc a Vanoc. U seniort, ktefi maji poruchu kognitivnich funkci, jsou nejlepsi

volbou lehké a jednoduché kreativni techniky. A je nutna obezictnost, aby seniofi s demenci

nezaménovali material S potravinami (Durcaiova 2018, s. 92).

cil: uplatnéni tvotivosti, dosahovani samoobsluznosti, vyrobek jako darek
material: latky, papiry, barvy, lepidla, ubrousky, obaly, kvétinace, kameny, Sisky,

vétvicky, kordle, tkanicky, knofliky, masle...

a) malovani na hrnecky:

material: bilé hrne¢ky, barvy naporcelan, které lze vypalovat v troubé, Stétce
a hadriik na otirani, molitanova houbicka

postup: malovani promySleného vzoru, barvy Se nands$i pomoci Stétce nebo
houbic¢ky, barvy se nechavaji zaschnout apoté se vypaluji Vv elektrické troubé
podle navodu (Sucha 2013, s. 136)

b) malovani kvétinaci:

material: kvétinace, Stétce, akrylové barvy, molitanova houbicka
postup: Cisty kvétind¢ se namaluje svétlou podkladovou barvou, po zaschnuti
se pouziji dal§i barvy nandSenim S$tétcem nebo molitanovou houbickou, takto

zdobené kvétinace lze pouzit i ve venkovnim prostiedi (Sucha 2013, s. 137)

C) vyroba zalozek:

materidl: papir, obrazky, fotografie, Sperky, koralky, stuzky, provazky,
magneticky papir, latka, bavinky, lepidlo...

postup: papirové zéalozky z barevného papiru Se mohou vystiihnout V riznych
velikostech, ozdobné papiry nebo fotografie se aplikuji na pfipraveny podklad
lepidlem, dalsi zalozky se mohou navléknout z koralkd, vystfihnout a usit z latky,
udrhat z bavinek nebo lepit z obrazkti na magneticky papir (Ducaiova 2018,
s. 104)
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d) kolaz z ptirodnich materialu:

* material: listy, vétvicky, Sisky, kastany, zaludy, ofechy, seminka, musle,
skotapky, susené kvétiny, hladka ktira, papirovy talifek, karton, lepidlo...
= postup: na karton, papirovy talifek nebo na hladkou kiiru Ize tavnou pistoli nebo

lepidlem pfipevnit vSechny nasbirané komponenty a poté nalakovat (Ducaiova
2018, s. 110)

e) aranzovani kvétin:

* material: nadoba na vodu nebo na aranzovaci hmotu, tavna pistole, ntizky, vazaci
drat, provazek, pisek, kameny, musle, Sisky, kvétiny...
= postup: aranzujeme do nadoby tak, aby nebyla vidét hmota, do které zapichujeme

kvétiny a jiné materialy (Ducaiova 2018, s. 11)
f) otiskovani listu:

* materidl: barvy, Stétce, listy, latka nebo papir
= postup: pomoci Stétce Se nanasi barvy na listy po rubu, pak se celé listy piitlaci
barvou Kk plose papiru nebo latky (Sucha 2013, s. 140)

Reminiscenéni terapie

Jeden z vitbec prvnich pokusii 0 definici vzpominani, ktery je dnes Siroce uznavan, avsSak
podava pouze zakladni charakterizaci vzpominadni, pochdzi od amerického psychiatra Roberta
Butlera: Vzpomindni je jednotlivy akt ¢i proces znovuvybavovani si minulosti (Spatenkova,
Bolomska 2011, s. 11).

= cil: vzpominani napomaha K integrit¢ osobnosti a ziskani pocitu autenticity,
vzpominani napomaha seniorim ke smifeni S procesem starnuti a adaptaci
na stafi. Vzpomindni vyzdvihuje pozitivitu osobnosti seniora azvysuje vlastni

hodnotu a identitu (Spatenkova, Bolomska 2011, s. 12).

Vzpominani je vlastnosti kazdého ¢loveéka. Vzpominani pomaha pfi ztrat€¢ nebo krizi lidi

a ve staii pak nejvice ve vyznamnych zivotnich udélostech, jako je odchod do duchodu, smrt
partnera nebo zdravotni komplikace (Spatenkové, Bolomska 2011, s. 14).

= pomicky pro reminiscenci: vSechny zdroje, které¢ se daji koupit, zaptjcit nebo

vyrobit  prostimul v komunikaci avzpominani, dale mohou pomahat
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ke vzpominani i mista, ktera lze navstivit, nebo lidé, ktefi se mohou podilet
na vzpominani (Spatenkova, Bolomské 2011, s. 31).

pomiicky pro vzpominani: fotografie, deniky, alba, staré kalendare, pohlednice,
pfedméty Kk ohmatani, jako jsou latky nebo predméty denni potieby.
Ke vzpominkam Ize pouzit iznamé ving, kava, caj, kofeni nebo bylinky
a kvétiny. Pouzit Ize i vzpominani na chuté ze Zivota ze znamych a tradi¢nich
jidel. Vzpominani muze probihat iu hudby za pouziti pfehravace, radia nebo
televize, u mapy nebo encyklopedie (Sucha 2013, s. 95-96).

zasady pro reminiscenci: piijatelné mnozstvi materialu, zohlednit vék seniora
a jeho kulturni prostfedi. Vytvoftit klidné prostiedi a casovy prostor na reagovani
a uspofadani myslenek seniora. Neulpivat na tématech (Spatenkova, Bolomska
2011, s. 31).

Lidé zpracovavaji vzpominky z domova V soucasnosti své vlastni existence, které
jsou tvotené podle prozitych modelil z rodiny. Realitu lidé misi se vzpominkami,
které jsou formovany vnéjSim a vnitinim svétem naemociondlni Urovni.
Vzpominky mohou vyvolat nenormalni vzorec chovani u lidi, kde byla narusena
integrita rodinného zazemi né&jakymi vzorci chovani. Vzorce chovani z doby
détstvi seniora, mohou byt podle dnesnich vzorcl nynéjsi spolecnosti Spatné, nebo

nepfijatelné (B6hm 2015, s. 120-121).

Senzoricka stimulace

Aktivizace smysll, smyslova stimulace mize byt aplikovana jako soucdst reminiscencni

terapie nebo kognitivniho tréninku. Cilem smyslové aktivizace je stimulovat smysly, kterymi

jsou zrak, chut’, hmat, sluch a ¢ich (Ducaiova 2018, s. 51).

10 % si lidé pamatuji z toho, co slyseli

15 % si lidé pamatuji z toho, co vidéli

20 % si pamatuji lidé z toho, co soucasné vidéli a slyseli

80 % si lidé pamatuji z toho, co zazili a délali

90 % si lidé pamatuji z toho, co se pokouseli ucit druhé (Klevetova, Dlabolova
2008, s. 36

cil: aktivizace vSech smysli a kognitivni trénink pro zpomaleni fyziologického

projevu starnuti

32



= material: relaxacni prostor, barevné karty nebo kostky, bankovky, kofeni, latky,
plastelina, potraviny, sacky seseminky a ofechy, krabici s otvory na ruce,

predméty vydavajici zvuk, hudebni nastroje, nahravky (Ducaiova 2018, s. 51-55).
a) smyslova stimulace zraku:

= Zapamatovani predméti v uréitém casovém horizontu i bez, nebo s napovédou.

=  ProcviCovani barev pomoci barevnych papirti nebo pomoci barevnych kostek.

=  Vyjmenovavani piedméti spojenych s urcitou barvou.

*  Vymysleni véci s konkrétni barvou a tvarem.

= Popis minci abankovek zpaméti. Nebo hadani minci a bankovek podle jejich

tvaru a velikosti hmatem (Ducaiova 2018, s. 52-53).
b) smyslova stimulace sluchu:

» Rozeznavani zvukd, které vytvaii nékdo jiny.

= Rozeznavani zvukl silniéniho provozu, zvifat, hudebnich néstroji a melodii
Z nahravek.

= Rozpoznani obsahu sklenic podle zvuku, které jsou naplnéné rliznym materidlem

(Ducaiova 2018, s. 53).
c) smyslova stimulace ¢ichu:

» Poznavani druhii kofeni podle ving a kontrola pohledem.

* Vzpominky souvisejici S druhem kofeni a vypravéni nebo recepty, které obsahuji
poznané druhy kofteni.

= Poznavani vini oleji avzpominky na viné z détstvi, z rodiny, viin¢ parfému

ptatel nebo jiné vzpominky na urity druh viiné. (Ducaiova 2018, s. 54).
d) smyslova stimulace hmatu:

= Rozeznavani druht latek hmatem i pohledem pro seniory s demenci.

= Zapojeni reminiscencni terapie. Vzpominky na material, ze kterého mé¢li lidé usité
obleceni.

»= Nadoba sryzi nebo lusténinami a obilovinami, kde je ukryty pfedmét. Kromé
hadani druhu potraviny hadaji lidé i véc ukrytou v obsahu nadoby. Muze zaznit

I napovéda toho, co lidé hledaji.
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= Sacky s lusténinami a obilovinami, seminky nebo ofechy. Lidé hadaji pohmatem
obsah sacku a mohou provést i zrakovou kontrolu obsahu.

= Otvory v krabici hadaji lidé, jaké pfedméty krabice ukryva.

=  Prace s plastelinou lidem pomaha také stimulovat jejich hmat. (Ducaiova 2018,

s. 55).
e) smyslova stimulace chuti:

= Lidé ochutnaji jednu potravinu, zpracovanou mnoha zplsoby, pfivoni a hadaji,
0 jakou potravinu se jedna. Mohou pak vypravét o tom, jak sami tuto potravinu

zpracovavali nebo vyuzivali (Ducaiova 2018, 55).

Spolecenské hry, stolni hry a soutéze

Vseobecné se hry oznacuji za rozsahlou skupinu ¢innosti, do kterych se fadi stolni hry,
sportovni hry, divadelni hry, karetni hry nebo hry na hudebni nastroj (Sucha 2013, s. 83).
Tato forma aktiviza¢nich Cinnosti souvisi s kontaktem se spolecenskym prostiedim
a se socializaci, které maji seniofi ve svém zivoté¢ vétSinou nedostatek. VSechny hry
Ize zakoupit nebo vyrobit, a to ve vétsim formatu, ktery je pro seniory piijateln&jsi a to nejen
pro zhorseny zrak, ale i pro leh¢i manipulaci (Ducaiova 2018, s. 149).
= cil: procvicovani logického mysSleni, trénink kognitivnich funkci, komunikaéni
schopnosti, procviceni kreativity a fantazie
= material: Sachy, puzzle, domino, ¢lovéce nezlob se, kostky, papir, pastelky, tuzky,

pexeso (Sucha 2013, s. 83)

Canisterapie

Vyuziti pozitivnich stimuld psa nazdravi ¢lovéka. Pes je pro ¢lovéka spolehlivym
spolecnikem, a to plisobi pozitivné na psychicky stav lidi. Lidé se diky terapii Se psi lépe
integruji do spolecnosti a trénuji tak kontakt s jinymi lidmi. Lidé posiluji komunikacni
schopnosti a uvoliiuji napéti aspasmus. Nejvétsi podstatou canisterapie je zlepSovani
psychického, dusevniho i fyzického zdravi lidi. Tato metoda Se pouziva tam, kde jiné
aktivizacni Cinnosti a techniky selhaly. Canisterapie ptisobi na lidi s mentalnim postizenim,
nalidi se smyslovym postizenim, naautisty, nalidi s psychiatrickymi diagn6ézami

a v logopedii, pro komplexni péci v geriatrii (Ducaiova 2018, s. 86-87).
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a) stimulace smyslt pfi hlazeni psa: kartacovani, hlazeni

b) procvicovani koordinace pohybld ajemné motoriky: vychazky se psem, chize
V terénu, vytvarné ¢innosti

c) relaxace, klid

d) eliminace pocitu opusténi

e) zlepSeni komunikaénich schopnosti: oslovovani psa a povely pro psa

f) pozitivni vliv na psychicky stav (Sucha 2013, s. 129)

Muzikoterapie

Cilem muzikoterapie ve smyslu aktivizacnich ¢innosti je pfedev$im podpora a posileni
sebedlivéry seniord a kvalitné straveného ¢asu s ohledem na zdravotni stav a zivotni prozitky.
Ke kvalitnim prozitkim z hudby Ize vyuzit hry na hudebni nastroje, zpév nebo poslech hudby
arytmické télesné aktivity, které ovliviiuji celkovy stav jedince. Muzikoterapie ovliviiuje
télesné procesy, jako jsou metabolismus, dychani, ¢innost srdce a svalové napéti. Ovliviiuje
mySleni, vnimani a soustfedéni, socidlni kontakty S okolim a integraci do prostiedi.
Muzikoterapie zlepSuje komunikac¢ni schopnosti a dovednosti, zlepSuje slovni zasobu
a trénuje pamé&t’, vybavovani textt pisni (Jindrova 2013, s. 115).

= cil: stimulace, aktivizace, relaxace, klidna nalada, uvolnéni, koncentrace,
vzpomindni, rytmus a hra, trénink paméti, posilovani motoriky, klidny dech

= pomducky: diivka, triangl, rumba koule, zvonecky, ¢inely, bubinky, tamburina,
CD, MP3, texty pisni, hudebni néstroje, nahravky melodii, nahravky zvuki zvirat

a prirody, (Jindrova 2013, s. 118-126)

r~r

Vsechny formy muzikoterapie, které vnasi radost do zivota klientd, jsou potiebné
a pozitivni V procesu aktivizacnich ¢innosti. Celostni muzikoterapie piisobi na organizmus lidi
komplexn¢ ama ozdravujici ucinky, které jsou prokazatelné. Muzikoterapie je vhodnou
aktiviza¢ni Cinnosti pro vSechny lidi sriznymi druhy aformami postizeni, smyslového,

mentalniho nebo pohybového a dusevniho (Ducaiova 2018, s. 118-119).

Cinnosti zamérené na denni aktivity

Aktivity dennich cCinnosti se rozdéluji napersondlni a instrumentalni. Charakter
personalnich aktivit je chiize, pohyb a piesuny, toaleta, piijem jidla, osobni hygiena, koupani

a oblékani nebo svlékani. Mezi bézné denni instrumentalni ¢innosti patii prace V domacnosti,
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prace kolem domu, piiprava stravy a prace S financemi nebo telefonovani (Ducaiova 2018,
s. 143).

Provadéni mensich Ukolt dennich &innosti lze zafadit do aktivizace seniora:

a) c¢isténi stolt nebo oken, nebo nadoby, aby klient prozival bézné kazdodenni ¢innosti
b) prostirani stol
€) bézny domaci Gklid: zametani, vytirani, vafeni, bézné nakupovani pro socialni kontakt

s okolim a prace s financemi (Wehner 2013, s. 110)

Cviceni denniho zivota podle Marie Montessori. Materialy jsou vysoce kvalitni a jsou
vhodné nejen propraci sdétmi, aleipropraci seseniory. Pokud lze cviceni zatadit
do bézného kazdodenniho Zivota, bude vnimano jako bézna kazdodenni ¢innost. Klienti maji
pocit uzitecnosti a pocit dileZitosti vV plnéni néjakého ukolu. U téchto aktivit probiha trénink

motorickych funkei, schopnost vyuziti vlastni sily (Wehner 2013, s. 110)
d) cisténi bot:

» cil: koordinace pohybu, podpora jemné motoriky, opakovani znadmych postupt,
uzite¢na prace, samostatnosti

» material: boty, krémy na boty, karta¢, utérky (Wehner 2013, s. 116)
e) priprava Caje:

» cil: zlepSeni smyslového vnimani, upeviiovani socidlnich kontaktd, zlepSeni
komunikacnich schopnosti, trénink paméti, relaxace
* materidl: rizné druhy caje, hrnecky, ¢ajové sitko, med na oslazeni, termohrnek

(Wehner 2013, s. 116)
f) pfiprava stravy:

U tohoto typu aktiviza¢ni ¢innosti dochazi nevédomeé K tréninku paméti, pii zapamatovani
si ingredienci z receptu a pracovniho postupu. Lidé téz posiluji funkce jemné motoriky
pfi krdjeni a michéni jednotlivych potravin nebo pifi umyvani nadobi. Vateni se také podili
na dobré psychické kondici a vlastni uzitenosti ¢lovéka, a podporuje senzorickou stimulaci
chuti a viini. Vafeni povzbuzuje lidi ke komunikaci a k tymové praci (Ducaiova 2018, s. 143).

= cil: pfiprava obcerstveni, posezeni V ramci oslav, komunikace, stimulace smysli,

trénink paméti, trénink motorickych funkci

36



= materidl: recepty, suroviny podle recepti

=  pomicky: nadobi, kuchyniské spotiebice
g) dalsi ¢innosti:

myti nadobi, véSeni pradla, odemykani a zamykéani, lepeni, Siti a pfiSivani knofliki nebo

zaSivani... (Wehner 2013, s. 116).

5 Standardy kvality poskytovanych sluzeb profesionalnim pecujicim

Cilem prace je vytvorfit soubor aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory s demenci, které budou
vykonavat pecujici osoby a profesionalni pecujici. Profesionalové by méli pracovat
na zaklad¢ standardi kvality poskytovanych sluzeb, které by mély byt soucasti kazdé
organizace poskytujici pfimou péci, osobni asistenci, aktivizacni ¢innosti a doplitkové sluzby.

Autorka bakalarské prace se v této kapitole vice zaméfila na prvni dva standardy kvality
poskytovanych sluzeb, aby ukotvila cile azasady poskytovateld pro cilovou skupinu
a ochranu prav téchto lidi, 0 které pecuji nejen lidé v domaci péci, ale i profesionalni pecujici,
kterym je poskytnut metodicky manual (viz ptiloha ¢&. 1) aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory
se syndromem demence.

Standardu kvality poskytovanych sluzeb je celkem 15 a d¢li se do tii zakladnich skupin,
kterymi jsou procedularni standardy 1-8 zabyvajici se tim, jak by méla vypadat poskytovana
sluzba ajaké jsou ochrany prav uZivateld. Persondlni standardy 9-10 zabezpecuji
profesionalni stupenl vzdélani a provozni standardy 11-15 zajist'uji podminky pro poskytovani
socialnich sluzeb (Kozlova 2005, s. 55-60). Nazvy vsech standardt kvality poskytovanych
sluZeb jsou v této kapitole nize.

=  Cile aposkytovani socialnich sluzeb: Poskytovatel ma vzdy vetejnou pisemnou
definici posléni, cili a zéasad poskytovanych sluzeb a cilovou skupinu osob,
kterym je sluzba od poskytovatele urena. Sluzby jsou poskytované vzdy
v souladu se zakonem 0 socialnich sluzbach 108/2006 Sb., Vv platném znéni.
Poskytovatel vytvaii vnitini pravidla poskytovanych sluzeb pro ochranu osob
(Hrozenska, Dvorackova 2013, s. 154).

= Ochrana prav aosob: Poskytovatel ma pisemné zpracovana vnitini pravidla
pro predchazeni situacim, U kterych by mohlo dojit K poruseni zakladnich
lidskych prav asvobod pfi poskytovani socialni sluzby a postup, pokud

k poruSeni doje. Poskytovatel ma také pisemné zpracovany postup pravidel,
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kdy by mohlo dojit k ptipadnému stietu jeho zajma Se stiety osob, kterym
poskytuje socialni sluzbu. A feSeni téchto situaci, véetné pravidel pro ptijimani
darti, a podle téchto pravidel poskytovatel postupuje (Hrozenskd, Dvotackova
2013, s. 154).

= Jednani se zajemcem 0 socialni sluzbu.

=  Smlouva o0 poskytovani socialni sluzby.

= Individualni planovéni 0 prubéhu socialni sluzby.

= Dokumentace 0 poskytovani socialni sluzby.

= Stiznosti na kvalitu nebo zptisob poskytovani socialni sluzby.

= Navaznost poskytované socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje.

= Persondlni a organiza¢ni zaji$téni socialni sluzby.

= Profesni rozvoj zaméstnancd.

= Mistni a ¢asova dostupnost poskytované socidlni sluzby.

= Informovanost 0 poskytované socialni sluzbé.

= Prostfedi a podminky.

= Nouzov¢ a havarijni situace.

= ZvySovani kvality socidlni sluzby.
6 Etika prace v socialnich sluzbach

Pro vykon vSech povolani by méla byt etika Vv praci na prvnim misté. Kazdé jednani
s ¢lovékem pojima vlastni normy a hodnoty vSech pracovniki. Etika je zahrnuta jako moralni
aspekt v praci s lidmi, ato pro vznik souboru aktivizac¢nich ¢innosti pro seniory s demenci
v domaci péci, realizovany pecujicimi a profesionalnimi pecovateli, ktery je vystupem
bakalarské prace. Zalezi nalidském pfistupu, zachovani ucty a dastojnosti lidi, seniorti
s demenci a pracovnikii.

Socialni praci a etiku spolu spojuji dva zdkladni rozmeéry téhoz problému. Etika vznasi
obecny narok nato, abyjedndni clovéka néjak vypadalo. Socialni prace jako profesné
vymezena disciplina zase odpovida na konkrétni pozadavky spolecensky utvirené zakdzky.
Oba tyto rozmery etiky pro socialni prdci vychdzi Z jednoho tzv. spolecenského étosu. Jejich
stret, rozuméjme stret obecného pozZadavku na kvalitu jednani a pozZadavku plnéni
spolecenské zakazky skrze profesi socidalni prdace, stoji V zakladu problému, ktery se dotyka

I toho posledniho socialniho pracovnika (Fischer 2008, s. 9).
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Socialni prace je spojena s etikou. Je to obecny narok na jednani ¢loveka a socialni prace,
kterda svou profesi odpovida na spoleCenskou zakazku. Je to smér, ktery se dotyka vsech
socialnich pracovniku (Fischer et al. 2008, s. 9).

Jednani a dilemata v socialni praci jsou ovlivnéna systémem hodnot, se kterymi se ¢lovek
bézné setkava. Mezi takové hodnoty se fadi osobni hodnoty, které vstupuji do feseni situaci
jako prvni. MiiZe to byt divéra ¢lovéka, nebo ochota a snaha pomoci. Osobni hodnotu protina
vlastni pfibéh socialniho pracovnika, diky kterému pfistupuje ve své profesni urovni jako
k vlastnimu osobnimu poslani (Fischer 2008, s. 18).

Etika v socialni praci prolina spoleCenskymi hodnotami, které se odviji od spolecensky
dané kultury vzemi ajsou spoleCnosti pfijimany a pfijatelné. DalSimi hodnotami jsou
hodnoty legislativniho rdzu a tykaji se prava a psanych zakond. A profesni hodnoty, etické
a profesni kodexy s vymezenim hodnot a rysi charakteristickych pro danou profesi. Funguji
jako ochrana proklienta ipropracovnika. Osvojeni profesnich hodnot je vyzvou
pro socialniho pracovnika a jeho vnitini hodnotovy systém (Fischer 2008, s. 19).

Etika socialni prace je védeckym podoborem, aplikované etiky aftidi se normami
a hodnotami v socialni praci, cili @ metodami. Etikou, ktera je v zakladu vSech pomahajicich
profesi. Etika socialni prace je souborem vSech norem a hodnot ve zptsobu prace pracovnikil
Vv socidlni praci. Obsah mravnich hodnot, principy jedndni a zpracovavani informaci Vv etické
oblasti. A vymezeni hodnotového systému a metodického ohranieni V problematickych
situacich, které navrhuje feSeni situaci zptisobem dobré praxe (Matousek 2013, s. 155).

Mezi etické zéasady pro praci V terénnich socidlnich sluzbach plati respekt pracovnika
ke klientovi a partnersky pfistup, prava apovinnosti. Ochrana lidskych prav klientl
a distojnosti. Participace klienta nafeSeni jeho situace asamostatnost v hledani feSeni.
Informovat klienta o jeho odpovédnosti véetné dusledkd jeho chovani. Pravo na soukromi
a ochrana idaji a anonymita udaju 0 klientovi (Ned¢€lnikova 2005, s. 45).

Z Etického kodexu socidlnich pracovnikti Ceské republiky, kodex zahrnuje etické zasady,
jako jsou hodnoty demokracie a lidska prava, respekt jedine¢nosti kazdého ¢lovéka a pravo
na seberealizaci. Socialni pracovnik poméaha svymi znalostmi a dovednostmi a dava prednost
své profesionalni odpovédnosti pred vlastnimi zajmy. Ve vztazich ke klientim vede
pracovnik klienty k odpovédnosti, chrani lidska prava a ddstojnost lidi, bez jakékoliv
diskriminace. Ve vztahu ke klientim socialni pracovnik chrani soukromi a divérna sdélent,
adba nato, aby mé¢l kazdy klient dostupné sluzby a davky socidlniho zabezpeCeni i jiné

soucasti jejich Zivotil @ moznost zapojeni do feSeni problému (Matousek 2003, s. 369-371).
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Matousek (2003, s. 369—371) ve sdéleni Etického kodexu socialniho pracovnika popisuje
I rovinu etické prace vevztahu ke svému zaméstnavateli, ke svym kolegim, ve vztahu
ke svému povolani a odbornosti, a nakonec i ke spole¢nosti, ke které ma pravo i povinnost.

Z tohoto vyplyvaji prava, povinnosti, respekt a odpovédnost lidi smérem K ostatnim lidem

a ke spolec¢nosti, i sama k sob¢, z norem a kulturnich hodnot spolecenstvi lidi.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast bakalarské prace navazuje na teoreticky ramec.

V teoretické casti autorka projektu popsala proces starnuti a staii, potfeby seniord,
syndrom demence, aktivizacniho pracovnika a aktivizacni Cinnosti. Z téchto ovétenych
odbornych znalosti autorka ¢erpala poznatky pro realizaci projektu.

Prakticka ¢ast obsahuje informace vyplyvajici z rozhovoru s pracovnici V socialnich
sluzbach, aby autorka bakalafské prace zjistila soucasny stav V oblasti poskytovani

aktivizacnich ¢innosti dané instituce, v niz je prakticka cast bakalaiské prace realizovana.

6.1 Etika prizkumu

Etika prizkumu je nedilnou soucasti a podstatou hlavnich uloh celého zkoumani. Proto
autorka bakalaiské prace etiku prizkumu tadi na predni mista Vv praktické Casti bakalarské
prace.

Metodik Cerny popisuje, Ze témét kazdy predpoklada zcela automaticky, Ze pii vyzkumu
jsou dodrzovany etické zasady, protoze etika neni Vv odbornych textech povinnou soucasti,
a pocita se s jistym zpiisobem chovani, ktery je eticky (Cerny 2021).

Ve vétsin€ pripadd byva etika fazena na konec celého prizkumového badani, kde popisuje
eticka hlediska béhem prizkumu a citaci. Popisuje tak co kdo fekl, na jaké trovni, co se délo,
na co autor odkazuje a k éemu se citovany zdroj vztahuje (Cerny 2021).

Autor upozoriiuje na etické zasady pii vyzkumu a védecké publikaci. Brzdy nebo limity
etickych zasad nedovoli ¢innost, kterou lze nazvat experimentem na lidech pouzitim kamer
nebo klonovanim lidi, protoze je takové jednani ve védé a védecké praci nepfijatelné. Takové
chovani pravé usmériuje védecké publikovani (Cerny 2021).

Etika ziskavani dat je podle Cerného know-how ve spojitosti s uménim, ptipodobiuje data
ve védeckém svété a k penéztim ve svété bézném. A upozoriiuje na nutny prvoiady souhlas
lidi, majitelti nebo spravct, kterych se vyzkum tyka (Cerny 2021).

Je nutné, aby mél vyzkumnik souhlas vsech, kterych se vyzkum tyka, jesté pred pocatkem
vyzkumu. Vyzkumnik by se také nemél dopustit fabrikace vysledku. Toto oznaceni plati
pro situaci vymyslenych nebo obohacenych vysledkii umysIng€, pak by podle metodika
Cerného §lo o finance a fabulaci vyzkumu (Cerny 2021).

Etika zpracovavani dat obsahuje ochranu dat, anonymizace, Upravy vysledkd a uplnost

vysledkii. Je nutné respondenty chranit, sdéluji vyzkumnikovi citlivé udaje. Neni mozné data
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udaji o respondentech pouzit pro jiné Gcely nebo poskytnout tfeti osob&. Pti anonymizaci
proto uvadi vyzkumnik jména podle abecedy apozornost vénuje popisu respondentd,
aby nedoslo Kk jejich identifikaci. Pozornost by méla byt vénovana i fotografiim
a screenshotiim, kde je moznost uniku dat, protoZe zde neni automaticka kontrola tak snadna,
jak popisuje Cerny v Etice vyzkumu (2021).

Data od respondentti Ize uchovavat v ¢ase, ktery je pfedem stanoven K potiebam vyzkumu,
pak je nutné data smazat. Za unik dat vzdy odpovida vyzkumnik, je tedy nezbytné oSetiit
véechna data a udaje z vyzkumu Vv poéita¢i, dbat na poéitatovou bezpeénost (Cerny 2021).

Limity badani jsou hranice vyzkumu kazdého vyzkumnika, ktery provadi popis limitii
viastniho badani. Zadny vyzkum neni ideédlni, proto vyzkumnik popisuje svoje moznosti,
limity a postupy vyzkumu od metodologie az po zavér své vyzkumné prace. Popisuje praci

jako vyzkum, na kterém Ize dale pokradovat, nebo slabé stranky vyzkumu (Cerny 2021).

7  Strategie priuzkumu a metody a techniky sbéru dat

Ze stanoveného cile vyplynulo, ze je dilezita strategie pruzkumu. Strategii je zvoleny
postup pruzkumnych metod pro dosazeni cila.

Na zacatku projektu bylo nutné zjistit, jak v soucasné dob¢ probihaji aktivizac¢ni ¢innosti
v dané instituci neziskové organizace, aby bylo mozné vytvotit jejich soubor, jak je uvedeno
vcili prace. Nazakladé téchto skutecnosti autorka bakalarské prace provedla depistaz
prostiedi formou kvalitativni metody, rozhovorem S pracovnici V socialnich sluzbach.

Strategii prizkumu mini Reichel (2009, s. 38) strukturu a systematicky vedeny soubor
teorii, metod a organizacnich pohledi. Je to obecné pojeti metodologickych stanovisek, mezi
které patii zakladni druhy prizkumnych taktik a pfistuptli, kvantitativni a kvalitativni. Disman
(2002, s.304) navazuje naprizkumné metody afika, ze kvalitativni vyzkum je volbou
vyzkumnika, a jako piiklad s kym prizkum provede a koho oslovi, nebo jaky dokument bude
studovat. V podobé podle Hendla (2005, s. 52) se provadi kvalitativni prizkum na zakladé
aktivni a usilovné vazby Vv terénnim prostfedi nebo s lidmi jako skupinou, nebo individualng
s jednim ¢lovékem. Prizkumnik pak reflektuje bézné situace téchto lidi. Prizkumnik reaguje
na vSechny situace v kontextu svého prizkumu, na ztetelné ovéfené situace, nebo na situace

nevyicené a nevyjadiené a stdva se hlavnim nastrojem celého prizkumu.
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Metody a techniky sbéru dat

V bakalarské praci byla zvolena metoda dotazovani, technika polostrukturovaného
rozhovoru, ktery byl pouzity ke zjisténi soucasného stavu poskytovani aktiviza¢nich metod
v dané instituci nestatni neziskové organizace (viz ptiloha €. 2).

Ke zjistovani vyuzitelnosti a efektivity souboru v praxi vyuzila autorka bakalarské prace

metody dotazovani, techniku dotazniku pro pracovnice v socialnich sluzbach.
a) Rozhovor

Rozhovor je pro prizkum uméle vytvotrena specificka socialni situace, ktera je podpofena
aktivitou tazatele. Rozhovor je naro¢na disciplina, kterou by mél tazatel perfektné ovladat.
V prvni fadé by mél byt tazatelem profesional, vstficny, divéryhodny, empaticky a flexibilni

(Reichel 2009, s. 116)

Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je podle Reichela (2009, s. 111-112) rozhovor, ktery tazatel
fidi otazkami. Tento rozhovor, ikdyz jevedeny souborem otazek, Ize dopliovat
a modifikovat. Je ale dulezité zodpoveédét pokladané otazky vsSechny. Tazatel ale muze
nékteré tematické okruhy pokladat ptesné, jak v poradi, tak ve formulaci dotazu, v jinych
okruzich polozenych dotazi mize byt tazateli zajisténo vice volného prostoru pro dotazovani.

Autorka projektu navazuje na pouzité metody sbéru dat tabulkou, ktera struéné popisuje
vyhody anevyhody rozhovoru a dotazniku (viz Tabulka 2). Obé tyto metody byly pouzité

pti realizaci projektu.

Tabulka 2: Popis a porovnani rozhovoru a dotazniku

Rozhovor Dotaznik

Pracna a nakladna technika sbéru dat. Efektivni technika sbéru dat, ktera muze
postihnout velky pocet jedinct pii malych
nakladech.

Casové naro¢na disciplina, nékdy v uréitém| Umoziiuje snadnou dostupnost informaci

¢asovém limitu nemozZna. velkého poctu jedinci, V kratkém casovém

horizontu, za minimum nakladu.

Rozhovor  vyzaduje  praci  zkuSenych |Spolupracovnici V terénu jsou nezbytni pouze
a Skolenych tazatelt. v pfipadé, Zejenutné osobné¢ predavat
dotazniky.

Vyzkum navétsim mnozstvi rozptyleného | Naklady na Setieni rozptyleného vzorku jsou
vzorku je nakladny. minimalni.
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Anonymita respondentli je Vtomto pfipadé¢| Anonymita jevtomto piipadé relativné

mén¢ presveédcCiva. presvédciva.
Rozdily mezi tazateli a jejich chovani mohou Zde je formalni shoda a vylucuje
vyvolat neamysIné zkresleni skute¢nosti. se tak zkresleni informaci.

Jistota osoby, kterd je dotazovana a vybrana| U dotazniku je mozné, Ze na dotazy odpovida
ze vzorku. jiny ¢len rodiny nebo cela rodina.

Zdroj: volné podle Dismana 2002

Dotazovani

Podle Reichela (2009, s. 99-100) je jednim ze specifickych socialnich prizkumi technika
dotazovani. Podstatou techniky dotazovani je pokladani otazek formou mluveného slova
v rozhovoru nebo Vv pisemné form¢ formou dotaznikd. Ob¢& techniky jsou zaméfené
na operacionalizaci ak indikaci znakd, které zajistuji relevanci informaci pro piedbézné
hypotézy.

Dotazovani je pro socialni prizkum z dalSich specifickych technik a lze ho provadét
formou rozhovoru nebo v pisemné form¢, dotaznikem. Za pouzitim obou technik musi tazatel
ale védét, ze respondenti disponuji pozadovanymi znalostmi. Proto tazatel, pruzkumnik,
poklada otazky tak, aby byly vSem srozumitelné, bez pouzivani cizich slov aodbornych
vyrazi. Tazatel by mél pokladat vSechny otazky jednoznatné amély by byt piijatelné
a nemély by byt zavadéjici (Reichel 2009, s. 99-101).

8 Stav pred realizaci projektu

Pro ucely zjisténi skute¢ného stavu Vv oblasti aktivizanich Cinnosti se seniory
se syndromem demence V pfirozeném socialnim prostiedi autorka vyuzila rozhovor
s pracovnici V socialnich sluzbach, aby zjistila: Jak aktivizovat seniory se syndromem
demence v jejich domacim prostfedi? Jaké aktivizacni Cinnosti jsou nejéastéji osvédcené
pro seniory se syndromem demence v domacim prostiedi? Jaké aktivizacni pomtcky jsou
vyuzivany pro aktivizaci seniori S demenci V domdcim prostfedi? Kolik casu se vénuje
aktivizaci seniorti Se syndromem demence V domacim prostiedi? Jaka jsou uskali
pii aktivizaci seniort se syndromem demence v domacim prostiedi?

Rozhovor slouzil pro projekt bakalaiské prace jako voditko ktvorbé metodického
manudlu, ktery pfi realizaci projektu vyuzivaly profesiondlni pracovnice V socidlnich sluzbach

se seniory se syndromem demence Vv ptirozeném socialnim prostiedi.
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Oslovena byla jedna respondentka, pracovnice V socidlnich sluzbach, ktera vede tym
pecovatelek v piimé péci, aby poskytla rozhovor. Pracovnice souhlasila s rozhovorem, ktery
poskytla online. Rozhovor byl vzhledem k epidemiologické situaci uskute¢nén pomoci
pfipojeni internetového prostiedi na Google meet. Rozhovor autorka projektu zaznamenala
hernim klipem se souhlasem dotazované respondentky. Rozhovor je anonymni a uskutec¢nil
se v pribéhu tficeti minut. Prepis celého rozhovoru byl naro¢ny a trval vice nez tii hodiny.
Autorka piepsala cely rozhovor doslovné véetné hovorovych vyrazii a do zavorek uvedla
vlastni pocity a reakce, i reakce dotazované respondentky. Pfikladem byl smich, asmév, nebo
néjaké gesto a viditelny pocit tlevy nebo pozastaveni nad néjakou situaci.

Pisemny piepis celého rozhovoru je soucasti bakalarské prace v ptiloze €. 2.

Otazky v rozhovoru

1) Jak aktivizujete seniory se syndromem demence V jejich domacim prostiedi?

2) Jaké aktiviza¢ni cinnosti jsou nejcastéji osvédcCené pro seniory se syndromem
demence v domacim prostiedi?

3) Jaké aktiviza¢ni pomicky jsou vyuzivany pro aktivizaci seniorit S demenci v domacim
prostiedi?

4) Kolik ¢asu vénujete aktivizaci seniorti Se syndromem demence v domacim prostiedi?

5) Jaka jsou uskali pfi aktivizaci seniord se syndromem demence v domacim prostiedi?
9 Skupina projektu

Autorka zvolila ve svém projektu Ggelovy vybér skupiny projektu. Ucelovy vybér vzorku
je zalozen pouze nausudku vyzkumnika. Vyzkumnik pak musi pfesné stanovit populaci,
kterou reprezentuje jeho vzorek (Disman 2002, s. 112).

Z metodického manualu aktivizacnich Cinnosti a cile prace vyplyva, ze jsou do projektu
zapojené dvé cilové skupiny. Pracovnice V socidlnich sluzbach, které realizuji aktivizacni

¢innosti a aktivity pro seniory se syndromem demence, ktefi jsou objektem realizace.

Cilova skupina projektu, aktivity pro seniory se syndromem demence

Cilovou skupinou projektu jsou aktivity, které vykonavaji seniofi se syndromem demence
pod vedenim pracovnic V socialnich sluzbach. Hlavnimi znaky aktivit jsou zdroj individuality,
integrace, rozvoj sebe sama v kazdém véku, nebo komplexni kvalitni péée S individualnim

pfistupem a s vlastnim vybérem (viz s. 24).
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Hlavni znaky seniorti se syndromem demence jsou narusené kognitivni funkce, mysleni,
lokomoci a motorické dovednosti, které vyzaduji specificky zptusob komunikace a prace.
V praci se seniory se syndromem demence se pracovnik zaméfuje na aktivni naslouchani

a na funkce, které byly poruchou zasazené (viz s. 22).

Cilova skupina projektu, pracovnice v socialnich sluzbach

Cilovou skupinou pro vykonavani arealizaci aktivizatnich Cinnosti Se seniory
se syndromem demence jsou Zeny, pracovnice V socidlnich sluzbach. Pracovnice spliuji
vzdélani podle zakona ¢.108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach v platném znéni. Autorka
projektu tak navazuje na teoretickou cast (vizs.26), kdo muize vykonavat aktivizaéniho
pracovnika a aktivizovat seniory s demenci v domaci péci.

Pracovnice, které vykonavaji aktivizacni c¢innosti Se seniory Sdemenci V socialnim
prostfedi domova, jsou zaméstnané jako pracovnice V socidlnich sluzbach na pozicich
pecovatelky, osobni asistentky a aktivizac¢ni pracovnice V terénnich sluzbach.

V¢Ek pracovnic a ptivodni vzdélani, nebo profesni zaméteni, nebo doba vykonu povolani
pracovnika V socialnich sluzbach nebyly pro ucely projektu zjistovany. Pro autorku projektu
byly podstatné informace 0 vykonu prace pracovnic V socialnich sluzbach v souladu
se zakonem, a plnéni potieb klienti, které jsou soucasti osobni slozky klienta.

V kapitole nize popiSe autorka projektu jeho pribéh, ktery byl realizovan v pfirozeném
prostiedi seniorli se syndromem demence pracovnicemi, které byly oslovovany jako

respondentky  ze zakladniho  vzorku  projektu  z popisu  vySe této  kapitoly.

10 Prubéh projektu

Projekt byl realizovan v dob¢ od 6. zati do 4. fijna 2021.

Byl navrzen tak, aby byl v dobé ¢&tyf tydnti ovéfovan metodicky manual aktiviza¢nich
¢innosti se seniory s demenci V jejich pfirozeném socialnim prostiedi, kterou realizovaly
profesiondlni pecujici.

Autorka pozadala danou instituci, nestatni neziskovou organizaci 0 spolupréci realizace
projektu pfii ovéfovani aktivizacnich ¢innosti z metodického manualu v praxi. Metodicky
manual byl autorkou navrzen pro vSechny pracovniky V socialnich sluzbach, vcetné
pecujicich ztad rodin uZzivatell sluzby, kterou tato organizace nabizi. A to na zéklad¢

rozhovoru s pracovnici v socialnich sluzbach.
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V dané instituci nestatni neziskové organizace pracuje celkem 15 0s0b Vv piimé péci. Jsou
to pracovnice Vv socialnich sluzbach a jejich pozice se méni na zakladé pozadavki a potieb
uzivatelli sluzby této organizace. Jsou to pecovatelky Vv pfimé péci V terénnim programu,
osobni asistentky a aktiviza¢ni pracovnice. VSechny maji v pé¢i i seniory s demenci, kterym
poskytuji své sluzby v jejich pfirozeném socialnim prostiedi, v jejich domovech.

Autorka uvedla vSem pracovnicim svoji piedstavu 0 prubéhu arealizaci projektu
apozadala o spolupraci tym pracovnic, které po dobu projektu meély vyuzivat navrzeny
metodicky manual aktiviza¢nich Cinnosti pro seniory se syndromem demence a piipravené
pomucky k aktivizaci.

V celém projektu byla zapojena aktivné skupina pracovnic Z nestatni neziskové organizace
Vv celkovém poctu 10 Zen V piimé péci, v terénnich sluzbach na pozicich pecovatelky, osobni
asistentky a aktiviza¢ni pracovnice, a to z celkové zakladni skupiny z poétu 15 Zen.

Prvni tyden seautorka bakalafské prace ucastnila projektu, bez néstroje na méteni
efektivity pouze jako prihlizejici nehodnoticim zptisobem. Cely tyden byl projekt realizovan
na zaklad¢ svoleni senioril a jejich rodin, v€etné dané instituce nestatni neziskové organizace,
kterd témto seniorim poskytuje socidlni a pecovatelské, nebo asistencni sluzby. V prvnim
tydnu realizace projektu Se s autorkou ucastnily 3 pracovnice. Tyto 3 pracovnice
nevyplnovaly dotaznik a nezaznamenavaly aktiviza¢ni ¢innosti do zdznamového deniku.

Dalsi tfi tydny celého projektu 10 pracovnic vyuzivalo pro aktivizacni ¢innosti Se seniory
se syndromem demence zdznamové deniky azaznamenavalo aktiviza¢ni cinnosti, které
se seniory se syndromem demence realizovalo v jejich pfirozeném socialnim prostiedi.
Aktivizacni Cinnosti byly realizovany na zakladé metodického manualu, ktery je soucasti
bakalarské prace v ptiloze ¢. 1.

Pracovnice si vedly zaznamové deniky aktivizacnich ¢innosti podle vlastniho uvazeni
a praktickych dovednosti z praxe. Zaznamenavaly pravidelné realizované aktiviza¢ni ¢innosti
se seniory. Tyto cinnosti byly soucasti péfe o0 seniory sdemenci abyly pravidelné
vykazovany v Casovych dotacich vCetné ptfiprav natyto Cinnosti. Zaznamy jsou soucasti
osobni dokumentace seniord a autorka bakalarské prace méla moznost do téchto zaznamu
nahlédnout.

Jedna pracovnice ze zakladniho vzorku se projektu viibec neucastnila.

Realizace projektu probihala pod vedenim zkuSenych pracovnic V socialnich sluzbach,
které pravideln¢ o seniory se syndromem demence pecuji. Znaji Zivotni pfib&éhy a potieby,
které seniofi maji. Na zéklad¢ Zivotnich pfibéhid mohou téméf dokonale vytvaret aktivizacni

program a podpofit potencialni schopnosti a dovednosti seniorti se syndromem demence.
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Zakladem realizace projektu byl Zivotni ptib¢h seniort se syndromem demence, specifické
potieby akomunika¢ni dovednosti, aVneposledni fadé profesiondlni piistup vSech
pracovnikii. Ucta, distojnost a podpora autonomie a integrace seniorti Se syndromem
demence.

Spoleénymi navrhy se pracovnice V projektu podilely na aktiviza¢nich ¢innostech, které
realizovaly a aplikovaly v pfirozeném socialnim prostiedi seniord. Po celou dobu realizace
projektu pietrvavalo nafizeni vlady Ceské republiky proti onemocnéni novym typem
koronaviru Covid-19. VSechny pracovnice musely nosit ochranu dychacich cest pfi vykonu
terénni socialni sluzby. Atopocelou dobu kontaktu suzivatelem Vv domaci péci.
Toto opatieni komplikovalo praci a komunikaci se seniory s demenci.

Graf 2 graficky znazornuje kvantifikaci aktivizaénich ¢innosti, které byly realizovany
po dobu projektu, ¢tyfi tydny. Autorka oznacila Vv grafu aktivizaéni cinnosti a pocet
respondentek, které tyto ¢innosti vykonavaly. Data v grafu jsou vyhodnocena na zakladé

kone¢nych dotaznikd.

Ruéni prace [N
Trénink paméti [N
Zahradnické ¢innosti N
Vateni a peteni NG

Stimulace smyslt NN
H Polet dotazovanych
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Muzikoterapic N popSoTangy Ak

Kreativni &innosti I
Reminiscence (vzpominani) [N
Cteni NN
Domaci &innosti |GG
Pohybové aktivity |
012345678910

Graf 2: Kvantifikace realizovanych aktiviza¢nich ¢innosti

Zdroj: vlastni

Aktivizace 1. kreativni ¢innosti

Jak popsaly pracovnice, které realizovaly projekt, nejCastéji vyuzivanou aktivizacni

¢innosti po dobu projektu byly kreativni ¢innosti. U téchto ¢innosti je cilem pocit dilezitosti,
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podpora jemné motoriky, soucasti je i trénink paméti a podpora soustiedéni, vyroba darku,
nebo pocit autenticity. Podobn¢ jako u vytvarnych ¢innosti.

Jednou z kreativnich ¢innosti bylo aranzma kvétin, které se sbiraly pfi aktivizaci
ve venkovnim prostiedi, do vazy. Podstatou této ¢innosti byla podpora zajmu a Kreativita,
vcetné podpory jemné motoriky a prace se vzpominkami.

Dalsi popisovanou aktivitou aktivizacnich ¢innosti Vv kreativit¢ bylo malovani akrylovymi
barvami na andilky ze studené¢ho porcelanu, které lze darovat, nebo zavésit pro Stésti na okno.
Oblibenou kreativni cCinnosti bylo navlékani kordlki, vyrdbéni z papiru a lepeni.
Pro naro¢néjsi seniory pracovnice pouzily i ubrouskovou techniku. I takové kreativni ¢innosti

podporovaly estetické citéni seniora a motorické schopnosti a dovednosti.

Aktivizace 2. pohybové aktivity

Pohybové aktivity jsou druhou nejoblibenéjs$i aktiviza¢ni Cinnosti, kterou pracovnice
vyuzivaly se seniory pomérné Casto a popsaly v dotazniku. Patfily mezi né€ prochazky, které
nebyly naro¢né. Prochazky byly zavislé ptredev§im na pocasi a pohybové aktivity na fyzickém
stavu seniora. Pti prochazkach v parku seniofi mohli jesté vyuzivat pozorovani déti pii hrach,
nebo byli na ¢erstvém vzduchu v prostiedi malé obce, kde bydli.

Pracovnice popsaly protahovani vsedé jako jeden z dalSich zplisobl pohybové aktivizaéni
¢innosti. Protahovani na zidlich, které mohou vyuzit i seniofi, kteti jsou pohybové omezeni.

Pohybové aktivizaéni ¢innosti podporuji kondici, podporuji zachovani fyzického zdravi
a motorickych schopnosti. Pohyb pfi aktivizacnich ¢innostech zachovava svalovou hmotu
a aktivitu organismu. Pohyb také posiluje nejen svaly, aleispravné dychani, relaxaci

a odpocinek.

Aktivizace 3. éteni

Podle pracovnic patii &teni mezi asté a oblibené aktivity seniorii. Casto jsou se tenim
spojeny jeste dalsi aktivizacni ¢innosti, které fadime do tréninku paméti nebo do vzpominani.
Vzdy zélezi natom, jaky druh literatury Se zrovna Cte, noviny, Casopisy, knihy nebo riizné
encyklopedie. Eknihy nebo aktuality a zpravy z internetu. Pracovnice Casto ke ¢teni vyuzivaly
oblibenou literaturu seniora. Byly to i knihy z détstvi. Nékdy se knihy vyuzivaly K prohlizeni
obrazku, kde nejcastéjsimi tématy byly pfiroda a sport.

Podle pracovnic musi pficteni senior projevit zajem O nabizené téma. Zustava

tak v kontaktu se vSeobecnym pichledem, u ¢teni pak mize probihat trénink paméti. Senior
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mize o ¢teném tématu vypravét nebo diskutovat nad obsahem knihy, nebo ¢lanku. Pracovnice
mohly také seniora béhem ¢teni podpofit pti vzpomindni U tématu, které seniorovi piipomina
minulost, z détstvi, z rodinnych vztahu, ze $koly, nebo z prace, kterou vykonaval. Pfi ¢teni
se nabizeji mozZnosti komunikovat 0 ¢teném tématu, atak dochazi mimovolné K tréninku

komunikac¢nich schopnosti, které¢ mohou byt pti demenci narusené.

Aktivizace 4. reminiscence

Pracovnice popsaly, ze je reminiscence aktivitou, pii které seniofi se syndromem demence
mohou vzpominat. Vzpominky n¢kterych seniorti pracovnice zaznamendavaly Se svolenim
do knihy Zivota, kterou autorka projektu vytvofila. Zivotni piibéh seniora podporuje praci
a komunikaci s nim. Pfi vzpominani Se seniorem pracovnice pouzivaly fotografic nebo
sklenicky s kofenim a kdvou. Seniofi mohli vzpominat na viiné a chuté ze zivota a trénovali

tak své smysly.

Aktivizace 5. vaieni a peceni

Pecovatelky popisovaly vafeni a peceni jako jednu z aktivit, kterou se seniory praktikuji
pomérné Casto, jako vzpomindni a ¢teni. Pfi vafeni mohly pracovnice Se seniorem trénovat
pamét’. Seniofi opakovali sloZeni receptu, z jakych ingredienci se recept sklada a jaké nacini
k vareni potiebovali. Béhem této aktivizacni ¢innosti miZze probihat i reminiscence. U vareni
mohli seniofi vzpominat na pokrmy, které se vafily doma, ve Skolni jidelng&, nebo pokrmy,
které znali ze stravovani ze zaméstnani, nebo pokrmy které sami vafili détem. Mnoho
Zz minulosti pfipominaly viné achuté¢ pokrmi, nebo kofeni, které se pouZilo, a tim opét
posilovali vlastni smysly.

Pecovatelky popsaly, Ze nejcastéjSim pokrmem, ktery se pece Se seniorem se syndromem
demence, je jable¢ny zavin. Senior Se zapoji do aktivizace loupanim nebo strouhanim jablek.

Dal8imi aktivitami U vafeni seniofi pomahaji loupat brambory. Posiluji sobéstacnost
a autenticitu, posiluji motorické schopnosti a samoobsluznost. Radost z toho, ze jsou potiebni

pii pomoci v domacnosti.

Aktivizace 6. domaci ¢innosti

Domaci cCinnosti jako aktivizaci popsaly respondentky jako dal§i vyuzivanou cinnost
se seniory se syndromem demence. Tato Cinnost je oblibenou soucasti zivota seniorti, ktefi

potiebuji podpofit pii samoobsluznych Cinnostech a piisobésta¢nosti. Mezi bézné domaci
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¢innosti, které nejsou fyzicky narocné, a které mohli tito seniofi vykondvat, patii zametani,
myti nddobi, utirdni nadobi nebo lesténi porcelanu a drobny uklid. Drobnym uklidem
pracovnice myslely utirani prachu, nebo skladani utérek a halenek.

Autorka bakalaiské prace nezatradila domaci ¢innosti do metodického manualu, piesto byly
tyto cCinnosti realizovany. Pecujici Se snazi 0to, aby seniofi Se syndromem demence
participovali na chodu domacnosti a citili potfebu dulezitosti a prospéchu ve vlastni rodiné
a Vv domove.

Timto piistupem Se citi byt seniofi uziteni a podileji se na béznych zalezitostech Vv péci

0 domacnost, mohou mit pocit sounalezitosti s rodinou.

Aktiviza¢ni ¢innost 7. muzikoterapie

Autorka projektu popsala muzikoterapii do metodického manualu jako relaxaci pfi hudbg,
nebo pohyb atanec pti hudbé. Muzikoterapie také podporuje pohyb a psychickou pohodu.
Muzikoterapie pfi zpévu trénuje pamét, zapamatovani textu pisni nebo opakovani refrénu
pisni. Mezi aktivitu pii muzikoterapii patfi i reminiscence, kdy si senior vzpomina na pisné
z mladi, z prvniho plesu nebo zabavy nebo i z vlastni svatby.

Pracovnice zminily pfi muzikoterapii vlastni iniciativu za pouZiti hudebnich néstroji, které
ptinesly z domova. Mezi tyto hudebni nastroje patii xylofon nebo tibetska misa. Autorka
projektu nabidla k realizaci muzikoterapie bubinek $tésti, ktery pracovnice popsaly U seniorti
s velkym Uspéchem. Bubinek Stésti nabizi relaxac¢ni atmosféru a poslech libych ezoterickych
tond. Pracovnice Se seniory vyuzivaji K poslechu hudby programy televiznich obrazovek,
které¢ nabizi hudebni pofady nebo poslech hudby z radiopfijimace a z internetu. Oblibenym
se zdal byt i zpév, ktery zminuje nékolik pracovnic. Pfi zpévu opakuji seniofi text a trénuji

pamét, nebo vzpominaji na pisné€ a texty z mladi.

Aktivizacni ¢innost 8. stolni a karetni hry

V projektu v metodickém manualu jsou popsany cile stolnich her jako podpora soustiedéni
a taktického mysleni, nebo trénink jemné motoriky rukou pfii drZeni karet nebo pouzivanim
hraci kostky, trénink paméti a rehabilitace kognitivnich funkei pii po€itani poli a souctu cCisel.
Pracovnice vyuzivaly stolni hry, jako je Clovége nezlob se, nebo pexeso pro vyuziti
volného casu. | kdyz lze fici, Ze jsou to stale ¢innosti, které podporuji motoriku, kognitivni
funkce a podporou seniora, jak autorka popsala vyse. Tyto hry mohou byt vyhlasené jako

soutéz. Pexeso hrali seniofi ijinymi zpusoby, neZ je obvyklé. Karty pexesa byly otocené
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obrazky nahoru a seniofi hledali stejné obrazky zvitat. Obtiznost tohoto tikolu byla i tak dost
velka a seniofi béhem hry casto odpocivali. Hra timto zplisobem aktivizovala i kognitivni
funkce a podporovala soustfedéni. Seniofi se soustiedili na obrazky vyobrazené na pexesu.

Mohli poznavat znama zvifata.

Aktivizacni ¢innost 9. stimulace smysla

Autorka projektu pripravila pracovnicim pro stimulaci c¢ichu skleni¢ky s kofenim,
sklenicky s kavou nebo s mydlem a praskem na prani, ktery mohli senioii pouzivat v bézném
Zivoté. Seniofi se orientovali ¢ichem a kontrolovali obsah skleni¢ek zrakem. Soucasti téchto
aktivit bylo i vzpominani na viiné koteni z détstvi, z domova, nebo na nedélni kavu rodica.

Stimulace hmatu probihala podobné. VSichni seniofi poznavali obsah skleni¢ek hmatem.
Dalsi stimulace hmatu probihala za pomoci pfedméti denni potieby. Rozeznavéani predméth
podle tvari anaseniorovi bylo uhodnout, k ¢emu piedmét pouziva. Pracovnice mély
k dispozici je$t¢ maly micek Sbodlinami, zvany jezek aoverball. Overball byl méné
nafouknuty, pfipraveny k posilovani rukou, nebo K procvi¢ovani hmatu a jemné motoriky
rukou. Jezka vyuZzily pracovnice projemnou masaz hornich nebo dolnich koncetin seniora,
aby si uvédomil své t€lo a mohl na né reagovat, na své pocity, co citi nebo potiebuje.

Stimulace chuti pecovatelky zahrnovaly do aktivizace pfivafeni apeceni. Seniofi
ochutnavali pokrmy, které varili nebo pekli spole¢né S pracovnici. Stimulace viini také
probihala pii vafeni nebo peceni, kdy seniofi béhem aktivizace poznavali vini kofeni, které
pfi ptipravé pokrmi pouzivali.

Stimulace sluchu nebyla konkrétné pracovnicemi popsana, ale autorka zatakovou
stimulaci povazuje iposlech hudby, ktera byla soucasti aktivizacnich c¢innosti seniort
se syndromem demence pii muzikoterapii.

Stimulace zraku nebyla pracovnicemi provadéna vibec. Kromé bézné zrakové kontroly
pfedméti nebo obsahli skleni¢ek piismyslové aktivizaéni cinnosti, nebyl zrak jinak
stimulovan zadnym cvi¢enim. Zrak seniofi piibéznych aktivitich pouzivaji, stejné jako

pfi téchto aktivizacnich €innostech.

Aktiviza¢ni ¢innost 10. trénink paméti

Trénink paméti podporuje seniory Vv seberealizaci, pti sob&stac¢nosti, podporuje vyznamny

potencial atento potencidl také aktivizuje. Trénink paméti podporuje sebevédomi seniorti
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a podporuje funkce mozku. Napomaha udrzovani psychické kondice. Je v podstaté prevenci
a ochranou pted rozvojem syndromu demence a podporuje kognitivni funkce.

Pracovnice vyuzivaly K podpofe kognitivnich funkci hru pexeso, piikteré seniory
motivovaly k vybavovani si obrazkti nachazejicich se na kartach pexesa. Trénink paméti
podporoval i soustiedéni seniora, protoze je to aktivita, ktera je ¢asoveé naro¢néjsi.

Pracovnice trénovaly seseniory kognitivni funkce ipomoci fady CdCisel, pfiscitani
a odeCitani. Mezi trénink paméti pracovnice zafadily i trénovani podpisu, coz podporovalo
funkci grafomotoriky ajemné motoriky rukou, ale zaroven siseniofi opakovali pismo
a pismena V jejich jméné.

Pfi aktiviza¢nich cinnostech jako je ¢teni z novin, také pracovnice podporovaly trénink

paméti se seniory. Opakovanim toho, CO seniofi pfi Cteni vyslechli, opakovanim obsahu,

0 jehoz tématu seniofi S pracovnici komunikovali.

Aktivizacni ¢innost 11. ruéni prace

Ru¢ni prace podporuji jemnou motoriku seniord, soustfedéni a relaxacni cinnost.
Pracovnice ptedstavily vV praxi mezi ru¢ni prace haékovani nebo pleteni z viny.

S touto aktivizacni ¢innosti Se pracovnice zatim setkaly pouze U zen. Ru¢ni prace tohoto
typu vykonavaji seniorky ve volnych chvilich, nebo pfti ¢ekani narodinného pftislusnika,
nez Se vrati ze zaméstnani. Pletené nebo hackované vyrobky pak délaji radost v rodiné nebo

ptratelim, pro které jsou seniorkou urcené. Seniorka ma pocit potiebnosti a uzitecnosti.

Aktivizaéni ¢innost 12. zahradnické ¢innosti

7w o

Pracovnice motivovaly seniory k radosti z prace. Seniofi sazeli bylinky do kvétinacti nebo
S pracovnicemi sazeli a pifesazovali kvétiny do zahont pied domem. Dalsi aktiviza¢ni ¢innosti
tohoto rdzu pracovnice popsaly vyrobu vénecku ze §iSek S neutrdlnim zdobenim pro vSechna
ro¢ni obdobi, a predevsim pro radost. Pro vyrobu vénce pouzili pfirodni materialy nasbirané
pti pohybovych aktiviza¢nich c¢innostech, na prochazkach. Seniofi maji moznost vyrobit
darek. K této Cinnosti patii estetické citéni, podpora jemné motoriky, zachovani kognitivnich
funkci a v neposledni fad¢ relaxace piti vyrobe.

Graf 3 znazornuje pocet respondentek, které se Ucastnily aktivizacnich Cinnosti, a které
popsaly piipravu K vykonu téchto aktiviza¢nich ¢innosti.

Do grafu autorka interpretovala data, kterd vyjadiuji ptipravu na aktiviza¢ni ¢innosti

v minutdch a podet respondentek, které tuto ¢asovou dotaci V minutich vyuzivaly. Ctyfi
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respondentky uvadi, ze jim pfiprava na aktiviza¢ni ¢innosti zabira 15-30 minut. Dalsi
téi respondentky uvedly, Ze ¢asova dotace K pripravam na aktivizac¢ni ¢innosti Se seniory
se syndromem demence je delsi, atrva 30-60 minut. 10 minut améné trvaji piipravy
na aktivizani  ¢innosti  Se seniory poslednim tfem dotazovanym respondentkam,
a to predevsim v zavislosti na tom, ze mély pfipravené pomucky podle metodického manuélu.

Data v grafu byla vyhodnocovana z kone¢nych dotaznik.

10 minut a méné

B Pocet dotazovanych
respondentek, které

30—60 minut piipravy na
aktivizac¢ni ¢innosti
vykonavaji

15—-30 minut

0 1 2 3 4 5

Graf 3: Casova dotace piiprav

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 4 vyjadiuje kvantifikaci ¢asové dotace pro vykon aktiviza¢nich ¢innosti vV minutach
a pocet respondentek, které tuto ¢asovou dotaci vyuZzivaly.

Data v tomto grafu byla vyhodnocena z kone¢nych dotaznikd.

Ctyfi respondentky, kterych se autorka dotazovala, uvedly, Ze realizuji aktivizaéni ¢innosti
se seniory se syndromem demence téméf pii kazdé sluzbé, a aktiviza¢ni ¢innosti mohou trvat
jen 30 minut. Dvé respondentky uvedly, Ze aktiviza¢ni ¢innosti se seniory realizuji po dobu
50 minut. Podobu 120 minut vykonavaji aktivizaci se seniory také dvé dotazované
respondentky ze skupiny projektu, a tiirespondentky uvedly, Ze aktiviza¢ni ¢innosti
se seniory realizuji 120-140 minut. Pracovnice popsaly, ze realizuji aktivizacni cinnosti
po tuto dobu, protoze je to ¢as mezi hygienou a stravovanim seniora. Takovou ¢asovou dotaci
rozdéluji prestavkami a vyuzivaji jen tehdy, pokud je sluzba u seniora na vice jak 360 minut
péce.

Pri realizaci projektu popsaly pracovnice, ze vSechny realizované aktivizacni cinnosti
v piimé péci o seniora se syndromem demence maji svij velky vyznam, ikdyz jsou
vykonavané jen kratce. Pro vétSinu seniorti S demenci jsou aktivizac¢ni Cinnosti projevem

zajmu 0 jejich osobu jako o celek na biopsychosocialni trovni.
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Graf 4: Casova dotace realizovanych aktiviza¢nich &innosti

Zdroj: vlastni

Pomicky k aktiviza¢nim ¢innostem

Pracovnice, které se ucastnily realizace projektu, Se snazily popsat Vv dotaznicich vSechny
pomicky, které vyuzily pfiaktivizaénich c¢innostech Se seniory se syndromem demence
V piirozeném socialnim prostiedi, v domovech.

= Casopisy a knihy, fotografie, ptedméty Vv domdcnosti, papir, tuzka, rostliny,
obleceni.

= Pexeso, Sachy, Clovége nezlob se, knihy, &asopisy, fotografie, luténiny a jiné
potraviny.

= Ubrousky, lepidlo, kvétinace, kvétiny a sazenice, semena, ptirodni material, Sisky,
kra, listy, knihy, ¢asopisy.

*= Vilna, jehlice, hacek, alba zvifat aobrazkt, nlzky, vystfihovanky, kofeni,
potraviny, pohlednice, knihy, omalovéanky, pastelky.

= Bubinek $tésti, stolni hry, skleni¢ky s kofenim, papir, nlizky, pastelky.

= Clovéce nezlob se, lopatky, smetacek, kosts, utérka na nadobi, suroviny K peéent,
fotografie, jiné deskové hry, karty.

= Khnihy, ¢asopisy, noviny, fotografie, obrazky, pexeso, studeny porcelan, akrylové
barvy, Stétce.

= Obrazkové knihy o pfirod¢ a sportu, pohddkové knihy, vlna, jehlice, suroviny
a koteni na peceni, sazenice, zemina, kvétinace, xylofon, tibetska misa, micky.

= Zpévnik, CD, fotografie, vlna, hacek, jehlice, suroviny na vafeni, koteni,
fotografie, kniha zivota, omalovanky, knihy, ¢asopisy, koralky, plastelina.

. Ctvrtky, bavlnky, lepidlo, vina, ptize, koralky, nizky, TV, internet.
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Vzhledem k popisu aktivizac¢nich ¢innosti v dotaznicich nebyly vSechny vyuzité pomucky
peclivé zaznamenany a podrobnéji popsané. Popsané aktivizacni Cinnosti vSak téméf vzdy

piesné vystihuji Z nazvu Cinnosti, které pomucky byly pro tuto ¢innost vyuzité.

Uskali pii realizaci aktiviza¢nich ¢innosti se seniory se syndromem demence

V pfirozeném socialnim prostredi

Udaje o tskali pii realizaci aktiviza¢nich ¢innosti vychazi z dotazniki, které pracovnice
Vv socialnich sluzbach vypliovaly na konci projektu.

Popis uskali pfi aktivizacnich ¢innostech se u pracovnic realizujicich tyto ¢innosti znaéné
lisi. Pro realizaci tohoto projektu bylo vSak dulezité popsat, Se kterymi uskalimi je mozné
se setkat, na které je mozné narazit.

Pracovnice popisuji, ze zalezi na zaméstnani, které senior vykondval, nebo na vlastnich
zdjmech. Podle toho se odviji spravnd volba vybéru aktiviza¢nich Cinnosti. Mlze se stat,
ze n€kdy nelze takové informace zjistit, coz mize vést K omylu a vybér ¢innosti se nezdaii.

Nekteré pracovnice také popsaly, ze aktivizacni ¢innosti seniorti nékdy negativné ovliviiuje
rodina. Ale kontext tohoto tskali blize nespecifikovaly. Kromé toho do dotazniki uvedly,
ze zalezi narodinném zazemi seniora anatom, zda je rodina ochotna aktiviza¢ni ¢innosti
financn€ podporovat, myslely tim zakoupeni aktivizanich pomicek, které nejsou dostupné
Vv organizaci.

Nekteré pracovnice popisuji uskali aktivizacnich c¢innosti Se seniorem se syndromem
demence jeho zdravotni stav. Popisuji bolesti zad, nohou, nebo jiné bolesti, které ovliviiuji
urcity typ aktivizacnich Cinnosti. Pracovnice ale reaguji na aktualni zdravotni stav seniord
a ¢innosti bud’ ukonci, nebo zvoli jiné aktivity, takové, které senior miize zvladnout.

Mezi casta tUskali patii podle pracovnic Unava seniora, nebo nezajem 0 jakoukoliv
aktivizacni ¢innost.

Jako dulezity prvek pro aktivizaéni cinnosti pracovnice uvedly inaladu seniora.
Zda ma zajem byt aktivizovan, nebo zda ho zvolena aktivita nadchne. Proto je dulezité, znat
Zivotni ptib&h seniora, jak bylo popsano vyse.

Pracovnice upozoriuji i na nepiimetené aktivizacni ¢innosti bez ohledu na zdravotni stav
seniora zestran rodiny. Takové situace negativné ovliviluji i aktivizaci vedenou
profesionalem.

Jedna z pracovnic popsala jako uskali nedobrovolného klienta ajiné piedstavy rodin,

nez ma klient. Opakovala zdravotni stav a naladu klienta, stejné¢ jako jeji kolegyné.
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Posledni pracovnice, ktera se podilela na vypliiovani dennich zdznamt a dotazniku,

napsala jako jedina, ze se S zaddnym uskalim nesetkala.

11 Vystup projektu

Na zakladé udaja z prvotniho rozhovoru autorka zjistila, Ze seniofi se syndromem demence
kvituji aktiviza¢ni ¢innosti na zakladé Zivotnich pfibéhd, diky kterym jsou tyto ¢innosti ,,$ité
na miru®.

Pracovnice vyuzivaly znalosti validace pii komunikaci se seniory se syndromem demence,
coz vede K uspésné realizaci aktivizacnich ¢innosti a k Gspésné komunikaci.

Validaéni pfistup Se snazi 0 pochopeni asnazi se 0 orientaci V realité. Validace podle
Feilové misto demence uziva termin dezorientace, kterd pojimé ve stafi nevyieSené situace
ze zivota a projevuje reakce nazazitky, fyzické prozivani, socialni a psychické ujmy.
Prostfednictvim pfijeti auznani distojnosti lidi S demenci, dezorientaci, apomoc
s vyporadanim se svym zivotem napomaha K pfijeti jeho emoci a Kk validaci. Valida¢ni terapie
je metoda zaloZena na humanistickych a psychologickych teoriich (Makova 2019, s. 302—
303).

Makova (2019, s.303-304) také popisuje priklady pouziti validacniho pfistupu,
kdy se zjistuje, co by ¢loveéka Vv jeho situaci podpotilo a uspokojilo. Validace je specificka
metoda, ktera byla aje pfimo urCena pro komunikaci slidmi, ktefi Se neorientuji Vv Case
a v prostoru ajeho okoli je pro n¢ nesrozumitelné. Validace je zpusob, jak pochopit ¢loveka
nehodnoticim zpusobem a podpofit jeho dustojnost, jeho potifeby ahodnoty uznat
za pravoplatné a zmirnit uzkosti a dopady na jejich psychiku.

Aktivizace seniort Se syndromem demence V pfirozeném socialnim prostfedi, doma,
vychazi ptedev§im z toho, v jaké fazi je syndrom demence. V jakém je senior rozpolozeni
avjaké je zrovna kondici. Aktivizacni ¢innosti seniorii Se syndromem demence vychazi
I Z pfani rodiny a ze zpisobu zivota a rodinného prostiedi, ve kterém Se aktiviza¢ni ¢innosti
vétsinou odehravaji. Tato Cinnost je zavisla i na prani rodiny a zajmech, které senior uvadi
pfi socidlnim Setfeni organizace, kterd tyto aktiviza¢ni ¢innosti nabizi.

Aktiviza¢ni pomicky jsou Vv organizaci, kde autorka realizovala projekt, hrazené
ze sponzorskych penézitych darti, nebo z pfispévki rodin uzivatele. Mezi Casto vyuzivané
aktiviza¢ni pomucky patii papir, lepidlo, vlna a koralky na navlékéani. Nejcastéjsi aktivizacni

¢innosti jsou prochdzky a predcitani z knih nebo Casopist.
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Cas vénovany aktivizaénim ¢&innostem pro seniory sdemenci v doméacim prostiedi
se odviji od kondice a subjektivnich pocitii uzivatele sluzby. Casové rozhrani pro vyuziti
aktivizacnich technik je nejlépe planovat jako volny ¢as mezi hygienou a stravovacim
rezimem klienta, vramci 2-4hodin zaden. Jepakzcela naindividualni domluvé

s uzivatelem, kolikrat tydné se bude aktivizaci senior se syndromem demence vénovat.

Komparace situace v oblasti aktivizace seniori se syndromem demence pied realizaci

projektu a na konci jeho realizace

Na zaklad¢ vystupii z prvotniho rozhovoru a z dotaznikii méla autorka bakalarské prace
moznost komparativniho vyhodnoceni aktivizaénich ¢innosti pro seniory se syndromem
demence v pfirozeném socialnim prostiedi.

Z prvotniho rozhovoru vyplyva, Ze jsou témét vSechny pracovnice V socidlnich sluzbach
podle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach v platném znéni, zapojené do aktivizace
seniorll se syndromem demence. Pracovnice popsala pomicky pro aktivizaci a ¢as spojeny
S ptipravou natyto ¢innosti acas narealizaci aktivit béhem sluzby. V rozhovoru bylo
popsano, jaké aktiviza¢ni ¢innosti pracovnice vyuzivaji Se seniory a jaka mohou byt uskali
pfi aktivizaci senior(, a zavislost na psychické pohod¢, dobré naladé a na fyzické kondici.

Podobnym zplisobem bylo zodpovézeno naotazky V dotaznicich, které vypliovaly
pracovnice V socialnich sluzbach v souladu se zakonem (Vviz odstavec vySe). Z odpovédi
z dotaznikd vyplyva, kolik Casu je potieba na piipravu aktiviza¢nich Cinnosti, kolik Casu
pracovnice vénuji ptimo aktivitam, jaké aktivity to jsou, ajaké pomticky jsou vyuZzivané.
Pracovnice popsaly ve vétSin¢ piipada i uskali, ktera se mohou objevit pfi aktivizaénich
¢innostech Se seniory se syndromem demence Vv pfirozeném socialnim prostiedi.

Autorka projektu porovnala oblasti aktivizacnich ¢innosti vV dobé pred realizaci projektu
a Vv dobé realizace projektu. V obou piipadech se jedna o aktiviza¢ni Cinnosti, které byly
realizovany pracovnicemi za podobnych podminek. Pfirealizaci projektu bylo vyhodou,
ze mély pracovnice pripraveny metodicky manual se stru¢nym popisem ¢innosti a pomtcky,
které k témto ucelim mohly plné vyuzivat. Na konci projektu bylo zjisténo, Ze metodicky
manudl anavrh aktiviza¢nich pomicek, mize poskytnout relevantni informace pecujicim
v domaci péci. Muze se stat voditkem pecujicich osob pro aktivizaci seniord Se syndromem

demence.
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12 Navrzeni a tvorba aktivizac¢nich ¢innosti

Zrealizace projektu bakalaiské prace azjisténych dat autorka navrhuje tvorbu
aktivizaCnich cCinnosti. Data vychdzi z vystupd realizace projektu. Byla vyhodnocena
v prub¢hu realizace projektu ztoho, jaké aktivizac¢ni Cinnosti pro seniory se syndromem
demence byly uspésné realizované pracovnicemi V pfirozeném socidlnim prostfedi seniort,
tedy v jejich domovech.

Z tohoto zjisténi se odviji aktiviza¢ni Cinnosti, jejich tvorba a ¢asova dotace. Aktivizace
seniortt Se syndromem demence je vazana na domaci prostfedi a bezpeci, motivaci pracovnic
nebo pecujicich osob a tim, jak se senior citi.

Autorka navrhla struény piehled aktiviza¢nich Cinnosti, ureny seniorim Se syndromem
demence, ktery bude realizovatelny v praxi za ur¢itych podminek, pecujicimi osobami, nebo
profesionalnimi pecujicimi VvV domacim, pfirozeném socidlnim prostiedi seniorti. V tomto

piehledu autorka popisuje ovéiené aktiviza¢ni ¢innosti z projektu, jejich tvorbu a realizaci.

Struény piehled aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory se syndromem demence,
realizovanych pecujicimi osobami a profesionalnimi pecujicimi v pfirozeném prostredi

domova:
1) Kreativni ¢innosti a ru¢ni prace:

= Casova dotace pro realizaci: 30—60 minut

= pomiucky: papir, lepidlo, pastelky, korale, nlizky, vystfihovanky, barvy, vina,
hacek a jehlice, stuhy, bavinky, ptirodni materialy...

= tvorba: darky, zalozky nadramky, korale, dekorace, vystfihovanky, kresby

= cil: podpora aposileni jemné motoriky rukou, podpora soustiedéni, estetické

citéni, radost z vyrobku nebo z darku
2) Pohybové aktivity:

= Casova dotace pro realizaci: 30—60 minut

= pomicky: overball, hudba, §ila, zidle, hole

= tvorba: tanec s hudbou, protahovani se Salou, prochazky v ptirodé

= cil: posileni sebediivéry, podpora pouzivani kompenzacnich pomicek
a tim nastaveni bezpeCi, posileni motoriky a koncentrace, podpora kondice,

posileni svalti a obranyschopnosti organismu, relaxace, kontrola dechu
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3) Cteni a trénink paméti:

= Casova dotace pro realizaci: 60 minut a vice

= pomucky: noviny, ¢asopisy, knihy, encyklopedie, CD, radio, TV, internet, pexeso,
slovni cviCeni a Ciselné fady

= tvorba: slovni spojeni, dopliovani, ¢teni zprav a knih nebo casopist, poslech
audio knihy, synonyma, presmycky, ktizovky, vypravéni, komunikace

= cil: trénink paméti, posilovani kognitivnich funkci, podpora soustiedéni, motivace

a zajem o vSeobecny piehled, posilovani komunikacnich schopnosti
4) Reminiscence:

= Casova dotace pro realizaci: 60 minut a vice

= pomicky: fotografie, predméty denni potieby, viing, knihy...

= tvorba: vzpominky na détstvi, vzpominky na dospivani a na dospé€lost, predavani
zivotnich zkuSenosti @ moudra, zivotni piibéh a zapisovani do knihy zivota

= cil: podpora autonomie, posileni kognitivnich funkci, poznani ptibéhu seniora
5) Vareni, peceni a domaci ¢innosti:

= Casova dotace pro realizaci: 60-120 minut

= pomicky: suroviny navareni a peCeni, nadoby a nacini, jar, houbicka a utérka
na myti nadobi, lopatka a smetacek

= tvorba: jednoduchy dezert nebo pokrm, uklid po vafeni — myti nddobi, zameteni
drobecku

= cil: soucasti je vzpominani na viing€ z détstvi nebo ze zZivota, podpora kognitivnich
funkci, podpora motorickych funkci, podpora autonomie a integrace

do spolecnosti, naplnéni potieby byt uzite¢ny pro rodinu, podpora seberealizace
6) Stolni a karetni hry:

= Casova dotace pro realizaci: 60 minut a vice
= pomicky: stolni hry, karty, pexeso
= cil: zdbava pro volny ¢as, podpora kognitivnich funkci, soustfedéni, podpora

jemné motoriky
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7) Stimulace smysli, bazalni stimulace

= Casova dotace pro realizaci: 30—60 minut
= pomicky: masazni micek — jezek, masazni olej, skleni¢ky s kofenim a jinymi
vunémi, razné druhy materialli, nahravky zvuki

= cil: podpora sluchu, ¢ichu, chuti, zraku a hmatu, propojeni smyslii a sama sebe
8) Zahradnické ¢innosti:

= Casova dotace pro realizaci: 30—60 minut
= pomucky: zemina, lopatka, seminka, sazenice, kvétinace, konev, voda, kvétiny
= tvorba: péce 0 zdhony Vv okoli domu, péce 0 kvétiny, sdzeni bylinek na vaieni

= cil: estetické citéni, podpora motoriky a seberealizace

13 Navrh evaluaénich Kritérii

Vyhodnoceni procesu realizace projektu aktiviza¢nich ¢innosti se seniory se syndromem

demence v domacim prostiedi a zhodnoceni dosazenych vysledki.

Autorka projektu bakalafské prace realizovala polostrukturovany rozhovor S jednou
z pracovnic, aby zjistila plvodni stav Vvoblasti aktivizaénich ¢innosti Se seniory
se syndromem demence. Vysledkem tedy bylo zjisténi, jaké aktivizacni €innosti pracovnice
realizuji pravidelné ... Vysledkem rozhovoru jsou aktivizacni Cinnosti, které pracovnice
realizuji pravideln€, s urcitou Casovou dotaci a za urcitych podminek. Ke stejnému zavéru
autorka dosla i pfi realizaci projektu. Pracovnice vyuzivaly pro aktivizaéni ¢innosti Se seniory
se syndromem demence urcitou ¢asovou dotaci, pomticky a aktivizaci realizovaly za urcitych
podminek, které jsou popsany V kapitolach vyse.

K vysledkim autorka dospéla polostrukturovanym rozhovorem a realizaci projektu
s metodickym manudlem aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory se syndromem demence, ktery
mély pracovnice k dispozici po celou dobu realizace projektu. Metodicky manual pro svou
praci vyuzivaly jako voditko aktivizacnich ¢innosti. Soucasti byly ptipravené pomicky
pro aktivizaci, coz vedlo K uspoie ¢asu.

Podle vysledkt byly vyuzity z metodického manudlu téméf vSechny aktivity. Metodicky

manual tak povazuje autorka projektu za uspésné realizovatelny v praxi.
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Jako zpétnou vazbu autorka poklada evaluaéni dotaznik pro rodiny seniorti se syndromem
demence, ktery byl vytvofen pro nestatni neziskovou organizaci. Evalua¢ni dotaznik bude
nastrojem oveétovani standardl kvality poskytovanych ¢innosti a ndstrojem pomoci rodindm
pecujicich 0 seniora se syndromem demence zapomoci souboru aktiviza¢nich c¢innosti

a metodického manualu. Evalua¢ni dotaznik je soucasti bakalaiské prace v priloze ¢. 3.

Kriticky rozbor silnych a slabych stranek projektu aktiviza¢nich ¢innosti a jeho

aplikace pri aktivizaci seniori se syndromem demence v domaci péci

Autorka povazuje za silné stranky projektu metodicky manudl, ktery obsahoval strucny
popis aktiviza¢nich ¢innosti @ pomucky pro aktivizaci senior se syndromem demence, které
pracovnice vyuzivaly. S pozitivnimi ohlasy Vv usporach Casu pfi ptipravach na tyto ¢innosti.
Metody, které byly pro realizaci projektu rozhodujici, byly vyuzity efektivné.

Zasilnou stranku projektu Ize oznacit imoznost projekt realizovat V pfimé praci
se seniorem V jeho piirozeném socialnim prostfedi. S tim souvisi pfiprava projektu a osloveni
nestatni neziskové organizace, diky které se mohl projekt realizovat. V ptipravach autorka
ptedem oslovila seniory a jejich rodiny a pozadala o svoleni realizace projektu.

Projekt mél ale i slabé stranky, které je tfeba popsat. V dob¢, kdy byl projekt realizovan,
bylo vladou Ceské republiky vyhlageno opatieni proti onemocnéni novym typem koronaviru.
Restrikce byly platné v ochrané pied nakazou za pouziti respiratorti a dezinfekce rukou. Toto
nafizeni limitovalo komunikaci se seniory.

Jedno zeslabych mist projektu autorka povazuje dobu realizace projektu. Autorka
se mohla ucastnit projektu prakticky pouze po dobu jednoho tydne nehodnoticim ptistupem,
proto vyuzila provystup realizace projektu dotazniky vyplnéné nakonci projektu
pracovnicemi. Autorka se musela spolehnout nato, Zze pracovnice vyplnily dotazniky
na zéklad¢ zdznamovych denikil pravdive.

V kazdém ptipadé¢ nebylo mozné projekt realizovat U vSech seniorli, ktefi jsou klienty
nestatni neziskové organizace V Turnové. U nékterych znich nebylo vzhledem
ke zdravotnimu stavu mozné aplikovat metodicky manual s aktivizaénimi ¢innostmi, nebo

seniofi a jejich rodiny nesouhlasili s realizaci projektu.
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Zhodnoceni dopadu projektu aktiviza¢nich ¢innosti na seniory se syndromem demence

a na pecujici osoby

V rozhovoru pracovnice mluvila o katalogu aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory, ktery
by mohla organizace nabizet seniorim ajejich rodinam pfi socidlnim Setifeni, aby mohli
vyuzit, kompletni sluzby této nestatni neziskové organizace. Autorka povazuje soubor
aktivizacnich cinnosti jako skvély népad pro vytvoreni katalogu téchto cCinnosti, ktery
Ize aplikovat pii aktivizaci seniord se syndromem demence V piirozeném socialnim prostiedi,
a nabizet rodinam jako soucast péce.

Seniofi, kteti byli aktivizovani Vv prub¢hu projektu a jejich rodiny, pomohli k realizaci
projektu a podileli se na ovéfovani aktivizacnich Cinnosti V praxi, které mohou vykonavat
peCujici osoby VvV domaci péci. Autorka hodnoti dopady realizace projektu na seniory
pozitivn€. Seniofi se stali soucasti projektu a podpofili tvorbu aktiviza¢nich Cinnosti, které
Ize realizovat v domacim prostiedi, a které podporuji pozitivni rast jejich potencialu.

Dopady projektu na pracovnice? Autorka si v tuto chvili polozila otazku, na kterou by rada
odpovédéla nestrannym a nezaujatym zpusobem. Vzhledem k tomu, Ze se realizace projektu
sama ucastnila, odpovi na otazku ze svého thlu pohledu.

Za podminek, které byly Vv projektu nastavené, to znamena, ze zadna z pracovnic nebyla
zadnym zpusobem k vykonavani aktiviza¢nich ¢innosti nucena, zadna z nich nepocitila podle
autorky v pribéhu projektu negativni dopady. Ale jako pozitivni dopad prib&hu projektu
autorka vnima, Ze Si pracovnice uvédomily vlastni potencial v pracovni naplni a zjisténi,
ze seniory aktivizuji pii kazdé péci nebo asistenci, i kdyz nékdy z ¢asovych divodi pouze
kratce. Podporuji tak seniory v integraci do spole¢nosti a upeviuji a aktivizuji jejich potencial
a autenticitu.

Z realizace projektu ale vyplynulo, Ze je tieba pocitat i S negativnimi ohlasy rodin, které
s realizaci aktivizacnich ¢innosti nemusi souhlasit. Lze se domnivat, Ze to mohou byt rodiny,
které nikdy aktivné nezily, nebo mély omezené moznosti, jak ¢asové, tak financni.

Faktem také je, ze lidé nechtéji do pobytovych zafizeni, resp. je V nich méalo mist, proto
je potieba zvysit vzdélanost pracovniki v socidlnich sluzbach v aktiviza¢nich cinnostech,
¢i zapojeni rodinnych pfislusniki. Rodinnym pfislusnikim by mohla pomoci odborna
literatura: Tanec v no¢ni koSili, Jak se postarat o rodice s demenci, Smyslova aktivizace
Vv péci... Napomoc lze vybrat iwebové stranky Alfabet, které rodinnému pecujicimu

poskytnou informace o tom, jak pecovat.
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Vzhledem k tomu, Ze z demografického uhlu pohledu piibyva v Ceské republice lidi
ve vyssim veéku, je nacase diskutovat tento fenomén ve vefejném sektoru. Fenoménem
je nyni mysleno staii a lidé v seniorském veéku.

Lidé ve vyssim véku chtéji dozivat ve svych domovech. Nastava zde problém s udrzenim
jejich zdravi, které se spolu s pfibyvajicim vékem zhorSuje. Ale v moderni spolecnosti existuji
finan¢ni moznosti jako podpora stitu a kompenzacni pomucky, nebo profesiondlni péce,
kterymi lze péci o seniory V jejich piirozeném prostiedi zvladnout.

Zamé&ienim projektu aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory s demenci je soubor téchto ¢innosti,
ktery bude pomahat rodinam a pecujicim o tyto lidi peCovat. Soubor aktiviza¢nich ¢innosti
se muze stat podpirnym nastrojem v péci o seniory s demenci v jejich pfirozeném socialnim
prostiedi, ktery mize vyuzit kdokoli, kdo o seniory pecuje.

Mozna spole¢nost vnima takovou péci jako trend. Ale tento projekt a jeho realizatofi jsou
presvédceni, Ze je to lidsky pfistup k seniorim, ktery by chtéli jednou sami piijimat. Proto
uskutecnili realizaci projektu aktiviza¢nich c¢innosti pro seniory se syndromem demence,
ktery ovéfil fakta apotvrdil, Ze je mozné pecovat o Seniory s demenci v domaci péci
s profesionalni podporou a vlastnim pfi¢inénim doplnit pé¢i o aktiviza¢ni Cinnosti, které
mohou vykonavat rodinni ptislusnici nebo pratelé.

Baterie aktivizac¢nich ¢innosti, nebo navod, pokud to tak nékdo vnima, poskytuje oporu
pecujicim osobam, aby mohli stravit spolecny Cas se seniorem s demenci a mohli ho podpofit.
Na zakladé souboru aktiviza¢nich ¢innosti bude mit rodinny pecujici o seniora se syndromem
demence vV pfirozeném socialnim prostiedi jistotu, ze tyto aktiviza¢ni Cinnosti vykonava
s profesionalni oporou, ktera byla ovéfovana a realizovana v praxi.

Pojitkem mezi baterii aktiviza¢nich ¢innosti se seniory se syndromem demence
V pfirozeném socialnim prostiedi a jejich realizatory, at’ to jsou profesionalové, nebo pecujici
0soby z domova, lze povazovat evaluacni dotaznik (viz piiloha 3). Tento dotaznik je mozné
vyuzit jako nastroj standardi kvality poskytovanych sluzeb v organizaci, kterd poskytuje
aktivizacni ¢innosti, nebo jako ovéfeni realizovatelnosti aktivizacnich ¢innosti se Seniory

se syndromem demence V pfirozeném socialnim prostiedi peCujicimi osobami.

14 Soubor doporuceni

Z pruizkumu vyplyvaji dalsi doporuceni pro vykon aktivizacnich ¢innosti pro seniory
se syndromem demence v domacim prostiedi realizovatelné v praxi, nebo umoznujici dalsi

vyzkum.
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Prvnim doporucenim autorky projektu je pokracovat V aktivizaci seniorti, V motivaci
a podpote pii aktiviza¢nich ¢innostech podle metodického manualu a souboru aktivizacnich
¢innosti pro seniory se syndromem demence.

Jako druhé doporuceni dale rozvijet spolupraci s rodinami a zptasob komunikace, ktery
by podpotil rodiny senioru a jejich zajem 0 aktivizaci popsanou v metodickém manualu nebo
Vv souboru aktiviza¢nich ¢innosti.

Tretim doporu¢enim autorka projektu doporucuje K jednoduchému vyétu aktivizacnich
¢innosti v souboru prispét kratkym textem S poznamkami 0 syndromu demence a zpusobu
komunikace, které by rodindm ulehéily praci S jejich blizkymi. Nekteré z téchto informaci
Ize ziskat v teoretické Casti bakalaiské prace.

Ctvrtym doporucenim autorky projektu bakalaiské prace je realizovat aktiviza¢ni ¢innosti
pro seniory se syndromem demence za pouziti jinych metod, jako je pozorovani. Nebo nalézt
dalsi ¢innosti, které by seniory motivovaly a posilily jejich sebevédomi a vuli se dal rozvijet
I v seniorském veéku. Objevit aktivizaéni ¢innosti nebo pomicky, které aktivizuji potencial
seniora a podpofi vlastni autonomii, pficileném pruzkumu u dal§iho vzdélavani v oboru
socialni prace.

Patym doporuc¢enim autorky projektu je navrh naaktivni stdz pracovnic V socialnich
sluzbach v jiném zatizeni, i Vv pobytovych sluzbach, napt. vdomové se zvlastnim rezimem.
Zde jsou moznosti ziskat informace, jak aktivizovat seniory se syndromem demence.
Pracovnice by mohly absolvovat stdz v ramci povinného 24 hodinového vzdélavani ro¢né.
Ugast pracovnic nastazi miize pomoci podpofit realizaci aktivizaénich &innosti se seniory
se syndromem demence V jejich pfirozeném socialnim prostiedi.

Sestym doporucenim autorky je navrh na specializaci aktiviza¢ni pracovnice v organizaci,
ktera by poskytovala informace a teoretické znalosti v tymu, nebo podpofila pecujici osoby
v domacim prostiedi pfi aktivizacnich ¢innostech se seniory se syndromem demence.

Specializaci aktivizacniho pracovnika Ize absolvovat také pravidelnym povinnym
vzdélavanim pomoci akreditovanych kurzi se zaméfenim na reminiscenci, vycvik tréninku
paméti nebo validace, muzikoterapie ajiné aktivizacni c¢innosti, které akreditacni kurzy

nabizeji. V¢etné akreditovanych kurzt na specifika komunikace se seniorem s demenci.
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15 Zavér

Autorka bakalarské prace pripravila projekt, ve kterém realizovala aktivizani Cinnosti
pro seniory se syndromem demence V jejich pfirozeném socidlnim prostiedi spoleéné
s pracovnicemi Vv socialnich sluzbach.

V teoretické Casti autorka projektu popsala teorie vztahujici se Kk tématu aktiviza¢nich
¢innosti pro seniory, stari, starnuti, demence, potfeby seniort a jejich specifické chovani,
nebo kdo je aktiviza¢ni pracovnik, a co jsou aktiviza¢ni ¢innosti.

Zamérem bakalafské prace bylo sledovat pribéh a realizaci aktivizac¢nich cCinnosti
pro seniory se syndromem demence V jejich ptirozeném socialnim prostiedi a vytvofit baterii
¢innosti, které mohou realizovat profesionalni pecujici a pecujici osoby, z fad rodinnych
prislusnikd.

Projekt byl sestaven z nékolika metod, které byly popsany v praktické ¢asti bakalarské
prace. Zakladem byl rozhovor pro vytvoreni metodického manualu, ktery vedl k realizaci
aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory se syndromem demence V pfirozeném socialnim prostiedi
S pecujicimi osobami.

Hlavnim cilem bylo vytvofit baterii aktivizacnich ¢innosti pro seniory se syndromem
demence, které budou realizovany pecujicimi osobami a profesionalnimi pecujicimi. Baterie
aktiviza¢nich ¢innosti je soucasti textu praktické ¢asti projektu bakalafské prace (viz s. 59—
61). Timto lze fici, ze cil projektové bakalaiské prace byl dosazen.

V praktické casti Sse autorka zabyvala komparaci vystupti zrozhovoru a po realizaci
projektu z dotaznikd. V porovnani dosahla uréité shody, ktera potvrzuje, ze vétSina
aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory se syndromem demence byla realizovana za podobnych
podminek s pouZzitim podobnych nebo stejnych pomiicek.

Z toho v zavéru vyplyva, ze aktiviza¢ni ¢innosti piiznivé ovliviiuji seniory se syndromem
demence. Tyto cinnosti podporuji seniory Vrozhodovani, v integraci do spolecenského
prostiedi v rodin€ nebo Vv komunité. Podporuji potencidl seniorGi a rodinnou soundlezitost.
Aktivizaéni Cinnosti pozitivné pisobi na fyzicky, psychicky i dusevni stav seniort a podle
autorky by mély byt soucasti kazdé poskytované péce. Proto je dulezita priprava na stari
a vénovani se vlastnim zalibam.

Vzhledem ktomu, ZejepéCe o seniora sesyndromem demence naroc¢na, autorka
se priklani K profesionalni péci. Aktivizacni Cinnosti by pak mohla vykonavat se seniorem
rodina. Pecujici osoby by mohly vyuzit jednoduchy navod c¢innosti, které se ovétovaly

v projektu a jsou soucasti souboru aktiviza¢nich ¢innosti Vv praktické ¢asti, nebo by mohly
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vyuzit pfimo metodicky manual, uvedenou literaturu v odkazech a profesionalni podporu

organizace.
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Piiloha 1. Metodicky manual

Metodicky manual aktivizacnich ¢innosti vytvofen pro pracovniky v socidlnich sluzbach,

kteti poskytuji pé¢i seniorim se syndromem demence V piirozeném socidlnim prostiedi,

Vv jejich domovech, uzivatelim a uzivatelkdm

V Turnoveé

socialni sluzby nestatni neziskové organizace

Nazev programu:

Tématicky celek:
Aktivizaéni ¢innosti

Aktiviza¢ni Cinnosti pro seniory s demenci
V pfirozeném socialnim prostfedi, doma.

Autorka manualu:
Danuse Dercova

Specifikace mista vykonu aktiviza¢nich
¢innosti:

V ptirozeném prostiedi domova uZivatele(ky)
sluzby nestéatni neziskové organizace.

Specifikace potiebného vybaveni pro vykon
aktivizacnich ¢innosti:

Vybaveni v souvislosti s vykonavanou
aktiviza¢ni Cinnosti. Popis U kazdé ¢innosti
v dalsi specifikaci.

Specifikace personalniho zabezpeceni:

K realizaci aktiviza¢nich ¢innosti je potieba
zajistit aktivizatni ~ pracovnici nebo
pracovnika, pecCovatelku nebo pecovatele,
asistentku nebo asistenta v socialnich sluzbach
a pracovniky v socialnich sluzbach (1-2).

Specifikace Gcastniku aktivizaénich ¢innosti
vV domacim prostiedi:

Senior(ka) sdemenci, uzivatel(ka) sluzby
organizace, pracovnici V socidlnich sluzbach
a rodinni ptislusnici uzivateli sluzby.

Specifikace casové organizace programi
aktivizac¢nich ¢innosti:

Ptiprava aktiviza¢nich ¢innosti zalezi na druhu
a vykonu prace. Casové rozmezi p¥iprav bude
specifikovdno U kazdé aktivizaéni cinnosti
v dal$im popisu. Pfiblizna doba na pfipravu
je 15 — 30 minut.

Casovy pribéh aktivizadnich &innosti zavisi
na dohodé¢ s uzivatelem(kou) sluzby.

Pojem senior:

Seniorem(kou) se stava ¢lovek zhruba ve veéku
mezi 60 a 65 lety (Helus 2018, s. 292).
Senior(ka) prozivda zmény na somatické,
psychické isocialni urovni (Hrozenska,
Dvotackova 2013, s. 12).
Seniorem(kou) se ¢lovék
do dtchodu.

stavda odchodem

Demence:

Demence je onemocnéni mozku. U tohoto
onemocnéni dochazi Kk ubytku kognitivnich
funkci, Kk porucham mysleni a orientace,
K porucham fteci, uceni av Gsudku. Béhem
syndromu demence dochazi i ke zhorSeni

fizeni emoci, motivace a socialnimu chovani
(Pidrman 2007, s. 9).




Etické zasady primé prace seseniorem

S demenci:

Aktivizaéni ¢innosti:

Uznani lidské dustojnosti, podpora lidskych
prav, podpora spravedlnosti, podpora prava
na sebeurCeni, podpora prava naucast,
respektovani ditvérnosti a soukromi, zachazeni

slidmi jako scelymi osobami, etické
vyuzivani technologii a socidlnich médii,
profesionalni integrita.

Soubor  aktivit, télesnych  a duSevnich

aktivizacnich programti.

Aktivity na podporu kognitivnich funkci:

jsou zaméfené na zapamatovani predméti,
obrazk, slov nebo pismen.

Ptiprava:

Pracovnik pfipravi pexeso nebo obrazky
S riznymi pfedméty k zapamatovani. Obrazky
jsou jednoduché amohou setykat druht
zvirat, rostlin a stromd, ro¢niho obdobi, ovoce
azeleniny nebo jinych predmétt, které
si uzivatel(ka) téZzko pamatuje nebo tézko
vybavuje. Obrazky lze pouzivat i viditelné
a soustiedit se nato, aby senior(ka) naSel(a)
oba stejné, i ptesto, ze vSechny obrazky vidi
licem. Lze vytvaret ipfibeéhy ze vzpominek,
jako reakce na obrazek.

Na pfipravu bude stacit 15 minut.
Pracovnik(ce) si domluvi s uzivatelem(kou)
sluzby Spokojeny domov téma predméth
pro trénink paméti.

Casova naroc¢nost:

Trénink paméti bude probihat Vv pfirozeném
prosttedi domova uZivatele(ky) sluzby
Spokojeny domov V ¢asovém rozmezi 30 —
60 minut, podle fyzickych a psychickych
moznosti uzivatele(ky), seniora(ky).

Cil:

Trénink paméti  asoustiedéni. Podpora
potencialu a sebeobsluznosti seniora
se syndromem demence. Opakovani nazvl
rostlin nebo zvitat. Podpora pfi vzpomindni.

MozZné problémy:

Rychla tnava, Casté stfidani ¢innosti

Pohybové aktivity:

druh aktivity zéavisly na fyzickém zdravi
seniora s demenci.

Casova narocnost:

Probihaji po dohodé¢ s uzivatelem(kou) sluzby
a to na zéklad€ zdravotniho stavu a fyzickych
moznosti uzivatele(ky) v ¢asovém rozmezi
10-30 minut.

Pomtcky:

Pohybové aktivity jsou charakteru chiize
pfi prochazkach, nebo tane¢niho rézu atyto
mohou probihat iV sedé. Pouziti $atku nebo
Saly naprotazeni, nebo mice typu overball
K mirnému posilovani amicek typu jezek




k masazi.

Cil:

Udrzeni kondice, podpora zachovani pohybu
a fyzického zdravi a motorickych schopnosti.
Zachovani  svalové  aktivity a podpora
spravného dychani. Relaxace a odpocinek.

Mozné problémy:

Omezeni pohybového aparatu nasledkem
po operacich kloubl ramen, kolen a ky¢li.
Omezeni pohybu po kardiostimulatoru nebo
Spatné dychani a rychlé tinava.

Stolni a zabavné hry:

karetni hry astolni hry jako je hra Clovéce

nezlob se, probihaji po dohodé¢
s uzivatelem(kou) sluzby a to jako
volnoCasové  aktivity  azpestfeni  dne

uzivatele(ky) sluzby.

Casova naro¢nost:

Casové rozmezi a volbu karetni nebo stolni
hry siuréuje uzivatel(ka) sam(a). Nejcastéji
se jedna o jednu az dvé celé hry. 2040 minut.

Pomicky:

Stolni hra Clovéée nezlob se, Kkarty
pro zékladni hry Prsi nebo Cerny Petr,
moznost hrat hru Vétsi bere, nebo hru, kterou
senior dobfe zna.

Cil:

Cilem stolnich her je podpora soustfedéni,
taktické mysSleni, trénink jemné motoriky
rukou pfi drzeni karet nebo pouzivanim hraci
kostky, trénink paméti pfipocitdni poli
a souctu Cisel.

Mozné problémy:

Rychla Unava, ztrata schopnosti pocitat, ztrata
kognitivnich funkci a mala pravdépodobnost
taktického mysleni.

Vzpominkové aktivity:

mohou probihat pomoci Knihy Zivota
a zivotniho ptibéhu klienta(ky), uzivatele(ky)
sluzby.

Casova narocnost:

Tuto cCinnost lze vykonavat Vv CastéjsSich
Casovych horizontech po dobu inékolika
meésict. Napt. 30 minut — 60 minut tydn¢.
Vzpominkové aktivity probihaji na zakladé
dohody uzivatele(ky) a pecovatele(ky).




Pomtcky:

Knihu obdrzi pracovnici(ce) sluzby spolu
Stimto  manualem  amohou  pomoci
vzpominky  uzivateli(ek)  zaznamenavat
do Knihy zivota a uchovat je spolu s zivotnim
piibéhem pro dalsi generaci v rodinach nebo
pro pouziti  do budoucna,  kdy jiz nebude
moznost, aby uzivatel(ka) zUstaval(a) dal
vV domaéci péci.

Cil:

Kniha Zivota pomtize zajistit individudlni péci
o uzivatele(ku) v pobytovych  sluzbach.
Plisobi na seniora jako reminiscencni terapie
a rodin¢€ kniha zajisti vzpominky na blizké.

Mozné problémy:

Negativni reakce nanepiijemné zazitky
ze zivota. Unava.

Aktivity s hudbou a zpévem:

hudebni aktivity probihaji opét po dohodé
mezi  peCovateli(kami)  a uzivateli(kami)
sluzby.

Casova naroc¢nost:

Casové rozmezi 30— 60 minut nebo podle
rozpolozeni uzivatele.

Pomicky:

K hudebnim aktivitam  poslouzi radio,
televize, internet nebo né&jaky hudebni nastroj,
ktery umi pecovatelé ovladat.

K dispozici peCovatelim bude bubinek Stésti,
ktery mohou pro hudebni aktivity s uZivateli
vyuzit aneni nutné ovladat noty nebo hru
na bubny.

Na bubinek mohou hrat seniofi palickami
a poslouchat tony, které jsou jim nejvice
pfijemné, nebo mohou poslouchat hru
pracovnika.

P11 hite palickami bubinek slouZi jako trénink
obou hemisfér mozku ajako relaxacni
hudebni néstroj.

Zpév podle karaoke a poslech hudby z médii.

Cil:

Relaxace pfihudbé nebo tanec ptihudbg,
podpora pohybu a psychické pohody. Trénink
paméti  piizpévu azapamatovani textu.
Vzpominky na pisné ze Zivota.

Mozné problémy:

Negativni vzpominky na néjaky hudebni zanr
nebo nelibé tony. Jsou lidé, ktefi nemaji
hudbu radi.

Aktivity se zviraty:

tyto aktivity jsou prouzivatele pouze
Vv pfipadé, zZe se v domacnosti uZzivatele zvite
chova. Pes, kocka nebo papousek.




Casova naroc¢nost:

Casové rozpéti téchto aktivit zalezi opét
na fyzickych  apsychickych  moznostech
uzivatele sluzby. Maximalné v§ak 60 minut.

Cil:

Aktivity jsou zaméfené naslovni zasobu
uzivatele, relaxace a zklidnéni pii kontaktu
pfi pohlazeni, kartdCovani a cCesdni nebo
krmeni zvifat. Pokud je uzivatel fyzicky
zdatngj$i, mize naptiklad se psem na venceni
¢i kratkou prochazku.

Mozné problémy:

Rychla tinava seniora S demenci nebo ztrata
orientace v prostoru avcase. Odbihani
od tématu.

Vytvarné ¢innosti:

aktivity, které mohou pecovatelé zvolit
i pfi béznych  domacich  pracich  nebo
pfi stolovani a zdobeni pokrmd,
pii servirovani nebo peceni.

Uprava domacnosti a pouziti spon na zaclony,
ubrusy a kvétiny na vyzdobu.

Zdobeni dortd nebo kolacu pfii peceni,
malovani kraslic na Velikonoce, vyzdoba
na Velikonoce a Vanoce. Vyroba vanoc¢nich
nebo velikono¢nich pfani. Vzdy
se soustifedime naro¢ni obdobi a uZzivatele
podporujeme  pouze Vro¢nim  obdobi,
ve kterém se praveé nalézame.

Casova naroc¢nost:

Cas uréeny pro kreativitu zalezi na dohodg
s uzivatelem a na podpoie pecovatele(ky).

Cas uréeny pro kreativitu mize byt i vice
jak 60 minut.

Pomicky:

Vyroba vano¢nich ozdob zpapiru nebo
pfirodnich materidli, které¢ se daji ziskat
z venkovniho blizkého prostfedi na prochéazce
(8isky, drivka, listy, kastany...). Papir, nizky,
lepidlo, masle, provazky, barvy, stétce, suché
kvétiny, spony...

Cil:

Pocit duleZitosti, podpora jemné motoriky,
trénink paméti a soustfedéni, vyroba darku,
pocit autenticity.

Mozné problémy:

PotiZe s jemnou motorikou, unava.

Vareni:

podpora této cinnosti zalezi narozhodnuti
uzivatele(ky) a jeho(jejich) schopnosti
a moznosti. Vafeni béznych ceskych pokrmi
a pouzivani surovin.

Pokrm mohou pecovatelé(ky) dokoncit sami
amohou trénovat S uzivatelem(kou) pamét
pii pouzivani recepti K ur¢enému pokrmu.




Casova naroc¢nost:

Casovy horizont zaleZi navolb& vafeného
pokrmu.  Tato  aktivita  je narocnéjsi,

pro seniory(ky), ktefi(¢) se rychle neunavi.

Pomicky:

Kuchyiiské nacini, potraviny podle receptu.
Kucharka.

Cil:

Pii vafeni je mozné trénovat pamét. U vafeni

mize  uzivatel(ka) sluzby  vzpominat
na pokrmy, které se vatily doma v rodinéch.
Béhem této aktivizace mulze probihat

| reminiscenc¢ni terapie (vzpominky).

Mozné problémy:

Zdravotni komplikace, potravinova alergie,
unava. Velka ¢asova naro¢nost.

Duchovni aktivity:

jsou doporucené v prostorech pro duchovni
obfady amély bybyt oddélené od bézného
provozu uzivatele(ky) v domacim prostredi.

Pribéh:

Navstéva kostela, bohosluzby, mse na Vanoce

a Velikonoce, pokud to zdravotni  stav
uzivatele(ky) dovoli. V doprovodu
pracovnika(ce) a zajisténi spoluprace

doprovodu a odvozu rodinnym piislusnikem.

Cil: |Podpora viry, zazitek ze m$i nebo jinych
aktivit  provéfici.  Duchovni  hodnoty.
Sebenaplnéni.
MozZné problémy: | Odmitani doprovodu pifibuznymi, Spatny

zdravotni stav a fyzické prekazky.

Stimulace smyslii:

Stimulace ¢ichu pomoci sklenicek s kofenim.
Skleni¢ky s kavou nebo s mydlem a praskem
naprani, ktery pouZivali uZivatelé sluzby
vbézném zivotd. UCastnici se orientuji
pomoci ¢ichu a kontroluji zrakem. Stimulace
hmatu, zraku a sluchu.

Casova naro¢nost stimulace sluchu:

Doba trvani aktivizace je 10 — 20 minut.
Stimulace zvukem pomoci kratkych nahravek
zvukd, které jsou znamé (zviteci zvuky, zpév
ptakii, hudebni néastroje, zvuky domadcich
spotiebict a jiné zvuky z domova).

Casova naro¢nost stimulace hmatu:

Aktivizace stimulace hmatem trva 15—
20 minut.

Rozpoznavani hmatem pomoci riznych druhti
tkanin, nebo tvary béznych predméta

z domacnosti bez zrakové kontroly.

Casova naro¢nost stimulace chuti:

Doba aktivity je 15 — 25 minut.

Stimulace  chutovych  poharki  pomoci
riznych druhl ¢aji nebo ovoce azeleniny
bez zrakové kontroly.




Casova naro¢nost stimulace zraku:

Doba trvani 30 — 45 minut

Oc¢ni cviceni astimulace zraku pomoci
okohybnych cvi¢eni. Divame se doleva,
doprava, Sikmo, nahoru adoli akoulime
oCima, mrkame. Zaostiujeme na ukazovacek
od nosu az do vzdalenosti 30cm. Pro relaxaci
tfenim nahiejeme po cviceni dlané a ptilozime
nazaviené oci. Doba trvani  zdlezi
na psychickém a fyzickém  rozpoloZeni
uzivatele(ky) sluzby.

Pomtcky:

Nadoby s kofenim a k&dvou, nadoba S pracim
prostiedkem, nadoby sSryzi a téstovinami
nebo s lusténinami. Nahravky zvukl zvifat
nebo zvuki domacich spotfebici z internetu.
Pfedméty denni potifeby riznych tvart.
Cajové sacky, med, citron.

Cil:

Reminiscen¢ni terapie, vzpominani na viné
z détstvi. Trénink jemné motoriky a citu
vV rukou. Trénink sluchu a trénink a hygiena
o¢i. Relaxace a psychicka pohoda.

Mozné problémy:

Zdravotni komplikace, negativni vzpominky
naviné nebo tvary, nebo namaterial
pfi doteku.

Cteni:

knih a Casopist, novin nebo zprav z internetu
obohacuje mysl a rozviji fantazii.

Casova naroc¢nost:

Doba trvani zaleZi nazajmu a psychickém
rozpolozeni uzivatele(ky) sluzby. Muze trvat
20 — 60 minut i déle.

Pro uzivatele(ky) s demenci je lépe
ptihlédnout Kk poruse kratkodobé paméti
a zaméfit Se tak na ¢teni kratkych literarnich
utvar nebo nenaroénych zprav a clanki
z Casopis. Téma zajmu je piedmétem
uzivatele(ky) sluzby.

Pomtcky:

Casopisy, knihy, ¢lanky a zpravy z internetu,
e - knihy. Mobilni telefon, tablet, pocitac.

Cil:

Zajem O nabizené téma, vSeobecny piehled,
trénink paméti, podpora pii vzpomindni
u blizkého tématu. Trénink komunikacnich
schopnosti.

Mozné problémy:

Rychld unava, nespravna volba Zanru nebo
politické téma.




Zahradniceni,
materialy:

prace

S prirodnimi

muze  probihat v domdcim  prostiedi,
pfesazovani  kvétin  auprava a vyzdoba
kvétnikt z ptirodnich materiala.

Péstovani kofeni v kvétinacich za okny a péce
on¢j. Zalévani kvétin a oSetfovani lista
od prachu.

Dekorace ze suchych vétvi, S$iSek alistd
naptiklad na podzim.

Vyzdoba kvétinami z louky nebo ze zahrady
pfed mistem bydliste.

Casova naro¢nost:

Doba trvani je podle zdravotniho stavu
uzivatele(ky) sluzby.

Pomicky:

Drevéna dekorace, kameny, $isky vétve, tavna
pistole, lepidlo, provazky, stuhy, vazaci drat,
zahradnické niizky antzky napapir. Kniha
s inspiracemi nebo inspirace z internetu.

Cil:

Radost z prace, mozna vyroba darku, estetické
citéni, podpora jemné motoriky, zachovani
kognitivnich funkci, relaxace pfi vyrobé.

Mozné problémy:

Delsi cCasova naro¢nost piivyrobé veEtsi
dekorace, tnava seniora(ky), pocit selhdni
pokud se darek nebude libit piijemci.
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Piiloha 2: Piepis rozhovoru a souhlas s acasti

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich idaji
Informace o vyzkumu: cil rozhovoru — ziskani dat pro tvorbu metodického manualu
za ucelem aktivizacnich Cinnosti pro seniory se syndromem demence V piirozeném socialnim

prostiedi, pribéh rozhovoru na internetovém rozhrani Google meet,
Informace o uc¢astnikovi vyzkumu:

jméno a piijmeni:

e-mail:

Prohléaseni

Ja nize podepsany/-a potvrzuji, ze

a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a prub&hu vyse popsaného vyzkumu (dale téz

jen ,,vyzkum®)
b) dobrovoln¢ souhlasim s ucasti své 0soby v tomto vyzkumu
¢) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu nepokracovat

d) jsem srozumeén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvetfejnéni dat a vystupt vzeslych z vyzkumu
nezakladda muj narok na jakoukoliv odménu ¢i nahradu, tzn., ze veSkera opravnéni K uziti
a zvetejnéni dat a vystupil vzeslych z vyzkumu poskytuji beztplatné.

Zaroven prohlasuji, Ze

a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupi vzeslych z vyzkumu a s jejich
dal§im vyuzitim

b) Vyse uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do odvolani
a zavazuji se je neodvolat bez zavazného diivodu spocivajiciho v podstatné zméné okolnosti.
Vie vyse uvedené seiidi zakony Ceské republiky, svyjimkou tzv.koliznich norem,
a bude v souladu s nimi vykladano, pficemz piipadné spory budou feseny ptislusnymi soudy

v Ceské republice.
Potvrzuji, ze jsem ptevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.

Dne:

Podpis:



Piepis rozhovoru:

Dobry den, piedem Vam dékuji za ochotu a Vds cas, abychom mohly uskutecnit rozhovor
0 Vasi prdci pro mij predpriizkum.

Dobry den, rado se stalo. Aspon se presvéd¢ime podle mych odpovédi, jak ve skute¢nosti
ta naSe prace vypada, kdyz se 0 ni mluvi. (Usmev)

Jaké aktivizacni innosti jsou nejcastéji osvédcéené pro seniory se syndromem demence
V domdcim prostiedi?

Nejcastéji chodime se seniory ven, kdyz je pékny pocasi. Kdyz neni pékny pocasi,
tak pecovatelky volej rukodélny techniky. Tieba s bavlnou néco vyrabi, vyrobi Si néjakou

Sablonu, nebo tu ubrouskovou techniku, nebo tieba navlikaji koralky.

Nebo se snazi hodné s uzivatelema, vétSinou jsou to uzivatelky, takze Se snazi vymyslet

takovy techniky, aby se ta uzivatlka cejtila o nejvic potiebna.
Namotavaji banddze, nebo lesti porcelan.

Ted byl tieba podzim, tak peCovatelka vozila svoje ofisky a louskacek a uzivatelky louskaly
spolu ofechy. Samoziejmé tak, aby si uzivatelka neublizila.

Je to vzdycky $ity na miru ty uzivatelce, podle toho jak je na tom psychicky a fyzicky.

Nékdy si jen prohlizi ¢asopisy nebo Si ¢tou z knizky. Je to vzdy zase 0 tom, aby ta doba byla
pfiméfena tomu, jak je uzivatelka schopna vnimat.

To je asi vSechno... (hmmm). No pecovatelky maji k dispozici i hry, deskovy a puzzle, takze

mohou skladat i puzzle, i kdyz ty jsou spis§ détsky.

Ale pecovatelka ted’ prinesla jakoby takovy velky kalendar a jsou tam rizny mandaly, takze
si to mtizou voln¢ okopirovat pro uzivatele a mizou to S nimi tfeba vybarvovat. To se mi
v praxi ale tedy moc neosvéd¢ilo. S jednou uzivatelkou to viibec neslo, protoze je u ni nemoc

uz tak rozsifena, Zze uz nema tolik vlastniho tisudku a o¢ividné ji to ani moc nebavilo.
Tam ji spi$ bavi néjaka ptiroda a sbirat listy. A tak...(tleva a mirné odkaslani)

Jestli jesté miZu, rada bych se Vis jesté doptala naty Cinnosti. Je 10 individudlni, Sity
na miru, cof rozumim tomu, Ze zdaleZi natom jak je rozsdahly postiZeni toho uZivatele,

V jakém stupni ma uZivatel ten syndrom demence. Je to tak?

Jo jo, je to tak. (neskryvané rozpaky a viely tsmev)



Jaké aktivizacni pomiicky jsou vyuZivany pro aktivizaci seniorii S demenci V domdcim

prostiedi?

O néjakych pomiickdach uZ jste se zminila ajd se tedy zeptam, jak docilite téch pomiicek,
jak je ziskdate? Jsou ty pomiicky pro uZivatele piimo U vds V organizaci? Nebo piispivaji

na ty pomiicky rodiny? Jak je to v ty vasi organizaci zajistény?

Poprvé jsme natoméli finanéni obnos, ktery se nato vyclenil a mohl se na aktiviza¢ni
pomicky pouzit. TakZe jsme napoprvé vyzvali peCovatelky, které jsou uréené K aktivizacim

pro seniory, nebo k dlouhodobym asistencim, jak my fikame. (odkaslani a zamysleni)

Mély volnou ruku v tom, ze jsme jim tekli, ze tady maji k dispozici né&jakou ¢astku a mohou

nakoupit, co ke svoji aktivizaci potiebuji.

Dostala to kazda pecovatelka, ktera pracuje S aktivizaci a vSechny dostaly moznost zafidit

si v kancelati takové jako papirnictvi, kde budou mit material stale k dispozici.

Takze si nakoupily ¢tvrtky, barevny papiry, troSku n&jakejch bavinek, pteci jen ty jsou trosku

drazsi, tak jich tam tolika neni.
Ngjaky lepidlo si nakoupily, néjaky na vyrabéni néco tieba takovy ty chlupy na dratku.

TakZe tohle vSechno si nakoupily aja mam ptedstavu, Ze kdyZ z toho néco vyrobéj, takze
se to jako v uvozovkach vrati zpatky ten vyrobek a bud’ se vystavi v kancelafi, nebo se néjak

dozdobi a bude se davat jako prezent.

Pteci jen jezdime dvakrat do roka jednat s obcema a s krajem, tak at’ védi, co jejich uzivatelé

délaji. (pani se zamyslen¢ poskrabala na cele)
Pak také zalezi na ty rodin¢ jaky ma a da dispozice k tomu co délat s tim uzivatelem.

Takze neékde tahaj z pidy stoletou vlnu a pfizi a ty uzivatelky S tou pecovatelkou pak vyrabgj

z toho, nebo se prosté domluvéj pecovatelky s rodinou.
Tohle je individualné dany u kazdyho uzivatele, na ty rodiné a na ty pecovatelce.

Nekdy se ale stava, ze to holky ale tahaji ze svyho a ja bych tomu chtéla do budoucna zamezit

a urcit pevné hranice.



Jo, tak s tim tedy mohu souhlasit. Ajesté se doptam, kdy? jste Fikala, Ze kaZda aktivizaéni
pracovnice dostala k dispozici finanéni obnos, ktery mohla pouZit na nakup materidlu,

jak se takovy financéni obnos ziskdava?

Tak k tomu je urCena firemni metodic¢ka, ktera vyhledava rizny granty. Jsme neziskovka,

takze tyhle prace ma pomérné dost. A my piedkladame ty podklady.

Takze v praxi to funguje tak, Ze metodi¢ka najde né&jakej projekt, nebo né&jakej grant, kterej
ptresn¢ fika, na co by ty penize mély byt vyuzity. Na provoz firmy, na provoz aut, ticba, nebo
pravé na tyhlety aktivizace. A pokud je to finan¢ni dar, sepiSeme darovaci smlouvu a mize

se ihned ur¢it, k ¢emu penize budou k dispozici.

Béhem rozhovoru odbodila respondentka ik tématu o finan¢nich prostiedcich
a k divérnym internim informacim, které nechce ani ona, ani ja zveiejiiovat. Ubezpecila
jsem respondentku, Ze uvedu pouze zasadni informace O pribéhu financovani

aktiviza¢nich ¢innosti. (s ismévem podékovala)

Kolik ¢asu vénujete aktivizaci seniorii se Ssyndromem demence v domdcim prostiedi? Chtéla
bych védét, kolik opravdového cCasu aktivné senioii V ndvaznosti na postupujici syndrom
demence vyufivaji K aktivizaénim Cinnostem s pracovnikem vasi sluiby? Reknéte mi

PpFiblizny ¢asovy horizont, ktery je opravdu vyuZity aktivné.

KdyzZ to tedy budeme brat na sluzbu, ktera je od rana od osmi, nebo od pul osmy, do dvou
dotfi hodin, takbych odhadla dvé azctyfi hodiny. Samoziejmé S piestavkama,
a s hygienickyma pauzama. Aby se ta klientka trochu obcerstvila, trosku ozivila a méla tu silu
do toho.

Zalezi presné natom Vjakém stupni jerozsifena jejich nemoc, jak velké postizeni

je syndromem demence. A také zalezi na tom, jak a co je bavi.
A jesté jedna véc mé napadla, na které zavisi. A ted’ mi to uteklo (smich)

MiiZu do toho vstoupit? Zavisi 10 tieba na tom, co Si pieje rodina uZivatele? Jaky maji tieba
V rodiné piedstavy otom, co by mél jejich piibuzny délat? Ze ho tieba znaji a daji vam
néjaky indicie, CO ma ten ¢lovek rad? (respondentka se s ulevou usmiva, je vidét Ze pretrzena

nit se nastavila a mize dal odpovidat na mé dotazy)

Presné tak, jak jste se zminila (Gsmév)



Ted jsem piijimala novou uzivatelku aaznatom Setfeni Se dozvime, jakou sluzbu bude
uzivatel vyuzivat. Chtéla bych mit pfipravenou brozurku s nabidkou aktivizac¢nich technik

a ¢innosti pro uzivatele, ze které si mohou uzivatelé a jejich rodiny vybirat.

Samoziejmé se zavislosti na kapacité, se kterou stale bojujeme, ted’ je to ale fajn, protoze
jsme se rozsitili od nového roku. Ale je otazka Casu, kdy se zase utemujeme a zas nebude

prostor na tyhlety véci.

Ted jsme zrovna pfijimali klientku, kde jsme vé&déli, Ze jetam rozSifend demence.
Aparadoxné¢ t€hotna vnucka, ktera méla buben jako blazen (smich), tak mi fekla nejvic
informaci. S tim jsem se za rok a pul svoji praxe nesetkala a nevim, zda vibec nékdo (nadseni,
usmév...) VétSinou Sestaraji dcery, vyjimetné¢ synové, alestakovym ptipadem,

kdy se prestéhovala vnucka, jsem se jesté nesetkala.

Vnucka uzivatelky mi dopodrobna li¢ila vSechny informace 0 babi¢ce a jeji nemoci, které
jsem vypsala na a étyfku. Dostala jsem vSechny informace, co babi¢ku bavi, kdy se stravuje

a ¢im a jaky je rezim celého jejiho dne. Byl to pro mé neskute¢ny zazitek.
Diky tomu to u této uzivatelky klape upIné paradné (asmév a pocit spokojenosti)

Doplnila jsem, Ze je radost pracovat s takovou rodinou uzivateld, ktera ma piehled
0 jejich reZimu, nemoci a vyvoji té nemoci a dokazi podat tiplné zasadni informace
a vy pak ziskate ¢as pouze na uzivatele a jeho poti‘eby, 0 kterych jste se dozvédéli hned

na zacatku. (také se usmivam a jsem rada, ze to funguje)
Jaka jsou uskali p¥i aktivizaci seniorn se syndromem demence vV domdcim prosti‘edi?

Tim prvnim piipadem bych fekla, Ze je zdanlivé nedobrovolny klient. A druhym je pecujici

osoba v pfitomnosti sluzeb.

At setozda divny, cojsem ted fekla, tak za¢nu tim nedobrovolnym klientem. Pfijdeme
na Setfeni, domluvime s klientem né&jak ty sluzby. Domluvime se napiiklad s dcerou uzivatele,
ktery nam neni uZ schopen odpovédét na vSechno avSe 0 sob¢ fict. Samoziejmé, ze nam
fekne néco dcera, ale chcete vidét i uzivatele a védét informace i 0d n¢j, takze se ptate urcité
nejen dcery, ale i uzivatele. Ptame se uzivatele, co diive d¢lal, co ho bavi, pak si informace

dopliujeme i od dcery.

Atak nastavime néjaké sluzby, ale ne k uzivatelce, ale k potfebam té dcery, protoze chodi

do prace. Ale ten uzivatel, pokud je v niz§im stadiu syndromu demence, vétSinou fekne,



ze se sluzbou nesouhlasi a nepotiebuje ji, protoze vse S dcerou zvlada. No jenze dcera odejde

do prace a uzivatel postavi rychlovarnou konvici na sporak (vykulené o¢i).

Takze je vidét, Ze tu sluzbu opravdu potiebujou. VétSinou totedy takto byva paradoxné
u muzd. Rikaji, ne my tady pedovatelku nepotiebujme, ja si tady vysta¢im sam. Pecovatelky
pak chodi do sluzby k takovému uzivateli aten tusluzbu dal odmita achova seamluvi

k pecovatelkam vulgarné.

Tim padem se tedy musime rozloucit a ukoncit takovou sluzbu u nedobrovolného klienta.
Nase sluzby na takového klienta bohuzel nestac¢i. To je jeden z téch horSich piipadu, ale jsou
pak ty lepsi, kdy si uzivatelé na pecovatelky zvyknou a jsou pak radi, Ze tam dochazi a maji

sluzbu.

S kazdou pecovatelkou délaji néco jinyho, povidaji siskazdou 0néfem jiném, protoze

kazdou pecovatelku bavi néco jiného. Takov¢é individualni aspekty se tak spoji

Vétsina uzivateli se syndromem demence nasi sluzby jsou zeny. Amame doted piipady,

kdy se manzel stara 0 tu manzelku.

Ted jsme rozsifili sluzby u jedné uzivatelky, takze holky tam jsou celej den. A kdyz miizou
srovnat celejch osm hodin s tou uzivatelkou, oproti sluzbam na tfi nebo ¢étyfi hodiny denné,

které byly ptivodné nastavené. Nebe a dudy.

Na téch osmihodinovkach manzel odjizdi atauzivatelka Se uvolni a je naprosto Vv klidu.
Protoze, kdyz byl manzel doma a pfitomen ptikazdé sluzbé pecovatelky zaten den,
tak ta uzivatelka byla hrozné v kieci. Pfed vanoci sestav uzivatelky horsil anechtéla
uz ani prijimat potravu. Ated se ukazuje, ze to déla manzelovi asi naschval (smich). A pani

poslouché ty naSe holky a manZela moc ne no.

Pak jsme sijesté nezavazné povidaly o0 téchto manzZelech a jejich vztahovych
zaleZitostech a v podstaté jsme se snaZily 0 néjakou kazuistiku, ale protoze se nevztahuje

k tématu predvyzkumu, tak timto vlastné nas rozhovor kon¢il.

rv v

Dékuji Vam za ochotu udélat se mnou rozhovor a za Vas cas, ktery jste mi vénovala. Dékuji

| Vasi organizaci za to, Ze jste mi umoznili udélat rozhovor. (asmévy a rozlouceni).



Priloha 3: Evaluaé¢ni dotaznik

Evaluacni dotaznik
Pro pecujici osoby o seniora se syndromem demence

Vyplnte prosim kratky dotaznik o aktivizacnich ¢innostech pro seniory se syndromem demence v domacim prostiedi.
Dotaznik je zcela anonymni a poslouzi jako kontrolni mechanizmus kvality poskytovanych aktiviza¢nich ¢innosti, které
nabizi organizace, nebo jako navod pro neprofesionalni pecujici osoby. Vyplnéni dotazniku zabere zhruba 10 minut.
Dotazy na konci dotazniku zodp ovime anonymné prostiednictvim webovych stranek.

Dékujeme za Vas cas a spolupraci pri zkvalitnovani nasich sluzeb.

1 | Wuzivate moznost ativizovat seniora s demenci? [J ANO ] NE
2 | Aktivizujete sami seniora s demenci v roding? [J ANO ] NE

Pokud jste odpovédéli ANO, pokracujte ve vypliiovani dotazniku.

3 | Vyuzivate k aktivizacnim ¢innostem profesionalni podporu? ] ANO ] NE
Pokud jste odpovédéli ANO, odpoveézte prosim na dalsi otazku.

4 | Jakou profesionalni podporu k aktivizacnim ¢innostem vyuzivate?
[ AKTIVIZACNIHO PRACOVNIKA ] LITERATURU
(] SOUBOR AKTIVIZACNICH CINNOSTI (] METODICKY MANUAL

5 | Jake aktivizacni ¢innosti se seniorem realizujete?

[J CTENI A TRENINK PAMETI [J POHYBOVE CINNOSTI

] KREATIVNI CINNOSTI A RUCNI PRACE [] ZAHRADNICKE CINNOSTI

[J STIMULACI SMYSLU A BAZALNI STIMULACI [] STOLNI A KARETNI HRY

[] DOMACI CINNOSTI — VARENI A PECENI [J VZPOMINANI (REMINISCENCE)

L JINE oo
6 | Aktivizujete seniora pravidelne? ] ANO ] NE
7 | Vuzivate k aktiviza¢nim ¢innostem néjaké pomtcky? ] ANO ] NE

Pokud jste odpovédeli ANO, napiste, jake pomiicky vyucivate.

9 | Vnimate aktivizacni ¢innosti pro seniory s demenci jako piinos? ] ANO ] NE

10 | Zde napiste své piipominky nebo dotazy.




