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Anotace

Bakalatska prace se ve své teoretické Casti zaméfuje na rozpracovani tématu porucha
autistického spektra (PAS), jak vznikd a jak pfipravovat takovéto déti na vyuku.
S autismem je Casto spojena i agrese, proto se autorka zameéfila na vymezeni tohoto
pojmu. V neposledni fad¢ jsou rozpracovany postupy efektivniho zvladani agrese u deti
s PAS. Prakticka cast je vypracovana na zéklad¢ kvalitativniho vyzkumu a je rozdélena
na Ctyfi rozhovory (tfi asistentky pedagoga a jedna Skolni psycholozka) a dv¢ kazuistiky

déti s autismem.
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The bachelor thesis is called ,,Efficient copying with aggression in children with
PAS”. The theoretical part of this work is focused on deepening the topic, which deals
with autistic spectrum disorder (PAS), how this disorder arises and how to prepare
children with autistic spectrum disorder for education. As autisms is often connected
with aggression the author has focused on the description of this term. In the bachelor
thesis there are mentioned the procedures for effective copying of aggression in children
with PAS. The practical part is based on the qualitative research formed
by four structured interviews with three assistant pedagogues, one school psychologist

and two case studies of children with autism.
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UvVOD

Téma, ,Efektivni zvladani agrese u déti s PAS®, jsem si vybrala proto,
ze aktualné pracuji jako vychovatelka v bézné zékladni Skole a Castecné jako asistent

pedagoga u déti s poruchou autistického spektra. Jsou jimi dva chlapci ¢tvrtych roc¢nikd.

Détem, kterym bylo diagnostikovano pravé PAS, se obcas nedostava pochopeni
kvtli jejich agresivnim sklontim, které se s jejich diagnézou poji. Ne vSichni asistenti,
pedagogové nebo rodice vedi, jak se stakovymi neobvyklymi situacemi vypotadat

a proto jsem tomuto tématu vénovala 1 svou bakalarskou praci.

Prace s détmi s poruchou autistického spektra, byla pro mé velice ptfinosna.
Nejen, ze mé naucila, jak zvladat jejich agresivni chvilky, ale i to, Ze trpélivost

a schovivavost v préci s t¢mito détmi, je velice dalezita.

Cilem prace bylo popsat agresi, mechanismy vzniku agrese a postupy efektivniho
zvladani agrese u déti sPAS. Zjistit jak postupuji asistenti pedagoga
a Skolni psycholog pii zvladéni agresivnich situaci u déti s PAS integrovanych
v béznych skolach a popsat postupy, které vyuzivaji pii predchdzeni agresi a v situacich,

kdy agrese nastala.
Préce se sklada ze dvou ¢asti. Z teoretické a praktické.

Teoretickd cast obsahuje tfi hlavni kapitoly, které se vénuji vymezeni pojmu
porucha autistického spektra, vzdélavani téchto déti, jejich 1écba, diagnostika a pficiny
autismu. Ddale jsem se zaobirala definovanim pojmu agrese, netradicnim metoddm

zvladani agrese nebo motiva¢nim zdrojim.

K vyhotoveni praktické ¢asti jsem si zvolila kvalitativni = vyzkum.
Prostfednictvim dvou pfipadovych studii jsem zjistila, jakd je rodinnd,
osobni anamnéza, vyvoj ditéte nebo projev jeho agrese. Dale jsem zpracovala Ctyfi
strukturované rozhovory se Ctyimi respondentkami (tii asistentky pedagoga a jedna
Skolni psycholozka). Snazila jsem se zjistit, jak vnimaji vychovu takto znevyhodnénych

déti a jak ony samy zvladaji jejich agresivni ,,chvilky*.
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Celou praci dopliuji ilustraéni ,,rdmecky” s vypovédmi lidi s autismem,

a jak je vidi lidé, pracujici s nimi.
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TEORETICKA CAST
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1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 CO JE AUTISMUS?

,Autismus je jednou z nejzavaznéjsi poruch détského mentalniho vyvoje.
Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Porucha vznika
na neurobiologickém podklade. Diisledkem poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu,
co vidi, slysi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu narusen hlavné
v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti (tzv. zdkladni diagnosticka
triada probléemovych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra). Autismus doprovazi

. A s oeed
specifické vzorce chovani.

Pokud budeme patrat v historickém kontextu slova autismus, zjistime,
ze pochazi zteckého slova ,,autos”, coz znamena ,sam*. Proto je tato porucha

o y y , o 2
spojovana hlavné s uzavienosti daného jedince.

Uplné prvni zminky o autismu jsou jiz ze 40. let 20. stoleti, kdy se o této poruse
zacCalo mluvit jako o samostatné diagnoze. O jeji lepsi definovani se zaslouzil americky
psychiatr Leo Kanner vroce 1943. Tehdy vydal C¢lanek, ktery pojednaval

o nepfiméteném chovani skupiny détskych pacientﬁ.3

V roce 1944 autismus definoval i Hans Asperger, videiisky pediatr, ktery nezavisle
na teorii Kannera popsal ve Ctyfech ptipadovych studiich chlapcii jejich zvlastnosti
v chovani. Zavedl poprvé pojem autistickd psychopatie. Nejvétsi daraz kladl

na specifickou psychopatologii socialni interakce, my3leni a fe¢i.*

Nesmime opomenout ani vyznamnou Zenu jménem Lorna Wingova. Byla britskou
1ékatkou, ktera se zaslouzila o lepsi a rozsifenéj$i poznatky psychopatologické poruchy

autistického spektra. V roce 1981 zavedla pojem Aspergeriv syndrom a popisuje

"' THOROVA, K. Autismus.cz [online]. 2007 [cit. 2018-12-21].  Dostupné  z:
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeho-spektra/detsky-autismus-4. html.
2 BARTONOVA, M., B. BAZALOVA, a J. PIPEKOVA. Autismus bez cenzury [online].
© 2007 [cit. 2018-10-15]. Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus.
3 rv . . .

Tamteéz, http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.
! Tamtéz, http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.
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CN1Y

jej jako prvni takzvanou ,.triddu symptomu““. Na konté ma i n¢kolik pfirucek a publikaci

pro rodi¢e déti s poruchou autistického spektra.’

V prosinci roku 2007 valnd hromada Organizace spojenych narodi rozhodla,
ze se 2. duben stane vyznamnym dnem pro poruchu autistického spektra.

. v 12 Y ’ v ’ . 6
Tento den nese nazev ,,Svétovy den zvySeni povédomi o autismu*.

Za to, Ze je svétovy den autismu i u nas v Ceské republice miizeme podékovat
Kataru, ktery zacal tento vyznamny den rozSifovat do povédomi spolecnosti
jako prvni. Cilem dne je informovat Sirokou vefejnost nejen o této problematice,
ale i o tom, ze déti s poruchou autistického spektra mohou byt neskute¢né¢ nadané

a chytré.

Dnes se poruchy spliujici kritéria pro autismus fadi mezi takzvané poruchy
autistického spektra (dale jen PAS). PAS patii mezi pervazivni vyvojové poruchy
a dle klasifikace nemoci MKN-10 pod néj spadd détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriiv syndrom, dezintegraéni porucha a jiné poruchy.® Podrobngji viz. kapitola

L.5.

Porucha autistického spektra se stala i predlouhou nékolika slavnych filma

jako je Mary a Max nebo Rain Man.’

V praci ho vnimaji jako chlapka, ktery vi bud’ vSechno, nebo je mu vSechno jedno. Vypovida, ze na néj

muzete fvat, mluvit a stat pfitom vedle n¢j, ale neuslysi vas.'?

5

N

Vzdelavani a  autismus  [online]. © neuvedeno [cit. 2018-10-15]. Dostupné

http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.

0 Soukromd klinika LOGO s.r.o. [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:

http://www.moje-klinika.cz/2-duben-svetovy-den-zvyseni-povedomi-o-autismu.

7 Tamtéz, http://www.moje-klinika.cz/2-duben-svetovy-den-zvyseni-povedomi-o-autismu.

8 Katalog podpurnych opatieni [online]. © 2015 - 2019 [cit. 2019-02-04]. Dostupné z:

http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/I-

poruchy-autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-I1-poruchy-autistickeho-spektra/.
Moje  zdravi  [online]. © 2001 - 2018 [cit. 2018-10-15]. Dostupné  z:

https://www.mojezdravi.cz/nemoci/autismus-1883.html.

10" FICENCOVA, N. Zrzavd holka [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:

http://zrzi.cz/2015/08/22-lidi-odpovida-jake-je-pro-ne-zit-s/.
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1.2 TRIADA PROBLEMOVYCH OBLASTI

Autismus se ftadi mezi kognitivné-pervazivni poruchy, je celozivotnim
neurovyvojovym postizenim. Poruchy autistického spektra se projevuji rozmanité
a nejcastéji se vyskytuji u chlapcti, coz je charakteristické pro neurovyvojové poruchy.

Nikde na svét& nenajdeme dva stejné jedince, ktefi by vykazovali stejné projevy.'"

Porucha autistického spektra (dale jen PAS) se obvykle projevuji pfiznaky ve tiech

problémovych oblastech a to v:

a) komunikaci,
b) socialni interakci a socialnim chovani,

c) predstavivosti, hrach a zajmech."
add a) Komunikace

U déti s PAS se objevuje opozdény vyvoj feci, v horSim piipadé se fe€ ani nevyvine.
Dit¢ se snazi tento feCovy handicap kompenzovat jinymi alternativnimi zplsoby,
kterymi jsou gesta nebo mimika. Casto se opakuji. Déti s poruchou autistického spektra
pouZivaji stereotypni fe¢ a maji vlastni Zargon (nesrozumitelny jazyk'?).
U déti, které maji dobfe vyvinutou fec¢, se objevuji problémy s udrzenim smysluplné
konverzace s ostatnimi lidmi. V neposledni fadé¢ chybi socidlné napodobiva hra,

ktera odpovida vyvojové urovni ditéte."
add b) Socialni interakce a sociilni chovani

Jedna se o narusenou oblast neverbalniho chovéni v riiznorodych socidlnich situacich
(napf.: gesta, mimika, ocni kontakt...). Déti maji minimalni schopnost sdilet s ostatnimi

radost a zajmy. Neodkazou vytvaret vztahy se svymi vrstevniky a maji neodpovidajici

T Moje  zdravi  [online]. © 2001 - 2018 [cit. 2018-10-15]. Dostupné  z:
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/autismus-1883.html.

12" BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA. Autismus bez cenzury [online].
© 2007 [cit. 2018-10-15]. Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus.

13 Slovnik cizich slov [online]. © 2005 - 2018 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/zargon.

" Vzdélavini a  autismus  [online]. © neuvedeno [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:
http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.
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emociondlni a socidlni empatie (napf.: rad¢ji pracuji o samotné, ostatni Casto vyuzivaji

jako pomocniky nebo se netcastni spolecnych aktivit...)."

add c) Predstavivost, hry a zajmy

Déti s PAS jsou nejvice zaujati jednou Cinnosti, kterd je néjakym zptisobem ptitahuje
a vénuji ji nejvice Casu (napf.: meteorologie, astrologie, dopravni prostfedky atd...).
Maji odpor ke zméndm a ulpivaji na ritudlech a tradicich (napf.: malé déti mohou mit
az katastrofické reakce i na béznou vymeénu zaclon). Také jsou u nich patrné stereotypni

pohyby (napk.: rukama, prsty nebo pohybuji celym tlem).'®

»Jsem schopny vizualneé premyslet a dokazu vyreSit hodné problémii béhem par vterin,

, v v .y v 17
za to ostatni na née potrebuji hromadu casu.

Dalgi fika, Ze jeho mozek mé jiny operaéni systém, nez mozky ostatnich lidi."®

1.3 SYMPTOMY PROVAZEJICi PORUCHU AUTSTICKEHO
SPEKTRA

Je pomémé tézké popsat vSechny symptomy autistického spektra.
Nasleduje vycet vybranych moznych prvki v chovani ditéte, které poukazuji na vznik

. 1
autismu. ?

B Vzdélavani  a  autismus  [online]. © neuvedeno [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:

http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.

5T amtez, http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu.

7 FICENCOVA, N. Zrzava holka [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://zrzi.cz/2015/08/22-lidi-odpovida-jake-je-pro-ne-zit-s/.

I8 Tamtéz, http://zrzi.cz/2015/08/22-lidi-odpovida-jake-je-pro-ne-zit-s/.

" BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA. Autismus bez cenzury [online].
© 2007 [cit. 2018-10-15]. Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus.
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1. Socialni chovani:
— hraje si o samoté,
— dava prednost sebeobsluze,
— absence socialniho asmévu,
— zije ve vlastnim svéte,
— nedodrzuje o¢ni kontakt,
— nezajima se o ostatni déti (lidi),
— zéchvaty vzteku,
— afektové chovani,
— preferuje chiizi po Spickach,
— ma zvlastni pohyby,
— nevi, jak uchopit spravné hracky a jak si s nimi hrat,
— fadi véci do fad,

— mA piehnané reakce na zvuky, zmény.>

2. Komunikace:
— opozdény jazykovy vyvoj,
— nemava na rozloucenou,
— neukazuje na véci,
— nereaguje na pokyny,

" 21
— nefekne, co chce.

3. Dalsi indikace:
— do 12 mésict si nezvatla, neukazuje, nemava,
— do 15. mésice nikoho nenapodobuje,
— do 16. mésice neuziva slovicka,
— do 24 mésict nepouziva véty,*

— chybi propojenost komunikace a interakce.*

2 BARTONOVA, M., B. BAZALOVA a J. PIPEKOVA. Autismus bez cenzury [online].
© 2007 [cit. 2018-10-15]. Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus.

I Tamtéz, http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus.

2 Tamtéz, http://www.autistickedite.cz/co-je-to-autismus.
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1.4 JAK DIAGNOSTIKOVAT PAS

Diagnostika ~ poruchy  autistického  spektra je  velice  problematicka,
jelikoz neexistuje zadnd biologicka zkouska, kterd by autismus potvrdila.
Z divodu neznalosti problematiky se Casto stavd, ze je détem diagnostikovana jina
porucha®, jako je naptiklad sluchova vada, psychiatrické onemocnéni nebo psychicka

deprivace.”

Diagnostika se obvykle provadi dlouhodobé, postupné se zptesiiuje a sleduje
vyvoj ditéte. S vyvojem ditéte se také upravuje jeho diagnoza. Na diagnostice se podili
fada odbornikd. Je zapotfebi provést lékaiska vysetfeni, zejména neurologické,
vysetieni sluchu a déle psychologické vySetieni. Obvykle se pouzivaji posuzovaci skaly

chovani ditdte nebo screeningové dotazniky pro rodice déti.*®

Diagnostické metody:

Jednotlivé metody provadi jak neurologové, tak psychologové, klinicti psychologové

nebo specidlni pedagogové.
A) CHAT - cely nazev v anglickém jazyce zni Checklist for Autism in Toddlers

Screeningovd metoda se zaméfuje na diagnostiku vraném véku ditcte,

ato v 18. mésici. CHAT se rozdéluje na dvé zakladni ¢ésti:
a) primé pozorovani ditéte,

b) rozhovor s rodici.

3 Zdravotnictvi a medicina [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10].
Dostupné z: https://zdravi.euro.cz/leky/autismus-priznaky-projevy-deti/.

SVOBODOVA, P. Autismus bez cenzury [online]. © 2010 [cit. 2018-11-10].
Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu.

P Porucha  autistického  spektra  [online]. ©  neuvedeno  [cit. 2018-11-10].
Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1441/podzim2014/SPROC SP1b/um/PAS.pdf.

% SVOBODOVA, P. Autismus bez cenzury [online]. © 2010 [cit. 2018-11-10].
Dostupné z: http.://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu.
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Mezi nejcastéji kladené otdzky patii, zda je dit¢ schopno pozorovat pohled druhych.
Tato metoda trva pfiblizné¢ 20 minut a jeji nevyhodou je, Ze nedokaze odhalit mirné;si

pri¢iny autismu?’.*®

B) ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised

Jde o strukturovany rozhovor s rodici déti, které trpi poruchou autistického spektra

a zamé&fuje se na kazdodenni fungovani ditéte. ADI-R je nejspolehlivéjsi v predskolnim

véku. Samotna metoda trva 90 — 120 minut.?’

ADI-R je rozdélen do 5 ¢éasti:

hra a socialni vyvoj,
uvodni otazky,
problémy v chovani,

komunikace,

A o e

e s - . .30, 31
repetitivni otdzky (vzorce chovani, které se opakuji™).

C) CARS - v anglickém jazyce Childhood Autism Rating Scale

Jednd se o hojné pouzivanou posuzovaci Skdlu, kterd ma patnact c¢asti.
Metoda byla vypracovdna tymem odborniki v Severni Karoliné v ramci statniho
programu TEACCH. Cely proces trva piiblizné jednu hodinu. Vysledek se hodnoti
podle stupné zadvaznosti poruchy. Do 30 bodi nejde o autismus, 30 — 36 bodu je lehky
az stfedn¢ tézky autismus a vice nez 36 bodi se jednd o tézky autismus.

Nevyhodou této posuzovaci skaly je jeji nespolehlivost.”

7 SVOBODOVA, P. Autismus bez cenzury [online]. © 2010 [cit. 2018-11-10].
Dostupné z: http://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu.

% HRDLICKA, M. a V. KOMAREK eds., Détsky autismus. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2004. s. 101.
ISBN 80-7178-813-9.

2T amtéz, s. 102.

30 Tamtéz, s. 95.

1 Slovnik  cizich slov  [online]. © 2005 - 2018 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/repetitivni-aktivity.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2006. s. 270.
ISBN 80-7367-091-7.
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Jednotlivé ¢asti:

—

imitace,

vztah k lidem,

motorika,

emocionalni reakce,
adaptace na zmény,
pouzivani predmétt a hra,
sluchova percepce,

zrakova reakce,

A S I AT A e S

strach a nervozita,

—
)

. ¢ichova a hmatova reakce,

—
—

. chut’,

—
N

. neverbalni komunikace,

—
(98]

. verbalni komunikace,

—_—
N

. uroven kvality,

15. Groveti intelektovych funkei a celkovy dojem.™

Posuzovaci Skéla se hodnoti ¢tyibodovou stupnici, jejimz podkladem je pozorovani
a rozhovory srodi¢i. VSe pfiblizné trva 30 — 60 minut (nevyhodou je Spatna

spolehlivost).*
D) DACH — Détskeé autistické chovani

Jedna se o Ceskou orientacni, screeningovou metodu, ktera je urcena pro depistaz déti
s autismem. Spoc¢iva v kladeni jednoduchych otdzek formou dotazniku.
Nejcastéji se vyuziva u déti od 18. mésice do 5 let. Dotaznik vypliuji rodice

a je rozd&len do deseti oblasti; jeho vyplnéni trva 20 — 30 minut.*

3 SVOBODOVA, P. Autismus bez cenzury [online]. © 2010 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu.

" HRDLICKA, M. a V. KOMAREK eds., Détsky autismus. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 2004. s. 93.
ISBN 80-7178-813-9.

P Tamiéz, s. 100.
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10 oblasti:

—

socialni chovani,
fyziologické funkce,
vnimani,

fec,

mimoslovni komunikace,
piizptsobivost,

hra a z4jmy,

pohyby,

emoce,

A S I AT A e S

10. problémové chovani.*®

Martin Selner - V knize autismus & chardonnay Martin Selner vtipné zachycuje poznatky
ze své prace s lidmi s autismem - vychovava je. Bere to jako zodpovédné povolani a zaroven o tom mluvi
jako o poslani. Uvadi v knize i mnoho vtipnych konverzaci s témito lidmi’’, napt.: Sprchujeme s détmi

kytky. Dité& ke kytce: ,, Ty jsi ale hrozny prase.”®

1.5 KLASIFIKACE AUTISMU

Pokud se budeme hloub¢ji zajimat o problematiku poruchy autistického spektra,
zjistime, Ze se nejedna jen o jeden typ autismu, ale ze je celd fada poruch,

y . .y ° v . ° , . . e e, 39
které se projevuji rizn€é, maji rizné mechanismy vzniku i jiné symptomy.

¥ SVOBODOVA, P. Autismus bez cenzury [online]. © 2010 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.autistickedite.cz/diagnostika-autismu.
37 SELNER, M. Autismus & chardonnay. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Paseka s. v. o., a. s., 2017.
s. 7— 8. ISBN 978-80-7432-862-6.
 Tamteés, s. 10.

Autismus a Aspergeruv syndrom [online]. © 2018 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
hitp://mujautismus.cz/autismus-aspergeruv-syndrom-encyklopedie/d/detsky-autismus/.
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Poruchy autistického spektra:

1. Détsky autismus

Jedna se o formu autismu, kterou Ize nejcastéji diagnostikovat v raném stadiu détstvi
(od jednoho roku do tfi let).* D&tsky autismus miva rizny stupefi zdvaZnosti.
A to od mirnych (men$i mnozstvi mirnych symptomt), az po tézké formy
(velké mnoZstvi zdvaznych symptomi).*' Symptomy se musi projevit ve viech tfech
oblastech diagnostické triady. Krom¢ poruchy komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti, se objevuji problémy v bizarnim a abnormalnim chovani.
Typickou pro tuto poruchu je variabilita téchto symptomdi. Dité s détskym autismem ma
nedostate¢né socidlni uzivani feci, naruSenou fantazii, uzivd pohybové stereotypy,
ma strach a fobie, chybi spontaneita, néktefi dokonce nedokéazi do Sesti let pouzivat

zajmeno ,,ja“ a tak dale.*”

Muze se k ni piipojit i jiné postizeni nebo nemoc. U tohoto typu PAS zédvisi na mife
vrozenych dispozic, rané péci a kvalité¢ vzdélani. Charakteristické znaky pro détsky
autismus se béhem Zivota ditéte mohou ménit. Mezi pubertou a ranou dospélosti mize

dochazet ke zrychlovani pozitivniho vyvoje, ale i naopak.*
2. Atypicky autismus

Jedna se o typ pervazivni vyvojové poruchy, ktera se znacné odlisuje od détského
autismu. A to bud’ vékem ndstupu, nebo nespliujicimi pozadavky diagnostického
kritéria (porucha komunikace, porucha reciprocni socialni interakce a opakujici
se stereotypni chovani).** Je znatelny az od ti let ditéte nebo se nemusi projevit uplné.
U teéchto déti mohou byt lepsi komunikacni a socidlni dovednosti. Diive se hovoftilo

spiSe o takzvanych autistickych rysech. Dovednosti u téchto déti jsou znaéné

O Autismus  a Aspergeriv  syndrom  [online]. © 2018 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:

http://mujautismus.cz/autismus-aspergeruv-syndrom-encyklopedie/d/detsky-autismus/.

“' THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2006. s. 177. ISBN 80-
7367-091-7.

* Tamtez, s. 178 — 181.

“ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Portdl s. r. 0., 2012. s. 177 — 182. ISBN
978-80-262-0215-8.

“ Mediately.co [online]. © neuvedeno [cit. 2019-1-13]. Dostupné z: https://mediately.co/cz/icd/F00-
F99/set/F80-F89/cls/F84. 1 /atypicky-autismus.
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nerovnomérné. Intervence a péce o déti s atypickym autismem je stejnd, jako u déti

s détskym autismem.*’

Pro diagnézu atypického autismu je dulezity celkovy obraz, ktery nespliiuje kritéria
jiné pervazivni vyvojové poruchy. Tudiz dit€¢ stouto poruchou splituje jen Castecné
diagnostickd kritéria. U déti najdeme fadu specifickych, socidlnich, behavioralnich
a emociondlnich symptomu, které se shoduji spotizemi u déti s autismem.
Déti s touto poruchou se obvykle vzdélavaji v bézné zdkladni Skole, pokud tedy neni

jejich intelekt porusen.*

Kazdy rok se v Ceské republice narodi piiblizng 100 — 150 déti s touto poruchou.

Atypicky autismus Gast&ji vznika u jedincii s mentalni retardaci.’
3. Rettiiv syndrom

Tento syndrom byl v roce 1966 popsan rakouskym pediatrem Andreasem Rettem.
Do povédomi Siroké vetejnosti se dostal v roce 1983 na zékladé¢ studie, kterou proved]
doktor Bengtem Hagberg se svymi kolegy. Rettliv syndrom je geneticky podminén.
Vroce 1999 byly odhaleny prvni mutace a to v genu MECP2. Tento gen se vaze
na X chromosom, ktery vede bilkovinu MethylCpG protein 2, dilezitou pro spravny
vyvoj centralni nervové soustavy.’® Donedavna se porucha objevovala pouze u Zen,

. . . : o 49
ale nyni jsou zminky o projevech i u muzi.

® Ndarodni dstav pro autismus, z. 1. [online]. © 2011 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.praha.apla.cz/atypicky-autismus.html.

“ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2006. s. 182 — 183.
ISBN 80-7367-091-7.

7 Zdravomictvi a medicina [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/leky/autismus-priznaky-projevy-deti/.

* Spolek rodicii a pratel divek s Rettovym syndromem [online]. © 2018 [cit. 2018-11-10].
Dostupné  z:  http://www.rett-cz.com/rettuv-syndrom/co-je-rettuv-syndrom/zakladni-informace-o-
rettove-syndromu/.

¥ SNYTOVA, L. Spolek rodicii a prdtel divek s Rettovym syndromem [online]. © 2008
[cit. 2018-11-10]. Dostupné z: http://www.spmp.cz/public/kapitola.phtmi?kapitola=129116116.
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Porucha se zaciné projevovat kolem osmnactého mésice Zivota ditéte. Dit¢ zapomina
vse, co se doposud naucilo. Projevy a progres choroby se stupfiuje a nejcastéji konci

tim, Ze jedinci s timto syndromem jsou na invalidnim voziku nebo lizku.*

Intelekt u Rettova syndromu se pohybuje v pasmu stiedné tézké, t€¢zké a hlubokeé
mentalni retardace. Atypicky Rettiv syndrom je mirn€jsi formou této poruchy.
Uvadi se, ze ve 2 — 15 % se u nich nevyskytuje mentélni retardace a jejich stav je vcelku

dobry a tudiz neznemoziuje b&ny Zivot.>!

U divek s timto syndromem se Casto vyskytuje epilepsie a to piiblizn€ v 80 % vSech
piipadi.’?  Zpocatku divky nejevi zijem o socidlnd-komunikaéni aktivity.
Trva to piiblizné od osmnéactého mésice do osmi let, kdy je zajem opravdu chudy,
ale postupem casu se divky stanou spoleCenskymi a spokojené ve spoleCnosti.
Je prokazatelné, ze divky stimto syndromem vice rozumi, nez dokazi vyjadiit.
Komunikace je velmi omezend kvili multifunkénimu handicapu. Nemohou mluvit,
znakovat nebo ukazovat. Pozornost je u nich velice kratkd a nevydrzi dlouho u jedné
¢innosti. Emocionalita je u této poruchy zna¢né¢ narusend. Jsou 1 obdobi,

kdy divky reaguji jen kiikem, pla¢em, strachem, panikou a tak dale.>
4. Jina dezintegracéni porucha v détstvi

Dezintegracni porucha se téz nazyvéa jako Hellerova demence, Helleriv syndrom
Ve e r r 54 r r o rr rox . ’ .
¢i symbioticka psychoza.”™ Z neznamého divodu dochéazi u ditéte ke stagnaci vyvoje
a rapidné se zhorSuji socialni a komunikacni dovednosti. ZhorSuje se i jeho zdravotni

stav. U nékoho mohou zmény probihat pomaleji, u nékoho naopak rychleji, ale tyto déti

0 Zdravomictvi a medicina  [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:

https://zdravi.euro.cz/leky/autismus-priznaky-projevy-deti/.

' THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2006. s. 221 — 222.
ISBN 80-7367-091-7.

2 Tamtéz, s. 217 — 225.

> Tamtéz, s. 217 219.

' Modry  konik  [online]. ©  neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné  z:
https://www.modrykonik.cz/zdravi/detska-dezintegracni-porucha/.
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v . , 55 v 7w ’ v Vo v Vv
uz nikdy nedoséhnou normy.”> Postizeni je ¢asto doprovazeno stfedné tézkou az tézkou

mentalni retardaci.’®

5. Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Diagnosticka kritéria jsou pro tuto hyperaktivni poruchu, ktera je spjatd s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby uvadénd podle diagnézy MKN-10. Ma pét casti,
mezi které patii: opakujici se stereotypni vzorce chovani a ¢innosti, t€zka motoricka
hyperaktivita, 1Q je nizSi nez 50, neni socidlni naruseni autistického charakteru

a poslednim bodem je, e porucha nesplituje diagnosticka kritéria dana pro autismus.”’
6. Aspergertv syndrom

Jedinci maji obtize v navazovani pfiméfené¢ho socidlniho kontaktu, a pfesto jsou
integrovani do béznych skol. Typickymi pro tento syndrom jsou neobvyklé zaliby
nebo mluva (napf.: radi studuji telefonni seznamy nebo jizdni tady).
Maji vyrazné problémy v socidlnim kontaktu, jakou je naptiklad nepfiméfené divani
se druhému do o¢i, nizkd mira empatie, nedokazi vyjadfit své potieby, nedovedou sdilet
radost s druhymi lidmi, neumi se d¢lit s druhymi lidmi, maji problém porozumét

M4 r /4 /4 r . 14 . 4 r r 58
socialnimu chovani, radi mluvi o tom, co je bavi a zajima apod.

Aspergertiv syndrom je znatelny i vife€i. DéEti s Aspergerovym syndromem maji
obsdhlou slovni zasobu, pouzivaji odborny jazyk a monoténnost hlasu.
Nekterym zdravym détem se jejich fe¢ muize zdat slozita, a proto o konverzaci s nimi
nejevi zdjem. Problém nastdva t€Z v socialnich dovednostech a emocich.
Déti s Aspergerovym syndromem si rad¢ji hraji samy a nemaji zdjem o jakykoliv
kontakt s ostatnimi détmi (spoluzaky). Odchylky mizeme zpozorovat i v motorice.

Chitizi si osvojuji mnohem déle nez zdravé déti. S pribyvajicim vékem si u nich mizeme

7 Zdravomictvi a medicina [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:

https://zdravi.euro.cz/leky/autismus-priznaky-projevy-deti/.

% Modry  konik  [online]. ©  neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné  z:
https://www.modrykonik.cz/zdravi/detska-dezintegracni-poruchay/.

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2006. s. 209 — 210.
ISBN 80-7367-091-7.

% Zdravotnictvi a  medicina  [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
https://zdravi.euro.cz/leky/autismus-priznaky-projevy-deti/.
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vS§imnout zvlastniho stylu chtize. Jejich pohyb by nam mohl ptipadat spiSe nepiirozeny
az strojeny. Téz si miZzeme povSimnout Spatné koordinace hornich a dolnich koncetin
nebo pohyb hornich koncetin zcela chybi. Proto se muzou objevovat problémy
1 vtélesné vychoveé. Déti s Aspergerovym syndromem maji neporusSitelny intelekt,
ktery jim umoziuje zatazeni do bézné zadkladni Skoly a vzdelavani spolu s ostatnimi,

navic neziidka mohou mit zvlastni vynikajici talenty.”
7. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Nejcastéji jsou naruSeny vSechny oblasti, ale ne v takové mife (jind diagnostika).
V Evropé se tento termin spise neuziva.®” Diagnosticka kritéria nejsou jasné definovéna.
Spise se jedna o specifickou sbérnou kategorii. Kvalita socidlni interakce a komunikace
je narusena, ale ne do takové miry, aby diagndza odpovidala autismu. Déle sem spadaji
déti, které maji vyrazn€ naruSenou piedstavivost. Typickymi rysy pro tuto pervazivni
vyvojovou poruchu, je mald schopnost rozezndni redlného a fantazijniho svéta.

Dokonce maji specifickd, vyhranéna témata jejich zajmu.'
8. Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tato kategorie slouzi k zaclefiovani jedinct, ktefi nemaji rysy pro piedchozi
kategorie, a tudiz se zafazuji do této kategorie. V zahrani¢i se mizeme setkat jeste
s jednim délenim autismu. Jedna se o vysoce funkeni, stfedné funkéni a nizko funkéni

autismus.*

Do vysoce funk¢éniho autismu se =zafazuji jedinci, ktefi maji 1Q v normé
a to vpasmu 70. Vyskytuje se u nich mirné¢ narusend komunikacni schopnost,

nejcastéji se tedy jedna o déti s Aspergerovym syndromem. Incidence vysoce funkéniho

¥ KVASNICKOVA, L. O psychologii.cz [online]. © 2015 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
http://www.opsychologii.cz/clanek/243-projevy-aspergerova-syndromu/.

% Mother Club [online]. © 2018 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z: https://motherclub.cz/autismus-u-
deti-jak-se-projevuje-a-meni-v-prubehu-veku/.

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o., 2006. s. 204 — 205.
ISBN 80-7367-091-7.

%2 Poruchy autistického  spektra  [online]. © 2013 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Poruchy-autistickeho-spektra_Pastierikova.pdf.
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autismu je 11 — 34 % a tudiz se mohou vzdélavat na béznych zakladnich Skolach

formou integrace.63

Stiedné funk¢ni autismus zahrnuje déti s lehkym a stiedné tézkym mentalnim

postizenim. Maji vice narusenou komunikaéni slozku.®*

V kategorii nizko funkéniho autismu jsou jedinci s tézkou az hlubokou mentalni
retardaci. Typickym znakem je nerozvinuta fe€, stereotypni chovani nebo Spatné

navazovani socilnich kontakt(.®’

1.6 PRICINY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Diivod, pro¢ vznikd autismus, neni doposud znamy. Na zacatku 20. stoleti
se objevila teorie psychoanalytiki o takzvaném syndromu ,.chladnych matek*,
ktery mél byt pfi¢inou stahnuti jejich ditéte do sebe. Tento mytus byl ale vyvracen a my
vime, Ze se jednd o vrozenou neurologickou poruchu mozku.’® Dikazy o tom,
ze autismus je geneticky podminén, jsou zalozeny na vysledcich z vyzkumi
jednovaje¢nych a dvojvajeénych dvojcat, kterym byla diagnostikovana porucha
autistického spektra. Také se vyzkum opira o skutecnost, ze rodina ditéte s autismem,
ma genetické dispozice u sourozencli nebo u jinych ptibuznych. Aktualné prizkumy
ukazaly, Ze PAS u sourozence je v 15 % ptipadl. Je zndmo, Ze porucha autistického

spektra se fadi mezi nejvice genové podminéna psychicka onemocnéni.®’

V90 % jde o polygenni dédicnost, kdy se jedna o men$i zmény v genech.

V10 % se pak jedna o monogenni dédi¢nost. V tomto piipadé¢ je zdsadni zména

% Poruchy autistického  spektra  [online]. © 2013 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Poruchy-autistickeho-spektra_Pastierikova.pdf.
% Tamtéz, https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Poruchy-autistickeho spektra_
Pastierikova.pdf.
% Poruchy autistického spektra  [online]. © 2013 [cit. 2019-02-02]. Dostupné z:
https://uss.upol.cz/wp-content/uploads/2015/01/Poruchy-autistickeho-spektra_Pastierikova.pdf-
% APLA  Jizni  Cechy  [online]. © 2018 [cit.  2018-11-10].  Dostupné  z:
http://www.aplajc.cz/autismus/priciny-vzniku/priciny-vzniku. htm.

Sance  détem  [online]. © 2011 - 2019 [cit. 2019-01-13].  Dostupné  z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/poruchy-autistickeho-spektra.shtml.
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vjednom genu. Neexistuje jedna konkrétni pfic¢ina nebo jeden konkrétni gen,
ktery by byl zodpovédny za vznik autismu. Z vyzkumii vyplyva, Ze bylo popsano
826 genli, kter¢é maji souvislost sPAS. Vsoucasnosti je zndmo vice
nez 150 kandidatnich (k rozvoji onemocnéni méa v&t§i vztah neZ jiné geny®) gen,
kterymi lze vysvétlit vznik a rozvoj autismu. Z mnohych genetickych faktord,
které plsobi prostfednictvim komplexnich mechanismi, vyplyva interakce mezi
geny, vlivy prostiedi a epigenetiky (jedna se o faktory, které ovliviiuji chovani

gent, ale neméni DNA).%

Autismus se zacind projevovat jiz pied tficatym Sestym meésicem zivota ditéte.
Tudiz prvopocatek autismu muiize byt uz v prenatalnim obdobi, kdy matka prod¢lala
n¢jakou infekci. Mezi perinatdlni potize patii piiduseni miminka, tézky porod,
pred¢asny porod atd. Dalezitou roli zde hraji 1 genetické dispozice.
Problémy, které se mohou objevit béhem t¢hotenstvi, nemusi byt piimou pfi¢inou
vzniku autismu, ale mohou vytvofit prostfedi pro jeho vyvoj.” Je védecky dokazano,
ze matky, které béhem tchotenstvi prod€laly zardénky, maji vétsi pravdépodobnost
vzniku autismu u jejich déti. PAS se Casto poji s epilepsii, depresemi, opozdénym
mentalnim vyvojem ¢i Uzkostnymi poruchami. Mezi dal§i rizika patii ockovani,

mnozstvi jedd, toxini zastoupenych v prostedi, jidle a tak dale.”!

% Vyznamslova.com [online]. © neuvedeno [cit. 2019-02-06]. Dostupné z: hitp://www.vyznam-
slova.com/Kandid%C3%A1tn%C3%AD%20gen.

% SPORCLOVA, V. Autismus od A do Z. 1. vyd. Praha: PASPARTA Publishing, s. r. o., 2018.
s. 11 —14. ISBN 978-80-88163-98-5.

" APLA  Jizni  Cechy  [omline]. © 2018 [cit.  2018-11-10].  Dostupné  z:
http://'www.aplajc.cz/autismus/priciny-vzniku/priciny-vzniku. htm.

! Tamtéz, http://www.aplajc.cz/autismus/priciny-vzniku/priciny-vzniku. htm.
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1.7 LECBA PAS

Porucha autistického spektra patii mezi nevylécitelné choroby. Specidlni vychovou
a vedenim jedince vSak muzeme docilit lepsi adaptabilitu a zaclenéni do spolecnosti.
V Ceské republice se touto problematikou zaobird organizace NAUTIS,

sl w . , r r rw 2
specialné pedagogické centra, systém rané péce atd.”

Déti s PAS cCasto dostdvaji farmakologickou lécbu a to proto, aby byly lépe

naladéni, namotivovani a zvladatelni.”

Mezi hojné pouzivané psychofarmaka patii:

a) hypnotika, nootropika a psychostimulancia — I¢ky na bd¢lost (Ritalin),
b) neuroleptika — na ovlivnéni pochod mysleni (Risperdal, Zyprexa, Tisercin),
c) antidepresiva — snizuji zkost (Zoloft, Asentra),

d) thymostabilizatory — ovlivituji vykyvy nalad (Lithium).”

Kristine Barnett - Barnett je matka malého Jacoba, kterému byl ve dvou letech diagnostikovan
autismus. Odbornici méli jasno, Ze dité bude nezvladatelné, a ze si nebude schopno ani samo zavazat
tkanicky. To se ovSem jeho matce nelibilo a zacala jednat. Odhlasila chlapce ze specidlni skoly
a doma ve své gardzi oteviela centrum denni péce. Jacobovo IQ je mnohem vyssi nez Einsteinovo.
Ma fotografickou pameét. Pocitat se naucil sdm béhem dvou tydnd. V deviti letech zacal pracovat

na teorii astrofyziky, ktera by mu jednoho dne méla podle odbornikii zarugit i Nobelovu cenu.”

2 Moje zdravi [online]. © 2001 - 2018 [cit. 2018-10-15]. Dostupné  z:
https://www.mojezdravi.cz/nemoci/autismus-1883.html.

BT amtéz, https://www.mojezdravi.cz/nemoci/autismus-1883.html.

™ APLA  Jizni Cechy  [online]. © 2018  [cit. 2018-11-10]. Dostupné  z:
http://www.aplajc.cz/autismus/medikace/medikace. htm.

> BARNETT, K., The Spark. New York: Random House, 2013. s. 9 — 348. ISBN 10: 0241145678.
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1.8 PROJEVY CHOVANI UDETI S PAS

Obecné¢ jsou kladeny vysoké naroky na vSechny déti, které maji problém
se socialnim zaclenénim, nejen na déti s poruchou autistického spektra. Integrace u déti
s PAS vyzaduje socidlni dovednosti, které u takovych jedincii nejsou nebo nebyly
vytvofeny a je zapotiebi povinné Skolni dochazky (Skolského systému a specidlniho
pedagogického piistupu), aby si déti s autismem osvojily veskeré dilezit¢ zivotni
dovednosti. Déti s poruchou autistického spektra jsou spiSe samotarské, a proto neni
vibec jednoduché je zaclenit do kolektivu, naucit zvyklostem ¢i pfizpisobeni danému
rezimu. Tato snaha v détech vyvolava problémové chovani, které se nejcasteji projevuje
kficenim, vélenim se po zemi, ublizovanim personalu (asistentkam, ucitelim apod.)
Skrabanim, kousanim nebo bitim. Chovéani tohoto typu se u nich objevi tehdy,
pokud se zjejich pohledu dostanou do uzkych a nevédi, jak z dané situace ven.
Jedna se o jejich obranny mechanismus. Jedinci s autismem casto nereaguji na verbalni
pokyny, a kdyz uz reaguji, tak chybné a personal Skoly toto chovani vyhodnocuje
jako tvrdohlavost. Opak je vSak pravdou. DéEti s autismem nerozumi bud’ zcela,
nebo zcéasti jejich verbdlnim pokynim a proto chybuji ve svych odpovédich
nebo jednani. Dulezité pro déti s poruchou autistického spektra je pevné stanoveny rad

a na kazdou nadchazejici zménu je zapottebi déti v&as pripravit.’®

Pokud chceme agresivni chovani u déti s autismem odstranit nebo alespoii zmirnit,
musime odstranit pfi¢iny jejich agrese.”’ Nejlepsim zptsobem je danému
problémovému chovani predchazet a to specidlnimi metodami a pfistupy.
Nejen verbalni formou, ale i pomoci pfedmétti, motoriky, obrazky (kresby, fotografie),

ti§ténou &i psanou formou atd.”®

7 CADILOVA, V., H. JUN a K. THOROVA a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s autismem.
1. vyd. Praha: Portdl s. r. 0., 2007. s. 65 — 67. ISBN 978-80-7367-319-2.

7 Tamtéz, s. 66.

78 RVP [online]. © neuvedeno [cit. 2019-01-12]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12504.
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Perchta Kazi Pata a Petr Matyas Hajek - Kniha s nazvem ,,Svét ofima ditéte s autismem* mé velice
zaujala. Je psana humorné, inspirativné a hlavné, podle pravdy. Matyas nas v knize zve do jeho svéta,
ktery vidi a vnima jen on sam. Chlapci je dvandct let a jako jeden z mala, ktery trpi poruchou autistického
spektra, je schopen o své nemoci mluvit otevien¢ a bez bariér. Kniha je pséna
formou rozhovor(, které vede jeho matka. O odborné komentare se zaslouzily MUDr. Jana Schmidtova

a MUDr. Markéta Havlovicova.”

1.9 JAK SPRAVNE MLUVIT S LIDMI S AUTISMEM

Kazd¢ dit¢ at’ s postizenim nebo bez néj, je jedinena bytost a ne se vS§emi mlizeme
hovofit tak, jak jsme zvykli. Proto je dualezit¢ pfizplisobit komunikaci véku

ow y e . 80
a postizeni jedince.

Déti s poruchou autistického spektra mizeme rozdelit na dva subtypy.
Prvnim je aktivni subtyp, ktery zacne vyjadiovat své emoce, n¢kdy az provokativné
(snazi se tim skryt svoji nejistotu). Pasivni subtyp radéji jakoukoliv komunikaci prerusi
a zatne se spiSe projevovat pld¢em nebo odmitdnim kontaktu s osobou.
V obou piipadech si mizeme povSimnout stejnych stimulaci, jakymi je hrani si s prsty,
opakovan¢ pohyby, kyvani hlavou. Doporucuje se toto chovani ignorovat
a to zjednoho prostého divodu. D¢ti s autismem se timto zpisobem snazi udrzet
psychickou rovnovdhu. Také bychom méli mit na paméti, Ze neni vhodné na déti
s PAS kiicet. Uzaviou se do sebe, nebo vyvolame afektivni vybuch spojeny s agresi

a situace se tak mize jen zhorsit.*!

Desatero spravné komunikace s détmi s autismem:

1. neodsuzovat a neurazet se,
2. m¢li bychom respektovat jejich odlisny zptsob mysleni,

3. neméli bychom se chovat nadfazen¢, spiSe bychom se jim m¢li snazit pomahat,

7 PATA, K. P. a P. M. HAJEK. Svét ocima ditéte s autismem. 1. vyd. Praha: BELETRIS, 2016.
s. 7—117. ISBN 978-80-7520-082-2.

8 NAUTIS [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110 zasad komunikace.pdf.

8 Viada.cz [online]. © neuvedeno [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/vvzpo/dokumenty/KS---Klic-pro-komunikaci-s-osobami-s-
autismem.pdyf.
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o¢ni kontakt nevynucovat a ani se pii jeho pouziti neznepokojovat,
nem¢éli bychom dat na informace neverbalni komunikace,
pii komunikaci mezi G€astniky by méla byt pfimétend vzdalenost,

jednoznacéné vyjadiovani je cilem uspéchu,

© N »n bk

také je vhodné ziskat zpétnou vazbu od Clovéka s autismem, jestli jsme spravné

porozuméli tomu, co nam fikal,

9. naSe vyjadfovani by mélo byt jednozna¢né a rozhodné bychom se neméli
yjistovat za kazdou vétou, jestli vSemu rozumi,

10. méli bychom konverzaci ubirat smérem, ktery je piijemny obéma stranam

(moderujeme ho).*

5 NAUTIS [online]. © neuvedeno [cit. 2018-11-10]. Dostupné z:
https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110 zasad komunikace.pdf.
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2 AGRESE U DETI S PAS

2.1 CO JE AGRESE?

Definovani pojmu agrese lze rozdélit na dva terminy agresi a agresivitu.
Pii agresi jedinec zdmérné ubliZuje ostatnim a moc dobie vi, jaké mize mit jeho
o 83 P . v e . 7~ s r 1w o .
chovéni nasledky.™ Za to agresivita poukazuje na to, Ze jedinec nedokaze vyjadrit svij

nazor jinak, nez nasilnym nebo nepratelskym zptsobem.™

,Agrese je chovani, které védomé a se zamérem (umysiné) ublizuje, nasilné
omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agresi neni premysleni o negativnim
Ve ((85
cinu.

Slovo agrese pochézi z latinského slova ad-gredior, coz znamend pfiblizit se.
Agrese je hlavné projev vitdlni sily jedince. Potencionalné¢ je agresivni kazdy,
jen ne u kazdého se agresivita projevi stejné. Agresivni Clovék nedokaze pftiznat,

~ r r 4 . ~ryr b4 86
ze nema pravdu, rad druhym rozkazuje a vycita vse.

Typy agrese:

1. Z hlediska povahy: a) instrumentalni — jedna se o vedlejsi produkt
pii dosahovani urcitych cili (napi.: chci vyhrat,

tak ublizim protihraci),

b) Sikanovani — vyraznym znakem je nerovnost mezi
agresorem a obéti (napf.: odliSuje se vzhledem

a chovanim od ostatnich, tak z n¢j udélam odstrasujici

pfipad),

5 Studium Psychologie [online]. © 2016 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/socialni-psychologie/4-zatezove-situace-agrese. html.

¥ Aktivity  pro  zdr  [online]. © 2013 [t 2018-11-10].  Dostupné  z:
http://www.aktivityprozdravi.cz/zdravotni-problemy/priznaky-zdravotnich-problemu/priznak-
agresivita.

% Studium Psychologie [online]. © 2016 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/index.html.

50 Chovani.eu [online]. © neuvedeno [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:
http://www.chovani.eu/agrese/c270.
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c) afektivni — neni pldnovand a nejcastéji vznika
vyprovokovanim (jedno zdéti se nevhodné chova

ke druhému napi.: kdyby ses nenarodil, bylo by tvé rodin¢

lip)."’

2. Z hlediska formy: a) fyzicka,
b) myslenkova,

¢) verbalni.*®

3. Z hlediska zaméfeni: a) proti osobam,
b) proti vécem,

¢) jiny objekt, nez byl spoustétem.™

Funkce agrese:

Agrese je projevem vitdlni sily a neni nijak mimofadna. Je pfirozend pro nas

vSechny a u nékoho se projevuje vice a u nékoho méné.

a) zajiSténi aktivity — jedinec je aktivni bytost a potfebuje néjakou c¢innost,
neodkaze byt necinnym; pokud nemulze svoji fyzickou aktivitu néjakym
zpusobem realizovat ihned, zane o ni alespon premyslet a tim si ve své mysli
vytvoii problém, ktery je potfeba n¢jakym zplsobem fesit (napf.: Zivotni sila
se musi projevovat fyzickou a duSevni aktivitou, kterd by meéla byt
uspokojovana, ale pokud se objevi prekdzka v uspokojovani, napiiklad dité
dostane ukol od vyucujiciho a musi zastavit svlij tok energie a zacit se soustredit
na dany ukol del$i dobu, dit€¢ neudrzi pozornost a jeho nahromadénd vnitini
energie se musi dostat ven),”

b) posouvani hranic — snazi se zvétsit sviy fyzicky i psychicky prostor

(napf.: malé dit€¢ nechce za své teritorium povazovat jen jeho pokojicek,

8 Studium Psychologie [online]. © 2016 [cit. 2018-11-10]. Dostupné z: https://www.studium-
psychologie.cz/socialni-psychologie/4-zatezove-situace-agrese. html.

% Tamtéz, https://www.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/4-zatezove-situace-agrese. html.

% Tamtéz, https://www.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/4-zatezove-situace-agrese.html.

% SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim Skolnim véku. 1. vyd. Praha: Portdl
s.r. 0., 2014. s. 40— 41. ISBN 978-80-262-0603-3.
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ale cely dim c¢i byt; star§i dit€é uz nechce mit jen ve svém okruhu matku,
ale snazi se tam vtésnat i jiné jedince nebo je naopak ze svého kruhu dostat pryc¢;
pokud se dité¢ v daném teritoriu nebo okruhu lidi neciti dobfe, miize to byt
spoustétem agrese),”’

c) ochrana vlastnich hranic — hranici ¢lovéka je télo; uz malé dité se rodi zavislé
na své hranici, diky které se uci; téz si vSe osvojuje prostiednictvim pociti,
zda se mu néco libi ¢i nikoliv (napf.: dit€ si peclivé vybira okruh lidi,
které k sob¢ pusti blize, agresivitu tedy muze spustit strach z toho, ze mu né¢kdo

ublizi).”?

2.2 PRICINY AGRESE U DETI

Obecné se agrese projevuje vice u chlapci, nez u divek.” Z psychologického
obranou je utok. U déti ve Skolnim véku miize byt agrese podminéna stravou bohatou
na cukr (sladkosti, sladké napoje, Cokoldda — hodné energie), déti v noci poradné
a kvalitn& nespi a pak jsou ve $kole podrazdéné a protivné.”* Mezi socialni pFiciny
agrese patii napodoba a opakovani chovani rodict (napf.: dit¢ vidi vzorce chovani
u svych rodi¢i, kdyz vSe tesi vztekem a kiikem, jejich dité se nebude chovat jinak).
Také je dilezity a podstatny temperament ditéte, se kterym se rodi a je jen tézko
ovlivnitelny. Mezi dal$i pfiCiny patii citové neuspokojovani potfeb ditéte a citova
deprivace.” Deti, které trpi citovou deprivaci, maji nedostatek dotekd, lasky,
nchy ¢i pratelstvi ze strany rodi¢h. Touha po pratelstvi a lasce je velice silna,
bohuzel nemtze byt dlouhodobé a pln¢€ uspokojovéana a to kvili depresim, nemocem,

finan¢nim problémtim a tak déle. Kdyz se dit¢ snazi svou potfebu uspokojit a nejde mu

I SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim $kolnim véku. 1. vyd. Praha: Portdl s.
r.o., 2014. s. 40 — 41. ISBN 978-80-262-0603-3.

” Tamiéz, s. 40— 41.

%3 Chovani.eu [online]. © neuvedeno [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:
http://www.chovani.eu/agrese/c270.

“T amtez, http://www.chovani.eu/agrese/c270.

% OLBRACHTOVA, Hana. Priciny, projevy a reSeni agresivniho chovdni Zakii na 1. stupni ZS.
Olomouc, 2010. [cit. 2019-01-24]. Bakalarska prdace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta
pedagogickd, Ustav pedagogiky a socidlnich studii, Vedouci prace: Mgr. Linda Svrcinova. Dostupné
z: https://theses.cz/id/b2k4mu/84472-241256663.pdf.

35



to, zaCne si ji vynucovat od svého okoli a pokud se mu potfebu nepodafi naplnit,

vede to az k agresivnimu chovéni.”®

2.3 AGRESE U DETI S PAS

Mezi détmi s PAS jsou velké rozdily nejen v jejich schopnostech, ale i v mentalni
urovni a chovani. Je velky rozdil mezi détmi s poruchou autistického spektra s mentalni
retardaci a bez mentdlni retardace. Ve své praci se zamé&fuji na déti s PAS v integraci,
tudiz se budu vénovat détem s PAS bez mentalni retardace. Zde se mizeme spolehnout
na jejich intelektovou kapacitu nas chapat a také alespon Castecné podle naSich

pozadavkl, regulovat své chovani. Zatimco situace u déti s PAS s mentalni retardaci

wewr

wewr

ne tak snadno korigovatelné pokyny a tak dale.”’

Kazdé dit¢ s PAS je jiné a vyzaduje specificky pfistup. Agrese se stava nejveétsi
ptekazkou pro integraci déti s poruchou autistického spektra do b&zného Skolniho
vzdélavani. Nékdy nastava i problém v zaclenéni ditéte s PAS do socidlniho zafizeni.
Déti s touto diagnozou zatézuji svoji rodinu jak psychicky, tak fyzicky, ale i zdravotné.
Cesta ktomu, jak efektivné zvladat jejich agresi je ndarocnd a zdlouhava,
ale Casem muzeme vidét pozitivni vysledky. Nejlepsi je agresivnimu chovani
pfedchazet a nevystavovat dité situacim, které nezvldda a reaguje na né neadekvatné.
Je velice t€zké dit¢ s poruchou autistického spektra integrovat. V prvni fad¢ je dobré
dit¢ s PAS pfipravovat pravidelné¢ na zmény a seznamovat ho s programem kazdého
dne, strukturovat Cas nebo vytvofit mapu denniho programu, aby dit¢ vedélo,

kde se v danou dobu a vyu¢ovaci hodinu bude nachazet.”®

% Psychologie [online]. © 2019 [eit. 2019-02-04]. Dostupné ~ z:
http://www.psychology.estranky.cz/clanky/psychologie/zakladni-pojmy/deprivace.html.

7" Sance détem  [online]. © 2011 - 2019 [cit. 2019-01-24]. Dostupné  z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/predchazeni-a-reseni-afektu-u-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra.shtml.

’ Tamteéz, https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s
mentalnim-postizenim/predchazeni-a-reseni-afektu-u-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra.shtml.

36



Na pozadi negativniho chovani vyvstavaji i tyto situace. Mezi prvni patii pokusy
o ziskdni z4jmu. Dité se snazi svym negativnim chovanim na sebe upoutat pozornost
a fici ,,bud’ se mnou!*“. Je velice t€zké rozpoznat v dané¢ chvili, kdy chce byt dité
s PAS samo a kdy vyZzaduje nasi pfitomnost. Dal§im pokusem je ziskani néjaké vyhody.
Modelovou situaci mize byt, Ze dit€é nechce pocitat piiklady z matematiky
a my podlehneme jeho natlaku a povolime, Ze je dnes nemusi vypracovavat.
Coz je chyba. Je zapotiebi si stat za svym a pfimét néjakym zptisobem (kompromisem)
dit¢ s PAS ke spolupraci. Pokud jednou ditéti ve Spatné naladé ustoupime,
bude to na nas zkouSet pokazdé, kdyz se mu nebude chtit néco délat nebo naopak.

Bude né&co chtit a my mu to nebudeme ochotni dat. *°

Na zvladani a pfedchazeni agresi existuje mnoho technik. Za nejucinnéj$i metodu

se povazuje individualni pistup k ditéti s PAS.'"

% Sance détem  [online]. © 2011 - 2019 [cit. 2019-01-24].  Dostupné  z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postlzenzm/predchazem a-reseni-afektu-u-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra.shtml.

Tamtéz, hitps://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-
mentalnim-postizenim/predchazeni-a-reseni-afektu-u-deti-s-poruchou-autistickeho-spektra.shtml.
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3 METODY PRACE S AGRESI UDETI S PAS

Metody prace s agresi u déti s PAS mizeme rozdélit na dvé oblasti. Prvni oblasti
jsou metody, kterymi piredchazime agresi, a druhou oblasti jsou metody, které pracuji

se samotnou agresi, kdyz uZ nastala.'”!

3.1 PREVENCE AGRESE U DETI S PAS

Je bezesporu jednodusSi agresi predchazet, nez feSit situaci, vniz agrese
jiz propukla, protoze u déti s PAS se mlze objevit agresivni vybuch i pfi relativné
malém nebo mdlo vyznamném davodu. Je tedy dilezit¢é hledat moZnosti,
jak témto vybuchiim ptedchazet. Proto se zpocatku kapitoly budeme vénovat
moznostem prevence agrese u téchto déti. Jednou z hlavnich metod, jak témto situacim

v ’ . S ’ roe Iy woes e 102
pfedchazet, je strukturované uceni, na které jsem se niZze podrobnéji zaméftila.

Strukturované uceni

Strukturované uceni se povazuje za nejefektivnéjsi prostiedek, jak pomoci détem
s autismem. Pro kazdého z nés je samoziejmé udrzovat n&jaky urcity fad ¢i planovat
rizné udalosti. Déti s autismem tuto vlohu nemaji a jejich svét se tak méni na chaoticky
a neusporadany. Jedna se o formu ,,vnitini slepoty*. Pokud détem s PAS nepomtzeme,
tak se jejich zivot proméni v jeden velky chaos a zmatek. Proto byly vymySleny
a zpracovany programy a metody, které maji efektivné pomoci détem autismem
se ve svém prostiedi 1épe orientovat. Nejznaméjsi a hojné vyuZzivany je program Severni
Karoliny TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication

Handicapped Children — PéCe a vzdelavani déti s autismem a déti s problémy

11 Autismus.cz [online]. © 2007 [cit. 2018-12-31]. Dostupné z:

hitp://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
192 Tamtéz, http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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v komunikaci). Tento program je uréen viem vékovym kategoriim. V Ceské republice

se tato metoda hojné vyuziva a nazyva se strukturovanym ucenim. '

Ditlezité, pti aplikaci strukturovaného uceni, je spoluprace srodinou ditéte,
aby metody, které budou nastaveny ve Skole a naopak, byly téZ doma praktikovany
a dit¢ v tom neme¢lo zmatek. Déti s poruchou autistického spektra vyzaduji individudlni
piistup. Strukturované uceni se téZ zamétuje na integraci déti s PAS do spolecnosti
a pozitivni pfistup ke vSem, jak s problematickym chovéanim, tak mentalnim postizenim.

V neposledni fadé se snaZi i o pedagogickou intervenci.'®*
Naroky na vychovatele a ucitele

Naéroky, které jsou kladené na vychovatele a ucitele jsou opravdu velké.
V prvni fadé musi porozumét autismu a dokadzat se prizplisobit prostiedi ditéte.
Ocekava se od nich urcita mira profesionality a piiklada se zna¢ny diraz na nacvik

komunikace a socialniho chovani.'®

Vyhody strukturovaného uceni

Po aplikovani strukturované¢ho uceni si mizeme povSimnout pozitivnich posunii
ditéte. NacviCuje se samostatnost, snizuje se stresova zatéz a diteé je schopno vstiebavat
nové informace. Po uréit¢é dobé je patrna redukce problémového chovani,
jako je negativita, vztek a agrese. Negativni chovani se pfi vyuZzivani této metody zacne
znacné snizovat a to proto, ze dité vidi ucelené postupy, metody a nastin prace

s nim a tudiz vi, co ho béhem dne ¢eka. Jak ve Skole, tak doma.'

103 Autismus.cz [online]. © 2007 [cit. 2018-12-31]. Dostupné z:
http://www.autismus. cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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Principy strukturovaného uceni:

1. individualni pfistup,
2. strukturalizace,

3. vizualizace.'”

1. Individualni ptistup

Kazdé dité s autismem je jiné a ma své vlastni pocity. Je dilezité vytvofit vhodné
pracovni prostiedi a hlavné ho strukturovat, aby véd€lo, co ho v dany den ceka.
Kazdé dit¢ sPAS je jiné a na kazdé bude tedy fungovat jiny pristup.'®
Principem této metody je poznat potfeby konkrétniho ditéte a zvolit tak individualni
metody a postupy, které budou nasledné vyuzity pti vzdélavani nebo feSeni problémd.
Je zapotiebi byt disledni a nepodcenovat tento pfistup ani v nejmenSich detailech.
Pokud se nebudeme zabyvat detaily a nebudeme jim pfikladat urcitou véhu,

muize dobie vypracovany postup pii vzd&lavani selhavat.'”
2. Strukturalizace

Strukturalizace pomahd jedinci orientovat se vjeho pfirozeném prostiedi.
Nabizi mu tak jistotu bezpe¢né orientace. Je dilezité si vyty€it mista,
kterd jsou dulezitd pro praci na Skolnich povinnostech a pro zabavu.
Tato vyty¢ena mista by se nem¢la pfemistovat, a pokud je to mozné, neméla by byt
na danych mistech vykonavéana jind ¢innost, nez pro které¢ bylo dané misto urcené.
Naptiklad pokud se dit€¢ s PAS pii hodin¢ anglického jazyka uci v prvni lavici, neméli
bychom ho, pokud je to mozné, presouvat do jiné. V domécim prostiedi zalezi na tom,

kde si dité piSe domaci tkoly. Pokud je zvyklé psat si je v pokoji¢ku na svém psacim

107 Autismus.cz [online]. © 2007 [cit. 2018-12-31]. Dostupné z:
http://www.autismus. cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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199 Metodicky — portdl  [online]. ©  neuvedeno  [cit.  2019-02-04].  Dostupné  z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12739.
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stole, nesmime ho nutit ktomu, aby si jej Slo napsat tfeba k jidelnimu stolu

do kuchyng.'"?
3. Vizualizace (vizualné podporena komunikace)

V praxi musime zjistit schopnost abstraktniho mysleni u ditéte s PAS a na zaklad¢
toho sestavime vizudlni oporu pro dité. Mezi druhy vizualni podpory patii piktogramy,
fotografie, konkrétni predméty, diafe, rozvrh dne (hodin) nebo vyrazné napisy.'"'

Déti s autismem potiebuji ,,vidét Cas“ stejné jako my. Proto je zapotiebi jim pomoci
s vizualni podporou a strukturou jejich dne. Zlepsi se tak casova orientace
a vede k samostatnosti, pomaha jim odliSovat jednotlivé aktivity ¢i jim dava odpovéd

na otazku ,,kdy?*.'?

Strukturované uceni se ve své komplexni podobé spiSe vyuziva u déti,
kter¢é maji nejen poruchu autistického spektra, ale 1 mentdlni retardaci.
U déti s PAS bez mentalni retardace se tato metoda vyuziva ménég. SpisSe se vyuzivaji

vybrané prvky této metody.'"

3.2 OBECNE ZPUSOBY ZVLADANI AGRESE

Mezi obecnymi zptsoby zvladani agrese najdeme''* katarzi, trest, kognitivni

techniky kontroly agrese, expozici neagresivnimu modelu, trénink socialnich

dovednosti a navozeni inkompatibilnich odpovadi.'"”

1O Qutismus.cz [online]. © 2007 [cit. 2018-12-31]. Dostupné z:
http://www.autismus. cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html.
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Jednotlivé metody:

1. Katarze

Jde o techniku, pfi které si jedinec mtze uvolnit jeho agresivni tendence neskodnou
formou. To znamend, ze agrese nesméiuje k zadné jiné osobé. Touto technikou
se piedchazi moznému nahromadéni agrese a naslednému vybuchu emoci.''
Katarze je vhodna, kdyz potfebujeme nechat vyjadfit emoce nebo bolest.
Dobré¢ je, kdyz vam dit€¢ svéfi a spolecné¢ s nim danou situaci prozije a odzije.

Tuto metodu lze vyuzit i u déti s PAS."”

2. Trest

Hrozici trest by mohl agresora ¢i nasilnika od daného ¢inu odradit. V praxi je tomu
bohuzel jinak. I kdyz agresor ¢i nasilnik vi, co ho ¢ekd za potencionalni trest
a je si védom dusledkii svych ¢inli, stejné¢ ho to od spachani ¢inu neodradi.

Ne vzdy je tato metoda vhodna pfi feSeni agresivniho chovani zaka s PAS.

Zda bude nebo nebude anticipace trestu pro agresora ¢i nasilnika ucinna,

zalezi na:

a) instrumentalni agresi; agresivni chovani je prostfedkem pro dosahovani
néjakého cile, v tom piipadé€ agresora neodradi nic (napf.: snazi se dosahnout
svého cile a nevadi mu nékomu ublizit),

b) Grovni hnévu, kterou agresor pravé proziva, ¢&im je  VysSi,
tim vidina jakéhokoliv testu ztraci Gcinku (napf.: jedinec je tak rozcileny,
ze nedokdze normdlné premyslet a promyslet si nasledky svého chovani,

ani vidina trestu ho v této fazi neodradi),

"5 HODUROVA, B. Komparace agresivity trenéri ruznych sportovnich skupin [online]. Olomouc,
2011. [cit. 2018-11-15]. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta filozoficka,
Vedouci prace: PhDr. Radko Obereignerii, Ph.D. Dostupné z:
https://theses.cz/id/y3olvl/? furl=%2Fid%2Fy30lvi%2F;lang=en.

"7Books. gooogle.cz [online]. © neuvedeno [cit. 2019-01-18]. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=2HJaAgAAQBAJ&pg=PA135&Ipg=PA135&dq=technika+katarze
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c) pravdépodobnost a velikost trestu zastras$i agresora jen tehdy,
kdyz jeho agrese nedosahuje takové miry (napf.: agrese neprostoupila
tak siln¢, takze se d4& na jedince jeSté efektivné pulsobit a zmirnit

jeho hnév).''®

3. Kognitivni techniky kontroly agrese

Kognitivni techniky, jak umirnit agresi (ne vzdy je jejich aplikace na déti s PAS

vhodna):

a) polehcujici okolnost — jestlize jedinec bude brat v potaz veskeré okolnosti,
které se mohou na strané¢ agresora vyskytnout, jako polehcujici,

miiZe byt touha po odplaté mensi,'"’

b) vysvétleni pri€¢in a omluvy — je obecné znamé, Ze omluva, ktera je k jedinci
mifena upiimné, pravdivé a divéryhodné mulze znacné snizit miru hnévu
a odvratit tak nebezpecné chovani a naopak; pokud jedinec bude citit,
e omluva neni upfimna, mizZe to agresi jen podnitit,'*°

c) atribuce — pochéazi zlatinského slova attribuere, coz znamend pficitat
nebo pripisovat. Jedna se o proces, ktery usiluje o stanoveni pfi¢in chovani
a snazi se ziskat veskeré poznatky o jejich  vlastnostech.

Tento proces probiha na zakladé kazdodenniho Zivota.'?!

"8 Books.gooogle.cz  [online]. ©  neuvedeno  [cit. 2019-01-18].  Dostupné  z:

https://books.google.cz/books?id=2HJaAgAAQBAJ&pg=PA135&Ipg=PAI135&dqg=technika+katarze
&source=bl&ots=KmkUUXOXF &sig=ACfU3U3YVggvzlakF3RxjkgYJ7QgL8qtyQ&hl=cs&sa=X&ve
d=2ahUKEwj6y72NhvffAhXOsqOKHWZ ARkQ6AEwBHoECAUQAQ#v=onepage&q=technika%20k
atarze&f=false.
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4. Expozice neagresivhimu modelu

Technika spocivd vtom, Ze se agresorovi piedstavi osoba, ktera se v danou
situaci, ve které je napft. agresor, chova jinak. Ma byt tudiz pro agresora piikladem.

Tato metoda je aplikovatelna na déti s PAS.'*

5. Trénink socialnich dovednosti

Tento trénink napomahé agresivnim jedinciim k tomu, aby dokézali Iépe zvladat
jejich vztek.'"” Trénink jim napomaha byt vice empatickymi, k udrZovani
spolecenské normy nebo posilovat jejich Skolni vysledky. Zakladnim cilem je byt
pro déti dobrym vzorem. Pfi tréninku socidlnich dovednosti, je dilezité hrani roli

viz. kapitola 3.4.'*

3.3 PRVNIi POMOC PRI PROJEVECH AGRESE

Tento postup zvladani agrese vypracovala Ivana Slaisova, plisobici ve Fakuktni
nemocnici v Hradci Kralové, jako prvni pomoc pro vSechny, ktefi se setkaji

s agresivnim jedincem.'?

nestavit se takovému jedinci do cesty, mohl by ublizit i ndm,

snazit se poznat situace, které by je mohli vést k agresivnimu chovani,
zachovat klid,

nem¢li bychom narusovat jeho osobni prostor,

zadné doteky (mohl by to vnimat jako podnét k agresi),

byt v klidu (nés klid by ho mél téz uklidnit),

AN

2. HODUROVA, B. Komparace agresivity trenérii riiznych sportovnich skupin [online]. Olomouc,
2011. [cit. 2018-11-15]. Diplomova prace. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta filozoficka,
Vedouci prace: PhDr. Radko Obereignerii, Ph.D. Dostupné z:
https://theses.cz/id/y3olvl/? furl=%2Fid%2Fy30lvi%2F;lang=en.
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7. nesnazit se to vyresit sam,

8. pokusit se ochranit lidi v jeho okoli, aby nebylo ubliZeno i jim.'*®

3.4 EFEKTIVNI ZVLADANI AGRESE U DETI S PAS

Je velice dilezité mit na paméti téchto pét metod, které ndm mohou pomoci zmirnit
agresi ditéte s PAS. Zikladnim cilem, jak =zvladat agresi, je jeji regulace.

Snazime se neustéle posouvat hranice tak, aby chovani bylo co nejlepsi.'”’

V prvni fadé se tyto metody snazi ovladnout energii, kterou jedinec s poruchou
autistického spektra ma. Proto potfebu dosahnout vSeho za kazdou cenu povazuje jako

prednost a snazi se ji pevratit ku prospéchu a vyuzit ji pravé pro udeni.'*®

Dit¢ s PAS se zachvatem vzteku by se nemélo ignorovat. V takovém ptipadé
je zapotiebi setrvat a vénovat mu veskerou pozornost. Zachvaty vzteku u déti s PAS
nejsou ojedinélé, ba naopak. Proto kazdy, ktery s nimi pracuje, by mél mit dostatek
trpélivostt a hlavné by mél védét, jak se v danou situaci spravné zachovat.
Je dulezité byt ditéti s PAS na blizku, aby agresi nezacalo sméfovat smérem k sobé

(autoagrese) nebo k jeho okoli.'?

Dulezité je slovy zdGvodnit, co je pro dit¢ s PAS podstatné a jak by mohlo
eliminovat vlastni agresivitu, aby neublizovalo sobé nebo okoli. Déti s PAS se pomoci
hrani roli nauci, jak alespon trochu zvlddat a zmirfovat svoji agresivitu.
Agresivita dodava energii k boji, proto neni dobré ji v sobé potlacovat. Mohla by se pak
obratit do jejich organismu a tim by pak ublizovaly jen samy sobé. Zakladni podminkou
je dat agresivité priichod, aby si neublizily. Pfi této ¢innosti mize détem s PAS pomoci
asistent nebo tfidni wucitel, ktery jej znd a vi, co si knim mize dovolit.

V béznych Skolnich situacich Ize détem sPAS agresivitu uvolnit pomoci fyzické

126 KRIVOHLAVY, J. Jak prezit vztek, zlost a agresi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004.
s. 97. ISBN 80-247-0818-3.
127 SVOBODA, J. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim Skolnim véku. 1. vyd. Praha: Portdl s.
r. 0., 2014. s. 39-40. ISBN 978-80-262-0603-3.
128 MILLER, A. a T. C. SMITH. 101 tipii pro rodice deti s autismem. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. o.,
2016. s. 19. ISBN 978-80-262-1106-8.
129 i

Tamtéz, s. 20.
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aktivity napf.: pohybem, kdy se prob&hne, udéla par diept. V dal§im kroku muzeme

détem polozit otazky, které pomohou zamyslet se nad jejich agresivitou a lépe se s ni

vyportadat. Jsou jimi napi.: Kdy na sob¢ naposledy citily agresivitu? nebo Co by udélaly

jinak, kdyz by tuto situaci zazily znovu?'*

Pét metod k efektivnimu zvladani agrese:

1.

zrcadleni — typickou situaci ve Skolnim prostiedi, je nechut’ k vykonavani
zadanych ukolt; dit¢ s PAS ji muze dat najevo tieba valenim se po zemi
a vztekdnim; vten moment, pokud to situace a prostiedi dovoli,
zacneme napodobovat (zrcadlit) jeho chovani napf.: rozcileni, plac;
ovSem si musime dat pozor, aby se v nasi ndpodob¢ neobjevil vysméch,
ignorace — jestlize chce dit¢ s PAS dosahnout néjakého zisku, vyhody a nechce
akceptovat pravidla, mize byt ignorace vhodnou metodou (ptfedstirdme,
ze nam dand véc nevadi); lze tuto metodu aplikovat jen tehdy,
kdyz se nachazime v prostiedi, které¢ ignoraci dovoluje s ohledem na bezpeci
ditéte,

win-win — dité¢ s PAS néco chce a nejradéji by mélo vSechno, proto je zapotiebi
jeho touhu alesponi z Casti uspokojit, aby mélo pocit, ze doséhlo svého
(napt.: v ,papiromatu” si dit¢ chce koupit 5 véci, které nutné¢ potiebuje,
matka mu je ovSem odmitéd pofidit, protoze ji to piijde zbytecné, jelikoz vSe uz
ma4; situace nebere konce, a proto se matka rozhodne pofidit gumu na gumovani
se slovy, ze je stejné ze vSech moznych véci nejhezéi; dit€ se uklidni a je rado,
ze dosahlo svého a ma alespon jednu pozadovanou véc),

odvedeni pozornosti — pokusime se ditéti sPAS nabidnout jinou,

pro n¢j oblibenou ¢innost (napt.: hrani pexesa, karet, prochazky po skole),

B30 Ué¢ime se zvlddat viastni agresivitu [online]. © 2007 [cit. 2018-10-15]. Dostupné z:
http://www.odyssea.cz/locallmages/3_3.pdf.
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5. primy pokyn — zkusili jsme uz vSechny zplsoby jak napt. dostat dit¢ do Skoly,
ale vSechny selhaly; u¢innou metodou je fict vSe ditéti jasné a zfeteln¢ napft.:

,.Vezmi si tasku a pojd’1«."*!

Pii praci s détmi s poruchou autistického spektra, je zapotiebi si nalézt metody,
které nam praci s témito détmi zna¢né ulehéi. Jako vhodnou metodou se mi jevi prvky
strukturovaného uceni, které 1 ja sama v praxi vyuzivam. Dé&tem vyhovuje,
kdyz jim hodinu vizualizuji a strukturuji. Kazdy pedagog si musi k ditéti s PAS najit
individualni pfistup, se kterym se bude dat sditétem rozumné vychazet.
Osvédcila se mi i metoda piisny pokyn a ignorace. Casto se setkivam i s dny,
kdy je dit¢ s PAS negativné naladéno, a vSechny mnou pouzivané¢ metody selhavaji.
Proto se uchyluji nejcastéji k témto dvéma. Vim, Ze budou vzdy zarucené efektivné

fungovat.

BU Sance  détem  [online]. © 2011 - 2019 [cit. 2019-01-24].  Dostupné  z:
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4 VOLBA METODOLOGIE

Pii psani své bakalarské prace jsem si vybrala kvalitativni vyzkum.
Ptipadové studie a strukturované rozhovory pro mne byly jasnou volbou
pii shromazdovani dat. Metoda kvalitativniho vyzkumu mi imponovala v tom,
ze pronika do hloubky problematiky nebo problému a snazi se nam o ném podat

co nejvice informaci.

Cilem praktick¢é casti  bylo zjistit, jak postupuji asistenti pedagoga
a Skolni psycholog pii zvladani agresivnich situaci u déti s PAS integrovanych
v béznych Skolach, popsat postupy, které vyuzivaji asistenti pedagoga pii predchéazeni

agresi a v situacich, kdy uz nastala.

Vypracovala jsem dvé kazuistiky déti, které maji diagnostikovanou poruchu
autistického spektra a vzdélavaji se v bézné Skole. Podklady k nim jsem ziskala
od skolni psycholozky, asistenti pedagoga a z vlastniho pozorovani a prace s détmi.
VSechna jména v kazuistikdch jsou zménéna. Piipadové studie jsem zaznamendavala
v déjové lince vedouci od minulosti do ptitomnosti. Jsou strukturovany od osobni

anamnézy az po mé poznatky.

K rozhovorim jsem si piizvala tfi asistentky pedagoga a jednu skolni psycholozku.
Vybranym vzorkem mi byli lidé, ktefi intenzivné pracuji s détmi s poruchou
autistického spektra s projevy agresivity. Metodou strukturovanych rozhovor jsem
se snazila odhalit to, jak déti s autismem vnimaji, jakym zpisobem zvladaji jejich
agresivni chvilky a postupy, které vyuzivaji v oblasti prevence. Rozhovory jsem
zaznamenavala prostfednictvim zvukového zaznamu. Asistentkdm bylo polozeno deset

otazek a Skolni psycholoZce devét.

Sbér dat byl realizovan v souladu se zdkonem o GDPR v platném znéni.
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5 KAZUISTIKY

a) Kazuistika ¢. 1

Jméno: Karel
Vék: 9 let
Uvod

V této kazuistice budu popisovat vyvoj devitilet¢tho chlapce Karla,
ktery ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra s atypickym vyvojem
afektivity, na pozadi hyperkinetické poruchy s poruchami pozornosti a celkové
aktivace. Sjeho rodinou jsem v prubéhu své prace spolupracovala céstecné.
Jednalo se prevazn€ o reflexi jeho Cinnosti, omlouvani zédka z vyuky, vyletl nebo

zadavani domacich ukolu.
Osobni anamnéza

T¢hotenstvi probihalo normalné, nebyly zjistény zadné naznaky toho, ze by mohlo
byt dit¢ postizené. Po porodu nebyly stdle patrné zadné znamky, az s pfibyvajicim
veékem se zacCaly projevovat znaky, které jsou charakteristické pro poruchu autistického
spektra. Karel se Castokrat potykd s vykyvy nalad, zachvaty vzteku, neptatelstvim
¢1 agresivnimi sklony, které jsou tlumeny lékem Risperdalem. Po obé&d¢ dostava
0,5 ml 1¢éku tekuté konzistence na ztlumeni impulzivity a celkového naladéni na lepsi

vinu. Chlapec je v péci psychologa.

Trpi kratkozrakosti, kterd je korigovana brylemi se stfedné silnymi dioptriemi.

Je mensiho vzristu, hubené postavy a kratké hnédé¢ vlasy lemuji jeho kulaty oblice;.

Kéja ma hudebni sluch. Uz nékolik let hraje na akordeon a zpiva.

Sviyj talent predvadi i na riznych koncertech nebo YouTubu.
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Rodinna anamnéza

Jedna se o tficlennou rodinu — rodi¢e a jedno dité. Matce je Ctyficet let a otci
Ctyticet pét let. Matka vystudovala stfedni Skolu zamétfenou na ekonomiku a podnikani.
Vysokou S$kolu stitulem Bc. absolvovala na Palackého univerzit¢ a titul
Mgr. méa z marketingové komunikace. Nyni pracuje jako manazerka zndmé spolecnosti
Public relations. Otec vystudoval primyslovou Skolu a nyni pracuje v oblasti systémil
a technologii pro fizeni pohybu. Karel neméd zadné sourozence, je jedinacek.
Navstévuje béznou zakladni Skolu, kde mu se vzdélanim pomaha asistentka pedagoga.
Rodina je velice dobfe finan¢né situovand. Velikou roli v jejich rodiné sehrava matka,
kterd ma na Karla dobry vliv. Ma kladny vztah i ke své babicce. Karla 1 ptes jeho
znevyhodnéni rodi¢e zaclenuji do normalniho zivota a ned¢€laji Zadné rozdily.
Jezdi s nim na dovolené a dlouhé vylety, které ma rad, ale ¢asto z nich byva unaveny,

coz je 1 poznat na jeho klesajicim vykonu ve skole. Rodina Zije v byt¢.
Rozumové a pracovni schopnosti

Karel se Castokrat zasekne a nechce pracovat jak s asistentkou, tak s vyucujicim.

Sbaleni véci na konci vyu¢ovani mu déla znaény problém.

Hodnoceni Karla je stejné jako u jeho spoluzdkii. V pfipad€ potieby je nutné
individualizovat jeho hodnoceni na mnoZzstvi odvedené prace. Je zapotfebi zéka
nepietézovat a pfi inav€é mu poskytnout moznost kratkého odpocinku nebo relaxace.
Vyuka by méla byt prokladana relaxacnimi chvilkami a pracovni ¢innosti by se mély

sttidat s odpocinkovymi.
Sebeobsluha a osobni hygiena

Chlapec se dokaze sam zout, obout, svléknout, obléknout, ale dlouho mu to trva,
protoze se zajima o své okoli a neudrzi pozornost ani pii této Cinnosti.
Klidn¢ v bund¢ a botach chodi po tfidé a néco si mumla. Pokud ho nenapomenete,
nedojde se previéknout. Kdyz chodime na obéd, v prostfedi se orientuje bez vétSich
problémi, vezme si tic, piibory a vSe si umi obstarat sdm. Najist se dokdze
bez nepotradku, pouze si neumi nakrijet maso. Toaletu vyuziva bez pomoci,

tekne si, kdyz zrovna pottebuje.
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U K4ji jsem za celou dobu nezpozorovala néjaky problém v oblasti hygieny.
Po obédé ¢i toaleté si ruce umyje. Pres den dokaze udrzet Cistotu a to i o vytvarné
vychove, do které se Casto nechce zapojit, protoze jak on fika: ,,je to pro néj tézké*.
Na télesnou vychovu nebo plavéani se bez problému prevlékne a déla v ramci moznosti

to, co se od néj pozaduje.
Komunikace a fec

Dokaze fici vSe, co ma na srdci a obcas je az pftili§ upfimny. Rozhodné se neboji
ozvat, kdyZ se mu néco nelibi nebo s né¢im nesouhlasi. Pfi komunikaci s vami nebude
vyzadovat oc¢ni kontakt. Ma tendenci naruSovat osobni prostor druhych lidi
(chyta za ruku, obleCeni, udrzuje té€sny kontakt obliceje s oblicejem druhého ¢loveéka).

Proto je nutna korekce jeho chovani.
Citova oblast

V citové oblasti je velice labilni. Z rovnovahy ho dokéze vyvést jakakoliv véc,
kterd neni podle n€ho. V afektu nepfemysli nad slovy, ktera z st vypousti a pak chodi,
at’ se na n¢j nezlobime, a omlouva se. Dokaze popsat stav, ve kterém se aktudlné
nachazi a z jakého divodu. Chlapcovu agresi nejvice spousti neznalost probirané latky,
chybgjici ndplii do pera, kdyz ho nenechate domluvit nebo kdyz neni po jeho a vyzaduje
aktivitu, kterd neni adekvatni v dané situaci. S témito projevy v jeho chovani
se mizeme setkat béhem celého dne. Pokud néktera ze situaci nastane, chlapec za¢ne
kiicet, lamentovat rukama, chodit po tfidé. V tento moment je nemozné ho chytit
a vysvétlit mu, ze to jde vSe vyftesit 1 jinak. J4 osobné se snazim chlapce vyslechnout
a pochopit, v ¢em je chyba. Poté se spole¢né¢ snazime najit n&jaké feseni, které by mu
udélalo radost a byly tak spokojené obé dvé strany. Obcas se stane, Ze je situace natolik
netnosnd, ze se musime opustit kmenovou tfidu a jit do Skolniho pokojicku,

kde mé chlapec prostor pro uklidnéni.
Temperament

Hoch je velice temperamentni a neunavitelny. Celé piestavky je schopny chodit,
béhat po tiidé a hlavné ho zajima, kde se co déje. U vSeho musi byt.

Smich a radost dava najevo ziidkakdy.
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Vyvoj chlapce

Nez Karel nastoupil devitiletou povinnou Skolni dochdzku, rok navstévoval
ptipravnou tfidu, kde se mu intenzivné vénovala jak asistentka pedagoga,
tak tfidni ucitelka. Po nastupu do prvni tfidy se zacaly projevovat zdvazné problémy
a nedostatky. Jak v chovani, tak v socialnim kontaktu. Castokrat si s nim i asistentka

nevedéla rady a musela byt do Skoly zavoldna maminka chlapce.

Chlapctv vyvoj je nerovnomérny, 1 kdyz celkova rozumova uroven odpovida jeho
veku. Vyraznéji vy¢niva v ndzorovych, symbolickych operacich ¢i senzorické paméti,
kde vykon zasahuje do mirného nadpriméru. Pretrvava u néj nezralost dil¢ich funkci

mozku a nezralost planovani vlastni ¢innosti.
Prace ve Skole

K4ja navstévuje Ctvrtou tiidu bézné zakladni Skoly a spolu s dal§imi osmnécti zaky
plni povinnou $kolni dochdzku. Ttida neni nijak specificky upravend. Ma svoji lavici,
ve které sedi prevdzné sam (narusuje znacné osobni prostor spoluzdki — strkénim,

mackanim se). Karel se vzdélava na zaklad¢ individudlniho vzdélavaciho planu.

Karel je velice upfimné a upovidané dit€. Na zmény v rezimu dne je potieba
ho upozornit dopiedu s v€asnym predstihem, aby nedoslo k roz¢ileni. V rdmci svych
moznosti je Sikovny, hlavné v oblasti ¢eského a anglického jazyka. Vyjmenovana slova,
doplilovani y/i, druhy podstatnych jmen nebo urcovani mluvnickych kategorii u sloves
mu ned¢€laji problémy. V anglickém jazyce vynikd. Nejradéji by celé piestavky
komunikoval v anglictiné. Rad zpiva anglické pisnicky, které mu ned¢€laji zadny
problém. Vsimla jsem si, Ze Casto nastava problém v oblasti dlouhodobé paméti hlavné
v matematice. Probrané ucivo je zapotiebi stidle opakovat a prohlubovat,
coz se chlapci nelibi a reaguje na to neadekvatné. A to kiikem, pla¢em, rozc¢ilenim
¢1 pobihanim po tiidé nebo chodbé. Aktualné s nim asistentka odchazi do Skolniho
pokoji¢ku, kde ma chlapec klid a ¢as na vypracovani tkolt. Pfi poslednim jednani
ve Skole ohledné¢ Karla, si matka vyzadala psani doméacich tkold ve Skolnim klubu,
kam chlapec denn¢ dochazi. Tvrdi, ze se hoch doma nemuze ucit, protoze pravé skola

je Castym tématem jejich sporti. Ve Skolnim klubu travi 2 — 2,5 hodiny a mé k sobé
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pfidélenou asistentku. Aktudlné matka nechdvd syna z odpoledniho klubu chodit

samotného, aby se stal vice osamostatnil.

Vhodnou metodou k dosazeni cilti, je motivace. Karel rdd hraje na pocitaci hru
Roblox nebo Minecraft, coz asistentka pedagoga vyuziva jako motivaci a odménu
za potitebnou spolupraci. V piipad€ povoleni pocitace v odpolednim klubu na urcitou

dobu, je problém od jeho odpoutani a nechce spolupracovat.

V kolektivu déti neni pfiliS oblibeny uz jen z toho diivodu, ze o hodindch vykiikuje,
vyzaduje pozornost, ,cestuje po tifidé“ a snazi se prosazovat za kazdou cenu.
Vyhleddva kontakt se spoluzdky, ale ti ho nechtéji moc pfijimat mezi sebe.

Moment, kdy si vSichni ve tfid¢ rozumi je, kdyZ hraji ,,na honénou* nebo se perou.

Na hodinu si nepfipravi véci na lavici ani na popud asistentky nebo tfidni ucitelky.

Musi ptijit asistentka a pfipravit mu vse, co zrovna potiebuje.

Karel nepouziva pastelky, ma je uloZzené¢ v pendlu, ale ani na né nesahne,
1 kdyZ ma pracovat s barvami. Je zvykly na své psaci pero, a kdyz mu nédhodou dojde
napln a nemé nahradni, neskutecné ho to vyvede z miry a neni schopny zbytek dne

pracovat.

Vytvarna vychova ho sice bavi, rdd néco vytvaii, ale chybi mu trpélivost a nedokaze
dlouho udrZet pozornost. Naptiklad stfihani nebo obtahovani ho dovadi az k agresi.

V tu chvili je tteba mu pomoci a pfedejit tak nepfijemné situaci, kterd by mohla nastat.

Nedéla mu problém spolecnd vychazka nebo odchod na obéd. V pfipadé vyletu

do neznamého prostiedi je nejisty a v nervozité je schopny skocit pod auto.

V télesné vychové jeho aktivita kolisa. Dlraz klade na aktivity, které jsou pro néj
fyzicky pfitazlivé. Aktualné navstévuje kurz plavani, ktery trvda pul roku
a chlapec na néj pravidelné¢ dochdzi. Snazi se ale vymlouvat na to, Ze ma rymu,

boli ho bficho, a proto nemiize jit plavat.

Vsechny nové poznatky chovani a véci, které je tfeba tesit s rodici, se kazdy den
zapisuji do komunikaéniho seSitu. Timto zpisobem prakticky denné komunikuje matka

s asistentkou. Zapisuji se véci jak kladné, tak zaporné.
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Moje osobni zkuSenost s Karlem

Karel je velice zivé a nevyzpytatelné¢ dité. Pokud mu chcete néco zakazat,
musite mu to v klidu vysvétlit a odtvodnit. Jen tak pochopi, Ze to myslite opravdu
vazné. Obcas je zapotiebi zvysit hlas a dirazné mu domluvit. Nékdy si postavi hlavu
a to je pak kazda rada drahd. Ke konflikthm mezi nami nejvice dochazi,
kdyz chce pustit na Skolni pocita¢, v dobé, kterd pro hrani na pocitaci neni urcena.
Dalsim a Castym spousStéfem jeho agresivniho chovani je bolest bficha nebo hlavy,
na kterou se Casto vymlouva a nechce délat to, co se po ném v danou chvili vyzaduje.
Toto téma je skoro na dennim pofaddku. VSe se da ale vyteSit klidnou domluvou

a vysvétlenim, kdy na pocita¢ bude moci jit a na jak dlouhou dobu.

55



b) Kazuistika ¢. 2

Jméno: Hynek

Vék: 10 let

Uvod

V této kazuistice budu popisovat vyvoj desetiletého chlapce. Je jim Hynek,
ktery ma diagnostikovan détsky autismus a ADHD (hyperaktivita), silnou poruchu
pozornosti a aktivity a mirné projevy dysgrafie. S jeho rodinou jsem v pribéhu

své prace spolupracovala minimaln¢. Jednalo se pfevazné o reflexy jeho ¢innosti.
Osobni anamnéza

T¢hotenstvi probihalo normdaln€, nebyly zjiStény z4adné naznaky toho,
ze by mohlo byt dit¢ postizené. Po porodu nebyly stile patrné zaddné znamky,
az spribyvajicim vékem se zacaly projevovat znaky, které jsou charakteristické
pro détsky autismus. Pozdéji se k této diagnostice piidalo i ADHD (hyperaktivita),

vyraznd porucha pozornosti a aktivity a mirné projevy dysgrafie.
Rodinna anamnéza

Jednd se o pétiClennou rodinu — rodice a tfi déti. Matce je tficet pét let
a otci tficet osm let. Matka vystudovala stfedni Skolu zaméfenou na ucetnictvi.
Vysokou Skolu s titulem Bc. absolvovala na plzenské univerzité. Otec vystudoval

sttedni primyslovou Skolu a nyni pracuje jako prodejce aut.

Hynek je nejstarSim ze tii déti a navStévuje zakladni Skolu v Praze.
Prostfedni je sestra Katefina, 8 let, ktera navstévuje prvni stupen téze zékladni Skoly

v Praze. Nejmladsi je Natalie, 5 let, ktera chodi do matefské Skoly také v Praze.

Hynek se vzdélava v bézné zékladni Skole na zéklad¢ individualniho vzdélavaciho

planu. Se vzdélanim mu pomaha asistentka pedagoga. Ma kladny vztah k celé rodiné.
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Rozumové a pracovni schopnosti

Casto se zasekne a nechce pracovat jak s asistentkou, tak s vyucujicim. Hodnoceni
chlapce se od jeho spoluzakl ni¢im nelisi. V piipadé potieby je nutné upravit hodnoceni
na mnozstvi odvedené prace, kterou bchem vyuCovani udéla. Je dulezité zaka
nepfetézovat a pifi Unav€ mu poskytnout moznost kratkého odpocinku.

Je zapotiebi hocha motivovat k ¢innosti. Jinak se jevi jako velmi inteligentni.
Sebeobsluha a osobni hygiena

Hynek se po pfichodu do Skoly nechce svlékat a v bundé a botach chodi po cizich
ttidach a rusi ostatni spoluzdky. Pokud ho nenapomenete, nedojde se ptevléknout.
Kdyz chodime na obéd, v prosttedi se orientuje bez vétsSich problémil, ale ma tendenci
predbihat a nechce cekat ve fronté¢ jako jeho spoluzaci. V jidelné si vezme tac,
piibory a piti. VSe si dokdze obstarat sam. Najist se dokaze bez neporadku,
ale dlouho mu to trvd. NeZz zacne jist, koukd po ostatnich nebo chodi za svymi
kamaraddy. Zajimavé je, Ze jako prvni ji hlavni jidlo, az poté si dava polévku.

Toaletu vyuziva bez pomoci, fekne si, kdyz zrovna potiebuje.
U Hynka jsem za celou dobu nezpozorovala néjaky problém v oblasti hygieny.
Komunikace a fec

Dokéze tici vSe, co ma na srdci a ob¢as je az nepiijemny, ale autoritam dokaze
vykat. Deficit v komunikaci se predevS§im promitd ve schopnosti vést dialog,

respektovat zékladni formy spolecenského chovani a skupinové prace.

Je u n¢j patrny silny motoricky neklid. Verbalné¢ odbihd od tématu a je emocné
nestabilni. To vSe znacné ovliviluje jeho uspéSnost ve vzd€lavacim procesu

a proto je zapotfebi tolerovat zvySenou chybovost kvili jeho nepozornosti.

Citova oblast

V citové oblasti je velice labilni a rozhodi ho jakékoliv véc, kterd neni podle ného.
V afektu nepfemysli nad slovy, kterd zust vypousti, ale neomluvi se za né.

Nedokaze popsat stav, ve kterém se aktualn€ nachazi a proc.
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Temperament

Hoch je temperamentni. Casto si stéZuje na to, Ze je unaveny a ospaly.
O prestavkach Casto navstévuje cizi tiidy a chové se nevhodné (piSe neslusné vyrazy
a obrazky na tabuli, bere ostatnim véci nebo jim nuti jeho véci). NadSeni a radost
projevuje jen, pokud jde na pocitac nebo mize vyucujicimu poradit pii préci

na pocitaci. V tom opravdu vynika.
Vyvoj chlapce

Po nastupu do prvni tfidy si s chlapcem castokrat asistentka nevédéla rady

a musela byt do Skoly zavolana maminka chlapce.

U Hynka jsou v nerovnovaze jednotlivé vyvojové oblasti a to zvlasté v kognitivnich
schopnostech, které jsou na trovni jeho véku. Za to v socidlnim, emociondlnim
a adaptivnim chovani mirn¢ selhdvd. M4 oslabenou schopnost empatie.
Nedokéze porozumét druhym lidem a vcitit se do jejich mySlenkovych a emocionalnich
pochodil. Téz nedokaze porozumét sam sob¢, svym pocitim nebo popsat divody svého
jednani. Ztoho vyplyvaji Casté problémy v ovladani svého chovani a problémy
s ptizpiisobenim se rtiznym situacim ve Skolnim prostiedi. Znacné€ nad svymi vrstevniky
vynikd v oblasti zrakového a prostorového vniméni. Abstraktné vizualni mysleni mu

nedéla potize.
Prace ve Skole

Hynek navstévuje cCtvrtou tifidu bézné zékladni Skoly. Ve tfidnim kolektivu
je dvacet dalSich zaka. Tiida pro chlapce neni nijak specificky upravena.
Pouze sedi v zadni casti tfidy se svoji asistentkou, ktera ptiSla s napadem dat si

s chlapcem lavici do pismena L. Navzajem se nerusi a chlapec mé sviij osobni prostor.

O kontakt s vrstevniky stoji, dokdze ho s nimi navazat, ale Casto strhava pozornost
na sebe a nerespektuje pravidla. Zamérné kazi hry, nadavd détem a postuchuje je.
V kolektivu je spiSe neoblibeny. Dé&ti si ho nevS§imaji, ale toleruji ho.
Pti zadavani domacich tikoli se rozciluje, protoZe je nechce vypracovavat doma, nybrz

ve Skole. Nejlépe o hodin€ misto probirané latky.
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V hodinach casto nesleduje vyklad uditele nebo se veénuje jinym c¢innostem.
Sam si nepfipravi véci na lavici ani na pokyn ucitele nebo asistentky. Ta mu musi dat
pero do ruky, oteviit seSit, az pak zacne pracovat. V polovin¢ hodiny jeho pozornost
zaCne znacn¢ klesat. Projevuje se to tim, ze koukd do prazdna nebo obtahuje text,
ktery uz jednou napsal. Zadanou préci ve Skole mé zkracenou, ale ne vzdy vyhotovi vse,
co ma. Po vyuCovani si neuklidi véci do taSky a vyzaduje kontakt asistentky.
Nezajima ho motivacni systém, ktery mu matka vymyslela. Za vyucovani bez problému
ma dostavat bonbony. Je si védom svého handicapu a casto ho vyuziva a vymlouva

se na ng¢j.

Nejvice ho bavi anglicky jazyk a informa¢ni a komunikaéni technologie.
Probrané ucivo je zapotiebi stale opakovat a prohlubovat, coz se chlapci nelibi a reaguje
na to neadekvatné. A to kiikem, pla€em, rozc¢ilenim ¢i pobihanim po tfidé nebo chodbé.
Casto snim asistentka odchazi do $kolniho pokoji¢ku, kde ma chlapec klid a &as

na vypracovani ukolt.

Témata o vytvarné vychové ho musi zaujmout, jen tak na danou ¢innost pfistoupi

a odvede svou praci peclivé a véas. Ma cit pro estetiku.

Chlapec samostatné chodi. Zna¢ny problém nastdva pii odchodu na obéd.
Dlouhou dobu trva, nez si sbali véci po vyuCovani a oblékne se. V piipadé vyletu
do nezndmého prostredi je nejisty a Casto utikd. Pfi hodinach télesné vychovy pracuje,

ale tézko se zapojuje do kolektivu.

Vhodnou metodou k dosazeni cilti, je motivace. Hynek, stejné¢ jako jeho kamarad
Karel, rad hraje na pocitaci hru Roblox nebo Minecraft. Stejny problém nastava
1 v odpolednim klubu, kdyz mu je povolen na urcitou dobu pocitac. Nedokaze se od n¢j
odpoutat a v piipadé piikazu na jeho vypnuti, zatne zufivé bit rukou do klévesnice

nebo stolu.

Stejné jako u Karla se vSechny nové poznatky v oblasti chovani a véci, kter¢ je tieba
fesit s rodici, zapisuji kazdy den do komunikacniho seSitu. Timto zplisobem komunikuje

matka s asistentkou. Zapisuji se véci jak kladné, tak zaporné.
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Moje osobni zkuSenost s Hynkem

Hynek je velice zivé a nevyzpytatelné dité. Pokud mu chcete néco zakazat,
musite mu to v klidu vysvétlit a odtvodnit. Jen tak pochopi, Ze to myslite opravdu
vazné. Casto je zapotiebi zvysit hlas a diirazné mu domluvit. Hynek ¢asto obtdZuje své
spoluzacky tim, ze je placd po hyzdich nebo jim dava pusu na tvaf, coz se jim nelibi
a vznikaji kvili tomu casté potycky. Hynek je chapavy, takze mu staci fici,
aby s tim pfestal, Ze se chova ve Skolnim prostfedi nevhodné a on s danym chovanim
piestane. SpiSe to na mé pusobi dojmem, ze chce na sebe upoutat pozornost,

nikoliv nékomu ublizit nebo ho ztrapnit.
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6 KOMPARACE KAZUISTIK

Karel na rozdil od Hynka navstévoval jeden rok pfipravnou tfidu.
Chlapci se li§i v reakcich na zadavani domacich ukold. Karel nemd problém ukoly
vypracovat doma nebo ve Skolnim klubu, zato Hynek tuto skutecnost vlibec nepfijima.
Karel bézn¢ ve skole pracuje a obvykle mu nedéld problém drzet tempo se svymi
spoluzdky, zato Hynek dokdze stagnovat celou hodinu nebo cely den.
Neposlouchd vyucujiciho a dé€ld vhodinach véci nesouvisejici sjeji naplni
(kresleni, vystfihovani, obtahovani textu...). K4ja obvykle nevydrzi sedét Ctyficet pét
minut vlavici a béhem vyucovani nespocetnékrat kontaktuje svoji tiidni ucitelku
u tabule. Hynek je vtomhle ohledu shovivavéjsi a vi, ze by svym chovanim rusil
spoluzdky. Hynek nedokéaze projevit litost ¢i pojmenovat stav, ve kterém se zrovna

nachazi, coz Karlovi ned¢la problém.

Pti odchodu na obéd Hynek zna¢né ,,bojkotuje veskerou snahu o vcasny odchod
ze Skoly, za to Karel je obleCeny a pfipraveny kolikrat rychleji, nez jeho spoluzéci.
V mentalni trovni Hynek v lecCem pted¢i svého kamardda Karla. Hynek se zajima
o pocitace, dataprojektory, rliznou praci s pocitaCem, v emz je znacné napied
1 nad zaky vysSich ro¢nika. Je rad, kdyz uciteli néco nejde a on miize dokézat,

v ¢em opravdu vynika a co ho bavi.

K4ja ma na rozdil od Hynka hudebni sluch. Zpiva a hraje n¢kolik let na akordeon,

se kterym se pravidelng Gcastni koncertt.

Hynek stfidnim wucitelem nebo asistentem  spolupracuje = minimalnég.
Je svéhlavy a rad déla véci podle sebe a jak a kdy se mu zachce. Karel vyucujiciho
respektuje a snazi se vyhovovat jeho pozadavkiim. Za to s vyhovénim pozadavkil

od jeho asistentky ma obcas problémy a nechce ji poslouchat.

Karel je mnohem impulzivnéj$i a agresivnéjs$i nez Hynek. Neadekvatné reaguje
na situace, se kterymi se bchem dne setkava, bouchd vécmi, kii¢i a hada se.

Hynek se sice naStve, ale jeho projev neni tak agresivni, jako u jeho kamarada.
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Ptesto, Ze jsou oba chlapci v lec€em odli$ni, rozumi si a radi spole¢né travi volny
¢as. Re¢ mezi nimi rozhodné nevdzne. Dokdzou najit nepifeberné mnozstvi spole¢nych
témat, napiiklad hru Roblox, Minecraft, vymyslené virtualni hry, kresleni komiksu

a tak dale.

Z kazuistik vyplyva, Ze jsou oba dva chlapci schopni vykondvat povinnou $kolni

dochézku a navstévovat béznou zakladni $kolu.
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7 STRUKTUROVANE ROZHOVORY

Rozhovor ¢&. 1

1. Zakladni udaje

Jméno asistentky pedagoga: Petra

V¢ek asistentky pedagoga: 28 let

Délka praxe v roli asistentky pedagoga: 1 rok
Misto vedeni rozhovoru: zakladni skola
Datum rozhovoru: 18. 1. 2019

- vyucuje Karla

2. Rozhovor

1. Pracujete s ditétem s PAS sagresivhimi projevy. Jakym zpiisobem
se projevuje jeho agresivni chovani a jak ¢asto? MiiZete popsat konkrétni

situaci?

,,Chlapec je agresivni hlavné slovne, fyzicky mé ani spoluzaky nenapada.
To se stalo pouze asi dvakrat, kdy chlapce pri hie spoluzak zranil - to mél neadekvatni
agresivni reakci. Velmi casto, da se Fict kazdy den, mé od sebe odhani, Fika,
at ho necham, Zze jsem drzda, kdyz se ho snazim motivovat k prdci.
Nezvlada mit povinnosti. Vyvolavaji v ném vztek a vinu za to prisuzuje asistentovi a pani
ucitelce. Jednou za cas se dostane do velkého afektu, kdy ve tridé na vsechny ive,
at ho nechaji a nekoukaji na néj — Zaci vté dobé jen sedi v lavici a nechapavé
se podivaji smerem k nemu, co se deje. Jeho to velmi vytoci. Tato situace nastava
narazove, nekdy je Spatny tyden a probéhne to i 3x a nekdy se dva tydny nic takového

nedeéje.
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2. Jakym zpisobem Fesi situaci agresivity Vaseho Zaka uditel/ka?

, Vétsinou ho spolecné wupozornime na to, Ze narusuje chod vyucovani,
ale neda se na neho viastne v tu chvili mluvit, jelikoz to vyvolava vétsi a vetsi vztek
a jeho slovni agresi viici nam. Casto to konci tak, Ze spolecné s chlapcem odchazime

ze tridy.

3. Jak postupujete Vy u VaSeho Zika s poruchou autistického spektra,

kdyz reSite jeho agresivni chvilky? Jaké metody se Vam osvéd¢ily?

., Zpocatku je lepsi jit stranou a nechat ho projit si emoct, po chvili je schopen prijmout
mou pritomnost. Jak jsem jiz psala, casto odchazime ze tridy, chlapec potrebuje sviij

klid na to, aby se uklidnil. *

4. Stalo se nékdy, Ze VaSe metody selhaly? A jak jste se vten moment

zachovala?

. Jsou dny, kdy na ného neplati viibec nic, a musim vici, Ze takové dny vyzaduji velkou
trpelivost z mé strany. Kdyz je to opravdu Spatné, nechame ten den s pani ucitelkou
chlapce v klidu a on udéla jen tu prdci, kterou chce. Zbyly cas si treba vyrabi z papiru.

I3

Nesmi rusit, ale nenutime ho k praci. *
5. Pouzivate néjaké pomiicky ke zvladani projevi Zakovy agrese?

,,Ne. Neublizuje sobé ani okoli, abychom museli korigovat jeho chovani riiznymi

pomiickami. *
6. Mate néjaké konkrétni postupy ¢i metody, jak predchazite vzniku agrese?

,Snazim se s chlapcem dopredu domluvit, co vse vté dané hodiné udélame.

3

Davam mu moznost volby. Casto chvalim.*
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7. Domnivate se, Ze prvky strukturovaného uceni predchazi vzniku agrese?

Pouzivate je?

,,Domnivam se, ze agresi se timto zpusobem da predchazet. Ve tridé je pouzivame

‘

obcas.*
8. Jak reaguji spoluzaci na agresivni chovani autistického zZaka?

., ITida chovanim chlapce velmi trpi, jelikoz neni den, aby nenarusil vyucovani.

I3

Spoluzaci jsou z toho otraveni. Je potieba hlidat, aby nedochdazelo ke konfliktum. *
9. Jakym zpusobem pracuje rodina s agresi ditéte?

,, Presné nevim. Rodice mnoho z problémii, které tento zZak ma, nechtéji videt.
10. Z jakych zdroju Cerpate pro svoji praci s détmi s PAS, kdyZ jsou agresivni?

., Cerpam  z odborné literatury, —internetovych stranek (napri.: sancedetem.cz,
mujautismus.cz, atd.). Dale mame jako asistenti ve Skole moznost situaci konzultovat

se Skolni specialni pedagozkou.
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Rozhovor ¢. 2

1. Zakladni udaje

Jméno asistentky pedagoga: Natélie

V¢ek asistentky pedagoga: 41 let

Délka praxe v roli asistentky pedagoga: 2 roky
Misto vedeni rozhovoru: zakladni skola
Datum rozhovoru: 18. 1. 2019

- vyucuje Karla (pracuje na polovi¢ni uvazek, s asistentkou Petrou se u chlapce

stidaji)

2. Rozhovor

1. Pracujete s ditétem s PAS s agresivnimi projevy. Jakym zpiisobem
se projevuje jeho agresivni chovani a jak ¢asto? MiiZete popsat konkrétni

situaci?

,,Je to velice rozmanité. Nekdy jsou dny, ve kterych bych viibec nerekla, Ze se jedna
o dité s poruchou autistického spektra a nékdy jsou dny, kdy si preji, aby den skoncil.
Za tu dobu, co u néj piisobim, poznam, kdyz rano prijde v nepohodé. V ten moment
si reknu, Ze miij pristup musi byt velice Setrny. Karel je agresivni slovne.
Mne ani spoluzaky nijak fyzicky nenapada. Kdyz uz se agrese projevi, prestane se mnou
komunikovat a zacne pobihat po tridé a lamentovat. Obcas k tomu i kFici, Ze ho mame
nechat byt a nemluvit na néj. Je prakticky nemozné ho chytit za ruku, aby se uklidnil.
Okamczite se Vam vysmekne a situace se zhorsi. Stav trva priblizne 15 minut.
Ovsem nikdy to netrva stejné dlouho. Kdyz napéti odezni a uvédomi si, jak se prave
choval, chodi za mnou nebo za tridni ucitelkou a omlouva se a prosi ndas,

3

abychom se na néj uz nezlobily, Ze ma Spatny den. *
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2. Jakym zpusobem fFesi situaci agresivity Vaseho Zika ucitel/ka?

,Obcas uz sama nevi, jak ma chlapci vysveétlit, Ze je nevhodné, aby o hodiné
za ni neustale chodil k tabuli. Néekdy je jeji viidné slovo smérem k chlapci ku prospéchu,

I3

Jjindy naopak. Zalezi na tom, v jakém rozpoloZeni se hoch nachazi. *

3. Jak postupujete Vy u VaSeho Zika s poruchou autistického spektra,

v ™ w7

kdyzZ resite jeho agresivni chvilky? Jaké metody se Vam osvéd¢ily?

,Obcas je slozité tuto situaci vibec vyresit. Chlapec, u kterého pusobim,
je dost svéhlava osiibka, ktera ma dojem, Ze musi mit vzdy pravdu. A jak tyto situace
resim? V prvni radé se jim snazim predejit, aby viitbec nevznikly. Kdyz se tak ale stane,
snazim se ho uklidnit, vyslechnout. Vsimla jsem si, Ze neni vhodné potlacovat jeho
emoce, to je pak situace mnohem horsi. Kdyz ani jedna ma metoda nezabere,
odebereme se ze tridy do Skolniho pokojicku, kde se miize radné vybit a nerusi tim

pribéh hodiny.

4. Stalo se nékdy, Ze VaSe metody selhaly? A jak jste se vten moment

zachovala?

,,Ano stalo a ne jednou. V ten moment Vas nic jineho nenapadne, nez vzit dité ze tridy

3

a uklidnit ho v jiném prostredi nez je trida. *
5. Pouzivate néjaké pomiicky ke zvladani projevii Zakovy agrese?

., Pomiicky vyloZené asi ne. Agresivni chvilky jeho, ani okoli neohrozuji na Zzivote.

Kdyz propukne agresivni stav, navstévujeme skolni pokojicek, kde se miize vyradit. *
6. Mate néjaké konkrétni postupy ¢i metody, jak predchazite vzniku agrese?

‘

,, Konkrétni asi ne. Spise resim aktualni situaci, ktera nastane za pochodu. ‘

7. Domnivate se, Ze prvky strukturovaného uceni predchazi vzniku agrese?

Pouzivate je?

,, Urcité ano. Sama prvky strukturovaného uceni v praxi vyuzZivam. Napriklad chlapci

strukturuji vyuku tak, aby mu co nejvice vyhovovala, pripravuji ho predem na zmeny,
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které v dany den nastanou. Delame spolecné harmonogram dne nebo vyuzivame

karticky s obrazky, které mu ukazuji, jak by se mél chovat. “
8. Jak reaguji spoluzaci na agresivni chovani autistického zaka?

., Prekvapilo mé, Ze reakce spoluzakii  jsou  adekvatni  dané  situaci.
Neokrikuji ho, nenapominaji ho. Kdyz nastane takovato situace, otoci se smeérem

k chlapci a divaji se, co se déje. To ho casto vytoci jeste vic.
9. Jakym zptsobem pracuje rodina s agresi ditéte?

., Rodina Zaka si je véedoma situaci, kterymi si ve Skolnim prostredi musime prochdzet.
V domacim prostiedi tomu totiz castokrat neni jinak. Vhodnou metodou k dosahovani
cilii rodice vyuzivaji motivaci a uplaceni. Ovsem ne vzdy chtéji rodice videt chlapcovy

problémy.

10. Z jakych zdroja cerpate pro svoji praci s détmi s PAS, kdyZz jsou

agresivni?

, Kdyz jsem nastoupila jako asistent pedagoga, tak jsem se o prazdninach venovala
Cetbe knih a internetovych zdroju, které pojednavaly o problematice poruchy
autistického spektra. Kdyz jsem se poprvé setkala s agresivni chvilkou u Zaka s PAS,
nevedela jsem poradné, jak se zachovat a hlavne, jestli to, jak se zachovam,
bude spravné. Proto jsem si po této zkuSenosti nacetla knizky o tom, jak zvladat agresi,

‘

nejen u deti s touto poruchou. *
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Rozhovor ¢&. 3

1. Zakladni udaje

Jméno asistentky pedagoga: Simona

V¢ek asistentky pedagoga: 38 let

Délka praxe v roli asistentky pedagoga: 0,5 roku
Misto vedeni rozhovoru: zakladni skola

Datum rozhovoru: 18. 1. 2019

- vyucuje Hynka

2. Rozhovor

1. Pracujete s ditétem s PAS s agresivnimi projevy. Jakym zpilsobem
se projevuje jeho agresivni chovani a jak ¢asto? MiiZete popsat konkrétni

situaci?

,Agresivni projevy Zdka, se kterym pracuji, bych rozhodné neoznacila za vyrazné
¢i bourlivé nebo dokonce za neakceptovatelné v ramci bézné zakladni Skoly.
Jsou spise méné napadné a podle mého nazoru souvisi s projevy napéti,
které Zak proziva, a se snahou uvolnit toto napéti nebo je néjak kompenzovat.
V pozadi pocitu napéti stoji skutecnost, ze Hynek rad dela veci podle viastnich predstav,
je mu neprijemné se podrizovat a nerad respektuje vnéjsi autority. Jeho agresivni
chovani se projevuje zejména verbalné a symbolicky, méné potom fyzickou aktivitou,
kdy boucha vécmi, kdyz ma vztek. Ovsem k tomu se uchyluje opravdu minimalné,
casteji potom Skadli a provokuje spoluzaky, honi se s nimi a strkda. Abych jeho chovani
blize vysveétlila, popsala bych tri modelové situace, ve kterych jeho chovani vykazuje
do jisté miry agresivni rysy. Prvni situace souvisi s tim, Ze pro Hynka skolni cinnosti

a plnéni Skolnich povinnosti predstavuji zatéz, jsou pro néj namdhave,
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vycerpavaji ho a to v ném zpusobuje napéti. Ve dnech, kdy se s nim hiire spolupracuje,
Si casto stéZuje na unavu a jednou mi sam rikal, Ze je pro néj namahavé byt stale hodny.
Protoze je ale Hynek bystry a do znacné miry zvidavy, casto se s ulozenym ukolem
ztotozni, necha se zaujmout a radné se venuje Skolni praci. Presto ji ale vnima jako
namdahavou a behem prestavek celkem pravidelné pobihd po tride a pri tom tise imituje
zvuky strelby, aby se uvolnil. Po konci vyucovani je pak obtizné ho v tomto jeho
rozpolozeni presvédcit, aby si sbalil své pomiicky do batohu, previékl se a sel na obéd.
Druha situace nastava tehdy, kdyz Hynek odmita spolupracovat s asistentem.
Casto je to ve chvilich, kdy mu probirané ucivo pripadd ndrocné a jemu se nechce
prekonadvat obtize spojené s jeho osvojovanim, pak se uchyluje k necinnosti a radéji
nepracuje. Spatné totiz sndsi, kdyz mu néco nejde snadno a podvédomé se obdava
Skolniho neuspéchu a spatnych znamek. Na vyzvy k aktivité a na snahy asistenta pomoci
mu v téchto chvilich reaguje odmitanim, odmlouvanim a tim, Ze si do seSitu kresli
postavicky s komentari typu “OMG” a “NO!”, nekdy si také zacpdava usi a posila
asistenta pryc. Tato situace neni neobvykla, ale ani prevazujici. Vétsinou Hynek nékolik
tydnit pracuje celkem konstruktivné a je pristupny vedeni a pomoci asistenta.
Potom ale prijde tyden ¢i nekolik dnu, kdy Hynek nespolupracuje a do plnéni skolnich
povinnosti se pousti velmi neochotné a je u toho neprijemny. Treti typ situace,
ve které Hynek jednd agresivne, souvisi s tim, Ze chce realizovat néjaky svuj napad,
ktery ale neni dost dobre prijatelny, a okoli, vietne asistentii a ucitele, se mu snazi
v jeho aktivité zabranit. Nejcastéji se v téchto pripadech jednad o to, ze Hynek béehem
prestavky pise na tabuli néco nepekného o nékteréem ze spoluzakii. Vidy se jedna
o chlapce. Dotceny spoluzik se pak brani, Zaci se zacnou honit a konci to obvykle
nejakym strkanim. Naposledy Hynek rypnul spoluzika zavienym fixem do bricha

I3

a zpusobil mu odreninu. *
2. Jakym zpusobem rFesi situaci agresivity Vaseho Zaka ucitel/ka?

,,Hynkovo chovani, které by se dalo oznacit za agresivni, souvisi predevsim
s porusovanim pravidel. Zakladnim zpiisobem reseni je diisledné trvani na dodrzovani
pravidel a vysvétlovani, proc je dobré pravidla dodrzovat. Soucdsti této strategie je také
to, Ze sam Hynek dostava moznost podilet se na formulaci pravidel, ktera ma dodrzovat.

Napriklad jsme spolecné s pani ucitelkou, mnou a Hynkem podepsali smlouvu o tom,
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Jjak se bude Hynek chovat pri mimoskolnich akcich a vyletech. Tuto smlouvu Hynek sam
doma sepsal. Pro motivaci ke skolni prdaci vyuziva pani ucitelka pochvalu a odménu,
ktera na priklad predstavuje splnéni néjakého Hynkova prani ¢i poZadavku.
Pokud Hynek odmita spolupracovat a plnit ukoly pri vyucovani do té miry,
Ze tim vyrusuje ostatni zaky, posila pani ucitelka Hynka a mne mimo tridu

‘

do tzv. pokojicku, kde pracujeme v soukromi. K tomu ale dochazi zridka. *

3. Jak postupujete Vy u Vaseho Zaka s poruchou autistického spektra,

kdyz reSite jeho agresivni chvilky? Jaké metody se Vam osvédcily?

,Snazim se vyjadrit pochopeni pro to, co prave dela, ale zaroven mu vysvetluji,
proc je jeho cinnost neprimérend situaci a pokousim se ho privést k zadoucimu chovani.
Vysvetlovani  je velmi casto ucinna metoda. Nékdy jsem nucena uchylit
se k autoritativnimu jednani a korigovat jeho cinnost prostymi povely co mad udélat.
V nékterych situacich je to nejucinnéjsi zpusob, jak zastavit jeho roztékanost spojenou
s tim, Ze dela naschvaly misto toho, aby se choval primérené situaci a napriklad

se sbalil a odebral na obéd. “*

4. Stalo se nékdy, Ze VaSe metody selhaly? A jak jste se v ten moment

zachovala?

»Za selhani svych metod viastné povazuji kazdou situaci, kdy se Hynek nechova
primérené a kdy porusuje pravidla. Vzhledem k tomu, Ze Hynkovy projevy agresivity
Jsou spise mirné a neohrozuji ani jeho samého ani spoluzaky, omezuji se v dany moment
pouze na to, Ze vyjadrim svou nelibost nad tim, co déla, pokaram ho a pokud nesplnil
néjakou Skolni povinnost, trvam na tom, abychom ji spolecné odpoledne dodelali

‘

ve Skolnim klubu.
5. Pouzivate néjaké pomicky ke zvladani projevi Zakovy agrese?

., Nepouzivam, protoze to neni potieba. Hynek neohrozZuje ani sebe ani své okoli.
6. Mate néjaké konkrétni postupy ¢i metody, jak predchazite vzniku agrese?

., Vzhledem k povaze jeho chovani, které neni vyrazné agresivni, jsem si Zadné specialni

strategie jak predchazet vzniku agrese nevytvorila. Pouze se snazim zasahovat do jeho
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prace co nejméné a snazim se davat si pozor, aby mé rady a napovédy nevyznivaly prilis

direktivne, aby se jimi necitil byt omezovan nad miru, kterou zvladne prijmout. *

7. Domnivate se, Ze prvky strukturovaného uceni predchazi vzniku agrese?

Pouzivate je?

,Domnivam se, ze prvky strukturovaného uceni prispivaji k lepsimu zvladani ukolii,
které jsou Hynmkovi ve Skole ukladany, a také mu slouzi k lepsi orientaci béhem
vyucovani. Proto jsem vytvorila tabulky zobrazujici kazdy den a v ném jednotlivé
predmeéty a do nich zapisuji, jaky ukol béhem vyucovani maji Zaci aktualné plnit.
Dale jsem v tabulkdach pomoci obrazku zndzornila urcité cinnosti, které by mel Hynek
rozvijet, napr. samostatnou praci bez pobidek a pomoci asistenta, plynulé psani
bez snahy pismena neustdle vylepSovat, udrzovani pozornosti, nasledovani pokynii pani
ucitelky apod. Z techto dilcich hledisek pak hodnotim, jak se mu dany ukol podarilo
splnit, zda pracoval samostatné, udrzel si tempo se spoluzaky, nezdrzoval obtahovanim
pismen atd. Hodnotim ho pozitivné tim, zZe za kazdou zvladnutou cinnost dostdava
smajlika. Cinnosti, které jsem do tabulky zaradila, jsou pravé ty cinnosti,
které pro Hynka byvaji obtizné a spoustéji jeho neklid a napéti, které ho pak vedou
k neprimérenému a v jistem ohledu agresivnimu chovani. Veérim tomu, Ze kdyz jsou
naroky, kterée na Hynka Skola klade, takto vizualizovany, existuje vétsi Sance,
Ze si je zvnitini, prijme je jako sviij viastni kol ¢i cil a diky tomu se mu budou snaze

plnit skolni povinnosti. *
8. Jak reaguji spoluzaci na agresivni chovani autistického Zaka?

., Zdci nelibé nesou, pokud je Hynek provokuje. Celkové lze Fici, ze se s Hynkem

do konfliktii casto nedostavaji a jeho zvlastnosti bez vetsich problemii toleruji. *
9. Jakym zptsobem pracuje rodina s agresi ditéte?

. Myslim, Ze Hynkova rodina se maximadlné snazi formovat jeho chovani.
Problémové situace s nim rozebiraji a vysvetluji mu, jak by si v nich mél spravné
pocinat. Aby Hynka ucinnéeji ovlivnili, vyuzivaji motivace pomoci odmeén a trestu.
Vzhledem k tomu, Ze se zajima o pocitace, nejucinnéjsi motivaci je pro néj to,

3

zda bude nebo nebude moci travit sviij volny cas u pocitace. *
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10. Z jakych zdroji Cerpate pro svoji praci s détmi s PAS, kdyZ jsou agresivni?

. Mé praci s detmi s PAS pomahaji jednak publikace popisujici, co jsou poruchy
autistického spektra a autismus napr.: internetové stranky zamérujici se na tuto
problematiku a velikou pomoci mi bylo Skoleni, které pro asistenty zorganizovala
na pocatku Skolniho roku primo nase Skola. Toto Skoleni bylo velice ndvodné v tom,
jak si pocinat v praxi a primo se zamerilo prave na reSeni konfliktnich situaci,

Jjak jim predchazet a jak resit zakovu nechut pracovat. “
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Rozhovor ¢&. 4

1. Zakladni udaje

Jméno Skolni psycholozky: Karla

V¢ék Skolni psycholozky: 29 let

Délka praxe v roli skolni psycholozky: 4 roky
Misto vedeni rozhovoru: zakladni skola

Datum rozhovoru: 18. 1. 2019

2. Rozhovor

1. Porucha autistického spektra je charakteristicka ¢astymi zachvaty vzteku
a agresivniho chovani. Co je podle Vas nejlepsi strategii pri zvladani agrese

u déti s PAS?

., PAS je velmi individualni zdleZitost. Vétsina deti na nasi Skole neprojevuje agresivni
chovani ani nema casté zachvaty vzteku. Pokud se objevi dite, ktera ma se zviadanim
agresivity potize, pak je také potieba rozliSovat, jestli je to agresivita obracend viici
sobe, nebo viici okoli a podle toho zvolit postup. Roli také hraje vek deti,
Jjinak se zachovate viici prviackovi, nad kterym mate fyzickou presilu a jinak viici
starsimu studentovi. Celkove zvladani agresivity v jakékoliv podobé je beh na dlouhou
trat’ a nejlepsi strategii je dlouhodoby a cileny nacvik socidalnich a komunikacnich

dovednosti pod vedenim odbornika na deti s PAS.
2. Jak Vy osobné resite agresivni chvilky Zaka?

,Ja osobné vetsinou u situaci, kdy dojde k agresivnimu projevu ditéte, nejsem.
Situaci 7esi asistent pedagoga. Byla jsem pouze pritomna nékolika situacim,
kdy asistentka potrebovala dite, ktere bylo agresivni viici okoli, pomoci zpacifikovat.

Vitu chvili pomohlo dité néjakou chvili drzet, aby nemohlo ublizit sobé ani okoli
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a odpoutat jeho pozornost tim, Ze se zacneme bavit uplné o nécem jinem.

Afekt po chvili odeznél. *

3. Jaké postupy doporucujete ucitelim a asistentim pedagoga pri zvladani

wr W

situaci agresivity Zaki s PAS na Vasi Skole?

., Opét je to individualni a jak uz jsem zminovala, odviji se to od sméru agresivity a véku
ditéte. Prioritou je zajistit bezpecnost ditéte i okoli. U mensich déti to nékdy znamena
odvést je ze tridy, u starSich déti to miize znamenat odveést ze tridy vSechny ostatni déti,
dokud afekt neodezni. ldedlné by vsak mél zkuseny pedagog a asistent po néjaké dobé

‘

prace s ditétem vypozorovat situace, které u néj afekty vyvolavaji a predchazet jim. *

4. Domnivate se, Ze by specialni Skola pro VaSe Ziky s PAS byla vhodné&jsi?

A proc?

, To zalezi na konkrétnim ditéti. Jsou déti s PAS, které inkluzi a zaclenéni do kolektivu
béznych deti zvladaji velmi dobie a na konci vzdélavaciho procesu se obejdou
bez asistenta. Jsou vsak deti, které pro svou vlastni psychickou pohodu potrebuji vice
klidu, mensi kolektiv a individudlnéjsi pristup, nez mize béinda ZS nabidnout.
Pro tyto déti je dle mého nazoru specialni skola vhodnéjsi. Ale vzdy je treba posuzovat

konkrétni dité a jeho aktualni situaci, nelze nic globalizovat.

5. Jsou néjaké pomicky nebo materidly, které byste jako Skola

i pracovnici ocenili pFi praci s agresivnimi détmi?

,,Hlavné bychom ocenili dostatek kvalitnich asistentii pedagoga. Dale je dobré,
kdyz je ve skole k dispozici mistnost, ktera je vyhrazena pravé na tyto situace a asistent
tam miize s ditétem odejit, kdyz se ocitne v néjaké nepohode. Nejen, kdyz se snazi afektu
predejit, ale také, kdyz k nemu uz dojde a je potreba dité zklidnit. Konkrétni pomiicky

nebo materialy mé asi v tuto chvili nenapadaji.
6. Jakymi metodami lze predchazet vzniku agresivniho chovani u déti s PAS?

,, Zakladem je pravidelny ndacvik socialnich a komunikacnich dovednosti, kdy se dité
snazi pod vedenim terapeuta svou agresivitu zvladat. Idedlni je pak spoluprace

terapeuta s rodinou i se Skolou. Pak je samoziejmé potreba vypozorovat,
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co u ditéte agresivitu vyvoldva a snazit se tomu predchdzet. Kdyz ucitel napr. zjisti,
Ze dité reaguje agresi na prohru, tak by pak nemél do vyuky zarazovat soutézivé prvky

a volit spise kooperativni aktivity.

7. Domnivate se, Ze prvky strukturovaného uceni predchazi vzniku agrese?

Pouzivate je?

,, Celkove detem s PAS pomaha ke snizeni tenze, kdyz maji jasnou strukturu vyucovaci
hodiny. Nejsem si vsak jista, jestli bych rekla, ze to pomdahd k predchazeni vzniku
agrese. Afekt u ditéte vétsinou vyvolavaji konkrétni situace, nehledé na to, jestli je vyuka

‘

strukturovand nebo nikoliv. *
8. Jak reaguji spoluZici na agresivni chovani Zika s PAS?

,, Nekteré deti se boji a jdou od ditéte pryc, nékteré deti si afektu nevsimaji, nékteré deti
maji tendence dité s PAS okriknout, nebo ho naopak uklidiovat. Zase zalezi na tom,
Jjestli v tu chvili dité s PAS ublizuje sobé a napr. zacne tlouct hlavou do stolu, nebo jestli

3

se snazi po spoluzacich hodit lavici.
9. Jak spolupracujete s rodinou na zvladani projeva agresivity u Zaki s PAS?

,, Asistentky pedagoga jsou s rodici v kazdodennim kontaktu, a kdyz dojde k afektu,
tak o ném rodice informuji a snazi se treba i spolecné s nimi odhalit spoustéce tohoto
chovani. Pokud ma dite agresivni tendence, tak jako Skola rodiciim doporucujeme,
aby si v SPC, kam s ditetem dochazeji nebo v jiném zarizeni, domluvily terapeutické
vedeni, popr. jim i tFeba zjistime o moznostech terapie vice informaci, pokud jsme
zrovna s danym zarizenim v kontaktu. Po dobu dvou let jsme dokonce na skole méli
terapeutku socialnich a komunikacnich dovednosti, ktera se détem s PAS venovala
v pribehu dopoledne, bohuzel vsak odesla na materskou dovolenou a nepodarilo
se nam za ni najit nahradu. Rodice tedy nyni musi oslovit externi pracoviste.

To, zda tento krok udélaji a zacnou s ditétem na terapie dochazet uz je vSak na nich.
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8 VYHODNOCENI STRUKTUROVANYCH
ROZHOVORU

a) Asistentky pedagoga

Jak z prvni odpovédi vyplyva, tak se vSechny tfi asistentky setkaly s agresivnimi
projevy jejich zakl s poruchou autistického spektra. Ani jeden znich neublizuje
asistentkam, sob& nebo svému okoli. Oba dva chlapci jsou agresivni hlavné slovné.

Jak asistentky samy uvedly, nékdy je velice obtizné situace psychicky zvladnout.

Uvadeéji, ze tiidni ucitelka Casto pfispiva ke zmirfiovani agresivnich projevi ve tfidg,
ovSem ne vzdy to pomuze a proto se musi se zdkem odebrat do Skolniho pokojicku,
kde se wuklidni. Hynek na rozdil od Karla nedokdze dodrzovat pravidla,

ktera jsou ve tfidé pevné€ nastavena.

Pii feSeni agresivnich chvil u zakti s PAS asistentky uvadéji nejcastéji pochopenti,
naslouchani, nechani vyjadieni jejich ndzoru a emoce. V danou situaci je dle nich ¢asto

nejlepsi dité odvést ze tiidy a nechat ho vybit.

VSechny tfi asistentky se shodly na tom, Ze neni zapotiebi déti opatfovat

jakymikoliv ochrannymi pomutckami. Neublizuji sobé ani svému okoli.

Kazda respondentka uvadi odlisné metody a postupy, jak predchazi vzniku agrese.
Jedna uvedla, Ze se snazi s chlapcem dopfedu domluvit na tom, co v dan¢ hodin¢ ud¢laji
a ddva mu moznost volby. Druha uvedla, Ze si zadné specialni strategie, jak predchazet
vzniku agrese nevytvofila. Pouze se snazi nechovat pfili§ direktivné a co nejméné
zasahovat do jeho prace. Tieti asistentka uvedla, Ze nema konkrétni metody a postupy,

spise fesi danou situaci za pochodu.

Prvky strukturovaného uceni vyuzivaji vSechny  tfi asistentky.
Domnivaji se, ze to mé efektivni vliv na pfedchazeni vzniku agrese. Dité s poruchou
autistického spektra si tak 1épe dokaze strukturalizovat a vizualizovat danou hodinu
a nedochazi k nedorozuménim a tudiz i1 k neadekvatnim situacim, které by mohly

narusSovat pritbeh vyucovani.
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Vrstevnici hochy neSikanuji, spiSe je nepfijimaji mezi sebe. Oba dva chlapci maji
tendenci byt sttedem pozornosti, coz se spoluzakiim nelibi. Asistentka od Karla uvedla,
ze pii vybuchu jeho emoci se na né¢j spoluzici jen oto¢i a nechapavé koukaji,

co se prave déje. K4ju toto chovani vzdy vyvede z miry a situace se jesté zhorsi.

Prvni asistentka uvadi, ze rodice od Karla nechtéji vidét problémy,
které ma ve Skole. Druhda asistentka vypovédéla, ze se Hynkova rodina snazi dané
situace rozebirat a promlouvat mu do duse. Se tfeti asistentkou se shoduji na tom,
ze vhodnou metodou dosazeni cili je vidina n¢jaké aktivity, kterd chlapce pftitahuje.
Oba dva maji velikou zalibu v pocitacich a hrach. Tudiz se rodice ubiraji timto smérem,

kdyz je s nimi tézka domluva.

Vsechny tfi asistentky nejCastéji Cerpaji zinternetu a odborné literatury.
Téz se ucastni Skoleni, které¢ jejich zaméstnavatel obcas nabizi. Jsou zamétena
na pocinani si v praxi, feSeni konfliktnich situaci, jak jim pfedchazet ¢i jak pracovat

se zakovou nechuti.
b) Skolni psycholog

Dotazovand Skolni psycholozka vypovédé€la, ze porucha autistického spektra
je velice individualni zélezitost a ne kazdé dit¢ prokazuje vSechny jeji znaky.
Uvedla, ze velikou roli zde hraje veék déti, jinak se zachovate k prviiackovi,
nad kterym mate fyzickou pfesilu a jinak vici starSimu studentovi. Dle ni je celkové

zvladani agresivity béhem na dlouhou trat’.

Skolni psycholozka vypovédéla, Ze osobné sama agresivni chvilku Zaka
s PAS nefesi, byla pouze parkrat pritomna dané situaci, kdy se podilela na uklidnéni

ditéte, jak sama uvedla.

Na otdzku, zdali je pro jejich déti s PAS vhodna bézna zakladni Skola odpovédéla,
ze je to rizné. Nékteré déti se bezproblémove zacleni do kolektivu a po ukonceni skolni
dochazky jsou schopni fungovat bez asistenta. Ovsem jsou i déti, které potiebuji vice

klidu, individualnéjsi pfistup a ten jim bézna zakladni skola nemtize nabidnout.
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Skolni psycholozka uvadi, Ze by ocenila dostatek kvalitnich specialnich pedagogi
a ze je velmi potiebnd mistnost, ve které mize dit¢ s asistentem feSit jeho agresivni

chovani.

Mezi nejucinnéjsi metody, kterymi lze predchazet vzniku agrese psycholozka uvadi

nacvik socialnich a komunikacnich dovednosti a spolupraci s rodinou ditéte.

Uvedla, Ze spoluzdci na agresivni chovani déti s PAS reaguji odli$né.
Nekteti se od nich odvrati a nev§imaji si jich, néktefi z nich maji tendenci dit¢ s PAS
oktiknout nebo uklidiiovat. Spolupréci s rodinou hodnoti kladn¢. Uvadi, Ze asistentky
pedagoga jsou v kazdodennim kontaktu srodinou ditéte a informuji ji o déni
a agresivnim chovédni jedince. Pokud ma dit€ tendence k agresivnim skloniim,
doporucuje rodinam kontaktovat specialné pedagogickd centra, kde se jim dostane

potiebné terapeutické vedeni.

Asistentky a Skolni psycholozka se vyrazné liSily vnazoru na vyuziti
strukturovaného uceni ve vyuce. Asistentky prvky strukturovaného uceni vyuZzivaji
a pomdhaji jim vpraci sdétmi s PAS. Za to Skolni psycholozka se domniva,
ze afekt u ditéte vétSinou vyvoldvaji konkrétni situace, nehled¢ na to, jestli je vyuka

strukturovana ¢i nikoliv.

Z jejiho rozhovoru vyplyva, Ze neni v Castém kontaktu s détmi s poruchou
autistického spektra, tudiz nevi, jak se jedinci béhem dne ve Skole chovaji a ¢im v§im
si musi asistentky pedagoga prochazet. Zminovana Skolni psycholozka vidi déti
vicemén¢ jako bezproblémové a jak sama uvedla: ,,VéEtSina déti na nasi Skole
neprojevuje  agresivni  chovani ani  nemd  Casté  zachvaty  vzteku.

Toto tvrzeni je v rozporu s rozhovory asistentek.
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9 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Kazuistiky déti s poruchou autistického spektra se mi zpracovavaly velmi dobfe.
Skolni psycholozka byla velice laskavé a poskytla mi spisy déti s PAS, které se ve $kole
vzdélavaji. Tyto informace mi ledacos ujasnily. Prostfednictvim kazuistik jsem zjistila,
jak si déti s PAS pocinaji ve Skolnim prostfedi, jak se u nich projevuje agrese,
ale 1 jejich rodinnou nebo osobni anamnézu, kterd je pro vytvofeni kazuistik velice

dilezita.

Prace na strukturovanych rozhovorech byla pro mne téz bezproblémova.
Oslovené respondentky byly velice laskavé a vySly mi vstfic s Casem a mistem
poskytnuti rozhovoru. Vyhodnocovani rozhovori se mi zpracovavala dobfe,
asistentky se ve svych odpovédi liSily minimalné, coz poukazuje na velmi podobné
nahlizeni na danou problematiku. Rozhovor se Skolni psycholozkou je v mnohém

v rozporu s rozhovory asistentek.

Otazky pro asistentky pedagoga a Skolni psycholozku bych zhodnotila
jako dostatecné. Domnivam se, Ze zvoleny pocet otazek vyhovoval jak mné,
tak respondentkdm. OvSem u nékterych otdzek by bylo zajimavé se respondentek doptat
na vetsi podrobnosti, které by jesté vice do hloubky objasnily nékteré mechanismy
nebo postupy jak s détmi pii agresi pracuji nebo jak by mohl probihat trénink

komunikac¢nich dovednosti, co se v ném déti presné uci a tak dale.

Piinos jak kazuistik, tak rozhovorli bych hodnotila pozitivné€. Dozvédéla jsem
se spoustu zajimavych informaci nejen o Karlovi a Hynkovi, ale i o jejich rodinach a to,

jak se zaméstnanci Skoly vypotadavaji s agresivnimi projevy jejich chovani.
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ZAVER

Béhem psani bakalafské prace jsem prostudovala mnoho literatury,
kterd se zabyvala poruchou autistického spektra, jeji diagnostikou nebo knihami
zabyvajicimi se agresi, projevy agrese a zpusoby zvladani agrese. V dnesni dob¢ je stale
riziko narozeni ditéte s poruchou autistické¢ spektra. Nékdy ani pred¢asna diagnostika

nedokéze tuto poruchu odhalit.

Vzdélavani a inkluze déti s poruchou autistického spektra zavisi na jejich typu
postizeni a mife spoluprace s rodinou ditéte. S vétSinou téchto déti se da spolupracovat,

ale ne vzdy je to jednoduché.

Prace s détmi s poruchou autistického spektra je velice narocnd a nemtize ji délat
kazdy. Je velice t€zké s chlapci vyjit, ale jak jsem jiz zminovala, nékteré dny
rano ptijdou do Skoly. Dilezitd je motivace a vidina n¢jaké Cinnosti, ktera je ptitahuje

(napf.: hra na pocitaci), jen tak se da dosadhnout daného cile.

M) stanoveny cil pro teoretickou ¢ast se mi podafilo naplnit. Zaméfila jsem
se predevSim na definovdni pojmt porucha autistického spektra, tridda piiznaki,
klasifikace autismu nebo co je agrese, obecné zplisoby zvladani agrese ¢i prevence

agrese u deti s PAS.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala pfipadovymi studiemi dvou chlapcti s poruchou
autistického spektra a snazila jsem se je popsat tak, aby si je pfipadni Ctenafi
m¢é bakalaiské prace dokazali predstavit. Prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu
jsem zjistila metody, postupy, které maji asistentky pedagoga a Skolni psycholozka

pfi zvladani agresivnich projevt zakti s PAS na jejich Skole.

Cilem praktick¢é casti  bylo zjistit, jak postupuji asistenti pedagoga
a Skolni psycholog pii zvladani agresivnich situaci u déti s PAS integrovanych
v béznych Skolach, popsat postupy, které vyuzivaji asistenti pedagoga pii predchazeni
agrese a v situacich, kdy agrese nastala. MUj stanoveny cil se mi podafilo naplnit.

Zjistila jsem, Ze asistenti pedagoga maji urcité postupy a metody jak zvladaji déti
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s poruchou autistického spektra, tak jejich agresivni chvilky, mezi které patfi:

domluva, moznost volby, chvaleni nebo neomezovani.
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PRILOHA A — Seznam zkratek

SEZNAM ZKRATEK

PAS — Porucha autistického spektra

ADHD - Porucha pozornosti s hyperaktivitou



PRILOHA B - Vzor dotazniku pro asistentky pedagoga

Rozhovor s asistentem pedagoga u ditéte

s Poruchou autistického spektra na zakladni Skole

1. Zakladni udaje
Jméno asistentky pedagoga:

V¢ék asistentky pedagoga:

D¢élka praxe v roli asistentky pedagoga:

Misto vedeni rozhovoru:

Datum rozhovoru:

- koho vyucuje

2. Rozhovor

1.

8.
9.

Pracujete s ditétem s PAS s agresivnimi projevy. Jakym zplisobem se projevuje
jeho agresivni chovani a jak ¢asto? Muzete popsat konkrétni situaci?

Jakym zpiisobem fesi situaci agresivity Vaseho zaka ucitel/ka?

Jak postupujete Vy u Vaseho zaka s poruchou autistick€ého spektra, kdyz fesite
jeho agresivni chvilky? Jaké metody se Vam osvédcily?

Stalo se n¢kdy, ze VaSe metody selhaly? A jak jste se vten moment
zachovala?

Pouzivate néjaké pomuicky ke zvladani projevi zdkovy agrese?

Mate néjaké konkrétni postupy ¢i metody, jak pfedchazite vzniku agrese?
Domnivate se, ze prvky strukturovaného uceni pfedchazi vzniku agrese?
Pouzivate je?

Jak reaguji spoluzéci na agresivni chovani autistického zéka?

Jakym zplisobem pracuje rodina s agresi ditéte?

10. Z jakych zdroju Cerpate pro svoji praci s détmi s PAS, kdyz jsou agresivni?

II



PRILOHA C - Vzor dotazniku pro $kolni psycholoZkou

Rozhovor se $kolnim psychologem,

ktery piisobi na zakladni $kole

1. Zakladni udaje
Jméno skolni psycholozky:

V¢k Skolni psycholozky:

Délka praxe v roli Skolni psycholozky:

Misto vedeni rozhovoru:

Datum rozhovoru:

2. Rozhovor

1.

Porucha autistického spektra je charakteristickd cCastymi zachvaty vzteku
a agresivniho chovani. Co je podle Vas nejlepsi strategii pfi zvladani agrese
u déti s PAS?

Jak Vy osobné fesite agresivni chvilky zaka?

Jaké postupy doporucujete ucitelim a asistentiim pedagoga pti zvladani situaci
agresivity zaki s PAS na Vasi Skole?

Domnivate se, ze by specidlni Skola pro VaSe zaky s PAS byla vhodné&;si?
A proc?

Jsou n¢jaké pomucky nebo materialy, které byste jako Skola i pracovnici ocenili
pii praci s agresivnimi détmi?

Jakymi metodami Ize pfedchazet vzniku agresivniho chovéni u déti s PAS?
Domnivate se, ze prvky strukturovaného uceni ptfedchazi vzniku agrese?
Pouzivate je?

Jak reaguji spoluzaci na agresivni chovani zaka s PAS?

Jak spolupracujete s rodinou na zvladani projevu agresivity u zaki s PAS?

III



PRILOHA D — Informovany souhlas Petra

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma , Efektivni zvladdni agrese

udéti s PAS. "

Byla jste dne 18 ledna 2019 pozadina o spolupraci k rozhovoru. Rozhovory budou
A £ : [ . K T . e ;5 . ’ 1
zaznamenany pomoci audio nahravky a nasledné doslovné pfepsany 74 Géelem ziskan

dat a informaci pro potfchy zpracovani bakalafské prace.

(1) Anonymitu respondentii — v prepisech rozhovorii atp. budou odstranény
(i potenciilné) identifikujici udaje,

(2) Midenlivost studentky ve vztahu kosobnim iddajim o ucastnicich
vyzkumu (s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat
vyhradné ja),

(3) Jako respondent/ka miéte priavo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprice.
Dékuji za vénovanou pozornost témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi spolupraci ve vy$e uvedenych intencich.

..........Michaela Klete¢kova; misakleteckova@seznam.cz........... . .. .
Jméno a pfijmeni studentky (e-mail, resp. tel. studenta/studentky)

I .
Podpis studenta/ky: //éé

Udéluji souhlas s mou spolupracifaéasti ve vyse uvedeném smyslu,

TR L

1\%



PRILOHA E - Informovany souhlas Simona

umu (s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi
-vyhradné ji),
Jako respondent/ka mite privo kdykoli odstoupit od vyse u
spoluprice.

$hs
5.

‘ iji za vénovanou pozornost témto informacim a Zidam Vas timto o poskytnuti
souhlasu s Vasi spolupraci ve vySe uvedenych intencich.

i ........Michaela KleteCkova, misakleteckova@seznam.cz... ......................
Jmeéno a piijmeni studentky (e-mail, resp. tel. studenta/studentky)




PRILOHA F — Informovany souhlas Natalie

Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: , fektivni zvladani agrese

u déti s PAS.

Byla jste dne 18. ledna 2019 pozadana o spolupraci k rozhovoru. Rozhovory budou
zaznamendny pomoci audio nahravky a nasledn& doslovné pfepsany za ucelem ziskani

dat a informaci pro potieby zpracovani bakalafské prace.

Duraz je kladen na:

(1) Anonymitu respondentii — v piepisech rozhovori atp. budou odstranény
(i potencilng) identifikujici udaje,

(2) MiZenlivost studentky ve vztahu kosobnim udajim o udastnicich
vyzkumu (s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat
vyhradné ja),

(3) Jako respondent/ka mdte privo kdykoli odstoupit od vyse uvedené
spoluprace.

Dékuji za vénovanou pozornost témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi spolupraci ve vyse uvedenych intencich.

oo o.i......Michaela Kletetkova; misakleteckova@seznam.cz.........................
Jméno a piijmeni studentky (e-mail, resp. tel. studenta/studentky)
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PRILOHA G - Informovany souhlas Karla

Informovany souhlas
Informovany souhlas tykajici se bakalafské prace na téma: , Lfektivai zvlddani agrese

u déti s PAS. "

Byla jste dne 18. ledna 2019 pozidana o spolupraci k rozhovoru. Rozhovory budou
zaznamendny pomoci audio nahravky a nasledné doslovné prepsany za acelem ziskani

dat a informaci pro potfeby zpracoviani bakalafské préce.

Duraz je kladen na:

(1) Anonymitu respondentii — v pFepisech rozhovori atp. budou odstranény
(i potencialné) identifikujici adaje,

(2)  Miéenlivost studentky ve vztahu kosobnim iddajam o a&astnicich
vyzkumu (s tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja),
(3)  Jako respondent/ka miate priavo kdykoli odstoupit od vySe uvedené

spoluprice.

Dékuji za vénovanou pozornost témto informacim a Z4dém Vis timto o poskytnuti

souhlasu s Vasi spolupraci ve vyde uvedenych intencich.

.............................. Michaela Kleteckova; misakleteckova@seznam.cz... ...

Jméno a pfijmeni studentky (e-mail, resp. tel. studenta/studentky)

/ :,,’/ To0 ;
Podpis studenta/ky: // ..... W? ...........

D
v
. J¥ o P T S die .. ... . ad i

VII



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Michaela Kleteckova, DiS.

Obor: Specialni pedagogika - vychovatelstvi
Forma studia: Kombinované studium

Nazev prace: Efektivni zvladani agrese u déti s PAS
Rok: 2019

Pocet stran textu bez priloh: 73

Celkovy pocet stran priloh: 7

Pocet tituli ¢eskych pouzitych zdroja: 10

Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 1
Pocet internetovych zdroji: 44

Vedouci prace: Mgr. et. Mgr. Lenka Poctova, Ph.D.



