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Udrzitelnost a jidlo (plytvani jidlem détmi: pripadova

studie predskolniho zarizeni)

Abstrakt

Bakalarskd prace se zabyva plytvanim potravin ve Skolském zatizeni u déti
piedSkolniho véku od 3 do 7 let. Ve své vyzkumné ¢asti autorka vyuzila analyzu
potravinového deniku odpadu, dennich vydejek, jidelnich listki a spotiebniho koSe
za 1 mésic. Téma se zabyva problematikou neefektivniho zachazeni s potravinami a snazi
se na tomto konkrétnim ptipadé zjistit, jak vypada plytvani potravin u malych déti
Vv ptipad¢ piedSkolniho zatizeni, které navstévuji. Primérni data do potravinového deniku
odpadu byla ziskdna pomoci kombinace metod zUcastnéného a nezucastnéného
pozorovani. V zavéru prace byla provedena analyza a vyhodnoceni ziskanych dat.
Z vyhodnoceni je zfejmé, ze k plytvani jidlem ve vybraném skolnim zatizeni opravdu
dochazi. Ve sledovaném mésici zati 2018 byla zméfena celkova mésicni primérnd hodnota
zbytkl na jedno dit€ v hodnoté¢ 1 118,7 g. Denni primérnd hodnota na jedno dité Cinila
62,6 g. Celkova hodnota zbytki 64 886 g piedstavuje 25 % z vydané gramaze polévek
a hlavnich jidel (257 456,2 g).
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Uvod

Skolni stravovani je stravovaci sluZba poskytovand zejména détem, zakam
a studentim v ramci v8ech $kolskych instituci. Z tohoto divodu musi byt strava biologicky
i kaloricky hodnotnd a musi odpovidat platnym stravovacim normam uvedenych
ve vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani. Skolni stravovani hraje diileZitou roli
ve vyvoji a navyku ke spravné Zivotospravé. Skolské zatizeni by mélo stravnikaim ukazat,
jak se maji spravné s ohledem na spravny vyvoj stravovat a dava jim moznost 0SVOjit
si navyky, které je budou doprovazet a ovliviiovat po cely zivot. Vyziva zasadné ovliviiuje
zdravi kazdého ¢lovéka a optimalni uspokojeni vyzivovych potieb déti, zaku a studentt by

mélo byt v souladu s doporucenimi vyzivovych specialistii ve stiedu zajmu rodica.
Cil a metodika

Cilem préace je na pozadi konceptu udrzitelnosti prozkoumat potravinovy odpad
Vv ptipad¢ konzumace ob&dl a zjistit, jaké jsou stravovaci ndvyky ve vybraném Skolském
zatizeni u déti predskolniho véku (od 3 do 7 let), a to predevsim z hlediska toho, jaké jidlo
kon¢i jako nesnézené (tj. potravinovy odpad). Analyza byla provedena na zakladé
ziskanych priméarnich dat (denik potravinového odpadu) a sekundarnich dat (denni
vydejky, spotiebni kos, jidelni listky). Data do deniku potravinového odpadu u déti byla
ziskéna pomoci kombinace metod zacastnéného a nezucastnéného pozorovani. Pozorovani
probihalo v pfirozeném prostiedi, kdy nedoslo k pfimému kontaktu mezi pozorovatelem
a pozorovanymi a nedoslo tak k naruseni kazdodennich navyku v pfirozeném prostiedi

a k ovlivnéni pozorovanych déti, coz zarucuje objektivitu vyzkumu.
Teoreticka c¢ast

Teoreticka Cast prace je zalozena na vymezeni pojmu, na kterych stavi ¢ast
prakticka. Jednd se o pojmy potravinovy odpad ve Skolnich jidelnach (pfic¢iny, zptsoby
jeho sniZovani a zakotveni pojmu potravinoveho odpadu v zakon¢) a spotiebni ko§ véetné
jeho tvorby. Teoreticka c¢ast také seznamuje s vyzkumy, které probihaly ve svété
v souvislosti s plytvanim potravinami ve stavovacich zafizenich. Dalsi kapitoly popisuji
, Udzitelny rozvoj“, ktery se stal v Evropé vyznamnym tématem. Jedna se o komplexni
soubor strategii, ktery svym rozvojem uspokojuje potieby vyvoje soucasné lidské
spolenosti za piredpokladu, Ze potieby budouci generace nebudou oslabeny. Jeho

zakotveni v Ceské legislativé uzavira tuto kapitolu. V zavérenych kapitolach teoretické



Casti je objasnéna legislativa Skolského stravovaciho zafizeni s odkazem na jeji pravni
ukotveni, provozni a organizac¢ni fad a provadéni kontrolni ¢innosti v téchto zatizenich.
Dalsi kapitoly jsou vénovany odpadovému hospodaistvi, kategorizaci odpadi a jeho
zpracovani se zaméfenim na odpady ze stravovacich zafizeni, rozdilu mezi odpadem
a zbytky, jejich rozd€leni a zpracovani, at’ uz z hlediska legislativy Evropské unie, nebo
zakont Ceské republiky.
Empiricka ¢ast

Vyzkum probihal ve stravovacim zafizeni Matetské Skoly a skolni jidelny Chotétov
jehoz ztizovatelem je Utad méstyse Chotétov. Toto stravovaci zafizeni zajist'uje celodenni
stravu (presnidavka, obéd, svacina) primarné pro déti, ucitele a zaméstnance mateiské
Skoly Chotétov, prilehlé zakladni skoly, mateiské Skoly v obci Hiivno a dale pro byvalé
zam@stnance vySe zminénych Skolnich instituci a seniory. Stravnici jsou rozdé€leni
do jednotlivych skupin dle véku. Pozorovani probihalo v mésici zaii 2018 a tykalo
se pouze skupiny predskolnich déti (tfi tfidy), které navstévuji matetskou Skolu Chotétov
t. v€kové skupiny od 3—7 let. Potravinovy denik byl rozdélen na jednotlivé tydny a tidy.
Byly hodnoceny vydané gramaze jednotlivych porci a piijaté zbytky v gramech rozdélené
na prilohu a maso (pokud se jednalo o smés naptiklad Spagety, zbytky nebyly rozdéleny na
ptilohu a maso, ale byly zvdZeny dohromady). Pfi vaZeni zbytkl se k pfiloze ptidavala
zelenina a k masu omacka. Hodnoceni vraceného jidla bylo rozdéleno dle pohlavi déti na
zbytky chlapcii a zbytky divek. V pritbéhu mésicniho pozorovani konzumace ob&édt détmi
ptredskolniho véku bylo také zaznamendvano chovani stravnikt pti konzumaci. Pozorovani
bylo déale zaméteno i na provoz skolni kuchyné a jidelny. Nedilnou soucasti pozorovani

bylo zjistit a vyhodnotit, jak dané zafizeni naklada s odpady.
Diskuze

Pti celodennim stravovani bylo vydano celkem 2 349 piesnidavek, obéda a svacin.
Détem v 1. v€kové kategorii 3—6 let bylo vydano 2 133 pokrma a détem ve 2. vékové
kategorii 7 let bylo vydano 216 pokrmil. Celkova hodnota odpadu za vSechny tfi tiidy
Cinila 64 886 g a primérnad celkova mésicni hodnota odpadu na jedno dité byla 1 119 g.
V matetské Skole bylo v mésici zafi zapsdno ke stravovani 31 chlapch a 27 divek.
V celkovém souctu vSech ti tiid plytvali odpadem chlapci i divky totozné. Denni

prumérna hodnota potravinoveho odpadu na jednoho stravnika byla 62,6 g.



Ve srovnani svysledky z piipadovych studii z teoretické casti lze naméfeny
vysledek 62, 6 g potravinového odpadu brat za realny. Ve studii ,,Food Waste Auditing
at Three Florida Schools®, ktera byla provedena na tfech floridskych skolach v USA, byla
vysledna naméfena denni primérna hodnota na jednoho stravnika 60,7-95,3 g. Naopak
vys$$i denni primérnd hodnota potravinového odpadu 160 g/stravnika byla naméfena
ve studii ,,Why the waste? A large-scale study on the causes of food waste at school

canteens®, kterd vyzkum provedla na italskych zakladnich Skolach.

Z hlediska dodrzeni pravidel vychazejicich ze Zéasad pro sestavovani jidelnich
listkii za mésic zaii 2018 lze tict, Ze jidelni listek byl sestaven plnohodnotné, pestie
a kvalitné. Ruznorodost jednotlivych jidel v ramci celodenniho stravovani ve vztahu

k chuti, konzistenci, technologickym ipravam, barevnosti a viini byla splnéna.

Z pohledu plnéni spotiebniho kosSe lze situaci hodnotit jako optimalni. Spotiebni
kos je v kritickych kategoriich (ryba, lusténiny, mléko a ovoce) plnén na 100 a vice
procent, kritické kategorie zelenina je plnéna optimalné. Kategorii mléka napliiuje nabidka
mlé¢nych vyrobkli a mléénych napoji k dopoledni a odpoledni sva¢iné (mléko, caro).
Nedostatkem se jevi vét§i procento pouzivani smazeni jako technologické Upravy masa.
Naopak komodita lusténiny byla plnéna velice dobfe zatazenim vhodnych surovin do
polévek (cizrna, Cervend Cocka, hnéda cocka, fazole, hrach) a ptiloh (Cocka, hrach).
Celkovy vysledek je pfijatelny.

Zavér

V bakaléiské praci bylo popsano skolni stravovani se zaméfenim na potravinovy
denik odpadu a spotiebni kos. Data z kombinace z(fastnéného a nez(castnéného
pozorovani pro denik potravinového odpadu a jednotlivé slozky spotiebniho koSe byla
podrobné rozebrana. Z podrobné analyzy vyplynulo, Ze celkovd hodnota odpadu
za v8echny 3 tiidy Cinila 64 886 g, jedna se 0 25 % z celkové vydané gramaze polévek
a hlavnich jidel (257 456,2 g). M¢&si¢ni pruimérnd hodnota odpadu na jedno dité€ byla 1 119
g. V celkovém souctu vSech tii tfid plytvali odpadem chlapci i divky totoZzné. Nutno fict,
ze sestavit pestry avyvazeny jidelni listek s omezenym finanénim stropem neni
jednoduché. Tato prace muze slouzit jako dikaz, Ze vafit tak, aby strava byla pestra,
rtuznorodd, dostupna a zaroven chutnala v§em stravnikiim je obtizné zvladnutelné. Obecné

plnéni norem pii zachovani pestrosti a riznorodosti celodenniho stravovani v daném



mésici je nékdy obtizné, ale myslim si, Ze ve Skolni jideln€ pii mateiské Skole Chotétov

se jim tyto ukoly dafi plnit pomérné dobfe.
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