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Priloha €. 1 - Vzor dotazniku

DOTAZNIK

Vézeni respondenti,

jsem studentkou Institutu vzdé&lavani a poradenstvi Ceské zemdddlské univerzity
Vv Praze, studijniho oboru Ucitelstvi praktického vyucovani.

Rada bych Vas timto pozadala o spolupraci na vyzkumu, ktery bude soucasti mé
bakalarské prace s nazvem ,,Vychova ke zdravi na stfedni odborné Skole*
se zamétfenim na sexudlni zdravi. Dotaznik je anonymni, zjisténa data budou pouzita
vyhradné pro ucely bakaldiské prace. Z diivodu objektivnosti zjisténych tdaji
pracujte, prosim, samostatné¢. Zvolenou odpovéd’ (Ize uvést i vice moznosti)
zakrouzkujte nebo zakiizkujte, ptipadné dopiste.

Vazim si Vasi spoluprace a dékuji za vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Véra Schneiderova, DiS
V¢ék respondenta:
Pohlavi respondenta:
Skola:
Studijni obor:
Roc¢nik studia:

1. Setkal(a) ses na zakladni S§kole s predmétem vychova ke zdravi?
a) Ano, uved ve kterém ro¢niku

b) Ne

c) Témata tykajici se zdravi jsme probirali v ramci jiného pfedmétu
(zakrouzkuj ve kterém)
Ptirodopis Obcanska vychova

Rodinna vychova Jiny, jaky. ...



2. Ktera témata jste probirali?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)
k)

Zdrava vyziva

Pohybova aktivita

Sexudlni vychova

Zavislosti (drogy, alkohol atd.)
Péce o telo

Dusevni zdravi

Prevence uraz

Prvni pomoc

Vse vyse jmenované

4. Ovlivnila témata vychovy ke zdravi tviij Zivotni styl?

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)

Ano, zdravéji se stravuji

Ano, vice pecuji o své télo i dusi

Ano, zodpovédnéji ptistupuji k sexu

Ano, vyhybam se zavislostem
Ne, probirana témata mé neoslovila

Ne, Ziji bez ohledu na probirana témata

JINA VAITANTA. ..ottt

5. Zabyvali jste se ve §kole samostatné tématem sexualni vychova?

a)
b)

ANo
Ne

6. Pokud ano, na kterém stupni ziakladni Skoly?

a)
b)

L. stupeni (1. - 5. tfida)
II. stupen (6. - 9. tfida)



7. Jak hodnoti§ informace ze sexualni oblasti, které jsi ziskal(a) na zakladni
Skole?
a) Dostate¢né
b) Mohlo to byt lepsi
c) Pouze okrajové
d) Nedostate¢né
e) P#ili§ mé to nezaujalo
f) Neziskal(a) jsem zadné informace

8. S jakymi metodami vyuky ses pri vyuce sexualni vychovy setkal(a)?
a) Pouze strohy vyklad, bez blizsiho vysvétleni
b) Vyklad s pouzitim nasténnych obrazi, obrazky v knize
c) Vyuziti pomucek (model, kondomy atd.)
d) Oteviena diskuze na toto téma fizena ucitelem
e) Video, DVD film
f) Prednaska odbornikem
g) Jiné

9. Ktera témata ze sexualni vychovy jste ve Skole probirali?
a) Anatomie pohlavnich organi
b) Sexualni zralost
c) Volba partnera a partnerské vztahy
d) Planované rodicovstvi
e) Antikoncepce
f) Pohlavni nemoci
g) Nechténé t€hotenstvi
h) Pohlavni zneuzivani
i) Sexualné trestna ¢innost
J) Té&hotenstvi
k) Narozeni ditéte a péce o néj
I) Homosexualita
m) Sexualni deviace
n) Vsechna vySe jmenovana témata
0) Zadna
p) Jina



10. Ktera témata by té jeSté zajimala?
a) Anatomie pohlavnich organt
b) Sexualni zralost
€) Volba partnera a partnerské vztahy
d) Planované rodicovstvi
e) Antikoncepce
f) Pohlavni nemoci
g) Nechténé t€hotenstvi
h) Pohlavni zneuzivani
1) Sexualné trestna ¢innost
J) Téhotenstvi
k) Narozeni ditéte a péce o néj
I) Homosexualita
m) Sexualni deviace
n) Vsechna vyse jmenovana témata
0) Zadna
p) Jina

11. Hovorili jste doma s rodici o sexu a sexualité?
a) Ano, vSe mi vysvétlili
b) Ano, ale informace byly nedostate¢né
c) Odkazali mé na jiny zdroj informaci
d) Ne, sex je unas doma tabu
€) JINA VATTANTA. . ... ..ottt

12. Kde jsi ziskal(a) nejvice informaci o sexu a sexualité?
a) Od rodica
b) Ve skole, v ramci predmetu. ..........coeviiiiiiiii
c) Od kamaradi
d) Z Casopist, uved ze kterych ............oooiiiiiiiiiiiii
e) Zknizek,uved zekterych ............ooooiiiiiiii
f) Z TV, zekterého pofadu ..........cooovviiiiiiiiiiiiiiiie e,
g) Zinternetu, uved Stranky ...........oiiiiiiii
R) JINY ZAroj....oovini
i) Informace nemam



13. Myslis, Ze jsi dostateéné informovan(a) o sexualité?
a) Ano, je mi vSe jasné
b) V néfem mam jesté nezodpoveézené otazky
€) Nejsem dostate¢né informovan/a
d) Nevim

14. Co podle tebe znamena pojem ,,sexualni zdravi*“?
a) Mohu bez problému sexualn¢ zit
b) Nemam onemocnéni tykajici se pohlavnich organi
€) Nestiidani partnert
d) Pouzivani antikoncepce
e) Vse vyse uvedené
f) Jindvarianta ......... ..o
g) Nevim

15. Vi§, co je to ,,planované rodicovstvi“?
a) Je to prezitek
b) Neprovozuji sex do té doby, nez se rozhodnu mit dité
C) Obezfetné vybiram partnera, se kterym budu mit dité
d) Pokud Zena otéhotni a dité€ nechce, naplanuje potrat nebo adopci
e) Pouzivani antikoncepce a odpovédny pristup k sexu
) Jind odpoved’, napiS...........oiiiiiiii
g) Nevim

16. Jak Casto navsStévujes gynekologa?
a) Nenavstévuji
b) Navstévuji, jen pokud néco potiebu;ji
c) Navstévuji 1x rocné
d) Navstévuji vicekrat roéné, kolikrat .................oooiiiiiiiiiii.
€) VIaStni varianta. .............c.oviiriirintiiii e

17. Proc si myslis, Ze je navstéva gynekologa diilezita?
a) Potiebuji pfedepsat antikoncepci
b) Prevence (kontrola), Ze je vSe v porfadku
c) Neni to dulezité
d) Nevim
e) Jina varianta



18. Jaké znas druhy antikoncepce?

19. Myslis, Ze je duleZité pouzivani antikoncepce pii pohlavnim styku?
@) ANOD, NAPIS PIOC. ...ttt ittt et e e
b) Ne, kdyz partnerovi véfite, Ze ,,to ma pod kontrolou*
C) Ne, je to skodlivé
d) Nevim
€) JINA MOZNOST. ...ttt

20. Vi§, proc se vlastné antikoncepce pouziva?
a) Brani otéhotnéni
b) Ne¢ktera chrani pred pohlavnimi nemocemi
C) JINA VATTANTA. ... .ottt e e e e
d) Nevim

21. Vi§, ktera antikoncepce brani pienosu pohlavnich chorob?
a) hormonalni antikoncepce
b) prezervativ
c) vSechny druhy
d) nevim
e) jina

23. Vi§, co je rizikové sexualni chovani?
a) Casté stiidani partneri
b) Nahodny pohlavni styk
c) Nechranény pohlavni styk (bez prezervativu)
d) Vse vySe zminéné
€) JINA VATTANTA. ...\ttt e e

De¢kuji za odpovédi



Ptiloha €. 2 - Osnovy vykladu uditele

Osnova vykladu ucitele téma 1.: ,,Znam své i partnerovo pohlavi“

Muzské pohlavni ustroji

Funkce: 1. Tvorba pohlavnich buné¢k - spermii
2. Produkce pohlavniho hormonu - testosteron

3. Umoznuje pohlavni spojeni

Stavba: Souvisejici pojmy:
e Varlata e Muzské primarni a sekundarni
e Nadvarlata pohlavni znaky
e Chamovody e Poluce
e Semenné vacky e Ejakulat
e Prostata e Fimoza
e Pyj (penis) e Obtizka

e Hygiena pohlavnich organt

Z.enské pohlavni ustroji

Funkce: 1. Tvorba pohlavnich bunék - vajicka
2. Produkce pohlavniho hormonu — estrogen, progesteron
3. Umoziuje pohlavni spojeni

4. Zajistuje vyvoj nového jedince

Stavba:
e Vajeéniky Souvisejici pojmy:
e Vejcovody e Zenské primarni a sekundarni
e De¢loha pohlavni znaky
e Pochva e Menstruaéni cyklus
e Zevni pohlavni organy e Ovulace

Malé a velké stydké pysky e Hygiena pohlavnich organt

Klitoris e MiIéc¢na zlaza



Osnova vykladu uditele téma 2.: , Antikoncepce neni jen pilulka -

antikoncep¢ni metody*

Druhy a metody antikoncepce

1. Nehormonalni antikoncepce

e Piirozené metody antikoncepce
o Metoda plodnych a neplodnych dnii
o Metoda kontroly d¢lozniho hlenu
o Metoda sexudlni abstinence
o PferuSovany pohlavni styk
o Metoda méfeni bazalni teploty
o Laktace
e Bariérové metody antikoncepce
o PoSevni pesar
o Kondom
e Chemické metody antikoncepce
o Spermicidni krémy, pény, ¢ipky
e Nitrodé€lozni telisko
e Operacni metody
o Sterilizace

o Vasektomie

2. Hormondlni antikoncepce

e Hormonalni tabletky, pilulky

e Postkoitalni antikoncepce

e Hormonalni naplast

e PodkoZni implantat

e Injekce

e Nitrodélozni télisko s hormonem

e Posevni krouzek



Osnova vykladu ucitele téma 3.: ,,Bez obav na gyndu - gynekologicka

ordinace a vySetfeni*

Preventivni gynekologické vySetieni

prevence - ptredchazeni vzniku urc¢itého onemocnéni

cilem preventivni prohlidky je depistaz

onemocnéni

preventivni prohlidka jedenkrat rocné

Zakladni gynekologicka vySetreni

Anamnéza

Aspekce

Vysetieni v zrcadlech
Cytologie

Kolposkopie

Palpacni vySetieni
Ultrazvukové vySetieni

Vysetieni prsu

Pojmy z gynekologické ordinace

Menstruaéni kalendar
Gynekologické lazko (kteslo)
Gynekologicka zrcadla

Kolposkop

Odbérové steticky, kartacky, sklicka

Ultrazvuk

vyhledavani gynekologickych



Ptiloha €. 3 - Nasténné obrazy reprodukénich organt

(Zdroj: vlastni foto pomticek)

Obr. 1 - Female reproductive system anatomy

Obr. 2 - Pohlavni ustroji Zeny Obr. 3 - Pohlavni ustroji muze



Priloha ¢. 4 - Modely

(Zdroj: vlastni foto pomucek)

Obr. 4 - Vngjsi pohlavni organy Zeny Obr. 5 - Vnitini pohlavni organy Zeny

Obr. 6 - Vng&jsi pohlavni organy muze Obr. 7 - Vnitini pohlavni organy muze



Obr. 8 a9 - Model zenského pohlavi pro nacvik aplikace vaginalniho krouzku

Obr. 10 a 11 - Model muzského pohlavi pro nacvik aplikace kondomu



Ptiloha ¢. 5 - Pracovni listy

Titulni strana pracovnich listi

Pracovni listy

Planované rodic¢ovstvi

pohledem stredoskolaka

vybrana témata

Znam své i partnerovo pohlavi
Antikoncepce neni jen pilulka

Bez obav na ,,gyndu*



Pracovni list ¢. 1 Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Vyber z nasledujicich pojmt a pfitad’ je k obrazkiim:

Varlata +  Posevni otvor - Zalud
Pochva * Nadvarle - Klitoris
Stydké pysky * Chamovod +  Déloha
Sourek - Vejcovod - Pfedkozka
Vajec¢nik *  Mocova trubice - Usti mog. trubice
Mocovy méchyt *  Prostata - Ritni otvor

Pyj (penis)

http://www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z/anatomie-pohlavnich-organu-zeny-a-muze



Pracovni list €. 1 FeSeni Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Vyber z nasledujicich pojmt a pfitad’ je k obrazkiim:

Varlata +  Posevni otvor - Zalud
Pochva * Nadvarle - Klitoris
Stydké pysky * Chamovod +  Déloha
Sourek - Vejcovod - Pfedkozka
Vajec¢nik *  Mocova trubice - Usti mog. trubice
Mocovy méchyt *  Prostata - Ritni otvor

Pyj (penis)

predkozka

Sourek

modovy méchyf

http://www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z/anatomie-pohlavnich-organu-zeny-a-muze



Pracovni list €. 2 Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Vyber z nasledujicich pojmt a pfitad’ je k obrazkiim:

Varlata +  Posevni otvor - Zalud
Pochva * Nadvarle - Klitoris
Stydké pysky + Chamovod - D¢loha
Sourek - Vejcovod - Pfedkozka
Vajec¢nik *  Mocova trubice - Usti mog. trubice
Mocovy méchyt *  Prostata - Ritni otvor

Pyj (penis)

http://www.porodnice.cz/tehotenstvi-a-z/anatomie-pohlavnich-organu-zeny-a-muze



Pracovni list €. 2 FeSeni Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Vyber z nasledujicich pojmt a pfitad’ je k obrazkiim:

Varlata * PoSevni otvor . Zalud
Pochva * Nadvarle - Kilitoris
Stydké pysky * Chamovod » Déloha
Sourek - Vejcovod - Piedkozka
Vajecnik * Mocova trubice - Usti mo¢. trubice
Mocovy méchyt + Prostata + Ritni otvor

Pyj (penis)

postévacek
(odb. clitoris),

usti mocoveé
trubice

velky
stydky pysk

maly
stydky pysk

vejcovod

déloha
[ koneznik |

velky stydky pysk

I poitévacek i—
maly stydky pysk

htto://www.norodnice.cz/tehotenstvi-a-z/anatomie-nohlavnich-organu-zeny-a-muze



Pracovni list €. 3 Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Dopln nasledujici text:

Menstruacni cyklus trva ........... dni. V prvnich 5-7 dnech nastava .............. , kteréd
se opakuje kazdy mésic. Zacina pisobit hormon ............ V déloze se zacCina tvorit
nova vystelka, kterou nazyvame .............. Jedna se o zacatek piipravy na piijeti
oplodnéného vajicka. Vajicko ve ............... mezitim postupné zraje. Zrajici
vajicko obklopené tekutinou se nazyva ................. Obsah tekutiny se postupnym
zranim vajicka zvySuje, az dojde k jeho prasknuti. Tento d&j se nazyva ................
Zralé oplozeni schopné vajicko je zachyceno .............................. a putuje jim
do ...l K oplodnéni vajicka spermii obvykle dochazi ve ............. V této
fazi plisobi druhy zensky pohlavni hormon ................ Ptipravuje sliznici délohy
11 F: I oplodnéného vajicka. Sliznice je kypra, prosakla. Nedojde-li
k oplozeni, vajicko ................. , sliznice d€lohy se zac¢ne ................. a dochazi

opét k pocatku cyklu, k ................

Varlata obsahuji ¢etné semenotvorné kandlky. V nich se tvoifi muzské pohlavni
buiky ............ Ty se shromazduji v .................... , kde se misi S hlenovitym
sekretem zajistujicim jejich zivotaschopnost a pohyb. Odtud jsou vedeny
................... , 40 cm kanalky do dutiny bfiSni. Prostupuji ................., ktera
naseda tésn¢ pod mocovym méchyiem na zacCatek mocCové trubice. Zde se misi jiz
vyse vznikly hlenovity sekret s mlééné zakalenym sekretem, produktem této Casti
muzskych pohlavnich organti a vznika tekutina nazyvajici se ...............c.ocoeeee

Pti vyvrcholeni dochazi k vyronu této tekutiny. Muzskym kopula¢nim organem je

............. Diky ...................... obsahujicim vazivo se siti zilnich prostorQ
dochdzi pfi vzruSeni ke ....................... penisu. Nejcitlivéj$im mistem na penisu



Pracovni list €. 3 FeSeni Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Dopln nasledujici text:

Menstruacni cyklus trvd 28 dni. V prvnich 5-7 dnech nastdvd menstruace, ktera
se opakuje kazdy mésic. Zacina plisobit hormon estrogen. V d¢loze se zaCina tvofit
nova vystelka, kterou nazyvame délozni sliznice. Jedna se o zacatek ptipravy
na pfijeti oplodnéného vajicka. Vajicko ve vajecniku mezitim postupné zraje. Zrajici
vajicko obklopené tekutinou se nazyva folikul. Obsah tekutiny se postupnym zranim
vajicka zvySuje, az dojde k jeho prasknuti. Tento d& se nazyva ovulace. Zralé
oplozeni schopné vaji¢ko je zachyceno vejcovodem a putuje jim do délohy.
K oplodnéni vajicka spermii obvykle dochazi ve vejcovodu. V této fazi ptisobi druhy
zensky pohlavni hormon progesteron. Ptipravuje sliznici délohy na whnizdeni
oplodnéného vaji¢ka. Sliznice je kypra, prosakla. Nedojde-li k oplozeni, vajicko
zanikd, sliznice dé€lohy se zac¢ne odlupovat a dochazi opét k pocatku cyklu,

k menstruaci.

Varlata obsahuji ¢etné semenotvorné kandlky. V nich se tvoifi muzské pohlavni
buniky spermie. Ty se shromazd’uji v nadvarlatech, kde se misi s hlenovitym
sekretem zajistujicim jejich zivotaschopnost a pohyb. Odtud jsou vedeny
chamovody, 40 cm kanalky do dutiny bfiSni. Prostupuji prostatou, ktera naseda tésn¢
pod mocovym méchyfem na zafatek mocové trubice. Zde se misi jiz vySe vznikly
hlenovity sekret s mlééné zakalenym sekretem, produktem této casti muZskych
pohlavnich organti a vznika tekutina nazyvajici se ejakuldt. Pti vyvrcholeni dochézi
K vyronu této tekutiny. Muzskym kopula¢nim organem je penis. Diky toporivym
telesum obsahujicim vazivo se siti zilnich prostortt dochdzi pti vzruSeni ke ztoporeni

penisu. Nejcitlivéj$im mistem na penisu je Zalud, je kryty predkozkou.



Pracovni list €. 4 Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Po vyplnéni doplnovacky vyjde v zeleném sloupci tajenka. Pojmy z tajenky nebo
pojmy ve spojeni s vyznacenymi slovy roztiid do sloupecki na dalsi stran¢ podle
toho, zda se jedna o zmény na zenském ¢i muzském téle v obdobi puberty. Nékteré
mohou byt charakteristické pro ob¢ pohlavi, proto je lze uvést do obou sloupcii.

Tajenka dopliiovacky oznacuje pojmenovani téchto zmén.

Zmény v obdobi puberty

ochlupeni vyristajici na tvari ‘ ‘

pravidelné se opakujici cyklus u Zen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

zanicené poéry charakteristické pro ,, pubertaky"

muZi maji ochlupeni na ‘ ‘ ‘
pfi dospivani nar(sta pubické ‘ ‘

chovani zplsobené rozkolisanymi hormony ‘ ‘

divkam se rozsiruje

na krku vystupuje hrtanova chrupavka nazyvana ‘

v es

misto, kde zpocené ochlupeni zapacha ‘ ‘

nejviditelnéjsi zména u divek - rostou

nocni samovolny vyron semene ‘

latky ovliviujici pohlavni dozravani ‘ ‘

u chlapct se objevuje ochlupeni na vice mistech

zhrubéni hlasu ‘

dozrévani vajitka ve vajeéniku | ]

rlst a topofeni

ve varlatech dochazi k dozravani ‘ ‘ ‘ ‘

u divek zména rysu v obliéeji ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

u chlapcd opacnd zména ryst ‘ ‘

varle je rostouci pohlavni

ve vajecnicich dozravaiji ‘

celkova zména ‘







Pracovni list €. 4 FeSeni Téma: Znam své i partnerovo pohlavi

Po vyplnéni doplnovacky vyjde v zeleném sloupci tajenka. Pojmy z tajenky nebo
pojmy ve spojeni s vyznacenymi slovy roztiid do sloupecki na dalsi stran¢ podle
toho, zda se jednd o zmény na Zenském ¢i muzském téle v obdobi puberty. Nékteré
mohou byt charakteristické pro ob¢ pohlavi, proto je lze uvést do obou sloupci.

Tajenka dopliiovacky oznacuje pojmenovani téchto zmén.

Zmény v obdobi puberty

ochlupeni vyrlstajici na tvari ‘V ‘ 0
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vousy

menstruace

akné

akné

ochlupeni hrudniku

rozSifena panev

ochlupeni pubické

ochlupeni pubické

naladovost naladovost
vystupujici ohryzek ovulace
roz§ifena ramena rust prsou

ochlupeni podpazi

ochlupeni podpazi

poluce

zjemnéni rysa v obliceji

produkce hormonti

produkce hormonti

ochlupeni téla

rust pohlavnich zlaz

mutace

dozravani vajicek

rust penisu

celkova zména postavy

dozravani spermii

zhrubéni rysu v obliceji

rust pohlavnich zlaz

celkova zména postavy




Pracovni list €. 5 Téma: Antikoncepce neni jen pilulka

Kazda antikoncepcni metoda funguje na jiném principu, jejich ucinnost lze zvySovat

jejich kombinaci. Spoj antikoncep¢éni metody s jejich podstatou:

Metody bariérové ochromuji pohyb spermii, nici je

Metody ptirozené brani dozravani vajicek ve vajecnicich

Metody chemické brani setkani spermie s vajickem

Metody nitrod¢lozni vyhybani se pohlavnimu styku v obdobi ovulace

Metody hormonalni vyvolaji pfedCasnou menstruaci

Metody postkoitalni vytvafi nepfiznivé prostiedi pro zahnizdéni
oplozeného vajicka

Roztrid’ nasledujici antikoncep¢ni prostiedky do tabulky podle jejich druhu:

pferusovany pohlavni styk, spermicidni krém, sterilizace, pilulky, méfeni bazalni
teploty, nitrodélozni télisko, vasektomie, kondom, pilulka ,,po“, pesar, plodné¢ a
neplodné dny, podkozni implantat (tyCinka), injekce, kontrola dé&lozniho hlenu,

sexualni abstinence, laktace, spermicidni gel, naplast, diafragma, spermicidni péna

hormonalni chemické bariérové ptirozené operacni nitrodélozni




Pracovni list ¢. 5 FeSeni

Téma: Antikoncepce neni jen pilulka

Kazda antikoncepcni metoda funguje na jiném principu, jejich ucinnost lze zvySovat

jejich kombinaci. Spoj antikoncep¢éni metody s jejich podstatou:

Metody bariérové

Metody ptirozené

Metody chemické

Metody nitrod¢lozni

Metody hormonalni

Metody postkoitalni

ochromuji pohyb spermii, nici je

brani dozravani vajicek ve vajecnicich

brani setkani spermie s vajickem

vyhybani se pohlavnimu styku v obdobi ovulace

vyvolaji pfedCasnou menstruaci

vytvafi nepfiznivé prostiedi pro zahnizdéni

oplozeného vajicka

Roztiid’ nasledujici antikoncepéni prostiedky do tabulky podle jejich druhu:

pferuSovany pohlavni styk, spermicidni krém, sterilizace, pilulky, méfeni bazalni

teploty, nitrod€lozni télisko, vasektomie, kondom, pilulka ,,po“, pesar, plodné a

neplodné dny, podkozni implantat (tyCinka), injekce, kontrola délozniho hlenu,

sexualni abstinence, laktace, spermicidni gel, naplast, diafragma, spermicidni péna

hormonalni chemické bariérové ptirozené operac¢ni nitrodélozni
pilulky spermicidni krém kondom pterus. pohl. styk sterilizace nitrodél. télisko
pilulka ,,po* spermicidni gel pesar méfeni baz.teploty | vasektomie

podkozni implantat | spermicidni péna diafragma pl. a neplodné dny

injekce

kontrola dé&l. hlenu

naplast

sex. abstinence

laktace




Pracovni list €. 6 Téma: Antikoncepce neni jen pilulka

Dopln kiizovku:

Zdroj obrazk:

http://www.planovanirodiny.cz/clanky/nejvhodnejsi-antikoncepce

http://www.profimedia.cz/


http://www.planovanirodiny.cz/clanky/nejvhodnejsi-antikoncepce

Pracovni list €. 6 FeSeni Téma: Antikoncepce neni jen pilulka

Dopln kiizovku:

Zdroj obrazk:
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/nejvhodnejsi-antikoncepce

http://www.profimedia.cz/
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http://www.profimedia.cz/

Pracovni list €. 7 Téma: Bez obav na ,,gyndu“

Zamysli se a napi$ do prvniho sloupecku to, €O je na navstévé gynekologické
ordinace pozitivni a do druhého to, ¢eho se obavas, co se ti nelibi, pro¢ k této

ordinaci pfistupujes negativné.

Pozitiva Negativa

Najdi v osmismérce 8 druhi vysetieni, ktera probihaji v gynekologické ordinaci a

vypis je:

AT NDULTRAZV UK
K ML OF P Z V ENVWVOTFP
AT RV NROIJMHNTLZPA
Z L P ECAPTLAPOTUDH
ERHAJ YT RUORSDTF
NP DFNVTSES I Y E
M LI ACZIKUOI NRTZ
A L MDROPTULTIRTECZ¢C
NDEVZP ZVCS OSSN
A NF I ODNZXU®P GOP
S DE CKEWPSAUTETI L
L HF J KRTUZYTEE




Pracovni list ¢. 7 FeSeni Téma: Bez obav na ,,gyndu“

Zamysli se a napi$ do prvniho sloupecku to, co je na navstévé gynekologické
ordinace pozitivni a do druhého to, ¢eho se obavas, co se ti nelibi, pro¢ k této

ordinaci pfistupujes negativné.

Pozitiva Negativa
v€asné odhaleni onemocnéni stud pfi vySetieni
cilend 1écba nepiijemna poloha pfi vySetfeni
poradenstvi s antikoncepci | ....... atd.

poradenstvi se sexualnimi problémy

Najdi v osmismérce 8 druhti vySetieni, ktera probihaji v gynekologické ordinaci a

vypis je:
A T N D Ultrazvuk
K M L P
© Zrcadla
A T R V P A
Palpace
Z L P D H _
Kolposkopie
B R H J T R » S D F
N P F N E §$ 1 Y E Prsni
" | A C Z I N R T Z Cytologie
A L M D R P T f R c ¢ Anamnéza
N D E V Z V C S s § N Aspekce
A N F O DNZ X P O P
S DA€ K-E P S A U E L
L HF J KRTUZY E



Ptiloha €. 6 - Originalni pfedméty

(Zdroj: vlastni foto pomiicek)

Originalni predméty - Antikoncepéni prostiedky

Obr. 12 - Kuftik antikoncepce

Originalni pfedméty - Tisténé pomicky

Obr. 15 - Brozurky o antikoncepénich prostiedcich
Originalni predméty - Nastroje

Obr. 16 - Gynekologicka zrcadla (jednorazova)




Priloha €. 7 - Prezentace - Druhy antikoncepce

Véra Schneiderova, DiS

DELEN] ANTIKONCEPCE

Zenska
Muzska

Nehormonalni
Hormonalni




NEHORMONALN] ANTIKONCEPCE

@Prirozené metody
@Bariérové metody
@Chemické metody
@Nitrodélozni metody
@0peracni metody

PRIROZENE METODY ANTIKONCEPRCE

Princip
zjistovani neplodnych a plodnych dnu v cyklu
preruseni styku tésné pred ejakulaci

® Metoda plodnych a neplodnych dnd
@ Metoda kontroly délozniho hlenu

® Metoda sexualni abstinence ey
® Prerusovany pohlavni styk

® Metoda méreni bazalni teploty
@ Laktace




BARIEROVE METODY ANTIKONCEPCE
Princip
- vytvoreni bariéry pro vstup spermii k vajicku

@ Posevni pesar

http://www.naseinfo.cz/i /zdr:
- a-pece/sexuologie-
urologie/antikoncepce/m| icke-
} metody-antikoncepce/m nicl

barierove-antikoncepcni-i t(_)dy

® Kondom

w -
o=l

http://jenprokrasu.jenprozeny.cz/zdravi/691
0-zname-novinky-na-poli-antikoncepce-i-pro-
muze

CHEMICKE METODY ANTIKONCEPCE

Princip
- znehybnuji nebo zabiji spermie

® Spermicidni ¢ipky

® Spermicidni krémy

. . 7 v
® Spermicidni peny —
a-pece/sexuologie-

urologie/antikoncepce

metody-antikoncepce/:




NITRODELOZNI METODY

Princip
naruseni pohybu spermii i presun vajicka
vytvoreni nepriznivého prostredi pro uhnizdéni vajicka v dél

® Nitrodélozni télisko

http://www.vitalia.cz/sps
cialy/antikoncepce/nehol
monalni-nitrodelozni-
telisko-gynefix/

fodiny.cz

http://www.ihealthandbeauty.cz/zdravi/4
2-nitrodelozni-teliska

OPERACNI METODY

Princip
- chirurgické preruseni vejcovod( u zen nebo chamovodu
u muzd

Sterilizace gﬁ N7 3

Vasektomie

anirodiny.cz
Si-

Tady sg premsi
chaavody

Varlata zdravi/49771/foto=0

http://prozeny.blesk.cz/galerie/pro-ze]




HORMONALNI ANTIKONCEPCE

@Hormonalni tabletky, pilulky
@Postkoitalni antikoncepce
@Hormonalni naplast

@Podkozni implantat

@lInjekce

@Nitrodélozni télisko s hormonem
@Vaginalni krouzek

HORMONALNI TABLETKY, PILULKY

Princip
- hormony blokuji ovulaci, tedy vajicko se ani
neuvoliuje z vajeéniku
- hormony zahustuji hlen délozniho hrdla a znacné
komplikuji spermiim cestu za vajickem naruseni
pohybu spermii i presun vajicka

® Jednofazové
® Dvoufazove
® Trifazové

http://www.fatym.com/view.php?cisloclanku=2013010081




POSTKOITALNI ANTIKONCEPCE

Princip

- hormonalni naraz zpusobi odlouceni délozni sliznice, tim
je naruseno optimalni prostredi pro uhnizdéni oplozenéh
vajicka

HORMONALNI NAPLAST

Princip

-po aplikaci na kizi (1xtydné) se uvolfiuji hormony
ovlivAujici hlen v déloznim hrdle - znemoznéni
praniku spermii

"
’ ‘ ‘ ‘."
f (=
@

http://www.vitalia.cz/specialy/antikoncepce/anti
koncepcni-naplast/ http://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-
zivotni-styl/nase-zdravi/32777-lecive-

naplasti..




PODKOZNI IMPLANTAT

Princip
- po aplikaci do podkozi se uvoliuji hormony ovliviujic
hlen v déloznim hrdle - znemoznéni priniku spermii

http://www.naseinfo.cz/clanky/zdravi-a-
pece/sexuologie-urologie/antikoncepce/hormonalni-
metody-antikoncepce/antikoncepcni-tycinka-podkozni-
implantat

INJEKCE

Princip

- po aplikaci (1x za 3 mésice) se uvolnuji hormony
ovliviujici hlen v déloznim hrdle - znemoznéni priniku
spermii

http://www.vitalia.cz/specialy/antikoncepce/hormonal

ni-injekce-depo-provera/ diny.cz



X o

NITRODELOZNI TELISKO S
HORMONEM

Princip

- naruseni pohybu spermii i presun vajicka

- vytvoreni nepriznivého prostredi pro uhnizdéni vajicka
v déloze

- hormon gestagen zahustuje hlen v déloznim hrdle -
znemoznuje pranik spermii

http://www.naseinfo.cz/clanky/zdravi-a-pece/sexuologie-
urologie/antikoncepce/hormonalni-metody-antikoncepce/hormonalni-
nitrodelozni-system

VAGINALNI KROUZEK

Princip

krouzek si zena jednou mésicné zavadi do pochvy a po
trech tydnech jej vyjme, Ctvrty tyden menstruuje

z krouzku se uvolnuji hormony, které blokuji ovulaci,
méni silu délozni sliznice a hustotu hlenu na déloznim
hrdle.

http://www.vitalia.cz/specialy/antikoncepce/hormonalni-
antikoncepce-vaginalni-krouzek/




Priloha ¢&. 8 - Prezentace - Gynekologicka ordinace

Gynekologicka ordinace

vysetreni, pristroje, nastroje

Véra Schneiderova, DiS

Preventivni gynekologické vysetreni

* prevence - predchazeni vzniku urcitého
onemocnéni

e cilem preventivni prohlidky je depistaz =
vyhledavani gynekologickych onemocnéni
o preventivni prohlidka jedenkrat rocné



Zakladni gynekologicka vySetreni

anamneéza

aspekce zevnich rodidel
vysetreni v zrcadlech

palpacni gynekologické vysetreni
kolposkopie

cytologie

ultrazvukové vysetreni

vySetfeni prsu

Zakladni gynekologicka vysetreni

e Ahamnéza

podrobné zjistovani informaci v divérném rozhovoru

udaje z pacientcina zivota, které by jakkoli
mohly ovlivnit jeji zdravotni stav

informace o zdravi pokrevnich pribuznych,
o nemocech s dédi¢nou zavislosti

menstruacni kalendar — tabulka, kam Zena zaznamenava
datum, silu menstruacniho krvaceni, ev. pohl.styk, obtize



Zakladni gynekologicka vysetreni

» Aspekce

prohlédnuti zevnich rodidel
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htp://  medtechnik cz/katalog/borcad.html http://www.vitalia.cz/clanky/gynekologie-pro-holcicky/

Zakladni gynekologicka vysSetreni

» Vysetreni v zrcadlech

pomoci vysetrovacich gynekologickych
zrcadel, ktera se zavadi do pochvy

umoznuje lékari prohlédnout vnitrni genital -
posevni stény a délozni Cipek

diagnostika posevni a cervikalni zanéty,
nadory, poranéni, jizvy, hodnotit vzhled
sekretu, intenzitu krvaceni

odebirat vzorky pro cytologické,
bakteriologické ¢i histologické vysetreni



http://www.top-zdravi.cz/vaginalni-zrcadlo-
cccccc -80x22mm

_

http://ita.eu.com/e-shop/jednor: kologicka-zrcadla/gynekologicke-zrcadlo-s-aretacnim-kolikemvel-I-
100ks/

Zakladni gynekologicka vysetreni

» Cytologie

gynekolog provadi odbér vzorkd bunék
setfenych z povrchu délozniho cipku, event.
z pochvy, zevnich rodidel

setfené bunky prenese na sklicko a odesila
do laboratore

patolog pod mikroskopem provadi jejich
vysetreni a hodnoceni

cilem cytologického vysetreni je odhaleni
nadorovych a prednadorovych zmén



VySetfeniv zrcadlech

Cytologie

)

http://www.gynekologietrebic.cz/2-
onkologicka-cytologie.html

ey
\
\

Zakladni gynekologicka vySetreni

* Kolposkopie
prohlizeni povrchu délozniho cipku
specialnim mikroskopem a pomoci
gynekologickych zrcadel

slouzi k ¢asnému zachytu prednadorovych a
nadorovych zmén na déloznim cipku



http://www.gynekologietrebic.cz/2-kolposkopie.html

Zakladni gynekologicka vySetreni

¢ Palpacni vySetreni
|ékar prohmatava organy malé panve
(déloha, vejcovody, vajecniky) prsty jedné
ruky zavedenymi do pochvy pacientky
bimanualni - provadéné obéma rukama —
vaginalné + pres sténu brisni prohmatavan
podbrisek
vysetreni per rektum (pres konecnik) —
vySetreni u panen



http://www.gynekologiept.cz/pages/gynekologicke_vyset
reni/custom_page.htm;jsessionid=DFB I AQ6ED5D2EAF
D40FF2D444A6B66 | 07execution=els|

Zakladni gynekologicka vysetreni

» Ultrazvukové vysetreni

vyuziva zvukovych vin o vysoké frekvenci , které
odrazeji struktury v téle, na monitoru se
zobrazuji jako obraz dvourozmérny nebo
trojrozmeérny

slouzi k prehlédnuti vnitfnich pohlavnich organu
a ev. dalSich struktur v malé panvi, zhodnotit
jejich tvar, urcit velikost, vzajemné vztahy
diagnostikuje se tak pocinajici téhotenstvi Ci
rizné druhy gynekologickych onemocnéni



Ultrazvukové vysetreni

vysetreni transabdominalni - pres sténu
brisni

vySetFeni transvaginalni - pres pochvu

Zakladni gynekologicka vysSetreni

» VySetFeni prsu
nedilna soucast vysetreni
cilem je zachyt a dispenzarizace —
doporuceni na ultrazvukové vysetreni prsuq,
popr. mamografické vysetreni
soucasti je i pouceni o samovysetrovani
prsu



tep://www.kamoska.cz/zdravi-a-
port/kdy-poprve-navstivit-
nekologa.html

http://mammacentrumhaje.cz/mam_problem.html

Pouzité zdroje

¢ Pokud neni uvedeno jinak - http://gyn.cz/tree.php




Priloha ¢. 9 - Foto z realizace projektu

(Zdroj: vlastni foto)

Obr. 1 - 3 - Prace na projektovych ukolech

Obr. 4 a5 - Prace s pracovnimi listy



