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Abstrakt

Bakalaiska prace Vychova ke zdravi na stredni odborné skole, jejimz cilem je
zmapovani védomosti zakl stfedni odborné Skoly a stfedniho odborného ucilisté v
vysledkli dotaznikového Setfeni konkrétni projekt vyuky ,,Planované rodiCovstvi
pohledem stfedoskolaka®. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. V teoretické Casti
jsou objasnény pojmy vychova ke zdravi, jeji obsahova napli z pohledu Ramcové
vzdélavaciho programu, sexualni vychova, jeji specifika a didaktické pojednéani
s ohledem na vékovou skupinu adolescentl. Prakticka ¢ast bakalaiské prace ptinasi
vysledky dotaznikového Setfeni a projekt vyuky, v€etné vytvofenych a nésledné
vyuzivanych didaktickych pomiicek. Myslenkou projektu je piiblizeni zdravého
sexualniho zivota dneSni generaci dospivajicich zajimavéjSim pojetim  vyuky
a rozvijeni nazoru a postoju ke zdravému sexualnimu zivotu.

Kli¢ova slova: vychova ke zdravi, sexualni vychova, adolescence, planované

rodicovstvi, antikoncepce, navrh projektu sexudlni vychovy

Abstract

Bachelor thesis Health education at Vocational school, whose goal is to monitor
pupils' knowledge at secondary vocational schools and secondary vocational schools
in the field of health education, focused on sex education, brings on the basis of the
survey results, specific teaching project "Planned Parenthood from the perspective of
a secondary school student.” This work is divided into two main parts. The
theoretical part explains the concepts of health education, the content of its terms of
general educational program, sex education, its specifics and didactic treatise with a
respect to the age group of adolescents. The practical part of the thesis presents the
results of the survey and the project of teaching, including developed and
subsequently used teaching aids. The idea behind the project is to approach a healthy
sex life to today's generation of adolescents by more interesting wals of teaching and
developing opinions and attitudes towards sexual life.

Keywords: health education, sex education, adolescence, planned Parenthood,

contraception, sex education project proposal



T UVO ..ottt en s nen s 9
2 Cil a metodika Prace...........ccooeiiiiiiiiiiiec e 10
3 Teoretickd CASt Prace...........ccooiiiiiiiiiiii e 11
3oL ZATAVI e 11
3.2 VYchova Ke Zdravi .......cccciiiiiiiiiiiccc e 12
3.3 Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech ...........cccccoooiiiiiiiiniinnnnne 12
3.3.1 Obecna charakteristika RVP stfedniho odborného vzdélavani................. 13
3.3.2 Vzdélavaci oblast vzdélavani pro zdravi ..........ccccceevvieiiiiiiicnicc e, 13

3.4 SeXUAINT VYChOVA ......ooiiiiiiiiiie s 14
3.4.1 Uloha rodiny a §koly v oblasti sexualni V¥Chovy ........cccoevrerrrrrerrreenn. 15
3.4.2 Ramce pro sexualni vychovu v kurikulédrnich dokumentech.................... 16

3.5 Obsah sexualni vychovy na stfednich Skolach ............ccoccvviiiiiiiiiin, 16
3.6 Didaktické zasady, principy v sexudlni vychove..........cccooviiiiiiiiniiicien 17

3.7 Charakteristika osobnosti vychovné vzdélavaciho procesu sexudlni vychovy 18

3.7.1 Osobnost ucitele sexudlni VYChoVY.......cccoviiiiiiiiiiiii, 18
3.7.2 Charakteristika vékové skupiny zaku stfedoSkolského vzdélavani .......... 19
3.8 Podminky vyucovani sexudlni VYChoVy .......ccccceviiiiiiiiiiiiiciiicice, 20
3.9 Formy vyuky sexudlni VYChOVY.......cccoiiiiiiiiiiiiiicicc 21
3.10 Metody sexualni VYChOVY .....coooiiiiiiiiiiic e 21
3.10.1 Metody dialogICKE .........ovviiiiiiiiiieii e 21
3.10.2 Metody problemOVE ........cceecviiiiiiiiiiieieeie e 22
3.10.3  Metody INSCENACHT .....evveeieieiiiiesii ettt 23
3.10.4 Metody psychodramatické techniky a her ..........cccoooevviiiiiniiiiiinnnns 23
3.10.5 Metody demonstracni, NAZOTNE ............ccveivireereeiiinieneene e 25
3.10.6 Metody manipulaCng ........ccccvieiiiiiiiiiiii 25



4 PraKkticka CASt Prace..............ccooooiiiiiiiiiiii e 26

4.1 StanOVENE NYPOLEZY ..oocvvveiiveieiiiie ittt e e aneeens 27
4.2 Vyhodnoceni dotaznikovEého SEtieni.........ccccovvviiiiie e 27
4.3 NAVIN PIOJEKLU .eviiiiii e 41
4.3.1 Téma 1.: ,,Znédm své 1 partnerovo pohlavi®..........ccccvevviiiiiiiinniie e 44
4.3.2 Téma 2.: ,,Antikoncepce neni jen pilulka - antikoncepcni metody*......... 45

4.3.3 Téma 3.: ,,.Bez obav na gyndu — gynekologicka ordinace a vysetieni®.... 47

5 Zhodnoceni vysledkii a hypotéz..................occoooiiiiiiii 48
5.1 VYSIEdKY RYPOLEZ .....ooviiiiiieiieee s 48
5.2 Zhodnoceni realizace projektUi........ccocoviieiiiiiiieiiieieese e 51

0 ZAVEY ... 52

7 Seznam pouZzitych zdrojill .............ccoooviiiiiiiiii 54

8 PHILONY ... ovveoo oo eeeeeeseeeeeeee e eees e sees e eeee e eesee s eesen 57
Seznam PrlON ........voiiiiie e 57



Seznam tabulek

Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka ¢.
Tabulka ¢.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.
Tabulka €.

1: VEK 1eSPONdentll .....c.covvviiiiiiiiciiieiccesee e 27
2: Predmét vychova ke zdravi 12 ZS .......cc.coooveevcveceecieeeeeeeee e 28
3: Témata ve vyuce vychovy ke zdravi........ccccceviiiiiiinniiieiniie e, 29
4: Nejzajimave]si témata pro ZaKY ...cooocvveiieve e 29
5: Ovlivnéni zivotniho stylu tématy vychovy ke zdravi .............ccceeee. 30
6: Vyskyt sexudlni VYChOVY V€ VYUCE .....oovviiiiiiiiiiieiieee e 30
7: Vyskyt vyuky sexualni vychovy na stupnich ZS..........ocoovvveevreinnne. 31
8: Hodnoceni informaci ze sexudlni oblasti...........cccooeiiiiiiiiiiniiininns 31
9: Metody vyuzivané pti vyuce sexualni vychovy ........cccccviieiiiniiinnnnnn. 32
10: Porovnani vyskytu a zajmu o témata sexudlni vychovy.................... 33
11: Komunikace s rodi€i 0 sexu a seXualit€..........ccovvriveniinieenieenieennn. 34
12: Zdroj informaci 0 sexu a seXualit€.........cccocvriiiriiniieniinee e 35
13: Hodnoceni informovanosti 0 seXualite ...........ccccovriverieiiirenienennenn 35
14: Vysvétleni pojmu sexudlni zdravi..........cccooceiieiiniiiiciiic e 36
15: Vysvétleni pojmu planované rodi€ovstvi .......cccoovvviiiiiiiiniicninnnn, 36
16: Pravidelnost navstév gynekologa..........cocevvviiiiiiniieiicecc e, 37
17: Vyznam gynekologickych prohlidek ..., 37
18: Znalost druhll antikonCepee ........ccvvvireeiiiiieiieiie e 38
19: DilleZitost uZiti antikonCepee.........ocovvvveiriiiiiieiiiic e 38
20: Vyznam uZiti antikOnCepCe.........covvvvviiieiiiiiiiiieiis e 39
21: Znalost antikoncepce branici pfenosu pohlavnich chorob................. 39
22: Znalost pohlavnich chorob............cccooiiiiiiii 40
23: Znalost pojmu rizikové sexudlni chovani...........ccoccviiiiiiiiciinnn 40



Seznam grafi

Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.
Graf ¢.

—

O 00 3 O W B W DN

: Pfedmét vychova ke zdravina ZS .......ccooeveveveroereeieeeeeeeee e 28
: Vyskyt sexudlni vyChOVY Ve VUCE ...c.ooiviiiiiiiiiciccic e 30
: Hodnoceni informaci ze sexudlni oblasti...........cccooveriiiieniiniicieneen, 31
: Metody vyuzivané pii vyuce sexualni VYChovy ......ccccvviiiiiiiiiiien e, 32
: Komunikace s rodi€i 0 sexu a seXualit€..........ccooeriiiiiiciiniinecnicceen 34
: Zdroj informaci 0 sexu a seXualite .........ccoovviviriiiiiiiiiic e 35
: Vyznam gynekologickych prohlidek..........cccccvviiiiiiiiiiiiiiii e 37
: Diilezitost uZiti antiKONCEPCE. ....cvviiiiiiiiiiei i 39
: Znalost antikoncepce branici pfenosu pohlavnich chorob ...............c.c...... 39



1 Uvod

Vychova ke zdravi je v soucasné uspéchané dob¢ protkané civilizacnimi chorobami
velmi aktudlnim tématem. Ze vSech stran kolem sebe slychavame, jak
se zdravé stravovat, jak je tfeba intenzivné travit volny ¢as pohybem, jak se vyhybat
stresovym faktortim, ale jiz mén¢ slychame, jak dbat o své sexualni zdravi. V ptipadé
stravovacich navykli mame tendenci své chovani do ur¢it¢é miry Kkorigovat,
ale v piipad¢ piistupu k sexu se u dne$ni mladé generace projevuje piistup spise
konzumni. Sex patii do zakladnich lidskych pudd, ale pfi jeho provozovani bychom
meli mit zvnitinény odpovédny piistup pii jeho uspokojovani. MéEli bychom
se zamySlet nad tim, jak reaguje partnerovo télo, jaké by mohl mit problémy,
pripoustét si, Ze se pohlavni nemoci mohou tykat nés vSech, nebrat jako samoziejmé,
ze ,,fungujeme*. Mladi lidé by méli ve chvili, kdy zacnou sexudalné zit, zodpoveédné
pfistupovat nejen k emocionalni strance vztahu, ale také k ochrané sama sebe, své
télesné stranky, nebot sex nepifindsi jen slasti, ale také strasti, v podob& ruzné
zavaznych onemocnéni. Mélo by jim pfipadat samoziejmé hovofit oteviené o vSech
rizicich sexualniho Zivota, mé¢li by mit vytvofené své vlastni nazory a postoje k této
oblasti Zivota.

Téma své bakalatské prace jsem si zvolila na zakladé zkuSenosti z oducenych hodin
béhem svého plisobeni ve Skolstvi. Z pohledu porodni asistentky, mého ptivodniho
povoléni, jsem byla kazdoro¢né pii vyuce konfrontovana se skutecnosti, ze Zaci jsou
stale o problematice sexualniho zdravi nedostate¢né informovani jak z rodiny,
tak pfedev§im ze zadkladni Skoly. Obecné je sex a sexudlni vychova tabuizovanym
tématem. Rozhodla jsem se zaméfit na tuto oblast a vyuzit tak védomosti
a zkuSenosti, kter¢ mam ze své 15let¢ praxe porodni asistentky. Z divodu
neucelenych materiald a pomicek, které jsou k vyuce k dispozici, jsem vytvoftila
podklady, které mohou slouZit jako naméty pro dalsi wucitele. Materidly
a pomucky jsem shromazdila do jednotného celku projektu ,,Planované rodi¢ovstvi

pohledem stfedoskolaka®.



2 Cil a metodika prace

Bakalatska prace Vychova ke zdravi na stredni odborné skole se zabyva vychovou
ke zdravi v ramci vzdélavaci oblasti stfedoSkolského vzdélavani - Vzdélavani
pro zdravi - se zaméfenim na sexudlni vychovu. V teoretické Casti je objasnén
samotny pojem vychova ke zdravi a jeji obsahova naplii z pohledu Ramcové
vzdélavaciho programu stfedniho odborného vzdélavani. Dale se zamétuje na oblast
sexualni vychovy, na jeji specifika a didaktické pojednani s ohledem na vékovou
skupinu adolescentd. Prakticka cast bakalafské prace piinasi projekt zamétfeny
na sexudlni vychovu ,Planované rodiCovstvi pohledem stfedoskolaka®. Opird
se 0 dotaznikové Setfeni, jehoZ vysledky jsou souéasti praktické ¢asti. Setfeni mapuje
povédomi zakt o oblasti vychovy ke zdravi a sexualniho zdravi. Vzhledem
k mnozstvi témat vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi a obsahlosti sexualni
vychovy jsou obsahem projektu pouze vybrand témata planovaného rodicovstvi.
Zkoncipovan je pro vyuku v 1. a 2. roéniku stiedoskolského odborného vzdélavani
ve vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi v odbornych predmétech s tematickymi
celky sexudlni zdravi a odpovédny ptistup k sexu, a to v rozsahu 10 vyucovacich
hodin. V ptiloze jsou zdokumentovany ucebni pomucky vytvoifené a vyuzivané
pro realizaci projektu.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat védomosti zaku stiedni odborné Skoly
a stfedniho odborného ucilisté v oblasti vychovy ke zdravi. Na zékladé analyzy
dostupné odborné literatury a vysledkli dotaznikového Setfeni vytvofit konkrétni
projekt vyuky sexualni vychovy pro zaky 1. a 2. ro¢niku pro odborné predmeéty
vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Projekt bude slouzit jako podklad
pii sttedoSkolském odborném vzdélavani v ramcei vyuky sexuélni vychovy. Poskytne

ucitelim napady a materialy vyuzitelné v jejich praxi.
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3 Teoreticka cast prace

3.1 Zdravi

Machova (2009, s. 12) cituje definici zdravi dle Svétové zdravotnické organizace
(WHO): ,,Stav uplné telesné, dusevni a socialni pohody, nikoli pouze nepritomnost
nemoci a vady.

V zivot¢ kazdého Clovéka je zdravi nejvyznamnéjSim piedpokladem kvalitniho
zivota. Diky zdravi mizeme uskutecnovat sva piani, Zivotni i pracovni plany. Zdravi
je podminovano determinantami, ¢initeli neboli faktory, které 1ze rozdé€lit na vnitini
a vnéjs$i. Vnitinimi faktory jsou genetické dispozice, pfedpoklady, pohlavi a vék.
Tyto faktory nelze ovlivnit, ale svym chovanim, pfistupem a systémem preventivnich
opatieni lze eliminovat vznik ur¢itého onemocnéni dané¢ho genetickymi dispozicemi.
K vnéj$im faktorim patii zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi
a troven zdravotnickych sluzeb a zdravotni péce. Zivotni styl je nejvlivngjsi vngjsi
determinantou zdravi. Je velmi Casto spjat s rodinnymi zvyklostmi, tradicemi
spole€nosti, s ekonomickou a socidlni situaci. Zalezi na postojich, hodnotové
orientaci a rozhodnuti kazdého jedince, jak pfistoupi ke svému zplsobu Zivota.
K tomu vSak musi mit dostate¢né znalosti o podpoie a upeviiovani zdravi, ale také
o negativech, kterd mohou jeho zdravi poskozovat. Mezi nejrizikovéjsi chovani patii
koufeni, nadmérny konzum alkoholu, uzivani drog, ale i jiné zévislosti, nizka
pohybovéa aktivita, zvySena psychickd zat¢z a rizikové sexudlni chovani.
Na optimalnim Zivotnim stylu se vSak podili téz kvalitni zivotni prostfedi a Zivotni
podminky, které na zdravi plisobi trvale a komplexné. Kvalita zivotniho prostredi
clovéka je ovlivilovana nejen Cistotou ovzdu$i, vody, pldy, mnozstvim zafeni
a hluku, ale také Zivotni urovni, tirovni bydleni a prace, zkratka postavenim ¢lovéka
ve spoleénosti. Uroven zdravotnickych sluZzeb a zdravotni péée je nedilnym faktorem
podilejicim se na udrzeni naSeho zdravi. Zalezi vSak pfedevSim na cloveéku
samotném, jak ke svému zdravi pfistupuje, zda o své télo pecuje nejen z vnéjsku,
ale také zevnitf, kam jeho oko nevidi. Zda vyuzivd vSech moZnosti, které
zdravotnické sluzby poskytuji, zapojuje-li se aktivné do preventivnich programi, dba
na prevenci primarni 1 sekundarni. Prevence primarni je zaméfena na predchéazeni
nemocem prostiednictvim oc¢kovani a aktivit vedoucich k posilovani povédomi lidi,

napt. vychovou ke zdravi. Cilem prevence sekundarni je vyhledavani jiz vzniklych

11



onemocnéni a rizikovych faktorti, véasnou 1écbou je snizovana imrtnost. (Machova,

2009, s. 13-15, Novakova, 2011, s. 13-28)

3.2 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi ma za cil vést lidi ke zdravému zplisobu Zivota, ktery je zakladem
prevence nejriznéjSich onemocnéni a poruch zdravi. Tohoto cile je dosahovano
pfedavanim védomosti a dovednosti podporujicich zdravi a na jejich zaklade
vytvareni postojii a navykl. Oblast védomosti se zamétuje na determinanty zdravi,
na zpusoby podpory zdravi a prevenci vzniku nemoci a tim prodlouzeni aktivni délky
zivota. Dovednosti sméiuji ke zvladani zdravotnich obtizi, rezimové terapii
a navykim chovani podporujicich zdravi.

Metody vychovy ke zdravi spocivaji ve zvySeni zdravotniho povédomi, v upoutani
pozornosti k danému problému, nasledné ve sdé€leni zakladnich informaci, rad
0 moznostech a zpisobech, jak se vyvarovat nemocem. Po vstfebani jsou tyto
informace jesté rozsifeny o obsaznéjsi, detailnéjsi informace a navody, které motivuji
ke zmén¢ chovani jedince, k zajmu a zodpovédnému pfistupu ke svému zdravi.

Jiz od utlého v€ku by méla byt u déti posilovana sebediivéra, sebeuvédomeéni,
samostatnost a aktivni postoj k vlastnimu zdravi. Primarni ulohu by zde méli plnit
rodice, pozd¢ji 1 ve spolupraci se vzdélavacimi institucemi. Ve Skolskych zafizenich
pii hrach, pfedmétech a seminafich zabyvajicich se vychovou ke zdravi jsou déti,
Zaci a studenti seznamovani s preventivnim chovanim a péci o své zdravi nejen
V osobnim, ale 1 pracovnim Zivotég, jsou informovani o rizikovych faktorech vzniku
onemocnéni. Jsou vedeni k aktivnimu zajmu o své zdravi. Soucasti této vychovy
je iziskavani a rozvijeni komunikativnich dovednosti a vyjadfovacich schopnosti

Vv oblasti zdravi, nemoci, zdravého zivotniho stylu. (Wasserbauer, 2001, s. 6)

3.3 Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech
Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou turovnich:
+  statni — v podobé Narodniho programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich
programi (dale RVP)
- $kolni — v podobé $kolnich vzdélavacich programi (dale SVP), podle kterych

se uskuteciiuje vzdélavani v konkrétni skole
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3.3.1 Obecna charakteristika RVP stiedniho odborného vzdélavani

Ramcové vzdélavaci programy vymezuji zdvazny obsah vSeobecného a odborného
vzdélavani a pozadované vysledky v jednotlivych stupnich a oborech vzdélavani.
Oblasti vSeobecného vzdélavani navazuji na RVP zakladniho vzdélavani. Odborné
vzdelavani je zpracovano pro kazdy obor vzdélani. RVP jsou zafazené v soustave
oborl vzdélani. Obsah vzdélavani se ¢leni na vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy.
Vzdélavaci oblasti stfedniho odborného vzd€lavani jsou roz€lenény na jazykové
vzdélavani a komunikaci, SpoleCenskovédni vzdélavani, prirodovédné vzdélavani,
matematické vzdélavani, estetické vzdelavani, vzdélavani pro zdravi, vzdélavani
v informacénich a komunikacnich technologiich, ekonomické vzdélavani a odborné
vzdélavani. Na jejich zakladé si §kola ramce rozpracuje v SVP do vyucovacich
pfedmétd, popt. dalSich vzdélavacich aktivit a ¢innosti, a to s ohledem na pozadavky
nebo moznosti trhu prace i studijni pfedpoklady a zajem zaka. Vysledky vzdélavani
jsou stanoveny jednotné pro vSechny zaky, ale kvalita osvojeni zavisi na u¢ebnich
pfedpokladech a motivaci kazdého Zaka. Dfive ucebni dokumenty urcovaly obsah
vzdélani, ktery si méli Zaci osvojit, soucasné RVP stanovuji vysledky, vystupy
vzdélavani, to co ma zak umét a prokazat. Ucivo je prostiedkem k dosazeni

vysledkd. (RVP Socialni ¢innost, NUOV, 2009)

3.3.2 Vzdélavaci oblast vzdélavani pro zdravi

Dle RVP stfedniho odborného vzdélavani (RVP Socialni ¢innost, NUOV, 2009)
si tato oblast vzdélavani klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o bezpecnost a zdravi nejen své,
ale i ostatnich, rozvinout a podpofit chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota
a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Zaci jsou vychovou ke zdravi vedeni
k poznani potieb svého téla v jeho bio-psycho-socilni jednoté a k porozuméni jak
na zdravi plsobi vyziva, Zivotni prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybova aktivita,
mezilidské vztahy, pozitivni emoce, piekonavani negativnich emoci a stavd,
jednostranné c¢innosti. Duraz je kladen na prevenci zavislosti, proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému
piistupu k sexu. Vzdelavani pro zdravi by se se svymi oblastmi - Zivotni prostredi,
zivotni styl, pohybova aktivita, vyZiva a stravovaci navyky, prevence navykového

chovani, dusevni zdravi, partnerské, mezilidské vztahy, lidska sexualita a sexualni
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vychova, poruchy pifijmu potravy, prevence urazi a nemoci a prvni pomoc - mélo
prolinat celym SVP. Na jednotlivych $kolach je, v jakém rozsahu a do kterych
vyuCovacich pfedméti bude zakomponovana (naptf. obcCanskd nauka, biologie,
zéklady ekologie, télesna vychova a odborné¢ predméty) nebo zda bude vytvoren

samostatny vyucovaci predmét, ptipadné jind forma jako modul ¢i kurz.

3.4 Sexualni vychova

Ve vzdélavaci oblasti vzdélavani pro zdravi je v ramci vychovy ke zdravi zahrnuta
i sexualni vychova. Pro vystiZzeni pojmu sexualni vychova lze pouzit motto Radima
Uzla (2006, s. 1): ,,Sexudlni vychova nepredstavuje jen informace o pohlavnim
zivoté. Pomaha také vytvaret Zadouci postoje a uci zivotnim dovednostem. Vsechno
to radéji o dva roky drive nez o pét minut pozde.

Taubner (1997, s. 5) objasiiuje pojem sexualni vychova jako dlouhodobé, zamérné
a cilevédomé puasobeni vychovatele, zkratka toho, kdo formuje vychovévaného. Ten
tak ziskava spoleCensky zadouci védomosti, dovednosti, navyky a postoje v oblasti
sexudlniho chovéani.

Sexualni vychova ma obsahovat nejen védecky podlozené informace, ale také ma
cilevédomé vést k postojiim a uc¢innym dovednostem. Nelze ji chapat jen jako soubor
poucek o sexu, pohlavnich nemocech a antikoncepcnich prosttedcich, ale také jako
vychovu ke kultivovanym partnerskym vztahim, vzdjemné Ucté, pocitu
zodpovédnosti a hlavné lasce. Sexualita ma byt pojimana jako pfirozena soucast
Zivota jedince, ktera ho provazi od narozeni az do smrti. (Uzel, R, 2006, s. 21-25)
Obecnym cilem sexudlni vychovy je kvalitni a zdravy partnersky, manzelsky
arodicovsky zivot. Diléi cile vedou Kk pochopeni rozvoje a projevi sexuality,
K vytvafeni mravnich norem, hodnot, postojii pro uslechtilé mezilidské vztahy,
partnerstvi, manzelstvi, rodiovstvi a pfistupu k ochrané sexudlniho zdravi svého
i okoli. Vedou k pochopeni a respektovani zvlastnosti pohlavni identity, hledani
a utvareni vlastni individuality. V neposledni fadé¢ se umét spravné a piiméefené
vyjadfovat a piekonavat zbytecna tabu. Pro kazdou vékovou kategorii déti a mladeze
je ocekavéana urcitd uroven veédomosti, dovednosti, navyki, postoji a chovani
v souladu s ontogeneticky koncipovanym obsahem sexualni vychovy. (Taubner,

Sbornik referatt, 2003, s. 167)
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3.4.1 Uloha rodiny a $koly v oblasti sexualni vychovy
Rodina i skola maji v sexualni vychové nezastupitelnou roli. Titzl (Sbornik referati,
2010, s. 175) vyjadiil potiebu propojenosti rodiny a Skoly vramci vychovy
nasledujicim mottem: ,,Jakdkoli vychova, bez ohledu na jeji obsah, musi byt
zabezpecena tremi oporami: rodinou, Skolou a spolecnosti. Jestlize jedna noha této
trojnozky kulha, vychovny proces je narusen."
Rodice jsou pro dit€¢ vzorem, ptsobi na néj zamérné i nezamérne. Od utlého veéku
dité vnima vztahy mezi zenou a muzem, chovani rodi¢i k sobé navzajem, a aniz si to
uvédomuje, piebira si tento vzor do svého Zivota. Vytvari Si nezamérné postoje
k sobé samému, svému télu a lidské sexualité. Rodi¢e by méli svému potomkovi
pfedavat vSechny dilezité informace, které se lidské sexuality tykaji, neuhybat pied
odpovéd'mi, dit¢ odbyvat €1 reagovat podrazdéng. Otevienym jednanim ziskava dité
davéru a dokaze hovoftit o ptipadnych problémech. Rodi¢e by neméli byt pasivni
a prenechavat tuto oblast vychovy vzdélavacim institucim. Skola mizZe zajistit
dostatek kvalitnich informaci, jejich systemati¢nost, ale to vSe by mélo dopliovat
a roz$ifovat védomosti, moralni hodnoty a etické postoje ziskané od rodicu. Plisobeni
rodiny i Skoly nemé za cil zahltit zadka informacemi a védomostmi, ale naucit ho
orientovat se Vv oblastech souvisejicimi se sexualitou, najit svou identitu, chovat
se tolerantnd a zodpovédné v priibéhu celého Zivota. (Silerova, 2003, s. 19-24)
Sopkova (2009, kap. 13) se opira o slova Zdeiika Matéjcka, ze by sexualni vychova
Vv rodiné méla byt pfirozenym systémem s témito zakladnimi rovinami:
e rovina vztahi - dité je od utlého véku vedeno k pfijimani lidi kolem sebe
a k utvareni pozitivnich mezilidskych vztaht
e rovina vzoru - dit€¢ zdmérné 1 nezdmérné piijima modely chovani ke druhym
lidem od svych nejblizSich, kvalita a pozitivita vzort chovéni a partnerskych
vztahll nabizenych rodinou i §kolou ovliviiuje jeho moralni vyvoj
e rovina pouceni - ditéti jsou v rodiné predavany uréité védomosti, poznatky
0 sexualni problematice, ale pokud tato rovina v rodin¢ zaostava, neni zadna
nebo zkreslend, netiplna ¢i pro dité nedostacujici, supluje ji Skola
Skolni sexualni vychovu stavi Taubner (1997, s. 7) na t&chto zakladnich rovinach:
e rovina Kognitivni a informativni - mnoZstvi a kvalita informaci a poznani,

které ma zak v sexudlni vychové¢ ziskat
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e rovina postojovd a emocionalni - kvalita a mnoZstvi emocionalnich
a identifikovanych postojii k jednotlivym védomostem, dovednostem,
navyktm a k chovéni z oblasti sexualni vychovy, které si ma zak vytvofit

e rovina dovednosti, navyki a chovani - mnozstvi a kvalita dovednosti,

navyku a chovani, které ma zak v sexuélni vychové ziskat

3.4.2 Ramce pro sexualni vychovu v kurikularnich dokumentech

Vzhledem k tomu, Ze jiz neni v RVP plosné¢ definovan obsah vyuky, ale je kladen
diraz na kompetence, které by si zaci méli béhem studia osvojit, je umoziovana
flexibilita v tvorbé SVP. Pravé v oblasti vzdélavani pro zdravi a zejména v sexudlni
vychové se objevuji znacné rozdily mezi jednotlivymi Skolami. Zalezi
na Skole, do jakych predméti bude umisténa a jaka hodinova dotace ji bude
vénovana. Objevuje se V ruznych davkach v biologii, ob¢anské nauce nebo rodinné
vychov€. Videdlnim pifipadé jsou do vyuky zafazovany projektové dny
¢1 specializované programy s odborniky v dané oblasti. (RVP Socidlni ¢innost,

NUOV, 2009)

3.5 Obsah sexualni vychovy na stiednich Skolach
Taubner (Sbornik referatt, 2003, s. 176-179) zpracoval obsah sexudlni vychovy
pro stfedni Skoly do Sesti tematickych okruhi, kdy kazdy je déale rozclenén do
ne¢kolika témat. UCcitel po ovéfeni miry védomosti a dovednosti v této oblasti
Z niz8ich stupinit vzdélavani navazuje obsahem sexualni vychovy pro stfedni Skoly.
Tematické okruhy:
1. Clovék - anatomie a fyziologie, rozmnozovéani, puberta, télesny vzhled,
pohlavni pfislusnost a zaméfeni, imunitni systém
2. Vztahy mezi lidmi - rodina, kamaradstvi a pratelstvi, laska, chozeni spolu,
znamosti, manzelstvi a trvalé souziti, rodi¢ovstvi
3. Osobni dovednosti - moralni zasady a hodnotové systémy, rozhodovani,
komunikace, asertivita, vyjednavani, hledani pomoci
4. Sexualni chovani - sexualita v prib&hu zZivota, onanie, masturbace, partnerské

sexudlni chovéni, pohlavni zdrZenlivost, pohlavni reaktivita, sexuélni fantazie,

sexualni dysfunkce

16



5. Sexualni zdravi - antikoncepce, umély potrat, pohlavné pfenosné nemoci,
zneuziti ditéte, plodnost

6. Sex a kultura - sexualita a spole¢nost, pohlavni role, sexualita a zakon,
sexualita a nabozenstvi, pfedsudky a diskriminace, sexualita a uméni, sexualita

a sd¢lovaci prostiedky

3.6 Didaktické zasady, principy v sexualni vychové

V sexudlni vychové jsou uplatnovany, tak jako v kazdé jiné oblasti vychovy,

vSeobecné platné didaktické zasady dopInéné o specifické zasady.

Podlahova (2012, s. 77-86) uvadi tyto vSeobecné platné didaktické zasady:
zasada cilevédomosti - jsou stanoveny jasné cile, ¢eho chce pedagog ve vychove
doséhnout
zasada aktivnosti - Zak je veden a motivovan tak, aby byl sdm aktivni, vyuzival
jiz ziskané védomosti a dovednosti
zasada soustavnosti a systemati¢nosti - plisobeni pedagoga je systematické,
navazujici a trvalé
zasada uvédomeélosti - zak si je védom vyznamu vychovy, disledkil jednani,
podstaty ziskanych védomosti a dovednosti
zasada trvalosti - ziskané hodnoty a postoje by mély zaka provazet po cely zivot
zasada komplexnosti rozvoje osobnosti - zak ma byt rozvijen po strance
kognitivni - rozumové, afektivni - postoje, ndzory, hodnoty a psychomotorické -
dovednosti, vycvik, pohyb
zasada priméienosti - forma, obsah i metody vychovy odpovidaji véku, pohlavi,
vzdélani, schopnostem zakt
zasada nazornosti - vyuzivani smyslového vniméani pifi vychové€, Zakovi
je nazorn¢ ukdzana podstata

Specifické zasady (principy) sexualni vychovy formuloval Taubner (1997, s. 10-13):
princip spolupriace rodi¢i a Skoly - pedagog respektuje postoje rodiclh
a sexudlni vychovu v roding, jelikoz rodina ma primérni ulohu pfi této vychove
princip védeckosti a primérenosti Vv sexualni vychové - vSechny

zprostitedkovavané informace musi odpovidat soufasné urovni védeckého
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poznani, jsou pouzivany védecké, ale zaroven pfiméfené pojmy a pomiicky
odpovidajici zralosti zaka

princip aktualnosti, komplexnosti a harmonie - informace odpovidaji
aktualnim potiebam védéni, pro zaka jsou potfebné v soucasné dobé¢, ale zaroven
nejsou vytrhovany z komplexnosti sexudlni vychovy, jednotlivd témata jsou
spiralovité rozvijena s pribyvajicim vékem a zkusenostmi

princip koedukovanosti v sexualni vychové - u obsahu zprostiedkovavanych
informaci neni nerozliSovano pohlavi zakl, informace jsou obsahové stejné,
pfi spole¢né vyuce je umoznovan nacvik komunikativnich dovednosti v oblasti
mezilidskych vztahti, respektovani nazora a postoji druhych

princip zac¢lenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte -
kazdy ucitel se pfi svém vychovném plisobeni dostava do situace, kdy se dotyka
partnerskych a mezilidskych vztahi, zak je tak formovan i mimo organizovanou
sexualni vychovu

princip diivéry - na zdklad¢ ziskané divéry se zdk svetfuje, prostfednictvim
dotazti jsou mu poskytovany rady

princip eti¢nosti - Zzak ziskava uréity mravni ideal v sexualni oblasti,
mezilidskych vztazich

princip aktivity Zaka a spoluprace se Zakem - informace nejsou pouze
sdélovany, zadk je spolutvliircem vychovy na sobé samém, diky aktivnimu
zapojeni prochdzi jeho postoje fazemi identifikace a interiorizace a stavaji
se trvalymi

princip osobnosti pedagoga sexualni vychovy - plni nejen funkci vychovnou,

ale také poradenskou a konzulta¢ni

3.7 Charakteristika osobnosti vychovné vzdélavaciho procesu sexualni

vychovy

3.7.1 Osobnost ucitele sexualni vychovy

Ucitel vyucujici sexudlni vychovu, by mél mit dostate¢né kompetence k vyuce této

vychovy, zejména v didaktice sexudlni vychovy a priibézné prohlubovat své znalosti

JOA)

navs§tévovanim seminait k této problematice. Jeji obsah by mél sdélovat adekvatné
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k véku a zkusenostem zakti. Zaroven umét naslouchat, byt diskrétni a vycitit, co zaci
potiebuji a ocekdvaji. V neposledni fad¢ pulsobit pfirozené a vzbuzovat divéru
u zakd 1 jejich rodicl, zdlraznovat citovy a mravni rozmér lidské sexuality.
Na zaklad¢ provéteni védomosti, které zaci v tomto sméru maji, by mél doplnovat
informace, které jim poskytli rodice, vrstevnici ¢i média a upfesnit nejasnosti.
Ve svych piipravach na vyuku vyuzivat vhodné metody a formy vyuky. Nelze také
opomenout pravni védomi ucitele pii podezieni na spachani sexualné motivovaného
trestného Cinu. M¢El by se orientovat V institucich feSicich tyto Ciny, nebot
empatickym pfistupem k zakim mohou byt odhaleny. (Doporu¢eni MSMT

k realizaci sexualni vychovy v zakladnich Skolach, 2010, s. 5 —7)

3.7.2 Charakteristika vékové skupiny zZaku stiedoSkolského vzdélavani

Obdobi stiedoskolského vzdélavani je ohraniCovano vyvojovym obdobim
adolescence, které trva od 15 do 20 let. Zaci zpravidla po ukonéeni zékladni $kolni
dochazky hledaji svou profesni drahu volbou stfedoskolského vzdélavani. Koneénym
meznikem mezi obdobim dospivani a dospélosti se stava nastup do zaméstnani a tim
i ekonomickd nezavislost. Z hlediska biologického se dokoncuje télesny rist
a reprodukéni schopnosti. Dospivajici se uci pfijmout svlij vzhled, ¢asto se snazi
podobat se svému idolu, chce byt zkratka dokonaly. ZevnéjSek se pro néj stava
prostiedkem k dosahovani socidlni akceptace a prestize. Napadnost v oblékani
aliceni ma za cil upoutat pozornost, upozornit na sebe a ziskat tak uspokojujici
pozici mezi vrstevniky. V psychologické charakteristice je typickd emocni labilita,
radikéalnost feSeni, zpravidla bez rozmyslu a domysleni disledki. Z toho 1 vyplyva
neochota piijimat rady starSich. Dospélé osoby hodnoti velmi kriticky. V socidlnich
vztazich se objevuje potieba prisluSet k né¢jaké parté, véetné ztotoznéni se S nazory
této skupiny. Zpravidla az ke konci obdobi si adolescent uvédomuje svou vlastni
identitu, u¢i se naslouchat druhym, utvari si vlastni nazor. Objevuje se ohlaSeni
sexualnich tendenci a hledani zptisobt jejich uspokojovani. Adolescenti vyhledavaji
partnerské vztahy, zpocatku k uspokojeni citovych potieb, pozd€ji k prvnim
sexualnim zkuSenostem. Vztahy vSak nemaji dlouhého trvani, jde spiSe
0 experimentovani, nejsou jeSté dostatecné zrali na to, aby byli oporou druhému
a akceptovali jeho odliSnosti a zpiisoby chovani. Pohlavni styk se vSak stava jednim

ze symbolil zralosti a dospé€losti. Podle pohlavi se objevuje odliSnost v jeho
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socialnim kontextu. U chlapci je sex a sexudlni chovani cCastym tématem
s vrstevniky, ¢im vice sexudlnich zkuSenosti, tim je vyssi jeho socialni status. Div¢i
komunikace se nezamétuje na vlastni sexudlni chovani a prozivani, ale je spojovana
S hodnocenim sexudlni atraktivity pro druhé pohlavi. Pocit nezranitelnosti
a vyjimecnosti adolescentti Casto zplsobuje lehkovazné jednani v sexualnich
vztazich. Objevuje se riziko pred¢asného rodi¢ovstvi ¢i nakazeni pohlavni chorobou.
Vzhledem K nestalosti v téchto vztazich je dulezité upeviiovani a zptesnovani
poznatkli vramci vychovy ke zdravi, zejména v oblasti sexudlniho zdravi.

(Vagnerova, 1996, s. 295-343, Langmeier, Krej¢ifova, 20006, s. 146-164)

3.8 Podminky vyucovani sexualni vychovy

Z diivodu specifi¢nosti sexudlni vychovy je nutné, aby si ucitel na zacatku svého

pusobeni uvédomil a ovétil podminky, za jakych bude sexudlni vychova probihat.

Taubner (1997, s. 15-16) vyzdvihuje tyto podminky:

e Uroveii védomosti, dovednosti, postojii a chovani Zaka v oblasti sexualni
vychovy — védomosti, zkusenosti a postoje se mezi zaky lisi v disledku vlivu
rodiny, Skoly, potfeby byt informovan o této oblasti. Je tieba vychovatelova,
ucitelova informovanost a soucasn¢ akceptace téchto rozdilt

e Interpersonalni vztahy mezi Zaky, Zakem a uclitelem — volba ucitele sexudalni
vychovy by méla byt na zakladé jeho divéryhodnosti, vstficnosti a ucitelskych
schopnosti navozovat pratelskou atmosféru mezi zéky, 1 ve vztahu zak — ucitel

e Vztah celého ucitelského kolektivu k sexualni vychové — zici musi z celého
kolektivu pocitovat, ze je tato vychova respektovanou a vazenou, v Zadném
ptipadé by se nemély objevovat posmésky a ironizujici poznamky z fad ucitelt

e Materidlni podminky sexualni vychovy — nejedna se pouze o ucebni pomtcky,
ale také o ucebnu a jeji vnitini uspotadani pro navozeni pratelské a ditvéryhodné
atmosféry vyvolavajici pocit soukromi a intimity

e Casovy prostor — dostatek asové dotace pro vyuku davaji uditeli moZnost
vyuzivat riznorodé didaktické prostiedky a metody k aktivizaci zékd, pokud
je omezené Casové obdobi, limituje to vychovatele na pouhé odfikani, oklesténi
tématu s nemoznosti aktivniho zapojeni zakd a nedojde k navozeni oteviené

atmosféry
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3.9 Formy vyuky sexualni vychovy

Frontalni forma vyuky — hromadné vyuc€ovani, opira se o dialog v celé tiidé¢
Skupinova forma vyuky — Zaci jsou rozdéleni do skupin, ve které plni zadané tkoly,
déli si praci, podstatou je spoluprace, vypomoc a spole¢na zodpoveédnost

Parova forma vyuky — je obdobou skupinové, zaci vsak pracuji ve dvojici v lavici
Individualni forma vyuky — ucitel pracuje s jednotlivcem ¢i malou skupinkou zakt

(Taubner, 1997, s. 17)

3.10 Metody sexualni vychovy

Pti vyuce sexudlni vychovy by mélo dochézet k trvalému osvojovani védomosti
a postoji, jelikoz sexualita provazi jedince v pribéhu celého zivota. M¢ly by byt
voleny takové metody vyuky, které zaka pfirozené vtadhnou do vyuky, aktivné se
zapoji a ucivo, které mu bude nenésilné vstépovano, nezapomene.

Taubner (1997, s. 17-39) rozdélil aktivizatni metody v sexudlni vychoveé

na dialogické, problémové, inscenacni, psychodramatické a hry v sexudlni vychové.

3.10.1 Metody dialogické (Tdubner, 1997, s. 17-21)

jednd se o metody zalozené na slovni interakci mezi ucitelem a zédkem

prostfednictvim otdzky a odpovédi. Dialog podnécuje a vede ucitel, zak formou

dialogu dosdhne védomosti a urcitého postoje, ke kterému dojde vlastnim aktivnim
myslenkovym usilim a zapojenim v dialogu

Moznosti dialogickych metod:

e Burza napadii — ucitel polozi provokujici otazku €1 nastoli problémovou situaci
a zaci mohou bez hlaseni vykiikovat své napady feseni. Ucitel naslouchd, napady
zaznamenava, nasledn¢ vede se zaky dialog tykajici se navrhnutych postupt
feSeni. MuZe dojit k hlasovani o souhlasu ¢i nesouhlasu s danym névrhem feSeni.

e Retézovy dialog — metoda zaloZena na principu udeni se naslouchat druhym
a adekvatné reagovat na jeho nazor. Zaci sedi v kruhu, uéitel pfednese otazku
¢1 mySlenku tykajici se daného vyucovaného problému a zaci jeden po druhém

na sebe reaguji, prvni v kruhu reaguje na ucitele.
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Rizend skupinova diskuze — metoda prace ve skuping, skupinam jsou piedloZena
stejnd témata, popf. Na sebe navazujici témata. Zaci o problému diskutuji v ramci
své skupiny, poté nasleduje ucitelem fizena diskuze mezi skupinami.

Dialog na podnét simulovaného dialogu — do hodiny je pozvan odbornik z praxe,
se kterym vede ucitel dialog a v urCitych momentech ma vyhrady k nékterym
jeho tezim, zaci jsou vyzvani k vysloveni vlastniho nazoru. Dalsi variantou této
metody je forma scénky a rozpoutani nasledné ,,debaty*.

Dialog zalozeny na anketé — vetejné zodpovidani anonymnich dotazli polozené
zéky uciteli a naopak.

Dialog na zdkladé referatu zZika — uréena starSim zakim, jednotliveim
¢i skupinam ucitel zadd stejné ¢i odliSné téma referatu, doporuci literaturu,
zdroje. Po prezentacich referati se diskutuje nad rozdilnymi postoji k jedné

problematice.

3.10.2 Metody problémové (Taubner, 1997, s. 21-25)

jsou pomérné narocné na piipravu, ale pii angazovanosti zakl jsou velmi piinosné,

formuji je jak po emociondlni, tak intelektudlni strance, lze je povazovat

za nejvyznamnéjsi metody sexualni vychovy. U¢itel formuluje problémové situace

ze Zivota, vykonstruované piibéhy &i konfliktni situace. Zak na zakladé svych

védomosti a zkuSenosti voli feSeni problému, uc¢i se vyhledavat informace, které mu

pomohou problém feSit. Na zavér ucitel formuluje stanovisko, ke kterému Zzaci

dospéli.

Moznosti problémovych metod

Rozborova studie — realnd situace ze Zivota uzplisobend véku 74kl navazujici
svym obsahem na probirané téma. Forma je pisemné — ¢lanek z Casopisu, knihy,
internetu nebo audiovizualni — poslechova ¢i videonahravka. Zadani se snazi
postihnout co nejvice souvislosti, ze kterych Zaci vychazeji. Po peclivém
prostudovani zadani z4ci hledaji problémy a konzultuji je s ucitelem, poptipadé
odbornikem, postupnymi kroky se dostavaji k co nejoptimalnéjSimu feSeni

situace.
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Fiktivni studie — studie je vykonstruovana. V zadani mohou chybét nékteré udaje
a zaci je musi vyhledavat v dostupnych materidlech. Diskutuji mezi sebou
ve skupindch, mohou mit dopliujici dotazy, hledaji feSeni problémd.

Reseni konfliktu — na zakladé pisemného zaznamu, videonahravky apod., kde je
zaznamenana konfliktni situace mohou zaci hrat rozhod¢i roli v feseni konfliktu
a vyslechnout ob¢ strany, mohou se pfiklonit na jednu ze stran a pfinaSet
argumenty. Spolecné¢ s ucitelem hledaji optimalni feseni konfliktni situace.

Ziva pripadova studie — podobna rozborové studii, ale danou situaci ze Zivota
popisuje skutednd osoba, ktera ji prozila, nebo zasvéceny odbornik. Zaci navrhuji
moznd feseni situace a diskutuji s ucitelem ¢i odbornikem nad vyfeSenim situace.
Postupné seznamovani se s pripadem — zamérn€ jsou vynechdny podstatné
informace tykajici se pfipadu, Zaci je postupné zjistuji vhodné formulovanymi

dotazy. Ucitel touto metodou zpestiuje hodinu, vede zaky k logickému mysleni.

3.10.3 Metody inscena¢ni (Tdubner, 1997, s. 25-27)

vychazeji z metod problémovych, jsou velmi G¢inné a pro zaky atraktivni. Vybrani

zaci zaujmou ur€ité popsané role v konfliktni situaci ¢i problému, ostatni jsou v roli

pozorovateld, na konci inscenace se debatuje o situaci a hledaji se dalsi feseni.

MoZnosti inscena¢nich metod:

Strukturni inscenace — skupiny zakl tesi problém zadany ucitelem, jsou piesné
urceny jednotlivé role aZz do vyfeSeni konfliktu. Existuji dva podtypy strukturni
inscenace, jednoduchy - hraji jen vybrani jedinci, a simultanni - do inscenace
mohou vstupovat 1 Zaci, divaci, ktefi pomahaji svymi argumenty feSit konflikt.

Nestrukturni inscenace — popsani roli neni podrobné a fteSeni spociva
v improvizaci zaka a &asteéné v jejich sebeprojekci. Zaci asto v inscenaci

predvadi sami sebe, poptipadé své rodice, ucitel tudiZ ovliviiuje pribeh taktnéji

3.10.4 Metody psychodramatické techniky a her (Taubner, 1997, s. 27-39)

jednd se o interakéni hry, které motivuji k socidlnimu uceni, zvySuji aktivitu

a zveédavost zakl, u¢i vyjadfovat pocity, nendsilnou formou dochéazi k vytvéieni

postojii. Vyzaduji jistou emocionalni a intelektovou vyspélost, dobré interpersonalni

vztahy ve tfidé&.
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Moznosti psychodramatickych technik a her:

Monolog — pii metodé sedi zaci v kruhu, jeden uprostfed, tomu je nastinéna
problémové situace, jeho tkolem je rozhodnout se pro, podle jeho nazoru,
nejlepsi feseni. Ttida je poté vyzvana k diskuzi nad feSenim.

Dvojnik — metoda se stejnym zakladem jako predesla, ale sedi proti sobé 2 Zaci
a za nimi dalsi dva, ktefi simuluji jejich vnitini hlasy. Dvojnik vyslovuje
myslenky, které napadaji jeho hrace. Dvojniky lze béhem hry ménit, vznikaji tak
dal$i ndpady a prvky. Dvojnik nemé pocit, Ze mluvi sam za sebe a vyuziva
myslenky, které by se ve své osobé zdrahal vyslovit. Nasleduje diskuze.

Zrcadlo — hra je naro¢na pro zaka, ktery je zrcadlem, jelikoz ostatni Zaci reaguji
na jeho urCenou ptedlohu, problém vyjadieny sebereflexi. Do ,,zrcadla® zaci
odrazeji své myslenky, pocity, kritiku, hodnoceni, které ze sebereflexe maji. Poté
zak ,,zrcadlo® koriguje podle nazori ostatnich zakl svou piivodni sebereflexi.
Paserdk vzacného zbozi — hra pro zaky opacného pohlavi zaloZzend na odbourani
studu pfi  manipulaci s pfedméty napf. antikoncepénimi  prostiedky
a na schopnosti vhodnym zptisobem vyjadrfit libost ¢i nelibost dotekli na svém
téle, uéi se ochrafiovat svou osobu. Zaci jsou rozdéleni na celniky a paseraky,
ktefi schovaji ,,paSované zbozi“ n¢kde pod svym odévem. Celnici maji za kol
vhodnymi doteky, vyzvami k poskokiim, ohnuti apod. najit hledany pfedmét.

Kdo je kdo — metoda vhodna pro mensi skupinu zéki. Pisemné anonymné
odpovidaji na ucitelovy otazky, dotykajici se urcité oblasti soukromi zak,
odpovédi jsou bud’ pravdivé, nebo vtipné zéka vystihuji. Poté ucitel odpovédi cte
a zaci se snazi urcit, kdo mohl soubor odpovédi napsat. UCi se tak nejen empatii,
ale soucasné poznavaji postoje a nazory spoluzékd, ale 1 své.

Obrazova galerie - ucitel rozlozi na zem obrazky se sexualni tematikou
(ne pornografické), zaci hledaji vyobrazenou situaci, ktera je oslovila, a ktera
je odpuzuje. Sva rozhodnuti odiivodni a nasleduje diskuze nad jednotlivymi
obrazky. U¢i se posuzovat situace, uplatituji zkusSenosti, znalosti, postoje. Ucitel
nenasilnou formou predava védomosti z oblasti vztahujici se k tematice obrazku.
Psani knihy — zaci maji za kol vytvofit k probranému tématu obrazkovou knihu

pro urcitou vékovou skupinu. Cerpaji ze svych védomosti, z doporucenych
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publikaci ¢i zdroju, rozliSuji podstatné a nepodstatné informace. Voli vytvarné

formy k vyjadfeni problematiky, uci se spolupracovat v tymu.

Tyto metody Ize doplnit o:

3.10.5 Metody demonstra¢ni, nazorné

vyuzivanim materialnich didaktickych prostiedkti je zvySovana ucinnost slova.

Vyklad je obohacen nazornymi ukdzkami audiovizualni demonstrace (DVD, video,

PC) ¢i vizualni demonstrace, 1ze je rozdélit:

Originalni predméty - ruzné druhy antikoncepcnich prosttedki (kondomy,
nitrodélozni téliska, pesary, hormondlni antikoncepce), menstruacni kalendéie
Modely - modely znazoriujici falus, modely muzské pohlavni soustavy, zenské
pohlavni soustavy, modely vyvijejiciho se plodu

Staticka zobrazeni - obrazové tabule, schémata, diapozitivy, transparenty

Tistené textové a obrazkové pomiicky - knihy, odborné casopisy, letacky,
didaktické hry naptiklad domino nebo pexeso se sexualni tematikou

Dynamicka zobrazeni - filmova projekce, videoprojekce, pocitatova projekce,

prezentace se sexualni tematikou (Slavik, Husa, Miller, 2007, s. 11-15)

3.10.6 Metody manipulaéni

zak je aktivné zapojovan do Ccinnosti vedenych ucitelem, vyuzivd a pracuje

s pomuckami, modely. Pii manipulaci s pomuickami je podporovéana aktivita Zaka,

diky pfimému kontaktu s originalnimi pfedméty ¢i modely dochéazi ke vnimani dané

skutec¢nosti vSemi smysly. (Dostal, 2008, s. 26 — 35)
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4 Prakticka c¢ast prace

Pro naplnéni cile prace, zmapovat védomosti zakl sttedni odborné skoly a stiedniho
odborného ucilisté¢ v oblasti vychovy ke zdravi, byl vytvofen dotaznik.
Dotaznikové Setfeni probehlo béhem Skolniho roku 2013-2014 a 2014-2015 v ramci
vyuky v 1. a 2. ro¢nicich obort vzd€lani s maturitni zkouSkou Socialni ¢innost
75-41-M/01 a oborti vzdélani s vyuénim listem Pecovatelské sluzby 75-41-E/01
na Stifedni odborné $kole a Stfednim odborném ucilisti, Neklanova 1806, Roudnice
nad Labem. Na téchto oborech se vzdélavaji zaci zenského i muzského pohlavi.
Znich bylo dotazovano 100 respondentt, 95%  Zenského pohlavi
a 5% muzského pohlavi. Zadani dotazniku v jednotlivych tfidach probé&hlo jednim
shodnym zadavatelem za stejnych podminek a se stejnymi instrukcemi k vyplnéni
dotazniku. Jednalo se z vétsi ¢asti o typ otazek uzavienych, popt. s moznosti vybéru
vice variant a o typ otazek otevienych se stru¢nou odpovédi.

Bylo mapovano, zda bylo vyucovdno vychové ke zdravi na zdkladni Skole, jaké
oblasti tato vychova zahrnovala a zda se vyuka dotykala sexuélni vychovy. Déle bylo
zjistovano, ktera témata vychova obsahovala, ktera by zaci ve vyuce uvitali, které
informace se jim z této oblasti ze strany rodic¢u ¢i zakladni $koly nedostaly.

Na zaklad€ vysledkt dotaznikového Setfeni byl vytvofen konkrétni projekt vyuky
sexualni vychovy pro Zaky 1. a 2. ro¢niku stiedoskolského odborného vzd€lavani
Vv oborech se socidlnim a pecovatelskym zaméfenim pro pfedméty vzdélavaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi.

Pii grafickém zpracovani dotaznikového Setfeni byly ve vyhodnoceni zpracovany

veskeré tabulky a grafy autorem prace.
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4.1 Stanovené hypotézy

Hypotéza 1

Na zékladnich Skoldch neni sexudlni vychova zafazovana na piedni tii pficky
probiranych témat vzd€lavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Sexudlni vychova
nepatii mezi prvni 3 nejcastéji probirana témata této vzdelavaci oblasti, 1 kdyz zaci
dychti po téchto informacich. Poskytované informace ze strany ZS tykajici
se sexualni oblasti jsou vice jak polovinou zakti hodnoceny jako neuspokojivé.

Hypotézu ovéiuji odpovedi na otazky 1. - 8.

Hypotéza 2
Vice nez 80 % respondentil ziskava informace o sexu a sexualité v prostfedi rodiny,
doma otevien¢ hovofti s rodic¢i na toto téma.

Tuto hypotézu ovéiuji odpoveédi na otazky 12. - 14.

Hypotéza 3

Vice nez 80 % respondentil si uvédomuje dulezitost preventivnich vySetifeni
v gynekologickych ordinacich a pravidelné¢ navstévuje gynekologickou ordinaci
K vySetieni i pro podporu svého sexualniho zdravi.

Tuto hypotézu ovétuji odpoveédi na otazky 15. - 18.

Hypotéza 4
Vice nez 80% respondenti dokdZe objasnit vyznam pouZivani antikoncepce
pii pohlavnim styku a zna alespon jeden z druhti antikoncepce.

Hypotézu ovéiuji odpovédi na otazky 19. - 22.

4.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

Tabulka ¢. 1: VEK respondenti

16 let 36 %
17 let 44 %
18 let 14 %
19 a vice 6 %

PrestoZe bylo dotaznikové Setfeni provadéno v 1. a 2. ro¢niku stfedni odborné skoly

a stfedniho odborného uciliste, kde by se vékova hranice zaki méla pohybovat mezi
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15 - 17 rokem véku, 20 % respondentli bylo starSich 18 let. Toto je dano ptestupy
zaki zjinych Skol, opakovanim roc¢niku, ukonéenim zékladniho vzd¢€lani

na zakladnich Skolach praktickych.

1. Setkal (a) ses na zakladni Skole s predmétem vychova ke zdravi?

Tabulka ¢&. 2: P¥edmét vychova ke zdravi na ZS

a) ano, uved ve b) ne C) témata tykajici se zdravi jsme probirali
kterém ro¢niku V ramci jiného predmétu
53% 6 % 41%
v 6. ro¢niku 8 % Ptirodopis 14 %
v 7. roéniku 8 % Obcanska vychova/nauka 8%
v 8. ro¢niku 19 % Rodinna vychova 19 %
v 9. ro¢niku 18 % Jiny 0%

Graf & 1: Predmét vychova ke zdravi na Z8

Pfedmét Vychova ke zdravi na ZS

®ano

Hne

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, Ze je vychova ke zdravi zafazovana do vyuky
bud’ samostatné ¢i v ramci jiného predmétu. Toto je ddno ramcovymi vzdélavacimi
programy pro zakladni vzdélavani ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, ktery
zaStituje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. Dale je jiz v kompetenci $koly,
zda bude vychové ke zdravi vénovan samostatny piredmét ¢i bude jeho obsah
roz¢lenén do jinych predmétd napt. vychovy k obéanstvi, ptirodopisu. Dtlezité
je dosazZenti cild stanovenych v RVP ZV. Z prizkumu je patrné, Ze vice neZ polovina
(53 %) dotazovanych se na zakladni Skole setkala se samostatnym piedmétem

vychova ke zdravi.
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2. Ktera témata jste probirali? (moZnost oznacit vice variant)

Tabulka ¢. 3: Témata ve vyuce vychovy ke zdravi

Pocet oznacenych odpovedi
Zdrava vyziva 86X
Pohybova aktivita 12x
Sexualni vychova 68x
Zavislosti (drogy, alkohol atd.) 90x
Péce o télo 31x
Dusevni zdravi 15x
Prevence urazt 9x
Prvni pomoc 80x
Vse vyse jmenované 12x
Z4dna 3x
Jina 0x

Pfi odpovédich na tuto otazku méli respondenti moznost oznacit vice variant. Z toho
vyplyva, jakym tématim byla vénovéana nejvetsi pozornost pii vyuce. Na prednich
ptickach byly uvadény podle sestupnosti nejcastéji zavislosti (90x), zdrava vyziva

(86x) a prvni pomoc (80x).

3. Ktera témata té nejvice zajimala? (volna odpovéd’)

Mewr

Zdrava vyziva 19%
Sexualni vychova 23%
Zavislosti (alkohol, drogy) | 27 %
Péce o télo 12%
Prvni pomoc 14 %
Vsechna 2%
Zadné 3%

Téma zavislosti jako nejCastéji probirané téma zajimalo nejvice respondenti (27 %),
ale hned za nim téma sexualni vychovy (23 %), ktera v probiranych tématech v radmci
vyuky vychovy ke zdravi obsadila aZ pomyslnou ctvrtou pficku. Z toho je patrné,

ze zéci chtéji a vyjadiuji potiebu ziskavat vice informaci v oblasti sexualni vychovy.
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4. Ovlivnila témata vychovy ke zdravi tviij Zivotni styl?

Tabulka €. 5: Ovlivnéni Zivotniho stylu tématy vychovy ke zdravi

Ano, zdravéji se stravuji 20 %
Ano, vice pecuji o své télo i dusi 21 %
Ano, zodpoveédnéji pfistupuji k sexu 15 %
Ano, vyhybam se zévislostem 32 %
Ne, probirana témata m¢ neoslovila 4%
Ne, Ziji bez ohledu na probirana témata | 8 %
Jina varianta 0%

Vzhledem K nejcastéji probiranému tématu zavislosti, uvadi také nejvice respondentil
(32 %), ze je vychovné vzdélavaci pisobeni na ZS ovlivnilo vtom smyslu,
ze se vyhybaji zavislostem. Jen 15 % dotazovanych bylo obsahem vyuky osloveno
natolik, ze pfistupuje zodpovédnéji k sexu. 12 % respondenti vychova ke zdravi

na ZS neovlivnila v jejich Zivotnim stylu.

5. Zabyvali jste se ve §kole samostatné tématem sexualni vychova?

Tabulka ¢&. 6: Vyskyt sexualni vychovy ve vyuce

ano | 68 %
ne |32%

Graf €. 2: Vyskyt sexualni vychovy ve vyuce

Vyuka tématu sexualni vychova

Eano
ne

Sexualni vychova se jako samostatné téma dotklo 68 % respondentii. Otdzkou vSak
zustava, nakolik byla tato vyuka pfinosnd, pokud se v pfedchozi odpovédi ukazuje,
ze na zaky prili§ nezapiisobila, neovlivnila ve vétsi mite jejich zodpovednéjsi piistup

k sexu.
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6. Pokud ano, na kterém stupni zakladni Skoly?

Tabulka &. 7: Vyskyt vyuky sexualni vychovy na stupnich ZS

I stupeni (1. — 5. tiida) 8 %
Il. stupeni (6. — 9. tfida) | 86 %
na obou stupnich 6 %

Ve vétsingé zékladnich kol se objevuje sexudlni vychova na druhém stupni
zékladnich skol. Domnivam se vSak, ze je tato oblast vychovy dilezita jiz u malych
déti. Mezilidské vztahy se jich dotykaji od utlého détstvi a potfeba znat své télo, byt
si védom svého soukromi a intimity a znat hranice, kam mohou zasahovat cizi osoby,
se stale ukazuje jako nedostateCna. Dokladaji to predevsim tragické zpravy z medii

o duvétivosti a nevédomi déti, které se staly ob&ét'mi trestnych ¢ind.

7. Jak hodnoti§ informace ze sexualni oblasti, které jsi ziskal(a) na ZS?

Tabulka ¢&. 8: Hodnoceni informaci ze sexualni oblasti

Dostate¢né 30 %
Mohlo to byt lepsi 22 %
Pouze okrajové 30 %
Nedostate¢né 5%
Ptili§ mé to nezaujalo 8%
Z4dné informace 5%

Graf €. 3: Hodnoceni informaci ze sexualni oblasti

Hodnoceni informaci ze sexualni oblasti
ziskanych na ZS

‘ Dostate¢né

B Mohlo to byt lepsi

Pouze okrajové

I kdyZ je, dle odpovédi respondentti, ve vétSin€é Skol sexudlni vychova zatrazena
do vyuky, informace, které jim byly uciteli poskytnuty, hodnoti jen ve 30 % jako
dostacujici, souc¢asné 30 % hodnoti informace jako pouze okrajové. Z toho je patrné,

Ze tato oblast vychovy by méla mit své misto ve vzdélavani.
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8. S jakymi metodami vyuky ses pfi vyuce sexuilni vychovy setkal(a)?
(moZnost oznacit vice variant)

Tabulka & 9: Metody vyuZivané p¥i vyuce sexualni vychovy

Pocet oznacenych odpoveédi
Pouze strohy vyklad, bez blizsiho vysvétleni 32X
Vyklad s pouzitim nasténnych obrazl, obrazky v knize 29x
Vyuziti pomicek (model, kondomy atd.) 18x
Oteviena diskuze na toto téma fizena ucitelem 21x
Video, DVD film 14x
Ptednéska odbornikem 35x
Jiné 0x

Graf €. 4: Metody vyuZivané pii vyuce sexualni vychovy

Vyuzivané metody vyuky pr¥i hodinach sexualni vychovy

Pouze strohy vyklad, bez bliz§iho vysvétleni

B Vyklad s pouzitim nasténnych obrazili, obrazky v knize
Vyuziti pomicek (model, kondomy atd.)

® Oteviena debata na toto téma fizena ucitelem

Video, DVD film

® Prednaska odbornikem

Jiné

Zajimava zjisténi poskytly odpovédi dotazovanych na metody, se kterymi se setkali
béhem vyuky sexudlni vychovy. Respondenti mohli oznacit vice variant odpoveédi.
Jednou z nejcastéjsich odpovédi (32x) byla metoda strohého vykladu bez blizsiho
vysvétleni, pfi kterém nejsou preddvané védomosti zdky zvnitinény. Informace
pro né byvaji pouhymi slovy. Nejcastéji vyuzivanou metodou (35x) se ukazala
prednaska odbornikem. Vyuziti této metody je jisté piinosné, ale nestane
se prednéska cizi osobou, neznajici Zaky a atmosféru ttidy, op€t jen pouhym strohym
vykladem, v tomto pfipadé ne vyucujicim, ale odbornikem z dané oblasti? Tato
metoda by méla byt podle mého nézoru vyuzZivana pouze pro doplnéni informaci

poskytnutych ucitelem.
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9. Ktera témata ze sexualni vychovy jste ve Skole probirali? (moZnost
oznacit vice variant)

10. Ktera témata by té jesté zajimala? (moZnost oznacit vice variant)

U téchto otazek méli respondenti na vybér nabidku stejnych odpoveédi u otdzky
9. a otazky 10. Pro lepsi porovnani odpovédi jsou vysledky zpracovany do jedné

tabulky.

Tabulka ¢. 10: Porovnani vyskytu a zajmu o témata sexualni vychovy

Pocet oznacenych odpovedi

otazka 9. otazka 10.
Anatomie pohlavnich organt 27X 12x
Sexualni zralost 36X 9x
Volba partnera a partnerské vztahy 32X 9x
Planované rodicovstvi 32X 15x
Antikoncepce 38x 18x
Pohlavni nemoci 80x 3X
Nechténé téhotenstvi 11x 24X
Sexualné trestna ¢innost 34x 6X
Téhotenstvi 32X ax
Narozeni ditéte a péce o néj 36x 18x
Homosexualita 10x 3x
Sexualni deviace 2X 6X
Vsechna vySe jmenovana 9x X
Zadna 6X ox
Jina 0x 0x

Pfi porovnani odpovedi na otazky ¢. 9 a €. 10 se ukazuje, Ze nejCastéji probirané
téma pohlavnich nemoci je dostate¢né obsdhlé, ale v tématech planovaného
rodicovstvi, antikoncepce, nechténé¢ho téhotenstvi, narozeni ditéte a péce o ngj
by zéci uvitali obsahlejsi informace. Tuto skute¢nost vyplyvajici z dotaznikového

Setfeni pfisuzuji 1 véku respondentl a pievladajicimu Zenskému pohlavi respondenti.
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11. Hovofrili jste doma s rodici o sexu a sexualité?

Tabulka ¢. 11: Komunikace s rodici o sexu a sexualité

Ano, v§e mi vysvétlili 16 %
Ano, ale informace byly nedostate¢né | 19 %
Odkazali mé na jiny zdroj informaci 2%
Ne, sex je u nas doma tabu 63 %
Jina varianta 0%

Graf ¢. 5: Komunikace s rodici o sexu a sexualité

Komunikace s rodici o sexu a sexualité

Ano, vSe mi vysvétlili

H Ano, ale informace byly nedostatecné
Odkazali mé na jiny zdroj informaci

B Ne, sex je u nas doma tabu

W Jina varianta

Velmi ptekvapujici vysledek vzesel z odpovédi na otazku komunikace na téma
sexuality v rodiné. 63 % respondentli uvedlo, ze s rodi¢i na téma sexu a sexuality
vibec nehovofi. Premyslim-li nad pfi¢inou, ptisuzuji nelichotiva procenta socialnimu
statutu rodin dotazovanych. Stale pfevlada tabuizovani sexudlni vychovy pfedevs§im
v socialn¢ slabsich rodinach. Z rozhovora s zadky vyplyva, Ze s nimi rodi¢e malo
komunikuji ve vSech smérech. Pokud tedy vazne komunikace na bézna témata,
nemuZe dojit knavozeni davérné pratelské atmosféry s mozZnosti svéfit
se s intimnostmi.

V navaznosti na tento nedostatek v plnéni rodinnych funkci navazuji i odpovédi
na dal§i otazku, kde byl zjistovan nejCastéjSi zdroj informaci tykajici se tohoto
tématu. 40 % respondenti uvedlo, Ze nejvice informaci ziskalo od kamaradd,

26 % ve $kole. Setieni ukazalo, ze také velmi zaostava medialni osvéta.
b
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12. Kde jsi ziskal(a) nejvice informaci o sexu a sexualité?

Tabulka ¢. 12: Zdroj informaci o sexu a sexualité

Od rodict 17 %
Ve skole, v ramci predmétu. ... 26 %
Od kamaradu 40 %
Z Casopist, uved’ ze kterych 0%
Z knizek, uved’ ze kterych....(ndzev neuveden) 1%
Z TV, ze kterého potadu 0%
Z internetu, uved stranky...(stranky neuvedeny) 7%
Jiny zdroj............... (vlastni zkuSenost, z praxe) 4%
Informace nemam 5%

Graf ¢. 6: Zdroj informaci o sexu a sexualité

Zdroj informaci o sexu a sexualité

B Od rodict

B Ve skole

¥ Od kamaradt
B Z Casopist

B Z knizek

mZTV

Z internetu
Jiny zdroj

Informace nemam

13. MysliS, Ze jsi dostate¢né informovan(4) o sexualité?

Tabulka €. 13: Hodnoceni informovanosti o sexualité

Ano, je mi vSe jasné 52 %
V nééem mam jesté nezodpoveézené otazky 33%
Nejsem dostatecné informovan(a) 8 %
Nevim 7%
Vice neZz polovina respondentii povaZzuje svou informovanost o

sexualité

za dostatecnou 1 v piipadé¢, Ze nejvice informaci ziskali od kamaradd, coz ukazuje

vysledek ptedchozi otazky. Z toho vyplyva, ze své pratele povazuji za daveéryhodny

zdroj informaci a svéfuji se jim vice nez svym rodi¢im.
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14. Co podle tebe znamena pojem ,,sexualni zdravi“?

Tabulka ¢. 14: Vysvétleni pojmu sexudlni zdravi

Mohu bez problémt sexudlné zit 48 %
Nemam onemocnéni tykajici se pohlavnich organt 16 %
Nestiidani partneri 9%
Pouzivani antikoncepce 14%
Vse vySe uvedené 5%
Jina varianta 0%
Nevim 8 %

15. Vi§ co je to ,,planované rodicovstvi“?

Tabulka ¢&. 15: Vysvétleni pojmu planované rodicovstvi

Je to prezitek 15%
Neprovozuji sex do té doby, nez se rozhodnu mit dité 0%
Obezietn¢ vybiram partnera, se kterym budu mit dité 49 %
Pokud Zena otéhotni a dité€ nechce, naplanuje potrat ¢i adopci 0%
Pouzivani antikoncepce a odpovédny pristup k sexu 8%
Jind odpoveéd, napis.............coeeeiiinnn. (uz chtgji dite) 16 %
Nevim 12 %

V odpovédich respondentll tykajicich se vysvétleni pojmli ze sexualni vychovy
spatiuji lehkovazny pfistup k sexu. Pod pojmem sexudlni zdravi si témét polovina
dotazovanych pfedstavuje pouze moznost bezproblémového sexu. V odpovédich
na dal8i otazku poukazuji na fakt, ze pouze minimalni pocet dotazovanych si dava
do spojitosti s planovanym rodicovstvim antikoncepci a odpovédny pfistup k sexu.
Polovina respondenti sice uvadi jako planované rodiCovstvi obezietny vybér

partnera, se kterym budou mit dité, ale jak ovlivni poceti, respektive nepoceti, netesi.
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16. Jak casto navStévujes gynekologa?

Tabulka ¢. 16: Pravidelnost navstév gynekologa

Nenavstévuji 49%
Navstévuji, jen pokud néco potiebuji 26%
Navstévuji 1x rocné 19%
Navstévuji vicekrat roéné, kolikrat 6% (2x/rok)
Vlastni varianta 0%

17. Proc si myslis, Ze je navstéva gynekologa dilezita?

Tabulka ¢. 17: Vyznam gynekologickych prohlidek

Potfebuji predepsat antikoncepci 27%
Prevence (kontrola), Ze je vSe v pofadku | 62%
Neni to dulezité 4%
Nevim 7%
Jina varianta 0%

Graf ¢. 7: Vyznam gynekologickych prohlidek

Proc¢ je navstéva gynekologa diilezita
W Potiebuji pfedepsat antikoncepci
‘ Prevence (kontrola), Ze je vSe v pofadku
Neni to dulezité

H Nevim

M Jina varianta

Co se tyka osvéty navstév gynekologické ordinace, je zietelnd znalost vyznamu
gynekologickych prohlidek, 62 % respondentii uvadi prevenci. Pouze znalost
vSak nestaci, protoze jak se ukazuje z odpovédi na otazku realné pravidelnosti
navstév, je skutecnost alarmujici. Vzhledem k v€ku respondenti by mél byt tento
druh prevence samoziejmosti, ale téméf polovina dotazovanych gynekologickou

ordinace nenavstévuje vibec a 26 % jen pokud néco potiebuje, coz byva

zpravidla ptedpis antikoncep€nich pilulek.
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18. Jaké znas druhy antikoncepce? (vypis)

V odpovédich respondenti uvedli:

Tabulka ¢&. 18: Znalost druhi antikoncepce

Hormonalni a nehormonalni 12x
Cipky 2X
Injekce 16x
Naplasti 8x
Prasky, tabletky 47X
Kondom 28x
Télisko 6x
Ty¢inky 2X
Neznam nebo nevim 22X

V oteviené otdzce tykajici se znalosti antikoncepce byla nejvice uvedena, jak jsem
predpokladala, hormonalni antikoncepce ve formé tabletek, praskt (47x). Pomérné
velkd je vSak také neznalost Zadného druhu antikoncepce (22x), tzn., Ze Ctvrtina
dotazovanych neuvedla v dotazniku zadnou z antikoncepénich metod.

Domnivam se, Ze to také souvisi s méné odpovédnym pfistupem k sexu, jelikoz 29 %

nepovazuje pouzivani antikoncepce za dulezité, protoze partnerovi vefi, Ze ,,to ma

tzv. pod kontrolou®.

19. Myslis, Ze je dileZité pouzivani antikoncepce pii pohlavnim styku?

Tabulka ¢. 19: DileZitost uziti antikoncepce

Ano, napis pro¢

... Proti otéhotnéni 46%
... Proti oté¢hotnéni a brani ptenosu pohlavnich nemoci 13%
Ne, kdyz partnerovi véfite, Ze ,,to ma pod kontrolou” | 29%
Ne, je to Skodlivé 4%
Nevim 8%
Jina moznost 0%
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Graf ¢. 8: DilezZitost uZiti antikoncepce
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Nevim

¥ Jina moznost

e, kdyz partnerovi véfite, ze ,,to ma pod

20. Vi§, pro¢ se vlastné antikoncepce pouziva?

Tabulka ¢. 20: Vyznam uZiti antikoncepce

Brani oté¢hotnéni 76%
Chréani pted otéhotnénim, néktera i pfed pohlavnimi nemocemi 13%
Jind varianta....................... (srovnani menstruace) 3%
Nevim 8%

21. Vi§, ktera antikoncepce brani pi‘enosu pohlavnich chorob?

Tabulka ¢. 21: Znalost antikoncepce branici pienosu pohlavnich chorob

Hormonalni antikoncepce 0%
Prezervativ 68 %
Vsechny druhy 7%
Nevim 25 %
Jina 0 %

Graf & 9: Znalost antikoncepce branici pienosu pohlavnich chorob

Ktera antikoncepce brani prenosu pohlavnich
chorob

‘ B Hormonalni antikoncepce
Prezervativ

Vsechny druhy
H Nevim
H Jina
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22. Napis, jaké znas pohlavni choroby

V odpovédich respondenti uvedli:

Tabulka &. 22: Znalost pohlavnich chorob

AIDS 72x
Kapavka 38x
Syfilis 38x
Nevim, Zadnou X

Z odpovédi respondentt je patrna osveétova ¢innost na zékladnich Skolach ¢i v rodiné
v oblasti seznameni se antikoncepci jako prostfedkem proti nechténému poceti
(76 %), za mén¢ vyznamné je povazovano zddraznéni ochrany vlastni osoby
pted pfenosem pohlavnich chorob (13 %), nejen téch nejzavaznéjsich, ale i bézné
zastoupenych v Siroké populaci. Kdyz se vyslovi pojem antikoncepce, vybavi
se vetsing tabletky, pilulky. Az pfimou otdzkou a nabidkou varianty prezervativu
68 % respondentii vyzdvihlo jeho Uc¢innost. Jak je zfeymé z odpovédi na dalsi otazku,
jsou 3 nejzavaznéjsi pohlavni nemoci dotazovanymi uvadéné pomérné ¢asto. Vibec
ale nemaji povédomi o bézné se vyskytujicich pohlavné prfenaSenych onemocnénich,

jako jsou chlamydie, herpes, lidsky papilomavirus (HPV).

23. Vi§, co je rizikové sexualni chovani? (moZnost oznacit vice variant)

Tabulka ¢. 23: Znalost pojmu rizikové sexualni chovani

Casté st¥idani partnert 46x
Nahodny pohlavni styk 22X
Nechranény pohlavni styk (bez prezervativu) 19x
Vse vySe zminéné 24x
Jina varianta....... (nestykat se s rizikovymi osobami) 3X

Nejcastéji jako rizikove sexualni chovani uvedli respondenti Casté sttidani partnerda.
To vidi jako mozny zdroj pfenosu pohlavnich chorob. Z rozhovord s nimi na toto
téma vyplyva, Ze si viibec nepfipousti variantu, Ze se i od stalého partnera mohou
nakazit pohlavni chorobou. Plné divétuji svému partnerovi a nepfipousti moznost

nevery.
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4.3 Navrh projektu

Projekt ,,Planované rodicovstvi pohledem stfedoskolaka® je vytvofen na zakladé
dotaznikového Setieni, potfebou pfiblizit zdravy sexudlni zivot dneSni generacli
dospivajicich zajimavejsimi metodami a rozvijet jejich nazory a postoje k zdravému
sexualnimu zivotu. Vzhledem k mnozstvi témat vzd¢lavani pro zdravi - v oblasti
sexudalni vychovy - je obsah projektu pfizpisoben pro vybrana témata planovaného
rodiCovstvi, ktera jsou zaméfena na sjednoceni znalosti z oblasti anatomie
reproduk¢nich organa a predevSim na oblasti prevence. Sexualni vychové by méla
byt vénovana piinejmensim stejna pozornost jako napiiklad médii vyzdvihované
zdravé vyzivé a pohybu, nebot’ kazdy jedinec by mél byt pied zahajenim sexualniho
Zivota fadné seznamen nejen s jeho pozitivy, ale i s jeho stinnymi strankami a mél

by mit vytvofené nazory a postoje k této oblasti Zivota.

Témata projektu a jejich ¢asova dotace
Projekt je rozpracovan do 10 vyucovacich hodin o 45 minutich a obsahuje
nasledujici témata:
Znam své i partnerovo pohlavi — reproduk¢ni organy, jejich funkce
4 vyulovaci hodiny - 1. vyuCovaci hodina — muZské pohlavni organy
2. vyucovaci hodina — Zenské pohlavni organy
3. a 4. vyucovaci hodina — skupinovy projekt
Antikoncepce neni jen pilulka - antikoncepcni metody
4 vyucovaci hodiny - 1. a 2. vyucovaci hodina — druhy antikoncepce a
manipulace  Snimi, feSeni  fiktivni  studie
3. a 4. vyu€ovaci hodina — skupinovy projekt
Bez obav na ,,gyndu“ — gynekologicka ordinace a vysetieni
2 vyucovaci hodiny - 1. vyucovaci hodina - vyklad s prezentaci a
pomuckami, ucitelem fizena diskuze

2. vyu€ovaci hodina - navstéva gynekol. ordinace
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Podminky projektu

Vyuka je koncipovana pro 1. a 2. ro¢nik stfedniho odborného vzdélavani

ve vzdélavaci oblasti Vzd&lavani pro zdravi, zafazeni do vyuky dle SVP v odbornych

predmétech s tematickymi celky sexualni zdravi a odpovédny pfistup k sexu —

Zdravovéda, Zdravotni nauka, popi. Rodinna vychova ¢i ObcCanska nauka. Projekt

byl uskute¢nén ve tfidach s 20 — 30 zaky zenského pohlavi, ale i ve smiSenych

tiidach.

Rozvoj kompetenci

Pti realizaci projektu jsou u zakt rozvijeny nasledujici kompetence:

Kompetence K uceni

uplatiiovéni rtiznych zpisobi prace s textem

vyuzivani riznych informacénich zdroji, vyhledavani, zpracovavani a tfidéni
informaci podle dulezitosti a vyuzivani jejich obsahu pfi plnéni zadaného tikolu
naslouchani mluvenému projevu, potfizovani poznamek

prohlubovani, rozSifovani a upevilovani védomosti nabytych piedchozim
vzdélavanim, procviCovani a upeviiovani ziskanych védomosti V zavéru
kazdého bloku vyplnénim pracovnich listd a ovéfovani tak znalosti nabytych

béhem vyuky

Kompetence K feSeni problému

formulace problému, urCovéani jeho podstaty, pouzivani informaci k feSeni
problému, navrhovani zptsobu feSeni, zdivodiovani a ovéfovani zvolenych
postuptl, uplatiiovani riznych metod mysleni a myslenkovych operaci pii feseni
problému

volba vhodnych prosttedkl a zpisobit vhodnych pro splnéni aktivit, vyuzivani
zkuSenosti, védomosti nabytych diivéj$im vzdeélavanim

diskuze a prace v tymu na zadaném ukolu, upevitovani interpersonalnich vztahi
ve skupiné

navrhovani a uplatiiovani vlastni kreativni tvorby

Komunikativni kompetence

formulace myslenky jak v mluvené, tak v pisemné formeé

vyjadfovani se pfed skupinou a prezentace vlastnich vysledki
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vyjadiovani vlastnich obav, oteviend komunikace, pfijimani nadzort ostatnich
diskuze, formulace a obhajovani vlastnich nazora a postojt

odborné vyjadifovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Kompetence personalni a socialni

pfijimani nazort, postoju a jedndni jinych lidi

pfijimani rad a kritiky od ostatnich

uplatnovani odpovédného piistupu ke svému zdravi, péce o fyzicky i dusevni
rozvoj

prace v tymu, spolecnd realizace zadané Cinnosti, podnécovani prace V tymu
vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, posuzovani nazord druhych

ptedchéazeni osobnim konfliktlim, vstficné jednani

Kompetence obéanské

respektovani prav a osobnosti druhych lidi

rozhodovani v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani

Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat s informacemi

prace s prostfedky IKT
ziskavani informaci z otevienych zdroji
uvédomovani si aposuzovani vé€rohodnosti riznych informacénich zdroja

a kriticky pfistup k ziskanym informacim

Didaktické metody

Béhem realizace projektu jsou vyuzity nasledujici vyukové metody vhodné

pro vyuku sexudlni vychovy:

Metody demonstracni - obrazové tabule, statické modely, origindlni pfedméty,
exkurze

Metody manipulacni - prace s pracovnimi listy, s modely, originalnimi pfedméty,
vytvarna ¢innost, prace s ICT

Metoda dialogick - fizena skupinova diskuze

Metoda problémova - fiktivni studie

Metoda inscenacni - nestrukturni inscenace

Metoda her - projektovy ukol - tvorba obrazové tabule a plakatu

Metoda vykladu - s vyuZzitim didaktickych pomiicek
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4.3.1 Téma 1.: ,,Znam své i partnerovo pohlavi“

Cile tématu - zak:

1.

opakuje, sefazuje, prohlubuje a upeviiuje védomosti ze zakladni skoly o anatomii
a fyziologii muzskych a zenskych pohlavnich organti

procvicuje, vyuziva a prokazuje ziskané védomosti dopliiovanim pracovnich listi
pracuje vtymu na zadaném ukolu, objastiuje a obhajuje vlastni navrhy,
respektuje ndzory druhych, upeviiuje interpersondlni vztahy ve skupiné

hleda a tridi informace dle jejich dilezitosti, vyuziva je pti plnéni zadané¢ho tkolu

prokazuje svou kreativitu, obhajuje vlastni navrhy pfi tvorb¢ nasténnych obraz

Metodika

v' Metoda demonstraéni - vyklad s vyuZitim uéebnich pomiicek

vyklad o jednotlivych ¢astech Zenské a muzské pohlavni soustavy, souc¢asné jsou
objasnény funkce jednotlivych organti s vyuzitim pomucek:

Osnova vvkladu ucitele - Pfiloha ¢. 2

Obrazové tabule - Priloha ¢. 3 - Nasténné obrazy reprodukénich organi
(obr. 1 - Female reproductive system anatomy, obr. 2 - Pohlavni ustroji zeny,
obr. 3 - Pohlavni Gstroji muze)

Modely lidského téla - Ptiloha ¢. 4 - Modely (obr. 4 - Vnéjsi pohlavni organy

Zeny, obr. 5 - Vnitini pohlavni organy Zeny, obr. 6 - Vnéjsi pohlavni organy
muze, obr. 7 - Vnitini pohlavni orgdny muZze)

Skupinovy projektovy ukol - vytvofit, nakreslit obrazovou tabuli s popisem

a stru¢nou charakteristikou funkci jednotlivych organti, S vyuzitim pomticek:
Zapisky uciva, informace z doporuc¢enych internetovych zdrojt a publikaci
Vytvarné potfeby - papiry formatu A3, Sablona s jednoduchou kresbou
pohlavnich organi muze a Zeny, pastelky, olejové kiidy, fixy

Pracovni listy - Zaci vyuzivaji pracovni listy vytvofené pro projekt

- Ptiloha €. 5 - Pracovni listy €. 1 - 4

44



4.3.2 Téma 2.: ,,Antikoncepce neni jen pilulka - antikoncep¢ni metody*

Cile tématu- zak:

1.
2.

dopliiuje, uspotradava a prokazuje védomosti o rtiznych druzich antikoncepce
vysvétluje principy ucinnosti jednotlivych antikoncepcnich prosttedkii a dle nich
je roz¢lenuje do skupin, vysvétluje klady a zapory jednotlivych metod
procvicuje, vyuziva a prokazuje ziskané védomosti dopliiovanim pracovnich listii
procvicuje manipulaci s vybranymi druhy antikoncepce

pracuje vtymu na zadaném tkolu, objastiuje a obhajuje vlastni navrhy,
respektuje ndzory druhych, upeviiuje interpersondlni vztahy ve skupiné

hledd, posuzuje a tiidi informace dle jejich dulezitosti a vyuziva jejich obsah
pii plnéni zadaného ukolu

prokazuje svou kreativitu, obhajuje vlastni navrhy pfi skupinovém projektovém
ukolu - ,,Marketing farmaceutické firmy vyrabéjici antikoncepcni prostredky*
analyzuje a formuluje problémy ve vykonstruované situaci, diskutuje

ve skupindch, navrhuje a vyvozuje kroky k feSeni situace

Metodika

v' Metody demonstraéni, nazorné - vyklad s vyuzitim u¢ebni pomiicek

vyklad o jednotlivych antikoncepcnich metodach, jejich pouziti, dostupnosti,
ucinnosti, spolehlivosti S vyuzitim pomucek:

Osnova vvkladu ucitele - Pfiloha ¢&. 2

Origindlni ptedméty - rizné druhy antikoncepcnich prostredkt - Ptiloha ¢. 6

- Originalni pfedméty - Antik. prostiedky (obr. ¢. 12 - Kuftik antikoncepce),
brozurky a letdky antikoncepénich prostfedkii, menstruacni kalendare
- Ptiloha ¢. 6 - Originalni pfedméty - Tisténé pomucky (obr. ¢. 13 a 14
- Menstruacéni kalendaf, obr. €. 15 - Brozury o antikoncep¢nich prosttedcich)
Prezentace - rozdéleni antikoncepcnich metod s obrazovymi ukazkami

- Piloha ¢. 7 - Prezentace - Druhy antikoncepce

v' Metody manipulaéni — 7dk ma k dispozici originalni predméty jako uéebni

pomiicky, s nimiz pod vedenim ucitele pracuje, vyuzivané pomicky:

Antikoncepéni prostiedky - originalni predméty - Ptiloha ¢. 6 - Originalni

pfedméty - Antikoncep¢ni prostiedky (obr. €. 12 - Kuffik antikoncepce)
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Modely - model Zenskych a muzskych pohlavnich organti — manipulace
s poSevnim krouzkem a s prezervativem - Ptiloha ¢. 4 - Modely (obr. 8 a 9
- Model Zenského pohlavi pro nacvik aplikace vaginalniho krouzku,
obr. 10 a 11 - Model muzského pohlavi pro nacvik aplikace kondomu)

v" Fiktivni studie — v pisemné formé vykonstruovana situace ze zivota uzpisobena
véku zakli navazuje svym obsahem na probiranou latku. Zadani se snazi
postihnout co nejvice souvislosti, ze kterych zaci vychazeji nebo naopak mohou
v zadani chybét nékteré udaje a zéaci je musi vyhledavat v dostupnych
materialech. Po jejich peclivém prostudovani zaci hledaji jednotlivé problémy,
diskutuji ve skupinach, mohou mit dopliujici dotazy, postupnymi kroky
se dostavaji k co nejoptimalnéjSimu fesSeni situace.

v' Nestrukturni inscenace - popsani roli neni podrobné a feSeni spociva
v improvizaci zaktl a &asteéné v jejich sebeprojekci. Zaci ¢asto v inscenaci
predvadi sami sebe, poptipad¢ své rodice, ucitel tudiz ovliviiuje pribeh taktnéji

v Pracovni listy - Zaci vyuzivaji pracovni listy vytvotené pro projekt - Pfiloha ¢. 5
- Pracovni listy €. 5a 6

v' Skupinovy projektovy iukol - ,Marketing farmaceutické firmy vyrabé&jici
antikoncepcni prostredky” - Zaci maji za ukol vytvofit, nakreslit plakaty
o antikoncepcnich metodach, s popisem a stru¢nou charakteristikou vyuziti,
dostupnosti, spolehlivosti, vyhodich a nevyhodach. Ukolem, je piesvédéit
spoluzéky o tom, ,,Ze tato metoda je nejlepsi®. Na zdklad¢ predanych védomosti,
informaci, které si najdou v doporucenych zdrojich, hledaji vytvarné techniky
k vyjadfeni problematiky. Zaci diskutuji, hledaji podstatné a nepodstatné
informace v odbornych publikacich a na internetu, uéi se spolupracovat v tymu
a nasledné diskutuji nad spolehlivosti, vyhodami a nevyhodami jednotlivych
metod. Vyuzivaji tyto pomuicky:

Zapisky uciva, informace z doporuc¢enych internetovych zdrojt a publikaci
Vytvarné potieby - papiry formatu A3, pastelky, olejové kiidy, fixy
Brozurky antikoncep¢nich prostfedkl, piibalové letdky - Priloha ¢. 6
- Origindlni pfedméty - TiSténé pomicky (obr. ¢. 15 - BroZury

o antikoncep¢nich prostiedcich)
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4.3.3 Téma 3.: ,,Bez obav na gyndu — gynekologicka ordinace a vySetieni*

Cile tématu - zak:

1. objasnuje, shrnuje vyznam a popisuje pribéh gynekologického vySetfeni a ztraci
ostych z prohlidky, specifikuje problémy vzniklé opomijenim prevence

2. seznamuje se se zafizenim, pfistroji a nastroji ordinace a vysvétluje jejich vyuziti

3. procvicuje, vyuziva a prokazuje ziskané védomosti doplilovanim pracovnich listd

4. vyjadiuje vlastnimi slovy své obavy, pfijima nazory ostatnich

Metodika

v' Metody demonstraéni, nazorné - vyklad s vyuzitim u¢ebni pomiicek
vyklad o prostiedi gynekologické ordinace, o jednotlivych vySetfovacich
metodach, pfistrojich a nastrojich vyuzivanych pfi vySetfeni s vyuzitim pomtcek:

Osnova vvkladu ucitele - Pfiloha ¢. 2

Prezentace - seznameni s druhy vySetfeni a pomuckami vyuZzivanymi
v gynekologické ordinaci doplnéné obrazovymi ukazkami
Ptiloha €. 8 - Prezentace - Gynekologicka ordinace

Originalni pfedméty - Piiloha ¢. 6 - Nastroje (obr. 16 - Gynekol. zrcadla)

Model - ukazka zavadéni gynekol. zrcadel na modelu - Ptiloha ¢. 4 - Modely
(obr. 8 a9 - Model zenského pohlavi pro nacvik aplikace vaginal. krouzku)
v' Metody manipula¢ni - 7zak ma k dispozici origindlni pfedméty jako ucebni
pomucky, moznost manipulace s nimi, pomucky:

Originalni pfedméty - Piiloha ¢. 6 - Nastroje (obr. 16 - Gynekol. zrcadla)

v Pracovni listy - Zaci vyuzivaji pracovni listy vytvofené pro projekt - Pfiloha ¢. 5
- Pracovni listy €. 7

v' Rizena diskuze - Zaci diskutuji pod vedenim ugitele nad tématem navitévy
gynekologie, jeji dilezitosti, zkuSenostech z pfistupu gynekologa, pribcéhu
vySetieni, Seznameni s projektem ,,Prima gynda“ - na zakladé¢ seznameni

s projektem (http://www.planovanirodiny.cz/clanky/Prima-Gynda) jsou zakyné

vyzvany k sepsani obav, nejasnosti a pochybnosti a poté nasleduje fizend diskuze
v' Exkurze - Navstéva gynekologické ordinace - fizena prohlidka gynekologické
ordinace, ukazka zatizeni ordinace, pfistroji a nastroji vyuzivanych pii vySetteni

gynekologem
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5 Zhodnoceni vysledkii a hypotéz

5.1 Vysledky hypotéz
Hypotéza 1
Na zékladnich Skoldch neni sexudlni vychova zafazovana na piedni tii pficky
probiranych témat vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi. Sexualni vychova nepatii
mezi prvni tii nejCasteji probirand témata této vzdélavaci oblasti, 1 kdyz zaci dychti
po téchto informacich. Poskytované informace ze strany ZS tykajici se sexuélni
oblasti jsou vice jak polovinou zakd hodnoceny jako neuspokojivé.

v Tuto hypotézu ovéfuji odpovédi na otazky 1. - 8.

v' Tato hypotéza se potvrdila.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze i kdyz je na zékladnich Skolach zafazena
sexudlni vychova do vyuky, jsou castéji zafazovana témata vztahujici
se Kk zavislostem, zdravé vyzivé, prvni pomoci. Sexualni vychova obsadila
pomyslnou &tvrtou pricku. Zaci by viak témata sexualni vychovy uvitali na pfednich
pozicich. Zalezi vSak také na zplsobu, jakym je tato oblast vychovy zakim
pfedavéana. Z Setfeni vyplyva, Ze nejcastéji vyuzivanou didaktickou metodou byla
vyucujicimi volena ptfednaska odbornikem nebo strohy vyklad bez blizsiho
vysvétleni. Jen 30% z dotazovanych hodnotilo informace ze sexudlni oblasti ziskané
na zakladni Skole jako dostate¢né. I z tohoto diivodu byla vyuka jen pro 15 % natolik
zajimava a pfinosnd, Ze diky ni zménili svlij Zivotni styl v této oblasti. Béhem vyuky
se nelze zaméfit jen na obsah sexudlni vychovy, ale také na zplsob predavani
informaci. Zaci by neméli byt zahlceni mnozstvim definic, poucek, ale nenasilnou
formou didaktickych her, praktickych ukéazek feSeni problémovych situaci vytvaret

moralni postoje a hodnoty k partnerovi, sexu a roding, které si ponesou do Zivota.

Hypotéza 2
Vice nez 80 % respondentli ziskava informace o sexu a sexualité V prostfedi rodiny,
doma otevien¢ hovofti s rodici na toto téma.

v Tuto hypotézu ovétuji odpovédi na otazky 12. - 14,

v' Tato hypotéza se nepotvrdila.
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Velmi piekvapivé a alarmujici zjiSténi vyplynulo v oblasti sexualni vychovy
v rodiné. Komunikace mezi rodi¢i a détmi v rodin¢ neni k mému piekvapeni stale
otevienym tématem. 63 % respondentii doma srodi¢i na téma sex a sexualita
nehovoii vibec, v domacnostech je toto téma tabuizované. V19 % rodin
respondentll, sice témata probiraji, ale z pohledu dotazovanych jsou tyto informace
nedostate¢né, jen 16 % respondentti hodnoti informace poskytnuté rodi¢i jako
dostate¢né. Piemyslim-li nad pficinou, piisuzuji tento vysledek nizS§imu socialnimu
statutu rodin dotazovanych. V rodinach se pienasi z generaci na generace
presvédceni, Ze se o tomto tématu nemluvi. Vulgarizmy z této oblasti jsou vSak hojné
pouzivany, Casto vsak jen jako prostiedek jak na sebe upozornit. Za sexudlni poradce
a zdroje velkého mnozstvi informaci povazuji dospivajici nejCastéji kamarady (40
%). I pfes moznou nedlvéryhodnost zdroji informaci se povazuje vice nez polovina

respondentti (52 %) za dostate¢n¢ informované.

Hypotéza 3
Vice nez 80 % respondentli si uvédomuje dlleZitost preventivnich vySetfeni
v gynekologickych ordinacich a pravidelné navstévuje gynekologickou ordinaci
Kk vysetfeni i pro podporu svého sexualniho zdravi.

v Tuto hypotézu ovéfuji odpovédi na otazky 15. - 18.

v" Tato hypotéza se nepotvrdila.

Jak vyplynulo z odpovédi respondentl, znalost vyznamu preventivnich vySetieni
v gynekologickych ordinacich nestaci. Ani 62 % opoveédi uvadgjicich vyznam
prohlidek v kontrole, Ze je v§e v potadku, nesvédci o dostatecné osveté mezi divkami
a zenami, jelikoz témét polovina dotazovanych (49 %) nenavstévuje gynekologa
vibec. Vzhledem k v€ku respondentl, by mély byt pravidelné prohlidky
samoziejmosti. Nemluvé o 4 %, ktefi nepovazuji navstévu gynekologa za dilezitou.
Chybou, muize byt 1 pfistup nekterych gynekologt, kteti divkam a Zendm piedepisuji
hormonalni antikoncepci bez potiebného vySetfeni a recept na antikoncepci
je predavan sestfickou mezi dvefmi. Tuto skute¢nost potvrzuji zkuSenosti zakl
pfedavané béhem diskuzi pii vyuce dotykajici se tohoto tématu. Z tohoto divodu
také 27 % respondentli povazuje za smysl navstévy gynekologa piedepsani

antikoncepcnich pilulek. Proto si pod pojmem sexualni zdravi témét polovina
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dotazovanych (48 %) ptedstavuje bezproblémovy sexualni zivot, ktery jim
antikoncepcéni pilulka jisté poskytuje. Netfesi jiz dopady nedostatecnych
preventivnich prohlidek gynekologem, zanedbani pohlavnich nemoci skryté
se vyskytujicich v bézné populaci - HPV, chlamydie. Pojem planované rodicovstvi
si vysvétluji obezfetnym vybérem partnera, se kterym budou mit dit¢ (49 %).

Planovani rodi¢ovstvi antikoncepci uvadi pouze 8% dotazovanych.

Hypotéza 4
Vice nez 80 % respondenti dokdze objasnit vyznam pouzivani antikoncepce
pfi pohlavnim styku a zna alespoii jeden z druhii antikoncepce.

v Tuto hypotézu ovéfuji odpovédi na otazky 19. - 22,

v' Tato hypotéza se nepotvrdila.

I kdyz si vyznam antikoncepce jako prostfedku brénicimu nechténému poceti
uvédomuje 76 % respondenttl, jen 13 % spatiuje jeji vyznam také jako prostfedku
branicimu pienosu pohlavnich chorob. Je zde patrna osvétova ¢innost na zékladnich
Skolach ¢i vrodiné tykajici se antikoncepce jako prostiedku proti nechténému
téhotenstvi, ale méné je vyzdvihovéan jeji vyznam jako prostiedku proti pfenosu
pohlavnich chorob. Jen piimou nabidkou varianty prezervativu si respondenti
uvédomili jeho ucinnost a uvedli ho jako prostiedek branici pifenosu pohlavnich
chorob. Pokud se ve vyuce zeptdm na pojem ,,antikoncepce®, vétSina zaku si k nému
v détstvi tzn. na zdkladni Skole, vytvofila synonymum ,,prasky“. Nedostatecné
znalosti v oblasti antikoncepénich prostiedkii a metod se ukazaly i v otazce
dotazniku na téma znalosti antikoncepce, 47x byly v odpovédich uvedeny prasky,
tabletky, 28x kondom, znalost ostatnich metod byla prakticky zanedbatelnd, ale
alarmujici je, ze 22 % respondenti nedokazalo uvést zadny z antikoncepénich

prostiedkii ¢i metod.
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5.2 Zhodnoceni realizace projektu

I pies pocatecni ostych zakl, zejména vzhledem k vyuzitym didaktickym metodam,
hodnotili celkové Zzaci zatazeni projektu v hodindch kladné. Velmi cenili mnozstvi
vyuzivanych didaktickych pomicek, zejména origindlnich predmétii, riznych druhii
antikoncep¢nich prostiedki a modeld, se kterymi se bézné¢ nedostanou do styku,
mohli si je prohlédnout a zaroven jim byla vysvétlena jejich funkce a pouziti.
Kladnou odezvu sklidilo pouzivani pracovnich listl, které se po vyplnéni a kontrole
staly soucasti jejich sesitl. Pfi plnéni projektovych ukolil si pies pocatecni neshody
urcili role pfi plnéni jednotlivych tkold, v tymech spolupracovali, probihaly zivé
diskuze a v zavéru pied prezentaci svych vytvort se jednotlivé skupiny piedhanély
v dokonalosti kone¢ného vyrobku. Pfi aplikaci projektu mezi zadky ucebnich obort

bylo tfeba vice pomoci pfi vyplilovani pracovnich listi.

Foto z realizace projektu - Piiloha ¢. 9
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6 Zavér

Vychova ke zdravi - vzd€lavani pro zdravi je dilezitou oblasti vychovy a vzdélavani
mladych lidi. Odpovédnym, profesionalnim, ale zaroven lidskym piistupem
vychovatele, at’ uz je jim rodi€ ¢i ucitel, jsou mladé generaci rozsifovany védomosti,
dovednosti a navyky, ale ptredevSim jsou ovliviiovany postoje a utvafeny nazory
tykajici se oblasti zdravi. Sexualni vychova, soucast vychovy ke zdravi, je piipravuje
na partnersky, sexudlni a rodicovsky zivot. Je jim tak usnadnovano zaujimat roli
zeny ¢1 muze v mezilidskych vztazich.

Ve své praci jsem se zabyvala mapovanim védomosti a postoju zakt v oblastech
vychovy ke zdravi. Zjistovala jsem obsahovou stranku vychovy ke zdravi
na zakladnich Skolach, na jaké oblasti je tato vychova zamétfena a zda se vyuka
dotykéa sexualni vychovy, jak kvalitni je tato vyuka a jaké metody ucitelé zakladnich
skol vyuzivaji. Ze Setfeni vyplyva, ze i kdyz je sexudlni vychova zarazovana mezi
témata vychovy ke zdravi, nepatii mezi piedni tfi nejcastéjsi. Jsou uptednostiovana
méné choulostiva témata zavislosti, zdravé vyzivy a prvni pomoci. Vyuka sexudlni
vychovy je zéky prevazné hodnocena jako nedostatecnd, coz pfisuzuji nejcastéji
vyuzivanym didaktickym metoddm strohého vykladu bez pouziti didaktickych
pomiicek nebo piednasky odbornikem. Cast dotaznikového Setfeni byla zaméfena
na postoj rodiny ksexualni vychové. Nelichotivy vysledek pravé =z oblasti
komunikace rodi¢ti s détmi na témata tykajici se sexu ukazuji, Ze ma sexudlni
vychova ve skolach svou diilezitou roli. Témét 63 % dotazovanych se svymi rodici
na tato témata doma nehovoti viibec, dospivajici spoléhaji pouze na informace o sexu
a sexualité¢ od svych kamaradi. Ve vyzkumu sebereflexi dotazovani hodnotili své
informace o oblasti sexuality jako dostatecné, pii realizaci projektu se ukazalo,
ze je tomu pravé naopak. I znalostni vysledky vyzkumu ukézaly, jaké informace
se dospivajicim z této oblasti nedostaly nebo jak jsou zkreslené a neptesné. Zejména
VvV oblasti anatomie reprodukénich orgdni a moznostech antikoncepce, Zzaci
vykazovali zna¢né neznalosti.

Zavérem lze fici, Ze vyuka doplnénd o nazorné pomiicky a méné tradi¢ni didaktické
metody je pro zéky zajimava, zdbavna a jist¢ prinosnd. Doklad4 to i kladna reakce

zakli po realizaci vytvoreného projektu. V souvislosti s probiranymi tématy
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Vv projektu se rozvijely dalsi diskuze na témata sexualni vychovy, jako naptiklad
otazky nechténého tchotenstvi. Byla tak realizovana myslenka ptiblizit zdravy
sexualni zivot dneSni generaci dospivajicich zajimavéjSimi metodami, rozvijet jejich
nazory a postoje k zdravému sexudlnimu ZzZivotu a piemyslet nad otazkami
odpovédnosti za vlastni jednéni.

Lze konstatovat, ze stanovené cile v uvodu této prace byly naplnény jak analyzou
dostupné odborné literatury, tak prostiednictvim dotaznikového Setfeni a nasledné
vytvofenim projektu. Jeho realizaci byly vyplnény nejen mezery ve védomostech
zakll z anatomie vlastniho ¢i partnerova téla, ale také v ochrané sebe sama diky
ziskanym dovednostem pii vyuzivani riznych antikoncepcnich metod a v uvédomeéni
si dulezitosti gynekologickych vySetieni pro dalsi zdravy sexualni zivot. Z hlediska
vychovného procesu doslo u zaka k utvafeni si vlastnich nazorti a postoju k dané
problematice, ke zvazovani toho co je a neni spravné pii prosazovani si vlastniho
nazoru v komunikaci s druhymi lidmi, ale hlavn€ neseni si zodpovédnosti za vlastni

jednéni v pribéhu celého Zivota.
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich?highlightWords=doporu%C4%8Den%C3%AD+realizaci+sexu%C3%A1ln%C3%AD+v%C3%BDchovy
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich?highlightWords=doporu%C4%8Den%C3%AD+realizaci+sexu%C3%A1ln%C3%AD+v%C3%BDchovy
http://zpd.nuov.cz/RVP_3_vlna/RVP%207541M01%20Socialni%20cinnost.pdf
http://www.planovanirodiny.cz/clanky/Prima-Gynda
http://www.naseantikoncepce.cz/

8 Prilohy

Seznam priloh
Priloha €. 1 - Vzor dotazniku
Piiloha €. 2 - Osnovy vykladu uditele
Piiloha ¢. 3 - Nasténné obrazy reprodukénich organu (foto)
Obr. 1 - Female reproductive system anatomy
Obr. 2 - Pohlavni ustroji zeny
Obr. 3 - Pohlavni Gstroji muze
Piiloha ¢. 4 - Modely (foto)
Obr. 4 - Vngjsi pohlavni organy zeny
Obr. 5 - Vnitini pohlavni organy zeny
Obr. 6 - Vng&jsi pohlavni organy muze
Obr. 7 - Vnitini pohlavni organy muze
Obr. 8 a9 - Model zenského pohlavi pro nacvik aplikace vaginalniho krouzku
Obr. 10 a 11 - Model muzského pohlavi pro nacvik aplikace kondomu
Piiloha €. 5 - Pracovni listy
Titulni strana pracovnich listd
Pracovni list €. 1 a jeho feSeni - Téma: Znam své i partnerovo pohlavi
Pracovni list €. 2 a jeho feSeni - Téma: Zndm své i partnerovo pohlavi
Pracovni list €. 3 a jeho feSeni - Téma: Zndm své 1 partnerovo pohlavi
Pracovni list €. 4 a jeho feSeni - Téma: Znam své i partnerovo pohlavi
Pracovni list €. 5 a jeho feSeni - Téma: Antikoncepce neni jen pilulka
Pracovni list €. 6 a jeho feSeni - Téma: Antikoncepce neni jen pilulka
Pracovni list €. 7 a jeho feSeni - Téma: Bez obav na ,,gyndu*
Piiloha ¢. 6 - Originalni piredméty (foto)
Antikoncep¢ni prostiedky Obr. 12 - Kuffik antikoncepce
Tisténé pomucky Obr. 13 a 14 - Menstrua¢ni kalendaf
Obr. 15 - Brozurky o antikoncepénich prostiedcich
Nastroje Obr. 16 - Gynekologicka zrcadla
Piiloha €. 7 - Prezentace - Druhy antikoncepce
Priloha ¢. 8 - Prezentace - Gynekologicka ordinace

Piiloha ¢. 9 - Foto z realizace projektu
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