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1. UVOD

Obor farmakologie ma nezastupitelné misto ve zdravotni péci o jedince, rodiny, komunity
a skupiny jedincl. Zejména pak farmakologie klinicka hraje dileZitou roli pfi zajiSténi Gcelné
farmakoterapie, jelikoz se zabyva studiem ucinkG jednotlivych farmak, studiem jejich
pusobeni a farmakokinetického chovani 1€¢iv a v neposledni fad¢ zahrnuje také monitorovani
plazmatickych koncentraci 1é¢iv v organismu. Velkou oblasti klinické farmakologie je také
studium nezadoucich ucinkl 1é¢iv (Lincova a kol., 2002). Samotny vyvoj novych lé¢iv prosel
v poslednich Sedesati letech dramatickym rozvojem. Bylo objeveno obrovské mnozstvi
novych ucinnych latek 1 cela fada novych farmakologickych skupin (Suchy a kol., 2009).
Pokrok v praxi a také v kvalité¢ poskytované péfe ma za nasledek zvySujici se pozadavky

nejen na kvalitu vzdélavani 1ékait, ale také sester.

Zajisténi ucelné farmakoterapie je jednou z nejdulezitéjSich roli oSetfujiciho personalu.
Malokdo si ovSem uvédomuje, ze 1 role zdravotnich sester je pifi zajiSténi Ucelné
farmakoterapie velice dilezitd. Tato role spo¢iva nejen vpodani lécivého piipravku
pacientovi, ale také v edukaci pacientii v oblasti uzivani 1é¢iv a v neposledni fad¢ také pti
sledovani jejich uc¢inkti a pfipadné odhaleni jejich neZddoucich UC€inkd. Celkové role
vSeobecné sestry ve farmakoterapii vychazi z obecnych oSetfovatelskych zasad. VSeobecna
sestra dodrzuje pravidla a techniky spravného podéavani 1éCivych piipravkd, znd mozné
komplikace jednotlivych technik poddni, znd hlavni 1 vedlejsi G€inky 1éCiv, je schopna
hodnotit a zaznamenavat vliv 1é¢iva na pacienta a vi, pro¢ jsou mu dané léky podavany
(Markova a kol., 2006). Sestry by mély byt také schopné rozeznat chybu v ordinaci a ovéfit si
jeji spravnost, pokud se ji ordinace zda nespravna ¢i neobvykla. Veskeré znalosti o 1é¢ivech

pak sestra vyuzije pti edukaci pacienti.

V dnesni dobé se velice Casto setkdvame s pacienty, ktefi uzivaji vice jak jeden lécivy
ptipravek. U velké vétSiny z nich se pak setkavame s riznymi kombinacemi mnoha 1é¢iv, a to
jak ze skupiny léciv vadzanych na I€kaisky predpis, tak ze skupiny volné prodejnych léciv.
Mnoho lidi si bohuzel neuvédomuje rizika spojena s kombinacemi téchto farmak. V tuto
chvili nastdva ptilezitost pro zdravotnicky persondl, nevyjimaje vSeobecné sestry, aby
pacienty dostate¢né poucil o uzivani 1é€iv a také o moznych rizicich spojenych s jejich

uzivanim.



K tomu, aby sestry svou roli pfi zajiSténi ucelné farmakoterapie dobie plnily, je potieba je
také dostatecné vzdélavat v dané oblasti. Proto jsem se zaméfila na oblast vzdélavani sester
pravé v oblasti farmakologie. Zajimalo mé¢, jakd je koncepce vyuky tohoto pfedmétu na
jednotlivych vysokych $kolach v Ceské republice. A soudasné jsem se také zajimala o kvalitu

odborné literatury z oblasti farmakologie, uréené prave pro studijni obor vSeobecna sestra.



2. CILE PRACE

Hlavni cil: Zmapovat koncepci vyuky piedmétu farmakologie v bakalafském studijnim

programu oboru veobecna sestra na vysokych $kolach v Ceské republice.

Dil¢i cile:
Zhodnotit specifika vyuky farmakologie v bakaldiském studiu na jednotlivych vysokych

Skolach v CR.

Zhodnotit odbornou literaturu pro vyuku farmakologie v bakaldiském studiu z hlediska

vybavenosti pro vyuky v daném oboru.



3. TEORETICKE POZNATKY

3.1 Cile vysokoSkolské vyuky vSeobecnych sester

Cilem studia oboru VSeobecnd sestra je vzdélat a vychovat vSeobecné sestry, které
ziskavaji zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani a jsou kompetentni v oblasti
poskytovani vSeobecné oSetfovatelské péce, a které pracuji metodou oSetfovatelského procesu
v péci o déti, dospivajici, dospélé a staré lidi. Maji byt pfipraveny pro plnéni oSetfovatelskych

funkci podle smérnic Evropské komise (www.fzv.upol.cz).

Cile studijniho programu

e C(ile tykajici se vzdélani a =ziskani profesni kvalifikace k poskytovani piimé
oSetfovatelské péce orientované na individualni potfeby jednotliveli, rodin a

komunit ve zdravi 1 nemoci

e C(Cile tykajici se vyvoje profese v piimém vztahu k Evropské strategii Svétové
zdravotnické  organizace (SZO) pro vzdélavani  vSeobecnych  sester
v interdisciplinarnim a multiprofesnim pojeti, v t¢asti na rozhodovacich procesech,

v prejiméani odpovédnosti spojenych s vedenim tymu

e C(ile tykajici se vzdélani ve vztahu k jednotlivym trovnim systému zdravotni péce
v Ceské republice s pfesahem do celoevropského métitka a se zaméfenim na rovny

ptistup jednotlivce k poskytovatelim zdravotni péce

o C(ile tykajici se ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika k opravnéni

vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu

e C(Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zékladni pfedpoklad

k celozivotnimu profesnimu vzdélavani (www.mzcr.cz)

Cile tvkajici se pfimého vztahu k jednotlivei, rodiné a komunité

- Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a
podporu jednotliveim (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a
umirajicim), rodindm a komunitdm v souladu s pfirodnim a spole¢enskym prostfedim,
ve kterém ziji

- Absolvent/ka je schopen/a na zakladé¢ ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,

medicinskych a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi)
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zhodnotit aktualni zdravotni stav a biopsychosocialni potieby c¢lovéka v raznych

vekovych obdobich a v rtiznych Zivotnich situacich.

- Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi,
medicinskych a humanitnich véd, informacnich systémt aj.) a dovednosti (ziskanych v
odborné klinické praxi) poskytnout a zajistit vSestrannou oSetfovatelskou péci o
individualni potieby ¢loveka. Tato péce sméfuje k podpoie, posileni a udrzeni zdravi,
k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci. V piipadé¢ nevylécitelné
nemocnych a umirajicich je nedilnou soucasti pece projeveni Ucty, podpory a
doprovazeni.

- Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, ktera se
tykd: peCe o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci,

oSetfovatelské pece o nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato

rozhodnuti dokaze zdlvodnit, obh4jit a nést za né¢ osobni odpovédnost (www.mzcr.cz)

Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

- Absolvent/ka je schopen/a na zaklad¢ svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a
pfistupu k jednotliveim, rodindm a komunitdm pfispivat k profesionalizaci
oSetrovatelstvi, zvySovani prestize a postaveni vSeobecné sestry ve spole¢nosti.

- Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oSetiovatelské praxe u nas i v zahranici a je
schopen/a  kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i

pfedpokladaného vyvoje v oSetfovatelstvi vcetné kompetenci sester pii realizaci

oSetrovatelské pece, vykonl a ¢innosti.

- Absolvent/ka je schopen/a v oblasti oSetfovatelstvi provadét vyzkumnou ¢innost (nebo

se na ni podilet) a je schopen/a aplikovat vysledky védeckého vyzkumu ve své praci.

Cile tykajici se jednotlivych Girovni a oblasti systému péce o zdravi

- Absolvent/ka se orientuje v pradvnim ramci, ktery upravuje poskytovani zdravotni a
socidlni pece a kompetence statni spravy v oblasti organizace systému zdravotnich a

socialnich sluzeb.

- Absolvent/ka chape ulohu SZO ve svét¢ a v Evrop€. Znd vykonné organy a
administrativu Evropské unie (EU) a jeji tkoly ve vztahu k clenskym statiim,
respektuje direktivy a doporuceni EU tykajici se zdravotni a socialni politiky v

Clenskych zemich (www.mzcr.cz.).
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OSetrovatelské funkce:

@)

b)

d)

Autonomni

uspokojovani potieb vzniklych v souvislosti s onemocnénim
podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni

poskytovani informaci a zdravotni vychova

Kooperativni

respektuje role jednotlivych profesiondlti pfi koordinaci a plnéni odbornych tkoli
v multidisciplindrnim a multiprofesionalnim tymu, zachovavéd a posiluje vzijemny
partnersky vztah a podili se na vSech spole¢nych opatienich v zdjmu zdravi pacienta ¢i

klienta
provadi vySetieni a 1éCebna opatiend, kterd indikuje 1¢kat

zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci, a pokud je to nutné, pozada o

spolupraci kompetentni odborniky
Vyzkum a vyvoj v oblasti oSetiovatelské a zdravotni péce

kriticky reviduje svou kaZdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuZziva

vysledky vyzkumu

ziskava nové védomosti tim, zZe se podili na vyzkumné préci v oblasti oSetfovatelstvi

nebo vyzkum sama provadi
podili se na vyzkumu v multidisciplindrnim tymu
ucastni se systematicky a nepfetrzité¢ na programech zajistovani kvality celkové péce

usiluje o svij dal§i odborny rast vramci postgradudlniho a kontinualniho

celozivotniho vzdélavani
Planovani, koordinace a iizeni

rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce a provadi nezbytna

opatteni k zamezeni piisobeni téchto rizik
pracuje ve skupindch, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky
pi1 vykonu svych Cinnosti sleduje jejich efektivitu a ndklady

hodnoti, kontroluje a vzdélava podtizené pracovniky
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- ovlada nové informacni a komunikaéni technologie

- Ucastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji

oSetfovatelstvi (Www.vspj.cz).

Pokrok v praxi a v kvalité poskytované péce ma za nasledek zvysujici se pozadavky na
kvalitu vzdélavani sester. Pro efektivni osvojeni role vSeobecné sestry je nezbytné, aby byl
vzdélavaci program pro tento obor zaméfen hlavné na podporu zdravi jedincl, rodin,
skupin/komunit, ale také na jejich onemocnéni kontextu systému, jehoZ je oSetfovatelstvi

soucasti (www.Ifl.cuni.cz).

Studium na vysokych Skolach v oboru vSeobecna sestra piipravuje teoreticky a hlavné
prakticky odborné pracovniky pro zdravotnické instituce v Ceské republice i ve statech
Evropské unie. Odbornéd piiprava je zaloZena na studiu oSetfovatelskych, medicinskych a
spoleCensko-behavioradlnich predméti. Velky duraz je kladen zejména na predméty
oSetfovatelstvi a oSetfovatelské péce ve vSech oblastech péce o klienta. Studium daného oboru
také poskytuje znalosti zanatomie a fyziologie, patologie, biochemie, biofyzika,
mikrobiologie, hygieny, vyzivy a vefejného zdravi. Dale je studium doplnéno znalostmi
z oblasti farmakologie, vySetfovacich metod, fyzikdlniho vySetfeni a fyzioterapie a
v neposledni fad€ pak znalostmi z oblasti prava a legislativy, ekonomiky a managementu.
Velky diraz je kladen na komunikativni dovednosti, psychologii, etiku a sociologii. Nejvice
je pak studium orientovano na praktickou aplikaci ziskanych teoretickych znalosti

(www.vszdrav.cz).

VysokosSkolsky vzdélané vSeobecné sestry jsou uplatnitelné ve vSech typech
zdravotnickych 1 zdravotné-socidlnich zafizeni, kde je poskytovana profesiondlni

oSetfovatelska péce (www.fzv.upol.cz).

3.2 Metody a formy vysokosSkolské vyuky vSeobecnych sester

Studijni metody, strategie vyuky a hodnoceni jsou riznorodé a vychazeji z teorie vyuky a
studia, véetn¢ uceni dospélych jedinci. Pedagog zastava roli pomahajiciho a student pak
zastava roli aktivniho ucastnika. Jsou uzivany metody, které stimuluji aktivitu studentt, jako

jsou seminare, laboratorni demonstrace, uceni zaloZené na fteSeni problémi, projektova
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¢innost a samostudium. Praktickd vyuka probiha ve specializovanych odbornych ucebnéch.

Prakticka vyuky vzdy navazuje na vyuku teoretickou (www.zsf.jcu.cz).

Tradi¢ni formy a metody vyuky sahaji svym pivodem az do dob stfedovéku. Na
prvnich univerzitach prevazovala vyuka metodou lectio a disputatio. Lectio byl postup, pfi
kterém pedagog Cetl text z knihy, a posluchaci si nékteré pasaze zapisovali nebo spolé¢hali na
svou pamét’. Naopak disputace byly vedeny nejcastéji formou rozhovora, které byly vedeny
za G&elem spravného obhajeni poznanych pravd. Ukolem studentt tedy bylo, odhalit slabiny
soupefe a posoudit pravdivost jeho tvrzeni. Od doby stfedovéku se vysokoskolska vyuka
v mnohém zménila, do popiedi vstoupilo mnoho novych didaktickych prostiedkt (Slavik,

2008).

Formy vysokoSkolské vvuky

PREDNASKA
- dilezitym znakem je hromadnost vyuky
- jde o tzv. frontdlni usporadani
- typickym prostfedim jsou poslucharny

CVICENI

vét§inou navazuje na teoretickou vyuku

- probiha v laboratofich, ucfebnach vypocetni techniky, vbéznych ucebnach, na

trenazeru, v terénu
- hlavnim znakem je rozvoj dovednosti studenta
- pocet studentii by nemél ve cvicenich ptesahovat 20
SEMINAR
- obdoba cviceni, vyzadujici aktivitu studentl (pfiprava referatu, seminarni prace apod.)
- stejné jako ve cviCenich by nemél pocet studentt presahnout 20

KONZULTACE

- jde o individudIni formu vyuky

- vyuziva se zejména jako konzultace pro seminarni ¢i diplomové prace

14



SAMOSTATNA PRACE

- jedna se o fizené a kontrolované u¢eni mimo kontaktni hromadnou vyuku

- studenti plni zadané¢ tkoly za pomoci ucebnich textl, vyhledavaji informace a

zpracovavaji je, provadi rizna méfeni €1 experimenty
EXKURZE
- jde o fizené ziskavani zkuSenosti a informaci mimo prostiedi Skoly
PRAXE
- skupinové nebo individudlni zafazeni studenta do pracovniho procesu

- student ziskava nové dovednosti a uplatiiuje to, co se jiz naucil (Slavik, 2008).

Moderni formy vvuky

SKUPINOVA VYUKA

- tato forma vyuky spociva v préci ve skupinach
- pocet studentil ve skupin€ je od 2 a horni hranice je 8 studenti

PROJEKTOVA VYUKA

- prace jednoho ¢i vice studentil, ktetfi se podileji na tvorbé néjakého dila, provedeni

ukolu nebo zaméru
- tato forma vyuky vyzaduje vyssi roven ucebnich aktivit
- méla by byt spojena s praxi, studenti se podili na formulaci tématu a cilt

- tato forma vyuky by méla mit néjaky vystup (publikace, dilo apod.)

VYUKA PODPOROVANA POCITACEM

- aplikace umoziujici vyuku s pomoci pocitact a internetu souhrnné¢ oznacujeme jako

LMS systémy ¢i programy

- hlavnim znakem této formy vyuky je odstranéni nckterych bariér, a to predevSim

prostorovych a asovych

- poskytuje vétsi pohodli a flexibilitu pro studenty i pedagogy
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DISTANCNI KONZULTACE

- zahrnuje komunikace pedagoga se studentem zejména pomoci telefonu, e-mailu,

videokorespondence apod.

VIRTUALNI PREDNASKA

- podminkou této vyuky je synchronni pifenos obrazu a zvuku prednasky
- v idedlnim ptipad¢ je zde i1 zpétna vazba student, kteti mohou v pribéhu klast otazky

-k této formé vyuky se velmi bliZi zvetejnéni zdznamu vyuky, zde ovSem chybi zpétna

vazba
TUTORIAL

- setkani studentl a pedagoga, béhem nc€hoz jsou studentim doplnény informace a

dovednosti, které jim chybi

- zarazuje se v rtiznych fazich vyuky (Slavik a kol., 2008).
3.3 Organizace vzdélavani vSeobecnych sester

Bakalatské studium je plnohodnotnym vysokoSkolskym studiem, které ptipravuje
predeviim studenty pro prakticky zaméfenou pracovni &innost. Uspé&sni absolventi pak mohou
také pokraCovat v dal§im studiu pfislusnych oborl. Tento strukturovany systém je také
uplatiiovan v oboru oetfovatelstvi. V Ceské republice probiha vysokoskolské kvalifikaéni
studium vSeobecnych sester a porodnich asistentek v bakalarském studijnim programu od
roku 2001. Toto studium je pIn¢ akceptovatelné a mezindrodné srovnatelné. Od roku 1993 do
roku 2001 mély vSeobecné sestry moznost studovat oSetfovatelstvi na vysokych skoléach, ale
struktura tehdejSich studijnich oborli neposkytovala sestrdm novou kvalifikaci. Kladnym
vysledkem vysokoskolského vzdélavani vSeobecnych sester je predev§im zvySeni kvality
urovné poskytované zdravotni a oSetfovatelské pé€e. Dodrzovani nové legislativy, pfedevsim
zékon 96/2004 Sb. zaruCuje, ze bakaldiské studijni obory oSetfovatelstvi jsou plné

kompatibilni v rdmci vzdélavani v EU (JaroSova, 2006).
3.3.1 Vzdélavani vSeobecnych sester v Evropské unii

Urovent a postaveni kazdého oboru je ovlivnéno dvéma zakladnimi ptedpoklady.
Prvnim ptedpokladem je jeho obsah spojeny s urcitym stupném pravomoci a odpovédnosti.
Druhym a zdkladnim pozadavkem je urovein piipravy pracovniku oboru k ziskani a udrzeni

odborné zptsobilosti k vykonu povolani.
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Typy vzdélavani v§eobecnvch sester v EU:

I.

II.

b)

Zakladni kvalifikaéni (predregistra¢ni) studium

slouzi k zisk&ni odborné zpisobilosti k vykonu povolani

zpravidla probiha na vysokych Skolach a univerzitach nebo na vyssich typech Skol
Dalsi postkvalifikacni (postregistra¢ni) vzdélavani

je nezbytné k udrzeni odborné erudice sestry a slouzi ptipadné 1 k jejimu rtistu béhem

profesiondlniho Zivota
fadime sem:

Specializa¢ni studium, které je zaméteno na specifiku oSetfovatelské péce v riznych

klinickych oborech, na rtizné formy terénni a nemocni¢ni péce a na management;

Univerzitni postkvalifikacni studium bakalafského nebo magisterského stupné se
zaméfenim na vSeobecné oSetfovatelstvi, management, pedagogiku nebo studium,

které vede k ziskani specializované funk¢ni zpusobilosti;

Kontinualni (celoZivotni) vzdélavani, béhem néhoZ je sestra povinna udrZovat své
odborné znalosti na urovni soucasnych védeckych poznatkii, a to prostfednictvim
organizovanych forem vzdélavani, odbornych akci profesnich organizaci a

samostudiem;

Vzhledem k ménici se naplni praci sestry a stoupajicim narokitim na jeji kompetence je ve

svété vénovana velkd pozornost vzdélavani sester, predevsim vzdélavani pregradualnimu, pii

némz

sestra ziskava kvalifikaci, tedy odbornou zptsobilost k vykonu povolani. Této

problematice se vénuje fada mezinarodnich organizaci, mezi néZ patii Mezindrodni rada

sester (ICN), Svétova zdravotnickd organizace (WHO) a také EU. EU dlouhodob¢ usiluje o

vysokou kvalitu oSetfovatelské péce v Clenskych zemich a chce poskytnout sestrdm moznost

volného pohybu v rédmci jednotného pracovniho trhu. K tomu je vSak nutné, aby vSechny

Clenské zemé& poskytovaly jednotnou urovenn a obsah odborné piipravy vedouci ke

zpusobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry (Jirkovsky a kol., 2004).

Mezinarodni kritéria pro kvalifikani pripravu vSeobecné sestry

do oSetfovatelské Skoly jsou ptijimani uchazeci po ukonceném stfednim vSeobecném

vzdélani ve veéku 18 let;
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pokud kvalifikacni studium neprobiha na univerzité, musi stupen kvalifika¢ni pfipravy

sestfe umoznovat, aby mohla byt pfijata na univerzitu;

studium je vyhradné odborné;

dé¢lka odborné ptipravy je minimalné 3 roky;

teoreticka ¢ast studia tvoti 35—50 % vyuky, podil praktické vyuky minimalné 50 %;

studium piipravuje univerzalni vSeobecnou sestru, ktera se specializuje az po skonceni

kvalifikace;

ucebni plany a osnovy jsou zaméfeny na samostatnou praci sestry v péci o zdravého 1
nemocného jedince, prostfedi, zdravi 1 nemoc, nejcastéj$i choroby ovliviiujici denni
zivot jedince. V predmétech klinického 1 komunitniho oSetfovatelstvi je kladen diraz
na koncepci individualizované péce, komunikaci 1 praktické instrumentalni

dovednosti, historii oSetfovatelstvi a jeho vyvoj, na oSetfovatelskou etiku;
vyuka zahrnuje hodnoceni kvality péce a rozvoj kontinualniho vzdélavani;

teoretické ucivo zahrnuje také aplikovanou psychologii, sociologii a komunikaci.
Odborna praxe obsahuje i1 oblast péCe o zdravotné postizené ob¢any a praxi v domaci a
terénni péci;

studium poskytuje sestie dovednosti ve vedeni pacienta/klienta a jeho rodiny k aktivni

ucasti a spolupraci;

absolventka je pfipravena nést vysSi odpovédnost a samostatné pracovat jak v

nemocni¢ni, tak 1 v terénni péci (Jirkovsky a kol., 2004).

Modely vzdélavani ve svété

Sestry ziskavaji kvalifikaci ke svému povolani v nékterych zemich formou ¢ty zakladnich

modelu:

1. model — kvalifikace na vys$Sim typu oSetfovatelské Skoly

- kvalifikaci v oboru vSeobecna sestra nejCastéji poskytuji oSetfovatelské Skoly, které

A4

odpovidaji svym postavenim a studijnim programem nasim vys$$im odbornym Skoldm, jedna

se o neuniverzitni vysoké Skoly polytechnického typu, které jsou zaméteny na profesni

ptipravu 1 pro jina povolani;

- tento model studia je vyuzivan napt. v Dansku, Norsku, Finsku, Slovinsku.
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2. model — univerzitni kvalifikace
- stupné univerzitniho vzdélavanti:

Bakalafsky stupeil — vSeobecné oSetiovatelstvi, studium trva 2-4 roky;

Magistersky stupet — vétev manazerskd, pedagogickd, speciadlné oSetfovatelska, trva 2-2,5

roku;

Doktorandsky stupen — ptiprava pro védu a vyzkum, trva 1-2 roky;

- tento model se vyuziva v zemich, jako jsou: Velka Britanie, Island, Spanélsko, Svédsko,

Italie, Holandsko.

3. model — alternativni kvalifikace

- tento model je funk¢ni v Australii, USA, Polsku a Kanadg;

- jedné se kombinaci pfedchozich dvou modeld;

- dal$i vzdelavani véetné specializa¢niho studia probihad pouze na univerzitach.
4. model — Odborna oSetfovatelska Skola

- tento typ studia se odehrava na odbornych oSetrovatelskych Skolach, v nékterych zemich

ovsem nekonc¢i maturitou;
- je vyuzivan napiiklad v Némecku, Rakousku a Svycarsku;
- existuji dvé varianty tohoto modelu:

o Osetrovatelské Skoly pfijimaji uchazecky s maturitou, po ukonceni muze

absolventka pokracovat ve studiu na univerzit¢;

o Sestra, kterd chce pokratovat ve studiu na univerzit¢, musi po skonceni
odborné oSetfovatelské Skoly mit maturitu na jiné stfedni Skole (pro studium

humanitnich obori vSak tuto maturitu mit nemusi).

- v dal§im vzdélavani pak absolventky oboru pokracuji na univerzitach ve studiu
oSetfovatelstvi nebo v jinych ptibuznych oborech, jako jsou psychologie, sociologie a dalsi,

po absolvovani se vraceji do praxe (Stanikova, 2002).

Rada Evropy (EEC) vypracovala jiz v 60. letech zakladni smérnice pro jednotnou
kvalifikaci a vzdélavani sester, které vznikly na zadklad¢ spoleéné dohody né€kolika zemi.
Dohodu postupné v letech 1967-1971 podepsalo 12 evropskych statt. V roce 1972 byla

vyhlaSena ve Strasburgu jako Evropska dohoda o vzdélavani sester €. 59- oficialni dokument
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Rady Evropy, ktery je platny dodnes. EEC vydala 1 dal$i dokumenty, které urcuji za jakych
podminek je sestie uzndna v ¢lenskych zemich EU kvalifikace. Absolvovani stiedni

zdravotnické Skoly neni viibec akceptovano (Jirkovsky a kol., 2004).

Pozadavky na postkvalifika¢ni (postregistracni) pripravu sester

specializa¢ni studium ma byt oficidlné stanoveny program schvéleny akreditacni
komisi;
- studium musi probihat v akreditované vzdé€lavaci instituci vyS$iho typu nebo na

univerzité, kde maji vlastni pedagogicky sbor a vyucujicimi jsou sestry-specialistky

- vybér studujicich podléha pfijimacimu fizeni, studujici ma pied ptijetim alespon 1 rok

praxe;

- délka studia je minimalné 12 mésici nebo obsahuje 720 hodin, studium obsahuje

minimalné 50 % praxe ve specializacnim oboru;

- absolvovani studia je zakonceno ziskdnim diplomu;

sestry-specialistky se podle obort organizuji v profesni sesterské organizaci.

Mezi dalsi formy postregistracni ptipravy vSeobecnych sester patii certifikované kurzy,
inovacni kurzy, odborné praxe a staze v akreditovanych zatizenich, Gc¢ast na Skolicich akcich,
odbornych konferencich, kongresech nebo sympoziich a samostatné studium odborné

literatury (Jirkovsky a kol., 2004).

3.3.2 Vzdélavani vieobecnych sester v Ceské republice

Vysokoskolské vzdélavani uréené sestram bylo zahdjeno v Ceské republice aZ v roce
1993 s vyraznym zpozdénim oproti vét§Siné zemi zdpadni Evropy, USA a dalSich rozvinutych
statd. Tento typ studia ovSem nesplioval dnes jiz akceptované principy WHO pro vzdélavani

sester a pozadavky sektorovych smérnic EU.

Soudasné profesni pregradudlni vzdélavani sester na vysokych skolach probihd v CR
prakticky od roku 2001, 1 kdyZ ptislusna legislativa upravujici vzdélavani vesla v platnost az
o tfi roky pozdé¢ji. Od doby platnosti Zdkona 96/2004 je ziskavana odbornad zplsobilost
k vykonu povolani vSeobecné sestry absolvovanim nejméné tfiletého akreditovaného
zdravotnického bakalatského studijniho oboru pro pfipravu vSeobecnych sester a nejméné

ttiletého studia v oboru diplomovana vSeobecna sestra na vysSich zdravotnickych Skolach.
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Akreditované bakalaiské studini programy oSetfovatelstvi oboru vSeobecnd sestra jsou
realizovany pouze na univerzitach a vysokych Skolach, v soucasné dobé¢ je to 14 fakult a skol.
Vsechny zdravotnické studijni programy vcetné programu oSetfovatelstvi prochazeji

pravidelnym akreditacnim fizenim zpravidla ve Ctyfletych intervalech (JaroSova, 2006).

JaroSova (2006) ve své publikaci uvadi, Ze moznost studia oSetfovatelstvi na vysokych
Skolach piijaly Ceské sestry s velkym nadSenim a celkovy zijem o tento typ studia trva i
nadale. Dikazem je pak vysoky pocet uchazecli o studium, ktery znacné prevySuje pocet

nabizenych volnych mist pro pfijeti ke studiu.
Vybrané body vyhlasky 39/2005:
§ 4 Vseobecna sestra

= (Odbornd zpusobilost k vykonu povolni vSeobecné sestry se ziskdva absolvovanim

akreditovaného studijniho programu nebo akreditované¢ho vzdélavaciho programu.

=  Studium probiha v prezen¢ni formeé studia se specificky odbornym charakterem, které
zahrnuje nejméné 3 roky studia a nejméné 4 600 hodin teoretické vyuky a praktického
vyucovani, z toho nejméné 2 300 hodin a nejvyse 3 000 hodin praktického vyu€ovani,
nebo jiné nez prezentni formé studia, jehoz celkova doba vyuky neni krat$i, nez je

doba vyuky podle pismene a), a v némz neni dotCena troven vzdélani.
= Studium obsahuje teoretickou vyuku poskytujici znalosti:

- v oborech, které tvoti zdklad pottebny pro poskytovani vSeobecné oSetiovatelské péce,
a to v anatomii, fyziologii, patologii, mikrobiologii (bakteriologie, virologie a
parazitologie), biofyzice, biochemii, zdkladech radiacni ochrany, ochrané vefejného
zdravi vetné epidemiologie, prevence nemoci, v€asné diagndézy nemoci a zdravotni

vychovy, ve farmakologii a zdkladnich znalostech zdravotnickych prostredki;

- v oSetfovatelstvi a klinickych oborech, a to v historii, charakteru a etice
oSetrovatelstvi, v obecnych zasadach péce o zdravi, komunitni péci, oSetfovatelstvi ve
vztahu k praktickému Iékatstvi a dalSim Iékafskym obortim, zejména k internimu
Iékatstvi, chirurgii, pediatrii, pé¢i o matku a novorozence, gynekologii, psychiatrii,

péci o staré lidi a geriatrii, k intenzivni pé€i, dietetice a k transfuznimu 1ékatstvi;

- v socialnich a dalSich souvisejicich oborech, a to v zdkladech sociologie, zédkladech

obecné psychologie, v psychologii nemocnych a vyvojové psychologii, zakladech
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pedagogiky a edukace, pravnich predpisech ve vztahu k socidlni problematice,

zékladech informatiky, statistiky a metodologie védeckého vyzkumu;

= praktické vyu€ovani poskytujici dovednosti a znalosti v oSetfovatelstvi ve vztahu k
praktickému lékafstvi a dalSim lékatskym oborlim, zejména k internimu lékafstvi,
chirurgii, pé€i o déti a pediatrii, péci o matku a novorozence, gynekologii, psychiatrii,
pécCi o seniory a geriatrii, intenzivni pé¢i a komunitni péci a dale dovednosti a znalosti
umoznujici podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych pracovnikl a zkuSenosti
z prace s prislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi; tyto dovednosti se ziskavaji pod
dohledem kvalifikovanych vSeobecnych sester nebo v odiivodnénych ptipadech jinych
zdravotnickych pracovnikii opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez

odborného dohledu (Vyhlaska ¢. 39/2004Sb.).

Postkvalifikaéni (postregistraéni) vzdélavani

Postkvalifikacni vzdélavani vSeobecnych sester v Ceské republice je umoznéno
formou specializa¢niho studia, postkvalifikaéniho univerzitniho studia nebo formou tzv.

celozivotniho vzdélavani.
CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Madlova uvadi, ze celoZivotni vzdélavani ptispiva nejen ke kvalitngj$i praci, ale také
rozSifuje obzor, umoziuje vstupovat do odbornych diskuzi a upeviiuje sebevédomi.

Celozivotni vzdélavani je deviza, ktera otevira cestu k fad¢ zajimavych veéci (Madlova, 2005).
POSTKVALIFIKACNI UNIVERZITNI STUDIUM

Tento typ studia probiha v Ceské republice na trovni bakalafského nebo magisterské
stupné se zaméfenim na vSeobecné oSetfovatelstvi, management, pedagogiku nebo studium

vedouci k ziskani specializované funkéni zplisobilosti.
SPECIALIZACNI STUDIUM (SPECIALIZACNI VZDELAVANTI)

Je jednou zmoznych forem celozivotniho vzdélavani vedouci k prohloubeni
kvalifikace zdravotnického pracovnika, kter¢ je legislativné ukotveno v zdkoné €.96/2004 Sb.,
O nelékaiskych zdravotnickych povoldnich, ve znéni pozdgjSich piedpisli. Specializacni
vzdélavani (SV) uskuteciuji akreditovand zatizeni, ktera ziskala od Ministerstva zdravotnictvi
na zaklad¢ zadosti a splnéni vSech podminek stanovenych k uskute¢iiovani SV opravnéni
k uskutec¢iiovani SV nebo jeho ¢asti podle vzdélavaciho programu schvaleného Ministerstvem

zdravotnictvi a uvefejnéného ve Véstniku ministerstva (www.mzcr.cz). Je zaméfeno na
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specifiku oSetfovatelské péce v riiznych klinickych oborech, na rtizné formy terénni péce a
nemocniéni péte a na management. Ulelem SV zdravotnickych pracovnikii a jinych
odbornych pracovnikt je tedy ziskani specializované zpisobilosti k vykonu specializovanych
¢innosti ptislusného zdravotnického povolani dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. (www.nconzo.cz).
V Ceské republice zajiStuje toto studium Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych

zdravotnickych obortt (NCONZO) v Brné¢.

Obory specializacniho vzdélavani pro vSeobecné sestry

1. Intenzivni péce

2. Perioperacni péce

3. Osetfovatelska péce v pediatrii

4. Intenzivni péce v pediatrii

5. Komunitni oSetiovatelské péce

6. Osetfovatelska péce v internich oborech

7. OsSettovatelska péce v chirurgickych oborech
8. OSetfovatelska péce v psychiatrii

9. Perfuziologie (Nafizeni vlady €. 31/2010)

3.4 Predmét farmakologie a jeho misto ve vyuce zdravotnickych

profesi

Farmakologie mé velky vyznam nejen medicinsky, ale i ekonomicky. Objevy desitek
novych 1é¢iv a prohlubovani poznatktli o ptisobeni jednotlivych 1é¢iv umoznily velké pokroky
ve zdravotni pégi. V Ceské republice se roéné utrati za 1é¢iva nékolik desitek miliard K¢&.
Farmaceuticky pramysl je tak velmi zavisly na rozvoji samotné farmakologie. Hlavnim cilem
farmakologie je ziskat poznatky, které by zvySovaly ucinnost, bezpecnost a racionalnost

pouzivani 1€Civ a objev novych lé¢iv (www.farmspol.cls.cz)
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3.4.1 Definice farmakologie

Vyraz farmakologie je odvozen z feckého slova pharmakon (jed, kouzelny prostiedek,
aktivni princip a teprve pozdé¢ji 1é¢ivo). Plvodni vyraz odpovida také anglickému drug.
Naopak ve starovékém Rimé se 1é¢iva oznacovala vyrazem bonum venenum (dobry jed).
Farmakologie je védni disciplina, kterd se zabyva zamySlenymi a také nezadoucimi u¢inky
1é¢iv na zivy organismus. Uzce spolupracuje s toxikologii a veterinarni farmakologii
(Martinkova, 2007). Patfi mezi biomedicinské obory, mé interdisciplinarni charakter a jeji
experimentalni ¢ast je vyuzivdna ve vyzkumu metodik piibuznych obori, jako jsou
fyziologie, biochemie, molekularni biologie atd. Farmakologii 1ze rozdélit podle didaktického
hlediska na dva typy. Prvnim typ je farmakologie obecnd, ktera obsahuje zakladni poznatky o
kinetice, dynamice a ucincich 1é¢iv. Druhym typem je farmakologie specidlni, kterd tiidi
jednotlivé ucinné latky podle jejich vlastniho G¢inku na zivy organismus a také podle jejich

farmakoterapeutického pouzivani (Eybl, 2010).
Odvétvi farmakologie:

Farmakogentika — sleduje vliv genetiky jedince na farmakodynamiku i farmakokinetiku
1€¢iv. Jeji snahou je ziskat, co nejvice informaci o tzv. farmakogenomu, coz je soubor gentl,
které podminuji dédi€né kinetiku 1 dynamiku lé¢iva. Na zakladé téchto poznatkli bude mozné

v budoucnosti individualizovat pouZiti 1é¢iv s ohledem na genetické vybaveni jednotlivce.

Klinicka farmakologie — se zabyva hodnocenim novych 1é€iv, jejich zavadénim do klinické
praxe, monitorovanim hladiny 1é¢iv v organismu v prabéhu jejich uzivani. Vysledkem je pak
zvySeni U€innosti farmakoterapie a zaroven pfedchdzeni vzniku neZadoucich UCinka léciv

(NUL) a interakci mezi nimi.

Farmakovigilance — je systém sledujici vyskyt NUL aktivnim prizkumem nebo pasivnim
sbérem dat.

Farmakoepidemiologie — sleduje ucinky léCiv na celkovy zdravotni stav obyvatelstva
v urcité oblasti. Vyuziva metod epidemiologie a statistiky.

Etnofarmakologie — sleduje ptfirodni 1€civé prosttedky, které jsou uzivany v tradinim
lidovém l1écitelstvi jednotlivymi etnickymi skupinami. Sleduje moznost vyuziti téchto
piirodnich 1é¢ivych prosttedki také v klasické medicing.

Farmakoekonomika — monitoruje vysi financnich naklad na vyrobu, distribuci a uzivani

léciv. Hleda cestu kjejich hospodarnému pouzivani naptiklad sledovanim, zda jsou
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vynalozené¢ naklady na vyrobu farmak pifimo Umérné vysledkim jejich terapeutického
pouzivani.

Farmacie — od farmakologie se 1i$i tim, Ze se zabyva zejména technologii vyroby a ptipravy
léCiv.

Toxikologie — vyvijela se jako odvétvi farmakologie, podava informace o u€incich toxickych

latek a také o tom, jaka davka je jiz pro organismus neptizniva (Eybl, 2010).

3.4.2 Zakladni farmakologie

Vseobecné je zakladni farmakologie délena na farmakologii obecnou a farmakologii

specidlni.

Obecna farmakologie

Zkouma obecné platné zakonitosti, kterymi se fidi interakce organismu a daného
farmaka. Primarné se zabyva farmakokinetikou a farmakodynamikou. Popisuje 1ékové formy,
aplikacni cesty lé¢iv a mozné komplikace, které mohou nastat a v neposledni fad¢ se zabyva

otdzkou nazvoslovi 1é¢iv a stanoveni zédkladnich pojmi z oblasti farmakologie.

FARMAKOKINETIKA — zabyva se jednotlivymi procesy, které modifikuji Casovy pribéh

koncentrace léCiva v organismu, tedy pohyb 1é€iva v organismu jedince. Zkoumd to, co
organismus dé¢la s lé¢ivem. Farmakokinetika dokaze ptedvidat Casovy pribeh ucinku Ié€iva,
coz je velmi dilezité a ptinosné pro klinickou praxi (Lincova a kol., 2007). Pohyb 1é¢iva

v organismu popisuje ve 4 fazich:
1. Absorpce — popisuje vstiebavani léciva do organismu v misté aplikace.

2. Distribuce — popisuje rozmisténi lé¢iva v organismu. V popisu distribuce se uziva
veli¢ina distribu¢ni objem, kteréd se znaci Vp,

3. Biotransformace — popisuje transformaci molekuly latky, kterd primarné slouZzi
k detoxikaci a vylouceni. Probihd v jatrech, plicich, ledvinach a v tenkém stieve.

Biotransformace ma dvé faze. V prvni fazi dochazi k oxida¢né-redukénim déjim a

v druh¢ fazi pak ke konjugacnim reakcim.

4. Eliminace = exkrece — popisuje vylouceni latky z organismu (Sliva, Votava, 2010).
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FARMAKODYNAMIKA — zabyva se mechanismem plisobeni 1é¢iv. Zkouma, co 1é€ivo déla

s organismem (Lincova a kol., 2007). Podle mechanismu G¢inku déli 1é¢iva na latky ptisobici

specificky nebo nespecificky.

1. Specificky mechanismus G¢inku — latka se v organismu navéaze na specifickou strukturu a

po jejim navazani dojde ke specifické odpovédi. Piikladem je navazani latky na receptor.

2. Nespecificky mechanismus uU¢inku — IéCivo plsobi na zdkladé¢ svych fyzikdlng-

chemickych vlastnosti (Sliva, Votava, 2010)

NAUKA O LEKOVYCH FORMACH - 1ékové forma je kone&na forma zpracovani uéinné

latky a latek pomocnych, kterd svym slozenim a tvarem je pfizplisobena mistu a cili podani
(Martinkova a kol., 2007). LéCivo se tedy stava 1€kem teprve po uprave do urcité terapeuticky
pouzitelné 1€kové formy. Volba lékové formy se fidi zpiisobem pouzivani 1é€ivého piipravku
tak, aby byla pf1 manipulaci zachovéana jeho potiebna kvalita (Mohr a kol., 2007). Lékova
forma je jednim z faktora, které mohou ovlivnit reakci nemocného na 1écivy ptipravek. Jde o
faktor vztahujici se k léCivému ptipravku (Martinkova a kol. 2007). Lékové formy délime
zpravidla do 4 zékladnich skupin: pevné, polopevné, kapalné a plynné. Kazda z I¢kovych
forem ma nékolik typl ptipravka, které jsou oznacovany zkratkou, jenz vychazi z latinského
pojmenovani urcité 1ékoveé formy. Mezi pevné l€ky fadime tablety (tabulettae - tbl.), Sumivé
tablety (tabulettae effervescens), drazé (tabulettae obductae - drg.), zrnicka (granula — grn.),
kapsle (capsules — cps.) a prasky (pulveres — plv.). Zéstupci polopevnych 1€kt jsou Cipky
(suppositoria — supp.), posevni koule (globuli vaginales), masti (unguenta — ung.), pasty
(pastae), gelové mazani, krémy a mydla (sapones). Roztoky (solutines — sol.), suspenze
(suspensio — susp.), kapky (guttae — gtt.), tinktury (tincturae), vytazky (extracta — extra.),
smési (mixturae — mix.), olejnaté pripravky a €aje jsou piedstavitelé tekutych forem lé¢ivych
ptipravkd. Do posledni skupiny lékovych forem a to plynnych pak fadime medicinalni plyny,

aerosoly a pény (Rozsypalova a kol., 2002).

APLIKACNI CESTY LECIV — aplikaéni cesty 1é¢iv mizeme rozdélit na 3 zakladni typy:

enteralni, parenteralni a topickou. Enteralni aplikace spoc¢ivd v podani farmaka do zazivaciho

traktu, a to peroralnim, sublingvalnim ¢i rektalnim podanim. Peroralni podani je nejCastéjsi,

vvvvvvvvvv

aplikace 1éciva se vyuziva jen u nekterych druht 1é¢ivych ptipravki, naptiklad u téch, kde ma
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absorpce zustni sliznice zvlaStni vyznam. Rektalni podani léciva se vyuzivd pouze
v piipadech, kdy neni moZné podani peroralni, zejména z dlivodu nevolnosti €1 zvraceni nebo
v ptipad¢ bezvédomi pacienta. Velmi Casto se této metody aplikace uziva i u déti. Prikladem
takové piipravku je nitroglycerin. Parenterdlni aplikace spociva v podéni lé€iva mimo
zazivaci trakt, a to formou injek¢ni. Topicka aplikace spociva v podani 1é¢ivého piipravku na
muko6zni membrany spojivky, nosohltanu, orofaryngu, délohy, tra¢niku, mocové trubice, kiizi

a sliznice. Zvlastnim typem aplikacni cesty pro 1é€ivo je inhalace.

NAZVOSLOVI LECIV — nazev 1é¢iva by mél spliiovat nejméng tii zakladni pozadavky — mél

by byt jednoznacény, jedine¢ny a jednoduchy. V soucasnosti se miizeme setkat s nazvy I€ka
podle tfi ndzvoslovnych principi — chemického, generického a INN. Klasifikaci 1éCiv Ize také

provadét podle ATC, tato forma klasifikace je bézna (www.wikiskripta.cz).

ZAKLADNI POJMY Z FARMAKOLOGIE

Lécivo — je 1écCiva latka, 1éCivy ptipravek nebo smés léc¢ivych latek. Je uréeno k podani a
ptiznivému ovlivilovani zdravi lidi nebo zvirat.

Lécivy pripravek — léCivym piipravkem se rozumi latka nebo kombinace latek prezentovana
stim, Ze ma lécebné nebo preventivni vlastnosti v piipadé onemocnéni lidi nebo zvifat.
Lécivym piipravkem se rozumi latka nebo kombinace latek, kterou lze pouzit u lidi nebo
podat lidem, nebo pouzit u zvifat ¢i podat zvifatim, a to bud’ za ucelem obnovy, Gpravy ¢i

ovlivnéni fyziologickych funkei prostfednictvim farmakologického, imunologického nebo

metabolického ucinku, nebo za ucelem stanoveni lékatské diagnozy.

Léciva latka — 1é¢ivou latkou se rozumi jakakoli latka bez ohledu na jeji ptivod, ktery mize
byt lidsky (lidska krev, lidské tkang, lidské buiiky), zivo¢iSny (mikroorganismy, toxiny, ¢asti
organd, zivoc¢isné sekrety atd.), rostlinny nebo chemicky (Zakon ¢. 378/2007 Sb.).

Pomocné latky — suroviny nebo jejich smési potfebné k vyrobé nebo ptipraveé 1éCiv, avSak

bez vlastniho 1é¢ebného efektu.

HVLP — hromadné vyrabéné lécivé piipravky. Jednd se o 1éCiva vyrdbéna primyslove

v SarZich a distribuovéana v originalnich balenich.

IVLP — individualné piipravované 1éCivé piipravky. Jsou to Ié¢iva pfipravovana v Iékarné

individualng podle Iékaiského piedpisu pro konkrétniho pacienta.
Aplikace — podani Iéku lékatem nebo zdravotnikem na zdklad€ ordinace
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Preskripce — pfedpis léciva lékafem
Dispenzace — vydej 1éCiva lékarnikem

Specialni farmakologie

Specidlni farmakologie zkouma konkrétni skupiny léc¢iv a jednotlivé latky téchto
skupin. Je tedy zaméfena na skupinovou charakteristiku 1é€iv, coz v praxi znamena, Ze se
orientuje na spolecné uCinky dané skupiny lé€iv. U jednotlivych latek se pak zaméfuje na
jejich vlastnosti a ucinky, kterymi se od téch ostatnich latek odliSuje, jaky je jejich vyznam a
jak je mozné tyto odliSnosti vyuzit v klinické praxi (Lincova a kol., 2002). Martinkova (2007)
ve své publikaci uvadi rozdéleni kapitol specialni farmakologie na latky ovliviiujici periferni
nervovy systém, latky ovliviiujici centralni nervovy systém, lé¢iva ovlivitujici bolest a zanét,
latky ovliviiujici hladky sval, diuretika, latky ovliviiujici kardiovaskularni systém,
hypolipidemika, antiobezitika, autakoidy (lokalni hormony), lé¢iva ovliviiujici travici a
mocovy trakt, léciva chorob dychacich cest, 1é¢iva ovliviiujici hemostazu a trombodzu,
hormony, chemoterapie mikrobialnich a virovych onemocnéni, chemoterapie nadorovych

onemocnéni (cytostatika), imunomodulancia a antiprotozoarni latky.

3.4.3 Klinicka farmakologie

Klinicka farmakologie se zabyvéd studiem uc¢inku farmak, studiem puasobeni a
farmakokinetického chovani 1éku u lidi, zahrnuje také monitorovani plazmatickych
koncentraci a v neposledni fadé se také vénuje studiu NUL (Lincova a kol., 2002). Klinicka
farmakologie se vyviji vice nez 40 let. Jeji vyvoj v jednotlivych zemich svéta je vSak
nerovnomérny. Za zéklad klinické farmakologie je povaZovana zejména farmakologie
experimentalni. Ta od klinické farmakologie pifevzala tadu podnétd ke studiu
farmakogenetiky, biotransformace, experimentalnich interakci a hledani novych modelovych
onemocnéni pro vyzkum Ié¢iv. Klinickd farmakologie vybudovala uceleny systém metodik
pro klinicky vyzkum ucinkti 1éki u Clovéka a také pro uplatiiovani zjisténych vysledka
vpraxi, a to jak pfi vyuce, tak pii své servisni aktivité. Zajimad se také o metody
epidemiologické, které jsou zaméteny na uzivani 1€kl v Siroké terapeutické praxi. Jednotlivé
postupy se pak soustied’uji na hodnoceni NUL, spotieby 1é&iv a vyhodnocovani vysledka
terapeutické efektivity. V neposledni fad¢ se klinickd farmakologie snazi velkou mérou takeé
ptispét k harmonizaci raciondlniho ptedepisovani 1é€iv, analyze a regulaci spotieby, sniZzovani

nadmérného uzivani 1é€iv a hodnocena nakladové efektivity (Perlik, 1999).
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Pti studiu klinické farmakologie se teoreticka vyuka zaméfuje zejména na klasifikaci
nezddoucich uc¢inktt 1éCiv, I¢kové interakce, farmakoterapii jednotlivych chorob,
farmakoterapii bolesti, compliance, farmakovigilanci, Iékové zavislosti a v neposledni fadé se

vénuje principtim farmakoterapie v t¢hotenstvi a laktaci, v détském véku a ve stafi.

COMPLIANCE - compliance ve farmakoterapii vyjadiuje ochotu a pfizplsobivost pacienta

podridit se terapeutickym postuptim Iékatfe. Projevuje se souladem chovani pacienta s radou
I¢kate. Compliance je vétSinou udavana v procentech, ¢im je hodnota vyssi, tim vice pacienti

dodrzuje pokyny stanovené Iékaiem (Perlik, 1999).

FARMAKOVIGILANCE - Svétova zdravotnickd organizace definuje farmakovigilanci jako

dozor nad léCivymi piipravky po jejich registraci smétujici k zajisténi maximalni bezpecnosti
a co nejvyhodnéjsiho poméru prospesnosti 1é€iva k jeho rizikiim. Soucasti této ¢innosti je také
detekce, hodnoceni, pochopeni a prevence NUL nebo problémi jako je napiiklad $patné
uzivani nebo zneuzivani 1¢ki, lékoveé interakce, vliv na plod, na kojeni, déti apod.

(www.sukl.cz).

LEKOVE INTERAKCE — jedna se o zmény v sile a trvani Géinku 1é¢ivého ptipravku vlivem

jiné latky. Jinou latkou mize byt dalsi 1éCivy ptipravek, at’ uz volné prodejny nebo vydavany
na predpis, ale také alkohol a potrava (Martinkova a kol., 2007). Je znamo, Ze problém
I€kovych interakci se ve velké mife tyka zvlasté starSich lidi z divodu polyfarmacie, ktera je u
téchto jedinci bézna. Zavaznost tohoto problému déle vzristd se stoupajicim poctem léCiv,

ktera lze zakoupit bez lékatského predpisu a mnohd 1 mimo 1ékarnu (www.zdrava-rodina.cz).

NEZADOUC]I UCINKY LECIV — nezadouci Géinek je kazda neo¢ekavana a skodliva reakce,

ktera vznikla po podéani I€Civého piipravku vdavkach uréenych k preventivnimu,
diagnostickému nebo terapeutickému ucelu, nebo k ovlivnéni fyziologickych funkci ¢i po
pouzivani zdravotni pomucky (Kriska, 2000). Nezadouci a toxické ptisobeni xenobiotik, mezi
kter¢ tfadime 1 léCivé piipravky, ma zdvazné zdravotni, socidlni 1 ekonomické disledky.
Lincova (2002) tvrdi: ,,Problematika NUL je souéasti §ir§i problematiky farmakovigilance,

systému aktivni kontroly bezpecnosti a kvality 1éCivych pripravki.
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3.5 Role vSeobecnych sester pri zajiSténi ucelné farmakoterapie

v Ceské republice

Role vSeobecné sestry ve farmakoterapii vychéazi z obecnych oSetfovatelskych zasad.
VSeobecna sestra dodrzuje pravidla a techniky spravného podavani lé¢ivych ptipravki, zna
mozné komplikace jednotlivych technik podani, zna hlavni 1 vedlej$i a€inky 1é¢iv, je schopna
hodnotit a zaznamenavat vliv 1é¢iva na pacienta a vi, pro¢ jsou mu dané léky podavany
(Markova a kol., 2006). Jejim tikolem je také vlastni objedndvani 1é¢ivych ptfipravkl a méla
by dbat na dodrZzovani deklarovanych podminek skladovani a uchovavani 1é¢iv (Prochazkova
V., Holfeuerova J., 2005). S Iéky je v kazdodennim styku, at’ uz pracuje v kterémkoliv useku
zdravotni péce. Na znalosti vSeobecnych sester z oblasti farmakologie jsou kladeny nemalé
naroky (MikSova a kol., 2006). Podminky uchovavani jednotlivych 1é¢iv jsou vzdy uvedeny
v ptibalovém informa¢nim letdku. Pozadavky na udaje o podminkach uchovavani jsou pak
soucasti pokyni Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv (www.sukl.cz). Samotnad vyroba a
distribuce 1éCiv je pak oSetfena legislativou, a to vyhlaskou ¢. 229/2008 Sb. O vyrobé a
distribuci 1é¢iv.

Za ptedepsani Iéku je zodpoveédny I¢kat, ale za spravné a bezpecné podani je
zodpovédna legalné 1 profesiondlné sestra, jak jiz bylo vySe zminéno. I v ptipadech, kdy maji
pacienti své 1€ky u sebe, je povinnosti sestry takového pacienta dostatecné a spravné poucit o
uzivani téchto léciv (Staiikova, 1997). Ve spousté nemocni¢nich zatizeni tuto situaci fesi
ovSem tak, ze veSkeré¢ léky, které pacient uziva, personal pfevezme a pacientovi je podava
sdm, pfi¢emZ ma dokonale pod kontrolou, zda pacient dany 1€k uzil ¢i nikoliv. Pfi ukoneni

hospitalizace pacienta a propusténi do domaci péce jsou mu pak zbyl¢ léky vraceny.

Podavani 1€kt nelze chapat jako kol l€kare, ktery sestry pfevzaly na sebe. Je nutné si
uvédomit, Ze se jedna o &innost primarnd osetiovatelskou. Uloha sestry a jeji odpovédnost pfi

podavani 1€kt se v pribéhu let méni. Diive byly povinnosti omezeny na podani:
=  Spravného leku
=  Spravnému pacientovi
= Ve spravné davce
=  Spravnou cestou

= Ve spravnou denni dobu
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Vsechna tato pravidla jsou platna i dnes, ovSem role sestry pii podavani 1é€iv by méla byt
rozhodné $irSi, protoze pouhé spravné podani Iéku ndm nezajiti, ze 1€cba bude pro pacienta
maximalné pfinosna. Sestry by mély byt schopné rozeznat chybu v ordinaci a ovéfit si jeji
spravnost, pokud se ji ordinace zda nespravna ¢i neobvykla. Sestry by se mély spole¢né
s Iékafi a farmaceuty podilet na syst¢ému hodnoceni a kontroly uCinkti dané lécby.
Profesionalni oSetfovatelska péce predpokladd, Ze nestaci, aby sestry pouze provadély
vykony. Vzdy je nutné u vSeho také zejména piemysSlet. Aby sestra mohla plnit roli
ptemyslejiciho profesionala, musi mit dokonalé znalosti jak o 1éku, tak 1 o pacientovi, pro

n¢hoz je dany l€k urcen (Stankova, 1997).

Sestra musi znat:

hlavni farmakologicky u¢inek

- obvyklé davkovani

- frekvenci podavani

- zpusob podavani

- pozadovany ucinek

- kontraindikace

- moZné nezadouci 1 vedlej$i ucinky

- interakce s ostatnimi léky (Staiikova, 1997).
Pokyny pro bezpecné podavani léku

Pti jakémkoliv zplisobu podévani 1éCivych ptipravka je vzdy nutné dodrzet nasledujici

postup:

1) Identifikujeme pacienta/klienta (P/K), kterému l€k podavame. Pied podanim Iéku se

zeptame na jméno a to v tomto znéni: Jak se jmenujete?
2) Kontrolujeme lék:

a) Pozorné ¢teme nazev léku, davku léku v jednom baleni a zplsob aplikace na

baleni
b) Porovname s dokumentaci

c) Neoznaceny I¢k nikdy nepodavame!
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3) Pomahame P/K pii uZiti ¢i aplikaci léku — zajistime spravnou polohu a informovanost.
P/K ma pravo na informace o ndzvu jemu poddvanému I€kl, divodu jejich podani,
ucinku a vedlejSich ucincich.

4) Zkontrolujeme, zda P/K I€k uZzil.

5) Provedeme zdznam o podani Iéku:

a) Do denniho zaznamu P/K
b) Dodrzujeme pravni normy pro podani urcitych skupin 1€kt (napt. opiaty)

6) Zhodnotime reakci P/K na lék na zaklad ustni informace P/K a také na zakladé

pozorovani P/K. Provedeme zdznam do dokumentace.

7) V ptipadé¢ jakéhokoliv pochybeni v procesu podavani lécivych ptipravkl, ihned
hlasime lékati (Miksova a kol., 2006)

3.6 Role vSeobecnych sester pri zajiSténi ucelné farmakoterapie
v zahrani¢nich zemich

Postaveni, role a kompetence sester v zahrani¢nich zemich se v nékterych smérech
znacné odliSuji od téch, které maji sestry v Ceské republice. Domnivam se, ze by bylo vhodné
se o nékterych zminit, a to zejména o kompetencich, tykajicich se zajiSténi ucelné

farmakoterapie.

3.6.1 Preskripce léciv

Bezpecny a zejména v€asny piistup k acinné a vhodné 1é¢bé prostrednictvim nastaveni
primarni péCe predstavuje zavazny problém pro vSechny staty. Legislativa, ktera umoznuje
sestram a jinym piibuznym zdravotnickym profesim ptedpisovat léky, vSak existuje jen
v malém poctu zemi. Nelékarské predepisovani 1é¢iv (NMP - non-medical prescribing) je
termin, ktery se pouziva k popisu rozsifenych kompetenci profesni skupiny ve zdravotnictvi,
ovSem jiné nez té lékarské. Jedna se o profesi farmaceuta, zdravotni sestry, porodni asistentky
a jiné pribuzné zdravotnické profese. Existuje celkem 22 zemi, které tyto kompetence
nelékarského predpisovani 1éCiv davaji pravé zdravotnim sestram. Nekteré jiné zemé,
napiiklad Spanélsko, Nizozemsko, Finsko, Jamajka a Hong Kong zadaly usilovat o zavedeni
pravnich piredpisti, umoznujici NMP. V takovychto pravnich pfedpisech je v riznych zemich

velka rozmanitost. Nékteré zemé uzakonily, Ze vychozi kvalifikace a registrace sester je
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postacujici pro provadéni NMP urcitych 1€kovych tiid za urcitych situaci, ptikladem je Kena.
Naopak Namibie je zemi, kterd vyzaduje od sester dal§i stupen kvalifikace, aby mohly
disponovat touto kompetenci. V zemich, jako je Svédsko, Velké Britanie a Novy Zéland, bylo
NMP zahijeno za Gcelem zlepsSeni efektivity péce u specifickych skupin pacientt, jako jsou
naptiklad star$i lidé. V zemich, kde legislativa upravujici a povolujici NMP existuje, ma
mnoho rtiznych podob. Obvykle se jednotlivé soubory pravnich predpist 1i§i ve stanoveni
rozsahu ttid 1&¢iv, které mohou byt sestrami piedepisovany, dale pak ve stupni kvalifikace
potiebné pro NMP a mnoho dalSich Gprav. Samotné rozsifeni téchto kompetenci v primarni
péci je v jednotlivych zemich ovlivnéno raznymi faktory. Naptiklad v Severni Americe,
Africe a Australii bylo feSeni nedostatku personalu tim rozhodujicim faktorem pro zavedeni

NMP (Bhanbhro et al., 2011).

Tabulka €. 1: Existujici pravni predpisy pro Nelékaiské predepisovani lé¢iv (Bhanbhro et

al., 2011)

Zemé/ stat | Pravni struktury pro NMP

Australie The Drug Poisons and Contolled Substances Act 1981 a Nurses Act 1993 doplnéno
Nurse Amendment Act 2000.

Botswana | The Drugs and Related Substances Act 1992 udéluje zakonnou
pravomoc RGN piedepisovat 1éky z Botswana National Drug

Formulary.

Kanada The College of Registered Nurses of Nova Scotia Regulations (Section 27, 2002),
schvalené vladou, povoleno NPs piedepisovat omezeny seznam 1éki znamy jako
Authorized Practises Schedule.

Novy Natizeni z roku 2001 v souladu s Medicines Act 1981 umoznujici sestfe piedepisovat
Z¢land uvnitf vymezené oblasti praxe.

Namibie Under Nursing Act (8) 2004 in Namibia Nurse Prescribers dovoluje predepisovat az po
rozpis 1€kt €. 4, po ukonceni vycvikového kurzu primarni péée Department of Health.

Irska Zavedeno v roce 2007. The Irish Medicines Board (Miscellaneous Provisions) Act 2006
republika | (No. 3 of 2006) and its assiciated regulations and the Nurses Rules 2007.

Jizni The Section 38A of the Nursing Act, 1978 poskytuje pravo zdravotni sestie a
Afrika oSetfovateli predepisovat urcité tfidy léCiv. The 38A section of Nursing Act uz

neexistuje a Act 101 of the Medicines and Related Control Act 1965 doplnén v roce
1997 a schvalen pro sestry.
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Tabulka €. 1 : pokracovani

Zemé/ stat Pravni struktury pro NMP

Svédsko Zavedeno v roce 1994, rozhodnutim Socialstyrelsen (National Board of Health and
Welfare).

Uganda National Drug Policy a Authority Statute 1993 byl doplnén v roce 2004 opatienim,

které schvaluje pfedepisovani sestrami.

Velka Britanie The Medicinal Products: Prescription by Nurses ETA Act 1992, The Health and
Social Care Act 2001.

Spojené  staty | Nurse Prescribing (NP) bylo zavedeno v roce 1969. Padesat stati dovoluje nékteré

americké S e s .
formy NMP. Nicméné¢, neexistuje zadna jednotnost mezi staty

Kena Public Health Act Cup 242 umoziuje sestram diagnostikovat a 1éCit lehka

onemocnéni bez 1ékare.

Dodatek: NMP legislativa existuje také v Kamerunu, Zimbabwe, Rwandg, Svycarsku, Malawi,
Tanzanii, Zambii, Ghan¢, Lesothu a Etiopii.

3.6.2 Hlaseni NUL

Rozpoznani neZadoucich u¢inki 1é€iv je v klinické praxi mnohdy velmi obtizné. Praveé
v této oblasti se nabizi mnoho moznosti pro zapojeni sesterské profese. VSeobecné sestry a
porodni asistentky jsou nedilnou soucasti multidisciplinarnich tyma a programd, které jsou
zaméfeny pravé na detekci a vyhodnocovani NUL ve zdravotnickych zafizenich. Naplni prace
zdravotni sestry neni pouze role oSetfovatelky, ale také pozorovatelky a edukatorky v riiznych
oblastech péce, tedy 1 v oblasti farmakoterapie. Kazdodenni ¢innosti sester je také podavani a
aplikace nejriznéjsich druhii 1é€iv, riznym skupinam pacientli v nejriiznéjSich zdravotnickych
zafizenich. Sestry mohou vyuzit nékolika strategii v pozorovéani nezadoucich u¢inkl 1éCiv a

také jejich spojitosti s nemocnosti a umrtnosti (Arnold G. J., 1998).

V soucasnosti jsou sestry vyrazné =zapojeny do farmakovigilannich systémi
predeviim ve Velké Britanii (Morrison-Griffiths S. et al., 2003) a ve Svédsku (Ulfvarson J. et
al., 2007). V téchto zemich se zvysuje poet NUL, které odhali a nahlasi sestry. U nés
neexistuji publikované tdaje o sou¢asném stavu, avsak pocet hlasenych NUL je ve srovnani

se zapadoevropskymi staty velmi maly a 1 podil sester na hlaSeni neni velky. Sestry se mohou
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dobfe uplatnit 1 vytvofenim jedné zUrovni hlaSeni a kontroly lékovych pochybeni, jak
dokladaji aktualni vysledky analyzy autorti z USA (Kennedy Y. G. et al, 2008.) V terénni
praxi je rozpozndni nezadoucich ucinki slozitéjsi, jelikoZz se objevuji méné znamé nebo i
neznamé NUL. K odhaleni t&chto u¢inkd 1é¢iv je potieba bystrosti nejen praktickych 1ékata,

ale také zdravotnich sester, které jsou v primarni péci klienttiim nejblize (KriSka, 2000).

Tabulka ¢. 2: Prilezitosti pro sesterské intervence v oblasti pozorovani, hlaseni a

prevenci NUL (Arnold G. J., 1998)

1. Vyvoj potencidlnich kontrolnich strategii

2. Pochopeni farmakodynamiky lé¢iv

3. Castéji provadét $koleni v oblasti NUL

4. Poudeni pacientii o NUL

5. Spoluprace s lékafi a 1ékarniky v oblasti NUL
6. Zlepsit zmapovani podezieni na NUL

7. Zvysit pocet hlaseni NUL sestrami

3.6.3 Lékové chyby

Lékové chyby (drug-related problems), spole¢né s nezddoucimi reakcemi, patii do
tzv. neZzadoucich udalosti. NeZadoucimi udalostmi oznaCujeme veSkeré druhy klinickych
problémt souvisejicich s uzivanim Iéka. Lékové chyby jsou obvyklou pficinou nepifiznivych
vysledki zdravotni péce. Jejich zavaznost se pohybuje vrozmezi od stupné, kdy nemaji
vyznamny vliv na pacienta az po stav, kdy mohou zpiisobit invaliditu nebo dokonce jeho smrt
(Lilley, 2010). Rizena medikace je b&Znou soucésti oetiovatelské praxe. Pfi plnéni své role
jsou sestry hlavnim vykonavatelem celé fady postupti, které jsou natizeny prostfednictvim
pravni sluzby, sprdvy a zdravotnimi pozadavky na zajiSténi bezpecného ftizeni lékového
managementu (Gibson T., 2001). Rada studii prosetiila lékové chyby u pacientd
hospitalizovanych v nemocni¢nich zatfizenich (Diana R. M., 2007). Institut studia mediciny
vroce 2006 odhadl, ze 1ékova chyba méla poSkozujici G¢inek na pacienta celkem u 1,5
milionu piipadd, pficemz celych 400 000 byla u hospitalizovanych pacienti a az 800 000 u
pacientll v dlouhodobé péci (Lilley, 2010). Domnivam se, Ze praveé lI€koveé chyby jsou jednou

z dulezitych oblasti farmakoterapie a povazuji za dalezité se o nich zminit.
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Tabulka €. 3: Typy lékovych chyb (Diana R. M., 2007)

1. Podani nepovoleného léku

2. Podani nespravné davky

3. Vynechani davky/ nedodrZeni stanoveného rezimu
4. Podani davky v nespravny cas

5. Podani davky navic

6. PreruSeni kontinudlniho podavani léku

7. Nevhodné uziti 1éku

8. Podani léku nespravnému pacientovi

9. Podani léku nespravnou cestou

10. Nespravné naiedéni 1éku

11. Nespravné vedeni lékové dokumentace

Kazdy typ lékové chyby mé i svou pfi¢inu. Mezi pfiCiny lékovych chyb patii
polyfarmacie; mezery ve znalostech ze strany sestry ¢i pacienta; chyby v komunikaci;
zaména: obchodni ndzev versus genericky ndzev, léky vypadajici stejné nebo s podobné
znéjicim nazvem, uziti nespravné l€kové krabiCky; nedostate¢ny transport do 1ékarny; strach
z vedlejSich ucinki; preskoceni davky kviili ndkladlim; kognitivni a zrakové problémy (Diana

R. M., 2007).

Tabulka €. 4: Cesty k minimalizaci 1ékovych chyb (Diana R. M., 2007)

1. Uziti OASIS k predpovédi potencialnich lékovych chyb

2. Pouceni (edukace) sester nebo pacienti

3. ZlepSeni komunikace, spoluprace a koordinace mezi zdravotniky
4. Redukce polyfarmacie

5. Odkaz na socialni pracovnice

6. Spoluprace s lékarniky
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7. Vyuziti pisemnych seznamii pro pacienty
8. Vyuziti diagramii nebo grafii pro pacienty
9. Zavedeni lékovych prihradek

10. Vyhodnoceni pricin preskoceni davek

3.7 Vyznam vyuky farmakologie v oboru v§eobecna sestra

Naplni kazdodennich ¢innosti zdravotnich sester je poddvani medikamentli pacientim
na jednotlivych nemocnicnich oddélenich v rlznych zdravotnickych zatfizenich a takeé
sledovani uc¢inkl téchto podanych 1é¢iv (Arnold G. J., 1998). Ze zékona o 1éCivech vyplyva,
ze lékat ¢i jiny zdravotnicky pracovnik musi hlasit jakékoliv podezieni na zavaZzny nebo

neo¢ekavany nezadouci G€inek 1é€ivého pripravku (www.sukl.cz).

Znalosti sester zoblasti farmakologie jsou velmi dilezité zejména pro vlastni
posouzeni celkového stavu pacienta z hlediska oSetfovatelské péce, ale také pro edukacni
¢innost, kterou sestry provadi vramci oSetfovani kazdy den. Edukacni Cinnost sester a
porodnich asistentek je nedilnou soucasti jejich prace. NejCastéji se edukace tyka zmén
v Zivotnim stylu, pouzivani pomdicek, informaci o vyZivé, diagnostickém vySetfeni,
pohybovém rezimu, informaci o domaci péci, ale také hlavné informaci o lécich a jejich

vedlejSich ucincich (Bartlova, 2008).

3.7.1 Cile vyuky farmakologie

Cilem vyuky klinické farmakologie je v prvé fad¢ to, aby student ziskal poznatky o
zakladnich principech obecné farmakologie, farmakokinetiky a farmakodynamiky a také o
zdrojich informaci o pouzivani zdkladnich lé¢ivych ptipravki. Dale student ziskd zakladni
znalosti o 1ékovych forméch, vyuZiti aplikacnich cest a také zakladni znalosti o jednotlivych
farmakoterapeutickych skupinach a o jejich vyuziti v I€cbé nejvyznamnéjsich patologickych
stavll. V neposledni fadé student ziska informace o neZadoucich ucincich 1éciv, 1ékovych
interakcich, zésadach klinického hodnoceni 1é¢iv a wvyuziti klinické farmakologie

v medicinské praxi.
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3.7.2 Misto farmakologie v kurikulu oboru v§eobecna sestra

Sestra v roli ptemyslejiciho profesionala musi mit dikladné znalosti jak o l€ku, tak o
pacientovi. Ke znalostem o léku patfi hlavni farmakologicky ucinek, obvyklé davkovani,
frekvence a zplsob podavani, pozadovany ucinek, kontraindikace, potencidlni nezddouci ¢i
vedlejsi Gcinky, zplisob interakce s ostatnimi léky. Veskeré tyto znalosti miize sestra uplatnit
také pii edukaci pacienti a muze tak pomoci k dosazeni dobré compliance. Komplexni
zhodnoceni pacienta a jeho zivotni situace umozni zvolit individudlni taktiku ke zlepSeni
informovanosti pacienta a také schopnosti a viile spolupracovat se zdravotnickym personalem,
tedy l€kari, sestrami a ostatnimi pracovniky ve zdravotnictvi. Pravé sestra zna svého pacienta
nejlépe. Pravé ke zdravotni sestfe ma nemocny obvykle nejvetsi divéru. Proces ziskavani

informaci a jejich analyza, navrhy opatteni, jejich realizace a hodnoceni, stejné jako edukacni

¢innost je kazdodenni ndplni prace vSeobecné sestry (www.zdn.cz).

Sestra je dilezitym &lankem v oblasti hlaseni NUL a k odhaleni téchto neptiznivych
reakci lidsk€ého organismu musi mit dostateCné znalosti z oblasti farmakologie. Sestra je
oproti oSetfujicimu lékafti s pacientem celé dny v neustalém kontaktu a proto je schopna diive
odhalit né¢jaké nesrovnalosti ¢i pocatky komplikaci, ke kterym mutze dojit v disledku podani
1éCiv. Musi znat rizikové skupiny 1é¢iv a také rizikové skupiny pacientii. Podle Lincové
(2002) jsou NUL ¢asté zejména u 1é6&iv ovliviwujicich kardiovaskularni systém, CNS,
analgetika, nesteroidni antirevmatika, opioidy, latky ovliviiujici krevni srdzlivost, teofylin a

antibiotika.

Jednou z oblasti klinické farmakologie je farmakoterapie bolesti. Na 1é€b¢ bolesti se
sestra podili velkou mérou, nejen tim, Ze pacientovi poda naordinovany 1€k, ale také tim, ze
neustale sleduje G¢inky analgetik, hodnoti stupeni bolesti pomoci hodnoticich §kal a sleduje
tak vyvoj bolesti a tedy 1 pozitivni ¢i negativni G€inky farmakoterapie. V ptipadé neucelné
farmakoterapie pak mlZze upozornit lékate, ktery posléze ucini jistd opatfeni, aby bylo
dosazeno zmirnéni obtiZzi pacienta. Bolest je Casto hlavnim divodem, ktery pfivadi lidi
k I¢katfi. Samotna bolest pak patii k prioritam oSetfovatelského vyzkumu. Cilem

zdravotnického persondlu je zbavit pacienty bolesti (Stanikkova, 1997).
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3.7.3 Vyukové texty z oblasti farmakologie pro vSeobecné sestry

Vyukové texty jsou dle mého ndzoru jednim z dilezitych materialnich didaktickych
prostedkil pro zprostiedkovani samotné vyuky, ale také pro samostudium. Vyukovymi texty
nejcasteji byvaji rtizné ucebnice, odborna literatura, popiipad¢ pracovni seSity a na mnohych
$kolach také tzv. e-learning. Cim vice vyukovych textti maji studenti k dispozici, tim vétsi
rozhled v dané oblasti mohou ziskat a nabyt tak mnoha novych védomosti. Domnivam se, ze
samotna kvantita vyukovych texti ovSem neni tim prvotnim pozadavkem. Nejdiilezitéjsi je
samoziejm¢ kvalita vyukovych texti, protoze praveé diky kvalité poskytnutych informaci, lze
ziskat kvalitni védomosti. Bohuzel se Casto potykdame s problémem, ze pro mnohé oblasti

vzdélavani v urcitych oborech neexistuje dostatecné mnozstvi odborné literatury.
U&ebnice pro vyuku farmakologie v CR

Pro vyuku farmakologie oboru vSeobecnd sestra v bakalafském studiu existuji pouze dvé
ucebnice. Prvni je Farmakologie pro bakalarské studium, ktera je rozdélena do dvou dilu.
Autorem této dvoudilné publikace je Sixtus Hyne a kolektiv autori. Az donedavna byla
jedinou knihou pro vyuku farmakologie, kterd byla pouZzivana pro bakaldisky obor vSeobecna
studenty zdravotnickych obori, jejimz autorem je J. Martinkova a kol. Jina literatura pro

vyuku farmakologie v bakalafském studiu oboru vSeobecna sestra neni k dispozici.

Zahrani¢ni u¢ebnice pro vyuku farmakologie

Ze zahrani¢ni literatury pro vyuku farmakologie stoji za zminku rozsahld publikace
s nazvem Pharmacology and the nursing process. Tato publikace jiz vysSla v mnoha edicich.
Publikace obsahuje mimo jiné oSetfovatelské intervence, vztahujici se k jednotlivym lékovym
skupinam. Pravé vtomto se zahrani¢ni ucebnice odliSuji od ceskych publikaci uréenych
k vyuce farmakologie v oboru vSeobecna sestra. Piikladem dalSich zahrani¢nich odbornych
publikaci z oblasti farmakologie v oSetfovatelstvi patii Mosby’s Pharmacology in Nursing,
Pharmacolgy: A Nursing Process Approach, Nursing Pharmacology Made Incredibly Easy!,
Focus on Nursing Pharmacology, Pharmacology for Nursing Care a dal$i. Mnohé publikace
maji ke studijnimu teoretickému textu k dispozici také obdobu praktického seSitu, ktery ve

vetsing pripadt obsahuje otazky a tkoly tykajici se jednotlivych tématickych celkd.
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Tabulka €. 5: Zahrani¢ni publikace farmakologie pro vSeobecné sestry 2007-2012

Rok vydani | Rozsah | Nazev knihy
Autor
2012 1376 Pharmacology for Nursing Care, 8th Edition
(biezen)
RICHARD A. LEHNE
2012 1536 Pharmacology: Connections to Nursing Practise
MICHAEL P. ADAMS, ROBERT W. KOCH
2011 978 Pharmacology: A Nursing Process Approach
JOYCE L. KEE, EVELIN R. HAYES, LINDA E. McCUISTION
2010 1088 Focus on Nursing Pharmacology
AMY M. KARCH, ELIZABETH SHEADER, TRACEY SPEAKE
2010 912 Pharmacology for Nurses: a pathophysiologic approach
MICHAEL P. ADAMS, LELAND N. HOLLAND, CAROL Q. URBAN
2010 992 Pharmacology an the Nursing Process, 6th Edition
LILLEY, RAINFORTH, COLLINS, HARRINGTON, SNYDER
2009 1362 Pharmacology for Nursing Care, 7th Edition
RICHARD A. LEHNE
2009 320 Introducing Pharmacology: For Nursing and Healthcare
ROGER McFADDEN
2009 888 Basic Pharmacology for Nurses
B. D. CLAYTON, Y. N. STOCK, S. E. COOPER
2009 536 Medicines Management: A Nursing Perspective

S. CROUCH, C. CHAPELHOW, M. CROUCH
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Tabulka €. 5 pokracovani

Rok vydani | Rozsah Nazev knihy
Autor
Pharmacology Made Increadibly Easy!
2
008 736 LIPPINCOTT WILLIAMS & WILKINS
Pharmacology for Nurses
2008 944
MICHAEL P. ADAMS
Drug Therapy in Nursing
2008 1306
DIANE S. ACHENBRENNER, SAMMANTHA J. VENABLE
Non-medical prescribing: multi-disciplinary perspective
2008 190 ELEONOR BRADLEY, PETER NOLAN
Pharmacology and the Nursing Process, 5th Edition
2007 969
LILLEY, HARRINGTON, SNYDER
2007 568 Pharmacology and Medicines Management for Nurses

GEORGIE DOWNIE, JEAN MacKENZIE, ARTHUR WILLIAMS
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4 METODIKA PRACE

4.1 Zdroje odbornych poznatki
Veskeré odborné poznatky pro vyzkumné Setfeni byly =ziskany zejména
z prostudované odborné literatury, a to pfedevsim z Ceskych publikaci a v mensim zastoupeni
pak z publikaci zahrani¢nich. Déle byly poznatky ziskany také z odbornych casopisti a ¢lankd,

vztahujicich se k dané problematice a také z odbornych zdroji ptistupnych na internetu.

4.2 Uzita metoda SetFeni
V teoretick¢é Casti byla nastinéna problematika vysokoSkolského vzdélavani

vSeobecnych sester a také problematika vyu¢ovaného predmétu Farmakologie.

Pro vyzkumné Setfeni byla pouZzita kombinace kvalitativniho 1 kvantitativniho
vyzkumu. Oba typy vyzkumt si nekonkuruji, ale vzajemné se doplituji, jsou si rovnopravné a
jejich metody lze kombinovat (Kutnohorska, 2009). K vyzkumnému Setfeni byla pouzita
metoda analyzy dokumentl. Vtomto piipadé se jednd o sylaby vyuky pfedmétu
Farmakologie na jednotlivych vysokych $koldach vCR, které poskytuji vysokoskolské
vzdélani v bakalafském studijnim programu obor vSeobecnd sestra. Déle byla uzita metoda
obsahové analyzy a posouzeni didaktické efektivity publikaci uzivanych pro vyuku pfedmétu

Farmakologie.

4.3 Organizace Setieni

4.3.1 Analyza dokumentii (sylaby)

Jednotlivé sylaby vyuky pfedmétu Farmakologie, které byly pfedmétem analytického
Setfeni, byly ziskany z Informacnich systémii studijni agendy (IS/STAG), které jsou soucasti
portalovych internetovych stranek jednotlivych vysokych Skol. VeSkeré ziskané informace
jsou volné ptistupné vetrejnosti. Pfedmétem zkoumani bylo celkem 14 riiznych sylabi vyuky
daného predmétu. Tento pocet vychdzi z poctu vysokych skol, které nabizi vysokoSkolské
vzdélavani v bakalafském studijnim programu pro obor vSeobecna sestra. Jedna se o tyto
Skoly: 1. a 3. Lékatskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze (1. a 3. LF UK Praha), Lékatska
fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové (LF UK Hradec Kralové), Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity v Brné (LF MU Brno), Zdravotné socidlni fakulta Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich (ZSF JU Ceské Budé&jovice), Fakulta zdravotnickych
studii Technické univerzity v Liberci (FZS TU Liberec), Fakulta zdravotnickych studii

Univerzity Pardubice (FZS Univerzita Pardubice), Lékafskd Fakulta Ostravské univerzity
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v Ostraveé (LF OSU Ostrava), Fakulta zdravotnickych véd Univerzity Palackého v Olomouci
(FZV UP Olomouc), Fakulta vetfejnych politik na Slezské univerzité¢ v Opavé (FVP SLU
Opava), Ustav zdravotnickych studii Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
(UZS UJEP Usti nad Labem), Fakulta zdravotnickych studii na Zapadodeské univerzité
v Plzni (FZS ZCU Plzen), Fakulta humanitnich studii na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné
(FHS UTB Zlin) a Vysoka Skola polytechnicka v Jihlavé (VSP Jihlava). V dal$i ¢asti prace
jsou pro nazvy jednotlivych Skol uzivany zkratky uvedené v zdvorkach za danymi Skolami.
Pti hodnoceni jednotlivych sylabii jsem se zaméfila zejména na zhodnoceni forem vyuky,
zpusoby ukonceni dané¢ho pfedmétu, rozsah z hlediska hodinové dotace a v neposledni fadé
také na zafazeni vyuky do jednotlivych semestrli studia a zhodnoceni doporucené literatury

pro dany pfedmét.

4.3.2 Posouzeni didaktické efektivity vyukovych publikaci
Pro posouzeni didaktické efektivity ucebnice byly pouzity celkem 4 rtizné publikace, 3

z nich jsou bézn¢ uzivané v CR a 1 je publikace zahrani¢ni.

Vyzkumna analyza didaktické vybavenosti ucebnice vychdzi zndvodu autora J.
Priichy. Pricha (1998) pro analyzu stanovuje celkem 36 komponent, které¢ by mély byt
v idealnim piipad€ v ucebnici zastoupeny. Pti vlastni analyze zjist'uje pfitomnost jednotlivych
komponent. Pti praktickém vyzkumu je vhodné vypracovat tabulku, do které¢ budeme
postupné zaznamenavat pritomnost danych komponent, a to tak, ze pokud je urcita
komponenta v uc¢ebnici zastoupena, poznamename u dané komponenty ¢islo 1, v pfipadé€, ze

dand komponenta neni zastoupena v ucebnici, ptidame k této komponent¢ Cislo 0.

e DILCIi KOEFICIENTY
1) Koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (EI)
2) Koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni (EII)
3) Koeficient vyuziti aparatu orienta¢niho (EIII)
4) Koeficient vyuziti verbalnich komponentt (Ev)
5) Koeficient vyuZiti obrazovych komponentt (Eo)

e CELKOVY KOEFICIENT DIDAKTICKE VYBAVENOSTI UCEBNICE (E)

Koeficienty se vypocitaji jako procentualni podil poctu skutecné vyuzitych

komponentl z poctu moznych komponentt
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4.3.3 Obsahova analyzy vyukovych publikaci
Pro obsahovou analyzu ucebnic byly uzity publikace, u kterych bylo provedeno
posouzeni jejich didaktické efektivity (vybavenosti). Konkrétné se jedna o tyto publikace:
Farmakologie pro bakalarské studium 1. dil a 2. Dil, jejichz autorem je Sixtus Hynie a
kolektiv, Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort, jejiz autorkou je Martinkova a
kol. Pro srovnani urovné byla pouZita k didaktickému posouzeni také jedna ze zahrani¢nich
publikaci, konkrétné se jednalo o publikaci Pharmacology nad the Nursing Process, kterou

vytvofil kolektiv autord.

4.4 Zpracovani vysledki vyzkumného Setieni
Ziskané vysledky vyzkumného Setieni byly zpracovany formou tabulek s vyjadienou
absolutni Cetnosti (n) a relativni Cetnosti (v %). Kazda tabulka ma ptifazeno také slovni
hodnoceni dat. Relativni Cetnost je vyjadiena pomoci vyseCovych grafi. Vysledky jsou

zaokrouhleny na dvé desetinnd mista.

Vysledky vyzkumného Setfeni byly zpracovany pomoci tabulkového procesoru

Microsoft Excel a textového editoru Microsoft Word 2007 operacniho systému Windows XP.
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5. VYSLEDKY

5.1 Analyza dokumenti — sylaby vyuky piredmétu farmakologie

5.1.1 Formulace nazvu piredmétu

Pti hodnoceni nazvu predmétu, v némz ma byt studentim objasnén obsah vzdélani
v oblasti farmakologie, jsem se zameéfila na jeho formulaci. Nasledujici tabulky 6a a 6b
spolecné s grafem C. 1 poskytuji informace o formulacich nazvu pfedmétu na jednotlivych
univerzitach. Nazev pfedmétu Klinickd farmakologie, je zvolen v poloviénim zastoupeni
jednotlivych univerzit. Tento nazev je tedy uzivan celkem na 7 (50,00 %) vysokych Skolach,
z celkového poctu 14 univerzit. Farmakologie, jako formulace ndzvu predmétu, je volena jiz
v menSim zastoupeni neZli formulace Klinickd farmakologie. Tuto formulaci voli celkem 4
(28,57 %) univerzity. Zbyvajici 3 (21,43 %) univerzity voli jinou formulaci ndzvu pfedmétu,
nez tomu je v predchozich pfipadech. Objevuji se zde nazvy jako: Klinickd propedeutika a

farmakologie I a II; Biochemie, klinicka farmakologie; Klinickd farmakologie a toxikologie.

Tabulka ¢. 6a: Prehled formulaci ndzvu pfedmétu na jednotlivych fakultiach

Univerzita/fakulta Nazev predmétu

UK v Praze/ 1. LF Klinické farmakologie

UK v Praze/ 3. LF Klinické farmakologie

UK v Hradci Kralové/ LF Klinické farmakologie

MU v Brné/ LF Farmakologie

JU v Ceskych Budg&jovicich/ ZSF Klinickd farmakologie a toxikologie
TU v Liberci/ FZS Klinické farmakologie

Univerzita Pardubice/ FZS Biochemie, klinicka farmakologie
OSU v Ostrave/ LF Klinické farmakologie

UP Olomouc/ FZV Klinické farmakologie

SLU v Opavé/ FVP Klinickd farmakologie

UJEP v Usti nad Labem/ UZS Klinicka propedeutika a farmakologie I a II
ZCU v Plzni/ FZS Farmakologie

UTB ve Zlin¢/ FHS Farmakologie

VSP v Jihlavé Farmakologie
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Tabulka €. 6b: Zastoupeni jednotlivych formulaci nazvu predmétu

Nazev piredmétu n %
Farmakologie 4 28,57 %
Klinické farmakologie 7 50, 00 %
Jiny ndzev 3 21,43 %
p2 14 100, 00 %

Graf ¢. 1: Nazev predmétu
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5.1.2 Rozsah vyuky predmétu farmakologie

Rozsahy vyuky ptedmétu farmakologie se na jednotlivych univerzitach/fakultach 1isi.
Pro snadnéj$i stanoveni relativni i absolutni Cetnosti byly, zdivodu velké raznorodosti
rozsahll na jednotlivych univerzitdch, stanoveny Sir§i rozsahy hodinové dotace na predmét
farmakologie. NejvétSiho zastoupeni dosahl rozsah o hodinové dotaci od 20-29 hodin, a to na
6 (42, 86 %) univerzitach, druhym nejcastéji volenym rozsahem je rozsah 10-19 hodin, ktery
jsem zaznamenala u 4 (28, 57 %) vysokych $kol. Sir§i hodinovou dotaci voli celkem 4
univerzity, pticemz 2 (14, 29 %) voli rozsah od 30-39 hodin a 2 (14, 29 %) zbyvajici 2 pak

voli rozsah 40-49 hodin vénované vyuce predmétu farmakologie.

Tabulka 7a: Prehled rozsahu vyuky farmakologie u jednotlivych univerzit/fakult

Univerzita/fakulta Rozsah vyuky (hodinova dotace)
UK v Praze/ 1. LF 30 hodin
UK v Praze/ 3. LF 30 hodin
UK v Hradci Kralové/ LF 18 hodin
MU v Brné/ LF 44 hodin
JU v Ceskych Budé&jovicich/ ZSF 24 hodin
TU v Liberci/ FZS 28 hodin
Univerzita Pardubice/ FZS 21 hodin
OSU v Ostrave/ LF 20 hodin
UP Olomouc/ FZV 48 hodin
SLU v Opavé/ FVP 22 hodin
UJEP v Usti nad Labem/ UZS 16 hodin
ZCU v Plzni/ FZS 18 hodin
UTB ve Zlin¢/ FHS 10 hodin
VSP v Jihlavé 28 hodin
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Tabulka ¢. 7b: Zastoupeni rozsah vyuky pro predmét farmakologie na jednotlivych

univerzitach/fakultach

Rozsah vyuky n %
Dotace 10-19 hodin 4 28,57 %
Dotace 20-29 hodin 6 42.86 %
Dotace 30-39 hodin 2 14,29 %
Dotace 40-49 hodin 2 14,29 %

z 14 100.00 %

Graf ¢. 2: Rozsah vyuky predmétu farmakologie
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5.1.3 Zarazeni vyuky piredmétu farmakologie do jednotlivych
semestri

Tabulka ¢. 8a, 8b a graf ¢. 3 informuji, ve kterém semestru bakalarského studia je
zafazena vyuka pfedmétu farmakologie na jednotlivych univerzitich. Nadpolovi¢ni pocet,
tedy 8 univerzit (57,14 %), zatadilo vyuku tohoto pfedmétu do 3. semestru studia. Druhou
nejcaste)si volbou zatfazeni vyuky je 4. semestr studia, tuto variantu zatazeni zvolily celkem 3
univerzity (21, 43 %). Déle jsou voleny varianty 2. semestr studia, kombinace 2. a 3. semestru
a kombinace 3. a 4. semestru, kazda z téchto tii variant je volena pouze jednou univerzitou (7,
14 %). Zatazeni vyuky predmétu farmakologie do 1., 5., 6. semestru studia ¢i jejich

kombinace nejsou voleny Zadnou univerzitou.

Tabulka ¢. 8a: Prehled zarazeni vyuky farmakologie u jednotlivych univerzit/fakult

Univerzita/fakulta 1. sem. | 2. sem. | 3. sem. | 4. sem. | 5. sem. | 6. sem.
UK v Praze/ 1. LF ano

UK v Praze/ 3. LF ano

UK v Hradci Kralové/ LF ano

MU v Brné/ LF ano

JU v Ceskych Budéjovicich/ ZSF ano
TU v Liberci/ FZS ano
Univerzita Pardubice/ FZS ano

OSU v Ostrave/ LF ano

UP Olomouc/ FZV ano ano
SLU v Opavé/ FVP ano
UJEP v Usti nad Labenv/ UZS ano ano

ZCU v Plzni/ FZS ano

UTB ve Zlin¢/ FHS ano

VSP v Jihlavé ano
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Tabulka ¢. 8b: Zaiazeni vyuky farmakologie do jednotlivych semestru

Zarazeni vyuky n %
1. semestr 0 0%
2. semestr 1 7,14 %
3. semestr 8 57,14 %
4. semestr 3 21,43 %
5.semestr 0 0%
6. semestr 0 0%
Kombinace 2. a 3. semestr 1 7,14 %
Kombinace 3. a 4. semestr 1 7,14 %
b3 14 100 %
Graf ¢. 3: Zarazeni vyuky farmakologie
Zarazeni vyuky farmakologie
7,14% 0% 7,14%
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W 2. semestr
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5.1.4 Forma vyuky piredmétu farmakologie

Tabulka €. 9a, 9b spolecné s grafem €. 4 poskytuji informace o zastoupeni jednotlivych
forem vyuky pfedmétu farmakologie na vysokych $kolach v CR, poskytujicich vzdélani
v oboru vSeobecnd sestra. Ziskand data jsou vyjadiena absolutni 1 relativni cCetnosti.
Z celkového poctu 14 vysokych Skol, které poskytuji vzdélani v oboru vSeobecnd sestra,
zvolilo 5 Skol (35,72 %) vyuku predmétu farmakologie formou kombinace piedndsek a
cviCeni, kombinaci seminafe a prednasky pak zvolily 4 Skoly (28,57 %), ve stejném
zastoupeni pak zvolily také formu samostatné piednasky, pouze jedina Skola pak zvolila jako

formu vyuky samostatné seminat (7,14 %).

Tabulka €. 9a: Prehled forem vyuky farmakologie u jednotlivych univerzit/fakult

Univerzita/fakulta PREDNASKA | CVICENI | SEMINAR
UK v Praze/ 1. LF ano ano

UK v Praze/ 3. LF ano ano

UK v Hradci Kralové/ LF ano ano

MU v Brné/ LF ano ano

JU v Ceskych Budéjovicich/ ZSF ano

TU v Liberci/ FZS ano

Univerzita Pardubice/ FZS ano ano

OSU v Ostrave/ LF ano ano

UP Olomouc/ FZV ano
SLU v Opavé/ FVP ano

UJEP v Usti nad Labenv/ UZS ano ano
ZCU v Plzni/ FZS ano ano

UTB ve Zlin¢/ FHS ano

VSP v Jihlavé ano ano
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Tabulka €. 9b: Zastoupeni jednotlivych forem vyuky farmakologie

Forma vyuky n %
seminar 1 7,14 %
prednaska 4 28.57 %
cviceni 0 0,00 %
Kombinace 4 28.57 %
seminaf/prednaska
Kombinace 5 35,72 %
piednaska/cviceni
z 14 100,00 %
Graf ¢. 4: Forma vyuky predmétu farmakologie
Formy vyuky predmétu farmakologie
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5.1.5 Forma ukonceni predmétu farmakologie

Tabulka ¢. 10a, 10b spole¢né s grafem ¢. 5 podavaji informace o formé (zplsobu)
ukonéeni predmétu farmakologie na vysokych $kolach v CR. Zpusoby ukondeni piedméti
mohou byt rtizné, od zapoctu, ptes kolokvium az po zkousku. V piipadé volby ukonceni
predmétu zkousSkou, vzdy samotné zkouSce piedchazi udéleni zapoctu. Variantu ukonceni
predmétu formou udéleni zépoctu a ndsledné sloZeni zkouSky zvolilo nejvice vysokych skol
vCR, a to 10 (71,43 %) ze 14 univerzit. Kolokvium, jako zplsob ukondeni piedmétu
farmakologie, zvolily 2 Skoly (14,23 %), ve stejném zastoupeni pak byla zvolena varianta
ukonceni formou zapoctu.

Tabulka ¢. 10a: Piehled ukonceni piredmétu farmakologie u jednotlivych
univerzit/fakult

Univerzita/fakulta zapocet kolokvium zkouska
UK v Praze/ 1. LF ano ano
UK v Praze/ 3. LF ano ano
UK v Hradci Kralové/ LF ano ano
MU v Brné/ LF ano ano
JU v Ceskych Budéjovicich/ ZSF ano

TU v Liberci/ FZS ano ano
Univerzita Pardubice/ FZS ano ano
OSU v Ostrave/ LF ano ano
UP Olomouc/ FZV ano ano
SLU v Opavé/ FVP ano

UJEP v Usti nad Labenv/ UZS ano ano
ZCU v Plzni/ FZS ano ano
UTB ve Zlin¢/ FHS ano

VSP v Jihlavé ano
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Tabulka ¢. 10b: Zastoupeni jednotlivych forem ukonceni predmétu farmakologie

Ukon¢eni predmétu n %
Zapocet 2 14,23 %
Kolokvium 2 14,23 %
Zapocet + zkouska 10 71,43 %
z 14 100,00 %
Graf ¢. 5: Forma ukon¢eni predmétu farmakologie
Forma ukonéeni predmétu farmakologie
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5.1.6 Doporucena literatura ve vyuce piredmétu farmakologie

Pti hodnoceni stanovené doporucené odborné literatury, jsem se zaméfila zejména na
cetnost zastoupeni odborné literatury z oblasti farmakologie uréené piimo pro studenty
bakalarského oboru vSeobecnd sestry. Nejcastéji doporuCovanou odbornou literaturou je
Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort, jejiz autorkou je Martinkova a kolektiv.
Tato publikace je doporucovéana na 6 fakultdich (42,86 %). Star§i dvoudilnd publikace
Farmakologie pro bakalarské studium od S. Hynie je doporucovana pouze na 2 (14,23 %)
univerzitach. Na ostatnich, tedy 6 vysokych Skolach je volena jako doporucena literatura jina
publikace, nezli publikace ptimo urend pro studenty bakalaiskych oborl. Jednd se o vycet
riznych odbornych publikaci, které byvaji doporucovany zejména pii studiu vSeobecného
I€katstvi.

Tabulka €. 11a : Prehled doporucené odborné literatury pro vyuku predmétu
farmakologie na jednotlivych univerzitach/fakultach

Univerzita/fakulta Doporucena literatura

UK v Praze/ 1. LF Farmakologie pro studenty zdrav. obort

UK v Praze/ 3. LF Farmakologie pro studenty zdrav. obort

UK v Hradci Kralové/ LF Farmakologie pro studenty zdrav. obort

MU v Brné/ LF Farmakologie pro studenty zdrav. obort

JU v Ceskych Budé&jovicich/ ZSF Farmakologie pro bakalaiské studium dil I. a II.
TU v Liberci/ FZS Farmakologie v kostce

Univerzita Pardubice/ FZS Zaklady farmakologie

OSU v Ostrave/ LF Zaklady farmakologie

UP Olomouc/ FZV Farmakologie pro studenty zdrav. obort

SLU v Opavé/ FVP Farmakologie pro studenty zdrav. obort

UJEP v Usti nad Labem/ UZS Farmakologie a toxikologie

ZCU v Plzni/ FZS Farmakologie v kostce

UTB ve Zlin¢/ FHS Atlas farmakologie, Farmakologie

VSP v Jihlavé Farmakologie pro bakalafské studium dil I. a I1.
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Tabulka €. 11b: Zastoupeni doporucené literatury pro predmét farmakologie na
jednotlivych univerzitach/fakultach

Doporucena literatura n %
Farmakologie pro studenty 6 42,86 %
zdravotnickych obora
Farmakologie pro bakalaiske 2 14,23 %
studium dil I. a II.
Jina literatura 6 42, 86 %
z 14 100 %

Graf ¢. 6: Zastoupeni doporucené literatury
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5.1.7 Tematické okruhy piredmétu farmakologie

Pti hodnoceni jednotlivych tematickych okruhii, které byly stanoveny pro vyuku
farmakologie na jednotlivych vysokych Skolach, jsem se zaméfila na Cetnosti jednotlivych
hlavnich oblasti. Zajimalo mé¢, v jakém rozsahu vyuka farmakologie probiha. Po zpracovani
jednotlivych sylabii vyuky jsem dosla k zavéru, Ze se rozsahy vyuky pfedmétu farmakologie
na jednotlivych fakultdch v mnohém odliSuji. Existuji urcité oblasti, kterym je vénovana
vyuka téméf na vSech fakultach, ale také naopak, existuji oblasti, kterym se vénuje ve vyuce
farmakologie pouze menSina vysokych Skol. Pfikladem téméf stoprocentniho zastoupeni ve
vyuce farmakologie jsou tyto oblasti: farmakokinetika (92,86 %), farmakodynamika (78,57
%), NUL a lékové interakce (85,71 %), 1é&iva ovlivitujici kardiovaskularni systém (92,86 %),
analgetika (78,57 %), lécba bakteridlnich infekci nebo problematika antibiotické 1écby (85,71
%), léciva ovliviiujici dychaci systém a 1éCiva ovlivilujici travici systém (78,57 %).
V pomérné velkém zastoupeni se ve vyuce farmakologie vénuji jednotlivé fakulty také
oblastem: vegetativni nervovy systém (71,43 %), ktery zahrnuje sympatomimetika,
sympatolytika, parasympatomimetika a parasympatolytika a dale pak oblast I€Civ
ovliviiujicich CNS (71,43 %). V ponckud malém zastoupeni je pak cast vyuky veénovana
oblastem: 1€kové formy a aplikacni cesty (57,14 %), psychofarmaka (64,29 %), hormondlni
l1écba (64,29 %) a antidiabetika (57,14 %). Zminénym oblastem se vénuji na nadpolovi¢nim
poctu vysokych Skol. Nejhlife jsou na tom ovSem oblasti compliance a farmakovigiance
(14,23 %), nazvoslovi 1éciv (42,86 %), lokdlni anestetika (28,57 %), protinddorova lécba
(35,71 %), I€kové zavislosti (42,86 %), vitaminy a vyziva (42,86 %), homeopatie (7,14 %),
léciva mocového systému (14,29 %), farmakoterapie bolesti (28,57 %) a farmakoterapie u
specifickych skupin, jako jsou staii lidé (21,43 %), déti (14,29 %), gravidni a kojici Zeny
(21,43 %).
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Tabulka €. 12: Zastoupeni tematickych okruhii predmétu farmakologie

Tematické okruhy n %

Farmakokinetika 13 92.86 %
Farmakodynamika 11 78,57 %
NUL, Ilékové interakce 12 85,71 %
Compliance, farmakovigilance 2 14,23 %
Nazvoslovi 1é¢iv 6 42.86 %
Lékové formy, aplikacni cesty 8 57,14 %
Sympatomimetika 10 71,43 %
Sympatolytika 10 71,43 %
Parasympatomimetika 10 71,43 %
Parasympatolytika 10 71,43 %
Lokalni anestetika 4 28.57 %
Léciva ovliviiujici CNS 10 71,43 %
Léciva ovliviiujici kardiovaskularni systém 13 92.86 %
Analgetika 11 78,57 %
Protinadorova lécba 5 35,71 %
Lécba bakterialnich infekei 12 85,71 %
Psychofarmaka 9 64,29 %
Lékové zavislosti 6 42,86 %
Vitaminy, vyZiva 6 42,86 %
Farmakoterapie bolesti 4 28,57 %
Farmakoterapie v t€hotenstvi a laktaci 3 21,43 %
Farmakoterapie v détském véku 2 14,29 %
Farmakoterapie ve stari 3 21,43 %
Léciva mocCového systému 2 14,29 %
Homeopatie 1 7,14 %
Hormony 9 64,29 %
Antidiabetika 8 57,14 %
Léciva dych.oneocnéni 11 78,57 %
Léciva ovliviijici GIT 11 78,57 %
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5.2 Posouzeni didaktické efektivity vyukovych publikaci

5.2.1 Posouzeni didaktické efektivity: Farmakologie pro bakalarské
studium 1. dil

Autorem této knihy je Hynie S. a kol., byla vydana farmakologickym ustavem 1.
I€katskeé fakulty Univerzity Karlovy v Praze v roce 1996. Jedna se o 2. prepracované vydani.
Struktura této knihy je nasledujici: pfedmluva, poté nasleduje rozd€leni na obecnou a
specidlni cast, pricemz kazda z nich je ¢lenéna do kapitol, podkapitol a oddilti. Obecnd Cast
vlastniho odborného textu je rozdélena celkem do 8 kapitol (vod; obecné zéklady receptury;
interakce 1éCiva a organismu; fyzikdlné-chemické a morfologické zaklady farmakologie;
farmakodynamika, receptory a kvantitativni vztahy interakce latek sreceptory; receptor-
efektorové systémy a pienos signalu; farmakokinetika a osud latky v organismu; nezadouci
ucinky 1é¢iv, intoxikace, alergie a faktory ovliviiuyjici G€inky 1é¢iva v organismu). Specialni
cast odborn¢ho textu obsahuje celkem 20 kapitol (latky ovlivilujici vegetativni nervovy
systém; periferni myorelaxancia; lokdlni anestetika; uvod k latkdm ovliviiujicim CNS;
celkova anestetika; hypnotika; antiepileptika; antiparkonsonika; psychofarmaka; ethylakohol;
analgetika; nesteroidni protizanétlivé latky; antirevmatika; antiuratika; kardiotonika;
diuretika; antiarytmika; antihypertenziva; antiangindzni latky; vazoaktivni latky), pfi¢emZz

kazda kapitola ma svého autora.

Tabulka ¢. 13: Posouzeni didaktické efektivity — aparat prezentace uciva —

Farmakologie pro bakalaiské studium 1. dil

I. Aparat prezentace uciva Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Vykladovy text prosty 1
Vykladovy text zptehlednény 1
Shrnuti u¢iva k celému roéniku 0
Shrnuti u¢iva k témattim 0
Shrnuti uciva k ptedchozimu ro¢niku 0
Dopliujici texty 0
Poznamky a vysvétlivky 1
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Podtexty k vyobrazeni 1

Slovni¢ky pojmut 0

Obrazové komponenty

Umélecka ilustrace 0
Naukova ilustrace 1
Fotografie 0
Mapy, kartogramy, planky, grafy 1
Obrazova prezentace barevna 0
Celkem (N I) 6

Aparat prezentace uciva E 1

Verbalni komponenty - kniha je psdna prostym a zpiehlednénym vykladovym textem.
Obsahuje poznamky, vysvétlivky a podtexty k vyobrazeni. Zbyvajici verbalni komponenty se

v knize neobjevuji.

Obrazové komponenty - z obrazovych komponent kniha obsahuje naukové ilustrace a grafy.

Vesker¢ ilustrace jsou pouze Cernobilé.

v

Tabulka ¢. 14: Posouzeni didaktické efektivity — aparat uceni — Farmakologie pro

bakalarské studium 1. dil

II. Aparat ridici uceni Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Predmluva 1
Navod k préaci s uéebnici 0
Stimulace celkova 0
Stimulace detailni 0
Odliseni Grovni u¢iva 1
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Otazky a ukoly za tématy 0

Otazky a ukoly k celému ro¢niku 0
Otazky a ukoly k pfedchozimu ro¢niku 0
Instrukce k tkolim komplexnéj$i povahy 0
Naméty pro mimoskolni ¢innost s vyuzitim uéiva 0
Explicitni vyjadieni cild uéeni pro zaky 0
Prosttedky nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky 0
Vysledky ukold a cviceni 0
Odkazy na jiné zdroje informaci 0

Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu 0
Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu 0
Uziti zvlastniho pisma pro ¢asti textu 1
Vyuziti obalky pro schémata, tabulky aj. 0
Celkem (N II) 3

Aparat Fidici uceni E 11
Verbalni komponenty - z verbalnich komponent obsahuje kniha pouze odliSeni tirovni uciva a

kratkou predmluvu, kterd je fazena hned za vlastnim obsahem knihy. Zbyvajici verbalni

komponenty kniha neobsahuje.

Obrazové komponenty - z obrazovych komponent kniha obsahuje pouze uziti zvlastniho
pisma pro ¢asti textu. Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu, uziti zvlastni barvy pro casti

textu Ci vyuziti obalky pro schémata, tabulku ¢i jiné, tato kniha neobsahuje.
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Tabulka €. 15: Posouzeni didaktické efektivity — aparat orienta¢ni — Farmakologie pro

bakalarské studium 1. dil

III. Aparat orienta¢ni Vyskyt komponenty
Verbalni komponenty ucebnice
Obsah ucebnice 1
Clenéni u¢ebnice na tematické celky 1
Marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj. 0
Rejstiik 0
Celkem (N III) 2

Aparat orientacni E 111

Hned v pocatku knihy je zobrazen obsah, ktery je rozdélen do jednotlivych
tematickych celkl, pfi ¢emz kazda hlavni kapitola se posléze déli na podkapitoly a oddily.
Ucebnice ovSem neobsahuje zZadné marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi a v neposledni fadé

neobsahuje ani rejstiik, ktery zpravidla byva fazen na poslednich strandch knihy.

Tabulka ¢. 16: Vysledky posouzeni didaktické efektivity 1. dilu Farmakologie pro
bakalaiské studium

EI EIl EIIT Ev Eo E

Ucebnice 42,86 % 16,67 % 50 % 29,63 % 33,33 % 30,56 %

Zavéreéné hodnoceni:

Nejnizsi je hodnota koeficientu EII (aparat fidici u€eni), ktera ¢ini 16,67 %. Naopak
nejvyssich hodnot dosahuje koeficient EIII (aparat orientacni) a to 50 %. Z hlediska celkové
miry (E) hodnotim tuto ucebnici jako nedostate¢né didakticky vybavenou, jelikoz hodnota E

dosahuje k pouhym 30,56 %.
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5.2.2 Posouzeni didaktické efektivity: Farmakologie pro bakalarské
studium 2. dil

Tato publikace je ptimym pokracovanim 1. dilu Farmakologie pro bakalarské studium
od autora S. Hyne a kol. Publikace neobsahuje Zadnou ptedmluvu, oproti 1. dilu, kde byla
soucasti obsahu. Toto pokracovani obsahuje pouze zbyvajici kapitoly ze specidlni
farmakologie, kterych je celkem 21 (hypolipidemika; latky ovliviiujici proces srazeni krve;
histamin a antihistaminika; transfazni a infazni tekutiny; 1éciva chorob dychaciho systému;
léciva chorob traviciho tustroji; spasmolytika traviciho ustroji a uropoetického systému;
antibiotika, chemoterapeutika; chemoterapeutika protozoarnich onemocnéni; anthelmintika;
latky pro 1é¢bu anémii; latky pouzivané pro mistni G€inky; dezinficiencia a antiseptika;
hormony a latky ovliviiujici endokrinni funkce; vitaminy; cytostatika; imunosupresiva;
imunomodulac¢ni latky, imunoglobuliny, vakciny; RTG kontrastni latky a péfe o pacienta
s otravou léky a specifickd antidota). Posledni kapitolou je kapitola s nazvem Dopliky, kde
jsou uvedeny jednotlivé latky, které se vyskytuji vrejstitku R1. Poté nasleduje seznam
pouzité literatury, rejstiik ptipravki podle G€innych latek, rejstiik piipravkdl (R2) a index

(R3). Soucasti obsahu této publikace je také stru¢ny obsah 1. dilu.

Tabulka ¢. 17: Posouzeni didaktické efektivity — aparat prezentace uciva —

Farmakologie pro bakalaiské studium 2. dil

I. Aparat prezentace uciva Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Vykladovy text prosty 1
Vykladovy text zptehlednény 1
Shrnuti u¢iva k celému roéniku 0
Shrnuti u¢iva k témattim 0
Shrnuti u¢iva k predchozimu ro¢niku 0
Dopliujici texty 0
Poznamky a vysvétlivky 1
Podtexty k vyobrazeni 1
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Slovni¢ky pojmut 0
Obrazové komponenty

Umélecka ilustrace 0
Naukova ilustrace 1
Fotografie 0
Mapy, kartogramy, planky, grafy 0
Obrazova prezentace barevna 0
Celkem (N I) 5

Aparat prezentace uciva E 1

Verbalni komponenty - kniha je psdna prostym a zpiehlednénym vykladovym textem. Dale

jsou v publikaci zahrnuty poznamky, vysvétlivky a podtexty k jednotlivym vyobrazenim.

Ostatni verbalni komponenty v publikaci obsazeny nejsou.

Obrazové komponenty - z obrazovych komponent kniha obsahuje pouze naukové ilustrace.

Jiny typ obrazové komponenty se v publikaci nevyskytuje. Kniha je velice chuda na tento

druh komponent.

Tabulka ¢. 18: Posouzeni didaktické efektivity — aparat Fidici u€eni — Farmakologie pro

bakalarské studium 2. dil

I1. Aparat ridici uceni Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Predmluva 0
Navod k préaci s uéebnici 0
Stimulace celkova 0
Stimulace detailni 0

Odlieni arovni uciva
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Otazky a ukoly za tématy 0

Otazky a ukoly k celému ro¢niku 0
Otazky a ukoly k pfedchozimu ro¢niku 0
Instrukce k tkolim komplexnéj$i povahy 0
Naméty pro mimoskolni ¢innost s vyuzitim uéiva 0
Explicitni vyjadieni cild uéeni pro zaky 0
Prostfedky nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky 0
Vysledky ukold a cviceni 0
Odkazy na jiné zdroje informaci 1

Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu 0
Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu 0
Uziti zvlastniho pisma pro ¢asti textu 1
Vyuziti obalky pro schémata, tabulky aj. 0
Celkem (N II) 3

Aparat Fidici uceni E 11
Verbalni komponenty - z verbalnich komponent obsahuje kniha pouze odliSeni Grovni uciva a
odkazy na jiné zdroje informaci. Tento dil dvoudilné publikace jiZ neobsahuje nékteré

z komponent, které obsahuje dil prvni. Pfikladem takové komponenty je ptedmluva. Zbyvajici

verbalni komponenty kniha neobsahuje viibec.

Obrazové komponenty - z obrazovych komponent kniha obsahuje pouze uziti zvlastniho
pisma pro ¢asti textu. Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu, uziti zvlastni barvy pro ¢asti

textu Ci vyuziti obalky pro schémata, tabulku ¢1 jiné, tato kniha neobsahuje.
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Tabulka €. 19: Posouzeni didaktické efektivity — aparat orienta¢ni — Farmakologie pro

bakalarské studium 2. dil

III. Aparat orientacni Vyskyt komponenty
Verbalni komponenty ucebnice
Obsah ucebnice 1
Clenéni u¢ebnice na tematické celky 1
Marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj. 0
Rejstiik 1
Celkem (N III) 3

Aparat orientacni E 111

Hned v pocatku knihy je zobrazen obsah, ktery je rozdélen do jednotlivych
tematickych celkt, pti ¢emz kazda hlavni kapitola se posléze dé€li na podkapitoly a oddily. Na
rozdil od prvniho dilu tato publikace obsahuje 1 rejstiik a strucny obsah prvniho dilu

publikace. Ucebnice ovSem neobsahuje Zddné marginalie, vyhmaty ani ziva zahlavi.

Tabulka ¢. 20: Vysledky posouzeni didaktické efektivity 2. dilu Farmakologie pro

bakalarské studium

EI EIl EIIT Ev Eo E

Ucebnice 42,86 % 16,67 % 50 % 33,33 % 22,22 % 30,56 %

Zavéreéné hodnoceni:

Nejnizsi je hodnota koeficientu EII (aparat fidici uceni), ktera ¢ini 16,67 %. Naopak
nejvyssich hodnot dosahuje koeficient EIII (aparat orientacni) a to 50 %. Z hlediska celkové
miry (E) hodnotime tuto ucebnici jako nedostate¢né didakticky vybavenou, jelikoz hodnota E

dosahuje k pouhym 30,56 %.
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5.2.3 Posouzeni didaktické efektivity: Farmakologie pro studenty
zdravotnickych obori

Autorem této knihy je prof. MUDr. Jifina Martinkova, Csc. a kolektiv autori, mezi
néz patii Ing. Jaroslav Chladek, Ph.D., MUDr. Stanislav Micuda, Ph.D. a MUDr. Jifina
Chladkova. Byla vydana nakladatelstvim Grada Publishing a.s. vroce 2007. Jedna se o 1.
vydani. Struktura této knihy je ndsledujici: pfedmluva, dale je obsah ¢lenén do 18 kapitol
(obecné¢ principy ve farmakologii; latky ovliviujici periferni nervovy systém; latky
ovliviiujici centralni nervovy systém; latky ovliviiujici bolest a zanét; latky ovlivitujici hladky
sval; diuretika; latky ovlivilujici kardiovaskularni systém; hypolipidemika, antiobezitika;
autakoidy; léCiva ovlivilujici travici a mocCovy trakt; léCiva chorob dychacich cest; 1é¢iva
ovlivitujici hemostdzu a trombozu; hormony; chemoterapie mikrobidlnich a virovych
onemocnéni; chemoterapie nadorovych onemocnéni — cytostatika; imunomodulancia;
antiprotozoarni latka; audiovizudlni ucebni pomiicky), poté nésleduje seznam zkratek,
literatura, rejstitk vécny a rejstitk UCinnych latek. V pfedmluvé je popsano, kterym
posluchaciim je tato kniha urcena a také zde hlavni autorka poukazuje na dileZitost vyuky
farmakologie a soub&ézné uzivani databazi. V zavéru ptedmluvy autorka dékuje celému tymu,
ktery se jakymkoliv zptisobem na vzniku této knihy podilel, at uz konzultantim, tak i
recenzentlim, ktefi svymi pfipominkami a naméty vyznamné piispéli ke kvalité a pfehlednosti
textu. Témét kazda z kapitol knihy ma sviyj vlastni kratky tvod, ve kterém byva zpravidla
nastinén zakladni cil dané I€ékové skupiny, obCas je zb&ézné nastinéna struc¢na fyziologie ¢i
popis zakladnich jevii. Urcité stoji za zminku posledni kapitola s ndzvem audiovizudlni ucebni
pomiicky. V této kapitole autoii knihy odkazuji na ucebni pomiicky umisténé na webovych
strankach, jedna se zejména o kasuistiky, které jsou rozd€leny dle urceni pro bakaldiské
studium, pro magisterské studium lékarské farmakologie a pro magisterské studium klinické

farmakologie. Kazda z kasuistik je oznacena stupném naroc¢nosti od I. po IV.

Tabulka ¢. 21: Posouzeni didaktické efektivity — aparat prezentace uciva —

Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori

I.Aparat prezentace uciva Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Vykladovy text prosty 1
Vykladovy text zptehlednény 1
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Shrnuti uéiva k celému roéniku 0

Shrnuti u¢iva k témattim 0
Shrnuti u¢iva k predchozimu ro¢niku 0
Dopliujici texty 1
Poznamky a vysvétlivky 1
Podtexty k vyobrazeni 1
Slovni¢ky pojmt 1

Obrazové komponenty

Umeélecka ilustrace 0
Naukova ilustrace 1
Fotografie 0
Mapy, kartogramy, planky, grafy 1
Obrazova prezentace barevna 1
Celkem (N I) 9

Aparat prezentace uciva E 1

Verbalni komponenty - kniha je psana prostym a zpiehlednénym vykladovym textem.
Obsahuje také dopliujici texty, slovnicek pojmii a v neposledni fad¢ také poznamky a
vysvétlivky.

Obrazové komponenty - z obrazovych komponent kniha obsahuj naukové ilustrace, planky,

grafy a barevné obrazové ilustrace.
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Tabulka ¢&. 22: Posouzeni didaktické efektivity — aparat Fidici u€eni — Farmakologie pro

studenty zdravotnickych obori

I1. Aparat ridici uceni Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Predmluva 1
Navod k préaci s uéebnici 0
Stimulace celkova 1
Stimulace detailni 0
Odliseni Grovni u¢iva 1
Otazky a ukoly za tématy 0
Otazky a ukoly k celému ro¢niku 0
Otazky a ukoly k pfedchozimu ro¢niku 0
Instrukce k kolim komplexnéjsi povahy 0
Naméty pro mimoskolni ¢innost s vyuzitim u¢iva 1
Explicitni vyjadieni cild uéeni pro zaky 1
Prostfedky nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky 0
Vysledky ukold a cviceni 0
Odkazy na jiné zdroje informaci 1
Obrazové komponenty
Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu 1
Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu 1
Uziti zvlastniho pisma pro casti textu 1
Vyuziti obalky pro schémata, tabulky aj. 0
Celkem (N II) 9
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Aparat Fidici uceni E 11

Verbalni komponenty - z verbalnich komponent obsahuje publikace pfedmluvu, odliSeni
urovni uciva, celkovou stimulaci, explicitni vyjadfeni cilii pro zaky, naméty pro mimoskolni
¢innost s vyuzitim dané¢ho uciva. A v neposledni fad¢ obsahuje také odkazy na jiné zdroje

informaci.
Obrazové komponenty - z obrazovych komponent kniha obsahuje pouze uziti zvlastniho
pisma pro ¢asti textu, uziti zvlastni barvy pisma a také grafick¢é symboly vyznacujici ¢asti

textu. Vyuziti obalky pro schémata, tabulku ¢i jiné, tato kniha neobsahuje.

Tabulka €. 23: Posouzeni didaktické efektivity — aparat orienta¢ni — Farmakologie pro

studenty zdravotnickych obori

III. Aparat orientacni Vyskyt komponenty
Verbalni komponenty ucebnice
Obsah ucebnice 1
Clenéni u¢ebnice na tematické celky 1
Marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj. 1
Rejstiik 1
Celkem (N III) 4

Aparat orientacni E I11

Tato publikace obsahuje v aparatu orientaénim vSechny mozné verbalni komponenty.
V uvodu publikace se nachazi obsah, ktery je ¢lenén do jednotlivych tematickych celkd.

Kniha obsahuje 1 marginalie ¢1 vyhmaty a v zavéru ucebnice je zahrnut rejstiik.
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Tabulka ¢. 24: Vysledky posouzeni didaktické efektivity Farmakologie pro studenty
zdravotnickych oboru

EI EIl EIIT Ev Eo E

Ucebnice 64,23 % 50 % 100 % 54,26 % 66,67 % 61,11 %

Zavéreéné hodnoceni:

v v

NejlepSiho vysledku dosahuje koeficient E III (aparat orienta¢ni) a to celych 100 %.
Z hlediska celkové miry efektivity (E) hodnotim tuto ucebnici jako dostatecné didakticky
vybavenou, jelikoz hodnota E dosahuje 61,11 %.
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5.2.4 Posouzeni didaktické efektivity: Pharmacology and the Nursing
Process

Autory této publikace jsou Linda Lane Lilley, Shelly Rainforth Collins, Scoty
Harrington a Julie S. Snyder. Tato ucebnice je v anglickém jazyce a je urCena pro predevSim
pro vSeobecné sestry. Byla vydana v roce 2010 v Kanadé¢. Struktura publikace je nasledujici:
v samotném Uvodu knihy je souhrn informaci o vSech autorech publikace, jako je naptiklad
jejich pivod, povolani a pisobnost na Skolach. V zapéti na tyto informace navazuje seznam
recenzentll a osob, které ptispéli k tvorbé této publikace. Pred vlastnim obsahem knihy je
umisténa pfedmluva. Odborny text publikace je rozdélen do 10 casti (tzv. part), pficemZ
kazda z nich je pak rozdélena do jednotlivych kapitol. Celda publikace ¢ita 58 kapitol Za
posledni kapitolou nasleduje dodatek (tzv. apendix), ve kterém nalezneme uzité zkratky a
jejich vyznam. Poté nasleduje referencni seznam zdroja (tzv. bibliography) a v zavéru knihy

je pak umistén rejstiik (tzv. index). Tato publikace je velice rozsahla, ¢ita celych 968 stran.

Tabulka ¢. 25: Posouzeni didaktické efektivity — aparat prezentace uciva —

Pharmacology and the Nursing Process

I.Aparat prezentace uciva Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Vykladovy text prosty 1
Vykladovy text zptehlednény 1
Shrnuti u¢iva k celému ro¢niku 0
Shrnuti u¢iva k témattim 0
Shrnuti u¢iva k predchozimu ro¢niku 0
Dopliujici texty 1
Poznamky a vysvétlivky 1
Podtexty k vyobrazeni 1
Slovni¢ky pojmut 1
Obrazové komponenty
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Umélecka ilustrace 1
Naukova ilustrace 1
Fotografie 1
Mapy, kartogramy, planky, grafy 1
Obrazova prezentace barevna 1
Celkem (N I) 11

Aparat prezentace uciva E 1

Verbalni komponenty - kniha je psdna prostym a zpiehlednénym vykladovym textem.
Obsahuje takeé texty dopliujici, slovni¢ek pojmt, poznamky a vysvétlivky a v neposledni fad¢
podtexty k vyobrazeni.

Obrazové komponenty - zobrazovych komponent kniha obsahuj umélecké 1 naukové

ilustrace. Ty jsou doplnény také o n€kolik fotografii a o velké mnoZstvi map, grafl, plankl a

jinych riznych barevnych prezentaci.

Tabulka ¢. 26: Posouzeni didaktické efektivity — aparat Fidici u¢eni — Pharmacology and

the Nursing Process

I1. Aparat ridici uceni Vyskyt komponent
Verbalni komponenty ucebnice
Predmluva 1
Navod k préaci s uéebnici 1
Stimulace celkova 1
Stimulace detailni 1
Odliseni Grovni u¢iva 1
Otazky a ukoly za tématy 0
Otazky a ukoly k celému ro¢niku 0
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Otazky a ukoly k pfedchozimu ro¢niku 0

Instrukce k kolim komplexnéj$i povahy 0
Naméty pro mimoskolni ¢innost s vyuzitim uéiva 1
Explicitni vyjadreni cild uéeni pro zaky 1
Prostfedky nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky 0
Vysledky ukold a cviceni 0
Odkazy na jiné zdroje informaci 1

Obrazové komponenty

Grafické symboly vyznacujici ¢asti textu 1
Uziti zvlastni barvy pro ¢asti textu 1
Uziti zvlastniho pisma pro ¢asti textu 1
Vyuziti obalky pro schémata, tabulky aj. 0
Celkem (N II) 11

Aparat Fidici uceni E 11

Verbalni komponenty - z verbalnich komponent obsahuje publikace predmluvu, navod k praci
s ucebnici, odliSeni trovni uciva, celkovou 1 detailni stimulaci, explicitni vyjadfeni cilii pro
zéky, naméty pro mimoskolni ¢innost s vyuzitim daného uciva. Naprostou samoziejmosti jsou

také odkazy na jiné zdroje informaci.

Obrazové komponenty - z obrazovych komponent tato publikace obsahuje grafické symboly
vyznacujici Casti textu. Pro jednotlivé Casti textu je také uzito zvlaStnich barev a pisma.

Z obrazovych komponent tato publikace nevyuziva obalky pro schémata ¢i tabulky.
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Tabulka ¢. 27: Posouzeni didaktické efektivity — aparat orienta¢ni — Pharmacology and

the Nursing Process

III. Aparat orientac¢ni Vyskyt komponenty
Verbalni komponenty ucebnice
Obsah ucebnice 1
Clenéni u¢ebnice na tematické celky 1
Marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj. 1
Rejstiik 1
Celkem (N III) 4

Aparat orientacni E 111

Tato zahrani¢ni publikace obsahuje v orientatnim aparatu vSechny mozné verbalni
komponenty. V tivodu publikace se nachazi obsah, ktery je c¢lenén do jednotlivych
tematickych celkli. Na poslednich stranach publikace se nachazi rejstiik, ktery je v anglickych
publikacich pojmenovan vzdy jako index. V neposledni fadé¢ obsahuje tato publikace takeé
marginalie ¢i ziva zéhlavi.

Tabulka ¢. 28: Vysledky posouzeni didaktické efektivity Pharmacology and the Nursing

Process

EI EIl EIIT Ev Eo E

Ucebnice 78,57 % 61,11 % 100 % 66,67 % 88,89 % 72,22 %

Zavéreéné hodnoceni:

v v

NejlepSiho vysledku dosahuje koeficient E III (aparat orientacni) a to celych 100 %.
Z hlediska celkové miry efektivity (E) hodnotim tuto ucebnici jako dostatecné didakticky
vybavenou, jelikoz hodnota E dosahuje 72,22 %.
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Ze zahrani¢nich publikaci jsem méla moznost pracovat pouze s knihou Pharmacology
and the Nursing Process. Jiz na prvni pohled je patrné, ze pravé tato zahranicni publikace se
v mnohém li§i od Ceskych publikaci. Nasvédcuji tomu také vysledky posouzeni didaktické

vybavenosti jednotlivych publikaci.
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5.3 Obsahova analyza vyukovych publikaci

Pro obsahovou analyzu vyukovych publikaci z oblasti farmakologie byly zvoleny dvé

ceské publikace a jedna publikace zahranicni.

5.3.1 Farmakologie pro bakalarské studium 1. a 2. dil

HYNIE, Sixtus. Farmakologie pro bakaldrské studium. Dil 1. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1996. 22, 272 s. ISBN 80-7184-184-6

HYNIE, Sixtus. Farmakologie pro bakaldrské studium. Dil 2. 2. pieprac. vyd. Praha:
Karolinum, 1996. 10 s., S. 273-550. ISBN 80-7184-185-4

Tato dvoudilnd publikace byla do roku 2007 jedinou ceskou publikaci z oblasti
farmakologie, kterd byla uréena pro bakalafské studijni obory, tedy i1 pro obor vSeobecna
sestra. Publikace pochazi z roku 1996. Po obsahové strance tato odborna literatura obsahuje
kapitoly jak z oblasti zdkladni farmakologie, tak z oblasti farmakologie specialni. Neobsahuje
ovSem usek, ktery by se né€jakym zpisobem vénoval farmakologii klinické a to zejména
specifikiim podavani 1€¢iv u specifickych skupin jedinct, jako jsou déti, stafi lidé, gravidni a
kojici zeny. V Casti vénujici se specialni farmakologii jsou podrobné roz¢lenény a popsany
vSechny Iékové skupiny, se kterymi se v bézné praxi miizeme setkat. Co ovSem v kapitolach
ze specialni farmakologie chybi, jsou specifika jednotlivych lékovych skupin z pohledu
oSetfovatelské péce, mezi néz patii naptiklad specifika podani, mozna rizika, na kterd by se
sestra béhem oSetfovatelské péfe o pacienta méla zaméfit, navrhy na sesterské intervence
apod. JelikozZ je tato publikace urcena bakalafskym studijnim obortim, mezi né€z patii i obor
vSeobecna sestra, tak se domnivam, Ze prave tato specifika tykajici se role vSeobecnych sester
farmakologie u tohoto oboru méla v€novat, a také odborné publikace by mély tyto informace
obsahovat. Za pozitivum povazuji, ze tento dvoudilny svazek ma v ¢asti vénujici se obecné
farmakologii také kapitolu, kterd obsahuje vycet jednotlivych lékovych forem a jejich

stru¢nou charakteristiku.
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5.3.2 Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori

MARTINKOVA, J. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. 1. vydani.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1356-4

wevr

ur¢ena pro vyuku bakalafskych studijnich obort, pficemz jednim znich je také obor
vSeobecna sestra. Kniha byla vydana v roce 2007. Od tohoto roku nebyla vydana zadna dalsi
publikace, tykajici se farmakologie pro bakalaiské obory. Po obsahové strance tato publikace
vymezuje zdkladni principy ve farmakologii, zékladni terminologii, typy zadoucich i
nezadoucich reakcei u jedincii a fesi také otazku I€kovych interakci. VSechny tyto kapitoly jsou
obsazeny v ¢asti vénujici se zdkladni farmakologii, na niz navazuje Siroka oblast farmakologie
specidlni. Stejné jako v pfedchozi hodnocené publikaci Farmakologie pro bakalatské studium,
neobsahuje tato odborna kniha Zadné informace tykajici se klinické farmakologie ani
specifika prace sester pii zajiSténi ucelné farmakoterapie. Jako velké pozitivum povazuji, ze
tato publikace obsahuje odkazy na ucebni pomiicky umisténé na webovych strankach. Jedna
se zejména o kasuistiky, které jsou rozdéleny dle urceni pro bakaldiské studium, pro
magisterské studium l€kaiské farmakologie a pro magisterské studium klinické farmakologie.
Kazda z kasuistik je oznacena stupném naroc¢nosti od I. po IV. VSeobecné 1ze ovSem fici, ze
z Ceskych odbornych publikaci tykajicich se farmakologie, neexistuje zadnd odborna
literatura, ktera by po obsahové strance byla ptizpiisobena pro bakalarské studium oboru
vSeobecna sestra. Ve vSech ptipadech dostupnych publikaci se jednd o jakousi zkracenou

verzi studijnich materidlii, uréenych pro studenty vSeobecného lékatstvi.
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5.3.3 Pharmacology and the Nursing Process

LILLEY, L. L., COLLINS, S. R., HARRINGTON, S., SNYDER, J. S. Pharmacology and
the Nursing Process. Sixth edition. 2010 by Mosby, Inc., an affiliate of Elsevier Inc. ISBN
978-0-323-05544-4

Pharmacology and the Nursing Process je jednou z fady zahrani¢nich publikaci, ktera je
urcena pro vyuku farmakologie v oboru vSeobecna sestra. Tato rozsdhla publikace, Citajici
968 stran, obsahuje na rozdil od Ceskych publikaci celou fadu kapitol, které jsou specifické
pravé pro obor vSeobecnd sestra, a celkové pojima vyuku farmakologie praveé
z oSetfovatelského hlediska. Prakticky ve vSech kapitolach aplikuje jednotlivé faze
oSetfovatelského procesu, a diky nim pak urcuje specifika roli sester pii zajiSténi ucelné
farmakoterapie. Obsahuje kapitoly vénujici se Iékovym chybdm, edukaci pacient v 1ékové
terapii, specifikim lékové terapie u specifickych skupin jedinct, mezi néZ patii t¢hotné a
kojici Zeny, novorozenci a déti a v neposledni fad¢ také stafi lidé. Déle také obsahuje kapitolu
vénujici se kulturnim, pravni a etickym faktortim ve farmakoterapii a také kapitolu vénujici se
zéavislostem na opioidech, alkoholu, nikotinu, sedativech a stimulanciich. Velice zajimavou a
dle mého néazoru piinosnou kapitolou je fotograficky atlas fizeni Iékové administrativy, ktery
znazorhuje pomoci fotografii a textu specifika pfi ordlnim podani 1éCiv, pfi podani l1éCiv
nazogastrickou nebo zalude¢ni sondou, specifika rektalniho podani 1éCiv, parenterdlni 1ékove
terapie a topické 1€ékové terapie (o€ni podani, podéani 1é¢iv do ucha, na kiizi, do nosu, inhala¢ni
terapie a vaginalni podani). VySe zminované kapitoly bohuzel nejsou soucasti Ceskych
publikaci, coz povazuji za velky nedostatek. V neposledni fad¢ tato zahrani¢ni publikace
obsahuje jiz standardni kapitoly vénujici se principiim z oblasti zdkladni farmakologie a
jednotlivé kapitoly z farmakologie specidlni. V casti vénované specidlni farmakologii
obsahuje tato publikace kapitoly tykajici se jednotlivych systému v lidském organismu a vS§em

Iékovym skupinam typickych pro jednotlivé systémy.
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6. DISKUZE

V ¢asti vyzkumu, kterd byla vénovana analyze sylabti vyuky pfedmétu farmakologie na
vysokych $kolach v CR pro obor vieobecna sestra, bylo zjiiténo, Ze koncepce vyuky se u
jednotlivych vysokych Skol zna¢né liSi. Pfi analyze sylabll vyuky jsem se zaméfila na
formulaci ndzvu pfedmétu, rozsah vyuky v hodinové dotaci, zatfazeni vyuky do jednotlivych
semestrd, formu vyuky, formu zakonceni pfedmétu, doporuenou odbornou literaturu pro
predmét farmakologie a také na tematické okruhy obsahu vyuky. Celkové bylo hodnoceno 14
sylabti vyuky predmétu farmakologie z riznych vysokych $kol v CR.

Pti hodnoceni formulace nazvu predmétu bylo zjisténo, ze presna polovina, tedy 50 %
vysokych skol uziva nazvu Klinickd farmakologie. Zbyvajici polovina Skol pak uZiva jiné
formulace nazvu predmétu a to zejména Farmakologie, kterd je zastoupena u 29 % vysokych
Skol, ostatnich 21 % uziva odlisné nazvy predmétu (Klinicka farmakologie a toxikologie;
Biochemie, klinicka farmakologie; Klinicka propedeutika a farmakologie I a II). Jak jiz bylo
zminéno, tak nejpouzivanéj$i vhodnou formulaci je ndzev Klinick4d farmakologie. Klinicka
farmakologie se zabyva praktickymi aspekty podavani lé¢iv lidem, hodnocenim U€inka 1é¢iv
na lidsky organizmus a zejména pak specifiky farmakoterapie u specifickych skupin jedinct,
kterymi jsou déti, gravidni a kojici zeny a stafi lidé. Tento pfedmét je zpravidla vyu€ovan u
vétSiny zdravotnickych oboril, jelikoz pravé s klienty, ktefi uzivaji néjaka 1éCiva, jsou
zdravotnici v neustdlém kontaktu. Muzeme konstatovat, ze zjiSténé¢ formulace nazvu
predmétu vétSinou odpovidaji potfebdm vSeobecnych sester. Jisty problém ovSem spociva
vtom, Ze vyuka klinické farmakologie musi byt zaloZena na znalostech farmakologie
zékladni, kterou vSak studentky bakalarskych oborti na stiednich Skolach neabsolvovaly.
Napln vyuky tohoto pfedmétu musi byt tedy jiz z podstaty Sir§i a musi v sob&é zahrnovat 1

témata ze zdkladni farmakologie.

Pomérné velké odlisnosti byly shledany ptfi hodnoceni rozsahu vyuky. Nejvys$si hodinova
dotace byla zaznamenana pouze u 14 % Skol, jejichz hodinova dotace ¢ini 40-49 hodin.
Nejvétsiho zastoupeni dosahuje hodinova dotace o rozsahu 20-29 hodin, tento rozsah vyuky
byl zvolen u téméf polovicniho poctu vysokych skol, piesnéji tedy 43 %. Zbyvajicich 43 %
fakult pro vyuku predmétu farmakologie zvolilo hodinovou dotaci o rozsahu 10-19 hodin (29
%) nebo 30-39 hodin (14%). V porovnani se zahrani¢nimi staty, kde je primérna hodinova

dotace na vyuku farmakologie u v§eobecnych sester 22,38 hodin (Waigandt, Chang, 1989), je
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situace v Ceské republice velice obdobnd. Priimérna hodinova dotace na vyuku farmakologie

u oboru vieobecna sestra v CR ¢&ini 25,50 hodin.

Pti hodnoceni zafazeni vyuky pfedmétu do jednotlivych semestrli jiz mezi jednotlivymi
fakultami nebyly patrné tak velké odliSnosti, jako u piedchozich hodnocenych kritérii.
Pfevazna vétSina vysokych Skol, ptesnéji tedy 57 %, fadi vyuku farmakologie shodné do 3.
semestru studia. Pouze 14 % fakult ma vyuku rozdélenou do dvou semestrt, pti¢emz 7 % voli

kombinaci 2. a 3. semestru studia a 7 % pak voli kombinaci 3. a 4. semestru.

Zabyvala jsem se také otdzkou, jaké formy vyuky a zpusob ukonceni dan¢ho predmétu
voli jednotlivé vysoké Skoly. NejCastéji volenda forma vyuky byla kombinace piedndsek a
cviceni, ktera je volena na 36 % vysokych $kol. Druhou nejcastéji volenou formou vyuky je
pirednaska nebo kombinace prednasek a seminari. Kazdéa z téchto dvou variant je pouzivana
na 29 % fakult. Pouze 1 z celkového poctu 14 fakult pak pro vyuku farmakologie v oboru
vSeobecna sestra voli jako formu vyuky pouze seminaf. Dle mého nazoru se jako nejvice
pfinosna forma vyuky jevi pravé forma seminare, a to z diivodu aktivniho zapojeni studentl
do vyuky. Da se predpokladat, Ze i1 asto pouzivany pojem cviceni v podstaté odpovida vyuce
formou seminafe, nebot praktickd vyuka voboru farmakologie uZz zprincipu miZze
pfedstavovat pouze velmi malou ¢ast. Rozdil mezi seminafem a cvicenim na vétSiné fakult
spociva spiSe v poctech studentli , tiCastnicich se vyuky. Tato otdzka vSak nebyla pfedmétem
meého Setfeni a vyzadovala by dal$i, dopliujici vyzkum. Z hlediska zptisobu ukonc¢eni daného
predmétu se nabizely varianty: zédpocet, kolokvium ¢i kombinace zapoctu a zkousky. Nejvice
je na naSich fakultach pouzivana varianta udéleni zdpoctu a nasledné vykonani zkousky, at’ uz
v pisemné ¢i ustni podob¢. Tato varianta byla zjiSténa u 71 % z celkového poctu 14 vysokych
Skol, které nabizeji bakalafské studium pro obor vSeobecnd sestra. Variantu ukonceni
predmétu formou kolokvia nebo udéleni zédpoctu pouzivaji celkem 4 fakulty, pficemz kazda

varianta byla zvolena dvéma Skolami.

Diilezitym bodem analyzy bylo i zhodnoceni doporucené odborné literatury pro dany
pfedmét. Zajimala jsem se piedevSim o literaturu z oblasti farmakologie, ktera je uréena praveé
pro studium bakalaiského oboru vieobecna sestra. V Ceské republice jsou k dispozici pouze
dv¢ publikace, a to Farmakologie pro bakalatské studium 1. a 2. dil nebo Farmakologie pro
studenty zdravotnickych obort. Z téchto dvou publikaci byla nejvice doporucovéana ucebnice
Farmakologie pro studenty zdravotnickych obori (43 % Skol). Ve stejném zastoupeni jsou
pak voleny jiné odborné publikace, mezi né€z patii napiiklad Farmakologie v kostce, Zaklady

farmakologie, Farmakologie a toxikologie a Atlas farmakologie. Tyto knihy nemohou byt
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vibec povazovany za vhodné pro vyuku vSeobecnych sester, nebot’ se nejedna primarné o
ucebnice, ale spiSe o doplitkové nebo opakovaci ucebni pomiicky pro studenty vSeobecného
I€katstvi a lékafe v klinické praxi. Publikace Farmakologie pro bakalaiské studium je
doporucovana pouze na 14 % vysokych Skol, coZ ovSem nepochybné vyplyva z jeji relativni
zastaralosti. Maly pocet odbornych publikaci pro vyuku tohoto pfedmétu vnimam jako
hluboky nedostatek, jelikoz pravé vyukové texty jsou dle mého nazoru jednim z dalezitych
materidlnich didaktickych prostfedkii pro zprostfedkovani samotné vyuky, ale také pro

samostudium.

Nejvice odliSnosti v koncepci vyuky farmakologie bylo odhaleno v oblasti tykajici se
tematickych okruhti obsahu vyuku daného predmétu. NejhojnéjSiho zastoupeni ve vyuce na
jednotlivych vysokych Skolach dosahly témata: farmakokinetika (93 %), nezddouci UCinky
1€ka, 1ékoveé interakce a lécba bakteridlnich infekci (86 %), farmakodynamika, analgetika a
léciva onemocnéni dychaciho a gastrointestindlniho traktu (79 %) a také 1éCiva ovliviujici
vegetativni a centralni nervovy systém (71 %). V ponékud men$im zastoupeni je pak vyuka
zaméfena na: Ilékové formy a aplikaéni cesty, psychofarmaka, hormonalni 1écba a
antidiabetika. Zminénym tématiim se vénuji na nadpoloviénim poctu vysokych skol. Nejméné
zastoupeny jsou oblasti compliance a farmakovigilance (14 %), nazvoslovi 1é€iv (42 %),
lokélni anestetika (29 %), protinadorova 1éc¢ba (36 %), 1€kové zavislosti (43 %), vitaminy a
vyziva (43 %), homeopatie (7 %), 1€civa mocCového systému (14 %). Za velky nedostatek
povazuji velmi malé zastoupeni specialnich témat z oblasti klinické farmakologie. Do oblasti
klinické farmakologie jsou zatazena témata, tykajici se farmakoterapie bolesti (29 %) a
farmakoterapie u specifickych skupin pacientli, jako jsou staii lidé (21 %), déti (14 %),
gravidni a kojici Zeny (21 %). Da se tedy fici, Ze tématické zaméfeni vyuky oboru odpovida
potiebam vSeobecnych sester pouze z ¢asti. Do znacné miry je to zpiisobeno pravé tim, ze
vyuka musi obsahovat i problematiku zékladni farmakologie. V hodinovych dotacich, které
jsou vyclenény na vyuku farmakologie na vétSiné fakult, neni mozné vénovat se dostatecné
jak zékladni, tak klinické farmakologii, natoZpak specidlnim otdzkam z praxe zdravotnich

sester pii praci s lécivy.

Vseobecné lze tici, Zze koncepce vyuky farmakologie na jednotlivych vysokych Skolach je
opravdu v mnohém rznoroda. Jisté by bylo do budoucna vhodné, zvazit sjednoceni koncepce
vyuky tohoto predmétu na vSech vysokych Skolach, aby dosazené védomosti studentii ¢i

studentek oboru vSeobecna sestra byly v dané oblasti jednotné. Jednota a Sife védomosti v této
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oblasti je dilezitd zejména proto, ze praveé sestry jsou s l€Civy a pacienty, kteti néjaky 1éCivy

ptipravek uzivaji v kazdodennim kontaktu.

Druhé ¢ast vyzkumu byla vénovana posouzeni didaktické vybavenosti odborné literatury,
doporucené k vyuce predmétu farmakologie pro obor vSeobecna sestra. Jak jiz bylo v
zminéno, v CR existuji pouze dvé publikace z oblasti farmakologie, uréené pravé pro studium
oboru vSeobecna sestra. Jednou z publikaci je dvoudilny svazek Farmakologie pro bakalarskeé
studium. Bohuzel oba dily této publikace nedosahuji po didaktické strance dostatecné
vybavenosti. Dosahuji pouze 31 % v celkovém posouzeni didaktické efektivity. Je nutné
podotknout, Ze tato ucebnice pochazi z roku 1996 a je tedy jednoznac¢né zastarald. Druhou
ucebnici je Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Tato publikace je volena jako
doporucena literatura pro vyuku piedmétu farmakologie na téméf poloviné vysokych skol (43
%). Jeji didakticka vybavenost je o mnoho leps$i, nezli u piedeslé publikace. Pti celkovém
posouzeni didaktické efektivity dosahla 61 %, tudiz lze fici, ze je z hlediska didaktické
vybavenosti dostacujici. Pro srovnani bylo provedeno stejné¢ posouzeni didaktické efektivity
také u jedné z nejpouzivanéjSich zahrani€nich publikaci. Jednalo se o ucebnici Pharmacology
and the Nursing Process. Jeji didaktickd vybavenost je oproti Ceskym publikacim na mnohem
vys$i trovni. Pi1 posouzeni celkové didaktické efektivity doséhla celych 72 %. Velké rozdily
jsou patrné zejména v oblasti ilustraci, ¢lenéni textu a uZziti grafickych symbold. Vysledky
tohoto hodnoceni dokazuji, ze v CR existuje potieba nové uéebnice pro vyuku farmakologie,

ktera by byla zaméfena specialné pro obor vSeobecna sestra.

Posledni ¢ast vyzkumu byla vénovdna obsahové analyze vySe zminénych publikaci.
Obsahové nejlépe vybavena je dle mého nazoru praveé kanadska publikace Pharmacology and
the Nursing Process, kterd dosahla 1 prvenstvi v oblasti posouzeni didaktické efektivity. Na
rozdil od ¢eskych publikaci obsahuje celou fadu kapitol, které jsou specifické pravé pro obor
vSeobecna sestra, a celkové pojima vyuku farmakologie pravé z oSetfovatelského hlediska.
Navic v jednotlivych kapitolach aplikuje faze oSetiovatelského procesu, a diky nim pak urcuje
specifika roli sester pfi zajiSténi ucelné farmakoterapie. Obsahuje také kapitoly tykajici se
Iékovych chyb, edukace pacientli v I€kové terapii, specifik l€kové terapie u specifickych
skupin jedincil, mezi néZ patii t€hotné a kojici zeny, novorozenci a déti a v neposledni fadé
také stafi lidé. Pravé tato vySe zminéna témata nejsou bohuzel obsazena v Ceskych
publikacich. Jisté by bylo vhodné, dle mého nazoru, vydani nové odborné publikace z oblasti

farmakologie, ktera by byla ur¢ena pro bakalaisky studijni obor vSeobecna sestra, a v niz by
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byla popsédna specifika roli vS§eobecnych sester pii zajiSténi ucelné farmakoterapie a celkové

by pojimala vyuku tohoto pfedmétu praveé z oSetfovatelského hlediska.
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7. ZAVER

Cilem této prace bylo, zmapovat koncepci vyuky pfedmétu farmakologie v bakalaiském
studijnim programu oSetfovatelstvi oboru vieobecna sestra na vysokych $kolach v Ceské
republice. Koncepce vyuky tohoto pfedmétu byla hodnocena prostrednictvim sylabl vyuky.
Analyza téchto dokumentii pak byla doplnéna také o hodnoceni odborné literatury z oblasti

farmakologie, kterd je urCena pravé vyse zminénému oboru.

Po vyhodnoceni jednotlivych sylabt jsem doSla kzavéru, ze koncepce vyuky
farmakologie se na jednotlivych vysokych Skoldch v mnohém 1i8i. Naptiklad jen nepatrné
mnozstvi fakult ma pro vyuku vyclenén dostatecny rozsah hodinové dotace, potiebny pro
objasnéni problematiky jak obecné a specialni farmakologie, tak farmakologie klinické. Za
velmi dilezité zjisténi povazuji také pomérné velké odliSnosti v obsahové strance vyuky
farmakologie. V mnoha piipadech mohou tyto odliSnosti vyplyvat naptiklad 1 z nizké
hodinové dotace. Na Skolach snizkou hodinovou dotaci pro vyuku farmakologie byla
nejcastéji zvolena varianta objasnit studentim zejména zéklady zobecné farmakologie a
pouze nastinit problematiku nejzakladngjSich lékovych skupin z farmakologie specidlni,
ovSem jakédkoliv témata tykajici se farmakologie klinické zde chybi. Tento fakt povazuji za
hluboky nedostatek, jelikoz mimo I€kaii by pravé zdravotni sestry mély znat specifika
zajisténi ucelné farmakoterapie u jednotlivych skupin jedinci. Pravé védomosti tykajici se
klinické farmakologie jsou jednou z dilezitych oblasti ziskanych védomosti pro vykon
zdravotnického povolani, tedy 1 pro praci vSeobecné sestry, kterd je v kazdodennim styku
s léky a pacienty, ktefi je uzivaji. Podle mého nazoru by bylo vhodné, uvazovat o sjednoceni
obsahu vyuky tohoto pfedmétu na vSech vysokych Skolach, které poskytuji vzdelani
v bakalatrském studijnim programu oSetfovatelstvi oboru vSeobecna sestra. Timto by pak
mohlo dojit zejména k omezeni odliSnosti v rozsahu ziskanych védomosti pravé z oblasti

farmakologie.

Velmi zarazejicim faktem bylo zjisténi zcela nedostate¢ného mnozstvi odborné literatury
z oblasti farmakologie, ktera by méla slouzit pro vyuku nelékaiskych zdravotnickych obort,
mezi néZ patii i obor vieobecna sestra. V Ceské republice jsou k dispozici pouze dvé odborné
publikace. Bohuzel ob¢ tyto publikace dle mého ndzoru nesplituji pozadavky na odbornou
literaturu ur¢enou pro studium nelékatskych zdravotnickych obori. Ve velké mire se jedna o
zkracené verze odbornych publikaci uréenych pro studium vSeobecného I€katstvi, a tudiz

neobsahuji ani kapitoly, které by se vénovaly farmakoterapii z pohledu oSetfovatelské péce.
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Ptikladem odborné publikace z oblasti farmakologie, kterd spliiuje pozadavky na odbornou
literaturu pro nelékatrské zdravotnické obory, je zahranicni publikace s nazvem Pharmacology
and the Nursing Process. Obdobnych zahrani¢nich publikaci, jako je prave tato, existuje cela
fada. Prakticky kazdym rokem je v zahrani¢i vydana minimalné€ jedna nové u¢ebnice tykajici
se oblasti farmakologie v oSetfovatelstvi. Za velky pfinos bych proto povazovala, vydani nové
ucebnice v ¢eském jazyce, ktera by byla urcena pravé pro vyuku pfedmétu farmakologie u
nelékatskych zdravotnickych oborii a ktera by obsahovala veskera specifika roli vSeobecnych

sester pii zajisténi ucelné farmakoterapie.

Zavérem lze tedy konstatovat, Ze 1 kdyz je vyuka farmakologie pro obor vSeobecna sestra
povazovana za diilezitou, jeji souasna podoba ani didaktické zajiSténi neni zcela optimalni
ani pfi sou¢asném rozsahu kompetenci v§eobecnych sester v ceském zdravotnictvi. Zda se, ze
vyuka klinické farmakologie pro vSeobecné sestry je dnes spiSe redukovanou vyukou pro
studenty mediciny, pfizptisobenou moznostem a odbornému zézemi jednotlivych fakult.
Pokud by se méla napli prace a zodpoveédnost vysokoSkolsky vzd€lanych sester piiblizit
stavu, ktery je obvykly v nejvyspélejSich zemich svéta, tak by pro zlepseni soucasného stavu
bylo tifeba, aby odbornici v oboru oSetfovatelstvi zformulovali pozadavky na znalosti
absolventek bakalafského oboru vSeobecnd sestra v oblasti klinické farmakologie a
farmakoterapie. Potom by bylo mozné stanovit optimalni formu, rozsah i zafazeni vyuky a

také zpracovat ucebnice zamétené na vyuku vSeobecnych sester.
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8. SOUHRN

Zajisténi ucelné farmakoterapie je dilezitou soucasti néaplni prace zdravotnického
personalu, nevyjimaje zdravotnich sester. Pokrok v praxi a kvalit¢ pée ma za nasledek
zvysujici se pozadavky na kvalitu vzdélani téchto odbornych pracovnikl. Pro spravné plnéni
role sester pii zajisténi tcelné farmakoterapie je velmi dilleZité dostatecné vzdélani v oblasti

farmakologie. Proto je tato prace zaméfena na oblast vzdélavani sester v této problematice.

Pro vyzkumné Settfeni byla pouzita kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.
Z vyzkumnych metod byla pouzita metoda analyzy dokumentl, posouzeni didaktické
efektivity odbornych publikaci a v neposledni fad¢ také jejich obsahova analyza. Pro analyzu
dokumentti byly pouzity sylaby vyuky farmakologie oboru vSeobecna sestra na 14 vysokych
skolach v CR.

NejzajimaveéjSimi vysledky vyzkumného Setfeni bylo zjiSténi pomérné velkych odliSnosti
v rozsahu vyuky farmakologie na jednotlivych vysokych Skolach a rozdily v obsahové strance
vyuky. Pfi vyzkumném Setfeni bylo také zjiSténo, ze obsahova stranka odbornych publikaci
nesplituje poZzadavky na odborné publikace uréené pro vyuku farmakologie u nelékaiskych

zdravotnickych obort.

Velkym ptinosem pro vzdélavani sester v oblasti farmakologie by jisté¢ bylo sjednoceni
koncepce vyuky farmakologie na vysokych $kolach vCR a také vydani nové odborné
publikace, ktera by splnovala pozadavky na odbornou literaturu ur€enou pravé pro vyuku

farmakologie u nelékatiskych zdravotnickych obori.
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9. SUMMARY

Ensuring effective pharmacotherapy is an important part of the business of medical
start, including nurses. Progress in praktice and duality of care has resulted in rising demand
for qulity education of these professionals. For proper performance of the role of nurses in
providing effective drug treatment is very important to adequate training in pharmacology.

Therefore, this work focused on the education of nurses in this area.

For research investigations were used a combination of quantitative and qualitative
research. The research methods used method of analysis of documents, evaluation of teaching
effectiveness of specialist publications and last but not least, the content analysis. For the
analysis of documents were used in pharmacology teaching syllabi field nurse for 14

universities in the Czech Republic.

The most interesting results of the research was to determine the relatively large
differences in course of pharmacology at the university and individual differences in the
contents of teaching. When research was also found that proffesional publications page
content does not meet the technical publications for teaching pharmacology paramedical

fields.

A major contribution to nursing education in pharmacology would certainly be
standardization of pharmacology teaching at universities in the Czech Republic and the
release of a new professional literature which 1s specifically intended for teaching

pharmacology paramedical fields.
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SZ.0 — Svétova zdravotnické organizace
WHO - World health organization — anglicka zkratka pro SZO
ICN- International Council of Nurses — anglicka zkratka pro Mezinarodni radu sester
EU — Evropska unie
EEC — European Economic Community - Rada Evropy
CR — Ceska republika
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Ptiloha ¢. I — Sylaby vyuky piredmétu farmakologie pro obor vSeobecna sestra na
vysokych $kolach v CR

Univerzita: Univerzita Karlova v Praze
Fakulta: 1. Lékarska fakulta

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: BO1781

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 3 kred.

Rozsah hodin: pfednaska, seminat 30 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpiisob zakon¢eni: zkouska

Forma zkou$ky: pisemna

Obsah:

Uvod do farmakologie, zédklady farmakokinetiky; zaklady farmakodynamiky; vegetativni nervovy
systém I. sympatikus; vegetativni nervovy systém II. parasympatikus; hlavni skupiny 1é¢iv I. — srdce a
krevni ob¢h; opakovani obecné farmakologie, farmakokinetika, farmakodynamika; hlavni skupiny
1é¢iv II. — travici systém, dychaci systém; hlavni skupiny 1é¢iv III. — analgetika, psychofarmaka; hlavni
skupiny 1é¢iv IV. — antibiotika, hormony.

Garant: doc. MUDr. Ondrej Slanaft, PhD.
Vyuéujici: doc. MUDr. Ondiej Slanaf, PhD.

Literatura:
Zakladni:
MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2007.

HYNIE, S. a kol. Farmakologie pro bakalarské studium 1. a 2. dil. Praha: Karolinum, 1996.

Vyucovaci metody: Kombinovana — prednaska, seminaf
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Univerzita: Univerzita Karlova v Praze
Fakulta: 3. Lékarska fakulta

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: CNSPM?2

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 3 kred.

Rozsah hodin: pfednaska, seminaf 30 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkou$Kky: pisemna

Obsah:

Uvod do farmakologie, zédklady farmakokinetiky; zaklady farmakodynamiky; vegetativni nervovy
systém I. sympatikus; vegetativni nervovy systém II. parasympatikus; hlavni skupiny 1é¢iv I. — srdce a
krevni ob¢h; opakovani obecné farmakologie, farmakokinetika, farmakodynamika; hlavni skupiny
1é¢iv II. — travici systém, dychaci systém; hlavni skupiny 1é¢iv III. — analgetika, psychofarmaka; hlavni

skupiny 1é¢iv IV. — antibiotika, hormony.

Garant: doc. MUDr. Ondrej Slanaft, PhD.
Vyuéujici: doc. MUDr. Ondiej Slanaf, PhD.

Literatura:

Zakladni:

MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2007.
HYNIE, S. a kol. Farmakologie pro bakalarské studium 1. a 2. dil. Praha: Karolinum, 1996.

Vyucovaci metody: Kombinovana — prednaska, seminaf
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Univerzita: Univerzita Karlova v Hradci Kralové
Fakulta: Lékarska fakulta

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: FBV/1019

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie

AKkreditovano: ano, 2 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 9 [hod/sem] cvi¢eni 9 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkous$ky: ustni

Obsah:

Piednagky: Uvod do farmakologie, monitorovani terapie, farmakoterapeutické komplikace,
farmakologicka intervence pfi intoxikacich; vegetativni nervovy systém; kardiovaskularni systém
(1é¢iva uzivana pii srde¢nim selhani, antiarytmika, antihypertenziva, 1écba ICHS)

Cviceni: Antibiotika; analgetika- anodyna, antipyretika, NSAID; 1é¢iva ovliviiujici CNS (sedativa,
hypnotika, neuroleptika, antidepresiva, antiepileptika).

Garant: prof. MUDr. Vladimir Gersl, CSc.
Vyuéujici: MUDr, Jolana Cermanova, PhD.

Literatura:

Zakladni:

MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2007.
Doporucena:

PERLIK, F. Zaklady farmakologie, Galén, Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2008.

Vyucovaci metody: Kombinovana — prednaska, cvi¢eni
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Univerzita: Masarykova univerzita v Brn¢
Fakulta: [ékaiska fakulta

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: BZFA0321P, BZFA0321C
Nazev predmétu: Farmakologie
AKkreditovano: ano, 3 kred.

Rozsah hodin: pfednaska, cvi¢eni 44 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkous$ky: ustni

Obsah:

Prednaska: klasifikace 1é¢iv, mechanizmy ucinki 1éciv, zaklady farmakokinetiky; nezadouci u€inky
1é¢iv, obecné zasady terapie otrav, ucelna farmakoterapie, 1ékové interakce, preklinické a klinické
hodnoceni 1éCiv; celkova a lokalni anestetika, analgetika, nesteroidni antiflogistika; neutrotropni 1éky,
psychofarmaka, latky vyvolavajici zavislost; farmakoterapie hypertenze, anginy pectoris,
hyperlipoproteinémii, srde¢niho selhani a srde¢nich arytmii, diuretika; farmakologie alergickych
stavil, histamin a antihistaminika, antiastmatika; patofyziologie a kapie cukrovky, insuliny, peroralni
antidiabetika,  glukokortikoidy; antibiotika, chemoterapeutika, antivirotika, antimykotika,
antiprotozoika; farmakoterapie nadorového onemocnéni, imunomodulace, imunosuprese

CviCeni: prehled lékovych forem a aplikacnich zpdsobl, Iékafsky predpis a jeho nalezitosti,
predepisovani 1é¢ivych ptipravki, farmakoterapie vegetativniho nervového systému I.; farmakoterapie
vegetativniho nervového systému Il.; patofyziologie a terapie viedové choroby, antiemetika; vitaminy.

Garant: MUDr. Regina Demlova, PhD.

Vyuéujici: MUDr. Regina Demlova, PhD.
MUDr. Jana Novakova, PhD.
Mgr. Barbora Rihové, PhD.
PharmDr. Jana Kucerova, PhD.

Literatura:
Zakladni:
MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2007.

PERLIK, F. Zdiklady farmakologie. Klinicka a specidlni farmakologie. 1. vydani Praha: Galén, 2005

Vyucovaci metody: Kombinovana — prednaska, cvi¢eni
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Univerzita: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Fakulta: Zdravotn¢ socilni fakulta

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: KKL /PVKLF

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie

AKkreditovano: ano, 1 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 2 [hod/tyd]

Vyucovany semestr: 4. semestr

Zapocet pied zkouskou: -

Zpusob zakonceni: kolokvium

Forma zkous$ky: ustni

Obsah:

Lékopis, 1é¢ivo a nazvy léka; Osud 1é¢iv v organismu; Uginky 1é&iv; LéGiva uZivana pfi
onemocnénich traviciho traktu a poruch metabolismu; Léciva wuzivana pii chorobach
kardiovaskularniho systému; LéCiva uzivana pii chorobach krve, krvetvorby a systémové uzivané
hormony; LéCiva uzivana u chorob pohybového aparatu; LéCiva antimikrobidlni; Lé¢iva uzivana u
chorob CNS; Léciva uzivana u chorob ledvin a mocovych cest; LéCiva uzivana u chorob respira¢niho
systému; Zvlastnosti 1éCby ve stafi.

Garant: doc. MUDr. Petr Petr, PhD.
Vyuéujici: doc. MUDr. Petr Petr, PhD.

Literatura:

Zakladni:

HYNIE, S. a kol. Farmakologie pro bakalarské studium, dil 1. a II. Praha Karolinum, 1996.
MARTINKOVA, I. Obecnd farmakologie. LF UK Hradec Kralové, 2000.

KVETINA, J. Farmakologie. LF UK Hradec Kralové, 2000.

Doporucena:

Petr, P., Kalova, H., Chmelatova, V., Zdrazilova, A. Navykové latky a alkoholismus. Drogova
problematika. C. Bud¢jovice Akademie J. A. Komenského, 2008. ISBN 978-80-87230-03-9.

Petr, P., Kalova, H., Chmelatova, V., ZdraZilova, A., Sendula Jegni¢, V.. Navykové ldtky a
alkoholismus. Drogova problematika. Ceské Budéjovice Akademie J.A.Komenského, 2008. ISBN
978-80-87230-04-6.

Vyucovaci metody: Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Metody prace s textem (u¢ebnici, knihou)
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Univerzita: Technicka univerzita v Liberci
Fakulta: Fakulta zdravotnickych studii
Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: UZS/KFA

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 2 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 2 [hod/tyd]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpusob zakonceni: zkouska

Forma zkous$ky: ustni

Obsah:

Charakteristika oboru, definice 1éCiva, 1éki, nazvy 1éCiv, 1ékové formy, recept a preskripce 1éCiv;
obecna farmakologie- farmakokinetika, farmakodynamika; davkovani 1é¢iv, 1ékové interakce,
zavislost na lécich; léciva ovliviujici CNS-celkova anestetika, hypnotika, antiepileptika; léciva
pouzivana v terapii bolesti, farmakologické postupy pii ovlivnéni bolesti; 1éCiva ovlivijici periferni
nervovy systém, mistni anestetika; 1éCiva ovliviwjici srdce a cévy, antihypertenziva; diuretika,
nahrazky krve; prehled 1é¢iv ovliviyjicich dychaci systém, antiastmatika, antitusika; 1é¢iva traviciho
traktu; 1é¢iva ovliviiujici endokrinni systém, inzulin, peroralni antidiabetika; antibiotika,
chemoterapeutika; ptehled nadorovych 1é¢iv; vitaminy, dietetické pfipravky

Garant: prof. MUDr. Sixtus Hynie, DrSc., doc. MUDr. Véra Klenerova, DrSc.
Vyuéujici: prof. MUDr. Sixtus Hynie, DrSc., doc. MUDr. Véra Klenerova, DrSc.

Literatura:

Zakladni:

KLENEROVA, V. Farmakologie pohybového tistroji. Karolinum, 1998
HYNIE, S. Farmakologie v kostce. Praha: Triton, 2001

HYNIE, S. Zaklady farmakologie. ,Praha: Triton, 1999

Vyucovaci metody: piednaska- dialogické metody (diskuze, rozhovor, brainstorming)
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Univerzita: Univerzita Pardubice

Fakulta: Fakulta zdravotnickych studii

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: KOS/ P3BCH

Nazev predmétu: Biochemie, Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 4 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 14 [hod/sem] cvi¢eni 7 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pred zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkou$Kky: pisemna

Obsah:

Obecna farmakologie- uvod; 1éky ovliviiujici CNS; 1éky ovliviujici autonomni nervstvo; léky
ovlivilujici srazeni krve, antimikrobidlni 1éky; 1éky ovliviujici ob&éhovy systém; prace se seznamem
1é¢iv.

Garant: MUDr. Vojtisek Petr, CSc.
Vyuéujici: MUDr. Vojtisek Petr, CSc.

Literatura:
Zakladni:
PERLIK, F. Zdiklady farmakologie. Univerzita Karlova, Praha, Karolinum

Laboratorni diagnostika (prehled vysetieni). Nemocnice Pardubice, 2000

Vyucovaci metody: Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)
Metody prace s textem (u¢ebnici, knihou)
Pozorovani
Nacvik dovednosti
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Univerzita: Ostravska univerzita v Ostraveé

Fakulta: Lékarska fakulta

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: UFA/KLFVP

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 2 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 1 [hod/tyd] cviceni 1 [hod/tyd]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkous$ky: ustni

Obsah:

Prednasky: farmakologie, jeji déleni, zakladni terminologie (1ékopis, 1éCivo, nazvy 1é¢iv); legislativa a
predpisy, zvlastni podminky pro predpis a vydej nékterych 1€kt; osud 1é¢iv v organismu; ucinky 1é¢iv;
zakladni skupiny 1éki; vitaminy, hormony; salicylaty, nesteroidni antirevmatika, narkotika; diuretika,
kortikosteroidy, cholinergni blokatory, kardiaka, beta blokatory, alfa blokatory; benzodiazepiny,
barbituraty, antipsychotika, antineoplastika, antibiotika, antihypertenziva, antihistaminika;
antiarytmika, antidiabetika, antikonvulziva, antacida, analgetika.

Cviceni: farmakologie, jeji déleni, zakladni terminologie (I1€kopis, 1é¢ivo, nazvy 1é¢iv); legislativa a
predpisy, zvlastni podminky pro predpis a vydej nékterych 1€kt; osud 1é¢iv v organismu; ucinky 1é¢iv;
zakladni skupiny 1€kd; vitaminy, hormony; sypicylaty, nesteroidni antirevmatika, narkotika; diuretika,
kortikosteroidy, cholinergni blokatory, kardiaka, beta blokatory, alfa blokatory; benzodiazepiny,
barbituraty, antipsychotika, antineoplastika, antibiotika, antihypertenziva, antihistaminika;
antiarytmika, antidiabetika, antikonvulziva, antacida, analgetika.

Garant: doc. MUDr. Grundmann Milan, CSc.

Literatura:

Zakladni:

PERLIK, F. Zaklady farmakologie. Praha: Galén, 2005.

Doporucena:

GRUNDMANN, M. Farmakologie v téhotenstvi. Ostrava: Spolek 1ékati, 2000.

KACIROVA, 1., GRUNDMANN, M. Antiepileptika a kojeni. Neurologie pro praxi, 2008.
KACIROVA, 1., GRUNDMANN, M. Antiepileptika a téhotenstvi. Neurologie pro praxi, 2008.
KACIROVA, 1., GRUNDMANN, M. Léky a kojeni. Klinicka farmakologie a farmacie, 2008.
KACIROVA, 1., GRUNDMANN, M. Léky a téhotenstvi. Klinicka farmakologie a farmacie, 2007.

Vyucovaci metody: monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)

106



Univerzita: Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta: Fakulta zdravotnickych véd

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: FAR/SEA11

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 0 kred.

Rozsah hodin: seminaf 24 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: -

Zpiisob zakoncéeni: zapocet

Forma zkousky: -

Obsah:

Predmét je zaméfen na problematiku obecnych zakladi klinické farmakologie, 1ékovych forem a
farmakologii vegetativniho nervového systému a centralniho nervového systému. Farmakologie,
klinicka farmakologie a jejich napln, 1éCiva, nazvy léCiv; 1ékové formy a aplikacni cesty; obecna
farmakologie — farmakodynamika; obecna farmakologie — farmakokinetika; sympatomimetika a
sympatolytika;  parasympatomimetika a  parasympatolytika;  psychofarmaka; analgetika;
antihypertenziva, léky srdecniho selhdni a anginy pectoris; 1éky respiraénich onemocnéni;
glukokortikoidy a imunosupresiva; antidiabetika a hormonalni 1é¢ba.

Garant: doc. MUDr. Karel Urbanek, PhD.
Vyuéujici: doc. MUDr. Karel Urbanek, PhD.

Literatura:
Zakladni:
MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2007.

Vyucovaci metody: Piednaseni

Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)

Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
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Univerzita: Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta: Fakulta zdravotnickych véd

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: FAR/SEA11

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 2 kred.

Rozsah hodin: seminaf 24 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 4. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkou$ky: kombinovana

Obsah:

Predmét je zaméfen na problematiku specialni klinické farmakologie nemoci kardiovaskularniho
systému, 1éCby infek¢nich a nadorovych onemocnéni, nezadoucich ucinkl 1éCiv a farmakoterapie u
zvlastnich skupin pacientd. Uvod do klinické farmakologie, zavadéni 16¢iv do klinické praxe, zaklady
EBM; hlavni NUL, compliance, farmakovigilance; lékové zavislosti; volné prodejné 1éky,
parafarmaceutika, nutraceutika; farmakoterapie vyznamnych akutnich stavii; farmakoterapie bolesti;
zaklady farmakoterapie bakterialnich infekei; zaklady protinddorové chemoterapie; principy
farmakoterapie v téhotenstvi a laktaci; principy farmakoterapie v détském veku; principy
farmakoterapie ve stafi.

Garant: doc. MUDr. Karel Urbanek, PhD.

Literatura:

Zakladni:

MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2007.
Vyucovaci metody: Piednaseni

Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)

Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
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Univerzita: Slezska univerzita v Opave
Fakulta: Fakulta verejnych politik
Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: UO/00054

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 2 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 22 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 4. semestr
Zapocet pied zkouskou: -

Zpiisob zakoncéeni: zapocet

Forma zkousky: -

Obsah:

Farmakologie, jeji déleni, klinicka farmakologie, zakladni terminologie (1ékopis, 1é¢ivo, nazvy 1é¢iv);
zpasoby aplikace 1ékl, toxické reakce, alergické reakce; farmakokinetika, farmakodynamika;
terapeutické monitorovani 1é¢iv; 1ékové interakce; 1éky ovliviiujici centralni nervovy systém I.; 1éky
ovliviiujici centralni nervovy systém IL.; 1éky ovlivilujici vegetativni nervovy systém; léky ovlivijici
kardiovaskularni systém I.; 1éky ovliviwujici kardiovaskularni systém IL.; 1éky ovliviujici zazivaci a
dychaci trakt, cytostatika.

Garant: doc. MUDr. Grundmann Milan, CSc.
Vyuéujici: Mgr. Petra Marsalkova

Literatura:

Zakladni:

MARTINKOVA, I. a kol. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada, 2007.
GRUNDMANN, M. Farmakoterapie v téhotenstvi. Ostrava: Spolek 1ékait, 2000.

PERLIK, F. Zaklady farmakologie. Triton, 2006.

Vyucovaci metody: Piednaseni
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Univerzita: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Fakulta: Ustav zdravotnickych studii

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: FOPA/KPF1Q

Nazev piredmétu: Klinicka propedeutika a farmakologie I
AKkreditovano: ano, 1 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 1 [hod/tyd] seminaf 1 [hod/tyd]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pred zkouskou: ano

Zpiisob zakon¢eni: -

Forma zkousKky:

Obsah:

Zakladni vySetfovaci metody; zadouci a nezaddouci ucinky 1€kli; sledovani a méteni fyziologickych
funkei; fyzikalni vySetfeni sestrou; subjektivni a objektivni piiznaky; fyzikalni vySetfeni 1ékarem;
laboratorni  vySetfeni, endoskopické vySetieni a elektrografické vysSetfeni; radiografickeé,
radioizotopové vysetieni, CT, magneticka rezonance, SONO, screeningové vysetieni

Garant: MUDr. David Smutny
Vyuéujici: MUDr. David Smutny

Literatura:

Zakladni:

LULLMANN H., et al. Farmakologie a toxikologie. Praha: Grada, 2004. 728 s. ISBN 80-247-0836-1
MAREK, J. et al. Farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0839-6
Doporucena:

LINCOVA, D., FARGHALI, H. et al. Zdkladni a aplikovand farmakologie. Praha: Galén, 2002. ISBN
80-246-0538-4

Vyucovaci metody: Kombinovana — prednaska, cvi¢eni
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Univerzita: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
Fakulta: Ustav zdravotnickych studii

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: KOPA/KPF2Q

Nazev piredmétu: Klinicka propedeutika a farmakologie I1
AKkreditovano: ano, 4 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 1 [hod/tyd] seminaf 1 [hod/tyd]
Vyucovany semestr: 4. semestr

Zapocet pred zkouskou: ano

Zpiisob zakonc¢eni: zkouska

Forma zkou$Kky: pisemna

Obsah:

Zaklady asepse, antisepse; zasady mistniho i celkového znecitlivéni; zaklady kompletni predoperacni a
pooperacni péce; 1ékové interakce; obecna farmakologie — farmakokinetika, farmakodynamika;
specialni farmakologie; funk¢ni vySetieni

Garant: MUDr. David Smutny
Vyuéujici: MUDr. David Smutny

Literatura:

Zakladni:

LULLMANN H., et al. Farmakologie a toxikologie. Praha: Grada, 2004. 728 s. ISBN 80-247-0836-1
MAREK, J. et al. Farmakoterapie vnitinich nemoci. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0839-6
Doporucena:

LINCOVA, D., FARGHALI, H. et al. Zdkladni a aplikovand farmakologie. Praha: Galén, 2002. ISBN
80-246-0538-4

Vyucovaci metody: Kombinovana — prednaska, cvi¢eni

111



Univerzita: ZapadoCeska univerzita v Plzni

Fakulta: Fakulta zdravotnickych studii

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: KTB/FAR

Nazev predmétu: Farmakologie

AKkreditovano: ano, 2 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 9 [hod/sem] cvi¢eni 9 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 3. semestr

Zapocet pied zkouskou: ano

Zpusob zakonceni: zkouska

Forma zkou$ky: pisemna

Obsah:

Zaklady klinické farmakologie a farmakoterapie; Farmakodynamika; Cesty podavani 1éCiv, 1ékové
formy, terapeutické systémy; Reakce organismu na 1é¢ivo, vliv onemocnéni na variabilitu 1ékové
odpoveédi; Zaklady racionalni farmakologie; Nezadouci u¢inky a interakce 1é¢iv; Podavani 1€k détem
; Léky a téhotenstvi; Farmakoterapie ve stari

Pojem ,,Compliance,, nemocného; ,,OTC drugs,, ; Preklinické a klinické hodnoceni u¢inku 1éCiv;
Léciva pouzivana k terapii gastrointestinalniho Ustroji; Léciva pouzivana k terapii kardiovaskularniho
systému; LéCiva pouzivana k terapii nemoci respira¢niho systému; LéCiva pouzivana k terapii nemoci
centralni nervové soustavy; LéCiva pouzivana k terapii infekCnich a parazitarnich nemoci; Léciva
pouzivana k terapii endokrinniho systému; Lé¢iva pouzivana k terapii mocopohlavniho systému;
Léciva pouzivana k terapii nddorovych onemocnéni; LéCiva pouzivana k terapii nemoci krevniho
systému; Parenteralni, peroralni a enteralni vyziva; Mineraly, vitaminy, stopové prvky; Antirevmatika;

Léciva uzivana v anesteziologii; Zakladni informace o terapii intoxikaci

Garant: MUDr. Bludovska Monika, PhD.

Literatura:

Zakladni:
HYNIE,S. Farmakologie v kostce. Grada Publishing, Praha, 2004.

LULLMAN, H. a kol. Barevny atlas farmakologie. Grada, Praha, 2005.

Vyucovaci metody: Pfednaseni, vyuka podporovana multimédii
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Univerzita: Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢
Fakulta: Fakulta humanitnich véd

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: UO/KFAR

Nazev predmétu: Farmakologie
AKkreditovano: ano, 1 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 10 [hod/sem]
Vyucovany semestr: 4. Semestr

Zapocet pred zkouskou: -

Zpiisob zakoncéeni: zapocet

Forma zkousky: -

Obsah:

Uvod do farmakologie- zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky 16¢iv, 1ékové interakce, NUL;
1é¢iva ovliviujici CNS — celkova anestetika, hypnotika, antiemetika, antiparkinsonika, antiepileptika,
analgetika, psychofarmaka; 1é¢iva ovliviiujici vegetativni nervovy systém, 1é¢iva ovliviujici srdce a
cévy, antihypertenziva, diuretika, hypolipidemika, 1é¢iva ovliviiujici choroby krve; 1é¢iva ovliviujici
dychaci ustroji, 1éCiva traviciho ustroji; lé¢iva k nutri€ni podpote, vitaminy, mineraly, terapie
vybranych intoxikaci; 1éCiva k terapii nemoci endokrinniho systému; Iéciva k terapii pohybového
ustroji, 1éCiva k terapii infekénich a parazitarnich onemocnéni; 1é¢iva imunitniho systému a k terapii
nadorového onemocnéni; desinficiencia a antiseptika u lizka.

Garant: Mgr. Jana Hubackova

Vyuéujici: Mgr. Jana Hubackova

Literatura:

Zakladni:

LULLMANN, H. et. al. Atlas farmakologie. Praha: Grada, 1994.
MARTINKOVA, I. et. al. Farmakologie. Praha: Grada, 2007.
VASUT, K. a kol. Lé¢iva v téhotenstvi. Brno: Computer Press, 2007.

Doporucena:

KSTZUNG, BERTRAM, G. Zakladni a klinicka farmakologie. Praha: H+H, 2006.

Vyucovaci metody: piednaseni, metody prace s textem
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Univerzita: Vysoka Skola polytechnicka v Jihlaveé
Fakulta: -

Obor: Vseobecna sestra

Zkratka predmétu: FKL/AKLFR

Nazev predmétu: Klinicka farmakologie
AKkreditovano: ano, 1 kred.

Rozsah hodin: pfednaska 2 [hod/tyd]
Vyucovany semestr: 4. semestr

Zapocet pred zkouSkou: -

Zpusob zakonceni: kolokvium

Forma zkous$ky: ustni

Obsah:

Lékopis, 1é¢ivo a nazvy 1€kl; osud 1é¢iv v organismu; ucinky 1é¢iv; 1é¢iva uzivana pfi onemocnénich
traviciho traktu a poruch metabolismu; 1é¢iva uzivana pii onemocnénich kardiovaskularniho systému;
1é¢iva uzivana pii chorobach krve, krvetvorby a systémové uzivané hormony; 1é¢iva uzivana u chorob
pohybového aparatu; 1éCiva antimikrobialni; 1é¢iva uzivana u chorob CNS; lé¢iva uZivana u chorob
ledvin a CNS; lé€iva uzivana u chorob dychaciho systému, 1é¢iva uzivana v gynekologii a porodnictvi,
zvlastnosti 1é¢by ve stafi.

Garant: doc. MUDr. Petr Petr, PhD.
Vyuéujici: doc. MUDr. Petr Petr, PhD.

Literatura:

Zakladni:

HYNIE, S. a kol. Farmakologie pro bakalarské studium, dil I. a II. Praha Karolinum, 1996
KVETINA J. Farmakologie. LF UK Hradec Kralové, 2000

MARTINKOVA, JI. Obecnd farmakologie. LF UK Hradec Kralové, 2000

Doporucena:

Petr, P., Kalova, H., Chmelatova, V., ZdraZilova, A., Sendula Jegni¢, V. Navykové ldtky a
alkoholismus. Drogova problematika. Ceské Bud€jovice Akademie J.A.Komenského, 2008. ISBN
978-80-87230-04-6.

Petr, P., Kalova, H., Chmelatova, V., Zdrazilova, A. Navykové latky a alkoholismus. Drogova
problematika. C. Bud¢jovice Akademie J. A. Komenského, 2008. ISBN 978-80-87230-03-9.

Vyucovaci metody: Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz)
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming)
Metody prace s textem (u¢ebnici, knihou)
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ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Pavlina Strbova

Katedra:

Katedra antropologie a zdravovédy

Vedouci prace:

Doc. MUDr. Karel Urbanek, PhD.

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

Vyuka farmakologie ve vysokoskolském vzdélavani
vSeobecnych sester

Nazev v anglictiné:

Pharmacology teaching in higher education of nurses

Anotace prace:

Diplomova préace je zaméfena na zmapovani koncepce vyuky
predmétu farmakologie pro obor vSeobecna sestra na
vysokych $kolach v Ceské republice. Teoreticka ¢ast prace
popisuje organizaci vysokoskolského vzdélavani vSeobecnych
sester, vymezuje zdkladni rozdéleni farmakologie, definuje
zakladni pojmy vztahujici se k oblasti farmakologie a popisuje
role vSeobecnych sester pii zajisténi ucelné farmakoterapie.
Prakticka cast prace se zabyva analyzou sylabil vyuky
predmétu farmakologie oboru vSeobecna sestra na vysokych
$kolach v Ceské republice, dale se zabyva posouzenim
didaktické efektivity odbornych publikaci a také jejich
obsahovou analyzou.

Klic¢ova slova:

Vzdélavani vSeobecnych sester, farmakologie, klinicka
farmakologie, preskripce léciv, farmakoterapie, kompetence
sester

Anotace v angli¢tiné:

This thesis is focused on mapping concepts of the course for
the field of pharmacology nurse at universities in the Czech
Republic. The theoretical describes the organization of higher
education of nurses, defines the basic division of
pharmacology, defines key terms related to the field of
pharmacology and describes the role of nurses in providing
effective pharmacotherapy. The practical part deals with the
analysis of the course syllabi pharmacology field nurse at
universities in the Czech Republic, discusses the assessment of
teaching effectiveness and professional publications as well as
their content analysis.
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Education of nurses, pharmacology, clinical pharmacology,
Klicova slova v angli¢tiné: | medical prescribing, pharmacotherapy, competence of nurses

Ptiloha I. Sylaby vyuky pfedmétu farmakologie pro obor
Prilohy vazané v prici: vieobecna sestra na vysokych skolach v Ceské republice

Rozsah prace: 116

- PTE
Jazyk prace: Cestina
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