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UVOD

., Clovék nemiize zpivat jenom tak, aby nékoho potésil, i kdyby ho mél seberadsi, ne, zpév musi
vychazet ze srdce, to Fikam pordd, musi tryskat zevnitr, jako kdyz zpiva drozd.

Samuel Beckett!

Kdyz mi bylo osm let, naskytla se mi moznost za&it navstévovat Sumpersky détsky
p&vecky sbor, znamy téz jako Motyli Sumperk. Tehdy jsem vahala a nevédéla, zda mam v sobé&
dostatek odvahy vstoupit do neznadmého. Nakonec jsem odvahu sebrala a dodnes svého
rozhodnuti nelituji. Sbor ve mné probudil lasku ke zpévu a k hudbé. Diky détskému peveckému
sboru jsem také poznala nové pratelé a zazila mnoho nezapomenutelnych zazitka. Clenem
détského péveckého sboru Motyli Sumperk jsem byla do svych osmnacti let. Poté jsem se
aktivné zapojovala a stale zapojuji do chodu sborového zivota. Pomaham pii organizaci
koncertt, soustfedéni, jednodennich i vicedennich zajezdl. Pti pohledu na sbor z druhé strany
jsem si postupem Casu zaCala uvédomovat, ze vést détsky pévecky sbor neni jednoduché.
Sbormistr musi mit znalosti a dovednosti tykajici se hudby, mel by umét motivovat ¢leny sboru,
podporovat zpévaky k dodrzovani moralky, pfipravit sbor na vystoupeni atd. Sbormistr by mél
mit také schopnost pracovat a spolupracovat s lidmi, s umélci i se sbormistry a jejich sbory, mél
by byt vybaven schopnosti komunikac¢ni, schopnosti planovat a organizovat praci sboru apod.

Z osobni zkuSenosti vim, co obnasi vedeni vyberového sboru, ale zajimalo mé, jak
se lisi od vedeni skolniho péveckého sboru. Z tohoto divodu jsem se rozhodla psat diplomovou
praci zameéfenou na problematiku détskych péveckych sbort na 1. stupni zakladni Skoly.

Dal$im divodem mého rozhodnuti je to, ze sama zvazuji zalozeni a vedeni sboru
na 1. stupni zakladni 8koly. Skolni pévecké sbory umoziiuji spojit zaky, ktefi maji zajem
o sborové zpivani. Prostfednictvim zpévu mohou zpévaci vyjadfit své emoce, kreativitu
¢i se dotknout srdci svych posluchacl. Spole¢né zpivani pfinasi détem radost ze vzajemné
spoluprace. Skolni pévecké sbory uéi déti trpélivosti, novym dovednostem, discipling a praci
v tymu. Dokazi vytvorit také jedineCnou atmosféru.

M¢é rozhodnuti ovlivnila také moznost nabidnout material ucitelam zakladnich Skol,
kteti uvazuji, stejné jako ja, o zalozeni nebo vedeni Skolniho péveckého sboru na 1. stupni

zakladni skoly.

Y Myslenky do kapsy 3. Olomouc: FIN, 1994, s. 162. ISBN 80-85572-72-8.
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Cilem mé prace je na zakladé odborné literatury a vyzkumného Setfeni ziskat a ucelit
informace tykajici se vedeni, zalozeni Skolniho péveckého sboru. Rovnéz sumarizovat rady,
tipy a doporuceni od zkuSenych sbormistrti, které budou slouzit jako zaklad pro zalinajici
sbormistry/ucitele.

Prace neni typicky clenéna na teoretickou a praktickou cast. V priibéhu textu se Casti
stiidaji a propojuji. V prvni kapitole se vénuji zejména teoretickému vymezeni Skolnich
péveckych sbort, kde se dale zaméfuji na estetickou vychovu, na détsky sborovy zpév
ana vyznam Skolnich péveckych sbort. V druhé kapitole popisuji vyzkumné Setieni, které jsem
provedla metodou rozhovoru. V nasledujici kapitole se zabyvam specifiky détského péveckého
sboru na 1. stupni zakladni Skoly tykajicimi se zalozeni Skolniho péveckého sboru, zptsobu
komunikace s rodi¢i a kompetencemi, kterymi by mél ucitel/sbormistr disponovat. Ve Ctvrté
kapitole se vénuji praci s détskym péveckym sborem. V ramci této kapitoly charakterizuji nabor
a podminky pfijeti déti do Skolniho péveckého sboru, zkousky, soustfedéni, repertoar,
spoleCenskou vychovu, koncerty a mimopévecké aktivity sboru. Posledni kapitola je zaméfena

na hlasovou vychovu a jeji mozna uskali.



1 SKOLNIi PEVECKY SBOR

Pé&vecky sbor mizeme definovat jako ,[...] vokdini téleso s vétsim poctem pévcii. ‘?

Rozli§ujeme pévecké sbory détské, zenské, muzské a smisené. Skolni pévecké sbory (dale
jen SPS) fadime mezi détské sbory, které vznikaji a pasobi na $kolach. Jsou sestaveny z 74k,
ktefi projevili zdjem o sborovy zpé&v.*

Na 1. stupni zakladni $koly (dale jen ZS) se se SPS setkame nejéast&ji v podob& zajmového
skolniho pé&veckého krouzku. Zaci ZS tak maji moznost vyuzit smysluplné svij volny &as
a rozvijet své hudebni schopnosti. Ve vé&tsing piipadi jsou do SPS piijaty déti, které projevi
zajem. Vybérem déti prochazi jen ziidka. Obvykle na né nejsou kladeny zadné pozadavky
tykajici se zp&vniho hlasu. Sbormistr umozni vstup do SPS kazdému ditéti, které projevi zajem
o sborovy zp&v.* Se SPS na 1. stupni ZS se miZeme setkat i v podob& nepovinného predmétu

nazvaného sborovy zpév.’

1.1 Esteticka vychova

Esteticka vychova je jednou z nepostradatelnych slozek vychovy. Pfirozené pronika
do nasi spole¢nosti, a tedy i do $kolstvi. Na 1. stupni Z$ je nejvice patrna v predmétech, jako
je vytvarna vychova a hudebni vychova. Prvky estetické vychovy vSak muzeme uplatnit
i vjinych vyucovacich predmétech. Jednou z nejefektivnéjSich forem estetické vychovy je

sborovy zpév.®

Hlavni cile estetické vychovy:
1. Zamg¢fit se na celkové emocni vnimani kultury.
2. Obeznamit se s narodnimi a svétovymi umeéleckymi dily a jejich autory v ramci vyvoje
umeni.

3. Prohlubovat tvofivy potencial ve vSech oblastech umeéni.

2 VRKOCOVA, Ludmila. Slovnicek zdkladnich hudebnich pojmii. 4. vyd. Praha: L. Vrko&ova, 2005. ISBN
80-901611-3-8.

3 FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Shorovy zpév a Fizeni shoru: pro dalkové studujici na IP.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 13-15.

* STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 9.

SHAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zakladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 6. ISBN 978-80-7041-009-7.

6 TamtéZ: s. 5.



4. Rozvijet osobnost ve vSech strankach s diirazem na moralni hodnoty.’

1.2 Détsky sborovy zpév

Sborovy zpév je kolektivni zalezitosti. U déti ma vyznamny vliv na rozvoj jejich hudebnich
schopnosti a dovednosti. Nabizi détem seznameni s vyjadfovacimi a sdélovacimi hudebnimi
komunikacnimi prostiedky a jejich poznavani. Diky sborovému zpévu se dité uci nejen vnimat
hudbu, ale i ji adekvatnim zptisobem hodnotit. Zpév pokladame za nejpfirozenéjsi hudebni
¢innost. Prostfednictvim zpévu maji déti moznost proniknout do jednotlivych pisni a skladeb.
Ty ovliviiuji jejich prozivani a citovy, esteticky a eticky zazitek z hudby. Pomoci sborového
zpévu formujeme u déti kladny vztah k ptirodé a ke spolecnosti. Podili se i na rozvoji
jejich vztahu k Zivotu.®

Sborovy zpév je ovlivnén také prostiedim. Dité, které se uz od nejutlejsiho véku setkava
s hudbou a vyrista i v pévecky pfiznivém prostiedi, se snaze sborovému zpévu nauc¢i. Hudebné
ptiznivé prostiedi probouzi u déti zdjem, pozornost, touhu i viili vénovat se zp&vu i hudbég.’

Dle nazoru Aleny Tiché ,,[...] sborové zpivdani vyZaduje souhru a disciplinu a nikdy by
nemélo potlacit individudlni proZitek, a tim i hlasovy a osobnostni rozvoj kazdého jednotlivého

ditéte. “1°

1.3 Vyznam Skolniho péveckého shoru

Smyslem SPS je pUsobit na oblast vychovy a rozvijet dovednosti a znalosti déti. V ramci
vychovy se zaméfuje na moralni jednani, aktivni vyuzivani volného Casu, setkavani se
s krasami umeéni a jejich pochopeni. K vychovné ¢innosti dochazi jak uvnitt sboru (vychovnym
ptisobenim sbormistra nebo &lent SPS), tak i vn& (piisobeni na mysleni a emoce posluchadty).

Na oblast vychovy navazuje zpév, ktery ,,[...] v fomto pripadeé neni uicelem, ale prostredkem

"HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 5. ISBN 978-80-7041-009-7.

8 TamtéZ: s. 5.

9 LYSEK, Frantisek. Détsky sborovy zpév. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 16-17.

10 TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni informa&ni
a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 10. ISBN 80-706-8186-1.
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“I Cilem bude tzv. ,pfirozeny détsky interpret, ktery

k obohaceni duSevniho Zivoia.
interpretuje skladatelovy a basnikovy néalady a umoctiuje je svymi radostnymi a smutnymi
pocity. Zpév nabizi také hudebni vzdélani jak v praktické, tak v teoretické rovin€. Rozsah
teoretického vzdélani by mél odpovidat potiebam déti navstévujici SPS. Za nejpodstatn&jsi
znak SPS viak pokladame to, e se jedna o praci kolektivni. Sbormistr musi kazdého jedince

naucit odpovédnosti vici sborovému kolektivu a presvédcit sbor o tom, ze vSichni sméfuji

ke spole¢nému cili.!?

u STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 7.
12 Tamtéz: s. 7.
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace je ziskat a ucelit informace z praxe spojené
se zalozenim a vedenim SPS na 1. stupni ZS, ziskané poznatky analyzovat, vzijemné

komparovat a vymezit rozdily mezi nimi.
Dil¢i cile:

- Identifikovat podminky provozu SPS a spoluprace se ZS a rodiéi.

- Rozkliovat potiebné kompetence uditele/sbormistra SPS.

- Popsat harmonogram zkousek, soustfedéni a vefejnych vystoupeni.

- Zjistit zptisob vedeni SPS a specifikovat praci s jeho &leny.

- Ziskat a shrnout rady, tipy a doporuceni od zkusSenych sbormistrti, které budou slouzit

jako zaklad pro zacinajici sbormistry/ucitele.

2.2 Vybér respondentu

Kritérium pro vybér respondentli:

- Utitel ZS, ktery ma ptimou zkugenost s vedenim SPS na 1. stupni ZS.

Respondenti a SPS

1. Petr Lukas — SPS Klubi¢ko a Lou¢haéek z Louéné nad Desnou

Mgr. Petr Luka$ vystudoval matematiku a fyziku. Je feditelem ZS a MS v Lou&né nad Desnou
a sbormistrem SPS Klubitko a Louéiiaéek. Oddéleni Klubitko nav§tévuji zaci od prvni
do &tvrté tiidy. Hlavni kolni sbor Lou¢iiaéek navstévuji zaci od paté do devaté tiidy. SPS byl
zalozen v roce 1989. Na jeho vedeni se podili i sbormistryné Mgr. Véra LukaSova a Mgr. Hana

Svatofiova.!?

13 LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢iia¢ek [astni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.
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2. Marie Foglova — SPS Jabloiika Z:ikladni $koly Jamenska v Jablonném nad Orlici

Mgr. Marie Foglova vystudovala matematiku, zemépis a obCanskou vychovu. Momentalné
je sbormistryni Podorlického SPS na ZS Jamenské v Jablonném nad Orlici, ktery ptisobi
na 2. stupni ZS. TaktéZ vypomaha jako sbormistryn& v piipravném SPS Jabloiika, ktery pasobi
na 1. stupni ZS. SPS Jabloiika byl zaloZen v roce 1989 a Podorlicky SPS v roce 1946.'4

3. Irena Francova — SPS Jabloiika Zakladni Skoly Jamenska v Jablonném nad Orlici

PaedDr. Irena Francova vystudovala obor uéitelstvi pro 1. stupn& ZS + Hv. Je zakladatelkou
a byvalou sbormistryni SPS Jabloika pii ZS Jamensk4 v Jablonném nad Orlici. V roce 2007
prevzala po sbormistrovi Jaroslavu Hamanovi Podorlicky SPS, ktery nav§tévuji Zaci 2. stupnd

7S Jamenska v Jablonném nad Orlici. Sbory vedla do roku 2018.5

4. Gabriela Kovafova — SPS Plaminek z HoleSova

Mgr. Gabriela Kovafova vystudovala obor uditelstvi pro 1. stupeii ZS. Je zakladatelkou
a sbormistryni SPS Plaminek z HoleSova, ktery je zfizen pii 3. Zakladni $kole. Nav§tévuji ho
74ci od druhé do paté tiidy. SPS byl zaloZen v roce 2002. Na vedeni sboru se podili také
Mgr. Lenka HyZova. !¢

5. Daniela Vrajova — SPS p¥i ZS Olomouc, Mozartova 48

Mgr. Daniela Vrajova vystudovala obor uéitelstvi pro 1. stupné ZS. Je byvalou sbormistryni
SPS pii ZS Olomouc, Mozartova 48, ktery zalozila a vedla tfi roky. Byl uren pro zaky
1. stupné ZS. V soucasné dobé je sbormistryni piipravnych oddéleni détského péveckého sboru
Campanella Olomouc. Vede oddéleni Broucci (pfedskolni déti) a Berunky (déti prvnich

az tretich tiid)."”

14 FOGLOVA, Marie, sbormistryng SPS Jabloiika [tstni sdéleni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

15 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryng SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

16 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z HoleSova [istni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

17 VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryné SPS a souasna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.
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6. Lenka Pohankova — SPS Slavik a Slavi¢ek ze Zabiehu

Mgr. Lenka Pohankova vystudovala anglicky jazyk. Je sbormistryni SPS Slavicek, ktery pasobi
pii 3. ZS Zabieh. Navstévuji ho Zaci prvnich a druhych tiid. Vypomaha také v oddéleni Slavik,
které navitévuji zaci od tieti do sedmé tfidy. SPS Slavik byl zalozen v roce 1970. Pipravné
oddgleni SPS Slavitek bylo zalozeno v roce 1986. V dob& natadeni rozhovoru vedla SPS

prvnim rokem. '8

7. Tvana Kleinova a Sarka Tolochova — SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino

p¥i ZS Tlji Hurnika v Opavé

PaedDr. Ivana Kleinova vystudovala ceStinu a hudebni vychovu. Je zakladatelkou
a sbormistryni SPS pii ZS Ilji Hurnika v Opavé. V sou¢asné dobé vede oddéleni Cvrekd, které
je ureno pro zaky &tvrtych a patych tiid. Na druhém stupni vede hlavni SPS Domino.
Mgr. Sarka Tolochova vystudovala &estinu, hudebni vychovu a anglicky jazyk. Je sbormistryni
oddéleni Mini Domino, které je ur¢eno pro predskolni déti a zaky prvnich tiid. Vede také
oddéleni Slunicka, které je uréeno pro zaky druhych a tretich tfid. Sbor Domino byl zalozen
v roce 1993, sbor Cvrcci v roce 1988, sbor Slunicka v roce 1944 a sbor Mini Domino v roce

2017.19

8. Pavla Zerzaiiova — SPS Ptadata a Ptafatka ZS Sumperk

Mgr. Pavla Zerzanova vystudovala solovy zpév na konzervatoii a obor ucitelstvi
pro 1. stupeii ZS. Je sbormistryni obou oddé&leni SPS, ktery funguje pii 6. ZS v Sumperku.
Oddé¢leni Ptacatka je uCeno pro zaky prvnich a druhych tifid. Oddéleni Ptacata pro zaky od tfeti
do devaté tiidy. Sbor byl zaloZen v roce 2002.%°

18 POHANKOVA, Lenka, sbormistryng SPS Slavik a Slavidek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

19 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1ji Hurnika v Opavé [ustni sdéleni]. 12. 5. 2023.

20 7ZERZANOVA, Pavla, sbormistryn& SPS Ptacata a Ptadatka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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2.3 Kbvalitativni vyzkum

Na zakladé tématu diplomové prace bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni.
Na zacatku vyzkumu je nutné zvolit téma a urcit zakladni vyzkumné otazky. Jednotlivé otazky
muzeme béhem vyzkumu a sbéru dat ménit a dopliiovat. Z tohoto divodu je kvalitativni pfistup
Casto povazovan za pruzny typ vyzkumu. Vyzkumnik se v prubéhu vyzkumného Setieni
potkava a seznamuje s novymi lidmi. Vyzkumné Setfeni zahrnuje také praci pfimo v terénu.
V kvalitativnim vyzkumu probiha sbér dat a jejich analyza souCasné a v delSim Casovém

rozmezi !

2.4 Metody sbéru dat

Pro praci byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru (interview). Jedna se o nejCastéjsi
pouzivanou metodu sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Hloubkovy rozhovor muzeme
definovat jako ,,[...] mestandardizované dotazovani jednoho tucastnika vyzkumu zpravidla
Jjednim badatelem pomoct nékolika otevienych otdzek “.**

Vedeni rozhovoru vyzaduje citlivost, dovednost, koncentraci, disciplinu a interpersonalni
porozuméni. Je potieba uskutecnit fadu rozhodnuti tykajicich se obsahu, formy a poradi otazek.
Dale je potfeba promyslet moznou délku rozhovoru. Je nutné vénovat zvlastni pozornost
zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku dotazovani je nutné zajistit souhlas se zaznamem
rozhovoru a ziskat davéru, prolomit psychické bariéry. Na konci rozhovoru mizeme ziskat jeste

dalsi dalezité informace. 2

Hloubkovy rozhovor mé dva hlavni typy:

a) Polostrukturovany rozhovor — vychazi z predem vytvoreného seznamu témat a otazek.
b) Nestrukturovany/narativni rozhovor — miize byt vytvoren na jediné predem pfipravené
otazce a dale se badatel dotazuje zkoumaného ucastnika na zaklade¢ jeho poskytnutych

informaci.?*

2L HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4., piepracované a roz§ifené vydani.
Praha: Portal, 2016, s. 46. ISBN 978-80-262-0982-9.

2 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Kléara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007,
s. 159. ISBN 978-80-7367-313-0.

2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4., ptepracované a rozsifené vydani.
Praha; Portdl, 2016, s. 170-171. ISBN 978-80-262-0982-9.

2 SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007,
s. 160. ISBN 978-80-7367-313-0.
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Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen polostrukturovany rozhovor s formu otevienych otazek.
Jednotlivé otazky byly tvofeny v souladu s osnovou diplomové prace. Pti formulaci otazek bylo
dbano na jejich srozumitelnost a jednoznacnost. Kromé vedouciho diplomové prace byla
kone&na podoba otazek konzultovana i se sbormistryni Sumperského détského sboru Helenou

Stojanikovou.

2.5 Prubéh vyzkumného Setieni

Kvalitativni vyzkumné $etfeni probihalo u sbormistrii a sbormistryii SPS z Olomouckého,
Zlinského, Moravskoslezského a Pardubického kraje. Pro vybér respondentti byla rozhodujici
jejich piima zkuSenost s vedenim &i zalozenim SPS. Rozhodujici bylo také, zda jsou uditeli
na ZS. Potencialni respondenti byli kontaktovani telefonicky, elektronickou postou
nebo pii osobnim setkani. Béhem komunikace s vybranymi respondenty jim byl sd€len nazev
diplomové prace, cil a ucel naseho setkani.

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru je
efektivni k ziskani zkuSenosti, nazora a poznatkt od dotazovanych. Zarover je mozné pokladat
respondentim dopliujici otazky, vyplyvajici z kontextu rozhovoru. Délka rozhovoru byla
pfizptisobena otevienosti respondenta. Rozhovory probihaly osobné, po telefonu
nebo pisemnou formou dle potieb a Casovych moznosti respondentt. Pied za¢atkem rozhovoru

byl zajiStén souhlas respondentl se zvukovym zaznamem.

Jméno respondenta vyzkumu Forma poskytnuti rozhovoru Misto piil;);::;lg;lgsobnmo
Petr Lukas osobni setkdni Louc¢na nad Desnou
Marie Foglova osobni setkdni Sumperk
Irena Francova pisemn¢ —
Gabriela Kovarova osobni setkdni Sumperk
Daniela Vrajova osobni setkani Olomouc
Lenka Pohankova pisemn¢ —
vaana Kleinové, telefonicky —
Sarka Tolochova
Pavla Zerzanova osobni setkdni Sumperk

Vypovédi respondenti byly nahravany na zaznamnik v telefonu. Audiozaznamy byly

nasledné pfepsany do psané podoby, aby bylo mozné provést naslednou analyzu ziskanych dat.
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2.6 Vysledky a analyza ziskanych dat

Vypovédi respondentl byly postupné analyzovany, vzajemné porovnavany a byly mezi
nimi vymezovany jednotlivé rozdily. Vysledné poznatky byly uceleny.

Jednotlivé vyzkumné otazky odpovidaji jednotlivym tématim diplomové prace.
U jednotlivych témat je nejprve uveden teoreticky ramec, ktery Cerpa z odborné literatury
(Stasek, Ticha, Haman, Skopal atd.). Na teoreticky ramec navazuji vypoveédi respondentu, které
obsahuji osobni zkuSenosti sbormistrd a sbormistryii SPS. Pod jednotlivymi vypovédmi

se nachazi 1 vyhodnoceni jednotlivych vyzkumnych otazek.
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3 SPECIFIKA DETSKEHO PEVECKEHO SBORU
NA 1. STUPNI ZS

3.1 Zalozeni Skolniho péveckého sboru

Zasadni piedpokladem pro zalozeni SPS je ucitel/sbormistr, ktery se zajima nejen
o détsky sborovy zpév, ale 1 o samotné déti. S tim souvisi taktéz presvédceni sbormistra,
e chce SPS zalozit, a ziskani dostate¢ného mnozstvi informaci, jak sbor zalozit. Myslenku
o zalozeni sboru musi dostat do povédomi nejen zakua, ale i vedeni Skoly, rodica a vyucujicich
ostatnich tfid.?

V praxi ov§em nemusi byt SPS zalozen pouze z vlastni vile a zajmu uditele. Vliv
na vznik sboru muze mit prani feditele skoly Ci touha mistnich organa ziskat reprezentanta
mésta &i vesnice.?®

Pokud se ugitel rozhodne zalozit SPS je nutné, aby si pred zagatkem $kolniho roku
dikladné promyslel casovou dotaci pro zkousky a svuij navrh prodiskutoval s feditelem skoly
a zaméstnancem Skoly, ktery mé na starost rozvrh. Vyhodné je ustanovit den a ¢as zkouSek
stejny 1 pro nasledujici roky, protoze nejen vedeni a zaméstnanci Skoly, ale 1 zact, jejich rodice
a ostatni z4jmové utvary v misté védi, ze SPS ma napf. zkousky uterni odpoledne. Pokud se &as
a den zkousek stane urcCitou tradici, usnadiuje rodicim organizovani a planovani
volnoc¢asovych aktivit jejich déti na dalsi roky. Dal§im dulezitym bodem je zajistit odpovidajici
mistnost pro zkousky. Zpocatku postaci prostornéjsi tfida nebo mistnost s hudebnim vybavenim
a nejlépe s dostupnym pianinem. V dnesni dobé lze pianino nahradit elektronickymi nastroji.
Dle osvédCeni je vhodné sbor posadit do pulkruhu a vytvorit nékolik fad dle poCtu déti
s dostate¢nymi rozestupy. Takové usporadani umoziuje détem vétsi volnost, vzajemny kontakt

se sbormistrem a zarovei nevyvolava v détech piedstavu vyucovani, kdy sedi za lavicemi.?’

Cestmir Stasek uvadi, ze k nejpodstatnéj§im ukolim zalozeni sboru patfi:

- Zamysleni se nad poslanim a cilem budouciho sboru.

- Zabezpeceni vhodné mistnosti s dostupnym klavirem.

B HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 6. ISBN 978-80-7041-009-7.

26 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: Receptdr ve étyFiceti bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 10.

ZTHAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdakladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 7-8. ISBN 978-80-7041-009-7.
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- Vymezeni Casového rozvrhu zkousek (s ohledem na dopravni moznosti u venkovskych
skol).
- Zajisténi potfebnych materialt slouzicich k vyuce zpévu (notova tabule, notové archy,

tiskarna apod.).8

Vyzkumna otazka: Jaké podminky musite splnit, abyste mohli provozovat sbor na skole?

Petr Lukas uvadi, e jednou z moznosti je zavedeni SPS jako zajmové &innosti pro déti.
Dulezita je rovnéz podpora od vedeni skoly, od zfizovatele a rodicti. Podminkou je taktéz to,
7e §kola poskytne SPS zazemi s potiebnou materialni vybavou.?

Marie Foglova uvadi, ze feditel $koly Zadné podminky pro provozovani SPS neklade.
Je rad, Ze sbor na Skole funguje. Zaroven je velice otevieny vici potiebam sboru a podporuje
sbor vjeho Cinnosti. Sboru je rovnéz umoznén vstup do prostor hudebny, kde probihaji
zkousky. Na financni podpote se véetné skoly podili i zfizovatel (tj. mésto) a mensi obnos penéz
dostava sbor od Sdruzeni rodi¢t, pratel a déti Skoly. Jelikoz ma sbor urcitou tradici a Skola
i mésto chce, aby se SPS i nadale udrzel, maji zkousky sboru sbormistii v uvazku. Sbor
je zaveden jako nepovinny predmét.>

Irena Francova uvadi, ze sbor jako pévecky krouzek zalozila po domluvé s feditelem §koly.
Byl pottebny zajem déti, rodicl, ochota spoluprace s uCiteli na Skole, s méstem apod.
V pozdégjsich letech se z krouzku stal nepovinny piedmét na skole.?!

Gabriela Kovarova uvadi, ze vedeni Skoly jim zadné podminky neklade. V dobé& vzniku
sboru prisla za feditelkou Skoly s prosbou o zalozeni péveckého krouzku. Ta ji bez jakykoliv
podminek vyhovéla a poskytla ji podporu. Prestoze se béhem let ne¢kolikrat vystfidalo vedeni
skoly, sbormistryné uvadi, ze podpory se jim dostava do dnesniho dne. Skola jim poskytuje
prostor pro zkousky sboru a zajiStuje potiebné materialni podminky. V dnesni dob& SPS
Plaminek nefunguje na Skole jako zajmova Cinnost déti (pévecky krouzek), ale je zaveden
jako nepovinny piedmét.*

Daniela Vrajova uvadi, ze sbor na Skole zalozila na zakazku pana reditele jako pévecky

krouzek. Zaroveii zdtraznila, ze v tehdejsi dobé o to méla zajem a piislo ji to smysluplné.*

2 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 16-17.

21, UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢iiacek [Gstni sd&leni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.

30 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

31 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

2 KOVAROVA, Gabricla, sbormistryng SPS Plaminck z Holesova [dstni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

3 VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryn& SPS a sou¢asna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.
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Lenka Pohankovéa vede SPS necely rok. Zavedeny sbor pievzala po sbormistrovi Karolu
Ozorovském a z prvnich dojmu si neni védoma zadnych specifickych podminek, které by meél
sbor dodrzovat. Oddéleni Slavidek funguje jako pévecky krouzek ZS a oddéleni Slavik je
vedeny jako $kolni klub.3*

Ivana Kleinova uvadi, ze podminky ptfed 30 lety, kdy sbor zakladala, byly zcela jiné.
V tehdejsi dobé byla jejich $kola vedena jako ZS s rozsifenym vyucovanim hudebni vychovy
a sbor zalozila na zakladé osloveni panem feditelem. Dnes jsou klasicka ZS bez rozsifené
hudebni vychovy a sbor je vedeny jako volitelny pfedmét. Rozhovor doplnila sbormistryné
Sarka Tolochova, ktera pred 6 lety zalozila piipravné oddéleni Mini Domino. Zalozila ho
na vlastni popud po domluvé s vedenim skoly. Sbor je veden jako pévecky krouzek.>

Pavla Zerzatiova uvadi, Ze jedinou podminkou je, e SPS musi mit z ddvodu financovani
minimaln& 12 ¢lend. Sbor je veden na ZS jako krouzek a je zpoplatnén &astkou 150 korun

za kazdy mésic stejné jako ostatni krouzky na kole.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Respondenti uvadi, s vyjimkou 1 respondenta, ze vedeni Skoly jim neukladd zadné
specifické podminky pro to, aby mohli vést sbor na ZS. 1 respondent uvadi, ze ZS jim uklada
jedinou podminkou pro vedeni SPS, a to, 7e musi mit minimaln& 12 &lend z divodd
financovani. 2 respondenti zalozili sbory na zakladé prani vedeni Skoly. Naopak 3 respondenti
zalozili sbory z vlastniho z4jmu po domluvé s vedenim §koly. 1 respondent uvadi, ze SPS
prevzal po jiném sbormistrovi. SPS jsou na jednotlivych skolach vedeny jako pévecké krouzky
(uvadi 4 respondenti), nepovinné predmeéty (uvadi 3 respondenti) anebo volitelné predméty
(uvadi 1 respondent).

Vétsina respondenttl se shodla, ze jim ZS specifické podminky pro vedeni SPS
neuklada. Jedinou podminku, kterou uvadi 1 respondent, je minimalni pocet ¢lent z davodu
financovani. Néktefi sbormistti zakladali sbory na prani vedeni Skoly, zatimco jini sbor prevzali
anebo zalozili z vlastni iniciativy. SPS jsou zpravidla vedeny jako pévecké krouzky, nepovinné

predméty nebo volitelné predméty.

3 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slaviek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

35 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pfi ZS$ 1ji Hurnika v Opavé [ustni sd&leni]. 12. 5. 2023.

36 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryng SPS Ptacata a Ptacatka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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Vyzkumna otazka: Jak spolupracujete se Skolou?

Petr Luka§ uvadi, e si se $kolou vychazi velmi vstiic. Skola podporuje &innost SPS
a poskytuje mu zazemi pro zkousSeni. ZkuSebna je v misté Skolni hudebny a je vybavena
nejrizn&$imi hudebnimi nastroji. ZS umoziiuje sboru piistup do zkugebny podle jejich
potieb.?’

Marie Foglova poukazuje na to, Ze §kola jiZ netrva na tom, aby SPS vystupoval na kazdé
akei, jak tomu bylo dfive. Spoluprace mezi kolou a SPS je uzka s tim, e viechno zalei
na tom, jak se mezi sebou domluvi. Nikdo ze zaméstnanct a vedeni $koly jim neklade zadné
bariéry. Tolerance mezi uciteli a sborem funguje.*®

Irena Francova uvadi, ze od pocatku byla spoluprace ve Skole velmi dobra. Kolegové
sbormistii, ucitelé i vedeni §koly byli sboru naklonéni.*

Gabriela Kovafova uvadi, ze spoluprace je velice tizka. Skola a uitelé vychazeji SPS
vstiic. Vyudujici pomahaji sboru napf. pii tvoreni sborniku, plakat, organizaci a dali. Skola
poskytuje sboru zazemi. Soucasné sbor velmi podporuje.*°

Daniela Vrajova uvadi negativni zkuSenost, kdy spoluprace mezi sborem a Skolou
neprobihala. Jednim z problému bylo, ze pévecky krouzek nebyl zpoplatnén a tim dochazelo
k tomu, ze déti spiSe nechodily, nez chodily. Daniela Vrajova pfiznava, ze bylo slozité udrzet
dostatek déti ve sboru. Nizké pocty déti a nedostatecna dochazka do sboru se odrazely
na prezentaci sboru pii vystoupenich, kterych rovnéz bylo pomalu. Dle nazoru Daniely Vrajové
L. ] clovék s péti, Sesti détmi sbor neudéld”. Druhym problémem bylo, Zze Skola neméla
dostatek finanénich prostedkd, aby sbor mohla podpotit.*!

Lenka Pohankova uvadi, ze spoluprace je velmi uzka. Jednotliva oddé€leni jsou vedena
jako krouzek a $kolni klub v ramci ZS. Skola taktéZ poskytuje sboru zkusebni prostory, které
jsou v misté vybavené hudebny.*?

Ivana Kleinova uvadi, ze za téch 30 let vedeni sboru se toho dost zmeénilo. Jediné,
co zistalo stejné, je, Ze je sbor stale na Skole. Sarka Tolochova dodava, Ze soudasné funguji
jako zajmovy utvar Stiediska volného &asu (dale jen SVC) v Opavé. Piestoze by $kola rada
poskytla sboru urcité financni prostiedky, ma jich nedostatek. Ob& kolegyné maji osvédcené,

ze vSechny mimoskolni aktivity jsou organizovany a caste¢né financovany pies SVC, protoze

3 LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubiko a Lou¢iiacek [stni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.

3 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [ustni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

3 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

9 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [ustni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

4 'VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryng SPS a sou¢asna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

42 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavidek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.
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v ramci ZS by si takové vydaje nemohli dovolit. Rovnéz zmitiuji kolegyni, ktera jim pomaha
s organiza&nimi zaleZitostmi. Velice oceiiuji jeji pomoc. Skola taktéZ poskytuje sboru zkugebni
prostory.*

Pavla Zerzanova uvadi, ze spoluprace je velmi dobra. Pan feditel si velmi zaklada
na tom, ze §kola ma SPS, a vychazi mu vstiic. Stejnd vstiicnost pfichazi i od ostatnich ugiteld,
kteii uvoliiuji déti na sborové akce a chodi je i podpofit. SPS reprezentuje $kolu téméf na viech

skolnich akei. Skola poskytuje sboru zkugebni prostory.**

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Respondenti s vyjimkou 1 respondenta se shoduji na tom, ze jim vedeni Skoly vychazi
vsttic a vyjadiuje jim podporu. Taktéz jim poskytuje zkuSebni mistnosti, které jsou umistény
ve vybavenych hudebnich u¢ebnach. Respondenti se také shoduji na tom, Ze jim ostatni ucitelé
vychazeji vstiic v ramci sborovych akci anebo ze se pfimo zapojuji do organizacnich Cinnosti
sboru. Z jejich strany dochazi rovnéz k podpofe a vzajemné toleranci. 1 respondent uvadi,
7e feditel $koly vyzaduje, aby sbor u¢inkoval, a tak reprezentoval ZS témé&f na kazdé akci skoly,
zatimco jiny respondent tvrdi, ze na jejich Skole tomu uz tak zdaleka neni. 3 respondenti
upozortiuji na nedostatek financi pro SPS v ramci $koly. 1 respondent rovnéz poukazuje na to,
ze je tézké udrzet sbor, kdyz neni podporovan od vedeni skoly.

Vétsina respondentt uvadi kladny postoj vedeni $koly k SPS a podporu ze strany
ostatnich ugitelti. N&ktefi sbormistii upozoriiuji na nedostatek finanénich prosttedkd pro SPS

a na obtiznost udrzeni SPS bez podpory vedeni skoly.

3.2 Komunikace s rodici

Komunikace mezi rodi¢i a sbormistrem je zasadni. V dnesni dobé¢ je tato komunikace
snadnéjsi vzhledem k vyvoji riznych elektronickych zafizeni (pocitace, mobilni telefony,
tiskarny, e-maily apod.). Dalsi moznosti pro komunikaci je umisténi nasténky v prostoru skoly.
Je vhodné, aby sbormistr projednal a promyslel s vedenim Skoly kam nésténku umistit.
Nasténka musi byt v patficné vysSce, aby si déti mohly precist, zapsat ¢i vyfotit informace

tykajici se SPS. Informace na nasténce musi byt aktualni a zvyraznéné, aby déti védély,

 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1lji Hurnika v Opaveé [ustni sd€leni]. 12. 5. 2023. }
4“4 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [ustni sd€leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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jaké informace maji doma predat rodi¢im. Pro nejnizsi rocniky je nutné psat podrobné

informace na rozdil od &tvrtych a patych roénikd, kde si jsou schopny déti vice zapamatovat.*

Vyzkumna otazka: Jakym zpusobem komunikujete s rodic¢i? (e-mail, schuzky,
telefonickys, ...)

Petr Lukas uvadi, ze pro komunikaci s rodi¢i vyuzivaji n€kolik cest. Jednou z nich je
interni komunikac¢ni systém skoly (tzv. Bakalafi). Dale zmiruje webové stranky, kde vyvésuji
potiebné informace, jako je napf. Cas a den zkousky, zakladni informace ke koncertim. Kromé
toho rozdavaji détem tisténé informace s navratkou, aby méli oSetfené, ze rodice védi, kam
jejich déti jedou, s kym jedou a co tam budou délat. S rodici se schazeji i osobné pfi riznych
ptilezitostech, jako jsou napf. koncerty, anebo v ramci rodiCovskych schizek. Posledni cestou
je Google udet, kde maji déti dostupné noty, doprovody aj.*®

Marie Foglova uvadi, ze nejCastéji vyuzivaji listecky s informace a navratkou, kde
rodice zaskrtnou ,, souhlasim, nesouhlasim, ziicastmim se, nezucastnim se . Rovnéz zminuje,
ze obcas pouzivaji kanaly KOMENS nebo Teams. Pokud by rodice chtéli naopak kontaktovat
sbormistra, maji od samého zadatku dostupné sbormistrovo telefonni &islo.*’

Irena Francova uvadi, ze dfive komunikovali s rodi¢i hlavné pisemné — listeCky
s informacemi, pfipadné telefonicky anebo osobné na koncertech.*3

Gabriela Kovarova uvadi, ze na zacatku Skolniho roku rozdavaji détem prihlasky
s navratkou, kde maji zakladni informace o sboru vcetné telefonniho kontaktu a e-mailové
adresy. Vyuzivaji i osobnich setkani s rodici, a to predevsim v ramci tfidnich schizek. Nejvice
sbormistryné komunikuje s rodici telefonicky, e-mailem anebo dopisem s informacemi
a navratkou.*’

Daniela Vrajova uvadi, ze pred vice nez 10 lety vyuzivala ve SPS informace na listecku,
kdy déti donesly zpét navratky podepsané od rodict. Zminila, Ze v dnesni dobé by vyuzivala

Skolni systémy jako pt. EduCity nebo jiné systémy elektronické zakovské.>

S HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 81. ISBN 978-80-7041-009-7.

4 LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubitko a Lou¢iacek [ustni sdéleni]. Louéna nad Desnou, 10. 3. 2023.

4 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [astni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

4% FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

% KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Holedova [tistni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

50 VRAJOVA, Danicla, byvala sbormistryn& SPS a soucasna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

23



Lenka Pohankova komunikuje s rodi¢i nejcastéji e-mailem. Pokud je potieba vyfesit
néco akutniho, vyuziva telefonickou komunikaci.®!

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova vyuzivaji ke komunikaci Bakalaie (Skolni
informacni systém), kam posilaji informace rodi¢im. Pfed kazdou akci rozdavaji détem
navratky s podrobnymi informacemi. Déti je s podpisem a telefonnim cCislem rodict vrati zpét
sbormistrovi. Sbormistryné hledaly 1 dal§i moznosti komunikace (napf. elektronicky),
ale nejvice osvédéené a nejbezpecndjsi jsou dle jejich nazori navratky.>

Pavla Zerzanova uvadi, ze vyuzivaji Skolni webové stranky, kde maji rodi¢e odkaz
pfimo na sborové stranky. Krom¢ akci, tam vyveésuji obcCas i noty. Dale komunikuji s rodici
pomoci sborového e-mailu nebo elektronické Zakovské, ktera je vSem zakim dostupna.
Informace o akcich jsou umistény 1 na sborové nasténce piimo ve Skole. Sbormistryné ma
osvédcené, ze je nejlepsi komunikovat pres elektronickou zakovskou, protoze si to velka vétsina

rodi& precte na rozdil od webovych stranek.>

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Na zakladé vypovédi respondentd maji v dnesni dobé vSichni rodice telefonni kontakt
a e-mailovou adresu na sbormistry. Pfed rozvinutim digitalni komunikace se pfednostné
vyuzival systém navratek. Navratky jsou vyuzivané hojné i dnes, protoze dle nazoru
2 respondenttl jsou nejbezpecnéjsi, protoze uvadi podpis jednoho z rodicu ¢i jiného zakonného
zastupce ditéte. 2 respondenti zminuji Skolni a sborové webové stranky. Dle nazoru
1 respondenta je lep§i komunikovat pres elektronickou zakovskou knizku, protoze vétSina
rodica skolni webové stranky necte. K dal§im internim komunikacnim systémtm, pomoci nichz
dochazi ke komunikaci s rodici, patii napt. Bakalafi, EduCity, KOMENS, Teams nebo Google
ucet. Jednou z dalSich moznosti je zvefejnéni informaci na Skolni néasténku umisténou
v prostorach Skoly. Dale zmirfiuji respondenti variantu osobniho setkani pfi riznych sborovych
ptilezitostech Ci na tfidnich schizkach skoly.

Prestoze nam dneSni doba pfinasi nejruzn€j§i moznosti komunikace, vétSina
respondentt prednostné podporuje systém navratek. Pokud zaci pfinesou navratku podepsanou

od rodicti, ma sbormistr jistotu a dikaz, ze byl rodi¢ informovan. Vyhodou je, Ze si obsah

5 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavicek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

52 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1ji Hurnika v Opavé [ustni sdéleni]. 12. 5. 2023.
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navratky muaze rovnou pieCist i samotné dit€. Vhodné je vyuzivat i elektronickou formu

komunikace, jak uvadi respondenti.

3.3 Kompetence ucitele — sbormistra

Na SPS ma vliv vedouci osoba — sbormistr, kterou ve §kolnim prostiedi zastava nejcastgji
vyucujici ucitel. Vztah mezi ucitelem a zaky v ramci Skolniho vyucovani se prolina a ovliviiuje
zésadng praci ve SPS. Znalost osobnosti zak(l a jejich dovednosti ulehduje ugiteli praci.
Ucitel — sbormistr by mél mit stale na paméti, ze je nutné rozliSovat praci ve sboru od skolniho
vyucovani.>*

Sbormistr musi dbat na spokojenost a radost déti. Musi také wvnimat déti
jako rovnocenné, inspirujici a spolupracujici partnery, kterym bude naslouchat. Dal§im ukolem
sbormistra je budovani vzajemné daveéry a stanoveni hranic pfisnosti a naroc¢nosti. Pokud
sbormistr tuto tenkou hranici prekroc¢i, muze u déti vyvolat pocity strachu, nervozity a neklidu.
To, jak se sbormistr prezentuje pred détmi, jakd z néj vyzafuje energie, to se promitne
i do celkového vyrazu interpretovanych skladeb. Vyhodou pro ucitele, ktery se piipravuje
na praci se SPS, je vlastni sborova zkugenost, ze které miize Serpat a inspirovat se.”

Dale by mél mit sbormistr schopnosti organizacni. Jedna se nejen o zalozeni sboru,
prijimani déti, zajisténi zkusebni mistnosti, vedeni zkousky, ale i o organizaci mimopéveckych
¢innosti (vylety, zajezdy, spoleCenské hry, spolecné navstévy koncerti a dalSich kulturnich
akci...), zajisténi verejnych Cinnosti sboru a financnich prostredkt, udrzovani vztaht s jinymi
sbory, vytvoieni a realizace pland aj.°® Zakladnim pozadavkem je vSak, aby sbormistr mél
zakladni hudebni vzdélani (ovladal pévecké techniky, dirigentska gesta, mél tvurci fantazii
a prehled o skladbach odpovidajicich véku a urovni sboru, rozumél notovému zapisu, ...).
Nejde ani opomenout, ze sbormistr musi byt vzorem pro déti.>’

Zakladatel a jiz zesnuly sbormistr Sumperského détského sboru Alois Motyl prohlasil,

ze ,,Sbormistr détského sboru by predevsim mél byt dobrym clovékem. Ale slovo dobry

4 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 13.

3 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jiii. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 21-22. ISBN 978-80-7041-009-7.

36 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 14-15.

ST LYSEK, Frantidck. Détsky shorovy zpév. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 114-116.
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neznamend jen hodny. To jisté také, ale spiSe spravedlivy, chapajici, velkorysy. Musi se umét

tvarit prisné, kdyz by se nejradéji rozesmdl, a usmivat se, kdyz s nim pravé cloumd zlost. “

Vyzkumna otazka: Jaké kompetence by mél mit ulitel/sbormistr, ktery vede détsky
pévecky sbor na Skole?

Petr Lukas uvedl s usmévem ,,[...] vSechny, a jesté néco na vic“. V ramci rozhovoru
se analogicky vénoval klicovym kompetencim, které jsou definovany v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni vzd&lavani (RVP ZV) a Skolnim vzd&lavacim programu
(SVP). Jako prvni se zabyva kompetencemi k uéeni. Dle jeho slov se lovék cely Zivot udi
s détmi nejen po strance odborné, ale i po strance lidské. Dale zmifiuje, Ze ve SPS se naskytne
spousta krasnych situaci, které ¢lovéka uréitym zptisobem posunou vys. Petr Lukas zaroven
doporucuje ostatnim sbormistrim, ze pokud maji moznost, at’ navstivi jiny sbor, sbormistra
¢i festival, kde muzou ziskat odliSny nahled a inspiraci tim, jak to funguje jinde.
Toto doporuceni podpotil slovy: ,,Sbormistrovska tlupa je nastésti takova dobrd nasdkava
skupina, kterd si tyhle zkuSenosti je ochotna sdélovat a vyméfiovat. “ Nasledné se veénuje
kompetencim k feSeni problému, kam fadi pfedev§im organizacni schopnost sbormistra (napf.
jak nalozit s financemi, jak zorganizovat Cinnost, aby mél déti pohromadé, ...) Pokracuje
kompetencemi socialnimi a personalnimi. Uvadi, Ze sbory jsou jednou z mala moznosti, ktera
nabizi détem spolecnou Cinnost. V tomto pfipadé nejde o nejlepsi vykon, ale o to, Ze ten krasny
vykon je vysledkem spoluprace. Zavérem této otazky sdé€luje: ,,Jd si myslim, Ze pokud chce
sbormistr délat s détmi od samého zacdtku, tak je naprosto nezbytné a dilezité, aby svoje
ambice neprosazoval na tikor déti. Aby je odloZzil, protoze nemd smysl déti tlacit do vykonu,
ktery nejsou schopny podat. Mdme dlouhd léta takovou myslenku, Ze pokud zaridime, aby ty
véci. Dalsi véc, kterd je potiebnd, kdyz dokdzeme mit nadhled a pochopeni. Ne vidycky se véci
vyvinou tak, aby byly jednoduché, a ty déti Ziji taky v nejriiznéjSich a mnohdy
nezavidénihodnych podminkdch. Dost casto je videt, Ze ten sbor, pokud je to tam dobre
pratelsky nastavené, tak je pro né obrovské utocisté. Myslim si, Ze by sbormistii méli mit
na paméti, ze je pro déti velmi diilezité vytvorit bezpecné misto, kde se nebudou muset bdt,
Ze se jim nékdo bude smdt nebo Ze jim nékdo bude ubliZovat. Ono se to potom poznd, na téch

skupindch sborovych déti, Ze jsou to velmi spolehlivé party a je s nimi krdasnd spoluprdce.

B HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdakladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 21. ISBN 978-80-7041-009-7.
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Hodné zdlezi na tom, jestli v tom sbormistrovi najdou i takovou néjakou Zivotni oporu anebo
Jjestli je to pro né jenom ¢lovék, ktery jim hraje a predzpévuje nebo je organizuje. “>°

Marie Foglova uvadi, Ze by sbormistr mél mit nadSeni pro hudbu vSech sméra
a své nadSeni umét prenést na déti a piivést je tak do sboru. Rovnéz zmiiiuje, Ze na 1. stupni ZS
je sbormistryné tzv. ,kvocnou “(méamou), ktera vede déti k tomu, jak by mély vystupovat
navenek, jak se maji chovat v cizim prostredi, co obnasi vystupovani, ... Dle nazoru Marie
Foglové je sbormistr ,,[...] psycholog, rodic¢ a je zrovna tiplné vsechno “.%°

Irena Francova uvadi, ze je vyhodné, pokud je sbormistr ucitelem hudebni vychovy
nebo praktikujici hudebnik. Za dilezité povazuje, aby sbormistr byl nadSenec, ktery nebude
litovat svého osobniho volna.®!

Gabriela Kovarova uvadi, ze sbormistr musi byt ¢loveék, kterého ho to bavi, projevi
zapaleni a ochotu vénovat této naro¢né praci dostatek Casu. Zaroven by mél mit zajem
se vzdélavat, umét hrat na hudebni nastroje dle potieby, komunikovat, spolupracovat a byt
schopen délat kompromisy.®?

Daniela Vrajova uvadi, ze sbormistr musi byt trpélivy a musi st umét otipovat déti, které
se do sboru piihlasily. Bud’ si vybere jednodussi a libivéjsi repertoar a bude cilit na to, aby
to déti bavilo (napf. udela hezkou besidku pro rodice) anebo si vybere narocnéjsi skladby
a bude chtit pévecky sbor, ktery vykazuje hudebni schopnosti a dovednosti. Daniela Vrajova
upozorfiuje na to, ze pokud bude sbormistr pfili§ ambiciozni a naroCny, muze se stat, ze déti
napor nevydrzi nebo je zpivani prestane bavit a sbor nasledné opusti.®?

Lenka Pohankova uvadi, ze sbormistr musi dokazat komunikovat s zaky, rodici
a vedenim Skoly. To vSe je nutné pro to, aby sbor mohl vzniknout a fungovat. Déale zminuje,
ze je nutné zvladnout zédkladni administrativu a mit organizacni schopnosti. Na pravidelnych
zkouskach musi sbormistr zvladnout zaklady sbormistrovstvi, spravného dychani a zpévu, hru
na hudebni nastroj pii nacviku a rozezpivani, organizaci €asu a nacviku, mit kreativni napady
a laskavy piistup v jednani s celou skupinou déti apod.®*

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, Ze je vyhodné, pokud ma ugitel vystudovanou

hudebni vychovu nebo pokud zpival ve sboru. V ramci vedeni sboru mize potom Cerpat

59 UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢iiaek [Gstni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.

60 FEOGLOVA, Marie, sbormistryn& SPS Jabloiika [astni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

6! FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

2 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné¢ SPS Plaminek z Holesova [tstni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

63 VRAJOVA, Danicla, byvala sbormistryn& SPS a soucasna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4.2023.
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ze ziskanych zkuSenosti. Sbormistryné doporucuji, aby jak zacinajici, tak zkuSeni sbormistii
jezdili na seminafe, kde miizu nasbirat spoustu inspirace.%

Pavla Zerzanova uvadi, ze sbormistr by mél mit pfedevsim hlasovou prupravu, aby
détem neniCil hlas. Musi byt trochu muzikant a rozumét zpévnimu hlasu. Pavla Zerzanova
upozoriiyje, ze pokud tomu tak neni, tak pak sbor velmi ¢asto zpiva po vzoru sbormistra.

Rovnéz sdéluje, ze neni podstatné, aby umel hrat sbormistr na klavir nebo na housle, pokud méa

korepetitora.®®

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

4 respondenti se shoduji na tom, Ze je dulezité, aby sbormistr byl zapaleny pro svou roli
a zaroven dokazal probudit z4jem a nadSeni u déti. 2 respondenti zmifiuji, ze kazdy sbormistr
musi pocitat stim, ze sboru obé&tuje mnoho svého osobniho Casu. 1 respondent tvrdi,
ze sbormistr by mél ovladat zaklady sbormistrovstvi, spravného dychani, zpévu a hry
na hudebni nastroj pii nacviku pisni a rozezpivani. 1 respondent upozorfiuje na to, ze je nutné,
aby sbormistr rozumél zpévnimu hlasu. Pokud tomu tak neni, velmi ¢asto se stava, ze sbormistr
poskozuje détem hlas. 2 respondenti vyzdvihuji vyhodu hudebniho vzdé€lani nebo zkusenost
zpévu ve sboru. Dle nazoru 1 respondenta je pfi vybéru repertoaru nutné dbat na vék a aroven
sboru. Jestlize bude sbormistr piili§ ambicidzni a repertoar prili§ obtizny, muze dochazet
k odchodu déti ze sboru. Respondenti neopomijeji vlastnosti, jako je trpélivost,
komunikativnost a schopnost spolupracovat. Stejn¢ tak poukazuji na organizacni schopnosti,
které jsou nutné pro zalozeni a vedeni sboru. Dle nazoru 1 respondenta by mél byt sbormistr
vzorem pro déti, které by v ném mély rovnéz nachézet zivotni oporu. 3 respondenti poukazuji
také na schopnost ucit se, a to pfedevsim od ostatnich.

Respondenti uvadi fadu kompetenci, kterymi by mél sbormistr disponovat. Vyzdvihuji
schopnost probudit nadeni u dé&ti a ob&tovat sviij osobni &as pro SPS. Dale zmifiuji daleZitost
ovladani zakladi sbormistrovstvi, spravného dychani, zpévu a porozuméni zpé€vnimu hlasu.
Hudebni vzdélani nebo zkusenosti se zpévem ve sboru jsou pro sbormistry velkou vyhodou.
Dalsi dalezité vlastnosti sbormistra jsou trpélivost, komunikativnost, schopnost spolupracovat
a organizaCni schopnosti. Sbormistr by mél byt také vzorem pro déti a byt ochoten ucit se

od ostatnich.

% KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
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Vyzkumna otazka: Co je soucasti prace sbormistra?

Petr Lukas uvadi, ze je to prace velmi rozmanita, ktera zahrnuje manazerskou, pracovni
a umeéleckou cCinnost. Sbormistr by se mél vénovat vybéru a pfipravé pisni. U sbormistra,
ktery vede SPS se nepiedpoklada, Ze bude schopen zvladnout nacviéit kvalitng sloZité partitury
apod. Tento piedpoklad se tyka vybérovych sbort. U SPS musi sbormistr najit vhodny
repertoar, ktery zvladnou jak déti, tak on sam. Dale se musi zaméfit na fungovani sboru. Mél
by mit povédomi o tom, s jakou skupinou déti se setkava, napt. co které dité bavi, jaké ma
zajmy, v ¢em vynika, jak se chova. Na jednu stranu si sbormistr musi udrzet lidskou pfirozenou
autoritu, na druhou stranu musi mit u déti dGvéru. Pokud sbormistr vede SPS sam, je zahrnuty
dal§imi organizaCnimi a manazerskymi povinnostmi. Petr Lukas$ je toho néazoru, ze zalezi
na kazdém sbormistrovi, jak si svoji praci zorganizuje a jestli pozada o pomoc rodice, kolegy,
sponzory nebo zfizovatele.®’

Marie Foglova uvadi, ze na sbormistrovi je vybér zpévaku, vybér pisni, planovani
koncerttl, zajisténi dopravy, zajisténi odmén pro déti a psani zprav o probehlych udalostech.
Praci sbormistra mize byt i psani kroniky s fotodokumentaci nebo psani vlastnich pisni
& dalsich hlas. Marie Foglova ma osvéd&ené, kdyz financovani SPS ma na starost ucetni ZS.%

Irena Francova uvadi, ze sbormistr ma na starost pé&i o SPS, piipravu a obstarani nového
repertoaru, organizaci akci (napf. dat veédeét korepetitorce, rodi¢um, Skole, fidi¢i autobusu,
domluvit dozory, vyzdobu, dary, fotografa, pozvanky), zhodnoceni probéhlych udalosti, péci
o finance, kroje, kroniku. Sbormistr musi taktéz udrzovat kontakty s jinymi sbory, sbormistry,
hlidat vyroc€i, hledat spolupracovniky a oceriovat je 1 déti. Irena Francova v ramci rozhovoru
uvedla, Ze téch starosti je mnohem vice.®

Gabriela Kovarova uvadi, ze soucasti prace sbormistra je vytvofeni rocniho planu,
protoze se od n¢j odvijeji dalsi aktivity. Soucasti je rovnéz vybér repertoaru, ktery je zavisly
na schopnostech déti navstdvujicich SPS, a piiprava materiald, textd apod. Sbormistr si musi
pred kazdou zkouskou rozmyslet, co se bude zpivat a na co se zaméfi, vytvofit si uréitou
ptipravu. Pokud se blizi koncert, je potifeba nachystat plakaty, pozvanky a pfipravit prostor
v Z8S. Vhodné je mit pomocniky.”

Daniela Vrajova uvadi, ze nejdalezit€jsi praci sbormistra je nadchnout déti

do sborového zpivani a piipadné i jejich rodice. Rodige déti navstévujicich 1. stupeti ZS maji

67 LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢iiacek [tstni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.
88 FOGLOVA, Marie, sbormistryn& SPS Jabloiika [ustni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

6 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

" KOVAROVA, Gabricla, sbormistryné¢ SPS Plaminek z Holegova [tstni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

29



vyznamny podil na jejich zajmech. Sbormistr by mél organizovat i mimopévecké aktivity
(napf. prochazky, vylety), aby se zvySovala soudrznost déti ve SPS. Zasadni je také vhodny
vybér pisni, ktery neni pro sbormistra jednoduchy.”!

Lenka Pohankova uvadi, ze sbormistr se musi zaméfit na vybér repertoaru, na nacvik
a vedeni sborového zpévu, sestaveni programu na koncert, na komunikaci s zaky, rodici
a vedenim Skoly. Soucasti jeho prace je i zvladnuti zakladni administrativy a vyuziti jeho
organizaénich schopnosti v ramci uspotadani koncertu & jinych akei.”

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, e soulasti prace sbormistra je vybér
repertoaru, jeho nacvik, ucast na kurzech a festivalech, poznavani dalsi tvorby. Sbormistryné
doporucuji ucast na dirigentskych kurzech, které mohou byt nejen pro zacinajici sbormistry
inspirujici.”

Pavla Zerzanova uvadi, ze soucasti prace sbormistra je piiprava nejenom repertoaru, ale
i pfiprava soustfedéni, zajezdl, aby to bylo pro dé&ti zajimavé, protoze SPS neni jenom
o zpivani. Dle nazoru Pavly Zerzafiové nemlze sbormistr délat v§echno. Mél by se vénovat
pfedevSim programu a tomu, aby déti byly spravné pévecky vedeny. Doporucuje najit si
spolupracovnika, ktery sbormistrovi pomiiZe s organizaci akci (napf. zajisti autobus a fidice,
stravovani, program). Dilezita je komunikace mezi sbormistrem a jeho spolupracovniky.

Sbormistr by mél mit chut détem néco predat, protoze ony to prevezmou a predaji dal.”*

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Z rozhovoru vyplyva, ze prace sbormistra je velmi rtznoroda. VSichni respondenti
se shoduji, Ze soudasti prace sbormistra je predeviim vedeni SPS, tedy vybér vhodného
repertoaru, jeho nacvik a spravné pévecké vedeni. 5 respondentl vyzdvihuje vyznam
spolupracovnikd, ktefi sboru pomahaji v ramci organizace, administrativy ¢i financi.
Dle nazoru 1 respondenta je dilezita komunikace mezi sbormistrem a jeho spolupracovniky.
Sbormistr by mé&l mit povédomi o tom, co se d&je nejen ve SPS, ale i kolem ngj. 2 respondenti
uvadi, Ze soucasti maze byt i psani kroniky jako dulezité listiny pro uchovani sborové historie.
1 respondent poukazuje na organizaci mimopéeveckych aktivit (napf. prochazky, vylety), které

slouzi k utuzovani sborového kolektivu. 2 respondenti uvadi, ze podstatna je ucast na kurzech,

7 VRAJOVA, Danicla, byvala sbormistryn& SPS a soucasna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

2POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavicek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

3 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1ji Hurnika v Opavé [ustni sdéleni]. 12. 5. 2023.

™ ZERZANOVA, Pavla, sbormistryn& SPS Ptacata a Ptacatka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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které jsou inspirativni a posunuji sbormistra v jeho praci. 1 respondent uvadi, ze soucasti prace
kazdého sbormistra by mélo byt vytvoreni ro¢niho planu. 1 respondent poukazuje na to,
ze se sbormistr mize dostat do nejrozmanitéjSich situaci, které musi umét vyresit. Stejny
respondent upozoriiuje také na dileZitost poznavani jednotlivych déti ve SPS.

Dle nazort respondentd prace sbormistra obnasi zejména vedeni SPS, vybér a nacvik
repertoaru a pévecké vedeni. Za dulezité pokladaji také komunikaci a spolupraci
mezi sbormistrem a spolupracovniky, organizaci mimopéveckych aktivit a ucast na kurzech.
Sbormistr by mél mit také piehled o déni ve SPS i kolem n&j, poznavat jednotlivé &leny SPS
a umét fesit riznorodé situace. Respondenti zminuji také psani kroniky anebo tvorbu ro¢niho

planu.
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4 PRACE S DETSKYM PEVECKYM SBOREM

4.1 Nabor do détského péveckého sboru

Pied samotnym naborem déti do SPS by mély byt poskytnuty informace o tom, Ze bude
zalozen détsky pévecky sbor, kdy a kde budou probihat zkousky, jaka budou kritéria pro prijeti
a jaka bude jeho hlavni pracovni napli.”

Informace o naboru do SPS mohou byt vyvéseny na $kolni nasténce nebo vyhlageny
Skolnim rozhlasem. Tyto klasické formy naboru vSak byvaji méalo u¢inné. Vétsina déti nezacne
navitévovat SPS ze zajmu o sborovy zp&v. Vyplyva to z predpokladu, e n&které déti termin
a vyznam sborového zpévu neznaji a tim padem nevédi, co maji od SPS o&ekavat.”®

Uspé&snost naboru je zavisla na zptsobech, jakymi budeme zajemce do SPS ziskavat.
Je tedy na sbormistrovi, do jaké miry zapoji svoji fantazii. Dilezité je probudit nenapadnou
¢innosti u déti zajem o zpév. VSe musi byt podminéno zédkladnimi podminkami Skoly. Stejné
tak si musi sbormistr davat pozor na velké mnozstvi slibi, které nemtze splnit. Déti diky
planym slibim do sboru sice nalaka, ale posléze je mize ztratit. Sbormistr musi détem

predkladat pouze to, co je realné uskute¢nitelné.”’

4.1.1 Kritéria prijeti

Jednotliva kritéria pro piijeti se li§i na zakladé typu sboru. Pro SPS je typické, Ze piijimaji
vSechny déti, které projevi zdjem o sborovy zpév. Nedochazi tedy k zjistovani péveckych
dovednosti, jako je tomu u vybérovych sbori. Vyznam ma pouze v piipad€, pokud chce
sbormistr zjistit, jaké déti do sboru pfijima. Pomize mu to vytvorit si predstavu o tom, s jakymi
détmi bude pracovat. Cestmir Stagek uvadi, Ze jedinym kritériem pro piijeti do SPS je zdravy
hlas. Pfi naboru nechame dité zazpivat libovolnou zpévnou piseil ve stiedni poloze, pfiCemz
pozorné poslouchame, zda v hlase neuslySime stopy Selestu. Pokud ano, pozveme dité
na prezkouseni za tyden nebo &trnact dni. Selesty mohou byt zpGisobeny nemocemi jako je

napf. nachlazeni, ryma, kasSel..., a ty po uzdraveni zmizi. Jestlize Selesty i po urcité dobé¢ stale

7 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 16.

" HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 8. ISBN 978-80-7041-009-7.

7 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s.17-18.
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pretrvavaji, muze se jednat o hlasové onemocnéni. Na zakladé zjisténi je sbormistr povinen

rodi¢im doporugit navstévu odborného 1ékaie.”®

Vyzkumna otazka: Podle jakych Kritérii vybirate zaky do sboru?

Petr Lukas uvadi, ze déti do SPS nevybiraji. Nemaji zadné piijimacky a ani neposuzuji
jejich hudebni talent. Déti maji moznost kdykoliv pfijit a odejit. Jedinou podminkou pfijeti
do sboru je, aby o tom byli informovani rodice déti. Petr Lukas tika: ,, Nedélame zasadné vybér,
spis délame kroky k tomu, aby se to ditko dostalo do skupiny mezi ostatni déti. Détem, které to
potiebuji, dopidvame individudlni vuku. <7

Marie Foglova uvadi, ze zajemce, ktefi maji chut navitdvovat SPS, podrobuiji zkousce.
Ta probihé nasledovné:

1. Dite zazpiva libovolnou piser, ktera je mu dobfe znama.

2. Dité zazpiva zvolenou pisenl v zadané toniné.

3. Sbormistr zazpiva par tond a dit€ je po ném zopakuje.

4. Sbormistr vytleska rytmus a dité ho zopakuje.

Na zakladé vysledka jednotlivych ¢asti zkousky sbormistryné posuzuje, jaké ma dité
hudebni vlohy. Vysledky ovSem nemaji vliv na to, jestli se dit€¢ pfijme do sboru, nebo ne.
Zkouska slouzi predevsim pro sbormistryni, aby si udélala predstavu o tom, s jakymi détmi
bude pracovat. Do sboru berou 1 hodné ,, slaboucké “ déti, aby jim dali Sanci zlepsit se a zaclenit
se do kolektivu.®

Irena Francova uvadi, ze déti zazpivaly pisen vlastniho vybéru. Nasledovala rytmicka
a intonacni ozvéna. V potaz brala i doporuceni ucitelti vyucujicich hudebni vychovu. Dulezity
byl predevsim z4jem ditéte a jeho rodi&i.®!

Gabriela Kovaiova uvadi, 7e berou vechny déti, které maji zajem chodit do SPS. Pokud
se prihlasi pfili§ mnoho déti, snazi se vyzkouset alespori rytmické citéni a na zakladé toho
piijmou dité do SPS.*?

Daniela Vrajova uvadi, ze pokud sbormistr zaklada novy sbor na skole, nemuze si déti

vybirat. Vezme déti, které piijdou se zijmem a chuti zpivat ve SPS. Daniela Vrajova je toho

78 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: Receptdr ve ctyFiceti bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 20.
M LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢iiacek [stni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.

8 FOGLOVA, Marie, sbormistryn& SPS Jabloiika [astni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

8l FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

82 KOVAROVA, Gabricla, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [tstni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.
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nazoru, ze v dnesni dobé je tézké ziskat déti do zacinajiciho krouzku. Hlavnim divodem je,
ze $kola disponuje velkou nabidkou jinych krouzka.?

Lenka Pohankové uvadi, ze déti do SPS nevybiraji podle zadnych kritérii. Vezmou déti,
které se do sboru piihlasi a které maji o sborovy zpév zajem.3*

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, Ze kritériem je chovani ditéte a to, ze dité neni
zcela amuzikalni. Zadna dal3i kritéria pfijeti nestanovuji. SnaZi se vzit vSechny déti, které se
prihlasi. Sbormistryné véri, ze vSechny déti se daji rozezpivat. Ivana Kleinova uvadi, ze diive
déti musely podstoupit talentové zkousky, aby byly pfijaty do hudebni tfidy na Skolu
s rozsifenou hudebni vychovou. Viechny déti, které byly v hudebni tiid&, navitévovaly SPS
povinné %

Pavla Zerzanova uvadi, ze déti nevybira. Kdo pfijde, toho vezme. Nikdy se nedostala
do situace, kdy by tekla ditéti, ze nebude chodit do SPS. S usmévem dodava: ,,Jd si myslim,

Ze jsem tady kritérium ja. Kdo mé vydychd, ten vydrzi. “8°

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze pii naboru zpravidla nevybiraji déti do SPS
na zakladg jejich hudebnich schopnosti a dovednosti. Pokud je ve SPS dostatek volnych mist,
vezmou vSechny déti, které maji zajem a chut' zpivat. 1 respondent uvadi, ze déti zkousi
z rytmického citéni pouze ve vyjimecnych piipadech, a to pfi velkém zajmu a nedostatku
volnych mist ve SPS. 2 respondenti uvadi, Ze berou v potaz chovani a amuzikalnost déti.
1 respondent pii naboru déti prezkuSuje. OvSem vysledky nemaji vliv na pfijeti ¢i nepfijeti
do SPS. Slouzi pouze pro zjisténi hudebnosti déti.

Vsichni respondenti uvadgji a shoduji se, Ze pii naboru do SPS zpravidla neprochazeji
déti vyb&rovym fizenim. SPS by mély nabidnout moznost viem détem, které maji chut’ a zajem
zpivat, nav§tévovat sbor. SPS by nemély brat ohled na to, zda dit& zpivat umi nebo neumi.

Tim jsou vyjimecné a rozdilné od vybérovych détskych péveckych sbort.

8 VRAJOVA, Danicla, byvala sbormistryn& SPS a soucasna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

8 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavicek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

85 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1ji Hurnika v Opavé [ustni sdéleni]. 12. 5. 2023.

8 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryn& SPS Ptacata a Ptadatka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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4.2 Zkousky
4.2.1 Prvnizkouska

Prvni zkouska vznikajiciho SPS predpoklad4 obzvlasté poctivé vypracovanou piipravu.
Zijem a chut zpivat jsou jednim z déivodi prichod( déti do sboru.®” Na zakladé této skutecnosti
se zkouska zacina zpé€vem 2-3 pisni, o kterych mizeme predpokladat, Ze jsou détem znamé.
Pocatecni ton pisné zazni hned po uvitani a zahajeni prvni zkousky. Sbormistr se musi
predevsim zaméfit na to, aby déti zpivaly s chuti, od srdce a dobrou naladou. Cilem je, aby déti
ztratily ostych, adaptovaly se v neznamém prostiedi a vytvotily si pozitivni vztah k praci
ve SPS.®¥ Vzhledem k tomu, Ze déti zainaji zpivat jednohlasé pisn&, neni nutné je hned
po prichodu rozdé€lovat do vice hlasi. Sbormistr rozdé€luje déti do jednotlivych hlast po tfech
az Ctyfech meésicich, kdy zna hlasovy rozsah vSech €lenti sboru, barvu hlasu, harmonické
a tonalni citéni zpévaka.®

Dle nazoru Cestmira Staska nasleduje po tvodnim zazpivani 2—3 pisni (sbormistr necha
déti zazpivat pisné tak, jak plynnou, bez upozoriiovani na chyby) presvédceni déti, ze prestoze
si uméji s radosti zazpivat, objevuji se v jejich zpévném projevu nedostatky, které se pokusi
vrameci nav§tévovani SPS odstranit. Hlavnim cilem je tedy nacvidit nejen nové pisné,
ale i zdokonalovat pévecké dovednosti a hudebné naukové znalosti. Sbormistr sviij vyrok
o nedostatcich musi prokazat. Vybere vhodnou pisenl s drobnymi rytmickymi, artikulaénimi,
intonacnimi ¢1 jinymi problematickymi aspekty a pii zpévu déti upozoriiuje na jednotlivé chyby
zastavenim pisn&.”® Diiraz je kladen na upozornéni a vysvétleni chyby. Cilem neni odstranit
veskeré nedostatky, pouze poukézat na pocet chyb, které se mohou objevit v béznych pisni
aupozornit na pozoruhodnou praci, ktera je ve sboru ¢eka. Prvni zkouska je ukon¢ena nacvikem
nové pisng, kde jsou déti postupné vedeny k dodrzovani jednotlivych zasad spravného zpévu.*!

Jiti Skopal a Jaroslav Haman zdtraziiuji, Ze neni nutné v prvni zkousce opravovat chyby
pii zpévu. Maji také odliSny nazor na usporadani prvni zkousky. Dle jejich nazoru po tivodu

nasleduje obeznameni s cilem SPS a naznaceni postupu prace. Rovnéz dochazi k pusténi

8THAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdakladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 15. ISBN 978-80-7041-009-7.

88 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: Receptdr ve ctyFiceti bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 27.

8 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni $koly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 15. ISBN 978-80-7041-009-7.

% Ja do lesa nepojedu: STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: ReceptdF ve ctyFiceti bodech. Praha:
Supraphon, 1981, s. 28-29.

o' Tamtéz: s. 27-29.
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zaznamu zpévu vybraného vyspélého sboru, na jehoz zakladé sbormistr pohovori
o moznostech, jak rozvijet sviij hlasovy projev. Nasleduje ukazka rozezpivani. V druhé
poloving zkousky se détem predlozi nova piseri, kterou se nauc¢i pomoci nacviku pisné imitaci.
Vybrand piseii musi déti nadchnout, mit predev§sim jednoduchy text, melodii a rytmus.
Na chyby se neupozoriiyje. Iniciativni sbormistr osvojenou pisefl na zaver zkousky zaznamena
a minimalné na pul roku uchova. Ke konci roku necha déti, aby samy ze zaznamu odhalily,
jakych chyb se pfi zpévu dopustily a jak se jejich pévecké dovednosti rozvinuly.®?

Je nutné vnimat rozdil prvni zkousky mezi zadinajicim SPS a jiz fungujicim SPS,
do kterého ptichazi jen zlomek novych déti. Ty maji moznost predstavit se a zazpivat zvolenou
piseni dle svého vybéru. Nasleduje nacvik nové pisné, ktera ma odbourat bariéry mezi détmi

zatinajicimi a pokrogilymi.*?

4.2.2 Casova dotace zkousky

Doba trvani zkousky je ovlivnéna vékem a vyspélosti déti. Roli zde hraje 1 schopnost
sbormistra, jak dlouho dokaze udrzet u déti aktivitu a soustiedénost. Casové rozmezi zkousek
se pohybuje od 50 minut do 120 minut. Pokud ¢as zkousky je del§i nez 70 minut, je vhodné
zatadit prestavku.**

Na jiném mist& Cestmir Stasek uvadi, 7e zkousky by mély probihat pravideln& jednu
hodinu tydné. Probihaji pfed vyuovanim, po ném nebo v pozdéjSich odpolednich hodinach.
Zkousky pred zacatkem vyucovani jsou nevyhodné, protoze déti nejsou rozezpivané. Diky
brzkému vstavani a ranni zkouSce byvaji déti velmi Casto unavené jesté pred zacCatkem
vyuCovani. Nejvyhodnéjsi je zkouska v odpolednich hodinach, kdy maji déti jiz splnéné

tikoly %>

Vyzkumna otazka: Kolikrat do tydne mate zkousku a jaka je jeji casova dotace?
Petr Lukas uvadi, ze oddeleni Klubic¢ko (1. — 4. tfida) zkousi lkrat tydné (v patek)
60 minut a oddéleni Loucnacek (5. — 9. tfida) 2krat tydné (pondéli a patek) po 60 minutach.

2 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jiii. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni skoly. 2., upr.
vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 15-16. ISBN 978-80-7041-009-7.

% TamtéZ: s. 15-16.

4 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na 7ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 25.

9% STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: ReceptdF ve ctyFiceti bodech. Praha: Supraphon, 1981,
S. 24-26.
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Dodava, ze po zkouSce poskytuje détem 30 minut na hlasové zkousky nebo na setkani
a vyfeseni jejich pfipadnych problém.*

Marie Foglova uvadi, ze zkousky maji 2krat tydné po 45 minutach. V ttery rano od 7:00
do 7:45 a ve stfedu odpoledne od 13:00 do 13:45.%7

Irena Francova uvadi, ze zkousky byly a jsou 2krat tydné po 45 minutach. Jedna ranni
ajedna odpoledni.”®

Gabriela Kovarova uvadi, ze zkousky maji 1krat tydné 90 minut, a to ve stiedu od 13:30
do 15:00 s Sminutovou prestavkou. Z pocatku jsou zkousky pro déti naro¢né, proto je proklada
riznymi ¢innostmi.””

Daniela Vrajova uvadi, ze zkousky méla lkrat tydné 60 minut. Dle jejiho nazoru
45 minut rychle ute¢e a sbormistr toho moc neud&la. Na 1. stupni ZS doporuduje také zkousku
pouze 1krat tydné, protoze déti maji i dalsi zajmy.'!*

Lenka Pohankova uvadi, ze zkousky maji 1krat tydné 45 minut (v utery).'!

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, ze oddéleni Cvréci maji zkousku 1krat tydné
45 minut v ramci vyucovani (volitelny pfedmét) stejn€ jako oddéleni Slunicka. Dle jejich
nazoru je vyhodou, ze zkousky u téchto odde€leni neprobihaji v odpolednich hodinach jako
bézné krouzky. Vyjimku tvofi oddéleni Mini Domino (pfedSkolni déti a zaci 1. tfidy),
které zkousi 45 minut v dopolednich hodinach. Ocenily by, kdyby zkousky byly delsi, protoze
45 minut je malo.'*

Pavla Zerzaniova uvadi, ze oddéleni Ptacatka (1. — 2. tfida) maji zkousku 1krat tydné

45 minut ve &tvrtek (13:15 — 14:00) stejné jako oddé&leni Ptacata (3. — 9. tiida; 14:00 — 14:45).1%3

9% L LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubitko a Lou¢niatek [ustni sdéleni]. Louéna nad Desnou, 10. 3. 2023.

97 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

% FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

% KOVAROVA, Gabricla, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [tstni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

100VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryné SPS a soucasna sbormistryng détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

101 POHANKOVA, Lenka, sbormistryng SPS Slavik a Slavidek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

102 KT EINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pfi ZS$ 1ji Hurnika v Opavé [ustni sd&leni]. 12. 5. 2023.

103 7ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [ustni sdéleni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Sbormistii Casova dotace
rorta ) o
Marie Foglova 2krat tydn€ po 45 min.
Irena Francova 2krat tydn€ po 45 min.
Gabriela Kovarova 1krat tydn€ 90 min.
Daniela Vrajova 1krat tydn€ 60 min.
Lenka Pohankova 1krat tydn€ 45 min.

Sarka Tolochova

Tvana Kleinova 1krat tydn¢ 45 min. — vSechna tfi odd¢leni

Pavla Zerzanova 1krat tydn¢ 45 min. — ob¢ odd¢leni

Z rozhovoru vyplyva, Ze Casova dotace zkousek se pohybuje od 45 minut po 90 minut.
Nejcasteji jsou zkousky vSak 45minutové. 3 respondenti jsou nazoru, ze 45minutové zkousky
jsou prili§ kratké a sbormistr toho pfili§ nestihne. Zkousky probihaji lkrat az 2krat tydné

v rannich, dopolednich i odpolednich hodinach.

4.2.3 Struktura zkousky

Cestmir Stasek &leni zkousku na nékolik &asti. V prvni &asti zkousky, ktera tvoii 10 %
z celkového Casu, se sbormistr spolu s détmi zaméfuje na rozezpivani pomoci hlasovych
cviceni. Nasleduje zdokonalovani pisni jiz diive nacvienych, kterym je vénovano 25 % casu
zkousky. Tato ¢ast zkousky je nejnarocnéjsi, protoze vyzaduje vysokou miru soustfedéni nejen
od déti, ale 1 od sbormistra. V ramci pisni se pracuje na upeviiovani nastupl, propracovani
vyrazu, zdurazniovani dynamiky a napravovani chyb. Tato prace probiha pouze na kratkych
usecich skladby — dvou az Ctyftaktovych. Zajem u Clent sboru probudi dalsi ¢ast zkousky, které
je vyhrazeno 35 % cCasu. Je zaméfena na seznameni snovou pisni a jejim nacvikem.
V predchozich ¢astech zkousky byly hlasivky ¢lent piili§ namahany, proto se 15 % ¢asu vénuje
jejich relaxaci. Misto zpévu se déti vénuji hudebné naukovym cvicenim. Po hlasovém
odpocinku nasleduje opakovani nacviCenych pisni. Sbormistr musi byt neustdle ostrazity.

Jeho ukolem je poukazat na chyby, zastavovat a opakovat problémové useky skladby,
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a predevsim udrzet pozornost Clent. Zbylych 5 % cCasu je vénovano organizaCnim vécem

nebo zpivani vybranych a oblibenych pisni ¢lenti sboru.!**

Vyzkumna otazka: Jak probihaji zkousky? Maite stanovenou pevnou strukturu kazdé
zkousSky?

Petr Lukas uvadi, ze zacind zkousku thozem do klaves. Na zacatku zkousky pracuje
s hlasem, s dychanim, s postojem a s artikulaci. S détmi mladsiho Skolniho véku se pokousi
o to, aby si urCité sborové navyky osvojily predevsim hrou. Nasleduje Cast, kterd se nazyva
nacvikova. To znamena, Ze se s détmi zaméfi na Gsek vybrané pisné, ktery je urcitym zpiisobem
problémovy ¢i naro¢néjsi. Tuto Cast parkrat s détmi prezpiva. Nasledné se s détmi chvili vénuje
skladbam jiz zndmym. Poté se opét vrati k pisni s problémovym usekem, kterou s détmi celou
prezpiva. Petr Lukas$ zaroven upozoriuje na bezi¢elnost prezpivavani stejné pisné stale dokola.
V dalsi ¢asti zpravidla zdokonaluji repertoar, pficemz on vybird pisné, které je potieba
pfipomenout. P¥ipadné vénuje pozornost nejriizn&j§im aranzim a choreografiim.'%

Marie Foglova uvadi, ze ve SPS zainaji zkousku protazenim, rozdychanim (nékdy
i v poloze lehu na zemi) a rozezpivanim. Rozezpivani probiha na riznych melodizovanych
fikankach. Usiluje o to, aby si déti jednotlivé tony tzv. ,,plivly ven“. Dalsi Cast zkousky je
vénovana nacviku nebo zdokonalovani pisni. Zaméfuje se napt. na prefikéani slov, zopakovani
rytmu, zvyraznéni dynamiky, problémovéa mista a zpév déti.'%

Irena Francova doporucuje zacit zkousku kontrolou dochazky, rozezpivanim,
opakovanim repertoaru nebo nacvikem podle situace, v§e sméfovat od leh¢iho k téz§imu, konc¢it
optimisticky, pfinést néco zajimavého nebo nového na kazdou zkousku, fict n€jaky vyhled
v programu a akcich apod.'?’

Gabriela Kovarova uvadi, ze zkousku zacina pozdravenim, protazenim, rozmluvenim,
rozdychanim a rozezpivanim. V SPS se snazi provadét hlasova cvideni formou her.
Déle krozezpivani vyuzivaji napt. dvojhlasé stupnice, lidové dvojhlasy ¢i lidové pisné.
Nasledné pristupuji k fazi nacviku pisni. V rdmci rozhovoru sbormistryné zminila i dobu
koronavirovou, kdy bylo zakazano zpivat. Aby nepfisli o zajem déti, Cas zkousky vyuzivali

k ¢innostem jako hra na télo a tanec. Zkousky byly pouze dvacetiminutové.'®®

104 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: ReceptdF ve CtyFiceti bodech. Praha: Supraphon, 1981,
s. 34-37.

105 UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubicko a Louctiacek [istni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.

"% FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [ustni sdéleni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

97 FRANCOVA, Trena, byvala sbormistryn¢ SPS Jablofika [pisemné sd€leni]. 30. 3. 2023.

108 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z HoleSova [tstni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.
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Daniela Vrajova uvadi, ze strukturu zkousky 1ze rozdélit na nékolik ¢asti. V prvni Casti
zacina uvolnénim téla, dechovymi cvifenimi, rozezpivanim a vétSinou zopakovanim pisné,
kterou déti dobfe umi. Po 10 az 15 minutach pfichazi na fadu nacvik novych pisni — nacvik,
propojeni, spojeni a opakovani. Tomu vénuje nejvétsi ¢ast sborového ¢asu. Daniela Vrajova
upozoriiuje na dalezitost nacviku nové pisné bezprostiedné€ po rozezpivani z davodu narocnosti
a unavy déti. V druhé Casti zpivaji pisn€, které uz umi, ale je nutné je zopakovat. V zavére¢né
Casti, které je vénovano 5 az 10 minut, se s détmi vénuje pisnim s pohybem, rytmickym
cvi¢enim (napf. tleskani, hra na t&lo) & intonaci.'®”

Lenka Pohankova wuvadi, ze zkousku zalind organizatnimi vécmi, jako je
napt. dochéazka, blizici se akce. Nasledné probehne kratké rozezpivani a potom se s détmi
vénuje nacviku novych a jiz znamych pisni.!°

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, Ze pracuji podle piedem stanovené pevné
struktury. Zkousku zacinaji rozezpivanim. Pokud je potieba pracovat s jednotlivymi hlasy
oddélené, nasleduje délena cast. V dalsi Casti zkousky se objevuje zpivani novych a opakovani
jiz zndmych pisni. V posledni &asti se vénuji finalni praci na pisni (vyraz).'!!

Pavla Zerzanova uvadi, ze zkousku zacina dochazkou. Nasleduje rozezpivani, na které
navazuje nacvik novych pisni a zdokonalovani jiz pisnich znamych. I pfesto, ze ma stanoveny

dany ¢as na zkousku, asto pietahuje, protoze nezvlada realizovat sviij plan prace. !

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Vsichni respondenti se shoduji na tom, ze se snazi urcitou strukturu zkousky dodrzovat.
Ve vsSech stanovenych strukturach zkousky se objevuje rozezpivani, nacvik novych pisni
a zdokonalovani pisni jiz dfive nacvicenych. 4 respondenti vkladaji pfed rozezpivani protazeni
téla a rozdychani. 2 respondenti dopliiuji strukturu o dochazku a dalSi organizacni véci.
Dalsi 2 respondenti zatazuji do zkousky dle potfeby i délené Casti. 1 respondent uvadi,
ze na konec zkousky zarazuje pisné s pohybem, rytmicka cviCeni ¢i intonaci. Dalsi respondent

se na konci zkousky zamétuje i na choreografii.

109 VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryné SPS a soudasna sbormistryné détského p&veckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.
110 POHANKOVA, Lenka, sbormistryn& SPS Slavik a Slaviek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.
I KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii Z$ 1lji Hurnika v Opavé [ustni sd&leni]. 12. 5. 2023.
112 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [Gstni sdéleni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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Z rozhovortu vyplyva, Ze se respondenti snazi dodrzovat urcitou strukturu zkousky,
ve které se pravidelné objevuje rozezpivani, nacvik novych pisni a zdokonalovani pisni
jiz dfive nacviCenych. Neékteti respondenti zahrnuji do struktury zkousky i protazeni téla,
rozdychani, délené zkousky dle potfeby nebo pisné s pohybem, rytmicka cviceni ¢i intonaci.

Nektefi z nich zatazuji do zkousky dochéazku, organizacni véci nebo se vénuji choreografii.

4.3 Soustredéni

Ve SPS je tim nejdtlezitdjsi zpév, piesto by sbormistr nem&l opomijet i jeho dalsi naplii.
Poi4dani akci se SPS vede k rozvoji odbornych znalosti a dovednosti, k aktivit&, k posileni
vztahti mezi Cleny sboru a ke kazni. Jednou z organizovanych akci je pracovni pévecké
soustfedéni. Hlavnim cilem pracovniho péveckého soustifedéni je zlepSovani vykonu sboru
a prohlubovani vztahti mezi ¢leny. Soustfedéni mohou mit odlisnou ¢asovou dotaci. Mezi kratsi
fadime vikendova a tydenni soustfedéni (napf. o jarnich prazdninach). K delSim pfifazujeme
Ctrnactidenni az tfitydenni soustfedéni uskuteciiujici se pfevazné o prazdninach. Vyhodou
péveckych soustiedénich je, Ze umoznuji sbormistrovi a ostatnim spolupracovnikim sboru
blize poznat a Gi¢inné vychovavat &leny sboru.'!® Sbormistr ma moznost poznat &leny SPS z jiné
stranky, nez je zna ze Skolniho prostedi. Pfinosem je rovnéz osvojovani navyku bézné denni

potfeby vedouci u déti k samostatnosti a stmelovani ¢lend sboru.'!'*

Vyzkumna otazka: Realizujete soustiredéni Ci tabory? Struc¢né je charakterizujte.

Petr Lukas uvadi, ze realizuji soustifedéni pro kazdé pévecké oddéleni. U téch mensich
to zpravidla byva jednodenni zalezitost probihajici formou prodlouzené zkousky. Obcas byva
spojena s piespanim do druhého dne. Starsi sbor jezdi zpravidla na vikendova soustfedéni.
Pro piiklad uvadi soustfedéni, které probihalo z patku na sobotu, kdy se s détmi v ramci
aktualniho repertoaru divali na sérii pohadek (promital na projektoru) a zpivali z nich pisné.
Zaroven zminuje, Ze je piijemné vzajemné poznavani ¢lent sboru s dospélymi a jejich spole¢na

kooperace.'!®

3 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: ReceptdF ve CtyFiceti bodech. Praha: Supraphon, 1981,
s. 116-117.

114 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 80. ISBN 978-80-7041-009-7.

ST, UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢nacek [ustni sdéleni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.
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Marie Foglova uvadi, Ze ve SPS probihaji soustied&ni ve skole v dopolednich hodinach
od 8:00 do 11:30 hodin misto vyuCovani. Jedna se pouze o jednodenni soustfedéni, protoze
nékteré déti maji problém s cestovanim nebo piespavanim bez rodiclu. Soustfedéni se konaji
na podzim a na jafe. Vyjimecné probihaji vikendova soustfedéni, a to z divodu potieby
zapojeni externich muzikantl, ktefi se nemohou v tydnu dostavit na zkousku. O letnich
prazdninach nerealizuji tabory, protoze zaci nechtdji mit v dobé prazdnin akci v ramci koly.!'!®

Irena Francova uvadi, Ze soustfedéni probihala v sobotu v dopolednich i odpolednich
hodinéach ve skolni jidelné. Byla spojena s vychazkou, obédem ve skolni jidelné a s polednim
klidem ve Skolni druzing, kde se détem Cetly pohadky. Pozdéji probihala v ramci vyucovani
v dopolednich a odpolednich hodinach. Zkousky se stfidaly se zdbavnymi aktivitami. Tabory
nikdy nerealizovali.!!’

Gabriela Kovafova uvadi, ze soustfedéni se SPS probihaji dvakrat do roka — jeden
vikend na podzim a druhy na jafe. Na podzim se uskuteCiiuje z divodu piipravy na vanoc¢ni
koncerty a na jafe kvali soutéZim ¢i jinym nadchazejicim akcim. Sbormistryné Gabriela
Kovarova a jeji kolegyné Lenka Hyzova maji osvédcend dvoudenni soustiedéni s pfespanim
ze soboty na nedé¢li ve Skole. Gabriela Kovarova nedoporucuje organizovat soustfedéni z patku
na sobotu, protoze déti, které chodi do sboru, maji zpravidla velké mnozstvi dalSich krouzkt
nebo akci. Déti tak chodily na soustfedéni unavené. Gabriela Kovafova popisuje prubéh

soustiedéni takhle:!'®

,,Ve Skole mame sraz ve dvé hodiny. Je tam naprosty klid, nezvoni, nejsou
tam Zadni lidé, takze my si to uzivame, zZe mdame celou Skolu viceméné pro sebe. Pracujeme vzdy
v urcitych blocich. Chvilku se zpiva, pak ndsleduji hry. Déti si vétSinou donesou stolni hry
nebo jim puijcime hry ze Skolni druZiny. Vrdmci 15minutovych prestavek se maji moznost
obcerstvit. Pracujeme priblizné do osmé hodiny. 1Y, které tam nechtéji spat, teba se z néjakych
duvodit boji nebo podobné, si rodice vyzveddavaji v osm nebo o piill osmé. Ostatni maji
nachystané spacdky, karimatky a poustime pohddku. Vétsinou se snazZime poustét hudebni
pohddku a snazime se, aby méli relax. Rano o piil devaté zase prichazeji ti, co spali doma.
My do pul devdté posniddame a uklidime spacdky. Spolecné s ostatnimi prichozimi détmi
udéldme rozcvicku napr. Macarenu nebo Letkis. Pak navazuje cinnost, Ze se pisnicky prochdzi

podruhé. A zase jsme domluveni, Ze kolem 11:45 hodin si rodice prijdou pro déti, aby na obéd

byly doma. VZdy to zakoncujeme sladkosti nebo diplomem, ocenénim, Ze to zvladly. “ Zaroven

116 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

17 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

18 U Gabriely Kovafové je uveden doslovny popis, protoZe jako jedina v ramci rozhovoru popsala strukturu
soustfedéni do detailu.
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konstatuje, ze tabory v obdobi letnich prazdnin nerealizuje, protoze déti maji mnoho jinych
aktivit.!"?

Daniela Vrajova uvadi, ze soustiedéni ani tabory nerealizovala. Jednim z dtvodu,
na ktery poukazuje, je problematika odlouceni déti od rodin. Dle jejiho zjisténi je lepsi
na 1. stupni ZS viechno realizovat v ramci mésta, nez aby s détmi jezdili pry& a nékde spali.
Z jeji zkuSenosti byly déti pladtivé anebo jich jela pouze jedna téetina.'?

Lenka Pohankova uvadi, ze ma letos v umyslu poprvé jet na dvoudenni soustfedéni se
SPS na chatu do piirody. Jelikoz zadné piedchozi soustfedéni difve neabsolvovala, nedokazala
blize popsat, jak bude probihat to jejich. V planu ma délat délené a spolecné zkousky. Tabory
nerealizuji.'?!

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, e organizuji vramci 1. stupné pouze
jednodenni anebo odpoledni soustiedéni. Zkousky maji doplnény riznorodymi aktivitami, jako
je napf. tancovani zumby v télocvicné anebo vanoc¢ni dilnicka. Na pocatku sbormistrovské
kariéry tabory potadaly, ale poukazuji, ze v dneSni dobé€ je to pii zékladni Skole dost slozité.
Tabory nahradily workshopy, festivaly, soutézemi a zajezdy.'?

Pavla Zerzaiiova uvadi, Ze se SPS nemivéa soustfedéni v prostorach $koly. Ttidenni
soustfedéni probiha v Ustavu ekologického vzdélani v Mladoiiové. Strukturou jednotlivych dni
se sbormistryné Pavla Zerzatiova inspirovala od Sumperského détského sboru, ktery jako ditd
navstévovala. Prvni den, pokud si potfebuje poslechnout déti, se vénuje prezkousSeni,
aby zjistila, jak na tom jsou hlasové. Nasleduje stfidani jednoho a druhého hlasu nebo stfidani
malych a velkych déti. Mezi zkouskami jsou prestavky, svacina a veCefe. Zpivani se vénuji
az do vecernich hodin. Souc¢asti druhého dne jsou dopoledni a odpoledni zkousky, prestavky,
svacina, obéd, poledni klid, odpoledni program na odpocinuti a vecCerni program formou her
slouzicich k utuzovani kolektivu. Pokud je potreba, usporada se vecer jeste zkouska. Treti den
zacina snidani, dopolednim zkouSenim a konci obédem. Prestoze ostatni ucitelé vychazeji vstric
SPS, snazi se sbormistryné soustiedéni naplanovat tak, aby déti mély co nejmensi absenci
ve Skole. Snazi se détem poskytnout dostatek ¢asu na splnéni §kolnich povinnosti. V urcitych

ptipadech déti pracuji na $kolnich tikolech v ramci soustfedéni.'??

19 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Hole$ova [ustni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

120 YRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryné SPS a sou¢asna sbormistryng détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

12l POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavicek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

122 KT EINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1lji Hurnika v Opaveé [stni sd&leni]. 12. 5. 2023.

123 7ERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [ustni sdéleni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Soustiedéni Casova dotace Misto Tabory
Jednodenni — prodlouzena
Petr Lukas Ano zkouska, dvoudenni — z patku skola Ne

na sobotu nebo o vikendu

Jednodenni v dopolednich

Marie Foglova Ano hod1vnach ° d 8:.0 0 do 1 1 :3(3 H}lStO skola Ne
vyucovaci hodiny, vyjimecné

vikendova

Jednodenni v sobotu v dopolednich
i odpolednich hodinéch, pozdéji

Irena Francova Ano . A ; skola Ne
v ramci vyucovani v dopolednich
a odpolednich hodinach
Gab,riela, Ano Dvoudenni — ze soboty na ned¢li Skola Ne
Kovarova
Daniela Vrajova Ne - - Ne
Lenka Pohankova Ano Dvoudenni — o vikendu chata Ne
Ivana Kleinova Ano Jednodenni v odpolednich ola N
Sarka Tolochové hodinach €
Ttidenni soustfedéni — plinovéno ekog S
Pavla Zerzanova Ano ve dnech, kdy déti zameskaji co gleke Ne
PR vzdélani
nejméng Skoly. N
Mladoiiov

Z tabulky a rozhovora vyplyva, ze 7 respondentd soustifedéni porada. 1 respondent
za svého piisobeni ve SPS soustiedéni poradal. Délka soustiedéni se pohybuje od jednodenniho
az po tiidenni. 3 respondenti poukazuji na problematiku odlouceni déti od rodin. Déti v mladsim
Skolnim veku jsou Casto plactivé, proto tito 3 zminéni respondenti bud’ nerealizuji soustfedénti,
nebo realizuji pouze jednodenni bez piespani anebo dvoudenni s jednim prespanim, kdy maji
déti moznost jit spat domu a dalsi den se vratit. NejCastéji respondenti potradaji soustiedéni
ve Skole, ktera jim poskytuje zazemi. Hlavni naplni soustfedéni jsou zkousky ¢i prodlouzena
zkouska. 5 respondentll se snazi détem probihajici soustfedéni zpiijemnit nejriznéjSimi
aktivitami (tanec, vano¢ni dilnicka, sledovani nebo &teni pohadek atd.). Zadny z respondentt
nerealizuje tabory. Hlavnim diivodem je to, Ze déti maji SPS spojeny se ZS. O prazdninach

nechtéji mit Skolni aktivity.

4.4 Repertoar

Repertoar mtizeme definovat jako ,[...] souhrn vSech pisni, které sbor umi“.'**

Repertoar SPS by mél v§em ¢lenlim nabizet velké mnozstvi riznych typl a zanrd, na néz svymi

124 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 17. ISBN 978-80-7041-009-7.
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dovednostmi momentalné staci. Soucasti repertoaru by mély byt pisné pochazejici z kraje,
vybrané Ceské skladby starSich vyznamnych skladatelt (Dvorak, Kiicka, Smetana, ...) a skladby
soucasnych autorti.!?> Pokud je repertoar spravné sestaven, podili se nejen na zpestieni sborové

prace, ale vede i k vét§imu rozhledu a moznosti rozsifovani zkusenosti ¢lent sboru. 2

4.4.1 Vybér pisni

Veskery vybér pisni je zavisly na dispozicich déti, na vyspélosti ¢lent sboru,
jeho potiebach a uplatnéni. Pisné nelze vybirat jednoznacné na zakladé vékové kategorie déti
ve SPS, protoze mnohdy se stavé, e piipravny sbor tvofeny mladsimi détmi je na vy$si urovni
nez za&inajici SPS.'?’

Pii vybéru pisni je nutné dbat na jeji hlasovy rozsah. To znamend, ze kazda pisen
v repertoaru SPS musi odpovidat hlasovym moznostem déti, aby ji dokézaly bez problémd
zazpivat. Je nutné také posoudit intonacni a pripadné rytmickou naro¢nost pisné. V novych
pisnich nemaji byt obsazeny prvky, se kterymi déti nebyly dosud seznameny
a které neprocvi¢ily v ramci cvideni.!?®

Opomenout v ramci vybéru pisni nesmime ani text. Je dilezité, aby obsah textu pisni byl
pro déti srozumitelny. Sbormistr by mél rovnéz posoudit i moralni a uméleckou stranku textu
pisni. Jaroslav Haman a Jiti Skopal uvadi, Ze pro déti na 1. stupni ZS jsou vhodné pisné sdélujici
»L...]1 nézny vztah rodicu a déti, pisné o rostlinach a zvirdtkach, zhudebnény lidovy humor
v Fikadlech, pisné o prdci, tanecni a pochodové skladbicky “.'*

Pisné je nutné také vybirat s ohledem na pocet hlasti. Sbormistr ma moznost z vybéru pisni
jednohlasych, dvojhlasych a vicehlasych. Pfi vybéru musi opét dbat na hudebni dovednosti
SPS. Nemél by déti nutit zpivat dvojhlasé & vicehlasé pisn&, pokud je na to dostatednd
nepfipravil. Zpév by mel détem piindSet radost a ne utrpeni, které vede k nezazivné praci
a naslednému odchodu déti ze SPS. Sbormistr by nemél povazovat jednohlasé pisné
za ménécenné, protoze zazpivani dokonalého jednohlasu tvoii zaklad pro zvladnuti pisni

dvojhlasych a vicehlasych.!*

12 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 17. ISBN 978-80-7041-009-7.

126 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: receptdi ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 83.

127 BURESOVA, Alena. Cantus iuventutis. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 43. ISBN 80-244-0437-0.

128 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: receptdi ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 80-81.

129 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 17. ISBN 978-80-7041-009-7.

130 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 34-35.
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4.5 Spolecenska vychova

Nedilnou &asti vychovného procesu SPS je spolecenska vychova. Pokud sbormistr
vyjadii radost nad adekvatnim chovanim nékterého z déti, probudi tim zajem o spoleCenskou
vychovu u zbylych déti. Na zakladé zptisobu chovani v SPS se tvoii kolektiv, ktery déti rady
navstévuji anebo naopak. Zadouci je, aby se déti k sob& chovaly napf. piatelsky, ohleduplné,
citlivé, s actou. Je tieba vyvarovat se hadek, postuchovani a uzivani vulgarich vyrazi. Noveé
ptichozi déti pak automaticky prebiraji tyto vzorce chovani od starSich déti. Intuitivné védi,
7e na zakladé svého chovani budou piijaty do sborového kolektivu.'*!

Spolecenska vychova by méla byt z malé Casti zasazena do kazdé zkousky. Kromé
zminénych vzorcl chovani, by mél sbormistr v détech budovat pocit, Ze jsou reprezentanti
Skoly a obce.!*? Kazdy sbormistr musi rovnéz do uréité miry prokazat svoji autoritu. Vytvofit

bezpecné prostiedi, kde bude jednat s détmi s tictou a vést je k laskyplné sborové praci. Autoritu

nesmi za zadnych okolnosti stavét na principech strachu.!'*?

Vyzkumna otizka: Vénujete se vramci sboru i spoleCenské vychové a pri jaké
prilezitosti?

Petr Lukas uvadi, ze se vénuji spolecenské vychové, kdyz je cekad napf. vystoupeni.
S détmi si popovidaji o tom, kam jedou, co je tam za stavbu a jakou ma duchovni hodnotu
pro nekteré lidi. Nasledné déti upozorni, jak maji byt obleCeny, co je tam zvykem apod. Petr
Lukas dodava, ze nikdy nemuseli feSit Spatné chovani déti. Snazi se s ostatnimi sbormistry
nebyt dozorci, ale partnefi a komunikovat s détmi v pratelském duchu. Déti si jsou rovnéz
védomy toho, Ze sbormistfi maji za né zodpovédnost a co feknou, to musi dodrzet. Déti, které
jiz SPS navitévuji, jsou uréitym vzorem chovani pro déti nové piichozi. Po delsi dobé prebiraji
chovani automaticky a bez problému. '3

Marie Foglova uvadi, ze se spoleCenské vychove vénuji, kdyz se jede nékam na zajezd
nebo ma byt koncert. S détmi neustale probira, jak se chovat na koncerté¢. Marie Foglova

dodava, ze to neni soustavng, ale vzdycky narazové pred akci.'®

131 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 70-71.

132 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jiii. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 60. ISBN 978-80-7041-009-7.

133 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 70-71.

134 LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubicko a Lou¢iiadek [tstni sd&leni]. Lou¢na nad Desnou, 10. 3. 2023.

135 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [stni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.
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Irena Francova uvadi, ze se spoleCenské vychové vénovali zvlasté na koncertech
a soutézich. Dbala na ohleduplnost, pratelské chovani, uklid po sobé, klid a kazen na cestach,
hezké vystupovani na zajezdech, stolovani, pééi o kroj apod.'*

Gabriela Kovafova uvadi, ze se vzdy snazi vést déti ve SPS ke slu§nému chovani.
Predevsim, kdyz jede sbor reprezentovat §kolu.'?’

Daniela Vrajova uvadi, ze do urcité miry se spoleCenské vychové ve sboru vénovala.
Jednalo se pfevazné o chovani na koncerté (ohleduplnost vii¢i ostatnim vystupujicim, ocenéni
potleskem, ¢ekani v tichosti atd.) Dbala samoziejmé na to, aby déti zdravily a dékovaly.!®

Lenka Pohankova uvadi, ze v ramci vystoupeni urcita spolecenska vychova probiha,
ale ne n&jak systematicky, spi§ spontanné. Celkové je rada za kazdou piilezitost, kde se zaci
maji moznost udit, jak se chovat ve spolecnosti a na spoledenskych akcich.'*

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, Ze se snazi, aby se déti uastnily piileZitosti,
které je mohou rozvijet. Setkavaji se s osobnostmi jak hudebniho, tak nehudebniho svéta.
Pokousi se nejriznéjsi piilezitosti spojit s kulturné politickym, a predevsim spoleCenskym
zivotem. Déti samoziejmé vnimaji, jak se chovaji ti starsi, a o to rychleji pochyti a nauci se to
ti mladsi.'*

Pavla Zerzaiiova uvadi, Ze se vénuje zakladtim slu§ného chovani. Cerpa ze zkugenosti,

které ziskala jako dit&, kdyz navstévovala détsky p&vecky sbor Motyli Sumperk.'*!

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Respondenti se shoduji na tom, Ze se vénuji spoletenské vychové ve SPS. Zaméfuji se
predevsim na zaklady slu§ného chovani jako je napt. zdraveni, dékovani a spravné chovani
na koncerté. 1 respondent dbal predevsim na ohleduplnost, pratelské chovani, uklid po sobg,
klid a kazen na cestach, hezké vystupovani na zajezdech, stolovani a péci o kroj. 3 respondenti
vyzdvihuji vyznamny vliv star§ich déti na chovani nové piichozich déti do SPS. 1 respondent
zastava pfristup, kdy sbormistr nema byt dozorcem, ale partnerem a komunikovat s détmi
v pratelském duchu. 2 respondenti se pokousi détem nabidnout nejriznéjsi piilezitosti, které je

budou rozvijet. Dalsi respondent poukazuje na navstévy kulturnich akci, kde déti maji moznost

136 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryng SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

137 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [ustni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

138 VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryné SPS a sou¢asna sbormistryng détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

139 POHANKOVA, Lenka, sbormistryng SPS Slavik a Slavidek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

140 KT EINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pti ZS Tlji Hurnika v Opavé [tstni sdéleni]. 12. 5. 2023.

141 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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udit se, jak se chovat ve spole¢nosti a na spole¢enskych akcich. Spolecenska vychova ve SPS
neni systematicka, ale spontanni.

Celkove lze z vysledkl rozhovort konstatovat, ze respondenti piikladaji spoleCenské
vychové ve SPS velky vyznam a snaZi se détem piedat hodnoty spojené s ohleduplnosti,

respektem a sluSnym chovanim ve spolecnosti.

4.6 Koncerty

Prvni koncert SPS by se mé&l uskuteénit co nejdiive po nazkouseni vybranych pisni.
Podminkou je, ze tyto pisné musi déti bezpecné znat a zpivat je s radosti. Zdarilé vystoupeni
totiz probouzi u déti z4jem veénovat se dalsi sborové praci. Koncertni neuspéch vyvolany
nepodafenym vystoupenim a negativni reakci publika vyvola u déti pocity skliCenosti
a smutku.'*?

Uspé&snost jednotlivych vystoupenich je zavisla na dvou &initelich. Prvnim &initelem
jsou ucinkujici. Sbormistr musi dukladné déti pfipravit nejen na sborovy zpév, ale vénovat se
jim 1 po strance psychické. Opomenout nesmi ani organizacni pfipravu. Druhym Cinitelem je
obecenstvo. Projevi-li zajem o SPS a jeho ¢innost dokaZe pozormné sledovat a ocenit, podili se
na vysledném dojmu zakce. Ukolem sbormistra je nevystavovat déti vystoupenim,
ktera nezaujmou udinkujici (déti) ani obecenstvo.!*?

Priprava na koncertni vystoupeni je nutnd nejen ze stranky pévecké, ale 1 ze stranky
organizaéni. Sbormistr musi déti v ramci SPS naugit organizované nastoupit a odchazet
z jevi§teé v jednotlivych fadach. Je vhodné, aby déti byly v fadach sefazeny podle télesné vysky
a staly v mezerach. Uelné je, aby nejstar$i a nejzkuSendjsi déti staly v posledni fadé
a poskytovaly méné zkuSenym zpévakim zvukovou oporu. S vizualni strankou souvisi postoj
a vzhled zpévakia. Spravné drzeni t€la a podélné spusténé ruce tvoii zakladni postoj. Tento
postoj je ovliviiovan zlozvyky déti (napf. mavani na ptibuzné, kr€eni sborového uboru, otacent
hlavy). Spravny sbormistr by mél na tyto zlozvyky déti upozornit a pokouset se je odstranit.
Na vizualnim dojmu, jak uz bylo zminéno, se podili i vzhled zpévaku. Prijemny dojem piisobi,

pokud jsou déti uéesané a maji na sob& jednotné obledeni. 4

142 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: receptdr ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 85-86.

143 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 127-128.

144 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 74-75. ISBN 978-80-7041-009-7.
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Dale sbormistr musi déti pripravit na ptitomnost publika. Pfesvédcit déti, ze publikum
nepiislo hledat pouze chyby, kterych se béhem koncertniho vystoupeni dopusti, ale ze se tési
na jejich vykony. Cilem je, aby déti predvedly vSe, co je v jejich silach a vyvarovaly se pocitu
strachu a nejistoty. Nutné je rovne€z seznameni se s koncertnim prostorem a jeho akustickymi
podminkami. Sbormistr nesmi dopustit, aby sbor zpival v prostoru, kde si nezkusil zazpivat.
Mistnost je potfeba ovéfit nejen z akustického hlediska, ale zaméfit se 1 na celkové poznani
prostoru a ptipadné i dalSich mistnosti, které sbor vyuzije jako Satny, toalety apod. Zavérem je
tfeba zminit i chovani sbormistra, které ma znaény vliv na stav déti ve SPS. K zdafilému

vystoupeni pfisp&je svym klidem, jistotou a diivérou vétsi mirou nez starostlivym jednanim.'4

4.6.1 Program

Dle Cestmira Staska je pro usp&né sestaveni programu brat v potaz:

1. Délku vystoupeni — dlouha vystoupeni nebyvaji tak ptisobiva jako kratsi.

2. Gradaci — nespociva pouze ve stupiiovani pusobivosti hudebnich prvka pisni, ale zalezi
také na vnéjSich strankach napf. instrumentalni doprovod, zafazovani solistt.
Tematické sefazeni pisni.

4. Hudebni dovednosti déti — zarazeni pouze téch skladeb, které déti umi (prvni piseni by

méla byt snadna a libiva, protoze slouzi k rozezpivani).!4

Dale je nutné brat ohled na posluchace (pisn€ musi posluchace zaujmout), ucel vystoupeni
a misto vystoupeni (sbormistr musi znat prostor a vybaveni mista koncertu).'*’

Jednotlivé skladby mohou byt zpivany bez doprovodu tzv. a cappella nebo s hudebnim
doprovodem. Skladby a cappella se zarazuji do prvni Casti koncertu a skladby s hudebnim
doprovodem do druhé a teti ¢asti koncertu.'*8

Pokud se jedna o soutézni vystoupeni, musi splilovat urcita pravidla jako dodrzeni Casového
limitu, poétu dé&ti ve sboru, predepsanych skladeb a témat. Ugelem prvni pisné je zapGsobit

na porotu. Nejtézsi pisefi zafazujeme na piedposledni misto.'*

145 STASEK., Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 128-129.

146 Tamtéz: s. 129-130.

147 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: receptdr ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 83-84.

481 YSEK. Frantisek. Détsky sborovy zpév. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 86.

149 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 17. ISBN 978-80-7041-009-7.
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Program musi byt promysleny a sestaveny se zamérem. Sbormistr SPS by si mél vypsat

viechny skladby, které ma k dispozici a na zakladé toho program sestavit. !>

4.6.2 Pocet koncertu

Pro mnohé sbormistry muze vyvstat otazka zabyvajici se problematikou poctu
koncertnich vystoupeni SPS. Je tieba brat v potaz, aby vystoupeni Casto nezasahovala
do $kolnich povinnosti, které dit& musi plnit. Casté vystupovani SPS mdze vést k stereotypu
a naslednému nezajmu o sborovy zpé&v ze strany déti. Vystupovani musi byt pro SPS vzdy
odménou za predchozi sborovou praci.!>!

Stanovit adekvatni mnozstvi koncertnich vystoupeni neni mozné. Pocet jednotlivych
vystoupenich zavisi na aktivit¢ SPS, mimoskolnich povinnostech apod. Cestmir Stagek

doporuduje pro SPS 2-3 vystoupeni za &tvrt roku. >

Vyzkumna otizka: Kolik koncertu a soutézi ro¢né absolvujete?

Petr Lukas uvadi, ze poCet koncertt se pohybuje mezi 30 az 50. Pocty koncertt se snazi
rozlozit vzhledem ke $kole a ostatnim zajmovym krouzkim, které déti navstévuji. Se SPS ob&as
na soutéze jezdi, ale vice se jim naskytuji akce nesoutézni nebo prehlidkové. Neni pro né
prioritou ucastnit se soutézi, ale na druhou stranu se jim ani nevyhybaji. Rad¢ji se potkavaji
s ostatnimi sborovymi kamarady anebo jezdi na riizna pékna mista.'>

Marie Foglova uvadi, Ze SPS ma 3 koncerty ro¢né. Na soutéze momentalné nejezdi.'>*

Irena Francova uvadi, ze rocné€ absolvovali piiblizn€ 7 az 10 akci napf. vanocni
koncerty, regionalni soutéze (2krat i celostatni), dopoledni koncerty pro spoluzéky s hostem
(Brno, Sumperk, Nachod, Hradec Kralové, Pardubice, ...), jarni koncert, zavére¢ny koncert.'>

Gabriela Kovarova uvadi, ze maji standartné 2 velké koncerty na Vanoce
a dalsi 2 na jare. Tyto 4 koncerty bere sbormistryné jako zavazné a snazi se je dodrzovat. Mezi
standartni koncerty vkladaji prilezitostné akce, které se jim naskytnou. Kazdy rok se pokousi
Gi&astnit se soutézni piehlidky skolnich péveckych sborti. SPS se ucastnil i soutéZi jako je Porta

a Vanocni akordy. !¢
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Daniela Vrajova uvadi, Ze po&et roénich koncertd nebyl piili§ velky. V ramci SPS mivali
koncert pfed Vanocemi a zadouci byly pfedevsim koncerty pro rodi¢e. Déti tak mély moznost
rodi¢im ukazat, co se nauCily. Rovnéz dodava, ze by to nenazyvala koncerty, ale spiSe
besidkami nebo 20minutovymi vystoupenimi. Se SPS si nekladla velké cile, proto ani na
soutéze nejezdili.'>’

Lenka Pohankova uvadi, ze maji pfiblizné 3 az 4 koncerty prfed Vanocemi a 3 az 4
na jate. Soutézi se neticastni.'>

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, ze po dob& koronavirové se hodn& zménilo.
V soucasné dob€ maji rocné asi 4 koncerty. Na soutéze nejezdi, protoze sbor na to neni
dostatecné pripraven.'>

Pavla Zerzaniova uvadi, ze po dob¢€ koronavirové maji poCet koncertti snizeny. Potradaji
pravidelné koncerty jako napt. Vanocni koncert, 2krat az 3krat roné koncert pro seniory,
koncert v ramci zajezdu a ucCastni se dalSich prilezitostnych akci (Loucenska vlocka — narodni
festival détskych péveckych sborti, Zlata lyra — nesoutézni prehlidka détskych péveckych
sbort1). Pfed dobou koronavirovou se ucastnili i soutéze Vanocni akordy v Ostrave. V soucasné

dobé na soutéze nejezdi.'®

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Respondenti uvadi, ze absolvuji ro¢né ne€kolik koncerti. Pocty se pohybuji od 3 koncertt
az po 50. Vsichni respondenti v ramci rozhovort uvadi presnéjsi pocty u koncertd, které
realizuji nebo realizovali pravidelné kazdy rok.

Soutézi se Gdastni se svym SPS 2 respondenti. Diive se soutézi udastnili 2 respondenti
se svym SPS. Zbyli respondenti nevyhledavaji moznost G&asti na soutézich.

3 respondenti zminili dobu koronavirovou, ktera ovlivnila SPS i jejich vefejna vystoupeni.

S dopadem této doby se potykaji dodnes.

157 VRAJOVA, Danicla, byvala sbormistryné SPS a sou¢asna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

158 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavicek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

159 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1lji Hurnika v Opaveé [stni sd&leni]. 12. 5. 2023.

160 7ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [ustni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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4.7 Mimopévecké aktivity SPS

Piestoze je zpév a vie, co s nim souvisi, hlavni ¢innosti SPS, neni ¢innosti jedinou. Cim
bude Ginnost SPS rozmanit&jsi, tim k nému budou déti vice tihnout a budou ochotny plnit
naroc¢néjsi pozadavky vuci sboru. Urcité Cinnosti (napf. hra na hudebni nastroje) piimo zvysuji
hudebni schopnosti ¢lent sboru. Navstéva koncerti (péveckych, orchestralnich) vede také
k obohaceni mimopéveckého Zivota SPS. Vramci uéasti na koncertech se déti uéi
spoleCenskému chovani. Zjist'uji, jaké chovani je zadouci a jaké je nezadouci na zakladé
chovani ostatnich lidi. Sbormistr by mél déti naucit vyjadfovat uctu a obdiv k leps§im vykonim
a vlidnost ke slabsim vykontim. Rovnéz by mél déti odnaucit bézné zarlivosti vici ucinkujicim.
Pfi navstéveé divadla ¢i kina sbormistr pristupuje podobné. Piinosem je vytvoreni spole¢nych
zazitku a stmelovani kolektivu. Ze stejného divodu je vhodné do mimopéveckych aktivit
zatazovat vylety, navstévy vystav, hradd apod.'6!

Jednou z velkych motivaci pro SPS je zorganizovani vyménného zajezdu. Vyménnym
zajezdem rozumime recipro¢ni navs§tévu sboru z jiného mésta nebo zemé. Slouzi k ziskavani
novych pratelstvi a zkuSenosti tykajici se koncertniho vystupovani, hudby, kultury,
samostatnosti apod. Plan na kazdy zajezd vyzaduje od sbormistra podrobnou pfipravu.
Nez sbormistr informuje déti o planu z4jezdu, musi mit dostatek vhodného repertoaru a byt si
jisty, ze sbormistr, se kterym vede jednani (ohledné navstévy), je spolehlivy. Pokud se jedna
o prvni vyménny pobyt, mél by zacinajici sbormistr kontaktovat zkuSeného sbormistra.
Prostfednictvim ného by mél také pozadat rodice déti z vyménného sboru o shovivavost
vuci nezkusenym a zakiiknutym détem. Rodice musi byt pfipraveni fesit vypjatéjsi situace jako
styskani po rodicich, nechut’ k jidlu, umazani pradla apod. Kazdy sbormistr by mél pamatovat
na to, ze ziskava nové zkuSenosti stejné jako déti. Béhem zajezdu ho mize prekvapit mnoho
véci, které mu pomuizou vylepsit piipravu piistiho vyjezdu. 12

Pokud sbormistr nechce SPS vystavovat nervozité a napdti z pé&veckych soutéz, je
vhodné se zicastnit setkani sboril v ramci nesoutézniho festivalu, ktery se projevuje uvolnéné;jsi
a srde¢néjsi atmosférou. Pro sbormistra to znamena zajistit dopravu, ubytovani a seznamy déti

s adresami, vybrat zajezdni sestavu, sdélit program (nazvy pisni), pocty déti, hudebni

161 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 138-139.
162 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 76. ISBN 978-80-7041-009-7.
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i pedagogicky doprovod. Na zkouSkach si musi vyhradit ¢as na nacvik spole¢né pisné, ktera

povétsinou zazni na zavér festivalu. Totéz plati i pro u¢ast na p&veckych soutézich.'6

163 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 82. ISBN 978-80-7041-009-7.
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5 HLASOVA VYCHOVA V SPS!#

Hlasovou vychovu v SPS lze chapat zriznych hledisek. Napiiklad Jarmila
Vrchotova-Patova pojima hlasovou vychovu takto: , Cilem hlasové vychovy je vybudovat
takové pévecké dovednosti a ndavyky, aby zpévaci zpivali s lehkosti a samozirejmosti a mohli se
vénovat predevsim prednesu a aby jejich vykon byl i pozitkem pro posluchace. “' Obdobné
pojima tento pojem Miloslava Kadlecova: ,, Ukolem a cilem hlasové vychovy je vycvik spravné
hlasové funkce. Tim rozumime predevsim uvolnéni hlasu, osvojeni si prirozeného a nendsilného
zpuisobu zpivani i mluveni. Uvolnit hlas znamend privést a navyknout hlasové orgdny na takovy
zpiisob tvoreni tonu, pri némz docilime s minimem hlasové ndmahy maximum zvuku
a ucinnosti. “'% Josef Raninec chape hlasovou vychovu jako ,,[...] cielavedomy vzdeldvaci
a formativny proces, regulovany v intencidch prislusnych noriem a smerujiuct k zdokonalovaniu
hlasovych prejavov (reci a spevu) — k hlasovej kultiire. <6’

Spravna hlasova vychova je prvnim predpokladem tsp&iné prace SPS. Hlavnim ukolem
sbormistra bude odstranit urcité zlozvyky tykajici se zp&€vniho hlasu déti. Zlozvyky jako
nedostatecna artikulace nebo nespravné dychani mohou vychazet z nedisledného vyzadovani
mluvniho projevu déti ve vyucovani.'®® Dal§im zasadnim tikolem hlasové vychovy u déti bude
vybudovat spravné pévecké navyky, diky nimz dochazi nejen k rozvijeni détského hlasu,
ale také k ochrané hlasu pfed poskozenim. Hlasova vychova taktéz napomaha k naprave
nezpévnosti a ovliviiuje intona¢ni &istotu zpévu.'®’

Pro komplexni pévecky rozvoj je potieba vyhledavat i vhodny hudebni material, na kterém
se SPS bude moc pévecky zdokonalovat. Sbormistr si musi viimat pisni, které jsou déti schopné
spravné peévecky reprodukovat Ci interpretovat a které vedou k umeéleckosti a k rozvoji
emocionality.!”®

Uroveii hlasové vychovy podstatné ovliviiuje umélecké kvality SPS. Zaci nastupujici

do prvni tfidy maji casto malo nebo vétSinou zadné pévecké zkuSenosti vychazejici

164 Podkapitoly 5.2 — 5.9 shrnuji teoreticky ramec vyzkumné otiazky uvedené v zdvéru podkapitoly 5.9

165 FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Détsky pévecky soubor. Praha: Mlada fronta, 1963,
s. 31.

166 KRYSOVA, Frantigka, VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila; URBASKOVA-FIALOVA, Rizena
a KADLECOVA, Miloslava. Hlasova vychova. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1955, s. 6.

167 RANINEC, Jozef. Ludsky hlas a jeho kultivovanie. Bratislava: SAV, 2003, s. 8. ISBN 80-224-0768-2.

168 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5.Praha: Supraphon, 1967, s. 72.

169 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 73. ISBN 978-80-7367-562-2.

170 OBESLOVA, Miluse. Hlasova vychova 6 - 9letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 7. ISBN 80-7040-439-1.
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z preprimarniho vzdélavani a rodinného prostfedi nebo nemaji zadné. Je tedy na sbormistrovi,
aby na zakladé pravidelnych hlasovych cvicenich vytvarel takové dovednosti a navyky,
které vedou k estetickému a emocionalnimu zpévu.!”!

Ve SPS sbormistr pracuje prevazné s détmi hudebné i hlasové pramé&mymi. Objevuji se
tam 1 déti, jejichz hlasové dispozice nebyly rozvinuty nebo byly potlaeny nespravnymi navyky.
Pti diagnostice hlasového projevu by mél mit sbormistr na paméti, ze pii zpivani se uplatiu;ji
3 zékladni slozky: dech, artikulace a fonace. Tyto 3 slozky se vzajemné prolinaji a jsou
podminény i zpévakovou psychikou. 72

Hlasovy organ déti je od ptirody uzptisoben zpévu. V posledni letech nedoslo ke zméné
hlasovych dispozic déti, ale zménily se predev§im z4jmy déti a vnéjsi spoleCenské podminky.
Nedostatecny prisun podnétu vede k nezdjmu o zpév. Prestoze zpév fadime k spontannim
lidskym projeviim, dochazi k jeho upadku vlivem zminénych zmén. Touha zpivat se pomalu
vytraci 1 s narustajicim vékem déti. Také hlasovy organ postupné ochabuje, pokud neni
procvicovan. Je potieba, aby sbormistr motivoval déti ke zpévu. Nejde tady pouze o vzorny
hlasovy projev. Sbormistr musi hledat i nové formy prace.!”® Alena Tich4 je nazoru, ze ,,[...]
zddrny hlasovy vyvoj se miiZe realizovat jen v bezpecném a podnétmém prostiedi, motivujicim

ditéte k potrebé hledat a objevovat viastni pévecké moznosti. “''*

5.1 Motivace

Kazdy sbormistr, ktery zagina vést SPS, by se mél zamyslet nad otazkou tykajici se
motivace sborovych zpévaku. Existuje velké mnozstvi motivacnich Ciniteld. Sbormistr musi
mit na paméti, ze tito Cinitelé se vzajemné prolinaji a nepdsobi izolovang.!”> Motiva¢nimi
Ciniteli pasobicimi a piivad&jicimi dité do SPS mohou byt rodige, kamaradi, vystoupeni SPS,
zajezdy, touha byt soucast kolektivu apod. Motivacnim Cinitelem mize byti samotny sbormistr,

kterého déti znaji a povazuji za oblibeného uéitele. Urdité motivy, piivadgjici dité do SPS,

7L HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 30. ISBN 978-80-7041-009-7.

112 TICHA, Alena. Hlasovd vychova v détském shoru prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni informa&ni
a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 7. ISBN 80-7068-186-1.

173 Tamtéz: s. 7.

174 Tamtéz: s. 10.

17 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 5. ISBN 978-80-7041-009-7.
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nemusi byt vzdy ovlivnény vnéj§im okolim. Jedna se o motivy vychazejici ze schopnosti a vioh
déti, které jsou pokladany za velmi hodnotné z divodu jejich trvalosti a zakladu vyplyvajiciho
z vrozeného hudebniho nadani. Pfichodem déti do SPS vsak motivace skon¢it nesmi. Zajem
bez motivacénich Cinitell mize postupné upadat. Sbormistr musi tedy neustale usilovat o vznik
novych motivi. Zde se do popredi bude dostavat predevsim jeho vychovna prace. Cilem je,
aby dit& pochopilo smysl a G&el SPS. Dité musi dojit k presvéd&eni, Ze je rovnopravnym &lenem
sboru (bez ohledu na vek) a ze se podili na jeho spolecné praci. Vyznamny vliv na setrvani déti
ve SPS m4 také samotny kolektiv. Opomenout nesmime ani demotivaci. Sbormistr se bohuzel
nevyhne jejimu vzniku, ale mél by se snazit o jeji omezeni. Zaradit sem muzeme strach, inavu,
nechut’, sobeckost apod. Pokud demotivace stale pretrvava, vede to nejcastéji k odchodu déti
ze SPS. Dal3i pii¢inou je zména pohledu na sbor a jeho ¢innost, rozpor mezi individualnim
rastem a kolektivnim rozvojem, zmeéna socialnich pozadavkt a zajmu ditéte. Dal§im z dvodu
odchodu déti ze SPS jsou vnéjsi vlivy. Lze sem zahrnout nedostateény zajem okoli (rodina,
skola) o puisobeni ditdte ve SPS, zvyseni ¢asové narocnosti na ¢leny SPS, nadméma pracovni
zat&z ve $kole nebo doma a piipadné i neshoda v fadach &lend SPS. Proti viem zmin&nym
pfi¢inam muze ovSem sbormistr do urCité miry bojovat. Existuje pouze jeden diivod k odchodu
déti ze SPS, ktery sbormistr nemaze ovlivnit, a to je starnuti déti. Kazdy sbormistr s tim musi

poditat a smifit se s tim, ze mu dit& odejde v dob&, kdy dosahuje nejlepsich vykont.!”

Vyzkumna otazka: Jak motivujete zaky/déti ke ¢lenstvi ve Skolnim péveckém sboru?

Petr Luka$ uvadi, ze motivace se dostavuje sama. Déti si mezi sebou feknou, jestli jim
je ve SPS dobie nebo jestli se tam neciti. Samotnou motivaci jsou koncerty, zajezdy, festivaly,
ale i novi pratelé. Ve SPS tomu nechavaji volny prabéh, nez by cilené déti motivovali. Snazi se
détem dopiavat uréity komfort. Pokud maji z4jem, mohou to piijit do SPS zkusit. KdyZ se jim
ve SPS nelibi a cht&ji odejit, tak jim nebrani.'”’

Marie Foglova uvadi, Ze usporadanim koncertl pro ZS vznikd motivace. Déti koncert
zhlédnou, jsou nadsené a chtgji chodit do SPS. Podotyka, 7e &im jsou déti starsi, tim rychleji

motivace upada, protoze déti uz nelaka ani zajezd do zahraniéi.!”

176 STASEVK, Cestmir. ABC zacinajictho sbormistra: receptar ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 120-123.
7T UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubicko a Louciiacek [tistni sdéleni]. Lou¢nd nad Desnou, 10. 3. 2023.
178 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jablotika [astni sdéleni]. Sumperk, 18. 3. 2023.
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Irena Francova uvadi, ze motivace probihala prostiednictvim dopolednich koncertt
pro zaky, na hodinach hudebni vychovy, na Skolnich nasténkach, ve zpravodaji mésta
&i na webovych strankach skoly.!”

Gabriela Kovafova uvadi, e motivace vznika hlavné z divodu, ze je SPS vidén a slysen
pii riznych vystoupenich. Pokud ma dité zajem chodit do SPS je mu nabidnuta moznost
navstivit zkousku sboru, aby zjistilo, jak to ve sboru funguje a co vSechno to obnasi.
Na zékladé toho, se dité rozhodne, zda zajem pretrvava ¢i nikoliv. Gabriela Kovarova
upozortiuje déti, ze je sbor o praci a zodpovédnosti. Détem tika: ,, Déti, to je jak fotbalista
nebo hokejista. Ten taky musi trénovat a nemiize jit jenom hrat“. Poukazuje, ze je potieba to
n&kdy vysvétliti samotnym rodi¢tim. '3

Daniela Vrajova uvadi, ze ¢clovék musi umét déti nadchnout. Poukazuje, ze nikdy
nemotivovala déti ve smyslu, Ze by jim za to néco slibovala. Dle jejiho nazoru by tenhle typ
motivace dlouhodob& nefungoval. Do SPS zavitaji stejné prevazné déti, které maji zajem a rady
zpivaji.!¥!

Lenka Pohankova uvadi, ze u oddéleni Slavicku neni potfebna motivace. Motivace
piichazi sama ze zajmu rodi&a a déti, ktefi SPS znaji. Ve star§im oddé&leni Slaviku se snazi déti
motivovat a presvédCit, ze je hezké spoleCné zpivat, jet na soustfedéni nebo misto Skoly
se zh&astnit prehlidky. Za ucast ve SPS mohou dé&ti v ramci hudebni vychovy dostat jedni¢ku
nebo pochvalu do zakovské knizky. Taktéz uCitel hudebni vychovy miZze zohlednit ucast zaka
v SPS.'#2

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, ze zasadni motivaci jsou spoledné zazitky
na soustfedénich nebo zajezdech. Zdrojem motivace je také radost, kterou se snazi SPS svym
zpévem predat posluchaciim. Neopomijeji ani motivaci z rodin. Vyhodu spatiuji v détech jejich
byvalych &lend, kde je pravdépodobnost motivace navitévovani SPS vétsi nez v roding, kde
ani jeden z rodi¢d do sboru nechodil.'®?

Pavla Zerzatiova uvadi, 7e nikdy déti nemotivovala ke &lenstvi ve SPS. Na zagatku roku
74ci dostavaji listeGek s nabidkou krouzkd. Cast sboru je tvorena détmi, které chodily do sboru
ve $kolce a rozhodly se pokradovat ve SPS. Tam motivace ke sborovému zpivani vznikla

uz v predskolnim ve€ku. Druhéd ¢ast sboru je tvorena détmi, které o sborovy zpév projevily

179 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryn& SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

180 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Holegova [ustni sdéleni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

181 VRAJOVA, Daniela, byvala sbormistryné SPS a sou¢asna sbormistryné détského péveckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

182 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavicek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.

183 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryn¢ SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1lji Hurnika v Opaveé [stni sd&leni]. 12. 5. 2023.
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zajem. Neékteré déti projevi zajem a zistanou, jiné se odhlasi. Pavla Zrzanova zminila,
ze vramci priméstského tabora pro budouci prviidky vedla skupinu 12 déti, z nichz 8
se piihlasilo do SPS. Program méla zaméreny na zpivani a dle jejiho nazoru nevédomky déti

do SPS piilakala.'$*

Vyhodnoceni vyzkumné otazky
Respondenti se shoduji, ze motivaci je SPS sam o sob& Nabizi sborovy zpév,
vystupovani, mimopéevecké aktivity, pratelstvi a dalsi zazitky. 2 respondenti uvadi, ze cilené
déti ve SPS nemotivuji. Nechavaji tomu volny prabéh. Ma-li dité z4jem o sborovy zpév, mize
kdykoliv pijit, ztrati-li chut’ chodit do SPS, nebrani jim v odchodu. 1 respondent zastava nazor,
ze neni vhodné motivovat zadky tim, Ze jim za to néco slibime. 4 respondenti poukazali
na vyznam jednotlivych vystoupeni pro zaky ZS. Tato vystoupeni maji zasadni vliv na motivaci
budoucich zpévakl. 3 respondenti vyzdvihuji motivaci, ktera vznika zasluhou a podporou
rodicl. 1 respondent také uvadi, ze urCitou motivaci mize byt jednicka z hudebni vychovy
nebo pochvala do zakovské knizky. Dalsi respondent uvadi, ze se snazili déti namotivovat
pomoci oznameni o SPS na nésténce $koly, zpravodaji mésta nebo na webovych strankach.
1 respondent zmifuje motivaci, ktera vznikla u déti v predskolnim vzdélavani v ramci
sborového krouzku ve Skolce.
Zavérem lze fici, ze je tedy na kazdém sbormistrovi, jestli bude déti motivovat ke €lenstvi

ve SPS, nebo ne. Pokud ano, tak ma na vybér z mnoha moznosti a zptisobu.

5.2 Drzeni téla pri zpévu

Ve zkouskach déti nejcasteji sedi. Polohu v sedé stfiddme s pé&veckym postojem.
Trénovani spravného postoje ve zkouskach je dulezité pro vystoupeni, kde déti musi vydrzet

stat i 30 minut. Sbormistr musi dbat na stfidani poloh i proto, aby svaly mély zménu. '

Pévecky postoj: nohy mirné rozkroc¢ené, chodidla optfena do zemé, vaha téla rovnoméerne

rozlozena na obé& nohy (nepocitujeme ji na patach, ale spiSe vepiedu), hrudnik mirn€ vypjaty,

184 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Pta¢atka [istni sdéleni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
18 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 33. ISBN 978-80-7041-009-7.
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ramena uvolnéna, ruce volné spusténé podél téla, hlava drzend vzptimené a pfirozeny vyraz

v obligeji. %

Zasady spravného postoje pii zpévu dle Jaroslava Hamana a Jifiho Skopala:
1. Postoj je vzpfimeny a pfirozeny.

Hmotnost téla je rovnomérneé rozlozena mezi ob& nohy.

Ramena, paze a ruce jsou voln¢ spusténé podél téla.

Divame se smérem pred sebe.

Pocit celkového uvolnéni.
87

AN L

Pted zacatkem zpivani klidné dychame.!

Pévecky sed: sed na okraji zidle, chodidla plné opiena do zemé (mirné predsunuta, nohy sviraji
uhel vétsi nez 90 stupnil), kolena mirn€ od sebe (na Sitku ramen), zada jsou vzpifimena, ramena
volné spusténa doli a smeéfujici mirné dozadu, ruce jsou pokréené a volné lezi v klinég,

vzpiimena hlava.'®8

Poloha hlavy pri zpévu

Sbormistr muze spravné drzeni hlavy kontrolovat pohledem. Snazi se rozpoznat chyby,
kterych se déti pti zpivani dopoustéji: vysunuji bradu (zaroven dochazi k zaklanéni hlavy),
naklanéji hlavu dola a na levou nebo pravou stranu, drzi hlavu ,,zaraZzenou* mezi rameny jako
by nemély krk. Chybné drzeni hlavy muze zpusobit prepéti svalti v oblasti ramen a v oblasti
Sije. Dité by pfi zpévu mélo drzet hlavu vzpfimené. Drzeni hlavy chybnym zplisobem ovliviiuje
také negativné tvoreni tonti. Odchylky od spravného drzeni hlavy jsou nejnapadnéji viditelné
pii zpévu stoupajici melodie, kdy déti vysouvaji hlavu dopfedu a vzharu. Vznika tak napéti
kréniho svalstva.'®

Pti vystoupeni by mél sbormistr stat tak, aby na né&j cely sbor vidél. Vhodné umisténi

sbormistra je nutné z divodu, aby prvni fada (nejmensich déti) nemusela zvedat hlavu a leva

186 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 78. ISBN 978-80-7367-562-2.

187 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 33. ISBN 978-80-7041-009-7.

188 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 78. ISBN 978-80-7367-562-2.

189 TamtéZ: s. 85.
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a prava strana sboru nemusela natacet hlavu smérem k sbormistrovi. Postupné sbormistr

také odstrafiuje zvySenou mimiku u nékterych déti (kréeni &ela, nosu).!””

5.3 Dychani

Dech je zakladni slozkou tvoreni hlasu, protoze je potiebny k fonaci (= tvorba hlasu).
Dospély jedinec vykona dvanact az Sestnact nadechti za minutu. Oproti dechu dospélych je
détsky dech kratsi. Dit€¢ v mlad§im Skolnim véku (6-12 let) vykona osmnact az tficet dechu
za minutu. Postupnym télesnym vyvojem se pocet dechti za minutu snizuje, az klesne k poctu
dechti dospélého jedince. Dychani je uskuteCtiovano prostifednictvim pohybt hrudniku

a branice (bfisnich stén).'!
Rozli§ujeme dva zékladni typy dychani:

1. Hrudni (kostalni).

2. Branicové, bfisni (diafragmatické).!*?

Tyto dva typy se ve skuteCnosti spojuji v typ smiSeny (zeberné branicni). V bézném
zivots lidé vdechuji vzduch nosem, av§ak u zp&vu se pfidava pomocny nadech usty.!*?

Hlasivky pii zpévu budou chranény pfed nadmérnym tlakem dechu pouze pfi spravném
dychani. Spravné dychat znamena dychat celym dechovym aparitem. Vydech tak bude
regulovan branici, bfiSnimi a mezizebernimi svaly. Déti se ¢asto dopoustéji chybného dychani
pii zpévu. Nejcastéjsi chybou je lapani po dechu, které je zptisobeno nadechem na posledni
chvili. Pro lapani po dechu je charakteristické zvedani ramen (pomahaji nadechovym svaltiim),
ktera i po dokonceni nadechu ziistavaji i nadale zvednuta a hromadéni vzduchu v horni ¢asti
plic (spravné by meél vzduch sméfovat do branice). Takovy to dech se neda regulovat
a s nasazenim prvniho tonu vétsi cast vzduchu unikne. Kratky dech zpusobuje potiebu ditéte
znovu se nadechnout, a to 1 uprostied slova. Lapani po dechu se ve vét§i mife vyskytuje
u neurotickych a uzkostnych déti a rovnéz pti nadmérném usili a vzruSeni. Dech je tedy uzce

spjaty s psychickym rozpolozenim ditste.!**

190 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jiii. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 33. ISBN 978-80-7041-009-7.

191 YSEK, Frantisek. Détsky shorovy zpév. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958, s. 31-32.

192 Tamtéz: s. 31-32.

193 Tamtéz: s. 32.

194 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 89. ISBN 978-80-7367-562-2.
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Dychani ma tfi zakladni faze. V prvni fazi dochéazi k hlubokému vdechu (do spodni ¢asti
plic). Détem fikame, ze se nadechuji do ,biiska“. Pohyb branice kontroluji pfilozenim ruky

na bficho. '3
Dle Jaroslava Hamana a Jifiho Skopala uzivame tfi druhy nadechu:

a) NeslySny, hluboky a klidny vdech usty 1 nosem na zacatku pisné.
b) Hluboky a rychlejsi vdech usty v pomlce.
¢) Rychly dopltiujici vdech usty mezi jednotlivymi frazemi (kde nejsou pomlky). !¢

V poslednim bod€ dochazi Casto k zvednuti ramen (svrchni dychani) a ke zkracovani
predchoziho tonu. Proto musi sbormistr nacvicit se sborem stiidavé dychani. To znamena, ze
vybrana skupinka déti se nadechuje na pfedem urcenych mistech pisn€. V druhé fazi dochazi
k zadrzeni vdechu, ktery slouzi ke koncentraci a k uklidnéni. Tato faze je dulezita k ziskani
mekkého hlavového nasazeni. Déle slouzi k soustfedéni a jasnému nasazeni pocateCniho tonu
pisné. Ve tfeti fazi dochazi k vydechu. Ten by mél byt kontrolovatelny, zpomaleny, Gsporny
a rovnomérny. Dochazi pfi ném ke zpévu. Je podstatné, aby kazdy sbormistr péstoval spravné

pévecké dychani systematickymi cvicenimi.'®’

Dechova cviceni

Od prvnich tfid zafazujeme pred zaCatkem zpévu pisni dechova cvi¢eni s vhodnou
motivaci. Pfi nadechu si mohou déti predstavit, ze drzi v ruce kvétinu a snazi se nasat nosem
jeji vuni. V lehu na zemi kontroluji pomoci ruky polozené na bfiSe, zda pii nadechu dochazi
k jeho vyklenuti. Naopak pfi vydechu mohou napodobovat foukani vétru, bzukot vcel, vréeni
motoru, sy¢eni hada nebo pary.'*8

Cilem dechovych cviceni je vytvofit spravnou dechovou techniku.'®® Zpogatku by se
dle Viliama Fedora a Jarmily Vrchotové-Patové mél sbormistr zamefit na:

1. Hospodafeni sdechem - nevdechovat mnoho vzduchu a neplytvat jim zvlaste

na zacatku vydechovych frazi.

195 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 35. ISBN 978-80-7041-009-7.

196 Tamtéz: s. 35.

7 Tamtéz: s. 35-36.

198 Tamtéz: s. 36.

199 FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Shorovy zpév a Fizeni shoru: pro dalkové studujici
na IP. Praha: Statni pedagogicke nakladatelstvi, 1962, s. 24.
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2. Vcasné vdechovani — slouzi k uklidnéni dechu pied zahdjenim zpivéani a k nasazeni
klidného a rovného tonu.
3. Rozde¢leni kazdé pisné na dechové fraze — nasleduje hned po seznameni se strukturou

pisng. 2%

Dechova cviceni nesmime provadét pfili§ dlouho, stereotypné a mechanicky. Je ucelné
kombinovat, obmeérniovat a spojovat s cvi¢enimi artikulaénimi a hlasovymi. Dechova cviceni
muzeme vyuzit i jako uvolfiovacich cvikd pii nacviku obtiznéjSich mist v pisni. Pokud se
v pisnich objevi dechové naroéna mista, procvi¢ujeme je zvlast.?"!

Sbormistr musi pred sborem predvést kazdé dechové cvi¢eni. Neni nutné jednotliva
cviCeni vzdy predvadét jen spravnym zpusobem. Sbormistr mize ukazat i chybny zptsob,
ze kterého si déti vezmou ponauceni. Dle nazoru Jaroslava Hamana a Jifiho Skopala je hlavnim
cilem dechovych cvieni ,[...] nacvicit kombinované dychdani Zeberné bramicni, které je

podminkou kvalitniho ténu pii minimdlni spotiebé dechu. “***

5.4 Détsky hlas a jeho hlasovy rozsah

Détsky hlas se 1isi od hlasu dospélého jedince anatomicko fyziologickymi a funk&nimi
znaky. S postupnym télesnym a dusevnim vyvojem ditéte dochazi také k pozvolnému vyvoji
zpusobu tvoreni hlasu. Pro détsky hlas je typické predevsim falzetové tvoreni hlasu (zptisobeno
hrtanovymi svaly, které zcela plné nefunguji). Vliv na tvorbu hlasu mé i dychaci svalstvo, které
ma mensi vykonnost nez u dospélych. Détsky hlas nedovede vyuzivat hlavovou rezonanci
v plné mife, neni tzv. opieny. Hlasovy ton ditéte mtizeme tedy charakterizovat jako lehky, slaby

a svétlého zabarveni.?®3

Pro zdravy hlas ditéte je dle Aleny Tiché typické:

a) Zvonivy a jasny zvuk.

200 FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Shorovy zpév a Fizeni shoru: pro dalkové studujici n
a IP. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 24.

201 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002, s. 19. ISBN 80-7082-842-0.

202 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni $koly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 36. ISBN 978-80-7041-009-7.

203 ST AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy zdkii zdkladni skoly. Plzei: Zapado&eska
univerzita, 2004, s. 54. ISBN 80-7043-261-6.
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b) Hlas neni piilis silny (pfi tvorbé prevazuje hlavovy rejstiik), ale je zvukove prurazny
(diky hlavové rezonanci).
¢) Rozvoj hlasu.

d) S veékem a t&lesnym vyvojem détsky hlas nabyva na barevnosti a sile.?%*

Hlasovy rozsah

Pomér hlasovych rozsahti u déti odpovida rejstiikové stavbé hlasu zenského. Tyto
rejstiiky zni u déti jakoby posunuty nahoru. Je to zptisobeno tim, Ze déti maji mens$i hrtan a uzsi
a kratsi hlasivky. Hlavovy a stfedni ton ditéte se jevi jako Cisty zensky hlavovy tén a hrudni
hlas zni jako stfedni poloha sopranistky. Proto je nékdy obtizné urcit pfi zpévu ditéte spravny
hlasovy rejstiik. Détsky hlas, ktery je zdravy a spravné rozezpivany zni jednotné — pfechod
mezi hrudnim a hlavovym rejstfikem ¢i naopak by meél byt zcela plynuly. Rozsah détského
hlasu je zavisly na v€ku, rozezpivanosti a také na individualnich hlasovych, psychickych
a t€lesnych dispozicich ditéte. U déti mladsiho Skolniho véku je orientacni hlasovy rozsah
od ¢! po f2 a u d&ti od 10 let do puberty je to od a po a* Nedostatek pé&veckych zkuSenosti
a nerozezpivanost byvaji pfi¢inou mensiho hlasového rozsahu umisténého v nizké hlasové
poloze (a—e' nebo a—g'). Pfevazuje hrudni rejstiik.?*

Ve SPS na 1. stupni ZS se setkame nejéastéji s délenim na alty a soprany. Hlasovy
rozsah détskych altd je od a do d* a odpovida hrudnimu a stfednimu rejstiiku (jsou propojeny),
kdy nékteré déti maji problém zazpivat hlavovy ton (zni zizen€). Naopak hlasovy rozsah
détskych soprant je od d! do a? a odpovida stfednimu a hlavovému rejstiiku (jsou taktéz
propojeny). Détskym sopranim &asto nezni hrudni poloha (pod c!) nebo je vytvarena

pod tlakem.2%

5.5 Hlasova cvi€eni a rozezpivani

Utelem hlasovych cviceni je budovani navyka a dovednosti hlasové techniky. Pozornost
musi byt vénovana i dechové technice, ktera je nezbytnou podminkou pro spravny pfistup
k hlasovym cvicenim. Pii hlasovych cvicenich postupujeme od snazSich ke slozitésim,

od ménétonovych k vicetonovym.?"’

204 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 21. ISBN 978-80-7367-562-2.

205 Tamtéz: s. 21.

206 Tamtéz: s. 21.

207 OBESLOVA, Miluge. Hlasovd vychova 6 - 9letych déti na zékladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 56-57. ISBN 80-7040-439-1.
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Zasady hlasovych cvicenich:

1. Uvolnéni hrdla a celého téla, pocit klidu.

Technicky spravny pévecky nadech a zklidnéni nadechnutého vzduchu.

Rty lehce vysunuty dopfedu (stejné jako pii mluvent).

Nejprve ton zazni v piedstave a nasledné nasadime ton meékkym hlasovym zacatkem.
Pti vyslovnosti klesa brada i cela dolni Celist volné dolu.

Usta jsou otvirana predevsim na vysku, méné na Sitku.

N s »N

Jazyk ve vychozim postaveni je mékce polozen na dné tst.2%®

Sbormistr transponuje jednotliva hlasova cviceni pouze v ramci hlasového rozsahu déti.
Zacina ve stfedni hlasové poloze, kdy model cviceni posunuje nejprve jednou ¢i dvakrat
smérem dolt (dochazi k uvolnéni hlasu), nasledné transponuje smérem nahoru a pak opét
smérem dolti pod vychozi polohu. Neni nutné jednotliva hlasova cviCeni posouvat ve velkém
rozsahu. Velmi casto sbormistrovi postaci pifi hlasovych cviceni pouze stfedni poloha,
ve které dochazi k upeviiovani péveckych navyku. Sbormistr musi také dbat na to, aby déti
vyuzivaly viechny slozky potiebné ke spravnému tvofeni tonu. Zadné hlasové cviceni b&hem
transpozice nesmi byt pouze mechanicky opakovano, protoze tak ztraci svlij vyznam. Hlasova
cviceni se deli na ménétonova, vicetonova, postupova, rozkladova, kombinovana a cviceni
slozena z raznych skokt. V ramci cviCeni mize sbormistr uplatnit rizna tempa, dynamiku,
razné druhy zpévni artikulace, rizné slabiky a vokaly. Sbormistr by nemél Casto obmériovat
hlasova cviceni. Hlasova cviceni slouzi k pfiprave hlasovych a dechovych organt ke zpévnimu
vykonu.2*”

Ukolem kazdého sbormistra je vytvofit zasobu hlasovych cviéeni. Z vlastni zasoby
hlasovych cviCenich vybere tfi az Ctyfi nejosvédCené)si, které se stanou soucasti pravidelné
rozcvicky na zacatku zkouSky. Mezi stala hlasova cviceni by se vSak méla zarazovat 1 nova,

aby nedochazelo ke stereotypnosti (napf. prvek z nové nacvi¢ované pisng).?!°

208 CESKOVA, Olga. Péveckd vychova. 3., opr. vyd. Praha: Akademie muzickych uméni v Praze, Divadelni
fakulta, katedra alternativniho a loutkového divadla, 2008, s. 17. ISBN 978-80-7331-137-7.

209 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6 - 9letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 57. ISBN 80-7040-439-1.

210 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 41. ISBN 978-80-7041-009-7.
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Rozezpivani

Rozezpivani nesmi chybét pred zadnym péveckym vykonem. Nejvhodnéjsi je zacit
ménetonovymi hlasovymi cvicenimi, ve kterych dochéazi k uvolnéni stfedni polohy hlasu.
Vzhledem k velkému rozsahu, neni vhodné zatazovat k rozezpivani stupnice (jsou slozité).
Rozezpivani by meélo zalit v legatu. Poté mizeme vyuzit razné druhy pévecké artikulace.
Také je vhodné zacit rozezpivani v mezzopianu nebo v mezzoforte, tedy v dynamice, kde se
hlas ditéte nenasilné ozve. Posléze mizeme dynamiku stfidat. Stejny princip se uplatiuje
i u tempa, kdy na zacatku rozezpivani volime stfedni tempo a poté jednotliva tempa stfidame.
Je nutné také dbat na tony v hlasovych cviceni. Musi byt pfesné spojovany, bez klouzani
a vyrazeni toni. Opomenout nesmime ani kvalitu posledni tonu. Tento ton postupné

zeslabujeme a nechame ho pfirozené a mékce doznit.>!!

5.6 Vyslovnost

Zietelnd vyslovnost uzce souvisi s péveckou technikou. Volbou a fazenim hlasek
muzeme cvicit jak dech, tak i znéni tonu. Spojenim hlasek dochazi k procvic¢eni mluvidel,
k pruznosti dechovych svalti a k aktivizaci urCité rezonancni oblasti. Cilem je pfirozena
vyslovnost.2!? Pro spravnou, pruznou, piesnou a srozumitelnou vyslovnost vyuzivame
artikulacni techniky. Zaméfujeme se na cviceni vokalt (samohlasek), ktefi jsou nositeli tont.
Zarovenn musime dbat na to, aby byly barevné i zvukové vyrovnané. Na srozumitelnost

zpivaného slova maji naopak vliv pfesné vyslovené souhlasky tzv. konsonanty.?!?

Nespravna vyslovnost souhlasek byva zptsobena jednou ze tii pficin:

a) Pii vyvojové fazi mluvy ditéte.
b) Pti poruchéch tfeci a vyslovnosti (u souhlasek r, 1, s, §, ¢, 1).

¢) Pii nekultivovaném a nedbalém vyslovovani. 24

211 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6 - 9letych déti na zékladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 57-58. ISBN 80-7040-439-1.

22 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 123. ISBN 978-80-7367-562-2.

213 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6 - 9letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 65. ISBN 80-7040-439-1.

214 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro solisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: ZapadocCeska univerzita, 2002, s. 36. ISBN 80-7082-842-0.
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V dnesni dobé se Casto setkavame s vy$sim poctem zakt prvnich tiid, ktefi maji poruchu
vyslovnosti. Tento problém je zpusobeny uspéchanym zivotem v rodinach a nedostatkem Casu
rodi&t, ktefi malo komunikuji s détmi. Ugitelé a stejné tak sbormistii na 1. stupni ZS jsou tak
nuceni tyto poruchy vyslovnosti napravovat. Jde piedevsim o zbytky patlavosti, nedostate¢né
otvirani st a neschopnost vyslovovat uréité hlasky.?!

Pfi vyslovovani musime vénovat pozornost napf. sykavkam. Pokud je budeme
vyslovovat prili§ dlouze, bude se na§ zpév vyznaCovat neestetickym sykotem. Jedina spravna
vyslovnost je rychla a zfetelna a rychlé prejiti na vokal. Dale vénujeme pozornost
napf. souhlaskdm na konci slov, tzv. koncovkam. Nesmime je vyrazet ani polykat, ale
vyslovovat je mékce a zfetelné.>'® Pii vyslovovani dbame také na spravnou vazbu, ktera je
nezbytnou podminkou spravného legata. Dochazi tak ke spojovani hlasek na konci jednoho
slova a na zacatku slova druhého. Spravna vazba zpusobuje také piipojeni koncové souhlasky
kazdé slabiky k slabice nasledujici. Ke zdokonalovani vyslovnosti vyuzivame 1 texty

studovanych pisni.?!’

Vyslovnost u déti na 1. stupni ZS nacviujeme:

a) Neékolikanasobnym vzornym predvedenim.
b) Recitaci textl polohlasem.
¢) Zpivanim obtizné skupiny slov na jednom tonu ve stiedni poloze.

d) Postupné zrychlovani obtiznych tGryvkd. 28

5.7 Hlasova hygiena

Obecné zasady hlasové hygieny jsou stejné jak pro déti, tak pro dospélé. Stejné jsou také
pro vSechny pracovniky nejriznéjsich oborli pouzivajici hlas k vykonu povolani. Hlasova

hygiena se tyka tedy nejen zpévu, ale také mluvniho projevu. Dodrzovani obecnych zasad

25 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 37. ISBN 978-80-7041-009-7.

216 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2002, s. 36. ISBN 80-7082-842-0.

27 OBESLOVA, Miluge. Hlasovd vychova 6 - 9letych déti na zékladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 65. ISBN 80-7040-439-1.

218 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 39. ISBN 978-80-7041-009-7.
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hygieny mluvniho hlasu je podstatné pro zdarny rozvoj zpévniho hlasu. Naopak spravny zpév

zkvalitiluje a upeviuje hlas mluvni.

219

Péci o hlas se nezabyva pouze hlasova hygiena. Nedilnou soucasti musi byt 1 dusevni

hygiena, tzn. spravna zivotosprava, spravny denni rezim, dostatek spanku, aktivni odpocinek

a pozitivni zivotni naladéni ditéte.

220

Zasady hygieny hlasu dle Jaroslava Hamana a Jifiho Skopala:

1.

Pfi zpévu 1 mluveni nepiepinat silu hlasu. Nejvice Skodi hlasu silny zpév hlubokych
tont. Sbormistr by mél byt vzorem pro déti a mluvit i zpivat klidnym hlasem.

Zaradit déti do jednotlivych hlast podle polohy a rozsahu hlasu. CviCenim rozsah
rozvijet, ale neprehanét do hloubky a vysky.

Nezpivat dlouho. Zatazovat mezi zpév prestavky.

Délka dechovych frazich se nesmi prehanét. Sbormistr musi dbat na vétrani
a co nejmensi prasnost zkusebny.

Nezpivat pfi rymé a nachlazeni. Poucit déti, jak pfedchazet témto nemocem (nepit
studené napoje, ve venkovnich prostorach dychat nosem)

Nezpivat pii fyzické zatézi (pochod do kopce, na prasnych cestach, pii nacviku
rychlejSich tanci — dochazi totiz k neimémému zvySeni spodniho tlaku vzduchu

na hlasivky).?*!

Déle by sbormistr m¢l dbat, aby si déti pred zpévem zbytecné naprazdno neodkaslavaly,

protoze dochazi k namahani hrtanu. Nesmi vSak péci o hlas prili§ pfehanét. Pokud nebude hlas

,,otuzovan“, nedojde k dostateCnému vypéstovani zdravé odolnosti hlasu. Za velmi zdravé je

povazovano zpivani v piirode.

222

219 ST AVIKOVA, Marie. Psychologické aspekty hlasové vychovy Zdkii zdkladni Skoly. Plzei: Zapado&eska
univerzita, 2004, s. 14. ISBN 80-7043-261-6.

220 OBESLOVA, Miluse. Hlasovd vychova 6 - 9letych déti na zdkladni skole. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005,
s. 66. ISBN 80-7040-439-1.

21 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jiii. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 41. ISBN 978-80-7041-009-7.

22 VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Didaktika zpévu pro sélisty, shorové pévce a budouci pévecké pedagogy.
2. vyd. Plzen: ZapadocCeska univerzita, 2002, s. 15. ISBN 80-7082-842-0.
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5.8 Intonacni dovednosti

Pii rozvijeni intonagnich dovednosti v SPS jsou déti vedeny k intona¢ni Gistotd viech
tonu, které zpivaji (pfi hlasovych cviCenich, pfi zpé€vu nacviCovanych i znamych pisni,
pfi napodobé predehranych tonl). Rozvoj intonacnich dovednosti rovnéz spociva také
ve vychové k samostatné intonaci podle not.?*

Ve SPS byva ¢astym problém nedokonal4 intonani &istota. V pribéhu zpévu tak dochazi
k intonacnim nepfesnostem (zpivani nad ténem - distonovani a zpivani pod tonem
— detonovani). Cista intonace je podminéna spravnou intonalni pfedstavou a hlasovou
technikou. Jednou z hlavnich pfi¢in intonacnich chyb je nespravna intonacni a pévecka
predstava kvality tond. Intonaéni predstava je podminéna rozvojem paméti a hudebni
predstavivosti, souvisi s rozvojem harmonického a tonalniho citéni. Pévecka predstava se
formuje aktivnim zpévem a postupné se vyviji ziskanim péveckych zkuSenosti. ZlepSovanim
peévecké predstavy dochéazi jak k rozvoji intonaCni pfesnosti, tak k rozvoji péveckych
dovednosti. Obé zminéné predstavy jsou zavislé na Cinnosti sluchu a je nutné je rozvijet
a cvigit. 2%

K intonacni Cistoté musi byt déti vedeny od samého zacatku vyuky zpévu. Pokud se
détem nedafi zpivat tony Cisté, je to zpusobeno jiz vySe zminénou nedokonalou intonacni
Cistotou nebo vybérem pisné, ktera je pfili§ t€zka. Obtiznost pisné ¢asto spociva v nadmeérném
hlasovém rozsahu, v intonacni narocnosti, ve slozitém rytmu a rychlém tempu. Jednou ze zasad
Sisté intonace je zpivat s détmi jen to, na co stadi svymi dovednostmi.??

Intonaci ve vyznamu ,,zp&v podle not“ miZzeme ve SPS rozvijet zvolenou intona&ni

metodou (napt. tonalni pisfiovou metodou®*® & metodou tvorivé intonace??’).

5.9 Rytmus

Bude-li se sbormistr od zacatku sborové prace veénovat rozvijeni citéni pro rytmus

a prilezitostné ho spoji s pohybem téla, podpoii tim spravné drzeni téla, ladnost a koordinaci

23 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: receptdr ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 60.

24 TICHA, Alena. Hlasova vychova v détském sboru prostiednictvim her a motivaci. Praha: Narodni informa¢ni
a poradenské stiedisko pro kulturu, 2004, s. 74-75. ISBN 80-7068-186-1.

25 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho shormistra: receptdr ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 60-61.

26 DANIEL, LADISLAV. Metodika hudebni vychovy. Ostrava: Montanex, 2001, s. 32-53. ISBN 80-85300-98-2.

27 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2. vyd. Praha: Portal,
2009, s. 67-71. ISBN 978-80-7367-562-2.
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pohybii.2?® Na rozdil od intonace nemaji déti s rytmem pfi zpivani takové potize. Hlavnim

diivodem je, ze rytmus ve vokalnich pisnich neni tak naroény.??
Ve SPS vénujeme pozornost hlavné:

1. Smyslu pro takt (stfidani ptizvucnych a nepfizvucnych dob). Procvi¢ujeme predevsim
tleskanim s ddrazem na pfizvuky. Dbame pfitom na jednotné tleskani a dopomahame
pocitanim (raz, dva...).

2. UdrZeni tempa. Pfi nacviku nejprve tleskame ctvrtové hodnoty podle metronomu.
Pozdéji mizeme zpivat na jednom nebo vice opakujicich se tonech na slabiky.
Rychlejsi tempo je pro déti snazsi nez tempo volnéjsi.

3. Rozde¢leni urcité hodnoty na dvé nebo tfi krat§i (napf. notu ¢tvrfovou na dvé noty
osminové nebo triolu). Opét procvicujeme tleskanim nebo zpévem. Dbame
na pravidelnost a neuspéchanost krasich hodnot.

4. Principu synkopy. ProcviCujeme tleskdnim nebo zpévem urcitych Casti znamych
pisni.

5. Teckovanému rytmu. Taktéz procviCujeme tleskanim a zpévem vybranych mist

nacvi¢ovanych pisni. 2%

Kromé zminénych rytmickych utvard vénujeme pozornost problémovym rytmickym
mistim v prave nacvi¢ované pisni. Vhodné je dany rytmus vysvétlit a procvicit tleskanim, nebo
zpévem na jednom ténu nebo piislusné melodii.?*!

U déti prvnich a druhych tfid bychom se na zacatku vycviku méli zaméfit na rytmus feci.
Prikladem je vyhledavani dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov k procviceni vyslovnosti
a struktury dvoudobého a tfidobého taktu. Sbormistr zada ptislusny ton, ktery snizuje a zvysuje
o stupeni v souladu s hlasovou a intonacni vychovou. Déti zpivaji dany rytmus dle pokynu
sbormistra. Dal§im ptikladem je hra na rytmickou ozvénu. Sbormistr vytleska nebo zahraje
konkrétni rytmus a déti ho zopakuji. Dale mohou déti rytmus obmeériovat nebo vymyslet slova

na zadanou rytmickou figuru. Za zminku stoji i rytmické rondo, kdy sbormistr pfedvede motiv

a skupina ho zopakuje a vybrani jednotlivci ho postupné obméiiu;ji.?*?

28 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni $koly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 59. ISBN 978-80-7041-009-7.

229 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: receptdr ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 70.

20 Tamtéz: s. 71-72.

21 Tamtéz: s. 73.

B2 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdakladni skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 59. ISBN 978-80-7041-009-7.
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U déti ze tretich az patych tfid se zaméfujeme na nasledujici cviceni:

1. Pfi zpévu pisni vytleskavame a hrajeme pouze tézké doby.

2. Udéavame rytmus na orffovskych hudebnich néstrojich nebo vytleskavame rytmus
zname pisné.

V predvedené ukazce urcujeme dvoudoby a tfidoby takt.

Podle vybraného zahraného uryvku poznavame jiz zndmou pisen.

V rytmické ukazce dobfe nacvicené pisné opravujeme umeéle vytvorenou chybu.
33

AN

Provadime dalsi nejriizngjsi rytmicka cviceni.?

Vyzkumna otazka: Na co dbate pri zpévu u déti? Jakymi metodami a cvi¢enimi rozvijite

hlas, rytmus, intonaci a pohyb?

Petr Lukas uvadi, ze pii zpévu u déti dba predevSim na spravny postoj, na dech,
na uvolnéna Gsta, na hlas (dilezité je, aby si déti hlas neznicily) a na radost ze zpivani. Je toho
nazoru, ze pied volbou metod je potieba si déti nejprve poslechnout, aby zjistil, co jim maze
nabidnout. Kazdé dit€¢ se urCitym zpusobem projevuje a kazdé dit€ ma své moznosti
a potieby. Nékteré dité se musi naudit dychat, jiné zase zazpivat ton. Vybér metod ve SPS
srovnava s vybérem metod ve Skolnim vyuCovani. Snazi se pro déti zvolit vhodnou cestu, ktera
jim bude vyhovovat. Petr Luka§ odmitl zminit konkrétni metody, protoze je toho nazoru,
7e jsou porad jiné a neustale se vyvijeji. Jednotlivé metody upravuje dle potieb SPS. Zminil,
ze Cerpa napriklad z metod prace Aloise Motyla, Tomase Motyla, Heleny Stojanikové, Petra
Palky, Milana Uherka, Aleny Tiché, Svatavy Subrtové nebo Jany Koubkové.?*

Marie Foglova uvadi, ze dba na spravny sed a postoj pfi zpévu. Dale se zabyva
samotnym zpivanim. Nazornou ukazkou predvede détem rizné varianty tykajici se
napf. tvofeni tonu, dychani, které si déti vyzkouseji a rozhodnou, zda jsou spravné ¢i nespravné.
Dba na to, aby se déti ucily ziskavanim zkuSenosti. Hlasové vychové se vénuje pouze v ramci
celého SPS, protoze v takovém mnozstvi déti neni schopna vénovat se kazdému zvlast. Pohyb
a rytmus pfili§ nerozviji. Divodem je, Zze se jim sbormistfi/ucitelé vénuji v ramci hudebni

vychovy a z toho pak ve SPS vychazi. Ve SPS se rytmu vénuji pouze v ramci nacviku pisni.?>

23 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni skoly. 2.,
upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 59-60. ISBN 978-80-7041-009-7.

241 UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢nacek [ustni sdéleni]. Loudna nad Desnou, 10. 3. 2023.

25 FOGLOVA, Marie, sbormistryn¢ SPS Jabloiika [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.
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Irena Francova uvadi, ze ptfi zpévu dbala na spravné navyky zpévaka — dochvilnost,
spravny sed a postoj, spravné dychani, Setfeni hlasu a nasazeni tonu. Dale dbala na to, aby se
déti soustiedily na praci, poslouchaly sebe, své sousedy, jiné hlasy, nastroje, prozivaly pisen
apod. Pouzivala metodu ozvény. Rytmus u déti rozvijela u¢enim se rytmickych doprovodu.
Déti rozvijela i v doprovodu instrumentalnim. V ramci intonace se vénovala zpévu kanona.
Pohybu se vénovala pouze v souvislosti s vybranou pisni. Na soustiedénich rozvijela hudebni
dovednosti déti pomoci hudebnich her a soutézi. >3

Gabriela Kovarova uvadi, ze pii zpévu dba na rovné sezeni a na krasné, radostné zpivani
(napf. zpivani hlavovym tonem, vyraz) tak, aby si déti neznicily hlasivky. Dale dba na slusné
chovani. Nejcastéji vyuziva metodu napodobou. Rytmus rozviji v ramci rytmickych cviceni
jako je tzv. zakazané slovo (vybrané/zakazané slovo nesmi vyslovit, zndzorni ho pohybem),
fikanky a rozcvieni mluvidel (napft. ,,Dej mi Mdri, dej mi pusu‘ — misto slova pusa zazni
zvuk). U hlasu se vénuje také rozmluveni. Pohyb zapojuje do pisn€. Dle nazoru Gabriely
Kovarové je narocné déti sjednotit pii pohybu. Pii volbé metod a cviceni se snazi o pestrost,
aby nedoslo k jednotvarnosti.?’

Daniela Vrajova uvadi, ze pii zpévu dbala na to, aby déti nekficely, zpivaly hlavovym
tonem a nezpivaly hrdelnim tonem. Pfi zpévu dvojhlasé pisné ucila déti vnimat hlas druhy.
Poukazuje, ze neni vhodné, aby si déti pii dvojhlasém zpévu zacpavaly usi. Pracovala na tom,
aby déti zpivaly rady a jejich prednes byl pfirozeny. Rozvijeni pohybu a rytmu se vénovala
v ramci nacviku a prednesu pisni.?*8

Lenka Pohankova uvadi, Ze zakim pfipomina, jak maji spravné sedét, nadechovat se
a zpivat. V nékterych piipadech cvic¢i vybranou slozku hlasové vychovy béhem rozezpivani,
ale Castéji se ji vénuje v ramci konkrétni pisné. Konkrétni metody nezmitiuje, protoze dle jejich
slov jako zacinajici sbormistr nové metody stale hleda.?*’

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, Zze nejvice rozvijeji a dbaji o hlas v ramci
rozezpivani, kde maji prostor pracovat na spravné artikulaci, intonaci, vyrazu, volnosti, znélosti
a barvé hlasu. Rytmus samostatnymi rytmickymi cvienimi nerozvijeji, spojuji ho ptimo

s nacvicovanou pisni. Obcas vyuzivaji metodu tzv. ozvény. Rytmus rozviji také hrou

26 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

37T KOVAROVA, Gabricla, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [Gstni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.

238 VRAJOVA, Danicla, byvala sbormistryn& SPS a souasna sbormistryné détského p&veckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

29 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavi¢ek [pisemné sdéleni]. 27. 3. 2023.
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na orffovské nastroje anebo hrou na télo, kde soucasné dochazi k rozvijeni pohybu. Pohybu se
vénuji v ramci doprovodu pisni, rozezpivani a dbaji na pfirozeny a uvolnéni postoj déti.>*
Pavla Zerzanova uvadi, ze dba na spravny sed, postoj, dychani a na hlas. V ramci
rozezpivani se s détmi protahuje, aby doslo k uvolnéni celého téla a pouziva osvédcena cviceni
od Aleny Tiché. Pavla Zrzafiova usiluje o to, aby si déti neznicily hlas predevs§im kiikem. U¢i
je zpivat s lehkosti a hlavovym tonem, tak aby slySely sebe 1 své sousedy. Hlasova cviceni voli
podle toho, na co se ve SPS potiebuje zam&fit. Na rozvoj rytmu se zam&fuje hlavné pii nacviku
pisni. Také uci déti rozvijet jejich intonaci nacvikem vicehlasych pisni. Pohybu se piili§
nevénuje, protoze je zastance nazoru, ze sbor je predevsim o zpivani. Obcas do vybrané pisné

vlozi pohyb, ale je rad&ji, kdyz se déti ptirozené pii zpévu hybou.?*!

Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Respondenti pii zpévu dbaji pfedev§im na spravny sed a postoj, na dech, na hlas.
Pfi rozvijeni hlasu se vénuji hlavovému tonu, znélosti, barvé tonu, artikulaci apod. Vsichni
respondenti dbaji na rytmus pfedevS§im pfi néacviku pisni. Vyjimkou je 1 respondent,
ktery rytmus rozviji navic i riznymi rytmickymi cvi¢enimi (napft. fikankami). 3 respondenti
se snazi rozvijet intonaci déti zpivanim vicehlasych pisni, kdy se déti musi naucit vnimat i jiné
hlasy. Pohybu se nejcastéji vénuji v rdmci rozezpivani (uvolnéni té€la) nebo nacviku a prednesu
pisni. Dle nazoru 1 respondenta neni vhodné do pisni zafazovat mnoho pohybu. 2 respondenti
rozviji pohyb 1 hrou na t€lo. Respondenti nejcastéji vyuzivaji metodu napodoby. 2 respondenti
neuvadi konkrétni metody ani cviceni. Jsou nazoru, ze kazdy sbormistr musi jednotliva cviceni
a metody piizpisobit potiebam SPS.

Z vyctu, ktery respondenti uvedli, je patrné, ze pfi zpévu je nutné dbat na mnoho

proménnych. Kazdy sbor i sbormistr je jiny a kazdému bude vyhovovat jiny typ prace.

5.10 Nacvik pisné

Osvojit si novou pisenl znamena piedevsim zvladnout jeji melodii, rytmus a text. Cestmir

Stasek doporucuje komplexni nacvik jednotlivych slozek pisni. Neznamena to vSak, ze bychom

20 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sérka, sbormistryné¢ SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1lji Hurnika v Opavé [stni sd€leni]. 12. 5. 2023. }
241 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptacata a Ptacatka [ustni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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se obtiznym usektm pisn€ neméli vénovat zvlast. Vhodné je tyto obtizné useky probrat predem

pfi hlasovych cvigenich.2*?

5.10.1 Nacvik jednohlasé pisné — napodobou

Pokud déti ve SPS jesté nezvladaji zpév z notového zaznamu, je vhodné vyuzit nacvik
pisné napodobou. Pfi nacviku pisné napodobou se v prvni etapé zaméfujeme na seznameni
s pisni. Sbormistr musi predvést pisenl v jeji dokonalé podobé, protoze prvni dojem miva Casto
velky vliv na jeji nacvik. Po predvedeni pisné nasleduje kratky rozhovor, ve kterém dochazi
k vysvétleni neznamych slov, objasnéni hlavni mysSlenky a vychovného prvku. V ramci
rozhovoru lze zminit i skladatele, textare nebo pouzit fotografie. Druha etapa zahrnuje hlasova,
intonacni a rytmicka pfipravna cviceni. Ve tfeti etap¢ dochéazi k nacviku pisni po Castech.
Sbormistr zahraje a zazpiva krat§i Cast pisné. Sbor pouze posloucha. Nasledné vybrany
jednotlivec, skupina nebo cely sbor na pokyn sbormistra opakuji. Sbormistr postupné pfipojuje
dalsi uryvky ktém pfedchozim. Na zavér se celd pisen prezpiva. Kazdym opakovanim

vylepsujeme jednotlivé slozky pisng.?*?

5.10.2 Nacvik jednohlasé pisné — podle notového zaznamu

Nacvik jednohlasé pisné podle notového zaznamu zavisi na intonacni vyspélosti déti.
U SPS vétsinou nejsou intonaéni dovednosti na takové urovni, aby nacvik pisné mohl probihat
pouze z notového zaznamu.?** Pokud se vSak sbormistr rozhodne pro tuto volbu, musi mit
na paméti, ze zpocatku bude nacvik obtiznéjsi nez nacvik pisné napodobou. U déti navstévujici
prvni a druhou tfidu mize zpocatku misto notového zapisu postacit fada nestejné dlouhych
carek (znazornuji délku not) v rizné vysce pod a nad jednou orientacni linkou. Vhodné je vyuzit

pfi nacviku pisné 1 tonalni pisiovou metodu Ladislava Daniela. Pro vSechny pisn¢, které déti

22 STASEK, Cestmir. ABC zacinajiciho sbormistra: receptdr ve 40 bodech. Praha: Supraphon, 1981, s. 38.

23 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvnim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 24-25. ISBN 978-80-7041-009-7.

24 FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Shorovy zpév a Fizeni shoru: pro dalkové studujici
na IP. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 17.
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nejsou schopny zvladnout pouze z not je vhodny kombinovany nacvik. Casti pisné jsou

nacvigeny podle sluchu, ale s notovou oporou.?*’

5.10.3 Nacvik dvojhlasych a vicehlasych pisni

K nécviku dvojhlasych a vicehlasych pisni pfistupujeme az v pripadé zvladnuti pisni
jednohlasych. Pokud sbor zpiva pouze pisn¢ jednohlasé, neznamena to, ze je ménécenny oproti
sbortim zpivajici pisné dvojhlasé ¢i vicehlasé. Unisono muze byt velice pasobivé, pokud dame
vyniknout dokonalosti a jednotnosti pisni. Neéktefi sbormistii zacinaji s vicehlasem z divodu,
ze chtéji skryt nedostatky, které jsou v unisonu zfetelné patrné (napf. vyrazové a technické
nepiesnosti). To je ovSem chybné rozhodnuti. K nacviku dvojhlasu a nasledné vicehlasu
nemuzeme pristoupit diive, dokud neni ve sboru hlasova vyspélost, pfesny rytmus a intonace,
zietelna artikulace a kazen.?*® Pfi samotném nacviku pisné nesmime opomenout motivaci,
vzorovy prednes, rozhovor, nacvik hlast a obtiznych intervald napodobou. Je-li ve SPS jediny
sbormistr, nauci prvni hlas obé hlasové skupiny. Nasledné se vénuje hlasu druhému, ktery
nacvicCuje po Castech a jednotlivé fraze okamzité spojuje. Je vyhodné snadnéjsi melodii zpivat
(vétsinou prvni hlas) slabé a obtizné€jsi ve stfedni intenzit€. Postupné vyrovnavame dynamiku
u obou hlasi a prestavame podporovat obtizn&jsi hlas.>*’ Jestlize se ve SPS nachazi vice
sbormistrt, je mozné nacvi¢ovat hlasy zvlast' v oddélenych mistnostech a az poté je spojit
na spoleéné zkousce.>*® P¥i nacviku pisné vicehlasé je potieba promyslet obtiznost jednotlivych
hlast. Je vyhodné spojit nejprve hlasy, které spolu souvisi intonacné€ nebo rytmicky a posléze

spojovat nesourodé hlasy.?*

Vyzkumna otazka: Jak probiha nacvik pisni?
Petr Lukas$ uvadi, ze cilené vede déti k tomu, aby umély zpivat z listu. Kdyz nasledné

preda détem notovy zapis, jsou schopny odhadnout, jak bude melodie znit. Pfedlozenou pisen

25 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni $koly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 25-26. ISBN 978-80-7041-009-7.

26 STASEK, Cestmir. Pévecky soubor na ZDS. Comenium musicum, 5. Praha: Supraphon, 1967, s. 64.

T HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 29. ISBN 978-80-7041-009-7.

28 FEDOR, Viliam a VRCHOTOVA-PATOVA, Jarmila. Shorovy zpév a Fizeni shoru: pro dalkové studujici
na IP. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1962, s. 16.

29 HAMAN, Jaroslav a SKOPAL, Jifi. Prdce s détskym péveckym sborem na prvaim stupni zdkladni Skoly.
2., upr. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 29. ISBN 978-80-7041-009-7.
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rozdava détem v tiS§téné podobé nebo promitd formou projekce. V prvni fazi nacviku udéla
zakladni vhled do vybrané pisné. To znamena, ze si s détmi popovida o vyznamu pisn€, zejména
pokud se jedna o piseii cizojazyCnou. Jestlize se jednd o jednohlasou piseni, probihd nacvik
melodie po castech. Nacviku predchazi predvedeni pisn€ sbormistrem nebo poslech pisné
ze zaznamu. Pokud se jednd o pisen vicehlasou probihd nacvik postupné po cCastech
v jednotlivych hlasech. V ramci nacviku vicehlasu vyuziva i délené zkousky. Uz do rozezpivani
zafazuje témata nebo fraze, které se nasledné objevi v nové pisni. V zavérecné fazi se vénuje
interpretaci pisné a choreografii.>°

Marie Foglova uvadi, ze jako prvni rozdaji détem noty. Vybrané dité precte slova pisné
a nasledné cely sbor po ném text prefika. V ramci textu se zaméfuji na uzitd slova v pisni
a jejich vyznam. Jestlize déti textu nerozumi, dochazi k dovysvétleni jako je tomu
napf. u nareci. Na text navazuje nacvik rytmu. Sbormistr prefika rytmus po jednotlivych frazich
a sbor po ném zopakuje. Nasledné do jednotlivych frazich dostavaji melodii. Sbormistr melodii
zahraje a zazpiva a sbor poslouchda a opakuje. Dochazi tedy k postupnému spojovani
jednotlivych frazich. V zavéru se soustifedi na problémova mista, které se ve vybrané pisni
vyskytuji. Jednoduché kanony nacvicuji v ramci rozezpivani, kdy se déti uci zaméfit se na svoji
melodii.>!

Irena Francovda uvadi, ze nejprve dochazelo k predvedeni pisné sbormistrem
a nasledoval rozhovor o pisni. Ten byl zaméfen na myslenky a naladu vybrané pisné. Déle bylo
podstatné promyslet stavbu pisn€, rozdéleni na jednotlivé Casti, opakujici se motivy, variace
apod. Jestlize se jednalo o vicehlasou pisen, dochazelo k nacviku po hlasech. V ramci hlasa
¢i celého sboru se zameéfovali na t€zSi Casti s korepetici. Irena Francova poukazuje
na neefektivnost stalého opakovani celé pisn€. V zavéru nacviku pozvali pani korepetitorku
a trénovali prednes pisné s klavimim doprovodem.??

Gabriela Kovarova uvadi, ze nacvik pisn€ probihd napodobou. Détem piseii piedzpiva
a oni na zakladé sly§eného opakuji.>>

Daniela Vrajova uvadi, ze v prvni fazi zazpiva vybranou piseii tak, jak ma vypadat.
To znamena v tempu, s doprovodem a fadnou artikulaci textu. V druhé fazi rozcleni pisent
na mens$i fraze (Ctyftaktové). Zazpiva a déti po frazich opakuji po sbormistryni tzv. ozvénou

az do konce pisné. Pokud se v pisni objevi fraze slozitéjsi, tak ji rovnou opravi a pro jistotu ji

2501 UKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Lou¢iacek [ustni sdéleni]. Loudna nad Desnou, 10. 3. 2023.
251 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [ustni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

252 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

23 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [tstni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.
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zopakuje jesté dvakrat nebo tfikrat. Nasledné se vrati zpét na zacatek pisné. Tentokrat pisen
zopakuje po osmitaktovych frazich. Jestlize je piseni kratsi, tak v dalsi fazi uz ji prezpivaji celou.
Je nutné, aby sbor kompletni pisen piezpival Ctyfikrat nebo pétkrat z divodu fixace. Daniela
Vrajova pii nekterém opakovani piidava pohyb, aby déti pisei neomrzela a zpivaly ji stale
s chuti. V posledni fazi, kdy déti maji pisen jiz naucenou, pridava klavirni doprovod. Doprovazi
v moment€, kdy maji nacvi¢enou celou pisen, protoze pii nacviku potfebuje slySet déti, jestli
zpivaji spravné noty a udrzuji rytmus.?*

Lenka Pohankova uvadi, ze nacvik pisné€ probiha napodobou. Piseri predzpiva a sbor
opakuje.?>

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova uvadi, Ze nacvik pisné probiha napodobou. Nacvik
zaCinaji predzpivanim pisné. Pokracuji rozborem a vysvétlenim textu. Text recituji rovnou
v rytmu po kratSich usecich. Nasledné se zabyvaji melodii pisné, kdy méni i jeji toninu.
K nacviku pisni pfidavaji i pohyb. Doporucuji provadét nacvik v krat§ich usecich
co nejatraktivnéji. U oddéleni Cvrcku pridavaji k nacviku pisni noty a uci déti postupné se
orientovat v partituie.?>

Pavla Zerzaiova uvadi, ze nacvik zacinaji rytmickym prefikanim textu. Nasledné
korepetitorka zahraje melodii po malych &astech. Jestlize jsou ve SPS déti, které pisefi umi,
tak ji predzpivavaji. Ostatni déti se po malych Castech postupné piidavaji. Pfi nacviku t€zsi
melodie se snazi ukazovat vyssi a nizsi ton. Pavla Zerzanova ma osvédcené ukazovani vyssiho

tonu do vysky o&i, aby déti nezpivaly krkem (,, Cim vy$si tdn, tim ho chci dostat dal. <).>’

Vyhodnoceni vyzkumné otazky:

Respondenti se shoduji na nacviku pisni napodobou. To znamend, ze sbormistr pisen
predvede (nebo prehraje ze zaznamu — uvadi 1 respondent) a nasledné zahraje nebo zazpiva
jednotlivé Casti pisn€, které postupné spojuje. Sbor dle pokynt sbormistra opakuje. Zavérem
pisen prezpivaji celou. 5 respondentl uvadi, ze pfed samotnym nacvikem pisné se vénuji
rozhovoru o pisni, kdy se zaméfuji pfedevsim na rozbor textu pisn€. 1 respondent navic zatazuje

fraze nové pisné uz do rozezpivani. 1 respondent upozoriiuje na bezvyznamnost neustalého

254 VRAJOVA, Danicela, byvala sbormistryn& SPS a souasna sbormistryné détského p&veckého sboru Campanella
[ustni sdéleni]. Olomouc, 5. 4. 2023.
255 POHANKOVA, Lenka, sbormistryné SPS Slavik a Slavitek [pisemné sd&leni]. 27. 3. 2023.
256 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS$ 1ji Hurnika v Opavé [ustni sdéleni]. 12. 5. 2023.
257 ZERZANOVA, Pavla, sbormistryné SPS Ptadata a Pta¢atka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.

76



opakovani celé pisn€. 1 respondent pii opakovani zafazuje pohyb, aby déti zustaly aktivni
a zpivaly stale s radosti. Béhem nacviku pisni se respondenti zamétuji na text, rytmus, melodii,
intonaci a na dal§i vyrazové prvky. Dle potieby a veku déti vyuzivaji 1 notové opory.
3 respondenti nacvicuji vicehlasé pisn€ po jednotlivych hlasech a po Castech. Vyuzivaji i délené
zkousky, kdy jednotlivé hlasy nacvicuji melodii pisn€ samostatné.

Respondenti jsou toho nazoru, Ze u déti na 1. stupni ZS je nejefektivngjsi nacvik pisné

napodobou. Hlavnim divodem je neznalost notového zaznamu u déti mladsiho skolniho véku.

Je néco, co byste doporucili nebo mate osvédcené a radi byste predali zacinajicim
sbormistrum? (repertoar, dechova cviceni, tipy na rozezpivani, ...)

Petr Lukas vzkazuje: , Mili sbormistri je to pardda byt s détma. Moc to v§em doporucuji.
Uzijte si s nimi muziky a péknych chvil. Kdybyste cokoliv potrebovali nebo chtéli od nas, radi
poskytneme, pomiizeme. ‘>3

Marie Foglova sdé€luje: ,, Opravdu bych doporucila, aby byli jako houba a koukali se
kolem sebe. Ono se da sehnat takovych véci a vim, Ze to je casové ndrocny, protoZe se musi
selektovat, co je vhodné, co neni vhodny. Ale kdyz se jede na hudebni semindr, tak tam toho

¢

clovék pochyti co nejvic. Ddle bych doporucila byt lidsky. Nejde Fict: ,,A ty zpivas blbé, ven.
Byt lidsky a ty déti pochopi, Ze je to pak s nimi hezky. “>>

Irena Francova podtrhla toto doporuceni: ,, Doporucuji na rozezpivdani kdnony (i stard
hudba) a rizné hricky. Dale cviceni na dech, hlas a vyslovnost od Aleny Tiché a skriptum
pro 1. stupei ZS od sbormistra Jaroslava Hamana — zdklady dirigovani, organizace sboru
apod. Program koncertu sestavovat nasledovné. Za prvé pisen veseld, rdznd a zazitd. Za druhé
pisent tézSi a zajimavd. Za treti zména ndlady, rytmu a tempa. A zdvér zase vesely
a nerozpacity. “**°

Gabriela Kovarova odpovida: ,,My wurcité hodné cCerpdme a hodné ndm pomdahaji
hudebni a shormistrovské semindre, které doporucuji navstivit. Z kazdého si snazime néco vzit,
radi se nechdme inspirovat. “*%!
Daniela Vrajova doporucuje: ,, Myslim, Ze je nejvic dulezity, Ze clovék si musi rozmyslet,

Jestli to opravdu chce a jestli to chce, tak to dokdzZe. Nebdt se toho, Ze to nedokazu, Ze to nejde.

258 LUKAS, Petr, sbormistr SPS Klubi¢ko a Louciiacek [tistni sd&leni]. Louéna nad Desnou, 10. 3. 2023.
259 FOGLOVA, Marie, sbormistryné SPS Jabloiika [ustni sd&leni]. Sumperk, 18. 3. 2023.

260 FRANCOVA, Irena, byvala sbormistryné SPS Jabloiika [pisemné sdéleni]. 30. 3. 2023.

261 KOVAROVA, Gabriela, sbormistryné SPS Plaminek z Holesova [ustni sd&leni]. Sumperk, 19. 3. 2023.
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VSechno jde, ale musim byt proto maximalné nadseny. A jestlize budu nadSeny, tak pak nebude
problém si vybrat repertodr, nebude problém presvédcit par deéti, které do toho piijdou, nebude
problém rict rodiciim o akcii. Jak se Fikd: ,, Jestlize horim, miizu zapalit. “ T1akzZe horet, aby byli
schopni ty déti nebo dalsi lidi na to naskocit. V momenté, kdy to budu délat jenom proto,
Ze je to povéreni pana reditele nebo protoze nikdo jiny neni, tak to nemd smysl nebo je to
polovicaté a nevydrzi to dlouho. TakzZe kdyz md clovék néco délat, tak to délat s chuti a nenechat
si ji sebrat néjakym malym neuspéchem, protoZe ty neuspéchy prichdzi, ale zkouSet co
funguje. “*%?

Lenka Pohankov4 ptedesila: ,, Rozhodné bych doporucila najit si pri vedeni sboru dobré

spolupracovm’ky a pi’l’padné spolupracovat se zku&enéj&imi lidmi i z jl'ného sboru nebo jl'né

vvvvvv

nez jen mit materialy k pouziti. ‘5

Ivana Kleinova a Sarka Tolochova vyslovily tento nazor: ,, Doporucujeme a nepredcime
metodiky Aleny Tiché, 7 kterych cerpame. Hudba clovéka rozvine, takze kdyz uz se ten mlady
sbormistr nebo nékdo, kdo se rozhoduje délat sbormistra, pro to rozhodne, tak se mu to
tisicindasobné vrati na té radosti z prdce. Sbor jsou v podstaté lidské varhany. Hra na tento
ndstroj je prdce velmi narocnd, ale z druhé strany neskutecné krdsna. Pracujete nejen s tou
hudbou, ale i s tim clovékem. V tom je ta narocnost, ale v tom je i ta krasa. Kdyz se podari
naladit ten nastroj na tu radostnou strunu, jak pri prdci, tak pri koncertech, tak to je asi to
nejkrdsnéjsi, co tomu miize ten shormistr dat. Takze opravdu ocekavat nebo védet, Ze to je prdce
ndrocnd, ale z druhé strany tedy obrovsky krdasnd. Ddle doporucujeme nebat se, byt tviirci
a hledat. Diilezité je nevzdavat se a snazit se tu radost predavat. ‘%

Pavla Zerzanova vzkazuje: ,, Doporucuji dechovd cviceni, rozezpivani od pani Aleny
Tiché a Skoleni. Repertoar zdlezZi na tom, jaky mdte sbor. Jestli mate Skolku, zdkladni Skolu,
stredni Skolu. Z repertodru mdm osvédcené Barevné pisnicky od Petra Vocky a Terezy
Karlikové. Dobre se zpivaji a détem se moc libi. Kdyz se to zpivd jednohlas, je to krdsny.
Kdyz se tam pridd dvojhlas, je to jesté krdsnéjsi. Vyhodou je, Ze je k tomu nahrany podklad.

Pokud jedete na riizné soutéze nebo na koncerty a urcita piser se vam libi, napiSete a seZenete.

262 VRAJOVA, Danicela, byvala sbormistryn& SPS a souasna sbormistryné détského p&veckého sboru Campanella
[ustni sd€leni]. Olomouc, 5. 4. 2023.

263 POHANKOVA Lenka, sbormistryn¢ SPS Slavik a Slavic¢ek [pisemné sd€leni]. 27. 3. 2023.

264 KLEINOVA, Ivana a TOLOCHOVA, Sarka, sbormistryné SPS Mini Domino, Sluni¢ka, Cvréci a Domino
pii ZS 1lji Hurnika v Opavé [tstni sd&leni]. 12. 5. 2023.
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Sbormistii si radi vyménuji noty. Sbormistii vétSinou nemaji problém, kdyz je poprosite,

aby vam piijcili nebo poslali svoje noty, kdyz se vam libi. “*%

265 7ERZANOVA, Pavla, sbormistryng SPS Ptacata a Ptacatka [tstni sd&leni]. Sumperk, 18. 5. 2023.
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ZAVER

SPS na 1. stupni ZS maji velky vyznam pro vychovu a vzdélavani déti. Nabizi jim nejen
moznost rozvijet své hudebni schopnosti a dovednosti, ale také vytvofit si nova pratelstvi,
spolupracovat, vystupovat, Ucastnit se soutdzi a festivald, reprezentovat $kolu. SPS jsou
vhodnym zpisobem, jak dité muze travit svij volny ¢as po skonceni Skolniho vyucovani.
Celkové lze fici, 7¢ SPS muzou détem nabidnout nejen hudebni zazitky, ale také moznost
seberealizace a zazit pocit radosti z hudby.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo na zakladé odborné literatury a vyzkumného
Setfeni ziskat a ucelit informace tykajici se zalozeni, vedeni Skolniho péveckého sboru.
Rovnéz sumarizovat rady, tipy a doporuceni od zkuSenych sbormistra, které budou slouzit
jako zaklad pro zacinajici sbormistry/ucitele.

Cilem prvni casti bylo ziskat a popsat zakladni teoretické poznatky tykajici
problematiky SPS na 1. stupni ZS. Tento cil byl dosazen na zakladé vyuziti odborné literatury.

Cilem druhé casti bylo ziskat informace, rady, tipy a doporuCeni od zkuSenych
sbormistrii. Tohoto cile bylo dosazeno prostfednictvim metody rozhovoru. Z vysledku
vyzkumu vyplyva, ze SPS nejsou zakladany ani vedeny podle pfedem daného postupu. Kazda
ZS poskytuje v né¢em se odlidujici podminky pro zaloZeni a provozovani SPS. Kazdy SPS
vyzaduje specificky zplsob prace, ktery je zavisly jak na détském kolektivu zpévakui, tak
na samotném sbormistrovi. Jestlize se ucitel vyda na cestu sbormistrovstvi, musi pocitat s tim,
ze jako v kazdé praci se mohou objevit i t&€zsi chvile, které po prekonani pfinesou o¢ekavany
vysledek.

Vérim, ze tato prace poskytne uzite¢né informace a inspiraci ucitelim, ktefi chtéji zalozit
anebo vést SPS na 1. stupni ZS. Prace ma ukazat nejen teoretické poznatky, ale i uceleny pohled
sbormistrt na vedeni SPS. Nejedna se o dogmaticky text. Kreativita pii praci s détmi je vzdy
vitana, zejména pokud piinasi radost détem. Kazdy sbormistr miize na svém sboru pracovat

jako na uméleckém dile, na kterém pfi spoleCném setkavani zanechava svij rukopis.

80



SEZNAM ZKRATEK

aj.—ajiné

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

Hv — hudebni vychova

min. — minut

napr. — napiiklad

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
S. — strana

SVC - stiedisko volného &asu
SPS — skolni p&vecky sbor

SVP - skolni vzdélavaci program
tj. —to je

tzv. — takzvané

ZS — zakladni $kola
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