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Uvod

Tato diplomova prace Moznosti rozvoje grafomotoriky v ramci predmeétu vytvarna vychova
na 1. stupni zakladni skoly se zabyva problematikou rozvoje a udrzeni grafomotorickych
dovednosti zakl napii¢ prvnim stupném zakladni Skoly a také moznostmi, jak zatadit
grafomotoricky trénink do zdky velmi oblibeného predmétu vytvarna vychova. Cilem
je zptijemnit zakim tento trénink a odvést jejich pozornost od aktivity samotné. Téma jsem
si zvolila proto, Ze v praxi pozoruji u nékterych zaka Spatné grafomotorické navyky, jako
je tieba kieCovité drzeni pera a celkové ledabylou tpravu pisma, jeho Spatny sklon
a nesoumerny tvar pismen. Nékteti zaci maji pro obtize s grafomotorikou predispozice, napf.
zaci s dyspraxii. Pokud se k tomu pfida i fakt, ze v poslednich dvou letech, byla i dlouha
obdobi distan¢ni vyuky, kdy grafomotoricky trénink probihal v ,nouzovém rezimu‘
a po navratu K prezenénimu vzdélavani méli i zaci vysSich rocniktt prvniho stupné
grafomotorické obtize, citila jsem potiebu se na tuto oblast vice zaméfit.

Vytvarnou vychovu jsem si pro grafomotoricky trénink vybrala proto, Ze je to predmét,
ktery ma ke grafomotorice nejbliz. Cviceni pro rozvoj grafomotoriky byva zpravidla
zatfazovano do prvniho ro¢niku zakladni Skoly pfi vyuce prvopocatecniho psani v ramci
pfedmétu Cesky jazyk. Ve vyssich ro€nicich se jiz grafomotorikou jako takovou vétSinou
ucitelé moc nezabyvaji, 1 kdyz uhlednost pisma je dalezitd stale. Vnimam jako nesmirné
dualezité, zatazovat aktivity na podporu a udrZeni grafomotorickych dovednosti i ve vyssich
rocnicich. Samoziejmé, Ze tyto aktivity budou vypadat jinak v prvnim roc¢niku a jinak
Vv ro¢niku patém.

Co se tyka struktury prace, prvnich Sest kapitol je soucasti teoretické ¢asti prace, kde
se vénuji zejména grafomotorice a podminkam uspé€Sného ndcviku grafomotorickych
dovednosti, lateralité, Skolni zralosti, pismu, vyvoji détské kresby a soucasnému pojeti
vytvarné vychovy.

V praktické casti se vénuji moznostem rozvoje grafomotoriky v ramci predmétu
vytvarna vychova na 1. stupni zakladni Skoly. Tato kapitola obsahuje kazuistiky vyukovych
vytvarnych aktivit zaméfenych na rozvoj grafomotoriky uskute¢nénych v prvnim, ¢tvrtém
a patém rocniku.

Véfim, ze tato prace bude inspiraci pro ty pedagogy, ktefi nepodcenuji vyznam

grafomotorickych cviceni pfi ndcviku prvopocateniho psani a udrzeni krasného rukopisu.
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1. Podminky aspéSného nacviku grafomotorickych dovednosti

Mezi zékladni podminky GspéSného nacviku grafomotorickych dovednosti patii tzv. skolni

zralost a skolni pripravenost.

1.1. Skolni zralost

Skolni zralost je termin pouZivany pro vyvojové charakteristiky, které determinuji biologiéti
ginitelé. (Simickova-Cizkova et al., 2010) J. A. Komensky stanovil vhodny vék pro zahédjeni
Skolni dochédzky na 6. rok véku ditéte, zaroven vSak upozornil na riziko, ze ne kazdé dité
je v tomto véku pro $kolni dochazku dostateéné zralé. (Simickova-Cizkova et al., 2010)
Slégl (in Fasnerova, 2018) uvadi, e §kolni zralost je stav somato-psycho-socialniho vyvoje
ditéte, kdy byl Gspésné zavrSen vyvoj predchoziho obdobi. Na zékladé tohoto vyvoje
se utvofili psychické 1 fyzické dispozice pro skolni vykon.

Vstup ditéte do prvni ttidy je pro dité velka psychicka zatéz. [ kdyz je v souc¢asné dobé
posledni ro¢nik v matefské Skole povinny a déti jsou pfipravovany na Skolni aktivity spojené
se Skolni dochazkou, 1 pfesto je to velkd Zivotni zména, a to sebou pifinasi celkovou
psychickou i fyzickou zatéZ organismu. ,, Obecné Ize chapat Skolni zralost jako takovy stupen
vyvoje télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti ditéte, ktery je nutnym predpokladem
lispésného zvladnuti skolnich pozadavki. “ (Simickova-Cizkova et al., 2010, s. 96)

Jednou ze slozek Skolni zralosti je zralost télesnd (biologickd). Vyska ditéte by méla
byt okolo 115,5 cm a vaha okolo 19,9 kg. (Disabled Word, 2017) Dulezity je také celkovy
zdravotni stav ditéte. Chronickd nemoc €1 postizeni mohou vyrazné€ ovlivnit vykon zdka
ve vyucovani, a proto je zdravotni stav ditéte moznym diivodem pro odklad Skolni dochazky.
Pro $kolni dochazku je nutna i dostate¢né vyzrala centralni nervova soustava. Simi¢kova-
Cizkova akol. (2010) uvadgji, ze predpokladem pro adekvatni praci smysli, hrubou
motoriku a pohybovou koordinaci, jemnou motoriku, autoregulaci ale také vyhranénou
lateralitu, je vyzralost centralni nervové soustavy nezbytnym piedpokladem.

Zda je dit¢ pro Skolni dochdzku dostatecné vyzralé posuzuji pedagogové pii zapisu

do prvni tfidy. Pfipadné je rodi¢im doporuceno navstivit pedagogicko-psychologickou



poradnu, nebo specialné pedagogické centrum a nechat dité vysetfit. Postup pfi odkladu

Skolni dochézky je podle § 37 skolského zakona nasledovny:

,Neni-li dité télesne nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to pisemné zdkonny
zdastupce ditéte v dobe zapisu ditéte k povinné skolni dochazce podle § 36 odst. 4, odlozi
reditel Skoly zacatek povinné Skolni dochdzky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost dolozena
doporucujicim posouzenim prislusného Skolského poradenského zarizeni, a odborného

lékare nebo klinického psychologa. “

Vyzréalost organismu ditéte ma velky vliv na uroven grafomotorickych dovednosti, které
se signifikantné projevuji pfi grafomotorickych cvicich v ramci ¢eského jazyka, ale také

pfi tvorbé v ramci vytvarné vychovy.

1.2. Skolni p¥ipravenost

Skolni pfipravenost je termin, ktery oznauje rozvoj zavisly na &initelich socializaénich.
Skolni piipravenost je kompetenci pro zvladani narokt $kolni dochazky. (Simickova-
Cizkova et al., 2010) Fasnerova (2018) uvadi, Ze se jedna o dispozice, které se vytvaieji
na zakladé socialniho uceni. Dit€¢ musi dosahnout urcité socializacni hranice, aby obstalo
vroli zdka. Také musi mit odpovidajici komunikac¢ni schopnosti, aby bylo schopné

adekvatn€ komunikovat s pedagogem a spoluzéky.

S jistymi obtiZzemi se miiZzeme setkat u zakli ze znevyhodnénych sociokulturnich
podminek. Tito Zaci mohou mit problémy s respektovanim norem nastavenych Skolou.
Aby se minimalizovalo toto riziko, je posledni ro¢nik matefské Skoly povinny
pro viechny déti. Zaci jsou zde pfipravovani na budouci naroky povinné $kolni dochazky
a praci v kolektivu vrstevnika. Vysledkem by méla byt vyssi Skolni pfipravenost déti, ktera
je zakladem Uspé&Sného zvladani povinné Skolni dochézky. Nespornou vyhodou povinného
posledniho roc¢niku matetské Skoly je to, Zze se zde vSechny déti, a hlavné
ty ze znevyhodnénych sociokulturnich podminek setkéavaji s nacvikem grafomotorickych
dovednosti. Dit¢ zde ,,stavi‘“ zadklad své grafomotorické dovednosti. Tvoiive se uci, jak drzet
psaci nacini, jakou silou ho svirat, u¢i se zapojovat svalové skupiny, které se podileji

na kresleni, a pfitom rozviji svou fantazii.



2. Lateralita

,, PFi vzniku pisma maji znacny vyznam pohyby vpravo a vlevo. ProtoZe se pisma zapadnich
ndrodii pisi zleva doprava, mizeme hovorit o pravobéznosti. “ (Schonfeld, 2007, s. 127)
Lateralita je preference jednoho z parovych organt, je to uréity typ funk¢éni asymetrie
téla. V podstaté se jedna o asymetrickou aktivitu, vykonnost ¢i specializaci nékterého
parového organu, oka, ucha, ruky nebo nohy. Lateralita je zpusobena funk¢ni asymetrii

hemisfér mozku. (Bednafova a Smardova, 2006a)

2.1. Vyvaoj laterality u déti

Vyvoj laterality u déti je pozvolny. Od tietiho mésice se dité natahuje pro hracku jednou
rukou a ta druhd je v klidu. Néasledn¢ se dité uc¢i rukama de€lat zrcadlové pohyby soucasné
a potom nasleduje stfidani rukou v rytmickém sledu, az nakonec dokaze délat pohyby
obéma rukama zdmérné€ a souCasné. Do Ctyf let véku ditéte se stiidaji obdobi symetrického
a asymetrického pouzivani rukou. Od ¢ty let dité zacina upfednostiiovat jednu ruku.
Vyhranénou lateralitu ruky by mélo dité€ mit okolo péti az sedmi let a ustalenou potom okolo
deseti aZ jedenacti let. (Synek, In Bednatova a Smardova, 2006a)

Diky specializaci jednoho z parovych organt dokaze dit¢ usmérnit a zacilit pohyb,
to je potieba prave pro kresleni a pozd¢ji i psani. Pied nastupem do prvni tfidy je dalezité,
aby rodige zjistili, zda je jejich dit& levék &i pravak tzv. typ laterality. (Simickova-Cizkova

etal., 2010)

2.2. Lateralita a spravné drZeni psaciho nacini

Pti nacviku kresleni a posléze psani je potieba, aby zak drzel tuzku vhodnym zptsobem.
(Simickova-Cizkova et al., 2010) Pero je opirdno o biisko palce, pfiemz je podpirano
prostiedni¢kem, ukazovacek na peru jen zlehka lezi. (Johnova, b. r.)

Pokud si dit¢ osvoji nespravné drzeni psaciho nacini, piSe ztézka, pfilis tlaci a pohyb

jeneplynuly. U levaki muze dojit také ktomu, Ze si rozmaZe jiz napsany



text. (Mat¢jcek, 2005) U déti s preferenci levé ruky se mizeme setkat s nespravnym
drzenim tuzky ¢i pera, které si sebou muze dité nést uz z materské Skoly, v dusledku
nedodrzeni metodickych postupti pro nacvik drzeni tuzky u levaki, a to se pozdé&ji projevuje
i v rukopise ditéte. ,, DrZeni je kiecovité, prsty i ruka se brzy unavi. Hlava i patei musi byt
., Whkroucené“, takze se rovnéz unavi. Pismo je prirozené méné uhledné a jeho kvalita se
pomerneé rychle zhorsuje... “ (Mat'¢jcek, 2005, s. 57)

Je tedy tieba dbat na to, aby nacvik vhodného drzeni psaciho nacini pfisel v ten spravny
okamzik. Tento okamzik nastdvd jiz v mateiské Skole, kde probihd prvotni trénink
grafomotorickych dovednosti. Je zapotfebi mit na paméti, ze metodika nacviku spravného
drzeni tuzky u pravaka a levaki je odliSnd. , Psani levou rukou je nedokonalé, protoze
se stale opiraji o poznatky z psani pravorukého. Ty by nam snad poslouzily, kdybychom ucili

«

deti psat zrcadlové ve sméru zprava doleva, tak jak to uskutecioval Leonardo da Vinci.*
(Vodicka, 2008, s. 12)

Levéci tedy drZi svoje psaci potieby odliSnym zplGsobem jak pravaci. Mnoho zaki
pisicich levou rukou preferuji typ tchopu diive oznacovany jako tzv. ,drapovité drzeni
pera“. Vodicka (2008) toto oznaceni ichopu dnes vidi jako pejorativni, protoze Vv Ceskych
Skolach se oznaceni ,,drapat uzivd pro nethledné pismo. Vhodnéjsi se mu zda pojem
overwriting, ktery miizeme ptelozit jako horni psani ¢i horni zptisob psani. Vodicka (2008)
také spatfuje Uizkou vazbu psacim nacinim, motorikou a podobou pisma. Nekteré typy
uchopu pera a zpiisobu psani jsou pro levaky naro¢né. Jedna o tzv. dolni zplisob psani,
kdy je pero tlaceno a pisatel si zakryva rukou jiz napsany text. Naopak horni zpisob psani
je pro levaka po vSech stranach pfijemnéjsi, protoZe nejenze vidi napsany text, ale psaci

nacini je vedeno tahem, stejné jako u pravaki, a proto je pro pisatele méné unavujici.
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3. Grafomotorika, vizuomotorické schopnosti a jejich trénink

Nasledujici kapitola je vénovana grafomotorice a vlivim, které na ni ptisobi. Urovei
zrakového vniméni a motorické schopnosti jedince jsou pro UspéSny nacvik
grafomotorickych dovednosti klicové, proto jim vénuji samostatnou podkapitolu. Dalsi
samostatnou podkapitolu tvoii rozbor psaciho pohybu a trénink grafomotorickych

dovednosti.

3.1. Grafomotorika

Grafomotorika je ,,uméni‘ vést svoji vlastni ruku. Je to specificka, koordinovana, motoricka
aktivita, ktera se uplatiuje pii grafickych projevech (Dvotak, In Ml¢akova, 2009).
V nejuzs$im slova smyslu mizeme grafomotoriku vnimat jako pohyb tuzkou pfi kresleni
a psani, ktery je fizeny nervovou soustavou. (MI¢akova, 2009)

V pfipad€, Ze neni uroven grafomotorickych schopnosti po nastupu prvni tiidy

optimalni, miZe dojit k obtizim, které se mohou projevit jako velka psychicka z4téz pro dité.

., Grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim veku vyznamnou mérou ovlivni psani. Jestlize
je grafomotorika neobratnd, dite miize mit potize s ucenim se psat jednotlivé tvary pismen,
pismo je neuhledné, snizuje se Citelnost. Grafomotoricka neobratnost se casto odrazi
do tempa psani, které je oproti vrstevnikiim snizeno. Samotny akt psani tak odcerpava hodné
pozornosti, ktera potom nezbyva na obsah psaného a tim se zvySuje chybovost.

(Bednatova, Smardova 2006b, s. 13)

Z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze jsou mezi zaky velké rozdily v trovni grafomotorickych
dovednosti. Jednim z divodl je jiz zminéna Skolni pfipravenost, zatimco nékteti Zaci
nastupuji do prvniho ro¢niku s dobrou pripravou, umi spravné drZet psaci nacini a zvladaji
dobie cviky pro nacvik psani, jejich grafomotorika je na dobré urovni, jsou na druhé strané
Zaci, ktefi maji grafomotorické obtize, které mohou pramenit jednak z ne zcela dostate¢né
ptipravy, jednak z nedostatecné vyzralosti nervové soustavy. Vagnerova (2017) uvadi,
ze déti, které nejsou grafomotoricky obratné, piilis tlaci na tuzku a jejich obrazky jsou velké,

protoze nedokazi pohyby ruky dobie ovladat. Bednafova a Smardova (2006b) dale uvadéji,
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ze zaci s oslabenim grafomotoriky si mohou obtizn¢ osvojovat pismena, jejich tahy mohou
byt neplynulé, na tuzku pfili§ tlaci, jejich pisemny projev mize plisobit neupravenym
dojmem, piSi pomaleji, zvySené¢ chybuji a nésledné maji také problém ucit se z vlastnich
zapisku.
Pti standartnim zapisu do prvni tfidy byvaji nevyzrali Zaci vétSinou rozpoznani. Jind situace
je ovSem u online zapisu, které byly uskutecnény v dusledku pandemie.

Dalsim jevem, ktery ma vliv na grafomotorické dovednosti zakdi na prvnim stupni
je fakt, Ze soucasné déti nejsou obklopeni pismem psacim, ale tiskacim. Nemaji pfirozenou
potfebu napodobovat psaci pismo, ale to tiskaci, u kterého chybi vazanost jednoho pismene

na druhé.

,, Diky stdle dokonalejsim technologiim, uz nebude treba umét pismeno napsat. To zni velmi
chmurne. Uz mnoho let neni treba umét dobre, to znamenda srozumitelné, psat. Ditkazem jsou
nase vsedni, bezné, rukopisy, které se hlavné v okamzicich, kdy myslenka predbihd pisici
ruku, stdle vice znecitelnuji. A pokud je rukopis seismografem nasich dusi — a on jim vskutku
je, zasmodrchané cary pismovych zaznamu signalizuji, Ze se katastrofa komunikace

nezadrzitelné blizi... “ (Solpera, In SvatoSova, 2009 s. 167)

Rozvoji grafomotorickych dovednosti u déti je tfeba dopomoci. UZ od raného détstvi je tfeba
chystat ,,podhoubi pro samotnou kresbu. Nejprve pomoci rozvoje hrubé motoriky
spontannim pohybem a posléze poskytovani dostatecného mnoZstvi podnétli z oblasti
motoriky jemné. V ptipad¢, Ze dit€ jevi o kresbu zdjem jiz po tfetim roce Zivota, je mozné
mu poskytnou listy s grafomotorickymi cviky, ovSem plati zasada, ze do ctyt let dité
ke kresleni nenutime. Musi tedy jit o spontanni ¢innost. U piedkladani grafomotorickych
listdh je vSak tfeba dbat na urcitou posloupnost. Nejprve by mélo dité zacit s linii pfimky,
poté by mélo piejit na ovaly a kruhy. (Bednafova, Smardova 2006a) Velmi problematické
mohou ale byt grafomotorické cviky horni klicky, které nemaji ten spravny sklon. Na listech
grafomotorickych cvikli byvaji zobrazeny jako napt. kouf z komina domecku, nebo draha
vcelky atp., problémem téchto cviki je, zZe déti si tento pohyb zafixuji a kdyZ potom dojde
na nacvik malého psaciho pismene |, nebo e, stava se, Ze ma $patny sklon. Bud’ je toto

pismeno zcela rovné, nebo naopak piepadava doleva.

Dle Bednafové a Smardové (2006) miizeme grafomotorické cviky rozdélit do ti skupin.

Prvni skupinu tvoii tzv. drahy mezi dvéma carami a dit¢ vede ¢aru uprostied nich. V této
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skupin€ jsou linie pfimé a dale linie ptilkruhovité. Autorky také zatazuji do prvni skupiny
klicky, ovSem osobn¢ bych je zatadila pozdé&ji. Druhou skupinu uvolovacich cvikd tvoii
cviky na obtahovani, tzv. jednotazné cviky. Tieti skupinou cviki jsou prvky pisma. Autorky
doporucuji nacvik téchto cvikli az v moment¢, kdy ma dité zautomatizovany plynuly pohyb
ruky po papife ve vodorovné i svislé roving.

Ve $kolské praxi by zaci jiz méli mit grafomotorické cviky prvni, druhé i t¥eti skupiny
zvladnuty. Cviky se v prvni tfid¢é pouzivaji k uvolnéni ruky pfed nacvikem psani. Skvélym
materidlem k nacviku psani pismen je pracovni seSit Psani pismen aneb nez vstoupime
do pisanky autorky Marie Navratilové. Kde se zaci u¢i pismena postupné zmensovat. Také
jeji pisanky pro prvni ro¢nik stoji za zminku. Kombinuji totiz nacvik pisma psaciho,
ale zaroven i tiskaciho. Dité se tak soucasné uci obé varianty pismene. Pro pouzivani
tiskaciho pisma, ale musime dat jasné hranice, napi. pouzivat ho jen k psani nadpisu. Aby
bylo psaci pismo ukotveno, musi byt aktivné pouzivano. Idedln¢ by mél zak cely prvni

stupeni psat vyhradné vazanym pismem.

3.2. Vizuomotorické schopnosti

Dalsim faktorem, ktery vyznamné ovlivituje dovednost kreslit a psat je zrakové vnimani.
Tzv. souhru oka a ruky tedy vizuomotorickou schopnost, velmi vyrazné ovliviiuje to,
zda je zrakovy analyzator v potadku. , Smyslové vnimdni je zdrojem poznani.
Prostrednictvim vjemii cerpame prvotni informace o sveété, které zpracovavaji mozkova
centra. Lidé tak ziskavaji smyslovou zkuSenost, predstavy a informace o sobé, o svete.
(Dolezalova, 2016, s. 28)

Diky svym rozliSovacim schopnostem dokaze ¢lovék rozpoznat shody a rozdily mezi
pfedméty a rliznymi tvary, jedna se o tzv. vizudlni diferenciaci. U déti se tyto schopnosti
rozvijeji opakovacimi cvienimi, rozliSuji barvy a tvary predmétd. U cteni a psani
se uplatiiuje zrakové vnimani pii identifikaci pismen. Vizuomotorické schopnosti jsou
zavislé na paméti. Zapamatovani si obrazu €i tvaru je stéZejni pro vybaveni si tvari pismen.
(Dolezalova, 2016)

Jiz v raném v¢ku dité zacina pozorovat predméty a uci se zaméfit na né svou pozornost.

OdliSuje pozorovany objekt od ostatnich, rozliSuje tzv. figuru a pozadi.

vvvvvv
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cast. Dokaze napiiklad rozpoznat a vybarvit urCity tvar ve spleti rizny Ccar.
(Dolezalova, 2016)

Mezi 4.-6. rokem se rozviji konstantni vnimani objektu. To znamena, ze dit¢ dokaze
objekt vnimat jako tyz, i kdyz je mensi, ¢i vét§i, nebo ma jinou polohu. Schopnost
diferencovat polohu obrazce se rozviji v n¢kolika fazich. Dité nejprve rozliSuje horizontalni
polohu, dokaze si uvédomit rozdil mezi obracenymi tvary. Diferenciace vertikalni polohy
se rozviji u déti piiblizné v 6-7 letech. Na pocatku Skolni dochazky dochazi k rozvoji
zrakové fixace a koordinace o¢nich pohybil. Zrakové vnimani dava ditéti zpétnou vazbu
0 provedeném pohybu, sedmileté¢ déti ji pfi psani vyuzivaji vice, jak déti osmileté
a devitileté, které uz maji tento pohyb zautomatizovany. (Svoboda, Krej¢ikova, Vagnerova,

2015)

3.3. Rozbor psaciho pohybu

Psaci pohyb je komplexnim pohybem, pii kterém se zapojuje okolo 500 svali ruky.
(Mlcakova, 2009) Vzhledem k naro¢nosti tohoto pohybu pro poéinajici ,,pisaie” je potieba
ruku dostate¢né uvolnit a drobné svalstvo ruky protdhnout cviky, které ve vyuce zatazujeme
jeste pred tim, nez za¢neme psat. Cviky je vhodné doprovodit basni¢kou ¢i pisnickou, ktera
je pro zaky motivaénim prvkem. Po protazeni uvolnime ruku grafomotorickymi cviky,
muzeme pouzit napiiklad ptedlohu Cviky zdabavné jednotazky od Jitiho Josta.

Dle Bakoveé (2015) ma psaci pohyb dvé slozky. Je to slozka expresivni (vyrazova)
a neexpresivni (nevyrazova). Neexpresivni slozka psaciho pohybuje je posloupnost krokd,
které pisatel provadi za Gcelem napsani textu, je to uréity obecny postup. ,, Obecny postup
psani spoc¢iva v tom, Ze pohybujeme psacim nastrojem, tvarujeme pismena, slova, vety
a rozmistujeme je po psaci plose. “ (Bakova 2015) Expresivni slozka je naopak individualni
zpiisob provedeni tohoto ukonu. ,, Vysledné pismo je jedinecné, nebot priibéh psaciho
pohybu je urcovan individudlnim projevem svého tviirce (expresivni osobni pohyb).
(Bakova, 2015, s. 41)

Specifikujme si blize ,,obecny postup psani. Pfi psani délame tah dold tlakem
ukazovacku, palec slouzi k vedeni pera a prostfedni prst se témef nezapojuje. Uplatiuje
se zejména pii vytvareni kiivek. Jako opora ruky pii psani se uplatnuji prstenicek a malicek.

(Ml¢ékova, 2009) , Krivky se tvori mensi rychlosti nez primky. Pismena ovalna jsou
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vevr

vvvvv

a kiivek zataCenych vpravo. Aby bylo pismo thledné, je tfeba zapojeni jak svalu prsti,
tak 1 zaprsti, zapésti, predlokti a paze. (MI¢akova, 2009)

Bednatova a Smardova (2006a) uvadgji, Zze spravné postaveni ruky miizeme podpofit
natoCenim papiru. Podle toho, kterou rukou dité piSe nato¢ime papir rohem vzhiru,
U pravaki pravy horni roh a u levaku ten levy. Déle autorky uvadéji, ze ruka se pfi psani
nema nadmérné ohybat. Pokud zpozorujeme, Ze dité nadmérné hybe zapéstim, je to znamka
toho, ze pohyb nevychazi z ramenniho kloubu. Je tedy dobré u ditéte navodit tento pohyb
aktivitami jako napt. michani vafeckou.

., Analyzou psaciho pohybu se zjistilo, zZe kazdy jedinec si vytvari navyky jiz pri prvnich
psacich pokusech (Ml€akova, 2009, s. 20) Je tedy nutné, aby postaveni ruky a samotny
psaci pohyb byl od prvopocatku spravny.

Pti vyuce psani také musime vzit v potaz tinavu svalt, kterd je ovSem u kazdého ditcte
individualni. Je proto dobré, aktivity stfidat a cas pro psani zbyte¢né nenatahovat. Pokud
se dit¢ unavi jeho vykon i pracovni tempo klesa. Ml¢akova (2009) uvadi, ze svaly natahovaci
tzv. extenzory jsou vice unavitelné nez tzv. flexory, které maji za kol ohybani. Je tedy tfeba
dbat na dostate¢né protaZeni svall pfed zacatkem zapocetim psani, napf. cvicenim prstl
za doprovodu basni¢ky a dile grafomotorickymi cviky napf. jednotazkami. Cas, po ktery

zaci vydrZzi psat, aniz by jevili znamky unavy, se postupné prodluzuje.

3.4. Trénink grafomotorickych dovednosti

V prvnim ro¢niku zékladni Skoly se trénink hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky prolina
vSemi pfedméty. Na tomto misté se chci vénovat vytvarné technice kresby, ktera je pro
grafomotoricky trénink obzvlasté vhodna. Jedna se konkrétné o techniku ptitlac/povol
autorky PaedDr. Marie Navratilové. Metodu bychom mohli zafadit na pomezi
grafomotorického tréninku Vramci vyuky prvopocatecniho psani v Ceském jazyce
a vytvarné techniky kresby ve vytvarné vychove. V tomto ma technika ptitlaé/povol piesah
do vytvarné vychovy a prolina se s ni. Jde o implementaci grafomotorického cviceni

do aktivit v ramci vytvarné vychovy.
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Technika ptitla¢/povol je soucasti metody vyuky prvopocateéniho ¢teni a psani, kterou
autorka nazvala SFUMATO® (podle vytvarné techniky sfumato, kdy podstata této metody
vyuky Cteni a psani je stejna jako podstata oné vytvarné techniky, jde o postupné piekryvani
vrstev). Metodika SFUMATO®, neboli splyvavého ¢teni a psani, klade duaraz
na mezipfedmétové vztahy a neni tedy divu, ze se promita i do vytvarné vychovy,
ato v podobé¢ vytvarné techniky pritla¢/povol. Podstatou této techniky je vyvijeni rizného
tlaku na tuzku.

Aby mohl pedagog tuto techniku ve vyuce pouzivat, je tieba absolvovat minimalné dva
kurzy zaméfené na SFUMATO® a dale je moznost se v této technice zdokonalit kurzem
zaméfenym na grafomotoriku ve vytvarné vychoveé. Metodika této techniky je chranéna

autorskym zakonem, proto zde nastinim jen jeji zakladni myslenku.

S zaky se pracuje systematicky v pribéhu celého roku. Zacind se od jednodussich
psani. Kazdy tyden se komplexné bere jedno pismeno, to znamena, Ze je toto pismo zafazeno
do vSech vyukovych predméti. Jak do ¢eského jazyka, tak do télesné vychovy a do vychovy
vytvarné také. Prvni Skolni tyden se zaCina pismenkem O. Zacind se nejprve ovalem
aposléze kruhem. Takto se postupuje k dal$im liniim, poloovalim, lomenym c¢aram,
spiralam ¢i kli¢kam (viz ptiloha €. 7 srov. s pfilohou €. 8). VSechny tyto linie jsou riznymi
zpusoby zakomponovany v nejriznéjSich obrazcich. Tyto obrazky se potom vybarvuji
technikou pfitla¢/povol, kdy pedagog uci zéky fizenému pfitlaku na tuzku. Uzitim této
techniky v ramci vytvarné vychovy je mozné odvést pozornost ditéte od grafomotorického
nacviku a udélat tak cviceni pfijemnéjsi. Smyslem této techniky je naudit dité, co ma udélat,
kdyz dostane pokyn ,,Povol ruku.“, k tomu potiebuje zak motorickou zkusenost. Kdyz
nasledné piSe a pedagog mu fekne, aby ruku povolil, Zak uvolni pfitlak. Pokud toto umi,
je to pro pedagoga velka vyhoda zvlasté u zaka, ktefi maji tendence psat kieCovité.

Existuji pfipravna cviceni pro rozvoj grafomotoriky. Jako pfipravu na vedeni linii uvadi
Dolezalova (2016) napt. motani klubi¢ek viny na nohy Zzidle. Toto cviceni slouZi jako
pfiprava na kresleni osmicky ¢i nekonecna. Dale uvadi praci s dratkem, napf. motéani
pavuciny podle piedlohy, déti kopiruji linii pavuciny a dale navlékéani koralek. Déti mohou
také vyrabét jednoduché Sperky z dratka. Pro zaky lakavym grafomotorickym cvi¢enim je
napf. kresleni prstem do mouky (pisku). Casto se vyuziva i dokreslovani osové soumérnych

obrazku.
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Dobry zasobnik grafomotorickych cviki je publikace Cviky zdbavné jednotazky
od Jitiho Josta (viz priloha ¢. 4). Existuje také publikace Cviky pro uvolnéni ruky autorky
Jitiny Polanské (viz piiloha ¢. 5). Do vyuky je vhodné zafadit grafomotorické cviceni, kde
jsou jiz konkrétni linie pro nacvik pismen (zatim pouze jejich ¢asti). Inspiraci mizeme hledat
v publikaci Cviky pro ndcvik pismen od Miroslavy Cizkové (viz ptiloha &. 6).

Aby tato cviceni nebyla pouhy dril, je potfeba pro grafomotorické pro aktivity zaky
namotivovat. Jako velmi vhodné se jevi propojeni grafomotorickych cviceni s vytvarnou
vychovou. Realizace vybranych aktivit jsou pospany v praktické ¢asti této prace.

Dale prakticka cast obsahuje i vytvarnou aktivitu na procvieni grafomotorickych
dovednosti u zakt druhého Skolniho obdobi na prvnim stupni zakladni skoly (konkrétné
ve 4. a 5. ro¢niku).

V posledni dobé se ukazuje, ze cvieni grafomotoriky, respektive jeji upeviiovani,
jedulezité i u zakt druhého Skolniho obdobi. S omezenim prezen¢éni vyuky doslo
I kK omezeni tréninku grafomotoriky nejen pfi psani, ale pravé v pfedmétech jako je vytvarna
vychova €1 pracovni ¢innosti, které byly v obdobi distan¢ni vyuky spole¢nosti vnimany jako
okrajové. Po navratu Zaka k prezen¢nimu vzdélavani, zaznamenali n€ktefi ucitelé zhorSeni
urovné grafomotorickych dovednosti i u starSich zakli. Sama jsem se s timto problém u svych

zaku setkala.

Cil grafomotorickych cviceni ve vytvarné vychové u zakl druhého Skolniho obdobi
je stejny jako u zakt mladsich, zpfijemnit trénink tak, aby tuto aktivitu vnimali jako
relaxaéni a odpoc¢inkovou a odvedla se pozornost od tréninku samotného.

Nabidku aktivit, které bychom mohli zatadit do aktivit rozvijejicich grafomotoriku
muzeme Cerpat napi. z publikace Zaciname kreslit: Zakladni kurz kresby pro zacdtecniky
od Claire Watson Garcia. Cviceni pro zachyceni hranic a obrysu je naptiklad kresba dratku,
kdy si déti riznym zplsobem zohybaji ¢i smotaji dratek a potom se snazi tento dratek
nakreslit. Dal$i cvi¢enim je napiiklad kresba tvaru ,,vzhiru nohama®, kdy se snazime
jednodussi obrazek ptekreslit opacné. Na cvi¢eni grafomotoriky je také dobré stinovani
jednoduchych objektd. Tuto aktivitu je vhodné nacvicit jak tuzkou, tak uhlem, pfipadné zaky
seznamit se specifiky stinovani fixem, protoze spousta déti s oblibou fixem kresli i mimo
vyuku vytvarné vychovy. U kresby fixem je dulezité, aby zdk na fixu netlacil, jinak
je zivotnost tohoto psaciho nastroje dost nizka. Uvédomély piitlak, resp. uvolnéni ruky

je zde tedy na misté.
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Inspiraci pro grafomotorickd cviceni miizeme hledat i v knize Daniela Kordba Pismo
ve vytvarné tvorbe. Autor zde uvadi naptiklad vyryvéani textu do voskovych tabulek,
vyryvani textu kruzitkem do papiru a nasledné rozetteni rudky nastrouhané ntizkami do spar,
nacrt libovolného pismene na ctvrtku papiru, pismeno se poté dozdobi pfirodninami.

Riazné dekorativni ornamenty je mozné vyryvat také do brambor nebo sadry a vyryté
ornamenty potom pouzit jako razitko. Vhodnym médiem pro vyryvani textu je i keramicka
hlina. Vyuziti obdoby hliny (samotvrdnouci hmoty) pii tréninku grafomotoriky popisuji nize

Vv praktické ¢asti textu.
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4. Pismo

4.1. Skolska piedloha pisma

Na ptelomu 19. a 20. stoleti se zacala ¢eské pisemnd predloha ménit. Diivodem byla zména
psacich potieb. Nejprve se psalo husim brkem, ktery mél ale velkou nevyhodu a tou byla
kratka Zivotnost této psaci potieby, umozioval vSak stinovani pisma. Husi brk nahradilo
ocelové pero a pismena vyrazné zeStihlela. Pismo také pfislo o svoji ornamentalnost a bylo
zjednoduseno. (Skolni vzor pisma, 2013) Krasopis byl viak jesté v poloviné dvacatého
stoleti zatazovan do vyuky na Skolach. (PriSova 2017)

Fasnerova (2018) uvadi, ze predloha jednotazného linearniho pisma z roku 1954 byla
aktualizovéana v roce 1967 a znovu v roce 1991, kdy bylo povoleno psani pismene ,,z* dvéma
zpisoby. Mezi lety 2008 az 2011 se za¢ina diskutovat o piedloze Skolniho pisma nespojitého
tzv. Comenia Scriptu autorky Radany Lencové. Ministerstvo Skolstvi nakonec umoznilo
zavést toto pismo do vyuky s podminkami, ze Zaci se musi ucit ¢ist spojity rukopis a rodice

i feditel $koly musi s vyukou tohoto pisma souhlasit. (Skolni vzor pisma, 2013)

4.2. Prvopocateéni psani v minulosti a dnes

V historii byly metody vyuky prvopocatecniho psani rtizné. Nejprve Zaci obtahovali pismena
na voskovych tabulkach tzv. metoda obtahovani vzori. Od 15. stoleti se vSak za€al pouZivat
pro vyuku nejprve pergamen a pozdé¢ji papir. Komensky doporucoval pro prvni pisafskeé
zkuSenosti psat kiidou na tabulku. Od 17. stoleti se v nasich zemich za¢ina uplatiiovat
metoda kopirovaci, kdy Zaci tvar na pitedloze bud’ obtahovali perem bez namoceni
do inkoustu, psali pi'es prusvitny papir, ¢i pismena piepisovali. Prvky této metody se objevuji
ve vyuce prvopocateéniho psani i dnes. V roce 1820 J. H. Pestalozzi uvedl do praxe
syntetickou metodu. Nejprve se nacvicily jednotlivé tvary a posléze se spojovaly do pismen,
slabik a slov. Dalsi metodou, ktera se rozsifila byla metoda taktovaci a diktovaci. V podstaté
Slo o to, ze Zaci psali na uciteliv povel ve stejném tempu. Po roce 1915 se zacina prosazovat
metoda psychologicko-fyziologicka, ktera klade diiraz na funkénost a thlednost pisma. Pfi
vyuce psani zacal byt kladen v¢tsi diiraz na pohyb ruky, ale také oka, spravné drzeni téla

a sklon seSitu. Prikopnikem této metody u nas byl B. Tozicka, ktery také vydal
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Metodiku psani ve Skole obecné a méstanské. Pro potteby vyuky touto metodou vznikla
Vv roce 1932 pisemna piedloha. (Fasnerova, 2016)

Globalni metoda je dalS$i vyznamnou metodou, ktera je s urCitymi modifikacemi
pouzivana i dnes. Uzivana je od 30. let 20. stoleti. (Fasnerova, 2016) U nas propagoval tuto
metodu V. Ptihoda. Podstatou této metody je, Ze se pisi celd slova. Nejprve psali Zaci slova
jednoslabicna posléze delsi slova tak, ze sledovali a snazili se napodobit pohyb ruky ucitele,
pticemz zaci méli k dispozici nelinkovany papir pouze s vodici linkou. Kreslit a psat linie
pismen se zaci ucili v prvouce Vv 1. pololeti Skolniho roku a cetli pouze pismo tiskaci.
Od 2. pololeti zacali zaci psat slova a kratsi véty. (MI¢akova, 2009)

Ve stejné dobé jako metoda globalni se zadina objevovat i metoda analyticko-
synteticka. Fasnerova (2016) uvadi, Ze se jedna o metodu hlaskovou (zvukovou) a vychazi
z metody psychologicko-fyziologické. Naptiklad v zasadach hygieny psani, tzn. svaly ruky
musi byt nejprve rozcviceny, nez dité¢ zacne psat. K tomu se uzivalo riznych hravych
¢innosti, jako je tfeba navlékani koralek ¢i modelovani. Ve vyuce psani se postupovalo
od trénovani jednotlivych linii pismen, pies cela pismena, slabiky, slova aZ po psani celych
vét. Fasnerova (2016) dale uvadi, Ze podstata této metody zistala s nékterymi modifikacemi
stejna dodnes.

Dnesni pedagogové maji pestrou Skalu metod, kterymi mohou prvopocatecni psani
(a ¢teni) vyucovat. Jsou to jiz zminéné metody globalni a analyticko-synteticka, které
bychom mohli nazvat tradi¢ni, protoZe v naSem Skolstvi jiZ zdomacnély. Existuji také
metody, které jsou podstatné novéjsi, jako treba metoda geneticka, nebo nekteré metody
alternativni metoda dobrého startu nebo metoda Sfumato®.

Co se tyka aktualni podoby jiz zminéné analyticko-syntetické metody, doslo v pribéhu
jejiho uzivani v praxi K upravam. ,, Mluvime, piseme a vyjadiujeme se ve veétach. Veéta
je slozena ze slov. Slovo se sklada z hlasky a napsana hldaska je pismeno. Vychdzime z celku,
ktery delime na jednotlivé casti. Nejmensi elementy zase zpétné skladame do vétnych celkii
— slabik, slabiky do vét a slov... dochazi k paralelni vyuce jak cteni, tak psani.*“ (Fasnerova,
2016, s. 104) Kvyuce cCteni a psani dochazi tedy soubézné, a to v nékolika etapach.
Fasnerova (2016) uvadi nasledujici faze:

1. Obdobi uvolnovacich cvikl
2. Obdobi nacviku grafémii, slabik, slov a vét

3. Obdobi procvicovani psani textil a zpétné Cteni textli napsanych
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V obdobi uvoliiovacich cvikli se nejprve procvicuje celkova motorika a koordinace déti
v prostoru. Dale se zamétfujeme na jemnou motoriku, trénovanim pohybt prstl a ruky pii
¢innostech jako je napi. navlékani koralkd. Ruku uvolnujeme cviky, které¢ jdou v tomto
potfadi rameno, loket, zapésti. Grafomotorické cviky zaci délaji nejprve na vet$i format
papiru a poté format zmensujeme, avSak nemél by byt mensi jak format velikosti A4.
Dochézi k nacviku spravného tchopu.

Na zagatku obdobi nacviku grafému Zaci stale pouzivaji tuzku &. 2 s mékéi stopou. Zaci
se postupné u¢i psat jednotlivé grafémy zacina se od pismene i. Pokud zak psani pismen
tuzkou zvlada, muze zacit pouzivat pero. Dit¢ se seznamuje s vétou jako vyznamovym
celkem, ktery se piSe podle urcitych pravidel (velké pocateni pismeno na zacatku véty
a tecka na jejim konci). Déle Fasnerova (2017) uvadi, Ze vhodnymi zplsoby procvi¢ovani
psani v tomto obdobi je opis, prepis, diktat a autodiktat.

Poslednim obdobim je procvi¢ovani psani textl, aby doslo k fixaci dovednosti psani
a zautomatizovani psaciho pohybu. Psani jiz uplatiiuje i v dalSich ptredmétech jako
je napiiklad matematika, kde je mozné jiz psat odpovédi u slovnich tloh.

Co se tyka vyuky prvopocate¢niho psani metodou globalni, necvici se samostatné psani

pismen, ale uplatiiuje se u ni psani celych slov. (MI¢akova, 2009)

Jak uz jsem uvedla vyse, patii mezi novéj§i metody Geneticka metoda. Zaci se nejprve
uci psat tzv. hilkovym pismem, velkymi pismeny tiskaci abecedy. Cvi¢i se grafomotorika.
V dalsi etapé se zaci uci psat pismena malé tiskaci abecedy. V posledni etapé se zaci uci psat
pismena psaci. (Fasnerova, 2017)

Metoda dobrého staru je psychomotoricko-rehabilitacni program. Jeji autorkou
Thea Bugnet, ktera tuto metodu uvedla do praxe v 1940. Metoda pisobi na motivaci déti,
rozvoj zrakového a sluchové vnimani a feci. Diiraz je také kladen na rozvoj hrubé a jemné
motoriky. (Paskova, 2020) Vékové rozmezi zakt pro uziti této metody je pét az jedenact let.
Je tedy mozné s ni zacit jiz v pfipravném rocniku matetské Skoly. Metoda je realizovana
Vv tficeti minutovych lekcich (pocet lekcei je dvacet pét). Je zde omezeny pocet zaka, idealné
osm zakti maximum je vSak dvacet zaki. Lekce je rozdé€lena do tfi Casti. V prvni fazi
je pisnicka spojena s pohybem, cviky jsou ve stoje. Ve druhé fazi déti predvadeji rytmické
cviceni na aktivaci obou hemisfér. Posledni faze je zaméfena na motoricko-akusticko-
audiovizualni cviceni. V této fazi déti pracuji s tabulkou, kde jsou rizné grafické znacky
a ke kazdému vzoru lze ptifadit jednu pisnicku. (Fasnerova, 2017) Metoda dobrého startu

je prupravnou metodou pred samotnou vyukou prvopocatecniho psani. Zatazeni této metody
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do vyuky spatfujeme spise v uziti jednotlivych prvki v uvodni ¢asti hodiny, ptfipadné jako
preventivni, nebo podplrny program pfi vyskytu grafomotorickych obtizi zaka.

Dalsi alternativni metodou, kterd se zaméfuje na prevenci vzniku dyslexie je metoda
Sfumato® autorky Marie Navratilové. Tato metoda je také znama pod nazvem metoda
splyvavého cteni a psani. Navratilova (2003) uvadi, ze pfi vyuce psani je kladen diiraz
na koncentraci a zpétnou vazbu. DéEti u¢ime psat tak, aby se slovo nerozdélovalo, pisi jednim
tahem. ,, V predslabikarovém obdobi se provddi nejdiive uvolnovaci cviky — $vihy na formdat
A4 se postupné pomoct opérnych bodii prevadi na tahy a pomalu se zmensuje velikost pisma.
Co se tyka dokonalé znalosti pismen, deéti pracuji s tzv. dokreslovanim (prace s paméti —
vybavovanim kazdé casti grafému). To se tyka vSech tvarii — tiskacich i psacich, velkych
| malych. Zatim se je neuci psat, jen je obtahuji podle predlohy.” (Navratilova, 2003)
Jakmile se zaci zanou pismeno ucit psat, uz je pro n¢ dobfe zndmé, jeho linie vz maji
,»okoukané* a to je pro vedeni tahu nesmirné dtlezité. Nespornou vyhodou pisanek uréenych
pro vyuku touto metodou je to, ze tvary psacich a tiskacich pismen se Zaci uci zaroven, jsou
na jedné strance.

Vyvoj metod vyuky prvopocatecniho psani stale probiha, neustale jsou tyto metody
obohacovany o nové prvky. I vybér pomtcek pro vyuku prvopocate¢niho psani je dnes velmi

pestry. Pomiticky pro vyuku je tieba ¢asem inovovat, aby odpovidala potfebam Zzakd.

4.3. Vytvarné uméni a pismo

Jiz od prvopocatkii vzniku pisma se dbalo na jeho uhlednost a ¢itelnost. D4 se fict, Ze akt
psani byl néco ,,posvatného a m¢l vysokou umeleckou hodnotu. Diky schopnosti pisma
plsobit na lidské emoce, je moZzné vyuZit pismo jako mocny nastroj duSevni hygieny,
naptiklad v podobé deniku. Pismo je mnohdy pouzivano nejen k tomu, aby sdélilo konkrétni
myslenku, ale aby zaujalo a pfitdhlo pozornost, jak je tomu naptiklad u nejriznéjsSich plakatt
a reklamnich sdéleni. Od prastarych papyr az pod dne$ni reklamni letdcky vSak urazilo
pismo veliky kus cesty.

Podivame-li se do historie ,, nelze jednoznacné urcit, co jiz miizeme povazovat za pismo.
Neékteri autori zahrnuji mezi pisma prvni predméty slouzici k pripomenuti udadlosti a jini
za pismo povazuji az zaznam jazykovych jednotek prislusnymi znaky. “ (Prasova, 2017, s. 23)

Nejstarsi pravékou kresbou na nasem tzemi, je nc€kolik ¢ar uhlem, které se nachézeji
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v Katefinské jeskyni v Moravském krasu. Stafi tohoto sd¢leni se datuje do doby okolo
6 200 pf. n. 1. (Hrdinova, 2019) Jedna se tedy o pismo, nebo o kresbu? Hranice mezi pismem
a kresbou je mnohdy velmi nezietelna. UmysIné zaznamenavani do kamene, slonoviny nebo
kosti, se objevilo jiz pted vznikem psaného jazyka (Massironi, 2002).

Za nejstarSi pisma se povazuji egyptska a sumerska pisma z doby 5000 pi. n. 1., ovSem
V soucasnosti se stava legitimnéjSim pismo staroevropské, které bylo objeveno v podunajské
oblasti (ziejmé z doby 7 000 pt. n. 1.). Konkuruji mu nalezy z Ciny datované téz do doby
okolo 7 000 pt. n. 1., pficemz toto pismo ma jisté shodné znaky s pozd€jsim cinskym
pismem. Prvnim krokem zanechani urcitého sdéleni byly tzv. mnemogramy tzn. predmétové
pismo, napiiklad opasky a ndkréniky severoamerickych indiant se zobrazenymi postavami,
kde i barva méla svoji dulezitou roli, napt. Cervena znamenala valku a bild naopak mir.
Za zminku také stoji pisma semitska z oblasti Sinajského poloostrova. Ve druhém tisicileti
pred nasim letopoctem se zde objevuji pisma, kterd maji povahu fonografickych systémd,
zachycuji tedy zvukovou formu jazyka. (Prasova, 2017) Do té doby byla pisma ideograficka:
,graficka znacka se vaze k jednotce vyznamu (oznacuje napriklad slovo). V grafickem
vyjadreni Se nepromitd zvukovd podoba (cinské pismo, hieroglyfy) ... (Balko, 2020, s. 22)
feci, ovsem bez samohlasek. V 9. stoleti pt. n. |. vzniklo pismo fecké, které vychazi z pisma
fénického, ale zachycuje jiz vSechny hlasky. NejstarS$i pamatky feckého pisma jsou népisy
tesané do kamene ¢i bronzu. K zapisovani téz slouzilo dievo, palmové listy a kira strom1,
nebo se psalo na dievénou desticku kiidou. Ve 4. stoleti pf. n. 1. se objevuje pismo indické.
Mezi nejstar§i pamatky patii napisy na sloupech krale ASoky. Pro nas nejvyznamnéjsi pismo
je latinka. Je nejrozsifenéj$im pismem na svété, pise ji témeéf polovina lidstva. Vznikla
v 6. stoleti pf. n. 1. a mezi prvni pamatky z tohoto obdobi patii napis na zlaté sponé
tzv. Fibula Praenestina. Napisy tedy méli nejen funkci sdéleni, ale i dekorativni. (Prasova,

2017) Z 1. stoleti se nam také dochovali voskové tabulky z Pompeji.

., Dnes ji zname z ndlezii pod nazvem ,, kurziva pompejskych voskovych desticek . Déti se uci
protazeni tahii pismen ,,s, ¢, g, i zkracovani pravého tahu u znaku ,, H*, nespojovat nékteré
tahy, a hlavné psdt se sklonem vievo. Pokud se pismeno nepovede, zaoblenym koncem stiletu*

se chyba zahladi. Kdyz pompejsti Zaci popsali vice desticek, spojili je Feminkem ve vétsi celky

1 Silet je kovové, kosténé &i bronzové rydlo.
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— diptycha, triptycha nebo kodexy, tedy v jakési ,, prasesity — praknihy . Zachoval se nam
I voskovy trest zlobivého zdka. “ (Korab, 2014, s. 7)

Za zminku stoji také runy, které se jako pismo zacCinaji objevovat asi ve 2. stoleti pt. n. 1.
a maji magicky charakter. Germani sitili runy doslova po celé Evrop¢, takze bychom je nasli
na Ukrajing, ale tieba i v Rumunsku. Velmi rozsifené byly v Dansku, Norsku a Svédsku.
Severské legendy pravi, Ze runy byly dar boha Odina. Runy zdobily nahrobky jesté
v 16. stoleti a néktefi 1idé z odlehlejsich asti Svédska byli schopni &ist a psat runami
na zacatku 20. stoleti.

Ve 4. stoleti vzniklo pismo arabské. Dulezitou souc¢asti textu byly i bohaté iluminace

geometrickymi obrazci.

V 9. stoleti se objevuji Hlaholice a Cyrilice, které jsou vyznamné zejména pro slovanské
narody, protoze tato pisma zaznamenala podobu staroslovénstiny. Hlaholice sice vymizela,

ale Cyrilice byla uzivéna dale a stala se zdkladem pro Azbuku (16. stoleti).

Ruku v ruce s psanymi texty jde i vyzdoba knih. Ve stiedovékych knihach se mizeme
setkat s bohatou iluminaci. Naptiklad krasné iluminace knihy Book of Kells. Kniha byla
vytvofena v 8. stoleti ve Skotsku, kde ji napsali keltsti mnisi. Obsahuje ¢tyfi evangelia a dalsi

texty. V knize miizeme vidét nejriiznéjsi iluminace zvitat prolinajici se textem, a tato zvitata

nékdy dokonce tvoii samotna pismena. (Korab, 2014)

KniZni malba na naSem uzemi zaziva rozkvét v obdobi stiedovéku. Ve 14. stoleti bylo
zakladano mnozstvi kosteld a klastert a vyvstala potfeba liturgickych knih. Diky tomu
se k nam dostava zapadoevropsky styl knizni malby, svoji zasluhu na tom ma kralovna
EliSka Rejcka, kterd nechala pofidit devét naboZenskych knih pro cisterciacky klaster
ve Starém Brné. Dal§imi vyznamnymi kniZznimi pamatkami tohoto obdobi je Pasiondl
abatyse Kunhuty, Velislavova bible se 744 kolorovanymi perokresbami, Cestovni brevir —
Liber viaticus, Vyklad Zaltire od Mikulase z Lyry. V patnactém stoleti se objevuji
I iluminované zpévniky velkych rozmérl, kolem nichz se shromazd’ovali zpévaci na ktirech.
(Cern4, 2019) Ruén& psané texty sbohatymi iluminacemi vytla¢il vynalez knihtisku
Jonannesem Hutenbergem v roce 1445. I tak ale ru¢né psané pismo ma své nezastupitelné
misto v podobé nejriznéjSich zapisk, rukopisi a denikd. Naptiklad zapisky
Leonarda da Vinci z obdobi renesance, které byly psany zrcadlové. (Korab, 2014) Existuji
i dalsi dochované texty, které dokazuji nezastupitelné misto ruéné¢ psanych texti.

., Napriklad nemecky malii Albrecht Diirer si v roce 1526 psal denik, ktery vytvarné i textove
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mapuje jeho cestu do Nizozemi. Z rudolfinské doby se nam také zachoval unikatni autenticky
denik rudolfinského dvorana Adama mladsino z Valdstejna, ze kterého se zase dozvidame
zakulisni detaily rytirskych turnajii, hazardnich her, ale i renesancni kuchyné. (Korab,
2014, s. 35) Psany text se tak do jisté miry stava véci dosti osobni. Nicméng¢ i pro text tistény
je tteba navrhnout nejrizngjsi fonty, coz je zalezitosti umeleckou. Renesancni pisat Geoffroy
Tory de Bourges roku 1549 vytvofil konstrukci pismen inspirovanou geometrickym fadem.
Jiz zminéni Albrecht Diirer také konstruuje litery pro knihtisk. (Korab, 2014) Barokni
pismaistvi v 17. stoleti pfinasi do kaligrafie novy prvek, a to je pouziti ostrého pera namisto
plochého. Ru¢né psané texty méli uplatnéni zejména v administrativeé a listinném pisafstvi.
(Prisova, 2017) ,, Na pisarovu dovednost vsak tato nova metoda kladla vetsi naroky. Vest
tenky hrot pera ve sloZitych krivkach a rozmérnych obloucich a v pravou chvili vytvorit
pritlacenim stin, vyzaduje naprosto pevnou ruku a mnoho desitek hodin cviceni.  (Prisova,
2017, s. 150) V baroknich listinach slozité ornamenty zabiraly mnohdy vice mista nez text

samotny.

Od konce 18. stoleti ovsem dochazi k piejimani klasicistické kurzivy z Anglie. Byla
mnohem Ttlejsi, a to diky ocelovému peru, které nadobro nahradilo ptaci brk. (Prasova,

2017)

Pismomalifstvi naslo své uplatnéni zejména pii tvorbe€ plakati. Nebyvalou uméleckou
hodnotu maji secesni plakaty Alfonse Muchy z doby kolem roku 1900. (Korab, 2014)
Uchvatné tvary jeho pismen nas fascinuji je§té dnes.

| v dnesni dobé ma psané pismo své misto, at’ se jiz jedna o navrhy nejriznéjsich
propagac¢nich materialti, napisové cedule, etikety, obaly riznych vyrobkl, narozeninova
¢i vanocni prani. Svoje nezastupitelné misto ma i ve Skolnim vyu€ovani, a to zejména
na prvnim stupni. Zaci se zde uéi pismena psat a pozdgji psanim vyjadiuji svoje myslenky.
Kdyz ve vlastivédé ¢i ptirodovédé déldme zéapis z probrané latky a déti k tomu kresli

ilustrace, svym zptisobem nas tato ¢innost spojuje S pisafi piedchozich dob.
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5. Vyvoj détské kresby

Détska kresba ma dulezitou funkei. Je to zptsob, jak dité¢ vyjadiuje své zkuSenosti, ndzory
a pocity. V détské kresbé se odrazi to, jak dité poznava svét. Podle Vagnerové (2017)
je kresba symbolem realného objektu. Kromé toho ma kresba stejné expresivni funkci jako
fe¢ a hra. Détska kresba je téZ jednim z indikatori $kolni zralosti. Podle jeji irovné pedagog
posuzuje, zda je dité pro Skolni dochdzku dostate¢né zralé (samoziejme se posuzuji i jiné
oblasti). ,, Vyvoj kreslifskych schopnosti je proces, ktery probihd v ramci postupného
osvojovani a zdokonalovani grafickych schémat, jejich modifikace a propojovani.*
(Véagnerova, 2017, s. 9) To je jednim z divodd, pro¢ je na prvnim stupni zakladni Skoly
vytvarna vychova tak dilezita. Zaci zde zdokonaluji graficka schémata a rozvijeji tak svoje
kreslitské dovednosti. Vytvarna vychova na prvnim stupni reflektuje pfirozeny vyvoj détské

vvvvvv

kreshy a je s nim v souladu. Pedagog postupuje od nejjednodussich linii a tvart po sloZzitéjsi.

Musime ale brat v Gvahu, ze ne vzdy je kresba odrazem vyspélosti ditéte. I kdyz
se v kresbé objevuji znaky, které jsou typické pro déti urcitého véku, jsou zde individuélni
rozdily. Mlze se tedy stat, ze kresba ditéte s nadpriimérnou inteligenci bude odpovidat
kresbé ditéte niz§iho stupné vyvoje a naopak. (Bednatova, Smardova, 2015b) Toto bychom
méli mit na paméti nejen pii posuzovani skolni zralosti pii zapisu do prvni tridy.

Dtlezita je proto znalost fazi vyvoje détské kresby. Vagnerova (2017) déli faze vyvoje
détské kresby na fazi presymbolickou, symbolickou, vizudlni realismus a fazi

naturalistickou.

5.1. Presymbolicka faze vyvoje détské kresby

Presymbolické faze je tzv. predkreslitské obdobi. U dvouletého ditéte uz se miizeme setkat
se ¢maranim. Je to doba experimentovani a dit¢ se uci, ze jeho Cinnost zanechd n¢jakou
stopu. Rytmické pohyby paze jsou pro déti batoleciho véku zajimava ¢innost o jeji vysledek
se ale pfili§ nestara. Déti nejprve ¢maraji horizontalni a vertikalni ¢ary pfipadné i tecky,
pozdéji kruhové linie a smycky az dospéji k uzavienym tvarim (mezi druhy a tfetim rokem
zivota). Dité€ si zacne svych ¢madranic vice v§imat, kdyz zjisti, Ze se né¢emu podobaji, zacne

je tedy pojmenovavat. (Vagnerova, 2017)
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Kuvédoméni zobrazeni objektu dochézi koncem tietiho roku. ,, Nepravidelné ovaly
a smycky se stavaji zakladem pro kresbu kruhu, z néhoz vychazi zobrazeni ruznych objekti,
vtéto dobé dokonce i téch, které maji primarné tvar obdélniku ci ctverce...
(Vagnerova, 2017, s. 25) Z linie kruhu miZeme vychazet i v pocatcich vyuky vytvarné
vychovy v prvnim roéniku ZS. Je to totiz linie, ktera je pro déti dobfe zndma a svym
zpusobem pfirozena.

V predkreslifském obdobi se nam objevuje kresba zvana ,,hlavonozec®. Je to kruhovy

utvar s pfipojenymi Carami, ktery jiz ma néjakou zobrazovaci funkci. (Vagnerova, 2017)

5.2. Symbolicka faze vyvoje détské kresby

Dité prechdzi na symbolickou troven kresby postupné od okamziku, kdy si uvédomi
podobnosti mezi nahodné vzniklym zobrazenim a redlnym objektem (kolem tfetiho roku
zivota). K nalezeni podobnosti je navadéji otazky a komentare dospé€lych. V tomto obdobi
kresba nesymbolizuje jednu stilou véc, ale dité ji jednou interpretuje jako jeden objekt
a jindy jako objekt Gplné jiny. Jednou je to auticko a podruhé pejsek. (Vagnerova, 2017)

,, Prechod od presymbolickych vytvoru ke kresbé, ktera néco predstavuje,
je na grafomotorické urovni primdarné spojen se zvladnutim kruhového utvaru. Kruh
je prekurzorem zdkladniho zobrazeni riznych objektii.” (Vagnerova, 2017, s. 27) Linii
kruhu miizeme povazovat vedle horizontdlnich a vertikdlnich car a tecek za zakladni
piirozenou linii, ze které je tieba pti vyuce kreshy, jak v matefské Skole, tak na prvnim stupni
zakladni Skoly vychazet.

O symbolické fazi jako takové mluvime, kdyz kresba jiz predstavuje néjaky predmét
I kdyz zatim nema vSechny nalezitosti, které dany predmét skutecné ma. Zkusenosti, které
dité pti kresbé ziskava se projevuji pii osvojovani schémat objekti. Symbolickou fazi dité

prochazi mezi 4. a 5. rokem zivota. (Vagnerova, 2017)

5.3. Realisticka faze vyvoje détské kresby

Nasleduje faze realistické kresby. Pocatek této faze miizeme pozorovat mezi 5. a 6. rokem

a je to faze typicka pro zéky prvniho Skolniho obdobi. Dité¢ kresli podle své fantazie, zacina
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kreslit i jednotlivé znaky urcitého objektu (detaily) a objevuje se dvojdimenzionalni kresba.

Co se tyka proporci kresby, jsou jiz mnohem ptesnéjsi.

5.4. Stadium naturalistické kresby

Ve druhém skolnim obdobi, v obdobi okolo desatého roku zivota, nastupuje stadium
naturalistické kresby. Dité kresli pfedmét podle toho, jak skutecné vypada. Také dovede
zachytit pohyb a dimenze objemu. Dokaze pfedmét nakreslit z perspektivy a také jej
vystinovat. Objevuje se stereometrické prostorové zobrazeni objektu. Toto obdobi vyvoje
kresby je vSak pro déti kritické, protoze dité si je jiz védomo nedokonalosti svého vytvoru
amnohdy s nim i muze skoncit. U talentovanych jedinct vSak v tomto obdobi dochazi
k uvédoméni si svého talentu. (Simi¢kova-Cizkova, 2010) Je tedy tieba spravné metodické
vedeni pedagogem, podpora méné talentovanych zakl a rozvijeni vytvarnych dovednosti

zaku talentovanych.
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6. Soucasné pojeti vytvarné vychovy

Velmi vystizné definuje vytvarnou vychovu Becvaiova (2015, s. 9), ktera uvadi toto:
., Vytvarna vychova je esteticko-vychovny predmét, jehoz cilem je naucit deti a zdky vnimat,
prozivat, hodnotit a tvorit krasno. Cilem vytvarné vychovy na zékladni Skole je rozvoj
vytvarného projevu zakt. Dale také zprostfedkovani kulturnich hodnot. Vytvarna vychova
nabizi podnéty pro vlastni tvorbu a vytvaii vhodné podminky uplatnéni zkuSenosti

¢i prozitki, dava tedy prostor sebevyjadieni. (Stadlerova, 2005)

To, co se ma vramci vytvarné vychovy zdk naucit, je definovano v Rdmcovém
vzdelavacim programu pro zdkladni vzdeélavani. Stadlerova (2005) uvadi, ze tento dokument
definuje kompetence, které zaci ziskavaji v jednotlivych vzdé¢lavacich oblastech véetné

vytvarné vychovy.

6.1. Kurikulum vytvarné vychovy

Zékladnim kurikularnim dokumentem pro vzdélavaci obor vytvarna vychova je Ramcovy
vzdeélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV). Tento dokument definuje
oc¢ekavané vystupy v ramci vyuky vytvarné vychovy. Vzhledem k tomu, Ze mezi détmi
V prvni tfidé a détmi ve tfidé paté jsou opravdu znacné rozdily, je RVP ZV upraven tak,
aby tyto rozdily zohledfioval. O¢ekavané vystupy jsou tedy rozd€leny na vystupy za prvni
a druhé obdobi prvniho stupné. Prvni obdobi zahrnuje o¢ekavané vystupy za prvni a druhy
ro¢nik, druhé obdobi potom zahrnuje tfeti az paty ro¢nik zékladni skoly.

V prvnim obdobi jsou o¢ekdvané vystupy nasledujici:

., zdk

WV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tiidi na zdkladé odlisnosti vychdzejicich z jeho

zkusSenosti, vjiemu, zazitkii a predstav
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VV-3-1-02 v tvorbe projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pri tom v plosnéem
| prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

VW-3-1-03 vyjadruje rozdily pri vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadrent voli vhodné prostredky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudalné obraznd vyjadrent; odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

WWV-3-1-05 na zaklade viastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil® (RVP 2V,

digifolio.rvp.cz)

V zékovské vytvarné tvorbé¢ jsou v prvnim obdobi (tedy v prvni a druhé¢ t¥id¢€) rozdily, které
prameni z rizné rychlého zrani organismu, souviseji také s osifikaci ruky a celkovou
grafomotorickou trovni. I kdyz vyrazné talentované déti se jiz v tomto obdobi mohou
projevit (¢asto je pozname podle ,,harmonického* ladéni barev), vétSinou vykazuji Zakovské
kresby shodné znaky vyvojové odpovidajici fazi realistické kresby (viz vyse). V tomto
obdobi zaci vytvaii velmi radi a motivace k aktivitdm nebyva az tak sloZita, jak je tomu ve
druhém obdobi.

Pii vyuce v prvnim obdobi Zaci vice potfebuji podporu ucitele. Je tieba je naucit
zachazet s vytvarnymi pomuckami, aby Zdk umél docilit slabsi 1 silnéjSi stopy tuzky
¢i pastelky, aby dokazal ze zadkladnich barev namichat barvy dalsi, aby zak vé&dél,

na co je plochy a kulaty stétec a zvladal spoustu dalSich zakladnich vytvarnych dovednosti.

Ocekavané vystupy oboru vytvarna vychova pro druhé obdobi prvniho stupné zékladni Skoly

jsou potom nésledujici:

., zdk

VWV-5-1-01 p#i vlastnich tvircich cinnostech pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovnadva je na zakladé vztahu (svétlostni pomery, barevné kontrasty, proporcni

vztahy a jiné)
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VWWV-5-1-02 uziva a kombinuje prvky vizualneé obrazného vyjadreni ve vztahu k celku:
V plosném vyjadreni linie a barevné plochy;, v objemovém vyjadieni modelovani
a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadieni usporadani prvkit ve vztahu k vlastnimu télu
i jako nezavisly model

VV-5-1-03 pri tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméruje na projeveni
viastnich Zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjddreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socialni vztahy

VWV-5-1-04 naléza vhodné prostiedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zaklade
vztahu zrakového vnimadni k vnimani dalsimi smysly; uplatiuje je v plosné, objemové
| prostorové tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitii a proZitkii
svobodné voli a kombinuje prostredky (vietné prostredkii a postupii soucasného vytvarného
ument)

VV-5-1-06 porovnava ruzné interpretace vizudalné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socidalnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych

Vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil“. (RVP ZV, digifolio.rvp.cz)

Z4ci ve druhém obdobi jiz maji zdkladni znalosti a dovednosti potfebné pro vytvarné ¢innosti
Z obdobi ptedchoziho. Piiprava vlastnich pomucek i tklid po skonceni vytvarné aktivity
zaklim zabere méné& Casu, neZ je tomu u zakl v prvnim obdobi, takZe maji 1 vice prostoru
pro samotnou tvorbu. Jiz maji urcité pracovni navyky a zkusenosti s tvorbou. Také v tomto
obdobi 1épe chapou, Ze svym vytvorem mohou néco sdélit. Je také velmi dilezitd motivace
a ocenéni, protoze zaci se mnohdy stavi ke svym vytvortim kriticky. Stadium naturalistické
kresby nastava okolo desatého roku. Zaci si uz vsimaji nedostatkii svého vytvoru
a porovnavaji jej s vytvory spoluzaki. Je potieba, aby déti vnimaly samotnou vytvarnou
aktivitu jako prostfedek relaxace, aby si danou ¢innost uzily, aby pochopily, Ze to, co vytvoii
je dilezité pro n€. Jde predevsim o prozitek. Dilezita je prace ve skupinach, kdy jsou Zaci
motivovani ke spolupraci a mnohdy je jejich snaha vétsi, nez kdyby pracovaly samostatné.
Cilem pedagoga by m¢lo byt vybudovani pozitivniho vztahu k vytvarnym aktivitam,

aby o n¢ zak neztratil zajem.
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6.2. Didaktika vytvarné vychovy na prvnim stupni zakladni §koly

Didaktika vytvarné vychovy zahrnuje vzdé€lavaci procesy, metodiku, vytvarné techniky
ataké alternativni metody vyuky tohoto predmétu. Zabyvéd se také strukturou studia,
organizaci vyuky a ramcovym vzdélavacim programem. (Roeselova, 2003) Jednim z ukolii
vytvarné vychovy je také osvojovani vytvarného jazyka. Stadlerova (2005) ho definuje jako

poznavani vyrazovych prostiedkl kresby, malby a prostorové tvorby.

Ve vytvarné vychové nejde vzdy jen o to naucit zdka danou techniku, ale jde predevsim
o prozitek a radost z tviir¢i ¢innosti. Vytvarnd vychova ma podporovat rozvoj fantazie

a pusobit na estetické citéni zdka. Timto se vytvarna vychova lisi od ostatnich predméti.

Metody vyuky vytvarné vychovy déli Svobodova (2013) na klasické vyukové metody,
aktivizujici metody, komplexni vyukové metody a také uvadi metody alternativni. Mezi
klasické metody fadi metody slovni (napf. rozhovor, vysvétlovani, prednaska apod.), dale
metody ndzorn¢ demonstracni (napt. predvadéni, pozorovani atd.) a dovednostné-praktické
metody (napf. napodobovani a experimentovani). Mezi aktivizujici metody potom fadi
diskuzi, heuristické metody, feSeni problémové tlohy, metody situacni a inscenacni a dale
didaktické hry. Do komplexnich metod ftadi naptf. frontdlni vyuku, skupinovou
a kooperativni vyuku, brainstorming, projektovou vyuku a dalsi.

Ziejm& nejozehavejsi otdzkou soucasné vytvarné vychovy je piedvadéni vytvorh
vV ramci ndzorn¢ demonstracni metody. Je otazkou, zda zaktiim ukézat hotovy vytvor pred
zapoCetim samotné cinnosti ¢i nikoli. Pokud mé pedagog sbirku zékovskych praci
K ur¢itému tématu, myslim, ze neni od véci ji zakiim ukazat, protoze kazdy vytvor je zcela
jiny a origindlni a déti se rady divaji na vytvory jinych déti, jsou pro né€ inspiraci. Otazkou
zustava, zda vytvory ukazat pred zacatkem aktivity, v jejim pribehu, ¢i po skonceni.

Pokud jsou Zaci seznamovani s novou dosud neuzitou technikou je dobré, aby ucitel
pracoval spolecné s nimi. Ucitel ur¢itou technikou vytvafi svlij vytvor a zaci maji moznost
pozorovat ¢innost a zaroven si vytvaii sviyj vlastni vytvor. Je ovSem dulezité nechat détem
prostor pro vlastni fantazii. Mzeme se déti ptat, jak dal bychom mohly vytvor upravovat
a ony navrhnou velkou spoustu napadi, kazdy si dotvoti dilo podle své predstavy. U zaki
druhého obdobi prvniho stupné zakladni skoly, ktefi se uz setkali s nejriznéjsimi vytvarnymi
technikami je vhodné ponechat volnost vybéru materialu a technik, ale vymezit téma.

Na tomto misté se chci zminit také o vytvarnych prostiedcich a technikach, které jsou
ve vytvarné vychoveé na 1. stupni zékladni Skoly nej€astéji uzivany. Vytvarné prostredky
mohou byt ¢lenény na vytvarné prvky, sem fadime linii, barvu a tvar, dale na vytvarné
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techniky, kam fadime napf. kresbu, malbu a modelovani, a nakonec vytvarné nastroje (napft.
tuzka, pastelka ¢i $tétec) a materialy (nejCastéji papir, textil, barva ¢i hlina). (Slavik,
Hazukova in Stadlerova, 2005)

Na 1. stupni zdkladni Skoly zaciname nejprve od nejjednodussich intuitivnich

vytvarnych prvka. Tim nejjednodussim je bod. A pravé body jsou c¢asto v mnoha
grafomotorickych listech urcenych k nacviku grafomotorickych dovednosti nejcastéji
zastoupenym vytvarnym prvkem. Spojovani bodu, dale také piimé, kiivé a lomené Cary
se také objevuji v matematice, kde se déti setkavaji s prvnimi geometrickymi pojmy.
Vytvarna vychova je zejména v prvnim roc¢niku spojovacim mostem mezi predméty a jeji
prvky jsou implementovany do kazdého z nich.
Zaci na 1. stupni zakladni $koly se v priibdhu vzdélavani setkaji s vytvarnymi prvky jako
jsou bod, linie, barva, ploSnymi a prostorovymi tvary, svétlem a stinem, odstiny barev
a v neposledni fadé také s kvalitou povrchu. (Slavik, Hazukova in Stadlerova, 2005) Pokud
bychom chtéli definovat pojem linie, miizeme na néj nazirat z nékolika pohledii. Linie mize
byt vniméana jako ,, primy, zakriveny aj. pohyb matematického bodu v plose, ¢i prostoru*
(Stadlerova, 2005, s. 24), to je pohled z hlediska matematiky, ov§em na linii 1ze pohlizet také
jako na prostiedek vytvarného zobrazeni. (Stadlerovéd, 2005) Takto je vnimana linie
z pohledu vytvarné vychovy.

Vztahy mezi vytvarnymi prvky vyjadfuje vytvarnd kompozice. (Slavik, Hazukova
in Stadlerova, 2005) Ziejmé kazdy pedagog, ktery ucil vytvarnou vychovu v prvnim ro¢niku
se setkal s tim, Ze Zaci si neumi zobrazované objekty na papir rozvrhnout tak, aby vyuzili
podstatnou ¢ast plochy papiru. Je zcela bézné, ze takovy ,,prviiacek™ na format papiru A3,
namaluje miniaturni postavicku a je s vytvorem naprosto spokojen. Je tkolem pedagoga,
naucit zaka vnimat plochu papiru, naucit ho rozvrhnout si umisténi jednotlivych objekti,
naucit zédka pracovat na rtizné formaty vytvarné plochy (nemusi se pfitom vzdy jednat
0 papir). Samoziejmé, ze uvazovani zaka o vytvarné kompozici, je zavislé na zrani centralni
nervove soustavy, a to je u kazdého zéka individudlni.

Slavik a Hazukova (in Stadlerova, 2005) dale fadi mezi vytvarné prostfedky i vytvarné
symboly a samotny proces tvorby. Vytvarné symboly zahrnuji obsah, ktery je zpfistupnén
vytvarnou formou i interpretaci autora. Proces tvorby je potom osobitym odrazem fantazie,

¢i vnimani skutecnosti tviirce. U déti je proces tvorby ovlivnén i konkrétnim stadiem vyvoje.
Toto je jen hruby nastin didaktiky vytvarné vychovy cilem této prace neni jeji Sirsi

popis.
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6.3. Détska kresba v kontextu vytvarné vychovy

Kresba v obdobi détstvi je zasadné ovlivnéna aktualnim stupném psychického vyvoje ditéte
(viz kapitola 5). Pro vytvarny projev prvniho skolniho obdobi, tedy prvni a druhé tfidy,
je typické uzivani tzv. ikonografickych znaki (odraZi se v nich jak celkové ladéni psychiky,
tak grafomotorické dovednosti, ztvarnéni skutecnosti). K témto znaktum patii napiiklad
slunce, mrak, ¢i ptak. Postupem Casu se objevuji i znaky odréazejici konstruktivni uvazovani
(napt. dim, auto, strom). Existuji také ikonografické znaky pfevzaté (napf. Tom a Jerry,
komiksové postavicky). Problematikou vlastnich a ptevzatych ikonografickych znaki mize
byt jisty nesoulad mezi vlastni a cizi vytvarnou formou. Dité je v podstaté kopiruje.
(Roeselova, 2003) Je to obdobny problém jako predkladani vzorovych vytvort zaktim, které
bylo v minulosti na prvnim stupni mnohdy vyuzivano. Jednotny ,,vytvarny vzor* neni pro
zaky inspirace, spiSe naopak. Pro kreativitu je tfeba urcitd volnost, to ale miize byt pro
nékteré zadky problém. Zalezi totiz na vytvarn€ projevovém typu zaka. Je tieba zaky citlivym
vedenim inspirovat k vlastni tvorbe¢.

Roeselova (2003) uvadi, ze Castym pouzivanim ikonografickych znakli dochazi
k rozméInéni jejich obsahu a ztraté rozliSovacich prvki a zivotnosti. Postupné tak dochazi
ke stagnaci a posléze k ukonCeni vyvoje grafickych znaka. K tomuto dochdzi kolem
devatého aZ desatého roku zivota. Nastdva obdobi krize vytvarného projevu. Dochazi
Kk tomu, Ze u ikonografickych znaku oslabuje vyraz. Dité pozoruje uréity rozpor mezi jeho
vytvarnym vyjadienim a realnou podobou objektu. Dostavuje se pocit nejistoty.

Z4ci ve druhém $kolnim obdobi prvniho stupné, tedy ve tieti, &tvrté a paté t¥idg, jiz
mohou mit s vytvarnym vyjadienim obtiZe. V tomto obdobi uz vice srovnavaji svoje vytvory
S vytvory spoluzdkd. Zacinaji se snazit o redlné zobrazeni objekt a mnohdy zaZzivaji
zklamani, pokud jejich vytvor nepfipomind to, co méli v imyslu zobrazit. V tomto pro
vytvarnou tvorbu rozhodujicim obdobi, je tieba vést zaky k uvédomeéni vyznamu samotné
tvorby. Zaci by si méli uvédomovat vlastni pocity, které zazivaji pii tviiréi ¢innosti. Jak bylo
feceno vyse, je vytvarna tvorba mocnym néstrojem duSevni hygieny a pokud zaci pochopi,
ze vytvarné vyjadieni jim pifinese dobry pocit a tvir¢i radost, potom je zak ptipraven pro
dalsi vzdélavani ve vytvarné vychové na druhém stupni zakladni Skoly. Prostfedkem
dosaZeni tohoto cile je napt. vytvarna dramatika. Ve vytvarné dramatice jde predev§im o
vyuziti prvkll dramatické vychovy pii vytvarné tvorbé. (Becvafova, 2015) Umocnime-li

prozitek z vytvarné ¢innosti, je vetsi pravdépodobnost, Ze k ni bude mit zak kladny vztah.
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6.4. Typologie Zaku z hlediska vytvarného projevu

Podle Roeselové (2003) je dalezitd znalost vytvarné typologie zakl, abychom dokazali
ovlivnit krizi vytvarného projevu ditéte.

Stadlerova (2005) uvadi dva zékladni typy Z4k®, extravertni a introvertni. Zaci
extravertniho typu hledaji cesty, jak vyjadfit realitu, zabyvaji se detaily a kompozici,
kombinuji rizné techniky a uzivaji rdzné prosttedky. Naproti tomu Zaci introvertniho typu
vénuji vetsi pozornost samotnému procesu tvorby a necekané vysledky vlastni tvorby
je fascinuji, nejsou tolik spoutani realnym zobrazenim objektt.

Jiny pohled na vytvarnou typologii nabizi Roeselova (2003). Rozlisuje zaky vizudlniho
typu, imaginativniho typu, dekorativniho typu a syntetického (smiSeného) typu.

74k vizualniho typu se snazi o vérné zobrazeni reality, tento typ asto vyuzivé kresbu,
vénuje se detailim, je velmi pozorny a ma vizudlni pamét. Spontaneita ve vytvarném
projevu se ale velmi brzy vytraci. Kresbu preferuje proto, Ze mu umoziiuje piesné
zpodobnéni reality. Brani se materidlim a technikam, u kterych je obtizn&j$i ptesné
zobrazeni reality. Tito zaci maji zpravidla racionalni uvazovani, tim vSak muze byt Sife
vytvarného projevu omezena.

Imaginativni typ Zaka je zaméten na télesné a duSevni reakce, je schopen ve svém dile
uzit nadsazku, symboliku a asociaci. Pro jeho tvorbu je typické tajemno. V jeho tvorbé
se odréazi bohaty vnitini Zivot. Vyhodou tohoto typu je, zZe téméf nepocit'uje krizi vytvarného
projevu, jako je tomu u typu piedchoziho, pro ktery je tézké pfijmout, Ze realitu nezobrazi
presné.

DalSim typem je dekorativni typ Zaka. Pro tvorbu takového zaka je dilezité ,,estetické
potéseni®. Uptednostituje vedeni ndstroje. Realitu stylizuje, a proto v jeho kresbé ¢asto chybi
objektivita vidéného predmétu. V malbé se projevuje kontrast. Svoji tvorbou vyjadiuje
spontanni kompozi¢ni citéni. Tento vytvarny typ zaka se dokaze s krizi vytvarného projevu
vyrovnat a prekonat ji.

Synteticky (smiSeny) typ zdka neni zcela jednoznacny. Velmi zdlezi na tom, V jakém
pomeru je zastoupen piistup dekorativni, imaginativni a vizualni. Tito Zaci jsou vSestranni.
Dokazou byt spontanni, ale zdroven maji vztah k realité. Co se tyka krize vytvarného
projevu, zaci tohoto typu ji zazivaji také, ale v rizné intenzit&, obecné ji vSak snaseji 1épe

jak Zaci vizualniho typu.

35



Kazdy pedagog na prvnim stupni ZS musi byt s vytvarnou typologii obeznamen. Zakladem
pro praci se zaky ve vytvarné vychové je dobte své zaky znat. Jiz v prubéhu prvni tiidy
muzeme zaznamenat prvky nékterého z vytvarnych typt. Na pfelomu prvniho a druhého
obdobi se zaci zacinaji plné profilovat v ramci urcitého typu. Je to také ale doba, kdy pliziveé
ptichazi krize vytvarného projevu. Jednou z véci, ktera zdkovi poméha pfi prekondni této
krize, je dobra urovenn grafomorickych dovednosti. Pokud zak dobie ovlada psaci nacini
ama dobrou jemnou motoriku, citi se pfi vytvarné ¢innosti daleko jist&ji. Dodava jim
to sebeduveru. Tato jistota a sebediivéra se projevuje také pii pisemném projevu. Je tedy
zadouci propojovani grafomotorickych aktivit napfic predméty.

Diagnostika vytvarného typu Zdka ovSem nemusi byt zcela jednoduchd. V idedlnim
ptipadé pedagog sleduje vytvarny vyvoj zaka od prvni tfidy a provazi ho i v kritickém obdobi
vyvoje. Bohuzel pedagogicka praxe je trochu jina. T¢zko si mize pedagog stanovit, ze za¢ne
ucit prviidcky vytvarnou vychovu a bude je ucit az do paté tfidy. V situaci, kdy zacne
pedagog ucit treti, ¢tvrtou ¢i patou tfidu, kterou predtim neucil, je tfeba se ve vytvarnych
typech daného kolektivu zorientovat velmi rychle. OvSem k vytvoteni atmosféry divéry
je potiecba cCas, toto by mélo mit i vedeni Skoly na zfeteli a umoznit pedagogim

dlouhodobé;jsi spolupraci s danym kolektivem.

6.5. Vytvarna vychova v dobé pandemie

Z vlastni praxe vim, Ze rozvoj grafomotoriky a udrZeni si grafomotorickych dovednosti
u zaku 1. stupné zakladni Skoly pfi distan¢ni vyuce je velmi nelehky ukol. V obdobi prvniho
a nejdelsiho lockdownu byly vyucované pfedméty omezeny Casto jen na ty nejzakladnéjsi
jako je Cesky jazyk, matematika, vlastivéda a pfirodovéda (¢i prvouka). Po navratu zakt
Kk prezen¢ni formeé vzdélavani jsem u nékterych svych zakti zaznamenala, Ze se jejich rukopis
zhor$il. Nékteti Zaci psali pismena velmi ledabyle a dalo to velké tusili, aby opét dokazali
psat peclive, thledné a v urcitém tempu bez toho, aniz by si stéZovali, Ze je boli ruka.
Svalstvo ruky je tfeba v tomto ohledu trénovat. Psat se zak nenauci bez toho, aniz by psal.
S tim souvisi 1 pojeti distan¢ni vyuky. Osobné jsem udélala tu chybu, ze jsem se velmi
zamétovala na to, abychom vSe probrali, a tak jsme pracovali v pracovnich seSitech. Jenze
kamen Urazu pracovnich seSith je to, ze se do nich dopliiuje a vepisuje. Pro trénink

grafomotoriky je ale mnohem vyhodnéjsi opis ¢i diktat, kde zak pise souvislejsi text. Dalsim
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problémem, diky kterému byl omezen grafomotoricky trénink zaku, byl fakt, ze vytvarna
vychova byla vyu€ovana v rozdilnych a mnohdy velmi omezenych podminkéach. Vyvstala
otazka, jak ucit vytvarnou vychovu distan¢né. Pfi zadavani ukold do vytvarné vychovy bylo
ticba myslet i na to, jaké materialy ma dité k dispozici v doméacich podminkach (pokud
je napiiklad cela rodina v karantén¢). Vétsinou papir a pastelky ma doma kazdy. Na druhou
stranu neni uplné dobré klést si ve vytvarné vychové malé cile. Proto jsem davala vzdy kol
na dané téma ve tiech stupnich obtiznosti (jak v provedeni, tak v pozadavcich na material).
Vétsinou prvni vytvor byl vzdy z papiru, aby ho mohl v doméacich podminkach vytvofit
opravdu kazdy. Zpétna vazba byla pozitivni, do vytvareni se zapojili nejen zici ale také
rodice, takze mi pfislo na email mnoho fotografii nejriznéjSich vytvorti. Vytvarna tvorba
Vv tomto kritickém obdobi pomahala odpoutat pozornost od starosti a odreagovat se.

I kdyz uz tak dlouhy lockdown ziejmé nehrozi, stale je zde distanéni (¢i hybridni) vyuka
pro zaky, ktefi jsou V karanténé€. Pro tyto potfeby vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy Metodické doporuceni pro vzdelavani Zdku distancnim zpusobem. Tento
metodicky pokyn se vSak vyslovné vytvarnou vychovou na 1. stupni zékladni Skoly
nezabyva. Formuluje jen obecnd doporuceni. Co se tykéa vytvarné tvorby vSak doporucuje

distanéni aktivity pro ZUS, a to nasledovné:

., Vytvarny obor: Témata a naméty skupiné ci jednotlivciim zadavejte prostiednictvim
zvolené komunikacni platformy. Nezbytna je individualni zpétna vazba k tvorbeé Zaka. Dejte
zakum k dispozici inspirativni odkazy pro zhlédnuti zajimavych webii ohledné vytvarného
umeni, architektury, designu, historie umeni.  Podporujte kreativni cinnosti v domdcim
prostiedi —Zaci si mohou vybirat z témat a prirodnich materialii, experimentovat, fotit, sdilet
S ostatnimi. Zajimava mohou byt zadani ukolu ke vsimavosti: ke svétu kolem nds, k umeni
kolem nas, k uzitéemu umeni, k symbolim a dalsim obrazovym znakum, k webdesignu,
K formulovani viastnich ndazorii v souvislosti s vytvarnym umenim. ©“ (Metodické doporuceni

pro vzdélavani zakl distancnim zpiisobem, str. 14)

Pristup k distan¢ni vyuce vytvarné vychovy na 1. stupni zdkladni Skoly se miZe timto
doporucenim fidit také. Moderni technologie oteviraji nejriznéj$i moznosti vytvarné tvorby
a sdileni. Je jisté dobré a Zadouci toho vyuzit, ale je tfeba dbat na dobry pomér aktivit mezi
vytvarenim uméleckého dila pfed monitorem pocitace a se Sté€tcem ¢i jinym nacinim V ruce.

Me¢li bychom mit na paméti, ze détské oci jsou citlivé a stdle se vyviji, a proto neni dobré,
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aby dité pied obrazovkou sedé€lo cely den, a to ani v piipadé, ze se zrovna vzdélava
distan¢né.

Cilem této kapitoly je upozornit na problematiku zhorSeni grafomotorickych dovednosti
v disledku distan¢niho vzdélavani. Neni vSak tieba §iteji popisovat distancni vyuku v dobé
pandemie. Problematika distan¢ni vyuky ve vytvarné vychové by vydala na celou dalsi

diplomovou préci.
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Prakticka cCast

., Velice diilezité je naucit dite uvedomovat si a ovliviiovat svalové napeti a uvolnéni.*

(Bednatova, Smardova, 2006a, s. 55)

V této praktické casti diplomové prace se budu vénovat konkrétnim technikéam, které Ize uzit

ve vytvarné vychové, a které vyznamné napomahaji grafomotorickému tréninku.

Vzhledem Kk tomu, Ze nabidka technik, které je mozné pouzit pii tréninku jemné
motoriky a grafomotoriky ve vytvarné vychové, je velmi Sirokd, zamétuji tuto praci uzeji jen
na vybrané techniky. Z velké nabidky nejruznéjsich technik jsem vybrala techniku kresby
ptitla¢/povol autorky Marie Navratilové a vyryvani textu do samotvrdnouci hmoty.

Pro vyukové aktivity jsem vybrala prvni, ¢tvrty a paty ro¢nik, protoze aktivity
podporujici rozvoj grafomotoriky je potieba uplatiiovat v ramci celého prvniho stupné. Pro
komplexni pfedstavu uvedu také vytvarny typ zaka, ktery dany vytvor vyrobil. Vzhledem
K tomu, Ze vytvarna technika pfitla¢/povol, uzita v prvnim roéniku, je zatazena do dvou nize
uvedenych kazuistik a 1i§i se v uZziti jiného média, tématu a casovém zafazeni v ro¢nim
tematickém planu, uvadim vytvarnou typologii zucastnénych Zzaka az v kapitole Kresba
pastelem technikou pritlac/povol. Tento typologicky odhad se vSak muize u jednotlivych
zakl v pribéhu prvniho stupné vyvijet a ménit.

Cilem této prace je najit tzv. spole¢ny bod, kde se prolind grafomotorické cviceni
S vytvarnou aktivitou. Zamérem téchto aktivit je zptijemnit détem grafomotoricky trénink
pro nacvik prvopocateniho psani a upevnit jiz nabyté dovednosti. Uvédomuji si, Ze dané
aktivity nemusi zcela odpovidat pozadavkim vytvarné vychovy na rozvoj kreativity, protoze
zaky je tfeba naucit uréity postup. Tento postup jim posléze usnadni psani a nauci je zachazet
S psacim nacinim obratnym zplsobem, piipadn€é upevni jiz nabyté grafomotorické

dovednosti.

1.1. Vyuziti konkrétnich technik pri grafomotorickém tréninku

Jak jsem uvedla vyse, vytvarna vychova skyta velké mnozstvi technik, pii kterych je mozné
realizovat grafomotoricky trénink. Vybrala jsem tedy jen malou ¢ast znich. Jedna

se konkrétné o kresbu pastelkami a pastelem a praci se samotvrdnouci hmotou.
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1.1.1 Kresba pastelkami technikou ptitla¢/povol

1111 Popis problému

Pfi nasledujici vyukové situaci bude wuzita technika pfitla¢/povol autorky
PaedDr. Marie Navratilové, ktera je popsana vyse v textu.
Pro potieby této prace jsem vybrala vyukovou situaci v pribéhu jedné vyucovaci

hodiny vytvarné vychovy v prvnim ro¢niku zékladni Skoly.

1.1.1.2 Anotace
1.1.1.2.1  Kontext vyukové situace — cil, téma a ndavaznost obsahu

Vyukova situace se uskutecni vV prvnim roc¢niku zékladni Skoly. Ttida ma deset zaku, pét
dévcat a pét chlapci.

Téma hodiny je kruh, zvolena technika je pfitla¢/povol. Zaci jsou jiz s technikou
seznameni z predeslych hodin. Zatazeni této vyukové hodiny je v tematickém planu na treti
tyden v zafi.

Cilem vyukové situace je nacvik spravného uchopu tuzky, nacvik uvédomelého ptitlaku
na tuzku a nécvik linie kruhu. Kruh je totiZ st€Zejnim tvarem pro fadu tiskacich pismen
u psacich je to potom oval a jeho &asti. ,, Tvary pismen vzniklé ve starovékém Rimé zasadné
ovlivnily kazdé pismeno pouzivané dodnes. Ve 2. stoleti n. . vyvinuli Rimané abecedni
systéem, ktery ziistava v podstaté nezmeneny, kromé pridani ,,J*“, , U a ,,W*. Skvélym
dokladem jsou dochované monumentalni napisy, jejichz krdasné proporce pismen,
zkonstruované podle geometrickych principii do ctverce a do kruhu, se na kamen nejprve
malovaly plochym Stétcem a az pak tesaly. ““ (Lunniss, 2016, s. 38) Nacvik vedeni linie kruhu
je tedy naprostou nezbytnosti, pokud chceme psat tiskacimi pismeny. Pii vyuce
prvopocatecniho psani metodou SFUMATO® se tvary tiskacich a psacich pismen uci
soub&zné.

Vystupem této vyukové hodiny je, ze Zak rozpozna tvar kruhu od jinych tvara a dokaze

tento tvar nakreslit. Dokéze zatnout a postupné uvoliiovat ruku podle pokynu ucitele.
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Ucebni uloha bude vypadat nasledovné. Zaci dostanou list papiru ve tvaru étverce. Jejich
ukolem bude nakreslit kruh, ktery se na kazdé strané dotyka okraje papiru (vlevo, nahote,
vpravo i dole). Ucitel pracuje soubézné s zaky a piedvadi pohyb na tabuli kiidami (je tieba
mit ve tiid¢ tabuli klasickou, nikoli white board s fixy, protoZe fixa zanechava stale stejnou
stopu a neni mozné dosdhnout stinovani, pro dosazeni efektu stinu je u fixu potieba zcela
jina technika). Zaci tedy vidi, jak ucitel kresli, kde za¢ina linii a jak na k¥idu tlagi. Je tfeba
aktivitu neustale komentovat a pro zaky ,,hrat divadlo* a trochu ptfehanét, zak musi poznat
i Z hlasu ucitele napéti a postupné uvolnovani, aktivita zapojuje celé télo. Kruh za¢iname
ze stiedu levého okraje, linii tdhneme ke stfedu horniho okraje, pokracujeme ke stiedu
pravého okraje, odtamtud ke stiedu dolniho okraje a spojime ¢ary opét ve stfedu levého
okraje. Kruh né&kolikrat obtahneme. Je dilezité kreslit v tom sméru, ve kterém piSeme, tedy
zleva doprava, nikoli obracené. Pokud je pro dité dotahovéni az k okraji t€zké, mizeme
misto, kde se ndm kruh dotyké okraje naznacit teckou, ale pozor na to, aby ndm potom dité

nekreslilo misto kruhu kosodétverec.

Obrazek 1 — Smér vedeni linie

Dalsim krokem je stinovani technikou pfitla¢/povol od okraje kruhu k jeho stfedu. U okraje
tla¢ime nejvic s postupem ke stiedu ruku uvolilujeme, a tim se nam zeslabuje i stopa

pastelky. Zapésti je pfi tomto pohybu pevné, celkovy pohyb vychazi z ramene.
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Motivaci této aktivity mize byt pohadka o tom, jak hol¢icka ztratila balon a zvitatka, nebo
kamaradi, ji nosili balony, které nasli, jestli to ndhodou neni ten jeji. Déti potom kresli

barevné balony.

Obrazek 2 — Balon
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1.1.1.2.2  Didaktické uchopeni obsahu — ¢innosti ucitele a Zdaki

Vyuka probéhla v 1. roéniku zakladni $koly. Casové dotace vyukové aktivity bylo 45 min.

Aktivita se uskutecnila tieti tyden v zafi, tedy v souladu s tematickym planem.

Na zagatku vyudovaci hodiny jsme si zopakovali kresbu ovalu z minulé hodiny. Zakim
jsem predem nalinkovala papir linkami riizné $ite. Zaci méli za ukol nakreslit oval od linky

po linku, tedy od zakladni dotaznice po horni dotaznici (viz obrazky €. 1, 2, 3 a 4). Zatimco

zaci kreslily ovaly, zacala jsem vypravet motivaéni pohadku pro dalsi aktivitu.

Obrazek 3 —Oval ¢. 1

Obrazek 5 -0Oval ¢. 3
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Obrazek 6 — Oval €. 4




1.1.1.2.3  Motivace

. Byla jednou jedna holc¢icka Emicka a ta si rada hrala se svym duhovym balonkem. Balonek
byl moc pekny, hral vsemi barvami. Byla to Emiccina nejoblibenéjsi hracka. Jenze Emicka
byla neporadna a neuklizela si hracky. Jednou, kdyz i chtéla hradt se svym balonkem, zjistila,
Ze ho nemiize nikde najit. Vzpomnéla si, ze si s nim hrala naposledy venku, ale balonek byl
ten tam. Emicka zacala plakat. Za chvili sly okolo deti. Ptaly se Emicky,
CO Ze Se ji to prihodilo a proc¢ tak place. Emicka vysvétlovala, Ze ztratila balonek a Ze je
Z toho moc a moc nestastnd, a proto Ze place. Détem bylo Emicky lito, a tak se nabidly, Ze ji
pomohou mic hledat. Tu a tam se valel néjaky mic, 10, jak ho tam néktery neporadnik pohodil.
Deti nosily jeden mic za druhym, ale Emicka porad vrtéla hlavou, Ze to neni ten jeji a ona
Ze ma duhovy a ne jen modry, zluty, fialovy, oranzovy, rizovy, zeleny, stribrny, nebo cerveny.
Nakonec nasly deti jeji balonek v keri u domu, kde Emicka bydlela. Emicka byla rdada, Ze
balonek nasla a slibila, Ze si bude hracky uklizet. Déti a my si ted’ takovy krasny duhovy

‘

balonek nakreslime.

Z4ktm jsem rozdala papir ve tvaru étverce, vyzvala jsem je, aby si vybrali barvu pastelky,
ktera se jim libi a spolecné jsme zacali kreslit. Kresebny pohyb jsem ptedvadéla na tabuli.
Vzhledem k tomu, Zze v dané tfidé je jen bila tabule na fixy musela jsem improvizovat
a na tabuli pfipevnit magnety papir rovnéz ve tvaru ¢tverce. Magnety na piipevnéni papiru
je tieba mit silnéjsi, ne klasické z papirnictvi, aby papir pti pohybu ruky neujizd€l. Magnety
jsem sice obtizn¢ z tabule oddélavala, ale pfi praci mi papir dobie drzel, takZe bylo mozné
na papir pfitlacit. Vyhodou také bylo, Ze jsem mohla pfi préci pouzivat pastelky stejné jako
déti. Navic si zaci mohli pastelky ode mé ptijcovat, coz bylo vyhodné pro ty zaky, ktefi bud’
méli pastelek malo, nebo nevydrzeli celou dobu sedét a toto uvitali jako moznost
se protahnout.

Pti vybarvovani duhového mice jsme pouzivali techniku pfitlac¢/povol. Pii kresbé jsem
kazdy krok komentovala. Kdy na pastelku tla¢im a kdy uz za¢inam povolovat.

Vysledné vytvory byly na rtizné Grovni. Néktefi zaci maji grafomotorické dovednosti
na vyrazn€ vyssi urovni nez jini. Samoziejmé tu také hraje roli odklad Skolni dochédzky
a celkova vyzralost nervové soustavy. Starsi déti mély vytvory o néco zdatilejsi.

Na zé&vér si zaci ukazali vzajemné své pestrobarevné balony a vzajemné si vytvory

pochvalili.
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1113 Analyza

Co se tykd samotné aktivity ulitele neni uplné jednoduché soustiedit se na kresbu
a kontrolovat zaky, na druhou stranu zaci jsou vice motivovani, kdyz ucitelka kresli také,
spolecné s nimi premysli, jaké zvoli barvy. Bylo nutné obcas zaky obejit a zkontrolovat
spravny uchop psaciho naéini, coz znamenalo prerusit na chvili svoje kresleni. Zaktim to ale
nevadilo, ve své kresbé pokracovali dal i kdyz jsem nekreslila. Kazdy krok bylo tfeba
komentovat, aby zaci vidéli, kdy na pastelku tla¢im a kdy ruku povoluji a jakou to déla stopu
na papiru.

K nasledujici analyze mam k dispozici jen devét vytvori vzhledem k tomu, Ze jedni
rodi¢e nedali souhlas se zvefejnénim zakovskych praci svého ditéte. U nékterych
zakovskych praci jsem musela zakryt podpis kvili anonymité. Ostatni vytvory jsou

podepsany na zadni strané obrazku.

Obrazek 7 — Uditelska verze
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1.1.14 Definice problému

Piedpokladany vystup této vyukové aktivity je v souladu s RVP ZV. Zak ,, rozpoznava linie,
tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tridi na zdakladeé zkusenosti, viemu, zazitku
apredstav.” (RVP ZV, www.nuv.cz) Cilem také je zvladnuti techniky pfitla¢/povol
vychazejici z metodiky SFUMATO®, dale rozvoj grafomotoriky (nacvik spravného uchopu

psaciho nacini, nacvik uvédomélého pritlaku na tuzku) a piedstavivosti zéka.

Analyza kresby zaka ¢. 1

Na kresbé (obrazek ¢. 1) mizeme pozorovat, Ze zak se zprvu snazil tlacit na tuzku a poté
uvolnovat ruku, jak je vidét na ¢rtach postupujicich z levého dolniho rohu nahoru. Ovsem
¢erveny trojuhelnik, ktery sméfuje k prostfedku pravého okraje neni tvotfen touto technikou.
Zak nékolikrat tento tisek piekreslil Eervenou pastelkou, aby dosahl syt&jsiho odstinu.
Trojuhelnik tedy neni kreslen pfitlakem a postupnym uvoliiovanim ruky. Také pii snaze

nakreslit kruh na ¢tvercovy format papiru, zak spise kopiroval tvar Ctverce.

Obrazek 8 — Z4k ¢&. 1
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Analyza kresby zZaka €. 2

Na obrazku ¢. 9 nam zakladni tvar jiz vice pfipomina kruh. OvSem spodni ¢ast je doslova
,prilepend™ na dolni okraj papiru. Také zde mizeme pozorovat obtize s pfitlakem
na pastelku. Pokud se divame na ¢rty od dolniho okraje smérem k levému okraji a nahoru
ke stfedu horniho okraje, vidime, Ze zde je ptitlak malo patrny. Nutno podotknout, Ze zak
zacal vybarvovat balon od stfedu horniho okraje a postupoval smérem shora doli, je tedy
mozné, ze svalstvo ruky bylo ovlivnéno tinavou. Tato technika je totiz jistym druhem
»posilovaciho* cvi€eni drobnych svalil ruky, a ne vSechny déti dokézou zatinat svalstvo po
celou dobu kresby se stejnou intenzitou. Na zacatku to tedy Slo dobfe, ovSem zhruba

V polovin¢ aktivity uz byla znatelnd inava.

Obrazek 9 — Zak &. 2
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Analyza kresby Zika €. 3

Zde mizeme na prvi pohled vidét zplostélost kruhu. Kdyz zak mifil dle pokynt ke stfedu
horniho okraje, nenakreslil oblouk, ale vedl linii rovn€, coz mélo za nasledek zdeformovani
kruhu. Vybarvovani technikou pfitla¢/povol Zak zvladl. Na kresb¢ jsou vidét piechody barev

od nejsytéjsich odstinti po nejsvétlejsi.
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Obrazek 10 — Zak &. 3
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Analyza kresby Zaka ¢. 4

Jak mizeme vidét na obrazku 11, zak praci zcela nedokonc¢il. Tvar kruhu je zde na velmi
dobré urovni, avsak vykreslovani technikou pfitlac/povol neni zcela zvladnuto. Zatimco
U obrazku 10 je patrné stopa po pfitlaku, na obrazku 11 neni stinovani vyrazné. Aby zak
docilil svétlejsiho efektu, Crty ,,roziedil®, nevybarvoval souvisle, ale mezi jednotlivymi tahy

nechava bilé misto.

Obrazek 11 — Z4k ¢. 4
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Analyza kresby Zaka €. 5

Zé&kovi &. 5 se kruh veelku povedl. Zak se také snazil vybarvit cely balon celkem peélivé.
Nicméné zde zcela chybi ptitlak na tuzku a postupné uvolitovani ruky. Zak vybarvoval balon

stejnym piitlakem, proto zde chybi syt¢jsi okraje balonu, jak je tomu naptiklad na obrazcich
8 a 10.

Obrazek 12 — 74k &. 5
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Analyza kresby Zika ¢. 6

Tato kresba je zajimava sytosti barev. Zatimco zakladni tvar nema zcela podobu kruhu, jeho
vybarveni technikou pfitlac/povol je peclivé. Na kresbé jsou také patrné stopy po gumovani,

je tedy mozné, Ze nékterd mista chtél zak zesvétlit timto zptisobem.

Obrazek 13 —Z4k &. 6
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Analyza kresby Zaka €. 7

Na obrazku 14 vidime, ze Zak nakreslil kruh zprava zplostély. Linie kruhu je malo zfetelna.
Na né¢kterych mistech je kresba technikou pfitla¢/povol veelku zdatila. OvSem kresba

ma také mnoho bilych mist a neni zpracovana zcela peclive.

Obrazek 14 — 74k &. 7

52



Analyza kresby Zaka ¢. 8

Na obrazku ¢. 8 vidime vcelku zdafily kruh. Balon je velmi hezky vybarven, ladéni barev
do hnédozelené vypada velmi pékné. Zak také nakreslil trojuhelnikovy vzor lemujici okoli
sttedu. Od dolniho okraje smérem ke stfedu je stinovani technikou pfitla¢/povol na dobré

urovni, ovSem ¢im vic se blizime hornimu okraji, tim je patrnéjsi, ze Zak uz pftitlak

a uvolnovani ruky nedé¢lal tak peclive.

Obrazek 15— Z4k ¢&. 8
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Analyza kresby Zaka ¢. 9

Obrazek 16 neni uplné dokonéeny. Zakladni linie kruhu je zdafild. Zak celkem peclivé
vybarvuje ,,misto vedle mista®. Tahy jednotlivymi barvami nejsou ale dotazené ke stiedu

obrazu. Zak také umistil svilj podpis do stiedu kresby.

Obréazek 16 — 74k &. 9
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1.1.1.5 Alterace a posuzovdani kvality vyukové situace

Na tomto misté chci blize pospat intervenujici vlivy pfi vyukovou situaci a zda se podafilo
splnit jeji cil. Cilem této vyukové aktivity byl nacvik spravného uchopu tuzky, a také nacvik
uvédomélého piitlaku na tuzku a v neposledni fad¢ nacvik linie kruhu.

Spravny uchop meéli vSichni zaci, ovSem ani spravny uchop tuzky nam nezaruci
odpovidajici vysledek. Je vSak vidét, ze predskolni pfiprava v rdmci matefskych Skol
opravdu nese svoje ovoce. Je velmi t€zké nasledné odstraiiovat Spatny tichop, ktery si zak
zafixuje. U zakd, ktefi se Gcastnili této vyukové situace ovsem bylo vidét, Ze pani ucitelky
v mateiské Skole odvedly dobrou praci a opravdu zéky naucily spravné drzet psaci nacini.

Co se tyka uvédomélého pritlaku na tuzku, bylo zde n€kolik vliva, které zasahly do dané
aktivity. Jedna se o stav svalstva ruky a celkovou Giroven jemné motoriky. U nékterych zaku
bylo vidét, Ze je ruka Gplné€ ,,neposloucha®. Nékteti se sice snazili tlacit na tuzku a postupné
povolovat, ale tuto ¢innost nevydrzeli po celou dobu kresleni obrazku. Bylo vidét, ze je pro
né tato aktivita natolik ndro¢nd, ze bud’ nebyli schopni obrazek dokoncit (viz obrazek 16),
nebo zacali pfitlak na tuzku ,,Sidit* a ruku nezatinali, tak jak je pro tuto techniku potieba (viz
obrazek 12). Dalsi véci, kterd ovlivitovala pfitlak, byla samotna pastelka. Nékteti zaci méli
pastelky pro svilij vék naprosto nevhodné. Rodice v dobré vife koupi ,,tlusté pastelky*, aby
je mohlo dit¢ dobie drzet, ale opak je pravdou. Malé détské prsty, tyto velké pastelky
0 prameéru cca 10 mm nemohou pohodIn¢ uchopit. Tyto pastelky jen kazi Spetkovy tchop.

Dal$im vyukovych cilem bylo nakreslit linii kruhu. K tomuto mél dopomoci papir
ve tvaru Ctverce. U nékterych zakh byl kruh veelku zdafily jako na obrazcich 9, 11, 12, 15
a 16. Ale naptiklad na obrazku 8 (zdk ¢. 1) pfipomina linie spiSe tvar Ctverce. V jiném
ptipad¢ je zase tvar kruhu zdeformovany (obrazek 10).

Vezmeme-li vSak v tivahu, Ze se Zaci s technikou pfitla¢/povol setkali teprve podruhé,
jejich vykon hodnotim spiSe kladn¢. Jako vyhodu této techniky vniméam to, Ze Zaci se také
uci vyuzivat cely prostor papiru, jak dokazuji obrazky 17, 18, 19, 20. Jsou to vybrané vytvory
zaku z nasledujici hodiny. Obrazky byly kresleny na forméat papiru A3 pastelkou.

55



Obrazek 17 — Kocka 1

Obrazek 18 — Kocka 2
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Obrazek 19 — Kocka 3

Obrazek 20 — Koc¢ka 4
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1.1.1.5.1  Navrh alterace

Co se tyka modifikace vyukové situace, je obtizné¢ navrhnou obménu vzhledem k tomu,
ze vyukova situace vychazi pfimo z metodiky SFUMATO®. Proto bych se chtéla zamétit
jen na dil&i aspekty. Jednim z nich je zédkaz pouZivéani pastelek silnych 10 mm. Zaci s nimi
tézko manipuluji.

Dalsim aspektem je Cas vyukové situace. V idedlni piipadé¢ by vyuka méla trvat
2x 45 minut. Ovsem pro tuto aktivitu jsem méla k dispozici jen 45 minut a v dusledku toho
nektefi Zaci s pomalejSim tempem prace svij vytvor nestihli dokoncit. Pokud bych méla vice
¢asu, mohla bych také na zacatku zatadit cvieni na protazeni svall ruky, coz by pomohlo
k jejich uvolnéni a zaktim by se potom Iépe zatinala a uvoliiovala ruka.

Dale by mohla byt obménéna samotnd motivace. Sel by pouzit piib&h z knihy
Kvak a Zbluiik jsou kamarddi, kde je podobny piibéh o ztraceném knofliku. Zaci by potom
misto mi¢e mohli kreslit Zblusikiiv knoflik. Toto by oviem opét vyzadovalo vétsi ¢asovou

dotaci.

1.1.1.5.2  Piezkoumani alterace

Co se tyka naroki na realizaci vystupli vyukové situace, spocivaji jednak v tipravé rozvrhu
a zafazeni druhé hodiny vytvarné vychovy, to v§ak zaleZi zejména na vedeni skoly, ptipadné
by bylo moZné zacit motivaci v hodiné ptredchazejici (pt. Cesky jazyk).

Naroky na pfipravu uditele jsou nasledovné, zajisténi knihy od Arnolda Lobela

Kvak a Zbluiik jsou kamardadi a nastudovani vhodnych cvikii pro uvolnéni ruky.

1.1.1.6 Zhodnoceni

Na tomto misté se chci vénovat zhodnoceni zdafilosti linie kruhu u zaki a GspéSnému

zvladnuti techniky pfitla¢/povol. Také dosazeni dil¢ich vyukovych cili této aktivity.
Ne vSichni zaci techniku pfitla¢/povol uspesné zvladli. Nabizi se otdzka, proc

ji nezvladli. Zda byla divodem novost techniky, vyzralost organizmu zejména osifikace
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ruky a celkova Uroven svalstva ruky, uroven grafomotorickych dovednosti (tzv. souhra oka
a ruky). Toto je ndmét pro dalsi zkoumani.

Vyukovy cil nacvik spravného tichopu byl splnén. Zaci drzi tuzku spravnym zptisobem,
nesmime ale opomenout fakt, ze nékteré pastelky s $ir§im primérem, zvySuji unavu svalstva,
vyzaduji totiz vice sily, jsou veétsi a tézsi.

DalSim vyukovym cilem byl uvédomély pfitlak na tuzku, tohoto cile se u vSech zaka

podarit nedosahlo, i kdyz jsem jim postup sama piedvadéla na tabuli a aktivitu komentovala.

Dale rozpoznani linie kruhu. Zaci se uéi rozpoznavat a pojmenovavat jednotlivé tvary.
Toto se uzce prolind s geometrii, takze je zde 1 mezipfedmétovy presah vytvarné vychovy
do matematiky. Cil rozpoznat kruh byl splnén, co se tyka jeho uspésného nakresleni, zvladli
ho jen nékteti Zaci.

I kdyz aktivita méla jasny ramec (kresba kruhu a stinovani technikou pfitla¢/povol),
diky motiva¢nimu ptibehu a volnosti vybéru barev zaci rozvijeli svoji predstavivost. Kazdy
balon je zcela jiny a originalni.

Technika pfitla¢/povol je jednou z moznosti, jak rozvijet grafomotorické dovednosti u
zakl na prvnim stupni. Je vSak tfeba se ji vénovat dlouhodobéji. Zvlast vhodna je v prvnim

ro¢niku, kde slouzZi zejména jako jisty druh posilovaciho cviceni pro svalstvo ruky.
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1.1.2 Kresba pastelem technikou pritla¢/povol

1.1.2.1 Anotace

Vyukova situace vypada nasledovné, zaci maji nakreslit duhu technikou pftitla¢/povol tak,
aby nevédéli, Ze uzivaji pravé tuto techniku. Medium, které ke kresbé pouzivaji je pastel.
Kresli na format papiru A4, protoze v této fazi Skolniho roku jiz mame uvolnovaci cviky
na vétsi format papiru zvladnuty, a proto format postupné zmensujeme. Délka vyucovaci

jednotky je 45 minut.

1.1.21.1  Kontext vyukové situace — cil, téma a ndavaznost obsahu

Vyukova situace se uskute¢ni opét v prvnim rocniku zakladni Skoly v téze tiid€¢ jako
vyukova situace predchozi. Zaci uz se v pedeslych hodinach s touto technikou setkali, jen
bylo uZito jiného média a sice pastelek. Nyni se zaci setkaji s pastelem.

Cilem této aktivity je zlepSeni grafomotorickych dovednosti Zakd. Nacvicit tichop
jiného média, nez je tuzka. Zatim pracovali jen s pastelkami a §tétci, ale pastel zatim v ruce
nedrzeli. Bude zde tedy efekt novosti. Prace s pastelem pro n¢ bude zajimavou zkusenosti,

kterou potom mohou uZit i pfi dalSich vytvarnych aktivitach.

1.1.2.1.2  Didaktické uchopeni obsahu — ¢innosti ucitele a Zaki

Vyuka probéhla v prvni tfidé za Ucasti plného poctu zaki. K této vyukové situaci jsem
ziskala informovany souhlas 1 od zbyvajicich rodict, takze obrazk je tentokrat vSech deset.

Zaci si na za¢atku nachystali igelity na stiil, abychom stoly zbyte¢né neumazali. Potom
jsem si vybrala tfi dobrovolniky, ktefi rozdaji papiry a mezitim jsem rozdavala pastely.
Uz samotny pastel vyvolal nadSeni a ti, ktefi jeste¢ Zadny nedostlali, se ho velmi dozadovali.
Samotné médium se jim zdalo zajimavé, a to jsme s nim jeSté nezacali ani kreslit. Potom

jsem jim zacala vypravét motivacni pohadku pfi které, jsme uz zaroven kreslili.
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1.1.2.1.3  Motivace

Jednoho dne se slunicko a mracek domluvily, Ze nakresli na nebe krdasnou duhu. A tak vzalo
slunicko cervenou barvu z tresni a zacalo kreslit prouzek na oblohu. Nejprve na barvicku
poradne pritlacilo, ale postupné mu rucicka slabla a na konci duhy uz byla cervena barva
uplné slaboulinka. Potom zacal kreslit mracek, vzal si oranZovou z pomeranciu a zacal kreslit
stejné jako slunicko. Nejprve silné, tlacil na barvicku, se¢ mohl, ale potom ho zacala rucicka
trochu bolet, a tak pomalu ruku uvolnoval, az byla na obloze po oranzove jen slaba stopa.
Potom slunicko reklo: ,, Mracku do spravné duhy, patii také Zluta. Vis co? Ja duze piijcim
trochu svoji zluté, bude krdsné zariva.* A jak veklo, tak udélalo. Vzalo Zlutou a pekné
na ni pritlacilo, aby byla barva zdriva, ale jak tak kreslilo, unavilo se, a tak zluta stopa
postupné slabla. ,, Do spravné duhy patri také zelena a modra. “ A tak vzal mracek nejprve
zelenou a potom modrou a stejnym zpiisobem kreslil po obloze. ,, Mracku vis, na kterou barvu

Jjsme zapomnéli? “ A co vy déti? Vite, na kterou barvu slunicko a mracek zapomnély?

(Fialova, ale déti mohou navrhnout i dalsi a dodélat si duhu posle svého.)

Pfi volbé barev jsem vychazela ze skute¢ného spektra barev duhy, ale zaci méli moznost vzit
si i pastely s barvami, které v duze nejsou a dotvofit si ji podle vlastni fantazie.

Kreslila jsem zaroven se zaky. Jeden zak se v prub¢hu kresby pfihlasil cely zdéseny,
ze se mu kresba rozmazava. Vysvétlila jsem mu, Ze to nevadi, a Ze toho mizeme krasné
vyuzit abychom jednotlivé barvy duhy propojily. VSechny déti hned zacaly pastely po papiie
prsty roztirat a byly z toho doslova nadSené. Mohly si na kresbu doslova sahnout a mély
zZ toho obrovskou radost. Na vyslednych obrazcich tedy mnohdy neni technika pfitla¢/povol
tak patrna, praveé v dusledku toho, ze jsme jednotlivé barvy roztirali po papite.

Nastup emoce byl okamzity. Je mozné, Ze jim také tato aktivita evokovala radostné
chvile z matefské skoly, kde déti ¢asto kresli kiidami na chodnik na $kolnim dvoife. Mozna
také svoji roli sehrala novost daného média, n¢ktefi se s pastelem setkali poprvé a bylo vidét,

zZe sytost barev je doslova fascinovala.
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1122 Analyza

Duhu jsem kreslila spolecné se zaky. Barvy duhy mély postupovat od nejsytéjSich
po nejjemnéjsi tony. Tak, jak je to znazornéno na obrazku &. 21. Zaci, i kdyz kreslili

technikou pfitla¢/povol, barvy nasledné rozmazavali prsty, takze sytéjsi a jemné&jsi odstiny

na zacatku a konci duhy nejsou u mnohych zcela vidét.

Obrézek &. 21 - Duha

1123 Definice problému

Ocekavany vystup kresby pastelem technikou piitla¢/povol je v souladu s RVP ZV. Zak
,,rozpoznavd linie, tvary, objemy, barvy, objekty,; porovnadva je a tridi na zaklade zkusenosti,
vjemii, zdzitkit a predstav.” (RVP ZV, www.nuv.cz) Dale je cilem zvladnuti techniky kresby

pastelem a v neposledni fadé rozvoj fantazie a grafomotorickych dovednosti.
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Analyza kresba Zakyné ¢. 1

Na obrazku ¢. 22 mizeme vidét, Ze zakyn¢ pro kresbu duhy nevyuzila celou plochu papiru,
ale soustfedila duhu do stfedni ¢asti. Duhu doplnila o slunce, mrak a srdce. Vytvory této
zakyné jsou Casto zaméteny spise na detaily, a to je patrné i na tomto obrazku. Velmi peclivé
nakreslila duhu i srdi¢ko, to ji zabralo témé&f celou vyucovaci jednotku. Duhu kreslila
technikou pfitlac¢/povol, jednotlivé barevné pruhy nasledné rozmazavala prstem. Horni
hranici duhy vyznacila silnou ¢ervenou konturou. Stejné tak ohranicila i srdce, to ma ale

konturu oranzovou.

Vek zakyne: 7T let

Vytvarny typ zakyné

V soucasnosti se zakyné jevi jako vizudlni vytvarny typ. Ve své tvorbé se snazi objekty
zobrazit realnym zpisobem. Pokud se ji nepodafi nakreslit objekt tak, jak chtéla, je z toho
rozhoi¢ena a dozaduje se nového papiru. Pfi tvofeni je velmi peclivd a zaméfuje

se na detaily. Obtize ma ale s vyuzitim celé plochy papiru.

2

Obrazek ¢. 22 — Duha zakyné ¢. 1
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Analyza kresba Zakyné ¢. 2

Zakyné vyuzila pro kresbu duhy cely prostor papiru (viz obr. & 23). Nékteré barvy
rozmazavala, poté je ptekryvala dalsi vrstvou (zluta a riizova). Déle barvy rozfoukévala a
ruzng setfepavala. Tato zakyn¢ Casto voli syt¢jsi odstiny, a i na obrazku duhy jsou barvy syté
a vyrazné. Samotny proces tvorby pro ni byl atraktivni a bylo vidét, Ze si vytvarnou aktivitu
uziva. Zakyné nepouZivala &isté techniku pfitlad/povol, ale kombinovala ji s dalsimi
zpusoby, které nechavaly barevnou stopu (rozfoukavani nadroleného pastelu, roztirani
barvy).

Vek zakyne: 6 let

Vytvarny typ zdakyné

Bylo pro mé¢ velmi obtizné u této zakyné¢ odhadnout vytvarny typ i ted’ si jim nejsem zcela
jista. Na zacatku Skolniho roku zakyné pied jakymkoli tvofenim komentovala to,
7e se ji obrazek nepovede, Ze moc neumi kreslit a neustdle se srovnavala s ostatnimi
spoluzéky. Bylo tieba ji ujistit, Ze jeji obrazek je hezky a ze zélezi na té ,legraci® kterou
Si pii tvofeni uzije. Potfebovala podpofit v experimentovani. Zda se, ze motivace zabrala
a zakyné se pfi tvoreni dokaze uvolnit a s tim, co vytvoii je spokojend. Odhaduji, ze zakyné
je typem imaginativnim, ale je mozZné, ze se v ramci typologie miiZze pfichylit i k jinému

typu.

Obrazek ¢. 23 — Duha zakyné ¢. 2
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Analyza kresba Zaka ¢. 3

Tento zak Casto voli tmavé barvy a velmi rdd maluje ¢ernou a tmaveé modrou ¢i zelenou.
Obrazek ladil do odstinit modré, které kontrastuji se zatfivé oranzovou a zlutou. V rozich
muzeme videét nepatrné zelené mraky, které kreslil pastelkou. Duhu nakreslil na modrém
pozadi a do levého rohu nakreslil slunce. Snazil se vyuzit celé plochy papiru. Uzil techniku
ptitla¢/povol, jednotlivé barvy nésledné roztiral, takze vzajemné piechody barev jsou velmi
jemné, fialova pozvolna piechazi v modrou a ta zase ve zlutou atd., mtizeme si také vSinout,
ze napravo koncici Zlutéd linie duhy je velmi malo zfetelnd a jeji konec se misi s ostatnimi
barvami. Je to v dusledku toho, Ze zak na pastel na obrazku vpravo jiz netlacil, a proto byla
stopa svétlejsi, kdy potom barvy roztiral, Zlutou jednoduse pietiel jinymi barvami (viz obr.
¢. 24).

Vék zdaka: 6 let

Vytvarny typ zdaka

74k se mi jevi jako smiSeny typ dekorativniho a intuitivniho vytvarného typu, pfi¢emz
intuitivni typ pfevlada. Chlapec preferuje syt&jsi odstiny barev. Casto také do svych kreseb
uziva ¢ernou barvu. Ma bohaty vnitini svét a zivou fantazii, a to se Casto odrazi v jeho
vytvorech. Do svych obrazkli mnohdy kresli nejriiznéjsi postavicky, at’ uz jde o skute¢né
postavy, nebo smyslené. Mnoho jeho vytvorl je také inspirovano pocitaovymi hrami

a animovanymi pohadkami. Se svym vytvorem byva zpravidla spokojen.
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Obrazek ¢. 24 — Duha zéka ¢. 3
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Analyza kresba Zakyné ¢. 4

Na obrazku ¢. 25 mizeme vidét, ze zakyné zcela zaplnila prostor papiru a nenechala zde
z4dné bilé misto. Kresba zdkyné je ladéna v jejich oblibenych barvach rizové a fialové
(¢asto nosi také oble¢eni ladéné v tdchto barvach). Zakyné nejprve pracovala technikou
pfitla¢/povol, ale protoZe pro ni bylo roztirani pastelového prasku velmi atraktivni a touto

aktivitou stravila vétSinu vyukového Casu, neni na kresbé pfitlak na pastel viibec patrny.
Vek zakyne: 7 let

Vytvarny typ zakyné

U zakyné prevlada intuitivni vytvarny typ. Vytvarnou aktivitu si vzdy uziva. Proces tvorby
prsty. Preferuje tvotfeni temperovymi barvami, ale pastel ma také rada. Je pro ni dualezité,
aby barvy na papife byly vyrazné. Dost ¢asto se stava, ze vytvor nedokonc¢i a dodélava

ho hodinu nasledujici, obcas si také bere obrazek domi k dokonceni.

Obrazek €. 25 — Duha zakyné €. 4
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Analyza kresba Zakyné ¢. 5

Obrazek ¢&. 26 je ladén spise do teplejsich odstinti barev. Zakyn& nekreslila technikou
ptitla¢/povol. Barevné linie duhy, které nakreslila nasledn¢ rozmazala. Na zavér dokreslila
zemi (travnik).

Vek zakyne: 6 let

Vytvarny typ Zdaka

Z&kyné je smiseny dekorativni a intuitivni vytvarny typ. Obrazek &. 26 vypovida spise
0 intuitivnim ladéni, ale v jeji celkové tvorbé se uplatiiuji i dekorativni prvky. Zakyné rada

pracuje hlavné s barevnym papirem a obzvlasté ji bavi origami.

Obrazek ¢. 26 — Duha zaka ¢. 5
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Analyza kresba Zakyné ¢. 6

Zakyné& kreslila linie duhy technikou pfitla¢/povol, ale n&které barevné linie nisledn&
zvyraznila (Cervené a oranzové Cary). Pozadi duhy vytvofila tak, Ze otiskovala na papir
Spicky prstl, na kterych méla zbytky pastelového prachu. Duha zde nezabird cely prostor
papiru, je situovana do stfedu a kresba je doplnéna o dalsi mensi ,.kresbi¢ky* (slunce, mrak,
srdicka).

Vek zakyne: 6 let

Vytvarny typ zakyné

Tuto Zakyni odhaduji na vizualni vytvarny typ. Jeji obrazky jsou velmi propracované
a detailni s velkou snahou o realné zobrazeni objektd. Divka je velmi peclivd, nékdy

az ,,puntickarka®, to se ale projevuje i v tom, ze ji velmi dlouho trvé, nez vytvor dokonci

a mnohdy to v jedné vyucovaci hoding nestihne. Se svymi obrazky je vétSinou spokojena.

NNy
Obrézek ¢. 27 — Duha Zakyné ¢. 6
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Analyza kresby Zaka ¢. 7

Tento zak nekreslil technikou pfitla¢/povol. Pti tvorbé linii, mél témef stejny pritlak
na pastel. Barvy duhy krasné propojil. Jeho duha zabira vétSinu kresebné plochy.
Nezapomnél také na pozadi za duhou, kde ud¢lal slunce a oblohu.

Vek zak: 6 let

Vytvarny typ zdka

74k &. 7 je spise smiSeny typ vizuélni s prvky intuitivniho vytvarného typu. Chlapec je velmi
chaoticky, a to se Casto projevuje i v jeho tvorbé. Neudrzi dlouho pozornost a v pribchu
procesu tvofeni se zvedd, odchazi (napf. si jde ke spoluzékovi néco piij€it, nebo mu sdélit
néjakou novinku), potom se opét vraci k své praci. Doba prace a ,,odpoc¢inku* se v posledni
dob¢ prodluzuje. K vytvarné vychové ma kladny vztah, na vytvarné aktivity se vzdy tési.

Ke svym vytvorim, ale dokdze byt i velmi kriticky, pokud nejsou podle jeho piedstav.

Obrazek ¢. 28 — Duha zaka ¢. 7
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Analyza kresby Zaka ¢. 8

Tento zak kreslil technikou pfitla¢/povol, na obrazku je tato technika nejzietelnéjsi. Duha
ma vlevo syt&jsi odstin, ktery se postupné zesvétluje smérem doprava. Duhu situoval
do stfedu obrazku a okolo mtizeme vidét mraky, pficemz modry mrak rozmazal a ponechal
ho bez kontury, ale u fialového mraku zvyraznil i jeho obrys. Stopu po silném ptitlaku

na pastel miizeme pozorovat u slunce a srdicka vlevo na obrazku.

Vek zaka: 7 let

Vytvarny typ zdka

Tento 7k je ve vytvarné vychové velmi Sikovny a tvotivy. Co se tyka jeho vytvarného typu,
fekla bych, ze odpovida spise typu dekorativnimu. Hodn¢ se zaméfuje na celkovy esteticky
dojem z vytvoru, jde mu o to, aby se jeho obrazky libily spoluzaktim. Jeho obrazky jsou
fantazijni, ¢asto se v nich vyskytuji smyslené postavy nebo postavy z pocitacovych her.

Do vytvoru zakomponuje vSe, co ho zrovna napadne, i kdyz to tfeba tématu zcela

neodpovida (minecraftova postavicka na rozkvetlé louce).

Obrazek ¢. 29 — Duha zaka ¢. 8
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Analyza kresby Zaka ¢. 9

Tento obrazek piisobi velmi abstraktné. Zak nejprve kreslil technikou pfitlaé/povol a potom
jednotlivé linie duhy intenzivné€ rozmazaval. Zajimavé je, Ze nezacal kreslit od spodniho
okraje, ale duha zac¢ina n€kde uprostted prostoru. Nakonec dokreslil jesté horni modrou linii

duhy, aby celou duhu ohranicil.

Vek zaka: 7 let

Vytvarny typ Zdaka

U tohoto zaka nejsem zatim schopna urcit jeho vytvarny typ. Jeho vytvory, jako by byly
teprve na pocatku realistické faze vyvoje. Jeho tvorba je ,,vyrazove chuda®. V jeho obrazcich
chybi fantazijni prvky jako jsou pohadkové postavy nebo postavy z her apod. Jeho vytvory

jsou malo propracované. Cas straveny vytvarnou ¢innosti je velmi kratky oproti ostatnim

spoluzdkiim. Ztejme to souvisi s celkovym vyzravanim jeho organismu.

Obrazek ¢. 30 — Duha zéka ¢. 9
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Analyza kresby Zaka ¢. 10

Velmi zdatila je kresba zaka ¢. 10, ktery ale technikou pfitla¢/povol nekreslil. Tento zak
navstévuje vytvarny krouzek a pfi tvorbé casto uplatituje diive naucené postupy. Duha
ma Vv celé §ifi stejné syté tony, které svedEi o stejné sile ptitlaku.

Tento zak je také ,,hapticky typ* a na vse si potiebuje doslova sahnout. Z toho, ze mize

roztirat pastel po papife prsty, byl opravdu nadseny.

Vék zaka: 7 let

Vytvarny typ zdka

U tohoto zaka se projevuje dekorativni vytvarny typ. Jde mu o propracovanost vytvoru
a celkovy dojem. Dokéze dobie pracovat s celou plochou vykresu, o realné proporce objektu
se moc nestara. Je pro n¢j dulezité, aby obrazek vypadal hezky. Pokud néco vykresluje,
je vtom velmi peclivy. Dulezité je pro ného ocenéni jak ze strany ucitelky, tak ze strany

spoluzakt. I kdyz je tento chlapec velmi ,,zivy* dalo by se fict hyperaktivni, pokud ma

vytvarnou aktivitu na téma, které ho bavi, dokaze soustfedéné pracovat téméf celou hodinu.

Obrazek ¢. 40 — Duha zaka ¢. 10
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1.1.2.1 Alterace a posuzovini kvality vyukové situace

Pastel se pro tuto aktivitu ukazal jako vhodné médium. Zaci byli touto aktivitou velmi zaujati
a dokazali soustfedéné pracovat, a to je velké pozitivum. U starSich zakd bychom tuto
techniku mohli vyuzit ke stupiiovani barevnych odstint (valér) ¢erného nebo hnédého uhlu.

Pro tuto mladsi skupinu se pastel pro svoji barevnost jevi jako lepsi volba.

1.1.2.1.1  Navrh alterace

Alterace této vyukové situace by mohla byt nasledovna. Na klidném misté v blizkosti Skoly

bychom duhu kreslili na chodnik barevnymi kiidami.

1.1.2.1.2  Piezkoumani alterace

Vyhodou je témét neomezeny format. Nevyhodou miize byt neptizen pocasi. Je tieba tuto

aktivitu vhodné zafadit do tematického planu bud’ na podzim, nebo na jafe.

V ideédlnim ptipadé by se tato aktivita zafadila do projektového dne ke Dni Zemé. Pro

zaky prvniho ro¢niku je to vhodné;jsi aktivita neZ sbirani odpadk okolo Skoly.

1.1.2.2 Zhodnoceni

Tato vyukova situace splnila vyukovy cil. Tento trénink se podili na zlepSeni
grafomotorickych dovednosti u déti. Nacvicit ichop média se silné€jsi stopou se podafil.
Musim vSak podotknout, Ze nacvik probéhl, az méli Zaci ukotveny spravny uchop tuzky
s menSim prumérem. Teprve potom dostali do ruky silngjsi médium. Kresba pastelem
je ze své podstaty jina nez kresba pastelkou, u pastelu nepotiebujeme tak silny pritlak,
abychom zanechali odpovidajici stopu na papife. Opét zde chci poukazat na nevhodnost
»tlustych® pastelek. Pokud déti témito pastelkami kresli, kromé toho, ze je to stoji velké usili,
si také ni¢i Gchop. Protoze s malymi prstiky ,,tlustou® tuzku spravné chytit prosté nejde,

navic je moc t€zka, takze se s ni Spatné zachazi.
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1.1.3 Vyryvani textu do desti¢ek ze samotvrdnouci hmoty

Tato technika je pro grafomotoricky trénink zvlast’ vhodnd, protoze ryt do samotvrdnouci

v

na manudlni zru¢nost, zapojuji se u toho zadouci svalové skupiny ruky.

1131 Popis problému

Zaci, ktefi jsou ve $kolnim roce 2021/2022 ve &tvrtém a patém roéniku jsou, co se tyka
grafomotorickych dovednosti, ohrozenou skupinou. V obdobi, kdy u téchto zakth mélo dojit
K ukotveni grafomotorickych dovednosti, at’ uz v ramci vytvarné vychovy, nebo ¢eského
jazyka, ptipadné i v ostatnich predmeétech, kde je nutné psat, pravé v tomto kritickém obdobi
byl opakované lockdown. Vzhledem k tomu, Ze struktura vyucovani se pro potieby online
vyuky zménila a psani i kresleni dramaticky ubylo, je tato skupina Zzaki ohroZena

nespravnymi grafomotorickymi navyky.

1.1.3.2 Anotace

Se zéky pouziji pro trénovani grafomotoriky ve vytvarné vychove jiné médium, nez je papir,
a to sice samotvrdnouci hmotu. Budeme vyryvat do hmoty dievénymi rydly text. Tato hmota
na rozdil od papiru klade urcity odpor a je tieba uziti vétsi sily nez pti klasickém psani

na papir.

1.1.3.2.1  Kontext vyukové situace — cil, téma a ndavaznost obsahu

Vyuka se uskutecni v hodin¢ vytvarné vychovy, kde je spojeny Ctvrty a paty rocnik (jsou
takto spojeni na vyuku celoro¢né). Cilem aktivity je posileni drobnych svalt ruky a ukotveni,
pfipadné zlepSeni grafomotorickych dovednosti. Se samotvrdnouci hmotou Z4ci v tomto
Skolnim roce jesté nepracovali. Uskutecnéni této vyukové situace je zafazeno v tematickém

planu obou ro¢nikti na posledni hodinu v listopadu.
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1.1.3.2.2  Didaktické uchopeni obsahu — ¢innosti ucitele a Zdaki

Nejprve bylo teba si opatfit material a dievéna rydla. Vzhledem k tomu, Ze ve Skole nemame
keramickou vypalovaci pec musela jsem volit alternativu modelovaci samotvrdnouci hmoty,
kterou neni nutné vypalovat (viz obr. ¢. 41). To se sice projevi na zivotnosti vyrobku, ale pro
nase ucely to postaci. Déle jsem si také nechala vyrobit rydla z dfevéné kulatiny o primérech
5a 10 mm (viz obr. ¢. 42)

Hodina probihala nésledovné. Nejprve jsem zéky seznamila s tim, co je to klinové pismo
(viz motivace), potom jsme si nachystali ubrusy na stoly a kazdému jsem dala jeho dil hmoty.
Zéci si vybrali rydla, vzajemné si je také vyménovali. Kazdy si do svého kelimku nalil vodu
a mohl zacit tvorit. K dispozici méli také sklenénou lahev, kterou mohli vyvalet hmotu
do placky.

Pro lepsi tviréi atmosféru zakiim poustim relaxa¢ni hudbu jako podkres k vytvarné
aktivité. Zaci se potom na &innost 1épe soustiedi. V dané hoding, kdy tato vyukova aktivita
probihala, byli Zaci velmi zabrani do vytvareni a bylo vidét, Ze je prace se samotvrdnouci
hmotou velmi bavi. Celkové se tato t¥ida zklidnila.

Co se tyka vyryvani textu, nékteti zaci pouzili klinovou abecedu (viz ptiloha €. 2), n¢ktefi
si ale vymysleli vlastni symboly pro jednotliva pismena abecedy. Vysledné vytvory se tak
lii. Pfed zacatkem samotného vytvaieni bylo nutné Zdky seznamit S tim, co je to klinové

pismo.

Obrazek ¢. 41 — Samotvrdnouci hmota
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1.1.3.2.3  Motivace

,, Velmi ddvno, okolo 4. tisicileti pr. Kr., v oblasti zvané Mezopotamie Zili Sumerské kmeny.
Tito Sumerové vytvorili nejstarsi dochované pismo na svete, rika se mu klinové pismo.
Protoze zili v oblasti, kde byla hlavné jilovita zem, ktera byla zavlazovana rekami, rickami
a poticky, zacali hlinu vyuzivat k tomu, aby do ni vyryvali nejruznéjsi texty. Byly to hlavné
véci tykajici se obchodu a nabozenstvi, ale dochovaly se také nékteré basné. Sumerské
hlinené desticky mely velikou vyhodu, ze se daly znovu pouzit, pokud pisatel chtél. Pokud
bylo na desticce neco meéné diilezitého, dala se desticka zabalit do mokrého platna a text
zahladit a desticku znovu pouzit. Pokud ale desticka obsahovala néjakeé diilezité sdeleni, tak
Jji Sumerové vypalili, aby vydrzela déle. Klinové pismo mélo v priubéhu mnoha staleti jeho
pouzivani riizné podoby. V oblasti Mezopotamie se take vystridalo mnoho kralovstvi.
Klinové pismo se v nich uchovalo velmi dlouho, az po padu Babylonské rise zacina toto

pismo pomalu zanikat.

(Text vznikl pravou kapitoly Klinové pismo v knize Vznik a vyvoj pisma od Jany Prusové

viz Prasova, 2017.)

Obrazek ¢. 42 — Dievéna rydla
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1133 Analyza

Vyukové situace se zucastnilo jen 7 zaki z 10, ostatni nebyli ten den ve Skole.

na pozornost, byli Zaci vcelku unaveni a na zacatku hodiny panoval ruch, ale motiva¢ni
ptib¢h je postupné zaujal, a kdyz jsem jim rozdala hmotu s ostatnimi pomutckami a oni
se pustili do tviréi prace, tiida se celkové zklidnila a do konce hodiny Zaci soustfedéné

pracovali.

1134 Definice problému

Ocekavany vystup této vyukové aktivity je rozvoj, ukotveni a posileni grafomotorickych

dovednosti a posileni svalstva ruky pfi vyryvani textu do samotvrdnouci hmoty.

Rozdily mezi jednotlivymi zaky v tirovni grafomotorickych dovednosti jsou zna¢né, jak

se ukazuje na nasledujicich hlinénych destickach.
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Analyza vytvoru Zika ¢. 1

74k &. 1 drzel rydlo dosti kieGovité a jednotlivé symboly umistoval na hlinénou desti¢ku
velmi blizko sebe. Tento zak obdobnym zpiisobem pise i do sesitu. Jednotliva slova doslova

»lepi“ na sebe. Kfecovité drzeni pera se projevilo i v kieCovitém drzeni rydla.

Vek zaka: 10 let

Vytvarny typ Zdka

Zé&ka &. 1 vnimam spise jako vizualni typ. Vétsinou se ve své tvorbé snazi o piesnost a vérné

zobrazeni objektu. I na tomto vytvoru je vidét, ze radéji volil jiz danou pisemnou piedlohu,

i kdyz mél moznost vymyslet Si vlastni podobu pisma.

Obrazek €. 43 — Hlinéna desticka s vyrytym textem zéka €. 1
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Analyza vytvoru Zika ¢. 2

Vytvor Zika &. 2 vypada téméi prazdng. Zak si viak celou hodinu s hmotou rtizné hrél
a pretvarel ji, do desticky vyryval rizné véci, ovSem piekvapil ho brzky konec hodiny, takze

desticku uz dotvofit nestihl.

Vek zaka: 9 let

Vytvarny typ Zdaka

Zéka ¢. 2 odhaduji na imaginativni typ. Zak se ¢asto pii své tvorbé zabyva télesnymi
a dusevnimi reakcemi, je fascinovan procesem tvorby, coz se bohuzel ¢asto projevi v tom,

ze vytvor nedokon¢i (druhym vyznamnym faktem je, Ze vytvarnou vychovu mame jen

hodinu tydné a tento Cas je velmi limitujici pro tvorivé zaky).

Obrazek €. 44 — Hlinéna desticka s vyrytym textem zaka ¢. 2
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Analyza vytvoru Zika €. 3

Na desti¢ce zaka &. 3 je na prvni pohled vidét nezvykly format, jakysi ptil oval. Zak desticku
rozvalel a ptelozil a teprve poté vyryval text. Co se tyka samotnych symbolt, zak si vymyslel

svoje vlastni.

Vek zaka: 10 let

Vytvarny typ Zdaka

74k &. 3 je pravdépodobné typ smiSeny s prvky imaginativniho a dekorativniho typu. Proces
tvorby velmi proziva a je pro néj dilezity i vysledek samotné ¢innosti. Zhruba od pololeti
je u né&j patrna nastupujici krize vytvarné tvorby, jiz o vytvarné aktivit nejevi takovy zajem

jako drive.

Obrazek €. 45 — Hlinénd desticka s vyrytym textem zaka €. 3
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Analyza vytvoru Ziakyné ¢. 4

Zakyné &. 4 ma na svoji destice ,.text slozeny z jednotlivych dekorativnich symboli.
Na desticce muzeme také vidét, ze zakyné zcela neodhadla silu platu, do které vyryva
a otiskuje a na nékterych mistech zvolila pfili§ silny pfitlak, takze rydlem projela hmotou
az byla na ubruse.

Vek zakyne: 9 let

Vytvarny typ zdakyné

Z&kyné je smiSeny vytvarny typ s pievahou dekorativniho typu a prvky imaginativniho typu.
Rada tvofi, jeji vytvory jsou Casto velmi zdobné a odpoutané od readlného zobrazeni objektu.
Vytvarnym aktivitdm se vénuje i mimo hodiny vytvarné vychovy a pokud jsou tvofivé

aktivity zafazeny 1 do jinych pfedméti, velmi to vita.

Obrazek ¢. 46 — Hlinéna desticka s vyrytym textem zékyné €. 4
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Analyza vytvoru Zika €. 5

74k &. 5 vyryl do desti¢ky abecedu doplnénou o dalsi symboly. Jednotlivé symboly umistil
Vv dostatecnych rozestupech, aby byla tabulka ptehledna. Zvolil pfiméteny pfitlak, takze jsou
pismena hezky viditelnd, ale kolem hranic symbolu se nehromadi ptfebyte¢né ,,Smolky*

hmoty.

Vek zéka: 10 let

Vytvarny typ zdka

Tento zak se mi jevi jako vizualni vytvarny typ. Je logicky, vécny a mé rad vSe usporadané
a tomu odpovida i jeho tvorba. Svéd¢i o tom i tento jeho vytvor. Vytvarné aktivity celkove
ptili§ nevyhledava, preferuje spi§ Cetbu a tvarci psani, v tom je opravdu dobry, nicméné

vytvarné aktivity nejsou v okruhu jeho z4jma.

Obrazek ¢. 47 — Hlinéna desticka s vyrytym textem zéka €. 5
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Analyza vytvoru Zika €. 6

74k ¢&. 6 vyuzil klinové abecedy. Jednotlivé symboly tvofil tak, Ze hrot rydla do hmoty jen
lehce otiskoval. Pokud ud¢lal symbol, se kterym nebyl spokojen, zahladil ho. Tento Zzak
ma vétSinou problém se zkoncentrovat, ovSem pii této aktivité pracoval velmi klidné

a soustfedéné.

Vék zdaka: 9 let

Vytvarny typ Zaka

Tento 74k odpovid4 imaginativnimu vytvarnému typu. Casto je pii vlastni tvorbé natolik
zaujat pozitivhimi emocemi, které mu tvofeni pfinasi, Ze nevnima ¢as. Mnohdy vytvor

nedokonc¢i, nékdy si pomaluje celé ruce barvou, ale na papir neudé€la ani ¢arku. Piesto byva

S tim, co ,,vytvoril* naprosto spokojen.

Obrazek €. 48 — Hlinén4 desticka s vyrytym textem zaka ¢. 6
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Analyza vytvoru Zika ¢. 7

Desticka zaka &. 7 ma netypicky tvar. Zak pouzil symboly klinové abecedy. Do desticky text
vyryval silnéjSim pfitlakem na rydlo, okolo jednotlivych symbolu jsou tedy hlinéné
»smolky“. Do desticky také vyryl sviij podpis.

Vek zaka: 9 let

Vytvarny typ Zdaka

Toto zaka odhaduji na dekorativni vytvarny typ. Velmi rad tvoii, a to i ve volnych chvilich.
Pokud vytvor nestihne dokoncit v hodin€, bud’ si ho bere domi, nebo ho dokoncuje

nasledujici hodinu. Neni pro ngj zcela dulezité, aby obrazek odpovidal realité, ale musi

to vypadat ,,hezky*. Pokud s vytvorem spokojeny neni, ud¢€la jej znovu.

Obrazek €. 49 — Hlinén4 desticka s vyrytym textem zaka ¢. 7
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1.1.3.5 Alterace a posuzovini kvality vyukové situace

Z této vyukové aktivity vyplynula potieba zarazeni dalSich obdobnych vyukovych aktivit,
pfi kterych maji zaci k dispozici médium k vyryvani. Navrh alterace této vyukové situace

jsem Cerpala z knihy Pismo ve vytvarné tvorbé od Daniela Koraba.

1.1.3.5.1  Navrh alterace

Jako obménu vyryvani do samotvrdnouci hmoty (idedln¢ do hliny), miizeme vyryvat
do voskovych tabulek. Tematicky se pfeneseme do obdobi 1. stoleti n. |. a nastinime zaktim
udélosti v Pompejich. Z Pompeji se dochovaly desticky zakl, a dokonce i trest zaka
»zlobivého. Korab (2014) uvadi postup, Ze se zaky nejprve zhotovime keramické desticky
(s okrajem), do kterych nésledné nalijeme vosk z rozpusténé svicky a poté rydlem vyryvame

text.

1.1.3.5.2  Piezkoumani alterace

vyrobu desticek samotnymi Zdky. Bylo by také nutné desticky vypalit, protoZe
samotvrdnouci hmota by pifi vyryvani s nejvetsi pravdépodobnosti praskla. Samotny

v

vyrobek by ale byl mnohem trvanlivé;si.

1.1.3.6 Zhodnoceni

Vyukovy cil posileni grafomotorickych dovednosti byl v ramci vyuky splnén, rozcviceni
jednotlivych svalovych skupin pii praci se samotvrdnouci hmotou se nasledné projevi pii
psani (napf. v néasledujici hodin€ pfi zapisu probrané¢ho uciva do seSitu). OvSem hovotime-
li 0 rozvoji a ukotveni grafomotorickych dovednosti neni to otazkou jedné vyukové hodiny,
ale vyzaduje to dlouhodobgjsi soustavnou intervenci.

Tato vyukova situace dala prostor depistazi grafomotorickych obtizi u jednotlivych

zaka.
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1.2. Zhodnoceni technik grafomotorického tréninku

Z vybranych moznosti vyukovych aktivit, pti kterych se uplatituje grafomotoricky trénink,
bylo sledovano n¢kolik vyukovych cilti. U metody pfitlac/povol to byly tyto cile: nacvik
spravného tchopu, uvédomély pfitlak na tuzku, rozpoznani linie kruhu, rozvijeni fantazie,
rozvoj grafomotorické dovednosti a posileni svalstva ruky. U riznych zaka vSak doslo
ke splnéni vyukového cile v rizné mife. U kresby mice a duhy nékteré déti nekreslily
technikou pfitla¢/povol, takze nacvik uvédomélého pritlaku u téchto zakt prob&hl v mensi
mife. Naopak rozvoj fantazie a vlastni sebevyjadieni zde byly v mife vétsi, protoze kreslili
tzv. ,,po svém®.

Pfi praci se samotvrdnouci hmotou bylo sledovanym cilem: procviceni a posileni
drobnych svali ruky a rozvoj, ukotveni, pfipadné zlepSeni grafomotorickych dovednosti.

K procvi¢eni a posileni drobnych svali ruky a tim i posileni grafomotorickych
dovednosti v ramci této vyukové aktivity doslo, ovsem abychom mohli s jistotou fict,
7e doslo také zlepseni a celkovému rozvoji grafomotoriky u zéka, bylo by tieba fada
obdobnych vyukovych aktivit. Bylo by také tfeba porovnani vychoziho stavu Zaka a stavu
aktualniho, srovnani vytvort na zacatku skolniho roku a v soucasnosti.

Celkové vSak mlzeme fict, Ze aktivity zaméfené na uvédomély pfitlak na psaci nacini
(pastelka, pastel) ¢i rydlo, napomahaji rozvoji grafomotoricky dovednosti v ramci vytvarné
vychovy na 1. stupni zakladni skoly a to, jak u zakd prvniho $kolniho obdobi (1. a 2. tiida),
tak u zakt druhého skolniho obdobi (3. — 5. tfida). Aby vSak doslo k cilenému zlepSeni
grafomotoriky zaku je tieba aktivity tohoto charakteru zafazovat do vyuky ¢astéji. Vzhledem
k povaze praktické casti (jedna o kazuistiky) neni mozné vysledky zobecnit na celou

populaci, ale vztahuji se jen ke konkrétnim zakiam, ktefi se vyukové situace ucastnili.
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Hlavnim smyslem a cilem této prace je osvétleni problematiky grafomotoriky a navrzeni
moznosti jejiho rozvoje v ramci hodin vytvarné vychovy na prvnim stupni zakladni $koly.
Prace se blize zaméfuje na podminky tuspé$ného zvladnuti grafomotorickych
dovednosti jako je Skolni zralost a pfipravenost. Dilezitym aspektem je také lateralita
a vizuomotorické schopnosti ditdte. Cast této prace je vénovanad pismu v navaznosti
na vytvarnou tvorbu. Nezbytnou soucasti je také kapitola vénovana vyvoji détské kresby
ajejim fazim. Nesmi také chybét podhled na soucasné pojeti vytvarné vychovy, kde jsou
uvedeny soucasné kurikularni dokumenty, didaktika vytvarné vychovy i pojeti vytvarné

vychovy v dobé& pandemickych opatfeni ve Skolstvi.

Cilem praktické ¢asti je navrzeni moznosti rozvoje grafomotoriky a sice technikou
kresby pfitla¢/povol a technikou vyryvani textu do samotvrdnouci hmoty. Prakticka ¢ast
diplomové prace obsahuje didaktické kazuistiky vytvarnych aktivit zamétenych na rozvoj
grafomotoriky uskuteénénych v prvnim, ¢tvrtém a patém rocniku. Kazda kazuistika také
obsahuje alteraci, tedy obménu ¢i modifikaci dané vyukové situace. Zavérem kazdé
kazuistiky je zhodnoceni vyukové situace. Celou tuto kapitolu potom uzavird celkové
zhodnoceni Uspésnosti technik v konkrétnich tiidach.

Cil prace, navrZzeni konkrétnich technik, které zakim grafomotoricky trénink zpfijemni,
byl splnén. Zaclenéni téchto aktivit do vytvarné vychovy je dobrou cestou, jak zaky nezahltit
a vyuku jim zpfijemnit. Doufdm, ze bude tato prace inspiraci i pro dalsi pedagogy, ktefi
hledaji cestu, jak naucit zaky specifické dovednosti zabavnym zptisobem. Vzhledem k tomu,
7e téma je opravdu velmi Siroké a je mozné na problematiku nacviku grafomotorickych
dovednosti v ramci vytvarné vychovy nazirat z riznych ahlt pohledu, je zde velky prostor

pro dal$i zkoumani této problematiky.
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Ptiloha ¢. 3 — Informovany souhlas

Vazena pani, vaZzeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci Vaseho ditéte na vyzkumném Setfeni v ramci moji
diplomové prace Moznosti rozvoje grafomotoriky v ramci predmétu vytvarnda vychova
na 1. stupni zakladni skoly.

Cilem prace je zjiSténi souCasného stavu urovné grafomotorickych dovednosti zakt
ve zkoumanych tfidach a navrZzeni moznosti dalSiho rozvoje grafomotoriky v pfedmétu
vytvarnd vychova.

V této praci budou pouzity pouze fotografie kreseb a vytvord, které zaci zhotovi v predmétu
vytvarny vychova.

Ziskané udaje budou zpracovany anonymné¢, souhlas 1ze kdykoli vzit zpét.

Pokud souhlasite s ucasti svého ditéte na tomto Setfeni, prosim o vyplnéni informovaného

souhlasu. Dé&kuji.

Mgr. Anna Pokornd, DiS.
<

INFORMOVANY SOUHLAS
JMENO: oo

Datum narozeni: ..........ccooveei....

J4, nize podepsany(4) souhlasim s Gcasti svého ditéte na vyzkumném Setieni pro potieby
diplomové prace Moznosti rozvoje grafomotoriky v ramci predmétu vytvarnd vychova
na 1. stupni zdkladni Skoly.

Také souhlasim s uZzitim fotodokumentace vytvort, které moje dit€ v predmétu vytvarna
vychova vytvofi, v této diplomové praci.

Dne:..oooivviiiii Podpis:
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