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Anotace

Bakaldska prace se zabyva problematikou manzelskych,ngrakych a
rodinnych krizi a gicinami neshod v manzelském a partnerském souZzithi Pr
kapitola pojednava o forméch partnerskych souftpisuje manzelstvi,
registrované partnerstvi a souziti bemtku. DalSi kapitola pojednava o
newru, jako jednu z népsgjSich p@icin rozvratu manzelstvi, Ziznych
aspekti. Dal jsou analyzovany zavislostiznych typi a jejich mozné nasledky.
V praci jsou pouzity i vybrané kazuistiky z Poradmyro manzelstvi,
Kontaktniho centra pro drogéwezavislé a Otanské poradny STROP. Posledni
kapitolu tvai praizkumna ¢ast, jejiz cilem bylo zesumarizovat &eegtjSi

priciny krizi a rozvral pomoci dotazniku.

Kli éové pojmy

ManZelstvi, registrované partnerstvi, souZiti beZatisl, problematika
manzelskych, partnerskych a rodinnych krizi, day alkoholismus,
gamblerstvi, drogy v partnerskych vztazich, rozvedganzelstvi, rozchody

v partnerstvi, manzelské a partnerské poradny



Annotation

This thesis deals with marriage, partner and farorigis and the causes of
disagreements in marital or cohabiting. The fireamter covers forms of
cohabitation partner, describes marriage, regdtengartnership and
cohabitation without marriage. The next chapterdsieath the partner crises,
their causes and solutions. The following chapterssider infidelity as one of
the most common cause of marriage breakdown, fraffereht aspects.
Further, the addictions of various types and tlpeissible consequences are
analyzed. The paper uses case studies, selectadieoCounseling Center for
marriage, Call center for drug addicts and Coungelienter STROP. The last
chapter consists of analysis which target was tmnsarize most common

causes of crisis and breakdowns using the questian

Key words

The marriage, registered partnership, cohabitatithout marriage, marital
problems, partner and family crises, infidelityc@iolism, gambling, drugs in
relationships, divorces in marriages, separationpadrtnership, marital and

partner counseling
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UvOoD

.ManZzelstvi ¢isté jest nejdveérnéjSim pratelstvim - je to vrchol spojeni, naSi
dobou tak @stované a chvéalené, asociace duSi. Ne&m byt intimjSi
asociace, nez mezi muzem a Zenou. ManZelstvé Zenuzi ma byt vySSim
vyvojem. V manZzelstvi Zaa se novy Zivot.”

Toma&s Garrigue Masaryk

KdyzZ se dive lidé rozvadli, bylo to nico mimaé&dného. StarSi generace jsou
spolu cely zZivot a stavaji spolu, dokud je smrt ner@id Kolikpak je
takovych pal dnes? Dnes stadrobna kolize ve vztahu a rozchod nebo rozvod
je na programu dne. Podle mnohych odbarnde hlavié o momentalni styl
konzumniho Zivota, coz se promita i do mezilidskycttahi. Rozvod je
rychlou variantou, jak se snadno vymanit &omanzelské krize a & novy

Zivot. Je zajimaveé, zeit8inu rozvod pritom iniciuji Zeny.

Rozvodové statistiky to jen potvrzuji. Je pravde, ani g téch nejlepSich
uamyslech se nemusi vSe vyildak, jak jsme si to naplanovaliiétl siatkem

vSechno vypada jinak. Partingsou vsticngjSi, jeSt pardd zamilovani a pini

plani do budoucna.

AvSak jednoho dne spiS nebo pgedcharazime na prvni neshody, kterym
musime celit. Potkhvame se s prvni krizi a zalezi jenom nds, jakym
zpisobem se dokazeme k ni postavit a jakésispbudeme i jeji zazehnani.
Casto v3ak nedokazeme krizeSit a nakonec se neshody prohlubuji, az

nakonec mMzou vyustit k tomu nejobavasimu — rozchodui rozvodu.

Rozvod manZelstvitpdstavuje v Zivaét manzeh a celé rodiny zasadni 2mu.
Jde o zévazné rozhodnuti. Zd@ispupit k rekonstrukci vztahu, nebo k
rozvodu, pomaha v manzelské a rodinné terapit tav. rozvodovy potencial.
Rozvod by ndl byt tim poslednimieSenim. V kazdémifpad jsme povinni
ucklat vSe pro zachranu manzelstvi, obz\da&lyz jsou ve svazkuetl. Méli
bychom mit na pai citat



»Manzelstvi neni jen nejdilezitéjSim vztahem, je i vztahem, ktery dava
¢lovéku pocit, Ze Zivot je krdsny a hodny Ziti, i kdyby byl navenek

sebetzsi.” Irving Stone

1. FORMY SOUZITI

1.1. Manzelstvi

» Manzelstvi samo o sa@bneni ani dobré, ani Spatné, usgh a
nezdar je jedi& ve vas.”
André Maurois
Manzelstvi je pravni a spaenska instituce, ktera tiiolegislativni

zé&klad pro rodinu

V Ceské republice je manZelstvi dobrovolnym, v z&sadilym souzitim dvou
osob fizného pohlavi, které je zaloZzeno zakonem stanoverngisobem —
siatkem. Jeho hlavnimc¢alem je dle zakona zaloZeni rodiny&na vychova

diti, tedy biologicka a vychovna funkce. Jde o institetejného prava.

ManZelstvi bylo odedavna vnimané jakfirqzeny vztah. Satek mize mit
vyznam nejen naboZensky, ale i mezilidsky. Jdetahyzk dtem, manze&im
navzajem i o vztahy ke komu&itManzelstvi pomaha vytyét dalSi generaci,

a to doslova reprodukci i vychovou.

Pro rekteré lidi je rodina, zaloZend na manzelstvi jednotuze a jedné Zeny
smyslem existence a nejvhaiim prostedim harmonického rozvoje
jednotlivce a spolmosti. Pro jiné je nemanzelské souziti nebo svoéodn
rodicovstvi rovnocennou, ne-li preferovg@i alternativou zfisobu Zivota.
AvSak nejenom Zivotni zkuSenost, ale také odborgekwmy potvrzuji

nenahraditelny vyznam manzelstvi pro jednotlivodjmu a spolénost.

Manzelstvi je dlezitym spoléenskym dobrem spojenym s neskute
Sirokym spektrem progpnych disledki pro ckti, manzelé, rodinu a

spole&nost.

Svatbagi jakykoliv jiny rituél vstupu do trvalého partnégho vztahu se stava

mostem na cestod zamilovanosti a intenzivnich individualnich igaz k

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Man%C5%BEelstv9%C3%AD



vytrvani, zodpowdnosti a dlouhodobému hledani sgolch dojmi a
zkuSenosti. Je to vlastmmeni v hledani radostidinych, vSednich dni. A¢h

je v zivog nejvic.

Kdyby to bylo tak jednoduché, praymbdobr® by se vyznam matku
nezmensoval a népyvalo by €ch, ktéi siatek odmitaji. JelikoZz neustéle
v nyrgjSi dok® vice lidi spolu Zije bez ,papiru”, je praysbdobné, Ze tento

ritual uz pro & skut&né nutny neni. Daleko vyznamy§i pro & mize byt

nagiklad spoléné bydleni.

Ac¢ se to gkdy tak nemusi zdat, dle aktualnich vyzKuohape ¥tSinaceské
populace manzelstvi jako nejlepsi formu partnerskélpdadani a také
nejvhodrjSi prostedi pro vychovu é&i. ZvySuje se sice podikdh, ktei
nepovazuji uzaeni manzelstvi za podminku redvstvi, ale nesezdané souziti

je stale vnimano spiSe jaktepstupé manzelstvi.

1.1.1. Formy siatku

» Obcansky satek

o Cirkevni siatek
Obc¢anska i cirkevni forma uzgani manzelstvi maji v naSem pravniadu od
1. ¢ervence 1992 rovnopravné postaveni, po pravnicgramji stejnou vahu a
zavaznost a zakon o rodirpro re stanovuje stejné podminky. Uzau-li
snoubenci otansky siatek, nema nasledny nadbozenskyaohjiz Zadné pravni
nasledky. Uzakou-li cirkevni fiatek, nelze nasledruzavit shatek oltansky.
Jinymi slovy, po oBanském satku niZze nasledovatisitek cirkevni, mé vSak

jiz jen povahu ofadu, neb® manzelstvi jiz vzniklo otanskym gatkem.

V piipadt ob¢anského satku snoubenatini prohlaseni o uzaeni manzelstvi
pied starostowi poveéirenymcélenem obecniho zastupitelstva mairho Gadu,
kde cheji uzawit manzelstvi a to zarfpomnosti matrikée. Kromé snoubent,
starosty a matriké musi byt u oladu gitomni dva s¥dci, ktefi musi byt
zletili a ped podpisem zapisu do protokolu o umEsN manzelstvi musi
piedlozit oltansky ptikaz nebo jiny doklad totoZznosti. O uzami manzelstvi

musi na misthprislusném maténim Gadt pisemr pozadat oba snoubenci.



Podstatnou charakteristikou cirkevnihdatku je, alespo u kieg'anskych
cirkvi, Zze svatost manzelstvi je chapana mnohésiedrEji nez v gipad

obc¢anského satku a je ji také jikladana mnoheméisi vaznost.

Kieg’an smi podle zasady "CoaB spoijil, ¢clovék nerozéluj!" vstoupit do
svazku manZzelského pouze jednou, mabanzelstvi je chapano jako dozivotni
slib. Vyjimkou je umrti druhého z manaehebo rkteré specifické okolnosti
umoziujici cirkevni rozluku manzelstvi, které jsou vzeglmi dikladns
zkoumany (uRimskokatolické cirkve musi byt ndklad takova vyjimka

udklena gimo samotnym papezem).

1.2. Nesezdané souZziti
Snatek by n&l mit vyznam vstupu do trvalého svazku. Znovu sakvdiusime
podivat skuténosti do @i a musime konstatovat, Ze vstup do trvalého svazku
muze byt uskuténén Uplre jinym ritudlem a mnoho paru jiz svatbu jakjaky

piecl nevnima.

Podle sociologickych jizkumi vedou pary k nesezdanému souziticasgji
ekonomickeé dvody, strach z rozvodu, nedostatek viry v institon@nzelstvi,
zkouSka souziti f@d svatbou,Gi kompromis s partnerem, ktery se nechce
zavazovat satkem.

Neni sporu, Ze spalaé souziti¢asto chapané jako manzelstvi na zkousku, ma
své vyhody a fiznivce. | kdyz samo o seébneni Zadnou garanci pevnosti
budouciho vztahu, Spolubydleni fepstavuje i zkouSku slitelnosti
(kompatibility) vaSich osobnich zvyla rituah.

Vyhoda spoléného bydleni fed svatbou je iedevSim v tom, Ze si parite
mohou vyzkouSet, jak si vyhovuji v kazdodennim &yodokazou resit
praktické problémy a vygadat se s @itou mirou stereotypu. Spcieé
bydleni klade na partnery zcela jiné naroky nezawtické rande dvakrat za
tyden. Tyto naroky a typeSenych probléinse velmi blizi &m, které partnié
budou feSit v manZzelstvi, proto iie spolubydleni skute¢ poslouZzit jako
jakasi gedmanzelska zkousSka. DalSi vyvoj vSak zaleZi na, testli jsou
pozdji partngi ochotni vstoupit do manzelstwiiim delsi je tato doba, tim je
vétSi predpoklad pozgSiho rozchodu.



Vi s

Markantrgjsi rozdily vzniknou, kdyZ u takovych gémptibudou dti. Casto

vznikaji problémy a spory s rozhodnutitijmeni ditte. Dsti rodi¢u Zijicich v

nemanzelském souZiti se nachazeji v podobné sjalaxidti Zijici s jednim z
rodica.

Partnégi v nemanzelském spoluziti jsou mn&noddani myslence
dlouhotrvajiciho vztahu, maji mérkvalitni vztah a vySSi pra¥godobnost

rozchodu, nez partiiev manzelstvi.

1.3. Registrované partnerstvi
Registrované partnerstvi je trvalé spelestvi dvou osob stejného pohlavi
vzniklé zpisobem stanovenym zakonetn 115/2006 Sb., o registrovaném
partnerstvi a o zem¢ n¢kterych souvisejicich zakén ve zréni zakonac.
239/2008 S. (dale jen — zakon o partnerstvi). Restai vznika projevemive
dvou osob stejného pohlavinénym formou souhlasného svobodného a
Uplného prohladSenéthto osob o tom, Ze spolu vstupuji do partnerstvi.

Registrované partnerstvi upravuje souziti dvojiejretho pohlavi. Zakon
upravuje uzavirani partnerstvi, podminky pro jehwsSeni nebo zanik,
vzajemné majetkopravni vztahy partinejejich prava a povinnostit¢i soke
navzajem, uci institucim a wic¢i statu. Zakon o registrovaném partnerstvi dava

gay a lesbickym pam pravni jistotu v pravninaduCeské republiky.

Registrované partnerstvi je institut, ktery upravigouziti dvojic stejného
pohlavi. Zdkon upravuje uzavirani partnerstvi, pimthypro jeho zruSeni nebo
zanik, vzdjemné majetkopravni vztahy pariingejich prava a povinnostii¢i
sokE navzajem, u¢i institucim a wicéi statu. Zakon o registrovaném partnerstvi
dava gay a lesbickym pén pravni jistotu v pravnintadu Ceské republiky.
Registrované partnerstvi zaklada partinetadu prav i povinnosti a promita se
do mnoha oblasti Zivota. Jde zejména o spdezalezitosti partnerstvi,
zastupovani wviznych zalezitostech, vyZivovaci povinnosti, majetkah
vztazich, ddéni apod.

Registrované partnerstvi népe byt divodem k odgti déti svému

biologickému rodii, druhy partner je povinen chranit zajemétiita podilet se
na vycho¥, Ziji-li ve spol&né domacnosti; jednomu z parthenizZe byt di¢



swieno do pstounské p& nebo se e stat jeho potinikem, nemze si
vSak dit osvojit a nemaifstup ani k urslému oplodgni).?

Na registrované partnerstvi jsou mezifejrosti fizné nazory. Je vSak
nesporne, Ze pofigeti zakona nabyli pary stejného pohlavi pravisigiu

v pravnimiadu statu. To byl také jeden avadi pro jeho oficidlni uznani.

2. MANZELSKA KRIZE

" Obvykle se soudiva, Ze meziédva krajnimi hledisky je pravda. Tak tomu

zdaleka vSak neni. Je mezi nimi problém. " JohanroWgang von Goethe

Mnozi lidé vstupujici do manZzelstvi maji naiviiegstavy, ze std kdyz se
budou mit s partnerem radi a vSe ¢gdthladce samo od sebe. Jenze Zivot neni
pohadka, kde Wti dobro nad zlem a vSe Spatné &osvatbou. V realném
Zivot¢ obvykle pra¢ svatbou teprve vSechno ¢mad. Naivita, neznalost
zakonitosti manzelského vztahwasto I@ni na nerealistickychipdstavach
pak vedou k celéad probléni a konflikti, kterym se obvykle nevyhne Zadné

manzelstvi.

Pravdpodobrg kazdy z nas se Zasu nacas vciti ve vztahu nespokojen,
nepochopen, nebo podr&hdz toho, Ze najednou neni nic jak ma byté¥n
zlost, zmatek akas smutek a rozpaky, naslédompst nactje se stidaji jak na
béZicim pasu a vy rozmyslite, jeli t@na krize, nebo snad &ek konceV
kazdém manzelstvi se vyskytnou neshody a konfliatg, pozor na varovné

signaly!

To, Ze v dobrém manzelstvi nébe dojit ke konfliktu je nesmysl. ManzZelské
konflikty provadi kazdé manzelstvi, které proto msirhned koéit rozchodem
nebo rozvodem. &né konflikty v manzelstvi a v partnerst¥egoname kazdy
z nés a v pibéhu jejichfeSeni vychazeji na povrch nase skrytéétigprani,
obavy. Bezkonfliktni spoluZziti se snad anibec nevyskytuje. Nebezgie
n¢kterych, obzvlast dlouhodols pretrvavajicich konflikh v manzelstvi rize

vSak vést ke skut@ému ohrozeni vztahu.

2 http://www.svatba-brno.cz/formy-snatku-doklady-fafy 2idm=35
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Kazdy vztah m& své vyvojové etapy a doitér miry se mini i jeho projevy,
priority. Tvrdi se, Ze zamilovanost vyprchava u#igch nésicich a manzelska
krize pichazi po pti letech od uzaieni siatku. V tomto obdobi se laskasm

v zavazek. Oba partfiemaji své povinnosti, své problémy, ugvokruh
znamych. Jejich spalay Zivot se stava stale vice fadni a stereotypex. &
meéni v povinnost, které se snaZzi velsaisto vyhybat ztznych divoda bud’
jeden, nebo druhy partner. Patinsi za&inaji vSimat jeden u druhého
nedostatl, které dive vibec nevnimali, dochazi ke vzajemnym a@lowvianim,
ke vzdjemné nespokojenosti a nakonec dojde k razvddko nejastjSi
piicinu vSech krizi mohu uvést nedostatek komunikaeetn&i nebo manzelé
nemaji zajemgas nebo chiio wcech spoléené diskutovat a stale vice se
odcizuji. V manzelstvi, kde spdley rozhovor odurrel, neni mozn&esit

problémy

Krize v manzelstvi byvaji dvojiho typu:igerhodné a trvalé. Ty trvalé jsou
katastrofou manzelského a rodinného Zivota a olevykirtivaji rozvodem.
Prvni typ — pechodné krize, fiedstavuje pechodné konflikty, které oproti
druhému typu netii vztah mezi manZely, a tak ani neoviliyi negativi
vychovu dti. Je dilezité mit na pawti, Ze trvald krize v manzelstvi irhe
zainat jako pechodny konflikt, a proto je vzdy gebné spokné asili k
brzkému ukoteni kazdého nedorozwmi, hadky, kriz€. DileZité je, abychom
feSili jakoukoli krizi bez emoci, sphledem a s dost&meou davkou empatie.
Je potebné, abychom vyvinuli spaleé usili k brzkému ukdeni kazdého
nedorozumini, nebo hadky.

Rozeznavameaiené krize podle stugrzavaznosti:

2.1. Manzelské krize z pohledu délky trvani

2.1.1. Lehk& manzelska krize
Je kratkodoba, nahodila, trvakolik tydni a pak odejde a uz se neobjevi.
Manzelé si proziji peklo a Zaou se ji bat. #5& si daji pozor. Znamena to, ze

i zde se roztt@il onen kruh krize, manzéin se ho vSak potito zastavit.

% http://www.recepty.biz/jak-resit-krizi/
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Obvykle proto, Ze si o krizi gto precetli nebo Ze se vydali nadéni do
poradny. Nkdy rovrez proto, Zze byli ve své podstadostaténé odolni
a zvladli nesnaze. Né&elské nalady népchazeji do odporu a maximalniho
negatelstvi, ale pece jen pohoda vymizi a doma je po celou dobu khimsmo,

napjato.

2.1.2. Stredné tézka manzelska krize
Trva déle nezit mésice, a dokonce ipokud se z ni po tétoedaimnzelé
vzpamatuji, nedokazou zabranit recigiyejimu navratu. Negtelstvi mezi

nimi je uz velmi intenzivni. Je-li doma klid, padnjve forn¢ temného nieni.

2.1.3. Tézka manzelska krize zvana konflikt

Presahla Sest &siai trvani, a to uz je krize, kdy nejenze Uphanikl stesk, ale
zaina odpor k domovu a manzelskému partnerovi. Vzajeoapor dosahuje
arovre averze az Stitivosti, a cagulevsim, konflikt ma i vnihi samd@innou

tendenciitit se k rozvratu a rozvodu (viz dafe).

Nejcastji je krize asymetricka, to znamena, Ze jeden chaazZelstvi zachranit
za kazdou cenu, je tedy na manzelstvi vic zavigeytaké utrapefpSi. Druhy
je k existenci manZzelstvi Ihostéjai, je tedy méa zavisly a jevi se spis jako

vice otraveny.

Kazdy problém ma sviesSeni, a tak i manzelskou krizi Iz&gonat, musi se na
tom vSak shodnout oba partne/ prvni fazi museji oba usoudit, Ze jim vztah
stoji za to a Ze jsou pro jeho zachranu ochotrins#nit. Pokud je na vztahu

ochoten pracovat jen jeden z paru, nema to vyznam.

Druhym krokem je zji&ni, co vztah nii — z jakého @vodu ke krizi doSlo a
s jakymi @icinami je poteba pracovat, aby se neopakovaly. Ve chvili, kdy si
par vSe vyika a vyjasni, je nutné za vSimélat tlustoucaru. Vztah zé&ina od

aplného zaatku, jako by se ti dva préseznamili.

4 Manzelska tonuti, Miroslav Plzak, Motto, Praha)20SBN:80-7246-183-4
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Kli¢ k feSeni manzelskych krizi je dobré miégem. Ziskat ho znamené teu
se vcitit se do druhého, tedy empatii, vnimani jéhmta tak, jak on jegj

proziva>

Co z toho tedy plyne? ManZelskou krizi se rozltodavyplati podcgovat, a
kdyZz uz nastane, je nutnocétiarychle jednat, pak je velkd Sance, Ze se vztah

zachrani.

2.2. Manzelské krize z pohledu divoda jejich vzniku

,Zivot ma tendenci s&asem ucpat, zejména ten manzelsky* Albert Einstein.

Problémi se @sime. KdyZz k nim dojde, jsou parthemateni, vykolejeni,
dezorientovani, zaskeni a proZivaji bolest. Nevi, co dal a jsou paraani.
Mohou byt natolik zaplaveni pocity, Ze nedokazotcivvnimat redls a
normalre uvazovat. Krize jsou \Werpavajici a stoji jedince mnoho sil.

Opakujici se krize v manZzelstviaou vyustit az v rozvrat manzelstvi

2.2.1. Zarlivost
Zarlivost je rco, co docela wité zni¢i i tu nejwtsi lasku. Normalnélovek od
Zarlivého partnera utika, co mu nohycsteScény, wyitky, podezirani, jed,
ktery odevSad stéle kape, ubije kazdého. Jak tdboy Zarli, tak toho, ktery je
Zérlivosti vystaven. Nemluvimedeo bizné Zarlivosti, kterd dokoncetire byt
piijemnym zpesenim vztahu. Mluvime o chorobné Zarlivosti, kterdaho
druhého zcelafpvlastiuje, omezuje ho a svazuje. VaSe @bwiani partnera z
newry ho docela ufit¢ doZzene k tomu, aby né&wny byl. A to ne #jak
neskod®, protoze ho prostuz nevzruSujeme, ale bude stdent nebo
podwdomeé hledat partnerku novou. Takovou, ktera ho nebudeavat a

dusit.

2.2.2. Newra
Pra¥ newra je spolehlivou metlou vztéha stoji za naprostouétdinou

rozvodi a rozchod. Prevldda nazor, Ze pokud uz k ®&v dojde, je to

® Asertivrs do Zivota 2.vyd. Autoryéra Caponi, TomasNovak Stran: 176 Vydal: Grada
Rok: 2006 ISBN: 80-247-0989-9
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signdlem toho, Ze vztah je mrtvy a nestoji za Jecto poskud zastaraly nazor
a velmi destruktivni. Nii spolehliv i velmi dobré vztahy a fungujici
manzelstvi. Ve skuteosti ne¥ra nemusi znamenatilvec nic. Dlouhodoby
partner nas prostvzrusSuje stale ména mer a neni to rii chyba. Pak se
samozejm¢ velice lehce stane, Ze jeden z partde(piipadré oba) ,selze”.
Pokud s tim skute¢ budeme fedem péitat, neniize nas to zaskd. Jestlize
vztah normald funguje a hlavé, pokud jsou &ti, je naprosto hloupé nému
feSit rozchodem nebo rozvodem. Na dfevneni ani zdaleka nejhorsi ten akt

samotny, daleko nejhorsi jsou IZi a podvody, kiepéovazeji.

2.2.3. Kariéra
Kariéra, podnikani, zaéstnani, prace je dalSiméitelem vztahu. Byva velice
¢asto poziréem ¢asu, nemame jeden na druhélas, neumime si to usfamat
tak, abychom na seli@s ntli. A pak nastoupi dalSi faze, kdy si ani t&as
udtlat nechceme. Protozeéas s partnerem, ktery naSe pracovniasové
vytizeni nese Spainse pak rini ve vodopady Witek a v hadky. Pokud si
partner udla kon&né ¢as a travi ho s rodinou, nechce slySetitky o jeho
zaneprazddnosti. Musime se snazit, aby byly spoié chvile naopak velmi
krasné a plné fgemnych \ci. Tak, aby partner sam émpotiebu si tyto

piijemné ¥ci zopakovat a aby se snazil i&as si udlat.

2.2.4. Domaci nasili
Doméci nasili pedstavuje mnoho podob, mnoho definici. V poslediik de
ve WwtSine odbornych a &deckych studiich obeénvymezeno jako: ,Chovani,
které u jednoho z partnezpisobuje strach z druhého. Ptesinictvim uZziti
moci, kterou tento strach poskytuje, kontroluje ilngs partner chovani
druhého. Nabyvat fze formy fyzického, sexualniho a psychologickéhsilfa

donucené socialni izolace a ekonomické deprivace.”

Ve svém pojeti ,domaci“ takipdstavuje to co seig v uzawveném okruhu
urcitych osob, které spolu sdileji spatgy byt nebo dm.

K nejvyrazrgjSim formam doméciho nésili pat
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» a)Fyzické nasili biti, facky, kopance, Skrceni, ranysg ¢i jiné
fyzické utoky.

* b)Psychické nasik- nadavky, obviovani, pok#ovani a poniZzovani,
zesngdnovani ve spolénosti, vyhrozovani fyzickym nasilim,
zastrasovani, odepirani sparkpotravy, vydirani sebevrazdou.

* ) Sexudlni zneuzivaniznasilgni, donuceni k sex¢i odmitanym
sexudélnim praktikam, nasilim a vyhruzkami.

e d) Socialni izolace- brarni v navsévach rodinyi pratel, sledovani
telefonat, pronasledovani, dekané ,kontrolni* navswy ¢i telefonaty.

» e)Ekonomickéa kontrola- omezovaniiistupu k pedzam,
neposkytovani pez na provoz domacnosti, zakazy chozeni do prace

Existuji i dalSi problémy, se kterymi se mussejktera manzelstvi potykat —
alkohol, drogova zavislost, gamblerstvi.énfto zavaznym &cem jsem
vénovala ve své bakateké praci kapitolu 2.

MySlenky na rozvod napadnou alespgednou v manzelstvi kazdého. Od
mysSlenky k realizaci vSak n&sti byva dlouhd cesta, a proto jsou mnohé
hrozby rozvodem jen jakési ,volani o pomdat,prosba o zrnu“. Hrozba
rozvodem niZze byt @innym prostedkem, ale jedinec by se k nélnuchylovat

jen v opravdu krajnimifpack.

Rozvod by nerd byt rozchodem dvou nadosmrti zitégelenych lidi. Mlo by
se jednat spiSe o trvalou rozluku dvou odliSnycbbassti, které poznaly, Ze
spole&ny Zivot by pro & byl jen velkym traumatem.

V Ceské republice se kazddng rozejde pes 31 tisic oddanych pércoz je

asi kazdé druhé manzelstvi.

Na vysoké rozvodovosti se podle odborniku podegisaikolik faktori:
Manzelstvi vCeské republice neznamené padu lidi posvéatny svazek, jako je
tomu u hluboce religiéznich sténag. Sparisko, Recko), kde je rozvodovost
vyrazre podpiimérna. NaSe spobmost zastava k rozvadh tolerantni postoj,
coZ se projevuje benevolentnimi zakony a rychlytemkhlavi v piipac, Ze
se partn# shodnou na vyp@dani®

® http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
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Rozvod je v nasSich podminkach vniman &nako norma. V posledni déb
hraje svou roli i nad#rné orientace na vykon. PoSkozené zba#idg ani
neopravujeme a jednodusSe Wmme za nové. Podobny model semasi také
do milostnych vztal Zivot dnes uz neni chapan jakodlcktery se musi
atrpré piijmout a snaSet. Trendem je naopak cesta za zabgamnanim,
uzivat si a Zit naplno. To poprayde starém a okoukaném vztahu moc nejde.

Nejvice manzelstvi krachuje vieetim actvrtém roce po svath Jde ¥tSinou o
bezdtné svazky. DalSimi krizovymi léty byva paty az dgvrok. OvSem
néktera manzelstvi se rozpadaji dokonce i po pateéatn trvani. Vyplyva to
vétSinou z faktu, Ze secétl osamostatnily, Zeny nabyvajictéi stabilitu v
zanestnani a ekonomickou jistotu. Posledni iluze o &pd@m partnerském

souziti se rozplynuly affthazeji pochybnosti.

Podle Gdaj Ceského statistickéhar@du paiti mezi nefasgjsi priciny rozvodu
,fozdilnost povah, nazaéra zajni“. Tento divod byva uvadsn ve vice nez
Ctyriceti procentech. K méntastym divodim rozpadu manzelstvi ganewra
— pohybuje se v rozmezi do deseti procent. Kupodielkou roli nehraje
alkoholismus muze (kolemép procent) a neshody v sexualni oblasti (nén

neZ jedno procento}.

3. DITE V ROZVRATU MANZELSTVI

.Které dit¢ by nen#lo dizvod plakat nad svymi rodi?"
Friedrich Nietzsche

PrestoZe je krizeifrozenou so&asti lidského Zivota, je p@ba ¥dét, jak se v
ni zachovat, aby se nestala bodem zlomu v negatigidva smyslu zejména
pro céti, které se v ni ocithou a nemaji moznost && ki vymezit, branit se ji,
protozZe jsou dosudétini a jedinci zavislymi na rodich a jejich péi, chovani
a emocich.

Neexistuje zadné obdobéku ditte, dti, kdy by je rozvod rodii svym

zpisobem nepoznamenal, vZzdy je negativni. Vzdy geismirata iluzi, ztrata

jednoho z rodii, svym zmsobem ztrata jistoty v oba r@di Je celkem

" http://wiki.aktualne.centrum.cz/cesky-statistiakyad/
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jedno, kdy se rozvedete a nema cereliat aZz na dity vek ditte. Kazdy ¢k
je Spatny a dobry zaroieRespektive pokud jste se rozhodliélefte to bez
ohledu na ¥k ditste.

Déti zpravidla trpi  daleko vice konfliktnim  Zivete rodict, nezZ jejich
rozchodem. Jsou velicgasté pipady, ze se di zklidni po rozvodu a i
doporiuji svym rodéim se radji rozejit nez setrvavat v problémovém
souziti. Extrémnim ipadem je samadejmé domaci nasili, alkoholismus,
zavislosti jednoho z rodi nac¢emkoliv, coz ma velice negativni dopad na
rodinny Zivot a rozvod je v této situaci jedimézumnéieSeni. A to jak pro

déti tak pro rodte.

Déti samozejm¢ vnimaji, jak rozvod probiha, jehoupgh, chovani rodia
pii ném, to vSe ma zasadni vliv na pé@Eil souziti. Plati, Ze nenfigzite,

jestli se rodie rozvedou, ale jak to didyji,

Co tedy dlat, pogipact rozhodg nectlat v akutni velké manzelské krizi?
Hlavni zasadou je nezatahovatidlo problému. Pro opravdu zavaznou krizi
plati ogt to, Ze je pdeba d@ti pifimérerg jejich wku informovat, co se mezi
rodici déje, Zadné podrobnosti a detaily, akky primérené sdleni, Ze rodie
jako manzelé prochazejézkym obdobim, ale Zeéthji vSe, aby se tento
problém zdar# vyiesil.

Je jasné, Ze tentoriptup gredpoklada schopnost manzedomluvit se, coz

obvykle byva v obdobich manzelské krize vzacny jev.

Nebudeme si nalhdvat, Ze existuggaké snadnéeSeni. Spis se jedna o tm
nadlidsky vykon, kdyZz se pro vyvogtl jevi jako giznivé to, aby rodi, ke
kteremu dti piijdou s réjakymi dotazy ohledh dané situace, vydrzel a

nepostavil se proti partnerovi, ktery se provinil.

Casto zazniva i obava, zda se tidti iepokazi, kdyz jimtlovék nerekne, Ze
ten druhy rodi opravdu chybuje, zazniva strach o to, aby s& mkz&alo
chovat steji. Tady je velmi podstatny moment — je mozné Viijaopét svoje
vlastni pocity zklamani, bolesti z toho, co namhgrpartner svym chovanim
zpisobuje, ale nikdy by to neflo vyznivat jako odsouzeni ragi jako
takového.

17



D¢ti by se totiz nerély ocitnout v konfliktu loajality, tedy koho majitit,
poslouchat a vazit si ho. Jéirpzené, Ze é&i chtéji mit rady a v Uct oba
rodice. Jejich identita totiz vyista z obou kieni, ¢erpaji svoje sebehodnoceni
z hodnoceni obou rotli; kdyZ je jeden z rodii ozna&en za ,zl@ince”, cela

polovina identity diite se stavéernou a nefjatelnou.

Je zcela pochopitelné a lidské, Ze zaujmout teastop je velmi &Zké zejména

v piipadech, kdy je vina na jednom z partn@ragiklad newra). | pesto by se
poSkozeny, ublizeny partnerghvyvarovat zcela zasadroho, aby si z déte
délal spojence, naslouchajici vrbu a posléteba i nadhradniho partnera.
Ubranit se takzvané parentifikaci (povySeniétditdo role dosgého) je
mnohdy o to &Si, Ze skteré dti maji tendenci se na misto partnera &tav
samy, chiji pomoci v €zké situaci. Ale musime opakovat, Ze tato role jim
nepislusi a vyhledo¥ by je opravdu z&Fovala a komplikovala by jim jejich

vlastni psychicky vyvoy.

4. NEVERAV MANZELSTVI

,V manzelstvi neni ani tak nejhorSi néxa, jako ztrata lasky.” Georgie
Sandova

Newra predstavuje ve vztahu a v manzelstvi zavaznéastou problematiku.

Newra je sexualni, resp. milostny pémns parthnerem mimo manZzelstvi nebo

téZ mimo jiny dlouhotrvajici vazny vztah, s nimzpsgf slib wrnosti?

Mimomanzelské kontakty a mimomanzelské vztahy, itraéd pojmenované
slovem nev¥ra, jsou v manzelskych poradnach zavaznyfastym tématem. V
sile jejich vlivu na manzelsky vztah sehravdeditou Glohu to, v jakém stadiu
manzelstvi k nette doSlo, také jestli jde jen o zaleZitoseydzre sexualni
nebo uz emocionalni, resp. jestli jde o nahodnytddan sexualni promiskuitu
nebo dlouhotrvajici vztah k jedné ogolWSechny druhy ney, pokud dojde k
jejimu odhaleni, ohrozuji manzelstvi moznym vznikernvilkové, ale i

dlouhodobé citové Ujmy podvedeného partnera. V hditwajicim

8 http://www.novinky.cz/zena/deti/210021-rozvod-de¢imusi-poznamenat-zalezi-vsak-na-
rodicich.html
® http://cs.wikipedia.org/wiki/Nev%C4%9Bra
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mimomanzelském vztahu navic vznika nebégpie si nevrny partner vytvéi

k mimomanZzelskému partnerovi emocionalni vazby.

Prad jsou si lidé nesrni? K cemu je vlasté vérnost? Do hry zde vstupuje
biologické a moralni hledisko. Nény se vyskytuji v nespokojenych vztazich,
ale setkAvame se s nigasto i ve vztazich spokojenychi®dy mohou byt
ryze sexualni, riize jit o touhu po dobrodruzstvi, povySeni v Zsmani;
takovy milenecky skalp leckomu zvySuje selymi a nelze zapomenout na

uskali staré dobré krizerstiniho ¥ku.

Newru je nutné povazovat za nemoc, kteroizenonemoctt kazdy, komu se
ve vztahu #Béeho nedostava. t#e jit nejen o nedostatek sexualniho
uspokojeni, ale i o nedostatek pozornosti, vSimavogznosti, uznani,
obdivuci naopak je zfisobena tim, Ze si j@loveék tim druhym pilis jisty a

nebo je na &m pilis citove zavisly.
4.1.1. Rozdélovani newry podle raznych kritérii

Existuje rekolik druhi newr. Negastji mizeme nesru rozclovat podle
riznych kritérii*®

Odskok — jednorazovéasto nahodna zalezitost bez citového vztahu, je
to ,vyuziti“ resp. podlehnutiiflezitosti bez citovych vztah Tato ne¥ra neni
vazana na konkrétni osobu.uffé byt disledkem paeby si dokazat vlastni
sexualni vykonnost, nebo je nasledkem sexualniingmste v partnerském

vztahu (odlodeni manzd ...)

Dobrodruzstvi— zde hraje @lezitou roli sexualni zsdavost, snaha o
zpesteni Zivota, touha po poznani¢eho nového. Jeho cilem nentfest nebo
rozklad manzelstvi zadneho z jejich aktéle kratké, nezavazné a je vnimano

jako prechodny doplék k manzelskému vztahu

Vztah — dlouhodoby powr, pii kterém vznika citova vazba. Ma sva

vyvojova stadia, podobajici se stadiim manzelskétahu. Tim, Ze jsouip

19 Resime partnerské problémy, Erika Kkova, Grada 2009, ISBN 978-80-247-2338-9
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tomto typu nevry v daném vztahu oba jeji akit&€itové zaangazovani, vznika

problém dvojiho Zivota.

Z hlediska nebezpe je vztah podle f@dchazejiciho deni nej#tsi hrozbou
pro manzelstvi. Ve &sSin¢ piipadi jeS€ pred samotnym odhalenim nebo
pfiznanim partnerovy neéwy byva utité tuseni, které se snazime ignorovat,
jelikoz se bojime &co takové fipustit. Pro situace, které namico signalizuiji,
se snazime najitéjfaké ospravedbujici vyswtleni, nebo fijmeme to, které
nam gedlozi partner, i kdyZz vime, Zeseo neni v ptadku. Cim déle toto
obdobi trv4, tim&zsi jefeSeni.

Newéru mizeme také rozliSovat podle zékladnichityyeboli stupi:**

Flirt — zpravidla se timto slovem rozumi nezavako#ietérie bez skuteée
tendence k realizaci. VSe se odehrava jen na Ungedistav. | sebenevij$i
flit se nam niZze za witych okolnosti vymknout. Sta krize ¢i konflikt

v partnerském vztahu, vhodné podminky adst&fe hotové.

Mimomanzelsky kontakt — jeétSinou jednorazovyi kratkodoby nahodily,
negastji sexualni kontakt — na dovolené,cidu, v laznich...Je vSak téti
jisté, Ze mimomanzelské kontakty maji sva rizikendenci k opakovanéasto

S jinymi partnery.

Mimomanzelsky vztah — je to dlouhodoby erotickots#@ri vztah se silnou
emani vazbou, v 8mz si dive nebo pozgi zacne jeden z partnémiipouset
moznost budouciho souziti. Je zde vysoké rizikorazeni, protoze takovy

partner si Gvahy o budoucnosti nejgippusti, ale i kona.

Virtualni nevra — nefastji spojovand s vyuzivanim internetu a jeho
seznamovacich suzebfigadreé ,chatovani“. Tento druh n€éwy muze mit
stejre destruktivni dinky jako newra realnad. Absence osobniho kontaktu
navic zmensuje prostor preipadné zklaméani a naopak velice réazf@ prostor
pro lakavé fantazie.

Kybersex — v SirSim slova smyslu je z& povazovana jakakoliv sexualni

aktivita, kterou kyberprostor nabizi. Jedna se mtdkt alespd dvou lidi, ktei

! Newra pro podvagici a podvadné, Petr Smolka, Grada,2010, ISBN 978-80-247-3296-1
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se hledaji scilem dosahnout sexualniho vzruSemho Jzakladnimi
charakteristikami je zpravidla anonymita, snadnéstgonost a vyrazna
interaktivita. Je mozné, zetgina lidi by kybersex mezi néw neadila, jde

vSak zcela jist o jednani emin¢ zraiujici.

Existuje velké mnoZstvi nérejSich motivaci k nesfe. Za
nejroz&fersjsi se d& povaZzovat nap?

1. Touha po zrn¢ a po uniku z progedi, kde neni jedinec spokojeny
se sebou, nebo se svym partnerem a ®aneda tuto spokojenost v néfu
nékoho jiného, misto aby tuto situaéeSil jinymi, vice konstruktivnimi

Zpasoby.

2. Poteba zbavit se pocitu nejistoty a miéannosti, v tomto ipack
snhahou kompenzovat neésp a selhani z jinych sfér Zivota veigfénilostné.

wx

Clovék uZ je prost takovy, Ze touZi po pocitu Gsphu, potebuje citit, “Ze na

to ma” a mimomanzelské vztahy jsou pro tentel Gasto lakavé.

3. Panika z zivotniho bilancovani (druha miza) tgetasto dalSi z
motiva newry. Jde o stav wsddomovani si, pocit, Zz&lovéku “unikaji Sance” a

to vede k touze po z¥né a novych z&zitcich.

zZ

4. Nejednou je motivacecélova — kdy je cilem neévy “potrestani
partnera, najklad za jeho nevSimavost, neochotu travit spwlevolny cas.

s~ 7

Ucelem miize byt i rozniceni zarlivosti zajmu ze strany Zivotniho partnera.

5. Citova deprivace — kdy je n@a disledkem citového stradani v
manzelstvi, kdyZ jde o tité projevy vzajemného odcizeni se, nezajem jedné
strany o svého partnera, nebo jde o idealizovaeddnli “ pravé lasky” u citav
nevyrovnanych (labilnich) lidi. Kdyz jsou doma&im nespokojeni, kdyz jim
u partnera &co chybi a nemluvi spolu o tom, hrozi riziko, Zz&de potkaji
¢lovéka, ktery tuto jejich pdebu uspokoji a najednou se ocitaji v sedmém
nebi. Odtud je jen kikek k milostné aférce,i@gemz si neusdomuji, ze v
jinych oblastech spot@ého Zivota jim jejich partner vyhovuje. AvSak wnéda

chvili jsou zaslepeni dostatkerxteho, co jim tak dlouho chylo.

12 http://lwww.manzelstvi-portal.cz/nevera/62-nevegaje-a-co-k-ni-vede
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4.1.2. Rozdil mezi zenskou a muzskou névou
Podle rkterych psycholog je hlavni rozdil v tom, Ze muz je ngny
télem a Zena dusSi. Muzi to tedy berou vettasto jako chvilkovou zéaleZitost a
ve svém rodinném zazemi neghinic menit. VSeobecd se traduje, Ze muZi
nemaji radi zrdny a tak vztahy mimo manZelstvi pré& mnohdy nemaji

vétsiho vyznamd?

Zeny maji ten problém, Ze jsou citjgi a mnohem snaze se zamilovavaji.
Jdou pak i do mimomanZzelského vztaliumm po hla¥ acéasto nevidi a neslySi
a vztahu gikladaji mnohem #tSi dilezitost, nez ve skutaosti ma.

VSeobech vSak i spolénost na muzskou a Zenskou é&ewv pohlizi odliSk.
Neweérni muzi jsou mnohdy brani za frajery a naopakéne®& zZeny za ty

nejwtsi potvory.

4.1.3. Odhalena nevra
Odhalena nera mize mit skuténé katastrofalni dopady a je jedno, zda se

jedna o muzei zenu.

Nékdy prost muzete zapirat sebevic, jak radi pan doktor Plzé&kus€dcujici
dukazy jsou uztak markantni, Zellat z druhého dal hlupaka je preost

nemozné.

V kazdém pipact odhaleni netry je vzdy bolestné a zfajici pro vSechny.
Pro podvedeného partnera je to nejen obrovsky mbdvatrata dvéry v
druhém, ale také ztrata sveé wnitjistoty i viry.

Jen skutén¢ silni lidé dok&zou odpustit, a to se vS§im vSudyokidy se totiz
stava, Ze i kdyz svého partnera vezmou na milosévéru mu odpusti, ve
skute&nosti tu Kivdu v solé neustale dusi. A svym chovanim v podstaho
druhého terorizuji a vztahigtava i nadale nefutii, coz vede tak jako tak k

rozpadu vztahu.

4.1.4. Jak se vyrovnat s ne¥rou
Kdyz se rozhodne partner druhému #revodpustit, je pdeba se s touto

skute&nosti co nejtive vyrovnat. Odbornici maji pro takovyipad rékolik

'3 Resime partnerské problémy, Erika Kkova, Grada 2009, ISBN 978-80-247-2338-9
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rad. Radi hlav, aby se o ne¥e neustale nemluvilo, aby neustale
nevySetovali podrobnosti nery a také by se #i snazit neodpirat partnerovi

sex. Mnozi doportuji navstivit terapeutickou poradnu.

Je dilezité zvladat toto nelehké obdobi s chladnou hiawoklidu, protoze
scény, vyitky, pl& a vydirani nizou partnerovi znéfjemnit domov a tim

celé \&ci jenom uskodit.

5. ZAVISLOSTIV SOUZITI

“Zklamani je jako zmrzla ruka, niZe se vylét, ale pa‘ad boli.“ Thomas

Mann

Lidé vzdy hledali zpsoby, jak si zfjemnit Zivot. A protoZetlovek je tvor
vynalézavy, dokazal takovych igphi vymyslet kvanta. Jenze kazdé pro ma
i své proti. Je-li ico @ijemné, snadno si na to zvykneme. A vzdat se teho |

pak réekdy velmi €Zké. Tak vznika zavislost...

Jaké jsou népstjSi druhy zavislosti? Kazdého gshejdiv napadne alkohol,
cigarety, drogy. Al&lovék nemusi byt zavisly jen na latkach, které akym
zpisobem vpravuje do¢la. Zavislost nize byt napiklad na hracich

automatech, na g@acich nebo mobilnich telefonech.

5.1. P¥iciny vzniku
Jak je to mozné, Zetkdo pije, a alkoholik se zéphnestane, zatimco jiny pije
stejrg, a skowi jako lidska troska? Pro rozvogkterého z drut zavislosti jsou

treba utité predpoklady. Rozhoduijici jsou asii faktory:*
osobnostloveka

vlastnosti dané latky

vlivy prostedi

podrety

Nezraly, nezdrZenliviglovék je mnohem néchy#jSi ke vzniku zavislosti.

Latky zpisobujici zavislost se mohou vyr&Zisit v rychlosti pisobeni. Navyk

4 Kdyz nskdo blizky pije, C.Uhlinger, M.Tschui, Portal,2008BN 978-807367-610-0
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na alkohol vznika &kolik let, na tvrdé drogy jiz po &kolika davkach.
Prostedi, ve kterém Zileme nas owviije velmi vyrazg. Lidé z neuplinych
rodin, scastymi konflikty nebo lidé se snadnymiigiupem k droze jsou

ohrozeni.

Podrétem k uzivani navykové latkyime byt nabidka od kamarada, v parta

bujaré osla¥, nebo naopakipvelké stresové zéti, pii nemoci, pi bolestech.

5.2. Coj e zavislost a jak se projevuje
O zavislosti hovtime v okamziku, kdy se ndrheme obejit bez&aké latky
nebo ¢innosti. Ri stanoveni této diagndzy se posuzuji nasleduiji@npky,
pticemZ musi byt spkmy alespé tfi: *°

Prvnim giznakem je puzeni nebo touha po dénéosti.

DalSim je ztrata kontroly nad uzivanim latky nelvovpzovanim aktivity. Je
tieba stéle vysSi davky k uspokojeni. Pokudijamost nebo latka odégna,
dostavuji se ngfjemné pocity.

Jsou omezeny jakékoliv jiné zajmy. V pozivani j&nadovano i esto, Ze jsou

Zjevné dikazy o poSkozovani vlastniho organismu.

5.3. Naéem mize byt jedinec zavisly?
NejrozSfergjSimi drogami jsou alkohol a nikotin. Z legéldostupnych latek
je patrrg vibec netasgjSi drogou kofein, latka obsazena v k&acaji. Je
ovSem pravda, Ze skdt@a zavislost na kofeinu je vzacna. Dale semi patné
léky proti bolestem, na spani, proti depresim. dle@pomenout velmi
nebezpeéné cichaniredidel a rozpoustel.

Z nelegalnich latek jsou znamé marihuana, hasSikaikp amfetamin, LSD,
morfin, heroin, extaze i&da dalSich. Zavislost vSakua#e vzniknout ina

nekterych druzicRinnosti, jako jsou hazardni nebogftacové hry.

5.4. Jak se zavislost vyviji
Postup rozvoje zavislosti sitheme ukazat nafikladu alkoholismu. V prvnim

stadiuclovek pije kvili pfijemnym &inkam, které alkohol na organismus ma.

1% Kdyz nskdo blizky pije, C.Uhlinger, M.Tschui, Portal,2008BN 978-807367-610-0

24



V nasledujici fazi se zvySuje peba alkoholu¢as odcasu se objevuji vypadky
pantti. Tieti fazi charakterizuje ztrata kontroly nad pitatkoholik pije az do
opilosti, pestava chodit do prace. V poslednim stadiu selhélérance,
opilost se dostavuje i po malém mnozstvi alkoholpbnost se rozpada, je

piitomen tZky abstinetini syndrom®

To, co si lidétasto neuydomuiji, je skuténost, Ze zavislglovek neuziva svou

drogu proto, aby sifpvodil ptijemné pocity, ale proto, aby mu nebylo Sgatn

5.5. Jak z toho ven
Lécba zavislosti je obtizna a dlouhodoba. Idealnimestaby bylo optovné
dosaZeni kontroly nad pozivanim dotg latky. To je vSak nemozné. Jedinym
moznymieSenim je proto navozeni dozivotni abstinence. déylgclovek jiz

nikdy nesmi znovu zdt brat drogu.

Pri 16¢bé neni mozné zkouSet drogu postéipysazovatClovék musi pochopit
a poznat, Ze je zavisly. tBa probiha ve specializovanyctidbnach. Tam je
nutné dodrzovat fiisny denni rezim. Je vyuZzivana skupinova i indigidu
psychoterapie. Zavislym osobam jelka ukazat jinou napljejich dalSiho

Zivota.

Pro zavislého jeidezitd podpora jeho blizkych. Ti ho také&sinou o nutnosti
lécby preswedci. Zavisly ¢lovek totiz nema na sy problém Zadny nahled. Je si
jist, Ze ma vSe pod kontrolou, Zze kdyby &htmohl by kdykoliv gestat.
Vymysli si desitky logickychid/oda, praé drogu uziva.

Nel&ena zavislost kat vétSinou tragicky. Postizeny je své droze ochoten
obétovat vSechno. Nic jiného prajmema smysl. Utrati za ni vSechny penize,
mnohdy se dava na cestu dtw, aby drogu ziskal. Ztraci veSkeraistbjnost,
jeho €lo chatra, podléha nemocem. Sam si jiz nedokazeopomé&iba je
proto nezbytna a nikdy na ni neni pdz€@im diive se ale zme, tim je nage

na usgch wtsi.

5.6. Gamblerstvi
,Pocatek nasi bolestiasto se v radosti skryvad?ublius Ovidius Naso

' Resime partnerské problémy, Erika Kkova, Grada 2009, ISBN 978-80-247-2338-9
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Gamblerstvi je onemoeni, které ma plizivy charakter.

Na paatku je ¥tSinou pouze zdavost nebo dlouha chvile, ktera postupn
pirernista ve stal€astji se opakujici kontakt s hracimi automaty. Nelfesse

opakuijici rizikové chovani jako sazeni, hra v kantyeta apod.

To, co gamblera staléastji provazi a dovede ho k hrani, jsou nutkavé
mysSlenky upinajici se k fantaziim o wgh Frekvence chovani spojeného s hrou
se stale vice zvySuje a doba stravena u hraciloonaitt, v kasinu, u tipovani

se stale prodluzuje.

Do pozadi ustupuje pdni béZnych povinnosti a zdjem o zdravi (Unava, bolesti
hlavy, zad, ¢i). Navysuji setastky peliz investovanych do hrani. Postdpn

rostou i dluhy, které zn& ovliviiuji potebu hrat’

Pokud si¢lovek zasazeny gamblerstvim dadomuje disledky svého pginani,
naristaji v rtem pocity viny, které zfisobuji vykyvy nalad. Postuprse vytraci
smysl pro odpo¥dnost, naistaji konflikty ve vztazich. Gambler ztraci zajem o
rodinu, Skolu, zawrstnani, koniky, pratele. Uzavira se do sebe a je
podrazany.

Nepongr mezi vyhrami a prohrami zpravidla vede k vyé dlubi nejprve u
rodinnych gislusniki a péatel, ale ¢asem u nahodilych znamych. K
negijemnym projewm patologického histvi pati Ihani, podvaghi, kradeze
cennosti a peaz, pijécky malych ¢i vétSich finagnich obnod pod tiznymi
zaminkami, zavazné trestnégny. Pod tihou reality se hfav mySlenkach
zabyva zboznymii@gnimi vratit vSe zgt. Kdyz vSak pomysli na hrani, ocit4 se
ve vlastnim s§té sni odtrzen od reality. TiZziva situace nuti takto nen@&ho
¢lovéka uvazovat o omezeni hrani. Pokusy ugdat se s problémem maji

vétSinou kratké trvani a bez odborné pomoci jsouvdgla neuspsné.

Vyvoj onemocgni mize skouit celkovym debaklem patologického hea
nebo v horSim fipad sebevrazdou @Sinou u hréi rulety, ktgi v kratkém

case prohraji vysokéastky).

" Manzelska a rodinna trapeni, P.Smolka, J.MachAP@008, ISBN 978-80-7367-448-9
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5.6.1. P¥iciny
Priciny vzniku patologického hidtvi nejsou jednoziaé, existuji na &

zhruba dva pohledy:

medicinsky
psychologicky®

Z psychologického hlediska Izeriginy gamblerstvi hledat v né&gnivém
VyV0ji v obdobi ranéhodstvi. Typicky byva deficit v citové oblasti. Negati
roli mohou mj. sehrat néjnéiené naroky rodii na dit, nejednotna vychova,
chykgjici hranice a maly smysl pro zodpmwnost na stran dosglych.
Gambling niiZe souviset s ptgbou odstranit pocity prazdnoty, vylsupocit

samoty nebo opudtost nebo také pibou uniknout od konfliktci od reality.

5.6.2. ManZzelstvi s gamblerem
Zivot manzelky nebo partnerky patologického derdyva $zky a prochazi

urditym vyvojem. Americké prameny uvédnasledujici stadia?

1. Stadium popirani. @bs starosti kolem hazardni hry partnera, Zena si je
nechava pro sebe, hru omlouvékady dokonce sama o hazardritehuvazuje.
Partnerovo hazardni hrani stal@ima. Zjistuje, Ze partner neplatéty. Zena
se dosud da pa¥me snadno umluvit, objevuji se ale nevysivelné finartni
krize, Zena jestpiijima omluvy patologického héé. Pokud si Zena nefioa

rozumre, prechézi do dalSiho stadia.

2. Stadium stresu. Hazardni éitéavi s rodinou méncasu, objevuji se hadky,
Zena se citi odmitana, vznasi na patologickéhtetpazadavky. Zena se také
pokouSi jeho hazardni hru regulovat, plati za ity a dluhy. Nkdy se
vyhyba se fateiim a dokonce i &tem, aby s nimi nemusela mluvit o svych
problémech. Citi osaffost a velkou nespokojenost. Pokud si Zena &ego

rozumrg, prechazi do posledniho stadia.

3. Stadium vyerpani. Roste zmatek, Zenard uvazuje, mactesné potize,
klesa schopnost aktignjednat. Nkdy se objevuji stavy #ivosti, nebo
pochybuje o svém dusevnim zdravasta je Gzkost a panika. Nasleduji pocity

'8 http://www.zavislosti.com/index.php?sekce=pomoc
19Uz jsem prohral dost, MUDr.Karel Ne$por, CSc. $popag,2006
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beznadje, zhrouceni, zneuZzivani alkoholu, rozvodikdy sebevrazedné

pokusy nebo myslenky.

5.6.3. Opat‘eni

At latky, které zavislost vyvolavaji nebo patologidikestvi po utité doke
stavi samotného zavislého nebo jeho rodinu docatuedy problém zavislosti
prestanou zvladatdinymi metodami. Marné pokusyreSeni dostavagiloveéka
do stresu a trva-li tento dlouhodplulostavuji se stavy tisndochazi k snizeni
vykonu, naruseni socialniho fungovani a iegqitlivélosti na &zné Zivotni

starosti. Organismus sedgrpava az na hranici vyteni.

Pomoc v krizi je zagtena na zavislého rodinnéhdéigusnika. Cilem krizové
intervence je rozpoznani pafla, ktery krizi vyvolava, porozugmi

souvislostem a hledani motivace ke¢ngh

U lidi, ktefi se potykaji se zavislosti je padnvyvolavajici krizi snadno
rozpoznatelny. Byva to kil alkohol nebo jina navykova latka, hrani na
automatech, videoloterijnich terminalech, karetny, lsdzeni nebo hrani na

internetu.

Krizova intervence tedy spivd ve zmapovani aktu@mepgiznivé situace a
hledani ,strategie“, k vyti@ni podminek sstujicich k &elnému reSeni

situace.

Na strag klienta zahrnuje popis vyvoje athu zavislostniho chovani a jeho
dusledk.

Na strag toho, kdo krizovou intervenci poskytuje, zahrnigientifikaci zdroji,
které se podileji na vzniku tiZzivé situace, posuiitrinformaci o druhu a
povaze zavislosti a navrZzeréSeni. A také v ramci prevence pomoc Vv

odhalovani rizik a varovnych sigriéd cilem zabranit dalSim Skodam.
Protoze ma krizova intervence omezenyaidodin, je na str&mposkytovatele
(terapeuta) aby v jejim fbchu zvazil, zda naplnila sy Gcel, pipadre

motivoval klienta k fijeti psychoterapié’

20 http://www.plb.cz/gamblerstvi
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5.7. Alkoholismus

~Kulturnost je natérem, ktery Ize snadno rozpustit v alkoholu.” G.B.&8k

Alkohol prolind Zivotem lidstva od pradavna. V nas&vot plnifadu funkci.
Pijeme ho pro uvokni, stava se pragtdkem k navozeni spanku nebo naopak
k udrZzeni bdlosti, je jakymsi peetidlem pracové partnerskych vztah i
politickych dohod. MZe se stat i tichym spaleikem, ktery pornize
pieklenout pocity smutku, prazdnoty nebo opndsti.

Problém nastava v okamziku, kdy slovék pozivajici alkohol z&ne
uvédomovat jeho &nky na psychiku a zme jich cileg vyuzivat. Z
konzumentského ifstupu k alkoholu pomalu Zae gechazet na pravidelné
piti s nepravidelnymi, neckrtymi opilostmi. Upeiiujici se psychick& vazanost
na alkohol ho nuti zvySovat frekvenci piti, zvysujge odolnost organismu k

alkoholu vede ke zvySovani davek z&lém dosazeni Zzadaného efektu.

Vzhledem k tomu, Ze alkohol je sp&dmsky pozitivé piijimanou drogou si

malokdo u¢domuje — ¥etns pijiciho, postupé se rozvijejici onemoeni.

Jednim z prvnich signéktoho, Ze vSe neni v padku jsou pro pijicihdloveka
stale ¢astjSi myslenky upinajici se k alkoholu a cilené vgdeani pijici

spole&nosti. Nebo naopak vyhledavani samoty, ve ktaeréenmeruSefipopijet.

Neplanované stavy podnapilosti nebo opilosti, nedimeani dohod a stapjici
se nespolehlivost vedou k vyvijeni tlaku okoli naému pistupu k piti.
Neodolatelna touha navodit stijemné pocity vede spiSe k piti v ilegalit

popirani konzumace alkoholu, postupnému vzdalos&mid rodiny aigatel.

V dasledku piti pichazeji pocity viny, které jsoutstodem bd’ ke zvySené
vykonnosti nebo k agresi¥itnekdy k obojimu. Gikazem pro zavislého, Ze je
vSe v pdadku, je snaha o kontrolované pitickdy kratkodoba vynucena

abstinence.

S rozvijejici se zavislostitighazi ztrata zajmu oédi v rodirg, k opoustni
piatel i zajmi. Casto se mni spolenost, ve které se zavisly pohybujekdy

dochéazi k naprosté izolaci. Rozvinuté abstémémriznaky vedou k posunu
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pozivani alkoholickych napbji v nejmér vhodnou dobu, ztraci se schopnost
vnimat rizika pdinani. Pes pa@ateni lhostejnost k negati¥nse vyvijejici
Zivotni drdze a soustEnosti na zklidgni negijemnych psychickych a
fyzickych stawi alkoholem se zavisly dostava k tzv. zboznyidngm. V nich si
slibuje, Ze az zvladne alkohol, to znamena, aZz kpitles mirou, dosahne

pavodni kvality svého Zivota.

Ojedirélym jevem nebyva ztrata zastnani, pijimani prace hluboko pod
puvodni vzdlanostni arovni a rozpad rodiny. V ka@mgch stadiich proziva
zavisly stavy bez alkoholu to nejde a s alkoholeketne, klesa tolerance k
alkoholu, hrozi smrtelné Uraz§asté je nachylnost kKlesnym onemoaimim v

dusledku vy¢erpani organismu.

5.7.1. P¥i¢iny
Nazory na piciny vzniku onemoceni nejsou jednotné. Existuji dva pohledy:
medicinsky
psychologicky
Medicinsky pohled nabizi model biochemicky, kteoydii o chylEjici hlading
latek navozujicichifijemny stav lidské psychiky. A pak model genetidkiary
vyjadiuje nazor, Ze lidé se rodi sesd&hou viohou pro zavislost.

Psychologicky pohledimasi nazor, Ze zavislost se rozviji na zakladahy o
vyieSeni frustrujiciho vrihiho rozporu mezi realitou a pebami ¢loveka
zdanliw nekonfliktni cestou tj. anikem z reality. Nebo &zvoji zavislosti
dochazi na zakla&dpoteby zaplnit prazdny vztahovy prostor nebo vyplnit
volny ¢as?!

5.7.2. Pozorovatelné fiznaky

stélecastjSi kontakt s alkoholem

vyhledavani filezitosti spojenych s pitim alkoholu

vyhledavani okruhuiatel, kt&i maji stejny vztah k alkoholu

neschopnost odejit z opijejici se sgalesti v danou dobu

L hitp://lwww.ulekare.cz/clanek/zavislosti-a-navykep@ruchy-1020
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neschopnostigstat pit po poziti omezeného mnozstvi alkoholu
stalecastji se opakujici stavy podnapilosti az opilosti
nedochvilnost, nespolehlivost, neghi dohod

podraz@nost na jakékoliv zminky o piti

agresivita, vyhledavanitppezitosti k hadkam zatélem maskovani vztahu
k alkoholu

uzawenost, maly zajem o okolnéwli
stalec¢astjSi vyhledavani filezitosti spojenych s pitim

zmenSujici se zajem o rodinu, studium, gstmani, koniky, pratele,

vlastni zevgjSek

tajné piti, maskovani piti

tajné skryse

popirani piti

zlehtovani vaznosti situace

piti alkoholickych ndpdj v nevhodnou denni dobu
podraz@nost na zminky o alkoholu

zmeény v chovani, bdi negimérena lehkovaznost nebo zadtivost az

smutek
nespavost, poceni, nechutenstvi, nervozita
neopodstat¥na podeziravost

piti alkoholu nalano

5.7.3. ManZzelstvi s osobou zavislou na alkoholu
Takové manzelstvi je velice slozité. V rodlialkoholika byva malo pohody,

protozZe je naruSovana obavami, v jakém stdijdeppartner dor.

Je teba si u¢domit, Ze alkoholik neni zl§lovek, problém je v tom, Ze pije. Po
navratu z hostinského faeni mizeme d¢ekavat jednu ze dvou variant —du
bude rozpustily, lehce se potacejici popleta, neba & vlivem alkoholu

vyklube agresor, z&noz jde strach.
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Prostedi v rodinach poznamenanych alkoholem je nsygmagtim, Gzkosti,
strachem, agresivitou a pocity viny. Charakterigtic je naprosta

negredvidatelnost vyvoje.

Je teba mit na pa#ti, Ze nadmirna konzumace alkoholu trhe casem zcela

zmenit osobnostloveéka. Muze se z § stat slaboch, Zarlivec, agresor, sobec.

Ma-li v téchto podminkach manzelstvi fungovat, je nutno gdnic (kroms
problémi) netekat. Jen tedy ipvzit a zajistit p& o rodinu. \Edét, Ze je
naprosto zbyiné s partnerem diskutovat, hadat se s nim nebmlssupet o

domluvu.

5.7.4. Opateni

NavsSeva specializovaného pracowistlde o to, aby byly zavisléemu nebo
rodinnym gislusnikim podany zakladni informace o charakteru oneréraica

doporwen dalSi postup.

Bezpodminéna je abstinence a v prvnich obdobich vyni nebo radikalni

omezeni vSech situaci, které by ji mohly ohrozit.

Prace na osobnim rozvoji jako jedné z cest, jaknpbgam sebe, gdomovat
si své pocity a poéeby a piblizit se vnitni jednot.
Zavést do svého Zivotniho rezimu &my vylucujici rizika ohroZujici

abstinenci, zastaveni sebedestruktivnihissapu Zivota.

6. PORADNY A LE CEBNY

.Mnohy ti da radu, jak p'eplavat mde, ale maloktery& vytadhne z louze.”

Karel Pol&‘ek

Poradny jsou na mnoha mistech jedinou dostupnouhpsygickou sluzbou

pro dosglé.

Pasobi téngi ve vSech okresech, paimezi tzv. ,nizkoprahova teni“. Jejich
ziizovatelem byvaji neépstji obce ¢i kraje. Poradenské sluzby jsou podle
zakona ¢.108/2006 Sh. bezplatnéjiwkrnost sdlenych ddaj je zardena,

klienti maji moznost vystupovat i anonyn
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Vedle psycholog je moZzno se v nich setkat i se socidlnimi pradoyni

pravniky,ci Iékai (psychiatr, sexuolog).
Navseva poradny nevyZaduje Zzadna dogemi.
Existuji nizné typy poraden:

Poradny pro manzelstvi a mezilidské vztahy
Psychologické poradny

Poradny pro drogavzavislé a jejich blizké
Obc¢anské poradny
Pedagogicko-psychologické poradny
Krizova centra

Centra psychologické pomoci

Linky davéry — telefonickd pomoc

Mezi specifika poradefadime:
Rychla reakce- védi, Ze pro kontakt s nimi maji lidé naléhawwdd.

Naprosta d@vernost— nejsou vyzadovany zadné osobni Udaje, Ize

konzultovat i anonymh

Realisticky pistup— naslouchani a hledani realnébséeni. Cilem
jsou funkni manzelské, partnerskeé a rodinné vztahy - je4hbzné, u

individualniho poradenstvi realisticky nahled n&ivavotni situacf?
Na poradny se jedinectirie obratit s nasledujicimi problémy:
Manzelské a vztahoveé problémy
Vztahy s dospivajicimiami
Hendikepovanédi a dopad na rodinu a manzelstvi
Osobni bilance
Slozité zivotni situace

ZAavislosti blizké osoby

22 hitp://www.poradnazlin.cz/poradna/o_nasi_pracilhtm
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Poradenstvi pro osobniat

Poradny svymicinnostmi posiluji psychickou odolnost a stabilitliekta a
podporuji jejich schopnosti optim&lnse zapojit do &ného obanského i
rodinného Zivota. #spivaji tak ke zlepSeni rodinnych a jinych mezsikigch

vztahi.

Cilem poradenské praceje:

zlepSeni vztalnv roding, s gateli a v okoli

spokojenost v praci

lepSi komunikace s okolim

porozungni sm nebo sama sob

ujasréni zivotnich priorit

pocit Sesti a spokojenosti
Pomoc je poskytovanargdevsim formou psychologického, sociédlniho a
pravniho poradenstvi, psychoterapie, krizové irece, mediace a dalSich
psychologickych a psychoterapeutickych metod. Nabjzjsou i skupinové

formy spoluprace.

6.1. ManZelské poradny

~.Chcete-li mne soudit, nebdfte se mnou, nybrz ve nérf Adam Mickiewicz

ManZelskd poradna je deské spoknosti vyraz spiSe hanlivy nez
respektovany. Kdo jde do manZelské poradny, feepmenSim divny.
Spole&nost ma stale tendenci v psychologiakéterapeutické pomoci véd

blaznovstvici rozmar z nudy bohatych.

Pfitom mnoho p&r se dnes dostdva vinou své &demosti o vztahové
inteligenci na rozcesti a nevi, jak manZelskouasitieSit. Rozvést segi
nikoliv? A tak Zeny probiraji situaci s kamaradkamiatkamici kolegyrémi.
Panové s kamarady,iipadré nechavaji rozhodovani na manzelce. Jakmile
padne navrh manZelské poradny, vstadimou muim husi Kize a nadje na

zachranu manzelského Zivota kan

2 http://www.poradnazlin.cz/poradna/o_nasi_pracilhtm
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Role manzelské poradnje velmi dilezita, jelikoz dochazi velmicasto
k situaci, kdy si manzZelé jednoduSe neroZjiima neni jinéhoteSeni, nez
vyhledat kvalitniho odbornika, ktery by byl schop&mto dwma lidem
adekvatg poradit, aby jejich vztah nebyl zin. Ulohu rodiny ve spateosti
bychom uéité¢ nentli nijak podceéiovat, a proto je zaptgbi ji co nejdéle

uchovat.

V sowasné dob se mnoho lidi stydi jit do manzelské poradnyk@iv tom
vidi n¢jakou ostudu a vysledek vlastni neschopnosti datswj vztah
dohromady. Ujit¢ tomu tak ovSem neni, jelikoz manzelskd poradna je
instituci, za jejiz ndv&tu se nikdo sty& rozhodrt nemusi. KdyZ si vezmeme
samotnowinnost manzelské poradny, tak jejim hlavnim Ukojeracela jist
feSeni jiz pokrdilych manzelskych krizi, které kazdop#&dootkavaji prakticky

vSechny mozné vztahy.

Jinak je ale mozné vyuZzit i podobné instituce jgomanzelska poradna
Typickda je vtomto ohledu néilad poradna pro mezilidské vztahy, ktera
pomaha nejen manzelskym pidr, ale také lidem, kié mezi sebou maji
milenecky vztah. Poradna svymiinnostmi posiluje psychickou odolnost a
stabilitu klienfi a podporuje jejich schopnosti optimélse zapojit do &ného
ob¢anského i rodinného Zivotarigpiva tak ke zlepSeni rodinnych a jinych

mezilidskych vztah.

Pomoc vychazi z individuatnuréenych pateb klienti, pisobi na & aktivrg,
rozviji jejich samostatnost a podporgjanosti, které nevedou k setrvani nebo

prohlubovani nefpiznivé sociélni situace.

Vzdy je dbano na respektovani lidskisstbjnosti a zakladnich lidskych prav a

svobod.
Cilem sluzby j&*

Poméhat rozpoznavatiasit (Ficiny a disledky osobnich, partnerskych nebo

rodinnych problém a krizi.

2 http://www.poradnazlin.cz/poradna/o_nasi_praci.htm
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V souladu s osobnimi cili a gebami klient podporovat obnoveni jejich
naruSené psychické rovnovahy a updafnjejich vlastnich sil, schopnosti a

dovednosti.

Rodiny a manzele a partnery podporovat v jejichdsbuosti a ve vytv&@ni
pozitivniho a harmonického prastli pro vzajemné souziti a pro zdravy vyvoj
jejich dti.

Napomahat prevenci socialniho vytemi osob, prevenci partnerskych a

rodinnych rozvrat a rozvod a dalSich spotensky nezadoucich jévnebo

zmimovani jejich negativnich dopadha z@&astréné osoby i jejich okoli.
6.2. Psychiatrické I&ebny
.Pravé tak, jako byste se ne#h pokouset I€it o¢i bez hlavy a hlavu beZlg,

neméli byste I&it télo bez duSe.” Sokrates

Psychiatrickad l&ebna je zdravotnické #aeni, je pispivkovou organizaci,
jejimz zizovatelem je MZCR. Jde o odborny &&bny Ustav ureny pro
diagnostiku, l8bu a posouzeni duSevnich chorob¢eld alkoholovych a
drogovych zavislosti.

Hlavnich Gkoti Ié¢ebny je mnoho:

- poskytovani komplexni odborné psychiatrick&epeé
- provaéni ochranné UstavnidBy,

- podili se naddecko-vyzkumnéinnosti,

- zabezp#ovani doskolovani vlastnich pracovijk

- provadi zdravothvychovnou a osstovoucinnost

- v neposlednfad zabezp&uje nezbytné hospotkké a materialni podminky
pro plynuly chod Iéebny.

Smyslem léebny je uspokojit péeby klienta, a to tak, aby se klient nejen a
pouze mechanicky , efektigm a rychleji posouval koridorem é€bného
procesu, ale aby #hi moznost byt laskayvyslechnut, aby mu byla sgima
jeho gani a pateby - a to nad jehotekavani.
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Psychiatrické lI&ebny svym pacieitposkytuji komplexni p#, jejiz soutasti je
psychoterapie, arteterapie, ergoterapie, psychalsdcia psychiatricka
rehabilitace.

Terapeutické aktivity dopliji Iékarskou a oSébvatelskou p& a davaji
moznost pacientovi adekvétnpristupovat kieSeni svych vnihich a
interpersonalnich probléim Terapeutické ifistupy jsou téZz vhodné k osvojeni
¢i zlepSeni socialnich schopnosti a dovednosti,jnkénpoznavacich funkci

(napiklad pantti), ale také k relaxacii naplni volnéhasasu tshem I&by. >

Psychoterapie
je jednim ze zfisohi, jak zlepSit psychicky stav nemocného trpicihoestus
poruchou. Je zaloZena na uzivardnych verbalnich a neverbalnich technik a

jeji zakladni metodou je rozhovor.

Psychoterapii Ize ovlivnitadu psychickych stdéiva problénid a tak zlepSuje
duSevni zdravi a kvalitu Zivota pacienta. V ranmgyghoterapie jdeipdevsim

o feSeni vnitich konflikti a problénd v mezilidskych vztazich.
Individualni psychoterapiprobiha pouze mezi terapeutem a pacientem.

Skupinova psychoterapi@robihd v malé skupé pacient a je vedena
terapeutem. Obvykle lze ve skupinové psychoterapiuzivat fiznych
specifickych pistupi a technik.

Psychoterapii vede klinicky psycholog nebo psycatsgisychoterapeutickym
vzklanim.

Arteterapie

je samostatna forma psychoterapie, ktera vyuzivédbnym postupm
vytvarnych technik. Jedna se o alternativni mozsebevyjateni a uchopeni
problémucasto obchézejici slozité slovnit@adiovani. Obvykle se provadi
ve skupig.

Pracuje se s malbou a kresbou, kolazemi, hlinal&rdi vytvarnymi
prostedky.

% http:/lwww.plj.cz/terapeuticke-aktivity/
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Muzikoterapie

je l&tebna metoda pouZzivajici jako terapeutickeho pedkt zvuky a hudbu.
Lécebnou metodou je jak vytiéni nebo podileni se na hugdliak i jeji
poslouchéni, vniménii dalSi tvdivé zpracovani. Techniky muzikoterapie Ize

vyuzit jak v I&€ebném, tak i v rehabilitaim procesu.

Canisterapie

je |&ebny kontakt psa &lovéka a uplaiuje se zejména jako pomocna
psychoterapeutickd metoda. Pes dokaze poutitarmmosti vyvolat pozitivni
emoce. Canisterapietbe mit formu individualni nebo kolektivni. VyuZigé
raznych druli plemen, s pikazem fivodu, ale i bez &.. Metoda je vhodna
zejména fi problémech s navazovanim kontaktu s pacientski kdabtizre

komunikuji a i praci s cito¢ deprivovanymi lidmi.

Ergoterapie a pracovni terapie

v ramci svého pobytu viébre se mize pacient realizovat viznych dilnach
ergoterapie a pracovni terapie. Vhédrvolena pracovntinnost podporuje
télesné i psychické funkce a napomahacss navratu funknich schopnosti
a dovednosti uplatjicich se v BZném Zzivok.

6.3. Pravni poradny

| kdyZ nikdy nevite, kdo ma pravdu, vzdycky a#padte, kdo za & zodpo-
vida“ Murphy

Podminky poskytovani pravnich sluzeb advokaty wgeazakoné. 85/1996
Sb., o advokacii.

Za uplatu a soustagrmohou vCeské republice pravni sluzby poskytovat jen
advokati zapsani v seznamu advdkéleské advokatni komory a evropsti
advokati, coz jsou cizozemci ze st&ivropskeé unie, dalSich stdEvropského
hospodéského prostoru, ffpadré i jinych stafi podle zavaznych
mezinarodnich smluv, ke ve svém domovském statziskali obdobné

opravreni k poskytovani pravnich sluzeb.
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Vedle advokdt mohou pravni sluzby poskytovat také rotapripadre i dalSi
osoby, kterym by takové opré&um bylo sw¥reno zakonem (ndpzangstnanci

¢i prislusnici ozbrojenych sbéor u kterych je poskytovani pravnich sluzeb
souasti jejich povinnosti). Ale pro vSechny z nichtpl@e mohou pravni
sluzby poskytovat pouze v dittm vymezeném rozsahu, jen advokét je
poskytuje neomezerf®

Dostupnost pravni pomoci neni v gasné dob dostaténa. Neexistuje
komplexni systém, ktery byistup k pravni pomoci garantoval. Pravni Uprava
je roztidtna, stat peneslcasteéns svoji odpowdnost bez nahrady rdeskou
advokatni komoru, lidé nejsou 0 moznosti ziskatvprgdpomoc dostatee

informovani?’

Narok na bezplathou pravni pomoc v konkrétni¢ipadech utuji prislusné
zakony. Krong¢ téchto zakonnych ifjpadi, jsou i dalSi moZznosti, jak ziskat
bezplatnou pravni pomoc. Existuje&kolik desitek @znych okanskych a
neziskovych sdruzeni, které poskytuji bezplatnévigrgporadenstvi. Najit
pravni poradnu zdarma tak neni ni slozitého. Bohatgetrove kvality pravni
pomoci, jakou Bkdy poskytuje pravni poradna zdarma, nemusi byhéipl

nejvyssi.

Pravni poradna zdarma a jeji sluzby
Pravni poradna zdarma seteském prosedi zpravidla vyskytuje ve dvou
typech. B’ se jedna o pravni poradny, které jsou provozovégiskovymi
sdruzenimi. Ty jsou krotnobecného pravniho poradenstvi schopny zajistit i
sluzby typu vypracovani pravnich dokumenebo i zastupovani u soudu nebo
pii jednani s tady.
Jinym typem pravni poradny zdarma pak jsou uzegjSi online pravni
poradny a diskuzi féra. Ta maji vSak i jednu velkewyhodu. Velmtasto zde
totiz neodpovidaji kvalifikovani pravnici a advok&le gevazri jsou pravni
rady poskytovany SirSi skupinou uzivdtel tak kvalita pravnich rad neniils

kvalitni

% http://cs.wikipedia.org/wiki/Advok%C3%A1t
%" http://lwww.bezplatnapravnipomoc.cz/soucasny-stav/
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Klienti mohou také vyuZivat pomoci mediace. Cilenediace je shaha
zprostedkovat d¢ma ¢i vice strandm efektivni dohodu. Své misto nalézéa

pochopitel’ i pii feSeni vztahovych rodinnych problém

V sowasné dob u nas fisobi rekolik medianich center podiznymi nazvy.
Své sluzby poskytuji zpravidla na kortreim zaklad. Vice informaci lez
nalézt na webovych strankach Asociace medi&for

7. KAZUISTIKY
,P0 zlém nenastupuje vzdy nuérdobré; mize je vysidat i nové zlo, horsi

piredeslého.” Michel de Montaigne

Nékteré kazuistiky jsem vybrala s pomoci pracourifloradny pro manzelstvi,
Kontaktniho centra pro drogéwzavislé a Otanské poradny STROP. Jsou to
piipady, se kterymi se setkalfipsve praci oni osoli) nebo ®kteri z jejich

kolegyni a koleg.

Poskytli mi gibéhy svych klient s tim, Ze tyto budou slouZit jen préely mé
prace a nezneuziji je jinym #pobem, ani ve své praci neuvedu jména
zWastrenych. Pro pehled budu tudiz uzivat jména vymysSlend a to pouze

kiestni.

Dalsi gibéhy mi posilali lidé na internetu. Poprosila jsenedané diskuzni
mistnosti, zda by midgkdo nemohl pomoci s mou bak#&tkou praci a popsat

sveé zkuSenosti s problémy v manzelsiypartnerstvi. BSlo mi rekolik desitek

s s

Pribehy jsou rozdleny podle datyt kategorii podle povahy a typtiipadu.

7.1. Piibéhy manzelskych krizi
Pribeh ¢. 1 — Jitka a manzel workholik

Mé manzelstvi trva dvacet let a manfestudujici dti. Prozili jsme spolu
hodre, dobré i zlé. Brali jsme se mladéiem studii, nedh jsme nic, jen lasku
a dite na cest. Ty zaatky byly £Zké, ale dnes na¢mada vzpominam.

%8 Manzelska a rodinna trapeni. P.Smolka, J.MachARP@008, ISBN 978-80-7367-448-9
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Byla legrace, byli jsme soudrznda rodina a ja jsedtanpocit opory a toho, ze
jeden druhého patbujeme. Nyni mame vSechno, dédisie Ze jsme bohati, ale

ja jsem se nikdy necitilaihe.

D¢ti jsou jiz velké a maji gy program, manzela vlastmemam, a tak se citim
velmi osardla. Jsem jen takovy osahn strazce naSeho domu. ManZel deset let
podnikd a ma se zd4, Ze absolutrpropad! praci a nic jiného ho nezajima.
Kdyz zainal, snazila jsem se mit pochopeni a doufala jseenaz firmu
vybuduje, bude to lepSi. To se ale nestalo. Orviaégsre doma vibec nevnima.

Je uzaveny do sebe a své prace, staledtd svij pracovni di& a telefonuje,

do noci piSe a rano brzo odjizdi.

KdyZ si s#Zuji, tak olgas slibi, Ze praci omezi, aléitom piibira stale nové a
nove aktivity. Firma prosperuje, ale naSe rodinzazne. Give jsme jezdili na
kole, chodili na ryby s/ateli, jezdili na chatu a radi zahradiii. Dnes nic.
KdyZz nas odveze na chatu, tak je tam iadme tak nervozni, Ze odjede do
firmy. NaSe komunikace se rovna nule a ja se horboglovit, aby mne zase
neodbyl. Nas milostny zZivot vadl az uvadl - majegstale unaveny nebo neni

doma.

Kdyz se mu snazim vyHit, co mne trapiyjekne mi, co bych jeSthtla, ze
vSechno da pro rodinu a vSichni mi mohou zavid Ja ale zavidim lidem,
kteri si maji corici a maji chu a radost z toho, byt spolu. Myslim si, Ze jeho
posedlost praci je jiz chorobna a Zedmsem znii jeho a nas vztah také. On

ale mé nazory poklada zagmrsené a skuténé nevim, jak ho fes\dcit.
Pibeh ¢.2 — Iva a jeji italské manzelstvi

S manZelem jsme spolu u# fet. Zazili jsme hodhhezkého, ale bohuzel i
zlého. A to uz od samého datku naseho vztahu. Navic kazdy z nésSi
vzajemné konflikty naprosto odliSnymigpbem. Finesli jsme si to uz z naSich
rodin, od rodézi. Ti Martinovi se dovedou do krve pohadat, nadasajiekdy

létaji facky i nadobi. Aledmem par minut jsou jako dwnrdlicky.

To mi rodie se také hadali, ale upininak. Mamka ua i zakicet, ale tata
se vzdycky po chvilce a past&ch urazil, praskl za sebou dvel a dokazal

micet i rekolik dni. A j& jsem podm. | kdyZ se nenafouknu na vic dni, ale jen

41



na par hodin. No a Martin misto, abymechal byt, tak za mnou chodi,¢chu
do n¥ a vytai m¢ jeSe vic. Po par letech to 2alo byt Gnavné.

Zpacatku jsem se nechala vyiba skaila na jeho taktiku, ale po pardaicich
jsem zdala byt imunni. Martin ovSemsipvrdil, zacal me¢ psychicky deptat.
Rik& mi \eci, které nd@ boli, ponizuje @ ale za par hodin se lisa, ze to tak
nemyslel. JenZe ve ety jeho uradzkyistavaji.

Casem jsem ale otdla a jeho urazky mi jdou jednim uchem tam, druhgm v
Mé chovani ale Martina hroznStve, zna model z domova, kdy se d®di
hadkach dopiovali a j& jsem naprosto jind, din a pry to vypada, Ze jsem
duchem nefitomna. OvSem ja ho vnimam, bol,jak se chova, co mi v afektu
rika. Ne vzdy vSak vydrzim det, i mé nekdy rupnou nervy a pak jsem
schopna se s nim hadat i na uligvat na ®j, byt sprosta, bez ohledu na to,
kdo nas posloucha. Jednou (a za to se hfatgdim) nas dokonce museli
napomenout policisté.

Martin je také velmi schopny manipulator, vSechrevpati, pravdu si zaora
tak, Ze nakonec zjistim, Ze s nim viaswuhlasim. A to je progptrumf a ja se
citim jeS¢ hi. Musim byt pgad ve stehu. JenZe po pér letech tocak byt
Uunavné. Rozesli jsme se a zase sesli a tédpdokola

DoSlo to do stadia, kdy jsem pohrozila Martinovevodem. Sbalila svessi a
Sla bydlet ke kamaradce, kter&lm volny pokoj. Byt bez sebe jsme vydrzel
sotva 14 dni. Rjel si pro n¥ a ja se beZeci sebrala a vratila se.

Za pér dni to zéalo znovu, stdlo mélo a opt jsme byli v sob Hadky,7ev,
poniZzovani, nekomay serial. Tak jsem @b odeSla a myslela si, Zze je to
definitivni. Omyl, hned druhy den volaligmlouval rd. Vydrzela jsem af

zhruba dva tydny a vratila se.
Nechci uz takto dal Zit

Pred Martinem jsem uz pér vztahela, ale nikdy jsem nezaZzila to, co s nim.
Zadné drsné hadky, které uz parkrat skiyri fackou. Martina mam stale moc
rada a vim, Ze on értaky, ale takto to dal nejde. Zazili jsme spoldmo

krasnych chuvil, ty ehtaké pomohly, kdyZ jsem se citila rigjh
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SnaZila jsem se s nim promluvit, abychom se zalmysle je ten problém,
proc¢ se nedokadZzeme pohadat alespaelativnim klidu bez vasni a emoci.
Martin ale Zadny problém newld pry o nic nejde, jeho rode se také hadali a
jsou paad spolu, vychovali dwdéti a je jim fajn. JenzZe ja se povazuji za
celkem klidného, mirumilovnéldtoveka a ta osoba, v kterou sé padkach s
Martinem nenim, p‘ece nejsem ja.

Posledni dobou gnale trapi i jina wc. Chela bych mit dig, za neésic mi bude
32 a citim, Ze mam nejvygak. Martin neni proti, ale ja vaham, jestli on gnt
pravy. Co kdyZ se budeme takizélhadat i v #hotenstvi a ja o détprijdu,
nebo ho to &ak poznamena? A co potom, az bude r&esRozhoda nechci,
aby se stalo gdkem nasich "vyam nazor:". Nebo se mam opravdu rozvést?

Ale na to nemam silu a Martina stale miluiji...

7.2. Piibéhy partnerskych krizi
Ptibeéh ¢. 1 — Zuzana a svatba, co se nekonala

Martina jsem poznala diky Uplné nakod/racela jsem se dainz prace a
nékolik desitek metr pred domem, kde bydlim, jsem cada lovit klice z
kabelky. Svazek mi ale vyklouzl ruky tak iastrg, Ze propadl| fizi piimo do
kanalu. Ten sympaticky chlap na kole se objevilojandl spasy. Bez
zbytetnych feci obhlédl situaci, u nejblizSiho stromu ulomiktev, kterou
Sikovre nastipl, a kiie pak vylovil jako na h#&ku. Kromé bezlfehé v@cnosti
me zalil i zvlastni pocit, Ze tohle je muz, na ktes§eemcekala. Sebrala jsem

odvahu a na revan$ ho pozvala na kafe.

Dal vSechno pokivalo jako v pohadce. Nistalo jen u jedné kavy, zjistili
jsme, Ze si rozumime a je nam spolurdobékolik nesiai jsme spolu chodili a
pak se Martin pistechoval ke m# — bydlel v podnajmu, zatimco jaedila po
prarodicich hezky byt na kraji #sta. Idylické souziti vyvrcholilo po dvou
letech, kdy @ Martin na vanoce pozadal o ruku. Safeae jsem souhlasila a

hned z&ala planovat svatbu

Jsem docela prakticka Zenska, takze mi bylo jasmé&hlap mi se svatebnimi

pripravami [Filis nepormize. VSechno jsem si/izzovala sama a vida jsem, Ze
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pritel je mi vdcny. Jak se ale na&ervnovy termin bliZil, starostiFipyvalo.

Rozhodla jsem se povolat na pomoc Zenskou silu.

Jana byla moje nejlepSi kamaradka. Chodily jsméusgo Skolky, na zakladni
Skolu i gymnazium. NaSe cesty se rozesly az n&é&ysaatimco ja se vratila
do rodného msta a nastoupila do malé firmy, onastala v Praze a zala
podnikat. Velmi se ji d& a pedevSim je pani svéh@asu. TakZze kdyz jsem
poprosila o pomoc, poZitbyla u nds s malym kufrem a slovy, Ze fyzicka a

hlavre psychickéa podpora je tu.

S Martinem jsem je seznamila hned veritbe— jeS¢ se neznali, protoze jsem
vetSinou j& jezdila za Janou do Prahy.dfiw sirikam, Ze miten pohled, jakym
se do sebe zaklesli,¢ehmvarovat, ale koho by to napadlo?!ésic do svatby
utikal hroz@ rychle. Chodila jsem do prace, a tak bylo na¢glaaby obihala
nekonéna kolekka mezi matrikou, zamkem, kdesl nprobehnout olFad,
restauraci uenou pro hostinu i hotelem, kam jsme sdi presunout na

svatebni noc. Ve vSem jsemijiéiovala a spoléhala, Ze vSe pelbné zaidi.

Tyden ped samotnou svatbou ¢g byt Martin dost nevrly a odéneny.
Pricitala jsem to vaistajici nervozit a Zertem se ho ptala, jestli si to ndhodou
nerozmyslel. Misto vtipné odpaov ale cdasto jen zawfel néco
nesrozumitelného. J& naivka si pomysletgono brwounovi a vice se tim
nezabyvala. Stegntak mi nebylo podéelé, Ze Janu najednougs den vbec
nesezenu na telefonu, a Ze zatiméo gem se vracela daha ona s Martinem
sedtli pratelsky na gadi a sledovali televizi, nyni byl kazdy v jiném pgoko

promluvili na sebe, jen kdyz se tomu nedalo vyhnout

Do posledni chvile/ed svatbou jsem netusila, koho si vyberu zdlsy jestli
bratra, nebo Janu. Pak jsem se rozhodla, byla jgendécna za vSechnu
pomoc, a tak jsem si s ni jedereresedla a slavnos#ii pozadala, jestli by mi
ten velky den odsucila. Jeji reakce vSak byla tiekana — rozbréela se!
Nechapa¥ jsem na ni koukala, kdyz z niepyvare padalo rco v tom smyslu,
Ze za ssdkyni mi jit neniZe a Ze to takhle neetd. Pak se najednou sebrala a

utekla ven z bytu.
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Martin, ktery vSechno slySel, sé&goural z vedlejSiho pokoje. Jak jsem se tak
na rgj podivala, najednou jako byémosvitilo — a vSechno mi bylo jasné. | on
videl, Ze vim. Nasledujici dwhodiny museli mit sousedi svataztolik /evu a
sprostych nadavek/gjme v Zivot neslySeli. NetuSim, kde se to veerapalo,
vzdycky jsem byla spi$ klidna a tichddTisem se ale na Martina vrhla jako

sai

Happyend se samagnme nekonal. Svatbu jsme zrusili, i kdyZjndrahy se
duSoval, Ze to byl jen ,ulet” v celé té hare pedsvatebni atmos#, kdy se
najednou bal, Zeifjde o svou svobodu. Prohfela jsem # dny a pak ho
nemilosrd vypakovala. S Janou jsem od toho dne nepromlawilaslovo, i
kdyZz se m mockrat pokouSela kontaktovat. A jak to s nimi aiihp?
Dohromady se nedali. Od obou miglo rekolik mailz, ve kterych hazeji vinu
jeden na druhého, kdo za taibe. M zistalo jen jedno —ddomi, Ze #it se
nikomu neda a Ze jsem v jedinou chviiiSla o nejétSi lasku i péatelstvi.
Martina po“ad miluji a on ani po fil roce nepestava prosit o odpusti a chce
se vratit. Neumim si ale’@dstavit, Ze bych mu p@dem takovém mohla j&5t

verit. Jenzecim delSicas uplynul, tim méhodhodlani a hrdosti ve rdne...

Pribeh ¢.2 — @ibéh Alice a Zarlivého fitele

S kolegykou jsme mivaly takovy ritual — kazdyrtek po odpoledni jsme se
zastavily v baru na na#sti a daly si rychlou skletku na oslavu konce
pracovniho tydne. Patek uZjak pezijeme, a hurd vikend! To bylo naSe

motto.

Kdyz jsem se seznamila s Karlem, ritual siofPro zadanou divku se podle
neho nehodilo, aby chodila s kamaradkou sama do bamyto vypada, jakoby
holky byly na lovu, tvrdil mi. Pod vlivem podobnyphipovidek jsem se
dokonce zéala stydt za to, ze jsemekdy vibec do baru jen tak s holkami

zasla.

Karlova zZarlivost mi zpgatku dokonce imponovala. Kdyz zarli, tak miluje,
domnivala jsem se. Donutilémabych si vymazala z Facebooku byvalého
pritele, s nimZ jsem si jen tak ze sluSnosti psaley k narozenindm a
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Vanoaim. KdyZz mi zavolal kolega, Ze je na sobotu domiubewling, hned to
vyhodnotil jako pozvanku na rande. @hiedét, co je to z4, jestli je Zenaty
(jeho manZzelka je dite stokilova bréca, a tak to zkousi n@)mak casto s nim
mam sminy a jak by se dalo Zalit, abych se s nim v praci nesetkavala. Na

bowling jsem pochopiteémesla.

Dokud jsme Karlovy Zarlivé vystupgsili jen na domacijué, nevadilo mi to
tolik. Snazila jsem sec¢ldit vSechno pro to, abych mu nezavdalavatl k
Zarleni. S kamarady-muzi jsem v podstpfestala komunikovat. Na jejich
vzkazy na Facebooku jsem nereagovadd¢la jsem, Zze Karel kouka, s kym si
piSu. Na srazy s kamaradkami jsem Karla brala ©ogel\by vidl na vlastni

oci, Zze si jenom povidame a nikoho nesvadime.

Jednou jsme #h v praci opravdu fofr. Kolegika marodila a jA se musela
zdrZzet pes cas, abych viidila i jeji povinnosti. Karlovi jsem zavolala, Ze
prijdu poza@ji. Asi deset minut poté, co mika skorit pracovni doba, Karel
rozrazil dveée od kancelée a kdyZz @ uvidel v jedné mistnosti samotnou se
Séfem, pedvedl| scénu jak vystenou z amerického thrilleru. Hrazijsem se

za reho stydla. To jsme ®ii dva nesice ged svatbou.

Pohér trpelivosti mi ale getekl az ten ver, kdy jsem se l@ila se svobodou.

V tomto pipade Karel uznal, Ze bych dta vyrazit do hospody sama &wdaty,

on sam si také naplanoval panskou jizducingk za‘al zcela neving, Sest
holek nas setilo spasadare u vinka, kdyz v tom mi bratranec poslal textovku,
Ze se také na chvilku zastavi. Bratranec je‘&surodiny, na toho nikdo Zarlit
nemize, tak jen aprijde. Holky se zachichotaly, a ja si az pgrdvedomila,

Ze to bylo dlouze a hromaglplanované pekvapeni! Bratranec s sebouvedl
celou fotbalovou jedenactku, se kterou hraje midign. Pry abych se

rozlowila se svobodnym stavem, jak se sluSi &ipet jeho segenku!

Vedirek se rozjel, a bylo to opravdu superitBm wbec o nic neslo, prost
jsme se jen skle bavili... ovSem jenom do chvile, kdy se vesidleobjevil
Karel. Ten vyraz si budu pamatovat nadosmrti. Actoiekl, nebo spi$ Zaal,
to mi taky z padti hned tak nezmizi. Myslim, Ze nikdo/zgmnych se nedivil,
Ze jsem ho druhy den opustila. Nepochopil, Ze §ekvapeni, ne¥il ani, ze
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jsem fotbalisty nepozvala osebrCely véer nAm zkazil, a tak by to bylo cely
Zivot... | kdyZ to bylo na jednu stranizké, a taky dost vysilujici, MvzruSené

svatly, utekla jsem z toho, dokud jsem mohla.

7.3. Pribéhy zavislych
Pribéh ¢.1 — Eva a manzelstvi s alkoholikem
Jsem 21 let vdana, s muzem mamet2 dynovi 20 let a ddebude 18 let. V
doke, kdy jsem s manzelem chodila, jeho otec marodibkonec zettel na

rakovinu. Manzel jiz tehdy dost pil, ale byla jsemada a zamilovana.

Pred 10 lety jsem jeho matce a bratréekla, Ze ma manzel problémy s pitim.
Doufala jsem, Ze mu domluvi. ManZel je totizZ dodnasmatce a bratrovi dost

zavisly a co bratfekne je pro &ho snad svaté. Misto toho, aby mu domluvili, s
nim oba dva do hospod chodili a ja jsem byla s&ejog ta Spatna — tchyn

mné ani neodpo#déla napozdrav.

Tehdy jsem podala Zadost rozvod v déminZze se manzel skdteé zalekne a
nech& toho. Sliboval a ja rozvod stahla, ale v kgatold se vratil opt ke
kamaradim a k alkoholu. Dnes po dalSich 10-ti letech jseaggovi sdlila, Ze

je jeho bratr ¢Zky alkoholik a aniz by rdmechal dopo&dét, neba jsem mu
chtela rici, Zze asi on jediny by ho mohl "dotahnout" k fékenre 7ekl, abych
ho netahala do naSich problé&nNas syn otci uz 2xekl, aby toho nechal
anebo & se odsthuje, Ze se zacho stydime a jsme bez genAni na syna
nedal. Dnes IZe i déedo telefonu, Ze je v praci a Ze ngra pijit domi a
pritom dcera z pozadi tel. rozhovoru pozna, Ze & wphospod. Rozvedla
bych se, ale mame druzstevni byt, ktery samozejm¢ nechce nechat, ale
zarove: mre nechce vyplatit a ani se nechce roztadeho neni (ranni)
prichody, kdy se nedokaze trefitkBm do zamku bytu a zvoni na nas apaly
ném myji toaletu, aby &i nevickly jak straSné chovani jejich otec ma ( dodnes
mu vaim , peru apod. i kdyZ spolu 3 roky jako manzel&jeene) je pro mne a
moc dolse vim, Ze i pro é&i velice vysilujici. Vim, Ze je nemocny a ze
pottebuje odbornou pomoc, ale nevim jak tclatd Ze zoufalstvi ma& jiz
napadlo, Ze ho necham ##vdo |&ebny,ale bylo mite¢eno, Ze pokud se

nechce l&it sim a dobrovoky nemohu nic &at.
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Vim, Ze tych mela vzit vlastni Zivot do rukou a odejit z takovélziahu co
nejdive, ale ja ptad ¢ekdm, Ze se manzel jednou&rh protoZze mu po vSech
téch letech dojde, jak se k rodirchova a co nam vSechnotuzpbil svou

zavislosti. Mozna se to stane jefdtos, nebo isti rok...

Pribéh ¢. 2 — Jana, dcera alkohtiy

Jsem svobodna, bez vazné znamosti, bz dam perspektivni praci, ktera
mij Zivot zcela napiluje. A tak se stava, zéipetkanich s mymi kamaradkami
probirame, jak je ten zZivot nespravedlivy, kdyZz mé@uhce jihodit nekoho,

s kym bychom uz byly keme &astné.

Teprve v posledni délsi uwdomuiji, jaky je nesmysl podioivat své @sti tim,
Ze by ndlo prijit prave s zZivotnim partnerem. Velkesti si uzivam i bezep A

to diky své mamince...

Pred par lety jsem ji nemohlaipt na jméno. Doslova jsem ji nenavid a
zavickla kazdému, kdo ¢hse svou maminkouebné patélie a nedorozuimi.
Kdo za ni ale na druhou stranu mohl kdykdiijip popovidat si, poplakat si,
obejmout. To v mémripade béehem let mého dospivani nebylo mozné.

Maminka byla totiz alkohalka.

Cizi lidé (napiklad matky mych spoluzek) mi v té dod byli blizSi nez ona.
Doma jsme se stradmadaly, nasledovaly vitky, domlouvani, prosby... Ten,
kdo si to zazil, asi vi, co mam na mysli. Sobeséynjto osohniesSila tak, Zze
jsem se hned po ukéemi Skoly odghovala do podnajmu. /@sto jsem ale

k rodicum dochazela adlala vSe, na co mamka jiz davno kaslala.

Nicmérr pred rokem jsme se vrodindomluvili, Ze dale uz to takhle
nezvldddme a nezbyva, nez dat mani na krk. Bd’ se pijde definitivre lécit,
nebo ji uzZ doma nechceme. Mozna to znigfvate \&deli jsme, Ze bez ni nam
bude lépe a vSem se ulevi. KdyZ nédbdépo velmi nefliemném rozhovoru
pristoupila, ani chvili jsem nepochybovala, Ze tovid@ne. Prost uz jsem ji
newrila. Z rodiny ji \&7il jen jeji bratr, ktery byl dalSi osobou, ke ktgsém se

chodila vyplakat a vypovidat.
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Dnes je maminka 9 dsiai z I&eni doma au nas vladne pohoda. Matka nepije
a je z ni po straghdlouhé dob, negastnych letech, b&ea Zenska. Uz zase

ma spoustu fatel a my ji vSichni za jeji silu obdivujeme a&fog ji vazime.

Dnes je ma nejlepSi kamaradka. Spous#ai ysme si vgikaly, vzajema
odpustily, protoZze ne vzdy je chyba jen na jedn@n&t To si u¢domuji a
pokazdé, kdyz ji dnes obejmu, nezapomeniatjijak ji mam rada, a v duchu
se ji omlouvam za své&i&jSi city. Bylo to pro nas negstné obdobi, o to vice
si dnes usdomujeme, ja i cela rodina, jaké&sti nas potkalo, Ze je to za nami.
Vim, Zze nebude vykéna nikdy, na to nas vdébre upozoriovali a Ze bude
muset do smrti abstinovat. Ale jsem si jista, Zewadne a my ji vSichni

budeme podporovat jak nejlépe budeme moci.

7.3.1. P¥ibéhy podvadénych a podvadjicich

Pribéh ¢.1 - Pavla a jeji druhé manzelstvi, poznamenas&eiovou nesrou.
Moje prvni manzelstvi se moc nevgita Manzel pil, doma moc nebyval, kdyz
uz pisel, poad jsme se hadali, sem tam mi takfakou vrazil. Rozvedla jsem
se hlavd proto, aby v tak stresujicim prosti nevyiistaly naSe d¥ dcery.
Tehdy jim bylo patnact a dvanact let. Brzy potémjsea internetu poznala

bezva kluka.

Tomas je o sedm let mladSi nez ja, ale vypada ist@$odili jsme spolu
nekolik let, potom se ke rdrpristethoval a pozadal ého ruku. Tomas byl
hodny, pozorny, se vS8im mi pomahal, dokazal seapaps problémy, které

vznikly kvili spole‘lnému souziti s mymi pubertalnimi dcerami.

Jediné, co m trapilo, byla skuténost, Ze jsem nemohla dlouhctuitret.
TomasS si d& moc pal, protoze Zadné jeStnen#l, a jA& sama chia
samoZejm¢ miminko s nim. Po roce marného snaZeni jsme sétilbbra
centrum asistované reprodukce. Prvni ani druhy ugylde nepodd a ja uz

propadala zoufalstvi, Ze jsemilE stara a di¢ uz nikdy mit nebudu.

Tesre pred ctyricatymi narozeninami, kdyZ jsen@lenposledni Sanci na cyklus
hrazeny pojiBovnou, se mi ko@e¢ podailo tehotenstvi, které jsem celé
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stravila v nemocnici, ale vSe dopadlo debA ndm se narodil jeStnavic
vysreny chlapéek.

Tomas byl ze syna cely pra také ja si matstvi uzivala. Ybec jsem si
nepipousela Unavuci stres z toho, Ze vedle lBfeiho mimina musiniesit

zaSkolactvi mladSi dcery nebo nepovedené zkouskyysakou té starsi.
VSechno bylo nddherné a gk Do okamziku, neZz miipel anonymni mail.

Sckloval mi, ze Tomas mé&itelkyni. A jak se brzy ukazalo, byla to pravda.

Tomas se zapletl s kolegyni z prace, mladou a poimedsiénou bez zavazk

s vlastnim bytem a spoustou volnglhsu. Kdyz jsem nagnudeila a chigla
situaci reSit, 7ekl mi, Zze se citi doma jako v pasti, Ze nema neavynoje
hadavé dcery a neustalé problémy, Ze'glmijecas, aby si vSe srovnal v hiav
A odsthoval se k rodizm. Platil mi na malého a chodil za nim pravideha
navsevy, ale jinak si zil svym Zivotem.

Rok jsem se sZirala Zarlivosti a zoufalstvim z,tédbaZstanu na stard kolena
sama s malym ditem a bez chlapa. Snazila jsem se dotdhnout Tou&Se
manzelské poradny, mobilizovala jsem jeho rodikannarady, vyhledala jsem

doty¢nou slénu a snazila se ji odepodradit.

Bylo to hrozné obdobi, ale nakonec se Tomas \zpfitky doni a pfiznal se
mi, Ze rodina je pro ) dillezita, Ze se chce byt s nami. Od té doby se opravd
snazi a da sefict, Ze nebyt kského roku, opravdu je nas vztah &kgva
pohodovy. O malého se stara nesmiipaclivé a je vidt, jak moc mu nadm

7

zalezi.

Ale ja tel’ zjistila, Ze jsem ajh tehotna. A’koliv mi doktdi rikali, Ze uZz neizu
otehotret prirozenou cestou, tak se to stalo. Acgkam druhé déts muzem,
kterého mam stale moc rada, ale ktery zklamal. A ja nedokazu odhadnout,

jestli jeho ulet byl jen jednorazovy, anebo sgenrekdy opakovat.

Pribéh ¢. 2 - Stanislava se zamilovala, bohuZzel v obdadhy, ik néla dw déti
a pomalu planovala svatbu s jejich otcem a do pl$ta nevra.

Muij pribéeh zaal jiz pred osmi lety, v mych sedmnacti letech. Ve druhsdm |

ukorrila studium na zahradnickénilisti, jelikoZ n¥ matka vyhodila z domu
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(celych 17let jsem pro ni byla jeni@Z). NaSla jsem si praci v nedalekém
méste s moznosti bydleni, starala jsem se o domacnasthaadu jednomu
panovi. Kazdy w&er ped usnutim jsem poslouchala mistni radio, zrovek m

seznamku.

Najednou jsem to uslySela - bitdik s modryma @&ma, Pavel, by rad naSel
pritelkyni. Jeho hlas ghuchvatil, tak jsem zvedla telefon a hned &ijageho
cislo. Zase ten hlas! RozbusSilo se mi srdce. ¥zggme si domluvili sakzku
jest na ten veer. Uz jsme spolwistali, byli jsme zamilovani na prvni pohled.

Nas vztah vSak trval jen chuvili.

Bylo mi 17, byla jsem mlad4,lakaloempoznani vSeho neznamého. To krdsné
mezi nami jsem skoita a odjela na brigadu. Je&tjsme si obas napsali,
chyk?l mi moc, ale ma touha po poznavani bylagiin Nekdy v Feznu 2011
jsem zadala jeho jméno do vyhledévaa facebooku. A byl tam! Fal se mi
libil. Poslala jsem Zadost o @telstvi, hned ji fijal. Od té chvile jsme si psali

kazdy den, pozfl mi i 4x denw volal.

Znovu jsme se zamilovali jeden do druhého, zase @rtilli byt spolu. Tolik
jsem po 8m touZila, a to i pes to, Ze mam dwéti a Ziji s pritelem. S Pavlem
jsme si domluvili spot@y vikend. Nasedla jsem do vlaku s mladSim ditkem,
ujela 250 km a najednou tam byl. Po dvoesioich telefonovani a posilani
vzkazi a SMS zprav (dohromady jich bylo kolem dvou tigghe najednou

stali proti solz. Polibek a objeti byli samégjmosti, vSe bylo Uzasné.

Vikend utekl jak voda a najednou tu bylodewi... Oba jsme &i v ocich
slzy,nechdli jsme byt jeden bez druhého. Odjet jsem ale rausabych
ukorrila vztah s otcem svychetii, nachystala na ghovani... VSe uz bylo
domluvené a zbyvalo jen par dni do nasSeho velkéeo 8 mym planem vsak
nikdo z mého okoli nesouhlasil, nechapali,dpebci opustit své ifatele, svou
novou rodinu, pré chci znéit domov, ktery jsem seéla svym dtem tak praca

vytvaila. Najednou mi zéalo dochazet, zesthm chybu.

UZ p"ece neslo o & ale o budoucnost a spokojenost myeti. dA ta je tady.
Maji tu rodinu, kamarady, a ja jim to nétu a ani nechci vzit. Pavlovi jsem

rekla, ze sthovani ruSim, Ze mojectil jsou doma tady a bez nich bych
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neodjela. On mé rozhodnuti respektoval, ale bykast8y, oba jsme byli.
Prestal se mnou komunikovat, nepohodli jsme se, tajsam mu nefkné
veci. Nemam na to, abych Sla za nim. Nedokazu #tdindto, co ja jsem nikdy

nen¢la. VeSkera komunikace mezi nami ustala, mameojkn & vzpominky.

Mé diti jsou §astné, patelé mi zstali. V poloviw rijna se vdam za tatu svych
deti. Mame rodinu, domov a mam ho réada, ale uveébe, tam hluboko uvhit
mam toho, ktery enunm¢l rozesmat, kdyz mi bylo do p& Toho, ktery vzdy

vedél, na co pra¥ myslim. Toho, kterého se nikdy nevzdam...
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VYHODNOCENI PRUZKUMU

Prizkum jsem rozeslala 142 lidem. Vréatilo se mi 12plmynych dotaznik.

Prizkum jsem vyhodnotila na 127 respondentech, z &tehyla ¥tSina Zen.

Vysledky jsem zpracovala do tabulek a z nich jsertvatila pro nazornost

Pocéet respondent G

o Zeny
68,50 %

| muzi
31,50 %
Graf 1
ek respondent G
@20-30
m31-40
041-50
Onad 50

grafy.
Poéet respondent
Zeny muzi
68,50 % 31,50 %
87 40
Vék respondent
Zeny muZi
20-30 58 48 10
31-40 31 19 12
41-50 22 12 10
nad 50 16 8 8
Naprosta ¥tSina respondet
byla mezi 20 a 30 rokem.
Nejmeére responderit bylo
nad 50 let
Délka souziti
do jednoho roku 35
1-5 let 30
5-10 let 39
10-20 let 17
nad 20 let 6

Nejmensii poet respondeiit
byl ze skupiny, kt# Zili v jedné
domacnosti vice nez 20 let.

Graf 2

Délka souziti
@ do jednoho roku
m1-5let
[5-10 let
010-20 let
mEnad 20 let

Graf 3
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Po jaké dob é nastaly prvni
partnerské konflikty

do jednoho roku 27
po 1-5 letech 20
po 5-10 letech 60
nad 10 let 20

Zda se, Ze v souziti je kriticky
prvni rok a souziti mezigb
a deseti lety

Graf 4

Pocet déti ve vztahu
1-2 déti 87
3 avice 10
zadné 30

Az 68 % tvdili respondenti

S patem dti do 2. Nejmensi
skupinu tvdili vicepcocetné
pary.

Graf 5

PovaZzujete nev éru za d avod
ukon €eni vztahu?

ano, jednoznacéné 22
ne 10
nevim, podle situace 95

Nejvice tazanych neédclo
jednoznéné odpowdét, jestli
povaZzuji nevru za divod
ukorgeni vztahu.

Prvni partnerské konflikty

@ do jednoho roku
W po 1-5 letech
O po 5-10 letech

O nad 10 let
Graf 4
Pocet déti ve vztahu
1-2 déti
Graf 5 o
m 3avice
OZadné

Nevéra jako d Gvod ukon éeni vztahu

Graf 6

[ ano, jednoznacné
mne
[0 nevim podle situace
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Co povazujete za nev éru

flirt 5
virtualni sex 15
PFiIeiitostni intimni vztah s 89
jinou osobou

jiné 18

VétSina respondeiit
nepovazovala flirt za néw.
Naopak, pilezitostny intimni
vztah s jinou osobou je az pro
70% tdzanych neva.

Vyskytla se u partnera
zavislost?
ano 44
gamblerstvi 8
alkoholismus 15
drogy 6
pocitace 13
jiné 2
ne 83

AZ u tretiny respondeliitse
objevila réjakéa zavislost. Zeny
poukazovaly na alkoholismus
ale vyskytly se i drogy

a zavislost na pitaci, nebo na
praci.

Nevéra z pohledu respondent

Graf 7

aflirt

W virtuéini sex

Opfilezitostni intimni
vztah s jinou osobou

Ojiné

Zavislosti ve vztahu

Graf 8

@ gamblerstvi
M alkoholismus
Odrogy

O pocitace

W jiné

One

PFiéiny rozvod 0 a rozchod G
Zeny | muZi
Neuvazené uzavieni manzelstvi 20 14 6
Nevéra 13 10 3
Rozdilnost povah, ndzord a zZ4md | 33 21 12
Sexualni neshody 13 6 7
Nezajem o rodinu 11 9 2
Workoholismus 14 7 7
Alkoholismus gamblerstvi drogy 10 9 1
Zdravotni davody 2 1 1
Neplodnost partnera 2 1 1
Zlé zachdzeni 4 4 0
Bydleni s rodici 2 2 0
Jiné 3 0 3
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PFic¢iny rozpadu vztah

O Neuvazené uzavieni manzelstvi
W Nevéra

[ Rozdilnost povah, nazort a zajmi
0O Sexualni neshody

W Nezajemo rodinu

@ Workoholismus

Wl Alkoholisnus, gamblerstvi, drogy
O Zdravotni davody

H Neplodnost jednoho z manzell

W Zé zachazeni

Graf 9 O Spolecné bydlenis rodici, ovliviiovani
o Jiné

Prvni misto v ficinach rozvod a rozchod zaujala rozdilnost povah, naaa
zagjmi. Hned na druhém mistbylo neuvazené uz#ésni manzelstvi. Pak
s piblizn¢ stejnymi vysledky nasledovaly: n&a, workoholismus, sexualni
neshody, nezdjem o rodinu, alkoholismus. Na koalsulky pekvapiv bylo
zlé zachazeni,ustavaly zdravotni w/ody, neplodnost partnera, nebo bydleni
s rodti s nejmenSim pdgem. T z responderit (muzi), uvedli jako fcinu

rozpadu vztahuizné vzalani a vysSi pracovni postaveni Zeny.
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ZAVER

| kdyz je ganim téng vSech par Zit co nejdéle vlasce, harmonii
a porozunini, ¢im daléastji se potkAvame s rozvracenymi rodinami. V dnesni
doke rozvodi porad gibyva. Obzvla&t mladsi réniky feSi neshodyasto
unahleg rozvodem. FeSitelné problémy pak nakone@asto vyusuji do
rozvodoveho konani. Ani udstnych manzelstvi nelzegegupokladat, Zze by
cela prokshla bez jakékoliv krize,ezité je co nejrychleji vzajendrkrize ieSit
anenechat ji fferist avyhrotit v n&esitelny problém. Vzajemné souZiti
piedpoklada velké mnozstvi komprofinid/e vztahu nema misto tvrdohlavost
a neustupnost.

Je poteba natit se vcitit do partnerova vnimani a&idoroblémy nejenom

z jedné strany, ale i z jeho Uhlu pohledu.

Pri odstraiovani krizi je patebné mit ped @&ima jejich giciny. Podle nich je
teprve mozné najit figob, jak je odstranit, jak situaci zlepsit a&bgosahnout
harmonického souziti. Mezitiginy krizi, které manzelé nemohou zvladnout
sami odstranit, p#t zavislost na alkoholu, na drogach, poruchy dugevn
piipadré sexudlni a dlouhodoba opakovanadnayNavstva psychologa byva
n¢kdy potebna téz k nachazeni skrytyaticm

Na za¥r muazu konstatovat, Ze nejisim problémem ve vztahu je rozdilnost
povah, nazar a zajmi. Je proto pdeba vstupovat do manzelského svazku po

zralém uvazeni, jelikoz zamilovanostgsto slepa.
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PRILOHA - DOTAZNIK

Pohlavi
[ Zzena

£ muz

Veék

[ 20-30
[C31-40
[Z41-50
[Znad 50

Jak dlouho Zzijete/jste Zili ve spaieé domacnosti
[ do jednoho roku

[ 1-5 let

[25-10 let

[ 10-20 let

[ vice nez 20 let

NynéjSi vztah
[ vdana/Zzenaty
[= jednot
[ vice
[ Partnersky beaatku
[Z Registrované partnerstvi
[ Rozvedena/rozveden
[ jednot

[ vice

Po jaké dol nastaly prvni partnerskeé konflikty?

[< do jednoho roku
L2 po 1-5 letech
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[Z po 5-10 letech
[ po 10 letech a vice

Jsou/byly ve VasSem vztahutd?
[<1-2 ctti
[Z 3 avice

[ nejsou

Jste v sodasném souziti s partnerem/manzelem spokojeni?

[ anc
[ ne

[ ¢asteene

Co bylo/je nej¢tSim divodem VasSich konfliké/rozchodu?
[ neuyé_ier)é uzéeni [ alkohol, gamblerstvi, drogy

[ chorobna Zarlivost

[C newra

2 workoholismus
[ spol&né bydleni s rodi
[ rozdilnost povah a zajm 2 nezdjem o rodinu

2 zdravotni dvody
[Z sexualni neshody

[ zé zachazeni
[ neplodnost jednoho z mankel

[ jiné-uvelte

Povazujete nafru za divod k ukon®eni vztahu?

[~ ano, jednoznag
ne
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[ nevim, podle situace

Co povazujete za néw?

L flirt
[ virtualni sex
[+ prileZitostni intimni vztah s jinou osobou

[ jiné-uvelte

Poziva Vas partner/ka alkohol?
[ jen fleZitostrd

[ pravidel 1-2 kréat tydg

[ denr/ténet denr

= nikdy

Vyskytla se u VaSeho partnera/ky zavislost?
< ne
[Zano

£Z gamblerstvi

[ akoholismus

2 uZivani drog

[ pocitace

£2jiné-uvelte

Byl /je ochoten partner/ka dobrovoéhpodstoupit I€bu zavislosti v
izolovaném pracovisti?

[~ ano
L ne
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Dochazi/dochazelo ve Vasem vztahu k domacimu rasili
[ nkdy
[+ ob¢as

[ casto

O jaky druh domaciho nasili se jedna/jednalo?
[ psychické

[ fyzické

[ ekonomické

[ sexualni
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