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UvOoD

Zrak je jeden z péti smysli, kterym ¢loveék vnima okolni svét od okamziku svého
narozeni. Pokud jedinec zaostdva v moznosti pouzivat tento smysl, ¢i se mu nedostava
tohoto smyslu v dostatecné mite, je oproti okoli vyraznou mérou ochuzen o ziskavani

informaci o svétg.

Osobné mam k problematice zrakovych postizeni velmi blizko. Od raného détstvi se

pohybuji mezi osobami s riznym stupném poruch zraku.

Cilem této prace je charakterizovat specifika vzdélavani zrakové postizenych a déle
detailn¢ popsat piipadové studie u celkem tii respondentt jdoucich vékové generac¢né
po sobé. Vsechny tii osoby patii mezi tézce zrakové postizené a vzdélavaciho procesu

se Ucastnily od padesatych let do dnesnich dnt na Gzemi hlavniho mésta Prahy.

Teoretickd ¢ast je zaméiend zejména na charakteristiku zakladnich pojmt zrakového
postizeni, tyflopedie, specifik vzdélavani zrakové postizenych, kompenzacnich
pomucek, riznych poradenskych pracovist.

Praktickd ¢éast pouziva pro zjisténi potiebnych informaci k ptipadovym studiim formu
hloubkovych rozhovora se tiemi respondenty, u nichz byla diagnostikovana tézka
zrakové vada. Zena (ro¢nik 1948), muz (roénik 1979), zena (roénik 2015).



TEORETICKA CAST

1. OFTALMOPEDIE A ZRAKOVE POSTIZENI

1.1 Z&kladni terminologie oboru

Oborem specialni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob
se zrakovym postizenim, je oftalmopedie. Tento odborny ndzev vychazi ze slozeni
feckych slov ophtalmos (oko) a paidea (vychova). Kromé tohoto nazvu oboru se bézné
muzeme setkat s terminem tyflopedie, opét jde o spojeni feckych slov typhlos (slepy)
a paidea (vychova). Tato slova ve specidlni pedagogice povazujeme za synonyma.
V zahrani¢ni literature anglosaského typu se pouziva termin Visual Impairment,
v sousednich némeckych zemich se mizeme setkat s oznacenim Sehbehinderung.
U autori starsi cesky psané odborné literatury se setkdvame s terminy optopedie,

oftalmologicka defektologie ¢i tyflopedagogika.

Za cil oftalmopedie povazuje Ludvikova (2003, s.185) ,,maximalni rozvoj osobnosti
jedince se zrakovym postizenim, coz znamend nejen dosazeni nejvyssiho stupné
socializace, vcetne zajisteni adekvétnich podminek pro edukaci, ale i pripravu na

povolani, nasledné pracovni zarrazeni a pInohodnotné spolecenské uplatneni*‘.

Oftalmopedie Uzce spolupracuje s lékarskym oborem — oc¢nim lékaistvim, tedy
oftalmologii. Wikipedie.cz definuje: ,,Oftalmologie (ocni Iékarstvi, drive také
okulistika) je obor mediciny, zabyvajici se onemocnénimi a chirurgii zrakovych drah
(visual pathways), jez zahrnuji oko, mozek, a oblasti okolo mozku, jako je slzny system
nebo ocni vicka. Termin ocni lékar ¢i oftalmolog implikuje vystudovaného lékare,
avzhledem ke skutecnosti, ze ocni Iékari provadeji operace oci, jsou povazovani za

Iékare a chirurgy.* (online, cit. 2022-11-14)



1.2 Zakladni pojmy zrakového postizeni

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s raznymi druhy a stupni snizeni svych
zrakovych schopnosti. Nepomaha jim uz Uprava zraku béznymi prostiedky, tedy
brylemi, kontaktnimi ¢ockami. Poskozeni zraku u nich ovliviuje jejich kazdodenni
zivot, nastavaji problémy v prostorové orientaci, obtize s vlastnim pohybem, pii &tenti,

psani, komunikaci.

Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) zrakovymi vadami rozumi ,,nedostatky zrakové
percepce, ruzné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s néslednym
oslabenim zrakového vnimani, stavy po Grazech, vrozené ¢i ziskané anatomicko —

fyziologické poruchy**.

Svétove statistiky v presnych ¢islech neexistuji. Svétovd zdravotnickd organizace
(WHO) odhaduje, ze mezi nami Zije priblizné 45 miliond nevidicich lidi. V Ceské
republice zije ptiblizné 70 000 zrakové postizenych, z toho kazdy desaty je nevidomy.

(www.sons.cz)

1.3 Kilasifikace zrakového postizeni

Klicovym kritériem pro urceni zrakové vady ¢i kvality zraku je zrakova ostrost, neboli

vizus.

Podle Finkové (2007, s. 38) se ,,toto kritérium stalo hlavnim a ztohoto Ghlu ke
kategorizaci pristupuji nejcastéji oftalmologoveé, pricemz v nekterych pripadech jeste
pripojuji dalsi hodnotici hlediska, kterym je stav zorného pole.**

Ktomu dodavaji Hamadova, Kvétonova, Novédkova (2007, s. 35) ,,Nejcastéji
prezentovanym kritériem je stupes zrakového postizeni. P7i tého diferenciaci se vychazi

ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole.*

Vysetireni zrakové ostrosti se v prvni fazi provadi u lékatt na zndmych néasténnych
tabulkach. Kazdé oko odbornik vysetiuje zvIl&st, zatimco druhé oko mé vysetiovany

pacient zakryté. Zjistény vizus se vyjadiuje zlomkem. Zrakovad ostrost normalné



vidiciho ¢loveéka je vyjadiena zlomkem 5/5. V (itateli je uvedena vzdalenost
vysetiovaného od tabulky v metrech, ve jmenovateli pak vzdalenost, odkud by mél byt
fadek vidén. Obvykle dostupné tabulky u lékaiu se skladaji z ¢islic nebo pismen, pro
malé déti se pouzivaji Pfliigerovy haky (pismena E otoc¢ena riznymi sméry). V praxi se

vyuzivaji dalsi moznosti, napi. obrazky.

Nejcastéji tedy deélime osoby se zrakovou vadou na:
- osoby slabozraké
- o0soby se zbytky zraku
- 0soby nevidomé

Pro ucely oftalmopedie pouzivame nejéastéji rozliseni zrakové postizenych osob na
slabozraké, postizené lehkou stiedni nebo tézkou slabozrakosti, osoby se zbytky zraku
a dale osoby prakticky ¢i totalné nevidomé. Jinak budeme postupovat ve vzdélavani
s osobami se zbytky zraku, tedy jesté ¢aste¢né vidicimi. Odlisnou a intenzivnéjs péci je
tieba naopak vénovat osobam nevidomym, at’ uz prakticky nevidomym anebo totaln¢

nevidomym, které se pohybuji mezi zachovalym svétlocitem az po Uplnou ztratu zraku.



1.4 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Druh zdravotniho postizeni

1. Stiredni slabozrakost

zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového
postizeni 1

2. Silné slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2

3. Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické zGzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo jediného
funkéné zdatného oka pod 45 stupit

4, Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupni kolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost

neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplné slepota
ztrta zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému, vydal

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
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1.5 Klasifikace zrakového postizeni podle doby svého vzniku

Zrakové vady se v odborné literatuie déli podle raznych hledisek. Pro ucely
oftalmopedie je toto déleni zcela zasadni. Jinak totiz pfi vychové a vzdélavani
pristupujeme k osobé, kterd nema piedstavu o svété okolo sebe jiz od narozeni, zcela
odlisn¢ pak bude rodi¢, pegagog a asistent pristupovat k osob¢, ktera vnimala béznym
zpusobem okolni prostredi od narozeni, o normaln¢ fungujici zrak ptisla az v prabehu

zivota.

v

Nejprihodnéjsi pro ucely této prace je rozdéleni na vady vrozené spolu s vadami

deédiénymi a vady ziskané v priubéhu zivota.

Vrozene vady jsou lékati diagnostikovany asi u 2 % novorozenych jedincu. V dalsim
zivoté lékati odhali dalsich 0,5% vad, které nebyly diagnostikovany pii narozeni.
(Olah, 1998)

Vrozené vady ovliviuji takzvané exogenni vlivy, tedy vlivy, které pisobi na
nenarozeneho jedince béhem teéhotenstvi, béhem porodu a tésné po porodu. Exogenni

vlivy zpusobi naptiklad vrozeny sedy zékal.

Endogenni (deédi¢né) priciny tvoii pres tii ¢tvrtiny vrozenych vad. Mezi tyto vady patii

napiiklad tézka kratkozrakost ¢i albinismus.

Ziskané vady v prubéhu zivota mohou vznikat jako nésledek raznych chorob nebo
Urazi. Mezi choroby, které casto zapricinuji zrakové vady, patéi diabetes, rizna
revmatickd onemocnéni ¢i roztrousena skleréza. Riziku urazu jednoho ¢i obou o¢i je

lidsky jedinec vystaven prakticky od okamziku narozeni az do konce zivota.

1.6 Nejcéastéjsi zrakove vady
V této kapitole se zamétim pro Gcely své prace na nej¢astéjsi vady zraku u déti.

1

Hamadové, Kvétonova, Novakova (2007, s. 25-30) uvadgji, ze ,,nejpocetnejsi zrakové

postizeni u deti jsou tzv. poruchy binokularniho videni. Sem pat/i silhavost
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a tupozrakost. Silhavost (strabismus) je porucha rovnovazného postaveni oci.
Tupozrakost (amblyopie) je snizeni zrakové ostrosti jednoho oka. Na rozdil od silhavosti

tato vada neumozsnuje korekci brylemi*.
Refrakéni vady

Mezi tyto vady patii tézka kratkozrakost. Ta se projevuje u déti predskolniho veku.
V tézkych formach muze dojit k degeneraci az odchlipeni sitnice. Jedinci s touto vadou
by se méli vyhnout napiiklad zvedani tézkych biemen. Vada u kratkozrakych pacientt

je korigovana silnymi brylemi.
Retinopatie nedonosenych

Jak sdm napovida nazev, postihuje tato vada pred¢asné narozené déti, narozené obvykle
pied 28. tydnem téhotenstvi. Déti nemaji ukonéeny vyvoj sitnice. Takové déti musi byt
umistény do inkubatora s vysokym piisunem kysliku. Tato vada se muze vyvinout

v celé skale zrakovych vad, tedy od lehké slabozrakosti az po uplnou nevidomost.
Sitnicové degenerace

Jde o vrozend onemocnéni sitnice, kterd se zacinaji projevovat v pribéhu détstvi.
Nejcastéjsi je dédiené onemocnéni — pigmentova degenerace sitnice. Zac¢ina u déti jako

Seroslepost a pokracuje v dospélosti az do kompletni nevidomosti.

Atrofie zrakového nervu

8%

Pti této vad¢é degeneruji nervové jednotky v oku. Pfi¢inou takové vady muze byt jak

deédi¢nost, tak Uraz, ale i onemocnéni b&éhem zivota.
Vrozeny Sedy zékal

Vrozeny Sedy zékal, nebo-li kongenitalni katarakta, zpusobuje zakaleni ¢oc¢ky oka
u déti. Na viné je dédi¢nost, ale i endogenni pficiny v dobé téhotenstvi. Vadu lze

VoMW

operativn¢ resit.
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Vrozeny zeleny zakal

Vrozeny zeleny zékal, nebo-li kongenitalni glaukom, je onemocnéni, které zpusobuje

Vv

zvyseny nitroo¢ni tlak. Ten nakonec zapficini chorobné zvétseni oci. Postupem ¢asu se

velké procento déti stane prakticky nevidomymi.
Retinoblastom

V tomto pripadé jde o onkologicky nador oka v détskem véku. Pri vétsim onkologickem

nalezu je nutné vyjmuti oka.
Albinismus

Jednéa se o dédi¢nou vadu, kterad postihuje o¢i jako jeden z organa v téle. Primarné jde
o chorobny nedostatek melaninu v téle a tedy i v o¢ich. Projevem albinismu byva ¢asto

nystagmus, nebo-li tekdni ocima bez zjevné priciny.
Kortikalni postiZzeni zraku

Jedna se o poruchu u kombinované postizenych jedinci, zptsobenou mozkovym
postizenim a postizenim zrakovych drah vedoucich z ngj. Casto se vyskytuje

v kombinaci s détskou mozkovou obrnou.

13



2. RODINNE ZAZEMI DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

2.1 Rodina ditéte se zrakovym postizenim

Rodinné zazemi ditéte se zrakovym postizenim je stézejni a urcujici ve vyvoji jedince

po cely zivot.

Véagnerova (1995, s. 11) ,,Zrakova vada, podobné jako jiné postizeni, ovlivziuje celou
osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jeho vliv je komplexni, c¢asto nelze jednotlivé
slozky dobre oddelit. Jsou rozlisovany zmeny primarniho rozliseni, tj. zrakovy handicap,
a zmeny sekundarniho charakteru, které z ného vyplyvaji... Zrakova vada ovliviuje
Vyvoj takto postizeného ditete v zavislosti na diagnoze, jeho zavaznosti, ale casto i na
dobe, kdy vznikl a na jeho puvodu...Pro urceni zavaznosti defektu je podstatna mira

zrakové ostrosti...

Je ovsem zcela urcujici pro dalsi vyvoj zrakové postizeného ditéte, zda si zrakoveé
postizeny nese svou zrakovou vadu jiz od narozeni, tedy se zrakovou vadou se v roding

pracuje uz od mali¢ka, ¢i jedinec zrakovou vadu ziskal az béhem détstvi.

Z vyvojoveho hlediska je dulezité, zda ztrata zraku postihla jedince s osobnosti jiz pIné
zformovanou nebo jedince, u kterého se v dospélé formé osobnost jesté nevytvotila.
(Pozér, 2000)

Dulezitym milnikem je vék okolo patého az sedmého roku zivota. Jedinci, kteti prisli
0 zrak pied timto obdobim, v pribéhu Zivota ztraceji piedstavy o vzhledu okolniho
svéta. Nebo naopak ti, ktefi se se ztrdtou zraku vyrovnavaji v pozdéjsim veéku,
vizualizaci svého okoli si pamatuji po zbytek Zivota a dokazi s ni pracovat. (Calek,
1992)

Naprosto stézejni pro spravny vyvoj ditéte je komunikace v rdmci rodiny i mezi okolim.
Obzvlaste pak dbdme na komunikaci, kdyz jsou v roding pritomny dalsi déti, které by

mohly mit problém s pochopenim dané situace. Vzhledem k pt¥irozenému blizsimu
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kontaktu ditéte s matkou je dilezité, aby matka davala ditéti maximalni podporu. Tyto

piijaté postoje v rdmci rodiny urcuji ditéti bezpeéné vyrustani.

2.2 Sourozenci

V ramci rodiny je urcujici, zda se jedna o spolecenstvi osob s jednim ditétem (zrakoveé
postizenym), nebo jde o rodinu s vice détmi. Opét bude rozhodujici, zda zrakoveé
postizené dité je s timto handicapem samo, nebo je takto postizeno vice ¢lend rodiny. Je
nutné podotknout, Ze rodi¢e nesmi upozadnovat ani jedno z déti, nehledé na handicap.
Casto se setkavame s hyperprotektivni vychovou bud’ ve vztahu k postizenému, &i ve
vztahu ditéte bez postizeni. (Rodice se strachuji, ze se zdravému ditéti stane téz néco

Spatného.)

V ptipadé, ze je v ramci rodiny zasazeno vice lidi zrakovym postizenim, nachazime se
v situaci, kterd je tézsi pro vsechny c¢leny rodiny. Je potieba mnohem vétsi davka
empatie. Na druhou stranu ale nejsou jedinci s handicapem v nestastné situaci sami.
Nachézime-li se vrodin¢ s pouze jednim handicapovanym jedincem, je schopna mu
rodina darovat zpravidla vice péce a energie. Zaroven je to ale psychicky daleko vice
vycerpavajici pro ono dité, jelikoz se nachazi v situaci, kterou nikdo jiny z blizkych
nezazil. Casto se z pochopitelnych davodt okoli nemize vzit do kazdé nastalé situace.
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3. VYVOJ DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
3.1 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj jedince se zrakovym postizenim je bezesporu konkrétnim postizenim
ovlivnén. V odborné literature dochazi u déti s vyraznym zrakovym postizenim
k opozdeni vyvoje jejich pohybu. Oproti svym vrstevnikam tézce zrakoveé postizené déti
obvykle v motorickém vyvoji zaostavaji. Tento trend Ize jednoduse vysvétlit snizenou
motivaci ditéte k pohybovym aktivitdm, kdyz nejsou schopny zrakové vnimat
zajimavosti ve svém okoli. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)

v s

Veédecky dokazané je, ze pro dit¢ je inspirativnéjsi zrakovy podnét oproti tomu
zvukovému. Hamadova, Kveétonova, Novakova (2007, s. 63) dovozuji, ze ,,pohyb za
zvukem je mnohem slozitejsi nez vizualne rizeny pohyb a objevuje se tedy az na dalsim

Vyvojovém stupni‘‘ .

Uz od raneho détstvi je bezpodmine¢né nutné trénovat nacvik prostorové orientace

a samostatného pohybu.

3.2 Kognitivni vyvoj

Zrak je pouze jednim z péti lidskych smysla, ale zejména pro malé déti jsou zrakové
podnéty ty nejatraktivnéjsi. Postizeni zraku musi byt uz od raného détstvi nahrazovano
témi dalsimi, kompenzaénimi smysly. Trénink téchto ostatnich smysla je pro poznani
jedince v zivoté zasadni. Déti, které disponuji alespon ¢astecnym zrakovym vnimanim,
by mély byt stimulovany k tomu, aby z tohoto smyslu vytézily pro poznani maximum.
Trénink vsech kompenzacnich smyslia probihd caste¢né piirozeng, jakozto obrany
mechanismus téla, kdy se dit¢ snazi mermomoci zrak nahradit vsemi dostupnymi
prostiedky. Na druhou stranu je nutné déti pii vychové a vzdélavani v atlém veéku nutit

do pouzivani téchto smyslu a dbat na jejich vylepseni.
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Sluch

Sluch a sluchové vnimani je naprosto stézejni smysl zrakové postizeného jedince, jak
dale uvadgji Hamadova, Kvétonova, Novakova (2007, s. 62): ,,Spatné vidici dité se
musi naucit vyuzivat svého sluchu mnohem vice nez dite s velkym mnozstvim zrakovych
informaci. Tvrzeni o lepsi citlivosti sluchu jsou neopodstatnéna. Je to mnohdy jen
vysledek aktivnejsiho vyuzivani sluchového analyzatoru v ¢innosti zrakove postizenych.
Pro orientaci v prostoru je u tézce zrakove postizenych déti dulezitd schopnost

lokalizace zvuku v prostoru a celkova Grover sluchové pameti.*
Hmat

Pouzivani hmatu, jakozto kompenzacniho smyslu, je téz nezbytné. Nutno vsak
podotknout, ze u jedinci s vrozenou zrakovou vadou, pri které jsou od malicka ztraceny
vsechny zbytky zraku, je vniméni objektd po hmatu velice zkreslené. Z&roven je
pouzivani hmatu mén¢ vyuzitelné, jelikoz je ¢asové naro¢ngjsi a predméty vétsich
rozmeéra jsou prakticky nerozeznatelné. Jiz v raném piedskolnim véku je tieba hmatové
vnimani posilovat a fixovat, protoze musime tézce zrakové postizené déti, ¢i déti

nevidomé piipravovat na nacvik ¢teni Braillské abecedy.
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4. EDUKACE A INTEGRACE ZRAKOVE POSTIZENYCH
OSOB

4.1 Edukaéni proces déti ze zrakovym postizenim, zakonna Uprava

Edukaci rozumime cilevédomy proces, kterym chceme doprat zakovi, studentovi,
v nasem piipadé zrakové postizenému, jak vzdélani, tak i vychovu. Tento pojem

vychazi z obecné pedagogiky.

Grecmanova (2022 s. 64) v Obecné pedagogice doslova uvadi, ze ,,vzdélavani tvori cast
takzvané vychovy v sirsim slova smyslu (veskerého cilevedomého, planovitého, rizeného
a zamerného pusobeni na cloveka, nebo podle nekterych autori i nezdmerného
ovliviiovani), jejiz soucésti je rovnez vytvareni mravnich, estetickych, telesnych
a pracovnich schopnosti, zajma a navyki, coz se oznacuje takeé jako vychova v uzsim

slova smyslu“.
4.2 Proces integrace

Priblizné do roku 1989 byly osoby se zrakovym postizenim vzdélavany témér vyhradné
ve specidlnich skolach pro zrakové postizené. Do téchto skol byli zaci rozdéleni podle
stupné zrakového postizeni, existovaly tak $koly pro slabozraké, skoly pro déti se
zbytky zraku, i pro nevidomé déti. V tehdejsim Ceskoslovensku bylo takto vytvoienych
Skol pouze nekolik, a tak zrakové postizené déti byly od raného détstvi obvykle pres
tydny na internatech. Nespornou vyhodou téchto skol bylo jejich vybaveni specialné
vyskolenymi pedagogy a ostatnimi pracovniky na problematiku osob s poruchami
zraku. Dalsi nespornou vyhodou byla i vybavenost specialnich skol v raznych stupnich

potiebnou technikou.

Zjevnou nevyhodou bylo odloucéeni zrakové postizeného ditéte jiz v atlém véku od
svych nejblizsich. Bylo by pravdépodobé zajimavou psychologickou studii, kdyby
odbornici posuzovali vliv odlouceni zrakové postizenych déti od svych nejblizsich na
jejich dalsi vyvoj. Nabizi se otdzka, zda dité¢ neutrpélo vice zpietrhanim ptirozenych

vazeb v rodin¢ a v misté bydlisté (sousedskd kamaradstvi, prirozené kontakty v misté
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bydliste, hiisté, kostel, obchod...). Této oblasti, trendu vzdélavani osob se zrakovym

postizenim, se vénuji na konkrétnich trech pripadech ve zvlastni ¢ésti své prace.

Od 90. let minulého stoleti nastal prerod ve vzdélavani déti se zrakovych handicapem.
Soucasny trend je takovy, aby zrakové postizeni zaci byli integrovani, dale pokud
mozno inkludovani, do ,,bézné“ spole¢nosti. Diky postupnému procesu integrace je
trend rodicu déti spise zajistit ditéti vzdélani v bézné mateiské, zakladni skole, ¢asto za

vyrazné pomoci asistenta, nez dit¢ umistit ve skole specialni. (Baslerova a kol., 2012)

Pedagogicti pracovnici pak nejen z pohledu svého poslani, ale hlavné z pohledu znéni

Skolského z&kona jsou povinni naplnit specialni vzdélavaci potieby integrovanych zaki.

Proto toto tvrzeni najdeme oporu v zakoné 561/2004 Sh. O predskolnim, zakladnim,

stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani ( dale jen skolsky zakon)

8§ 16 Podpora vzdélavani déti, zaka a studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(1) Ditetem, zakem a studentem se specialnimi vzdelavacimi potebami se rozumi osoba,
ktera k naplneni svych vzdeldvacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zékladé s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpirnych opatreni.
Podparnymi opatenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prost/edi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditete, zdka nebo studenta. Déti, zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potr/ebami

maji préavo na bezplatné poskytovani podpzirnych opatieni skolou a skolskym zarizenim.
(2) Podprirna opatreni spocivaji v
a) poradenské pomoci skoly a skolského poradenského zarizeni,

b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb,
véetne zabezpeceni vyuky predmetii specidlne pedagogické péce a vcetne prodlouzeni

délky stiedniho nebo vysisiho odborného vzdelavani az o dva roky,

c) Uprave podminek prijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,
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d) pouziti kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomzcek, vyuzivani komunikacnich systémai neslysicich a hluchoslepych osob 11a),
Braillova pisma a podp:irnych nebo ndhradnich komunikachich systémai,

e) Uprave ocekdvanych vystupu vzdelavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdelavacimi programy a akreditovanymi vzdelavacimi programy,
f) vzdelavani podle individualniho vzdelavaciho planu, g) vyuziti asistenta pedagoga
(online, cit. 2022-11-14)

Skolsky zakon, konrétné jeho vyse citovany § 16 dopliuje a provadi vyhlaska
¢. 27/2016 O individudlnim vzdélavacim planu podpora Zzaka a studentt se specidnimi

vzdélavacimi potiebami.
4.3 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

Pro déti se zrakovym postizenim bude témét od narozeni rozhodujici, jakym zptisobem,
zejména jak intenzivni, dokdzi jejich zakonni zastupci navézat kontakt s raznymi

poradenskymi pracovisti.

Od nejutlejsiho detstvi to bude stredisko rané péce. Pro razné typy postizeni jsou dale
ztizena speciéalné pedagogicka centra (SPC), v nasem pripad¢ naptiklad v Praze SPC
pro zrakové postizenou mladez v Praze na Hradanech pii Skole Jaroslava Jezka pro
zrakoveé postizené. Dale do systému poradenskych pracovist patii rtzna strediska
vychovné péce, takova pasobi zejména ve vztahu k zakam s poruchami chovani, dale
systém pedagogicko - psychologickych poraden, ty jsou cilem obvykle déti zejména

s vyvojovymi poruchami chovani a u¢eni, mozné i pro leh¢i postizeni.
4.4 Rana péce

Rana péce by se dala definovat jako terénni sluzba, kterd je poskytovana détem do
sedmi roku zivota, a jejich rodicam. Podminkou vyuziti této sluzby je ohrozeni vyvoje
ditéte v dasledku spatného zdravotniho stavu, v nasem ptipadé v dusledku zrakového
postizeni. (Valenta, 2015)
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Pracovnici stiedisek rané péce v prvnich okamzicich prace srodinou vyrovnavaji
rodinné prislusniky s diagostikovanou vadou ditéte, poté rodinu a dit¢ provazaji
prakticky cely predskolni vék. Méli by rovnéz pomoci rodi¢tim s nalezenim vhodného

Skolského zatizeni pro dité.

V obdobi, kdy dité dosahne véku, kdy by mélo plnit povinnou skolni dochazku, rodina
obvykle ukoncuje spolupraci s pracovniky rané péce, a rodina méla by navazat kontakt

s prislusnym pracovistém specidlné pedagogického centra (SPC).
4.5 Predskolni vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim

Pravdépodobné ve spolupraci s konkrétnim SPC (V Praze na Hrad¢anech pii skole
v Loretanské 19) budou rodice volit mezi specialni matefskou $kolou ¢i béznou skolkou
za dopomoci asistenta. V soucasné dobé¢ je k dispozici celkem jedenact mateiskych skol
pro zrakové postizené déti na Gzemi CR. Je na rozhodnuti zakonnych zéastupct zrakové
postizeného ditéte, zda umisti svou ratolest do specialni skolky, do skolky bézné, ¢i své
dit& prozatim ponecha v rodinném prostiedi. Sance détem uvadi na svych internetovych
stranké&ch odkaz na matetské skolky pro déti se zrakovym postizenim.

. MS pro zrakové postizené (Zlin)

. MS pro zrakové postizené — pii Skole Jaroslava Jezka (Praha 1)

« Oc¢ni skolka Kladno — Mateiska skola speciélni (Kladno)

- Materska skola (Jihlava)

«  Obchodni akademie (Opava)

«  MS s t¥{dami pro zrakové postizené (Praha 4)

«  MS pro zrakové postizené (Ceské Budgjovice)

«  Z&kladni skola a Matetska skola pro zrakové postizené (Plzen)

. MS pro zrakové postizené Lentilka (Hradec Kralové)

. SS, ZS a MS pro zrakové postizené (Brno, Kamenomlynska)

- Mateiskd, zakladni a zvlastni skola pro zrakové postizené (Brno — Hlinky)
- Specialni z&kladni skola, matei'ské skola a prakticka skola Moravska Tirebova

(www.sancedetem.cz, online, cit. 2022-11-14)
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Mateiske skoly se ziizene pro déti se zrakovym postizenim by mély kromé mnohého
dalsiho vést své zaky k samostatnosti, rozvoji hmatového wvniméni, nacvicovat

samostatny pohyb a sebeobsluhu a rozvijet iec.

4.6 Zakladni vzdélavani osob se zrakovym postizenim

Opét je na zakonnych zéstupcich ditéte, konkrétnich odbornicich, konkrétnim zrakovém
postizeni ditéte, zda bude dit¢ umisténo do bézné zékladni skoly ¢i do nekterych
specialnich zéakladnich kol ziizenych v CR.

U zéku se zrakovym postizenim pravdépodobné dojde k redukci uciva a jeho uprave,
kterd bude vychazet z aktudlnich zrakovych moznosti z&ka s ptihlédnutim ke
kompenza¢nim pomuckam. Zrakové postizené dité bude mit stanoven nektery ze stupit
podptrného opatieni. Mizeme je roz¢lenit do péti stupnt. Podparnd opatieni (nejen
u zaka se zrakovym handicapem, ale u raznych typa poruch uceni ¢i jinych zdravotnich

postizeni) maji za ukol naplnit Z&kovy vzdélavajci cile navzdory znevyhodnéni.

«  Zakladni skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského (Olomouc)

. Skola Jaroslava Jezka (Praha 1)

- Specialni skoly pro zrakové postizené (Praha, nam. Miru)

«  Z&kladni skola a Matetska skola pro zrakové postizené (Plzen)

. ZS pro zrakové postizené (Praha 2)

. ZS Opava — Skola pro zrakové postizené zaky a zaky s vadami feci (Opava)

- Mateiskd, zakladni a zvlastni skola pro zrakové postizené (Brno-Hlinky)

- Gymnazium pro zrakov¢ postizené a Stiedni odborna skola pro zrakové
postizené (Praha 5)

- Stiedni skola, zakladni skola a matei'ska $kola pro zrakové postizené (Brno,
Kamenomlynska)

- Specialni z&kladni skola, matei'ské skola a prakticka skola Moravska Tiebova

(www.sancedetem.cz, online, cit. 2022-11-14)
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Je velmi pravdépodobné, ze ditéti ve spolupraci s SPC bude skolou vytvoren
individualni vzde¢lavaci plan. Ten bude navrzen SPC v situaci, kdy dité nebude schopno
plnit vystupy, které stanovuje skolni vzdélavaci plan. O vytvoreni induvidualniho
vzdélavaciho planu zadd zékonny zéstupce ditéte na ndvrh poradenského zatizeni,
v ptipadé zrakového postizeni obvykle SPC. Blize je k tomu vytvorena vyse uvedend
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

4.7 Asistent pedagoga

Baslerova a kol. (2012, s. 9) ,,Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy
zamestnancem skoly a puisobi ve tride, vniz je integrovdn zak se specialnimi
vzdelavacimi  pot/ebami. Hlavnim poslanim funkce asisteta pedgoga je podporit
integraci zakua se specialnimi vzdelavacimi pot/ebami do hlavniho vzdélavaciho

proudu.*

Dodnes nejsou vyjimkou na skolach spory mezi skolou a rodici, jsem toho osobné
Ucastna na raznych Skolenich, o to, ¢i je vlastn¢ asistent pedagoga. ,,Vitézem* se
v téchto pripadech stava skola, protoze asistent je dle nazvu asistentem pedagoga
a pedagog ho v ramci tiidy Ukoluje. Je nabiledni, ze asistent pedagoga by mél v prvni
fad¢ zajistovat potieby z&ka, diky némuz ve t¥idé pracuje. Je ale zcela v poradku, kdyz
bude asistent pedagoga plnit i pokyny vyucujiciho ve vztahu k jingm zakam, ¢i ve
vztahu ke tFidé.

Jina situace je, pokud postizené dité vyuziva sluzeb osobniho asistenta. Ten ,,pracuje
vyhradné pro svého svérence. At uz za Uplatu, nebo neni vyjimkou ani dobrovolnicka

¢innost.
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5. POMUCKY PRO ZAKY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

5.1 Didaktické pomicky

Uz samotny nadzev napovida, ze pomicky pro vzdélavani zaku se zrakovym postizenim
Ize rozdelit na ty, které smétuji od ucitele smérem k zakovi, tedy vyuziva je pii vyuce
pedagog, asistent pedagoga. V takovém pripadé se jedna o didaktické pomucky. Jejich
vybér bude zalezet na stupni zrakového postizeni zaka, tedy budou i soucasti
podpurnych opatieni zaka, tedy zvolené na miru. Jako ptiklad uvddim hmatové mapy,
speciélni sesity pro psani velkym pismem, zvétsené obrazky se silnymi konturami bez
zbyte¢nych detaild, pro télesnou vychovu pak mice s ozvuéenim, model hodin. (ptiloha
obr. ¢. 1-4)

5.2 Kompenza¢ni pomicky

Oproti didaktické pomucce, kteru vyuzivd pedagog k vyuce, zak diky ni 1épe chéape
latku, kompenza¢éni pomuacka by méla pomoci alespon ¢astecné nahradit, vyvazit, tedy

kompenzovat zrakovy nedostatek na stran¢ zéka.

Jesensky (2002, s. 230) ,,Kompenzacni pomickou pro zrakove postizené rozumime
nastroj, pristroj nebo zarizeni, specialne vyrobené nebo specialne upravené tak, aby
svymi vastnostmi a mznostmi pouziti alesposz c¢éastecné kompenzovalo nedostatecnost

zpuisobenou tezkym zrakovym postizenim.“
5.2.1 Optické kompenzaéni pomicky

Jako priklad optickych kompenza¢nich pomacek uvadim razné druhy lup
a dalekohlednych systémd. (pfiloha obr. ¢. 5-6)

5.2.2 Neoptické kompenzaéni pomicky

Podle Hamadové a kol. (2007, s. 120) neoptické pomicky ,slouzi osobam
v kazdodennim zivote a sebeobsluze, pri studiu a vykonu zamestnani. Ve vzdelavacim

procesu je nutné umoznit zaku se zrakovym postizenim prtimalni podminky pro jeho
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osobnostni rozvoj, ale také optimalni pristup k informacim.... V odbornych predmetech

slozi ve vyuce také didaktické pom:icky, nap7. modely teles.**

Mezi neoptické kompenza¢ni pomucky fadime razna zatizeni pro zdznam poznémek,
sklopné desky a stojanky, razné psyci pomucky. Rovnéz nesmime zapominat na
pocitacovy software, ktery je schopen uzivateli hlasové podat obsah textu, ¢i velkym
zvétsenim pisma zprostiedkovat obsah obrazovky. (piiloha obr. ¢. 7-8)

Déle nesmime opomenout tzv. Pichtav psaci stroj, ktery zajistuje prepis do bodového,
tedy Braillova pisma. (ptiloha obr. ¢. 9-11)

Nemuzeme zapominat ani na volny ¢as zrakové postizenych déti.

Ukéazka hmatovych her. (ptiloha obr. ¢. 12-13)
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PRAKTICKA CAST

6. HLOUBKOVE ROZHOVORY

6.1 Metodika

Jako metodu vyzkumu pro svou praci jsem si vybrala hloubkovy rozhovor, neboli in-
deph interview. Svati¢ek, Roman a Klara Sed’ova (2007, s.159) oznaduji tuto formu za
jednu ,,z nejvyznamnejsich a nejcasteji  vyuzivanych metod sbéru dat v ramci
kvalitativniho vyzkumu. Lze jej definovat jako nestandardizované dotazovani obvykle
jednoho informachiho partnera jednim tazatelem. ... Hloubkové rozhovory maji velké
vyuziti predevsim u vyzkuma tykajicich se osobnich ¢i citlivych témat. Prostiednictvim
hloubkového rozhovoru jsou zkoumani clenové urcitého prostredi, urcité specifické
socialni skupiny. Cilem je ziskat stejny nahled na udalosti a jejich jednani, jakym
disponuji prave clenové dané skupiny. Hloubkovy rozhovor zachycuje vypovedi
respondentz v jejich prirozené podobé, coz je zakladni princip kvalitativniho vyzkumu.**
Jako respondenty jsem si vybrala tfi osoby tézce zrakové postizené rizného veéku, které
piiblizné generaéné po sobé& absolvovaly, ¢i dodnes absolvuji vzdélavaci proces na

Uzemi Prahy.

Respondentt jsem se dotazovala na prabéh jejich zrakového postizeni, jejich zkusenosti
s nastupem do skoly a s prabéhem celého procesu vzdélavani. Nasledné me zajimaly
osobni zkusenosti s vyukou ze strany pedagogu. Jakeho vzdélani respondenti dosahli
a dale zda doséahli svych zivotnich cilu.

Jako hlavni tkol jsem si v nize piepsanych hloubkovych rozhovorech dala zjistit, zda se
dotazovanym podatilo pies svij zrakovy handicap dosahnout zamysleného vzdélani.
A zda by respondenti sli jinou zivotni cestou, kdyby nemuseli prekonévat své zdravotni

postizeni.
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6.2 Rozhovor 1, zena (1948), stiredoskolacka

Prvni respondentka se narodila v roce 1948 na prazské periferii. Jeji o¢ni vada ji byla
zjisténa pti poporodnich vysetienich. Byla ji diagnostikovana vada s nazvem kolobom
duhovky (coloboma iridis). Dle respondentky tato vada byla tehdy povazovana pouze za
kosmeticky problém, pokud se k ni neptidruzi dalsi komplikace. Jelikoz lékafi
nenaznacovali moznost pozdéjsiho zhorseni zraku, neptijimali z&dna zvIastni opatieni.

Rovéz rodina se o dalsi vyvoj nestrachovala.

Se zhorsenim zraku nikdo nepocital, nenasvéd¢ovala tomu ani situace v roding, kde se
ze spousty ptibuznych nikdo s z&dnou zrakovou vadou nepotykal. Nebylo tedy nutné

chodit ani na preventivni prohlidky.

Prvni zhorseni zraku rodina zpozorovala, kdyz se asi ve tiech letech méla respondentka
s matkou divat na hvézdy, ovsem z&dné nevidéla. Po této piihod¢ nésledovalo vicero
vysetieni. Stdle nikdo z Iékait nepiedvidal, Ze by v budoucnu mélo dojit ke ztrate
zraku. Dokonce jeden z lékaru tvrdil, Ze po puberté by se mél zrak zlepsit.

Pred nastupem do Skoly se veédélo, ze se zrak stale zhorsuje a ze budouci zacka zakladni
Skoly vidi spatné v Seru. Po tomto zjisténi rodina absolvovala jesté jedno vysetreni
u specializovaného lékaie. Ten klasifikoval degeneraci sitnice nezndmého pivodu

(jizvy na sitnici).

Zena nastoupila na b&znou zakladni skolu v mist& svého bydlisté. Na zakladni skole byl
znam problém se zhorsenim zraku (horsi zrak ve snizenych svételnych podminkéach).
Uz od poc¢atku prvni téidy mela zacka problém s piredmétem psani, tehdy krasopisem.
Pani ucitelka po ni pozadovala psat tuzkou, kterd ma Gzkou a nevyraznou linku, na tu
ovsem zacka pro zhorsujici se zrak nevidéla. Dotazovand se proto snazila vyvijet
mnohem vétsi tlak na tuhu a pii kresleni a jiz zminéném krasopisu méla ve skole

problémy s nepéknou Upravou.

Ucitelé ji dovolili sedét v prvni lavici, odkud Iépe vidéla na tabuli. Ttidni ucitelka

nechapala, ze mé dotazovana problém se zrakem a v n¢kterych situacich zaménovala
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jeji zrakoveé postizeni za mentélni postizeni. Byla nucena délat specidlni cviceni se

spoluzdkem, ktery na rozdil od ni mentalné postizeny byl.

V pribéhu prvnich ¢tyt let zakladni Skoly se respondentka setkavala s problémy v ramci
piedmétu psani. Tento predmét kongil ve ¢tvrté tridé a od patého roéniku se s nim zaci
nesetkavali. Pozdgji zaci psali na linkovany papir, kde respondentka nevidéla linky nebo
pouzivali tzv. lenochy, coz nebylo o moc lepsi. Vyhovovalo ji, kdyz ucitelka béhem
psani na tabuli z&roven fikala, co pise. To ji umoziovalo rychlejsi psani a i snadné
zapamatovani. Béhem celé zakladni skoly se setkala s raiznymi piistupy ke své zrakové
vadé. Mimoto, Ze se na ni zadné zvlastni ohledy nebraly, byly zde jednak ucitelky, které
ji tolerovaly, ale i rovnéz takové, které s respondentkou meély problém a vsemozné ji
shazovaly. | ptes to vsechno se ale respondentka nesnazila nijak vyc¢nivat z davu
a snazila se drzet krok s vrstevniky. Navstévovala pionyra a z¢astnovala se nacvika na
spartakiddu. Kromé piredméta, které vyzadovaly psani, méla ve skole praimérné az
nadpramérné vysledky. Jeji zrak se ale pomalu horsil a ¢im byla starsi, tim musela byt
vice nezavisla. Ze skoly chodila sama, z¢asti po paméti a po svétlech pouli¢nich lamp.
Na druhém stupni se objevil novy predmét, rysovani, které uz predstavovalo velky
problém. V devaté tridé skoly ucitelé usoudili, ze se zacka rysovani a kresleni nebude
muset z(c¢astnit. Obecné¢ zacka prosla zakladni skolou bez vyraznych problému a tvrdi,

ze ji pristup skoly vyhovoval. Tlacila ji motivace srovnat se s ostatnimi.

Zrak se béhem zakladni skoly zhorsil jen mirng. Od osmi let az do konce zakladni skoly
byla jeji zrakovd vada prisuzovana prodélané toxoplazméze. Navstévovala tedy
pravideln¢ profesora Jankd, ktery byl na tuto diagndzu odbornik. Pozdéji téz navstivila
jiného odbornika na o¢nim oddéleni aten ji doporucil studium na stiedni skole

v Kopernikové ulici.

Prechod na stiedni $kolu byl pro respondentku sok. Ve tfidé bylo pouze jedenéct déti.
Celkove byl styl vyuky oproti z&kladni $kole velmi mirny. Déti byly vyucovany bez
jakékoliv motivace, narokut a tlaku. Taméjsi vyucujici dle nazoru respondentky nebyly
piilisn¢ skoleny na préci se zrakové postizenymi. Na tehdejsi poméry méla trida

k dispozici moderni pomucku, magnetofon. Na magnetofonové pasky se mohly
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nahravat hlasové zaznamy pro vyuku. Problém byl v tom, Ze jeho vyuzivani bylo

v rdmci vyuky velice neefektivni.

Krome této skoly byla moznost jit jesté na ué¢novskou skolu v Kr¢i ¢i na hudebni skolu
pro zrakové postizené. Po stiedni skole byla moznost jit na vysokou skolu, jen nebylo
k dispozici dostatek pomucek a bylo by nutné mit nékoho, kdo danému ¢lovéku bude

veénovat velkou pomoc s vyukou.

Respondentka sla po stiedni skole s maturitou pracovat jako telefonistka bez jakéhokoli
kurzu. Béhem jednoho tydne se vse potiebné perfektné doucila, dokonce linky vsech
zaméstnanca nazpamét’. Podle slov respondentky to tak bylo pohodIngjsi, nez nékde

v o w?

slozité &isla linek dohledavat.

Po tiech letech se prihlasila na masérsky kurz, ktery trval jeden skolni rok (10 mésica).

Frekventanti bydleli v Kr¢i a dochazeli na rehabilitacni pracovisté na praxe.

Dotazovana chtéla vystudovat dvouleté pomaturitni studium rehabilitace. To ji ovsem
kvili zrakové vadé nebylo umoznéno. Po tomto studiu bylo lepsi finanéni ohodnoceni
a zaroven se respondentka chtéla posunout ve studiu dale. Kdyz ¢ekala druhé dite, tak si
zkusila podat prihlasku znova. Ta ji byla znovu zamitnuta. Dalsi moznosti bylo studium
v Hradci Krélove, to ovsem nebylo kvuli vychové dvou déti z ¢asového hlediska

proveditelné. Po revoluci se zpiistupnilo zrakové postizenim vétsi mnozstvi moznosti.

Kdyz respondentka méla pocit, Ze nema perspektivu, udélala si masérsky kurz, diky
kterému pracovala az do pozdniho duchodového véku, z toho tricet let v Thomayeroveé
nemocnici v Praze. Tato prace ji bavila. Vychovala dvé Uspésné a vysokoskolsky

vzdélané déti.

Navic tvrdi, ze od té doby, kdy déti ¢ekala, uz nechtéla byt nikym jinym, nez moderni

matkou a délat dobte svou préci, tedy byt dobrou masérkou.
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6.3 Rozhovor 2, muz (1979), vysokoskolak

Dotazany muz se potyka s vrozenou zrakovou vadou, ktera byla zjisténa ihned po
narozeni. VV rdmci rodiny méa o¢ni vadu jeho matka, které bylo stejné jako jejimu synovi
diagnostikovano zrakové postizeni s nazvem kolobom duhovky (coloboma iridis). Vada
méla progresivni tendenci od malicka. K nejvétsimu zhorseni doslo na konci stredni

skoly po nékolika zanétech duhovky na obou ogich.

Respondent sel na béznou zakladni $kolu v misté svého bydlisteé. Béhem celého studia
na této skole se jeho vada nijak netesila (napt. odlisnym ptistupem). Pomacky nebyly
k dispozici, tudiz zak se zhorsujicim se zrakem si snazil pomoci napt. diky lupé, kterou
slozité ziskaval a i pomoci jinych ,,vychytavek®. Pozd¢ji dokonce ziskal i na tehdejsi
dobu moderni pocita¢ s textovym editorem. Obecné¢ si pristup a vyuku na zakladni skole
nas respondent moc pochvaloval, jelikoz se toho naucil dost a do budoucna se naudil

ucit se. Na stiedni skole to ovsem bylo jinak.

N&S respondent studoval na Obchodni akademii pro zrakové postizenou mléadez
v Praze 5. Velkou nevyhodou této skoly bylo zafazovani déti do dvou kategorii. Jinak se
pochopitelné pracovalo s détmi, které byly nevidomé a jinak se pracovalo s détmi
slabozrakymi, které mély jeste¢ vysoké procento zbylého zraku. N&s respondent
nezapadal ani do jedné z téchto skupin, jelikoz sice zbytky zraku jesté mél, ale postizeni
bylo v tomto obdobi velice velmi progresivni. Tudiz zarazeni ani do jedné z téchto
kategorii mu nevyhovovalo. Stale se tedy musel se svou vadou vyporadavat
alternativnimi zptsoby. Navic jesté nebylo k dostani vice technickych pomicek, coz
situaci neuleh¢ovalo. K uc¢eni vyuzival stary pocita¢ a jeho funkci zvétsovani pisma
v textovém editoru. Dale se na skole bézné pouzival Pichtiv psaci stroj, magnetofon

(nahrané kazety s u¢ivem) nebo napiiklad zvétsené matematické tabulky.

Respondentova vada se vyrazné zhorsila v jeho osmnécti letech, zrak mu tehdy
prakticky piestal slouzit. Proto posledni ro¢nik na stiedni $kole musel zménit styl své
vyuky, zaradil jiné pomicky. Respondent si vyrazné stézuje na pristup pedagogt ke

studentam na stiedni skole. Vyucujici ke studentam byli velice mirni, dasledkem toho
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byla velmi nizk&4 motivace déti a veskery rozvoj, at’ uz ve studiu nebo v osobnim

rozvoji, byl ¢isté na studentovych schopnostech a iniciativné.

Vzhledem k tomu, ze respondent byl osobné velice cilevédomy, rozhodl se i pies
piekazky své vady studovat Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. Zde byly dostupné
kazety s nahranym ucivem na magnetofonovou pasku. Diky své ambicioznosti

a dostupnosti vyukovych materidla skolu Gspésné vystudoval.

Nakonec respondent zavzpominal na tehdejsi moznosti $kol pro zrakoveé postizené.
Zé&kladni skoly byly v Praze tii a to pro rizné poskozeny zrak. Pro slabozraké déti byla
moznost zékladni skoly v Kopernikové ulici, pro déti se zbytkem zraku skola ve
Sporkové ulici a pro nevidomé déti skola na Hrad¢anech. Co se stiednich kol tyce, byla
dostupna pravé Obchodni akademie a gymnazium na Praze 5, u¢novska skola v Krgi
a hudebni skola. Z vysokych $kol to bylo prakticky bez omezeni, ale byly nutné

prostredky pro vyuku.

6.4 Rozhovor 3, zena (2015), Za¢ka zakladni skoly

Pro zacatek je nutné podotknout, ze sedmiletd divka ma zkusenosti se vzdélavanim
zrakove postizenych jen par let, tudiz dostupnych informaci neni takové mnozstvi.
Nicméné v dnesni dobé vidime obrovsky posun ve vyvoji techniky, a tim i mnohem

Veétsi mnozstvi dostupnych pomucek a prostiedkt pro vyuku.

Respondentka se potykd s vrozenou zrakovou vadou, kterd oproti predeslym
respondentam méla mnohem horsi prabéh a jiz nyni je prakticky nevidoma. Ovsem
vzhledem k tomu, ze se se zrakovym postizenim potyka vice ¢lent rodiny, mohla ji
rodina poskytnout patfiéné pochopeni. Respondentka chodila na materskou $kolu
v misté svého bydlisté a jiz v takto utlém véku se zrak vyrazné zhorsoval. Proto rodina
zjistila vsechny potiebné informace a po roce v piipravném rocniku bézné zakladni
Skoly se rozhodli, ze respondentka na tuto béznou zakladni skolu nepujde. A to ani za
vyuziti vsech moznosti integrace. V piipravném roc¢niku vidéla vyrazné hai oproti

jingm détem a to nemélo dobry vliv na jeji psychicky stav. Pro respondentku bylo tedy
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nutné obstarat potrebna vyseteni, navstivit specialné pedagogické centrum a zjistit
moznosti zékladnich $kol. Nakonec dostala doporuceni na zakladni skolu na
Hrad¢anech a v tomto roce tam zacala chodit. Tato skola poskytuje plnohodnotnou
vyuku pro jiz nevidomé déti. Jsou zde lidé, ktefi s touto diagnézou umi pracovat,
aproto je zde pifjemné prostiedi. Skola mimo jiné poskytuje i moznost internatniho
bydleni pro déti, které nejsou z Prahy. Oproti béznym zéakladnim skolam vidime rozdil
v poétu déti ve tiidach. V jedné tridé je pét az sedm déti, coz podporuje vice
individudlni pristup. Déti se ugi ¢ist i psat Braillovo pismo, dokonce kazdé vlastni svij
Pichtav psaci stroj. Zaroven maji ve tiéide i par zaka se zbytky zraku a ti maji k dispozici
interaktivni tabuli ¢i zvétseny cernotisk. Pro zaky se zaroven skola snazi zajistit co
nejvice praktickych dovednosti, takze déti mohou pracovat i na zahradé ¢i tvorit na

vytvarné vyrobé. V ramci skoly se délaji i vsemozné akce a soutéze, které déti miluji.

Celkove je respondentka i jeji rodina velice spokojena s vyukou a moznostmi, které

dnesni skolstvi lidem se zrakovym postizenim poskytuje.

6.5 Vystup z rozhovori

Vsichni téi respondenti byli ve svych sdélenich velmi otevieni.

Prvni dotdzana absolvovala béznou zakladni skolu na tehdejsi prazské periferii. Sice
0 budoucim procesu integrace nikdo v té dob¢ pravdépodobné ani neslysel, presto
i svadou zraku mohla z&kladni skolu absolvovat. Je zjevné, ze se musela potykat
s riznymi nepochopenimi, horsim zachazenim, jednalo se vsak o 50. léta minulého
stoleti. Stredni skolu uz ale musela navstévovat specialni. Jinou moznost neméla, pokud
nechtéla do uceni. Na limity, které ji vytvorila zrakova vada, ale respondentka narazila
pii volbé pomaturutniho studia. Kdyz chtéla smétrovat do zdravotnictvi, do rehabilitace,
mohla absovovat pouze maséersky kurz. Studium na nékteré z tehdejsich vysokych skol
si predstavit bohuzel nedokazala.

Druhy respondent absolvoval béznou zakladni skolu v misté bydliste, tedy na Praze 4,
od poloviny 80. let minulého stoleti. Uréte bychom dnesni optikou pohlizeli velmi
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pozitivné na piistup tehdejsich pedagogu ve skole, ktefi rozhodné nebyli nuceni
soucasnymi meritky procesu integrace vychazet zakovi vstiic vzhledem k jeho
zrakovym potiebdm, ovsem oni tak ¢inili. Pravé timto pristupem dle jeho slov docilil
svych plana v zivoté. Pravé moznd diky pedagogim na z&kladni skole, ktefi mu

v rozumné mite pomahali, zaroven mu vsak zbyte¢né neulevovali.

V poradi treti rozhovor, treti respondentka, se zG¢astnuje zdkladniho vzdélavani v dobg,
kdy je b&znd integrace. Pravé ona, ¢i jeji zdkonni zastupci, velmi bedlivé promysieli
vsechny vyhody a nevyhody tohoto trendu. Nakonec zvolili skolu specialni, po
dlouhych Gvahach zavrhli béznou zakladni skolu, protoze pro jejich dceru bude lepsi
mensi kolektiv. Bézna zé&kladni $kola nebude moci ani p#i personalni ¢i materiélni
podpoie schopna zajistit to, co specialni zakladni skola pro nevidomé a slabozraké déti.

A z rozhovoru vyplyva, Ze rodice ani zac¢ka svého rozhodnuti nelituji.
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ZAVER

Za nejcenngjsi soucast své zavérecné prace povazuji vystup z jeji praktické casti.
Podarilo se mi oslovit tii respondenty, vékové jdouci generacné po sobg, ktefi se se
mnou ve velmi otevienych a c¢asové naroc¢nych rozhovorech podélili o informace ve
vztahu k jejich zdravotnimu postizeni, o svych zklamanich, planech do budoucna, které
tyto osoby musely logicky zrevidovat. V osobnich setkanich se respondenti rozhovofili
0 svém détstvi, o okamziku, kdy se dozvédeli kone¢nou diagndzu, poté jak narazeli na
piekazky v prabéhu skolni dochéazky. Zarovén se tito tézce zrakove postizeni podélili
i 0 své plany, které me¢li zivoté. A dale zda se jim podatilo dosahnout svych zivotnich
cila. Zrozhovora vyplynulo, Ze prvi dva respondenti vlastné fakticky absolvovali
inkluzivni vzdélavani na zakladni skole v dobé, kdy tento moderni trend nebyl ani
v plenkéch. Na druhé ptipadové studii je patrné i mozny jakysi vzor pro ostatni, stejné

postizené lidi. Totiz Ze sila vyrazit za svym cilem skute¢né boii prekazky.
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OBRAZOVA PRILOHA

5.1 Didaktické pomucky

obr 1: Matematika pro 1. rocnik ZS pro obr 2: Vyuka cisla ,,2 .
nevidomé vcetné prilohy pro rodice.
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obr 3: Zivd abeceda pro 1. rocnik ZS pro obr 4: Vyuka pismene ,,O "
nevidomé vcetné prilohy pro rodice.
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5.2.1 Optické kompenzaéni pomiicky

obr 5: Lupa pro slabozraké
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obr 6: Pouziti lupy lbro slboz}aké
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5.2.2 Neoptické kompenzacni pomiicky

. 0 Msor
obr 7: Specialni pocitacovy software umozZnujici zvétseni pozadované casti obrazovky,
vcetné zajisténi zvukového vystupu.

©3) SuperNova - ovladaci panel

Soubor  Vix™ Hlas

Vizualni  Hes  [EEES

Braillské  Média Obecne

Hlasitost

obr 8: Specialni pocitacovy software umozZnujici zvétSeni pozadované casti obrazovky,
véetné zajisteni zvukového vystupu.
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5.2.2 Neoptické kompenzacni pomiicky
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Obr 9: Pichtuv psaci stroj — psani domaciho ukolu.

Obr 10: Pichtiv psaci stroj — detail.
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5.2.2 Neoptické kompenzacni pomiicky
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Obr 11: Tabulka Braillovy abecedy — pomiicka pro rodice nevidomych deti.



5.2.2 Neoptické kompenzacni pomiicky

KALENDAR

pro nevidomé a slabozrake

SR RMRAY

Vydala a vytiskla

Knihovna a tiskarna pro nevidome K. E. Macana
Ve Smedckach 15, Prahal

2021

Obr 12: Stolni kalendar pro nevidomé a slabozraké v Braillové pismu.
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Obr 13: Ukazka deskovych her pro nevidomé a slabozrakeé. Jednotlivé figurky maji
v riiznych barvach odlisné vystupky. Kostka je citelna po hmatu.
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