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UvVoD

Zrak je jeden z péti smysld, kterym Clovek vnima okolni svét od okamziku svého
narozeni. Pokud jedinec zaostdvd v moznosti pouzivat tento smysl, ¢i se mu nedostava
tohoto smyslu v dostateCné mite, je oproti okoli vyraznou mérou ochuzen o ziskavéni

informaci o svéte.

Osobné mam k problematice zrakovych postizeni velmi blizko. Od raného détstvi se

pohybuji mezi osobami s riznym stupném poruch zraku.

Cilem této prace je charakterizovat specifika vzdélavani zrakové postizenych a dile
detailn€ popsat piipadové studie u celkem tif respondenti jdoucich vékové generacné
po sob&. VSechny tfi osoby patii mezi t€zce zrakove postizené a vzdélavaciho procesu

se Gcastnily od padesatych let do dnesnich dnli na dzemi hlavniho mésta Prahy.

Teoretickd Cast je zaméfend zejména na charakteristiku zakladnich pojml zrakového
postizeni, tyflopedie, specifik vzd€ldvani zrakové postizenych, kompenzacnich

pomucek, riznych poradenskych pracovist.

Prakticka €ast pouzivd pro zjiSténi potfebnych informaci k ptfipadovym studiim formu
hloubkovych rozhovorti se tfemi respondenty, u nichz byla diagnostikovana tézka

zrakovd vada. Zena (rocnik 1948), muz (ro¢nik 1979), Zena (ro¢nik 2015).



TEORETICKA CAST

1. OFTALMOPEDIE A ZRAKOVE POSTIZENI

1.1 Zakladni terminologie oboru

Oborem specidlni pedagogiky, ktery se zabyva vychovou, vzdélavanim a rozvojem osob
se zrakovym postizenim, je oftalmopedie. Tento odborny ndzev vychdzi ze slozeni
feckych slov ophtalmos (0ko) a paidea (vychova). Kromé tohoto ndzvu oboru se bézné
muzeme setkat s terminem tyflopedie, opét jde o spojeni feckych slov typhlos (slepy)
a paidea (vychova). Tato slova ve specidlni pedagogice povazujeme za synonyma.
V zahrani¢ni literatufe anglosaského typu se pouzivd termin Visual Impairment,
v sousednich némeckych zemich se muzeme setkat s oznaCenim Sehbehinderung.
U autorti star$i Cesky psané odborné literatury se setkdvdme s terminy optopedie,

oftalmologickd defektologie ¢i tyflopedagogika.

Za cil oftalmopedie povazuje Ludvikova (2003, s.185) ,,maximdlni rozvoj osobnosti
jedince se zrakovym postizenim, coZ znamend nejen dosazeni nejvySSiho stupné
socializace, vcetné zajisténi adekvdtnich podminek pro edukaci, ale i prFipravu na

povoldni, ndsledné pracovni zarazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni*.

Oftalmopedie uzce spolupracuje slékarskym oborem - ocfnim Iékafstvim, tedy
oftalmologii. Wikipedie.cz definuje: , Oftalmologie (ocni lékarstvi, drive také
okulistika) je obor mediciny, zabyvajici se onemocnénimi a chirurgii zrakovych drah
(visual pathways), jez zahrnuji oko, mozek, a oblasti okolo mozku, jako je slzny systém
nebo ocni vicka. Termin ocni lékar ci oftalmolog implikuje vystudovaného lékare,
a vzhledem ke skutecnosti, Ze ocni lékari provddéji operace oci, jsou povazZovdni za

lékare a chirurgy.“ (online, cit. 2022-11-14)


http://Wikipedie.cz

1.2 Zakladni pojmy zrakového postiZeni

Osoby se zrakovym postizenim jsou lidé s rdznymi druhy a stupni sniZzeni svych
zrakovych schopnosti. Nepomdhd jim uz dprava zraku béznymi prostfedky, tedy
brylemi, kontaktnimi ¢ockami. Poskozeni zraku u nich ovliviiuje jejich kazdodenni
zivot, nastdvaji problémy v prostorové orientaci, obtiZze s vlastnim pohybem, pfi Cteni,

psani, komunikaci.

Kvétonova-Svecova (2000, s. 18) zrakovymi vadami rozumi ,nedostatky zrakové
percepce, ruzné etiologie i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s ndslednym
oslabenim zrakového vnimani, stavy po trazech, vrozené Ci ziskané anatomicko —

fyziologické poruchy*.

Svetové statistiky v presnych Ccislech neexistuji. Svétovd zdravotnickd organizace
(WHO) odhaduje, 7e¢ mezi ndmi Zije pfiblizné 45 miliond nevidicich lidi. V Ceské
republice zije ptiblizné 70 000 zrakove postizenych, z toho kazdy desity je nevidomy.

(Www.sons.cz)

1.3 Klasifikace zrakového postiZeni

Klicovym kritériem pro ur€eni zrakové vady ¢i kvality zraku je zrakova ostrost, neboli

vizus.

Podle Finkové (2007, s. 38) se ,toto kritérium stalo hlavnim a ztohoto uhlu ke
kategorizaci pristupuji nejcastéji oftalmologové, pricemz v nékterych pripadech jesté

pripojuji dalsi hodnotici hlediska, kterym je stav zorného pole. “

K tomu dodavaji Hamadovd, Kvétoniovd, Novakova (2007, s. 35) , Nejcastéji
prezentovanym kritériem je stupen zrakového postizeni. PFi tého diferenciaci se vychdzi

ze stavu zrakové ostrosti a zachovaného rozsahu zorného pole. “

Vysetfeni zrakové ostrosti se v prvni fazi provadi u lékaiti na zndmych nasténnych
tabulkdch. Kazdé oko odbornik vySetfuje zvlast, zatimco druhé oko ma vySetfovany

pacient zakryté. ZjiSt€ny vizus se vyjadiuje zlomkem. Zrakov4 ostrost normdlné


http://www.sons.cz

vidicitho cloveka je vyjadiena zlomkem 5/5. V C(itateli je uvedena vzdélenost
vySetfovaného od tabulky v metrech, ve jmenovateli pak vzdélenost, odkud by mél byt
fadek vidén. Obvykle dostupné tabulky u 1€kaiti se skladaji z ¢islic nebo pismen, pro
malé déti se pouzivaji Pfliigerovy haky (pismena E otoCena riznymi sméry). V praxi se

vyuzivaji dalsi moznosti, napt. obrazky.

NejcCastéji tedy délime osoby se zrakovou vadou na:
- osoby slabozraké
- osoby se zbytky zraku
- osoby nevidomé

Pro ucely oftalmopedie pouzivime nejCastéji rozliSeni zrakové postizenych osob na
slabozraké, postizené lehkou stfedni nebo téZkou slabozrakosti, osoby se zbytky zraku
a ddle osoby prakticky ¢i totdln€é nevidomé. Jinak budeme postupovat ve vzdélavani
s osobami se zbytky zraku, tedy jesté Castecné vidicimi. OdliSnou a intenzivnéjs péci je
treba naopak vénovat osobdm nevidomym, at’ uz prakticky nevidomym anebo totdlné

nevidomym, které se pohybuji mezi zachovalym svétlocitem aZ po uplnou ztratu zraku.



1.4 Klasifikace zrakového postizeni podle WHO

Druh zdravotniho postizeni

1. Stiredni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi mozZnou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového

postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi mozZnou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového

postizeni 2

3. Tézce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3

b) koncentrické zizZeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiiti, nebo jediného

funk¢éné zdatného oka pod 45 stupnt

4. Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupil kolem centralni fixace, i kdyz centraln{ ostrost

neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svetlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezindrodnf statistickd klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému, vydal

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.

10




1.5 Klasifikace zrakového postizeni podle doby svého vzniku

Zrakové vady se v odborné literatufe deli podle ruznych hledisek. Pro tcely
oftalmopedie je toto de€leni zcela zdsadni. Jinak totiz pfi vychové a vzdélavani
pfistupujeme k osobé¢, kterd nemd piedstavu o svété okolo sebe jiz od narozeni, zcela
odlisn¢ pak bude rodi€, pegagog a asistent pfistupovat k osobé¢, kterd vnimala béznym
zpusobem okolni prostiedi od narozeni, o normalné fungujici zrak pfisla az v priabehu

Zivota.

Nejptihodnégjsi pro ucely této price je rozd€leni na vady vrozené spolu s vadami

dédicnymi a vady ziskané v prubéhu zivota.

Vrozené vady jsou 1ékari diagnostikovany asi u 2 % novorozenych jedincu. V dalsim
zivoté 1ékafi odhali dalSich 0,5 % vad, které nebyly diagnostikovdny pfi narozeni.

(Oldh, 1998)

Vrozené vady ovliviiuji takzvané exogenni vlivy, tedy vlivy, které puasobi na
nenarozeného jedince béhem té€hotenstvi, béhem porodu a tésné po porodu. Exogenni

vlivy zpusobi naptiklad vrozeny Sedy zdkal.

Endogenni (dédi¢né) piiCiny tvoii ptes tfi Ctvrtiny vrozenych vad. Mezi tyto vady patii

napiiklad t€Zk4 kratkozrakost i albinismus.

Ziskané vady v pribéhu zivota mohou vznikat jako ndsledek riznych chorob nebo
trazi. Mezi choroby, které Casto zapfiCinuji zrakové vady, patii diabetes, rtzna
revmatickd onemocnéni €i roztrouSend sklerdza. Riziku drazu jednoho ¢i obou oci je

lidsky jedinec vystaven prakticky od okamzZiku narozeni az do konce Zivota.

1.6 Nejcastéjsi zrakové vady
V této kapitole se zamétfim pro tcely své prace na nejcastéjsi vady zraku u deti.

Hamadova, Kvétoniovd, Novakova (2007, s. 25-30) uvadé&ji, ze ,,nejpocletnéjsi zrakové

postizeni u déti jsou tzv. poruchy binokuldrniho vidéni. Sem patFi Silhavost
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a tupozrakost. Silhavost (strabismus) je porucha rovnovdzného postaveni oci.
Tupozrakost (amblyopie) je sniZeni zrakové ostrosti jednoho oka. Na rozdil od Silhavosti

tato vada neumoznuje korekci brylemi*.
Refrakéni vady

Mezi tyto vady patii tézkd kratkozrakost. Ta se projevuje u déti predSkolniho véku.
V tézkych formach maze dojit k degeneraci az odchlipeni sitnice. Jedinci s touto vadou
by se méli vyhnout napiiklad zvedani té€zkych bfemen. Vada u kratkozrakych pacienti

je korigovdna silnymi brylemi.
Retinopatie nedonoSenych

Jak sdm napovidd ndzev, postihuje tato vada predCasné€ narozené deti, narozené obvykle
pied 28. tydnem tehotenstvi. Déti nemaji ukonCeny vyvoj sitnice. Takové déti musi byt
umistény do inkubdtorti s vysokym piisunem kysliku. Tato vada se miZze vyvinout

v celé Skdle zrakovych vad, tedy od lehké slabozrakosti az po tplnou nevidomost.
Sitnicové degenerace

Jde o vrozena onemocnéni sitnice, kterd se zacinaji projevovat v prubéhu détstvi.
NejcCastéjsi je dédicné onemocnéni — pigmentova degenerace sitnice. Zacind u déti jako

Seroslepost a pokracuje v dospé€losti az do kompletni nevidomosti.
Atrofie zrakového nervu

Pri této vadé degeneruji nervové jednotky v oku. PfiCinou takové vady muze byt jak

dédicnost, tak draz, ale i onemocnéni béhem zivota.
Vrozeny Sedy zakal

Vrozeny S$edy zakal, nebo-li kongenitalni katarakta, zplisobuje zakaleni Cocky oka
udéti. Na vin€ je dédiCnost, ale i endogenni pfiiny v dobé t&€hotenstvi. Vadu lze

operativng fesit.
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Vrozeny zeleny zakal

Vrozeny zeleny zédkal, nebo-li kongenitdlni glaukom, je onemocnéni, které zpusobuje
zvySeny nitroo¢ni tlak. Ten nakonec zapfiCini chorobné zvétSeni oci. Postupem Casu se

velké procento déti stane prakticky nevidomymi.
Retinoblastom

V tomto ptipad¢ jde o onkologicky nddor oka v détském ve&ku. Pfi vét§im onkologickém

ndlezu je nutné vyjmuti oka.
Albinismus

Jedna se o dédi¢nou vadu, ktera postihuje oci jako jeden z organua v téle. Primarné jde
o chorobny nedostatek melaninu v téle a tedy i v oCich. Projevem albinismu byv4 asto

nystagmus, nebo-li t€kani o€ima bez zjevné pfiCiny.
Kortikalni postiZeni zraku

Jedna se o poruchu u kombinované postizenych jedinct, zpisobenou mozkovym
postizenim a postizenim zrakovych drah vedoucich z nég. Casto se vyskytuje

v kombinaci s détskou mozkovou obrnou.
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2. RODINNE ZAZEMI DITETE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

2.1 Rodina ditéte se zrakovym postizenim

Rodinné zidzemi ditéte se zrakovym postizenim je st€Zejni a urCujici ve vyvoji jedince

po cely zivot.

Viégnerova (1995, s. 11) ,,Zrakovd vada, podobné jako jiné postizeni, ovliviiuje celou
osobnost ditéte a jeho psychicky vyvoj. Jeho vliv je komplexni, Casto nelze jednotlivé
slozky dobre oddélit. Jsou rozliSovdany zmény primdrniho rozliSent, tj. zrakovy handicap,
a zmény sekunddrniho charakteru, které z ného vyplyvaji... Zrakovd vada ovliviiuje
vyvoj takto postizeného ditéte v zdvislosti na diagnoze, jeho zdvaznosti, ale casto i na
dobé, kdy vznikl a na jeho pitvodu...Pro urceni zdvaznosti defektu je podstatnd mira

zrakové ostrosti... “

Je ovSem zcela urcujici pro dalsi vyvoj zrakové postizeného ditéte, zda si zrakove
postizeny nese svou zrakovou vadu jiz od narozeni, tedy se zrakovou vadou se v rodiné

pracuje uz od malicka, i jedinec zrakovou vadu ziskal aZ behem détstvi.

Z vyvojového hlediska je dulezité, zda ztrata zraku postihla jedince s osobnosti jiz plné
zformovanou nebo jedince, u kterého se v dospelé forme€ osobnost jesté nevytvofila.

(Pozar, 2000)

Dulezitym milnikem je v€k okolo patého az sedmého roku zivota. Jedinci, ktefi pfisli
o zrak pred timto obdobim, v prubéhu zivota ztraceji predstavy o vzhledu okolniho
svéta. Nebo naopak ti, ktefi se se ztrdtou zraku vyrovndvaji v pozdé&jSim veku,
vizualizaci svého okoli si pamatuji po zbytek Zivota a dokaZi s ni pracovat. (Calek,

1992)

Naprosto stézejni pro spravny vyvoj ditéte je komunikace v rdmci rodiny i mezi okolim.
Obzvlasté pak dbame na komunikaci, kdyz jsou v rodiné pfitomny dalsi déti, které by

mohly mit problém s pochopenim dané situace. Vzhledem k pfirozenému blizSimu
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kontaktu ditéte s matkou je dulezité, aby matka davala ditéti maximalni podporu. Tyto

prijaté postoje v ramci rodiny urcuji ditéti bezpecné vyrustani.

2.2 Sourozenci

V rdmci rodiny je urcujici, zda se jednd o spoleCenstvi osob s jednim ditétem (zrakové
postizenym), nebo jde o rodinu s vice détmi. Opét bude rozhodujici, zda zrakoveé
postizené dité je s timto handicapem samo, nebo je takto postizeno vice ¢lent rodiny. Je
nutné podotknout, ze rodi¢e nesmi upozadiovat ani jedno z déti, nehled¢ na handicap.
Casto se setkdvame s hyperprotektivni vychovou bud’ ve vztahu k postizenému, & ve
vztahu ditéte bez postizeni. (RodiCe se strachuji, ze se zdravému ditéti stane téz néco

Spatného.)

V ptipadé, ze je v ramci rodiny zasaZeno vice lidi zrakovym postizenim, nachdzime se
v situaci, kterd je t&€zSi pro vSechny Cleny rodiny. Je potfeba mnohem vétsi davka
empatie. Na druhou stranu ale nejsou jedinci s handicapem v nestastné situaci sami.
Nachdzime-li se v rodin€ s pouze jednim handicapovanym jedincem, je schopna mu
rodina darovat zpravidla vice péCe a energie. Zaroven je to ale psychicky daleko vice
vycerpavajici pro ono dité, jelikoz se nachdzi v situaci, kterou nikdo jiny z blizkych

nezazil. Casto se z pochopitelnych divodi okoli nemiize vzit do kazdé nastalé situace.
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3. VYVOJ DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
3.1 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj jedince se zrakovym postizenim je bezesporu konkrétnim postizenim
ovlivnén. V odborné literatute dochdzi u déti s vyraznym zrakovym postiZzenim
k opozdéni vyvoje jejich pohybu. Oproti svym vrstevnikiim t€Zce zrakové postizené déti
obvykle v motorickém vyvoji zaostavaji. Tento trend lze jednodusSe vysvétlit snizenou
motivaci ditéte k pohybovym aktivitim, kdyz nejsou schopny zrakové vnimat

zajimavosti ve svém okoli. (Hamadovéa, Kvétonovd, Novikovd, 2007)

Védecky dokdzané je, ze pro dité je inspirativnéjSi zrakovy podnét oproti tomu
zvukovému. Hamadova, Kvétonovd, Novakova (2007, s. 63) dovozuji, ze ,,pohyb za

vvvvvv

vyvojovém stupni‘ .

Uz od raného détstvi je bezpodmineCn€ nutné trénovat ndcvik prostorové orientace

a samostatného pohybu.

3.2 Kognitivni vyvoj

Zrak je pouze jednim z péti lidskych smysli, ale zejména pro malé déti jsou zrakové
podnéty ty nejatraktivnéjsi. Postizeni zraku musi byt uz od raného détstvi nahrazovdno
témi dal§imi, kompenzacnimi smysly. Trénink téchto ostatnich smysli je pro poznan{
jedince v zivoté zdsadni. Déti, které disponuji alesponi ¢astenym zrakovym vnimanim,
by mély byt stimulovdny k tomu, aby z tohoto smyslu vytézily pro poznidni maximum.
Trénink vSech kompenzacnich smysli probihd Castecné prirozené, jakozto obrany
mechanismus t€la, kdy se dit€¢ snazi mermomoci zrak nahradit vSemi dostupnymi
prostiedky. Na druhou stranu je nutné déti pii vychové a vzdélavani v ttlém veéku nutit

do pouzivani téchto smysli a dbat na jejich vylepseni.
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Sluch

Sluch a sluchové vnimdni je naprosto stézejni smysl zrakové postizeného jedince, jak
dale uvadeji Hamadovd, Kvétoriovd, Novdkova (2007, s. 62): ,,Spatné vidici dité se
musi naucit vyuzivat svého sluchu mnohem vice nez dité s velkym mnozstvim zrakovych
informaci. Tvrzeni o lepSi citlivosti sluchu jsou neopodstatnénd. Je to mnohdy jen
vysledek aktivnéjsSiho vyuzivani sluchového analyzdtoru v cinnosti zrakové postiZenych.
Pro orientaci v prostoru je u téZce zrakové postizenych déti diileZitd schopnost

lokalizace zvuku v prostoru a celkovd iiroven sluchové pameéti.
Hmat

Pouzivani hmatu, jakozto kompenzacniho smyslu, je téz nezbytné. Nutno vSak
podotknout, Ze u jedinct s vrozenou zrakovou vadou, pfi které jsou od malicka ztraceny
vSechny zbytky zraku, je vnimani objektd po hmatu velice zkreslené. Zaroven je
pouzividni hmatu méné vyuzitelné, jelikoz je Casov€ ndroCné&jsi a predmety vétSich
rozmérd jsou prakticky nerozeznatelné. Jiz v raném predskolnim véku je tfeba hmatové
vnimdni posilovat a fixovat, protoze musime tézce zrakové postizené déti, Ci déti

nevidomé ptipravovat na ndcvik ¢teni Braillské abecedy.
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4. EDUKACE A INTEGRACE ZRAKOVE POSTIZENYCH
0OSOB

4.1 Edukacni proces déti ze zrakovym postizenim, zakonna dprava

Edukaci rozumime cilevédomy proces, kterym chceme dopfat zdkovi, studentovi,
v naSem piipad€ zrakové postizenému, jak vzdélani, tak i vychovu. Tento pojem

vychdzi z obecné pedagogiky.

Grecmanova (2022 s. 64) v Obecné pedagogice doslova uvadi, ze ,,vzdéldvani tvori cdst
takzvané vychovy v SirSim slova smyslu (veSkerého cilevédomého, planovitého, Fizeného
a zdmérného piisobeni na clovéka, nebo podle nékterych autorii i nezdmérného
ovliviiovdni), jejiz soucdsti je rovnéz vytvdreni mravnich, estetickych, télesnych
a pracovnich schopnosti, zdjmii a ndvyku, coz se oznacuje také jako vychova v uzsim

slova smyslu‘.
4.2 Proces integrace

Ptiblizn€ do roku 1989 byly osoby se zrakovym postizenim vzdeldvany témét vyhradné
ve specidlnich Skoldch pro zrakové postizené. Do té€chto §kol byli zéci rozdéleni podle
stupné zrakového postizeni, existovaly tak Skoly pro slabozraké, Skoly pro déti se
zbytky zraku, i pro nevidomé déti. V tehdejsim Ceskoslovensku bylo takto vytvofenych
Skol pouze n€kolik, a tak zrakové postizené déti byly od raného détstvi obvykle pres
tydny na interndtech. Nespornou vyhodou téchto skol bylo jejich vybaveni specidlné
vySkolenymi pedagogy a ostatnimi pracovniky na problematiku osob s poruchami
zraku. Dal$i nespornou vyhodou byla i vybavenost specidlnich §kol v riznych stupnich

potiebnou technikou.

Zjevnou nevyhodou bylo odlouceni zrakoveé postizeného ditéte jiz v utlém veéku od
svych nejbliz§ich. Bylo by pravdépodobé zajimavou psychologickou studii, kdyby
odbornici posuzovali vliv odlouceni zrakové postizenych déti od svych nejbliz§ich na
jejich dalsi vyvoj. Nabizi se otdzka, zda dité neutrpélo vice zpfetrhdnim pfirozenych

vazeb v rodiné a v misté bydliSt€ (sousedskd kamarddstvi, pfirozené kontakty v misté
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bydlisté, hfiste, kostel, obchod...). Této oblasti, trendu vzdéldvani osob se zrakovym

postizenim, se vénuji na konkrétnich tfech piipadech ve zvlastni €asti své prace.

Od 90. let minulého stoleti nastal pferod ve vzdélavani déti se zrakovych handicapem.
Soucasny trend je takovy, aby zrakoveé postizeni zici byli integrovani, dile pokud
mozno inkludovéni, do ,,b&ézné* spoleCnosti. Diky postupnému procesu integrace je
trend rodiCu déti spiSe zajistit ditéti vzdélani v bézné mateiské, zakladni skole, Casto za

vyrazné pomoci asistenta, nez dit€¢ umistit ve Skole specidlni. (Baslerova a kol., 2012)

PedagogiCti pracovnici pak nejen z pohledu svého poslani, ale hlavné z pohledu znéni

Skolského zakona jsou povinni naplnit specidlni vzdélavaci potieby integrovanych zaka.

Proto toto tvrzeni najdeme oporu v zdkoné 561/2004 Sb. O predskolnim, zdkladnim,

sttednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani ( dale jen Skolsky zakon)

§ 16 Podpora vzdé€lavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(1) Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi vzdéldavacimi potfebami se rozumi osoba,
kterd k naplnéni svych vzdéldavacich mozZnosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prdv
na rovnoprdvném zdkladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni.
Podpiirnymi opatrenimi se rozumi nezbytné vpravy ve vzdéldvdni a Skolskych sluzbdch
odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm
ditéte, Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami

maji pravo na bezplatné poskytovdni podpiirnych opatieni Skolou a Skolskym zarizenim.
(2) Podpurnd opatieni spocivaji v
a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdéldvani a Skolskych sluzeb,
vCetné zabezpeceni vyuky predmétit specidlné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni

délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdélavdni az o dva roky,

c) tpravé podminek prijimdni ke vzdéldavani a ukoncovdni vzdélavani,
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d) pouZziti kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a specidlnich ucebnich
pomiicek, vyuzivdani komunikacnich systémii neslySicich a hluchoslepych osob 1la),

Braillova pisma a podpiirnych nebo ndhradnich komunikacnich systémii,

e) tupravé ocekdvanych vystupu vzdéldvdani v mezich stanovenych rdmcovymi

vzdéldvacimi programy a akreditovanymi vzdéldvacimi programy,
f) vzdéldavdni podle individudlniho vzdéldavaciho planu, g) vyuZiti asistenta pedagoga
(online, cit. 2022-11-14)

Skolsky zdkon, konrétn& jeho vyse citovany § 16 dopliiuje a provddi vyhldska
€. 27/2016 O individualnim vzdélavacim planu podpora zakl a studentd se specianimi

vzdélavacimi potfebami.
4.3 Poradenska pracovisté ve vztahu k integraci

Pro déti se zrakovym postizenim bude téméf od narozeni rozhodujici, jakym zpisobem,
zejména jak intenzivni, dokazi jejich zdkonni zastupci navdzat kontakt s rdznymi

poradenskymi pracovisti.

Od nejutlejsiho détstvi to bude stiedisko rané péce. Pro rizné typy postizeni jsou dale
zfizena specidlné pedagogicka centra (SPC), v nasem piipadé€ napiiklad v Praze SPC
pro zrakové postizenou mlddeZ v Praze na HradGanech pii Skole Jaroslava Jezka pro
zrakov€ postizené. Dale do systému poradenskych pracovist patii rtuzna stiediska
vychovné péce, takova pusobi zejména ve vztahu k zdkim s poruchami chovani, dale
systém pedagogicko - psychologickych poraden, ty jsou cilem obvykle déti zejména

s vyvojovymi poruchami chovani a u€eni, moznd i pro leh¢i postizend.
4.4 Rana péce

Rand péle by se dala definovat jako terénni sluzba, kterd je poskytovdna détem do
sedmi roku Zzivota, a jejich rodi¢im. Podminkou vyuziti této sluzby je ohrozeni vyvoje
ditéte v dusledku Spatného zdravotniho stavu, v naSem piipadé v disledku zrakového

postizeni. (Valenta, 2015)
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Pracovnici stfedisek rané péce v prvnich okamzicich price srodinou vyrovndvaji
rodinné piislusniky s diagostikovanou vadou ditéte, poté rodinu a dit€¢ provazaji
prakticky cely predskolni vék. M€li by rovnéz pomoci rodi¢im s nalezenim vhodného

Skolského zafizeni pro dité.

V obdobi, kdy dité¢ dosdhne véku, kdy by mélo plnit povinnou §kolni dochdzku, rodina
obvykle ukoncuje spolupréci s pracovniky rané péce, a rodina méla by navédzat kontakt

s prislusnym pracovis§tém specidlné pedagogického centra (SPC).
4.5 Predskolni vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim

Pravdépodobné ve spolupréci s konkrétnim SPC (V Praze na HradCanech pii Skole
v Loretdnské 19) budou rodice volit mezi specidlni matefskou Skolou ¢i béznou Skolkou
za dopomoci asistenta. V soucasné dobé¢ je k dispozici celkem jedendct matefskych §kol
pro zrakové postizené déti na dzemi CR. Je na rozhodnuti zdkonnych zastupcti zrakové
postizeného ditéte, zda umisti svou ratolest do specidlni Skolky, do Skolky bé&zné, €i své
dit& prozatim ponechd v rodinném prostiedi. Sance détem uvadi na svych internetovych

strankach odkaz na matetské Skolky pro déti se zrakovym postizenim.

« MS pro zrakové postizené (Zlin)

o MS pro zrakové postizené — pii Skole Jaroslava Jezka (Praha 1)
e Oc¢ni skolka Kladno — Matetska Skola specidlni (Kladno)

e Materska Skola (Jihlava)

e Obchodni akademie (Opava)

e MS s tif{dami pro zrakové postizené (Praha 4)

o MS pro zrakové postizené (Ceské Bud&jovice)

e Zdkladni Skola a Matefska Skola pro zrakové postizené (Plzen)
o MS pro zrakové postizené Lentilka (Hradec Kralové)

o S8, ZS a MS pro zrakové postizené (Brno, Kamenomlynsk4)

e Matetska, zdkladni a zvlastni Skola pro zrakove postizené (Brno — Hlinky)

e Specidlni zdkladni Skola, matetskd Skola a prakticka Skola Moravskd Trebova

(www.sancedetem.cz, online, cit. 2022-11-14)
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Mateiské Skoly se zfizené pro déti se zrakovym postizenim by mély kromé€ mnohého
dalstho vést své zdky k samostatnosti, rozvoji hmatového vnimdani, nacviCovat

samostatny pohyb a sebeobsluhu a rozvijet fec.

4.6 Zakladni vzdélavani osob se zrakovym postizenim

Opét je na zdkonnych zéstupcich ditéte, konkrétnich odbornicich, konkrétnim zrakovém
postizeni ditéte, zda bude dit€¢ umisténo do be&zné zakladni Skoly ¢i do nékterych

specidlnich zakladnich §kol ziizenych v CR.

U zaku se zrakovym postizenim pravdépodobné dojde k redukci uciva a jeho tprave,
kterd bude vychédzet zaktudlnich zrakovych moznosti Zdka s pfihlédnutim ke
kompenzacnim pomutckam. Zrakove postizené dit€ bude mit stanoven néktery ze stuprit
podpurného opatieni. Muzeme je rozClenit do péti stupnid. Podpirnd opatieni (nejen
u zaku se zrakovym handicapem, ale u riznych typt poruch uceni ¢i jinych zdravotnich

postizeni) maji za tkol naplnit zdkovy vzde€lavajci cile navzdory znevyhodnéni.

e Zakladni Skola pro zrakové postizené prof. V. Vejdovského (Olomouc)

« Skola Jaroslava Jezka (Praha 1)

e Specidlni Skoly pro zrakové postizené (Praha, ndm. Miru)

e Zakladni Skola a Matetska §kola pro zrakove postizené (Plzei)

o 7S pro zrakové postizené (Praha 2)

« 7S Opava — Skola pro zrakové postizené zdky a zdky s vadami fe¢i (Opava)

e Matefska, zdkladni a zvlastni Skola pro zrakové postizené (Brno-Hlinky)

e Gymndzium pro zrakove postizené a Stfedni odbornd Skola pro zrakoveé
postizené (Praha 5)

e Stfedni Skola, zdkladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené (Brno,
Kamenomlynsk4)

e Specidlni zdkladni Skola, matetskd Skola a prakticka Skola Moravskd Trebova

(www.sancedetem.cz, online, cit. 2022-11-14)
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Je velmi pravdépodobné, Zze ditéti ve spoluprdci s SPC bude Skolou vytvoren
individudlni vzdéldvaci plan. Ten bude navrzen SPC v situaci, kdy dité nebude schopno
plnit vystupy, které stanovuje Skolni vzdeélavaci pldn. O vytvoreni induvidudlniho
vzdéldvactho planu zddd zdkonny zdstupce ditéte na ndvrh poradenského zarizeni,
v ptipadé zrakového postizeni obvykle SPC. Blize je k tomu vytvofena vySe uvedend

vyhléaska ¢. 27/2016 Sb.

4.7 Asistent pedagoga

Baslerova a kol. (2012, s. 9) ,,Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, je tedy
zaméstnancem Skoly a pusobi ve tridé, v niZ je integrovdn zZdk se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami. Hlavnim posldnim funkce asisteta pedgoga je podporit
integraci zdku se specidlnimi vzdéldvacimi potFebami do hlavniho vzdéldvaciho

proudu.

Dodnes nejsou vyjimkou na Skoldch spory mezi Skolou a rodi€i, jsem toho osobné
Ucastna na raznych Skolenich, o to, ¢i je vlastné asistent pedagoga. ,,Vit€zem* se
v téchto pfipadech stdvd Skola, protoze asistent je dle ndzvu asistentem pedagoga
a pedagog ho v ramci tfidy ukoluje. Je nabiledni, Ze asistent pedagoga by mél v prvni
radé zaji§tovat potfeby zdka, diky némuz ve tiidé pracuje. Je ale zcela v poradku, kdyz
bude asistent pedagoga plnit i pokyny vyucujictho ve vztahu k jinym zdktm, ¢i ve

vztahu ke tride€.

Jind situace je, pokud postizené dité vyuziva sluzeb osobniho asistenta. Ten ,,pracuje*
vyhradné pro svého svéfence. At uz za uplatu, nebo neni vyjimkou ani dobrovolnicka

¢innost.
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5. POMUCKY PRO ZAKY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

5.1 Didaktické pomucky

UZ samotny nazev napovidd, ze pomucky pro vzdélavani zaka se zrakovym postizenim
lze rozdélit na ty, které smefuji od ucitele smeérem k zdkovi, tedy vyuziva je pfi vyuce
pedagog, asistent pedagoga. V takovém pfipad€ se jedna o didaktické pomucky. Jejich
vybér bude zdlezet na stupni zrakového postizeni zdka, tedy budou i soucdsti
podpurnych opatieni zdka, tedy zvolené na miru. Jako piiklad uvadim hmatové mapy,
specidlni seSity pro psani velkym pismem, zvétSené obrdzky se silnymi konturami bez
zbytecnych detailt, pro télesnou vychovu pak miCe s ozvucenim, model hodin. (pfiloha

obr. €. 1-4)

5.2 Kompenzac¢ni pomucky

Oproti didaktické pomucce, kteru vyuzivd pedagog k vyuce, zdk diky ni 1épe chape
latku, kompenzacéni pomticka by méla pomoci alespon ¢asteéné nahradit, vyvazit, tedy

kompenzovat zrakovy nedostatek na strané Zdka.

Jesensky (2002, s. 230) ,,Kompenzacni pomiickou pro zrakové postizené rozumime
ndstroj, pristroj nebo zarizeni, specidlné vyrobené nebo specidlné upravené tak, aby
svymi vastnostmi a mznostmi pouZiti alespon cdstecné kompenzovalo nedostatecnost

zpuisobenou tézkym zrakovym postizenim.
5.2.1 Optické kompenzacni pomucky

Jako pfiiklad optickych kompenzacnich pomuicek uvadim rGzné druhy lup

a dalekohlednych systému. (pfiloha obr. ¢. 5-6)
5.2.2 Neoptické kompenzacéni pomucky

Podle Hamadové a kol. (2007, s. 120) neoptické pomucky ,slouzi osobdm
v kaZdodennim Zivoté a sebeobsluze, pri studiu a vykonu zaméstndni. Ve vzdéldvacim

procesu je nutné umoznit Zdku se zrakovym postiZenim prtimdlni podminky pro jeho
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osobnostni rozvoj, ale také optimdlni pristup k informacim.... V odbornych predmétech

sloZi ve vyuce také didaktické pomiicky, napr. modely téles.

Mezi neoptické kompenzacni pomicky fadime riznd zafizeni pro zaznam poznamek,
sklopné desky a stojanky, razné psyci pomucky. Rovnéz nesmime zapominat na
pocitaCovy software, ktery je schopen uzivateli hlasové podat obsah textu, ¢i velkym

zvétSenim pisma zprostiedkovat obsah obrazovky. (pfiloha obr. €. 7-8)

Dale nesmime opomenout tzv. Pichtiv psaci stroj, ktery zajistuje prepis do bodového,

tedy Braillova pisma. (pfiloha obr. ¢. 9-11)
NemiiZzeme zapominat ani na volny ¢as zrakove postizenych déti.

Ukdzka hmatovych her. (pfiloha obr. €. 12—13)
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PRAKTICKA CAST

6. HLOUBKOVE ROZHOVORY

6.1 Metodika

Jako metodu vyzkumu pro svou préici jsem si vybrala hloubkovy rozhovor, neboli in-
deph interview. évaﬁ’éek, Roman a Kldra Sedova (2007, s.159) oznacuji tuto formu za
jednu ,z nejvyznamnéjSich a nejcastéji vyuzZivanych metod sbéru dat v rdmci
kvalitativniho vyzkumu. Lze jej definovat jako nestandardizované dotazovdni obvykle
jednoho informacniho partnera jednim tazatelem. ... Hloubkové rozhovory maji velké
vyuZziti predevsim u vyzkumii tykajicich se osobnich ci citlivych témat. Prostrednictvim
hloubkového rozhovoru jsou zkoumdni clenové urcitého prostredi, urcité specifické
socidlni skupiny. Cilem je ziskat stejny ndhled na uddlosti a jejich jedndni, jakym
disponuji pravé clenové dané skupiny. Hloubkovy rozhovor zachycuje vypovédi
respondentii v jejich prirozené podobé, coz je zdkladni princip kvalitativniho vyzkumu.
Jako respondenty jsem si vybrala tii osoby téZce zrakové postizené rizného véku, které
pfiblizné generaCn€¢ po sob& absolvovaly, ¢i dodnes absolvuji vzdéldvaci proces na

uzemi Prahy.

Respondenti jsem se dotazovala na prubéh jejich zrakového postizeni, jejich zkusenosti
s nastupem do Skoly a s pribéhem celého procesu vzdé€lavani. Ndsledné mé zajimaly
osobni zkuSenosti s vyukou ze strany pedagogu. Jakého vzdé€lani respondenti dosahli

a ddle zda dosahli svych zivotnich cila.

Jako hlavni ukol jsem si v niZe pfepsanych hloubkovych rozhovorech dala zjistit, zda se
dotazovanym podafilo pfes svtj zrakovy handicap dosdhnout zamysSleného vzdé€lani.
A zda by respondenti §li jinou zivotni cestou, kdyby nemuseli pfekondvat své zdravotni

postizeni.
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6.2 Rozhovor 1, Zena (1948), stiredoskolacka

Prvni respondentka se narodila v roce 1948 na prazské periferii. Jeji o¢ni vada ji byla
zjiSténa pii poporodnich vysetfenich. Byla ji diagnostikovana vada s ndzvem kolobom
duhovky (coloboma iridis). Dle respondentky tato vada byla tehdy povazovana pouze za
kosmeticky problém, pokud se k ni nepfidruzi dalsi komplikace. Jelikoz 1ékafi
nenaznacovali moznost pozdéjsiho zhorSeni zraku, nepfijimali zadné zv1astni opatreni.

Rovéz rodina se o dal$i vyvoj nestrachovala.

Se zhorSenim zraku nikdo nepocital, nenasvédCovala tomu ani situace v roding, kde se
ze spousty piibuznych nikdo s Zadnou zrakovou vadou nepotykal. Nebylo tedy nutné

chodit ani na preventivni prohlidky.

Prvni zhorSeni zraku rodina zpozorovala, kdyz se asi ve tfech letech méla respondentka
s matkou divat na hvézdy, ovSem zddné nevidé€la. Po této pitihod€ nésledovalo vicero
vySetieni. Stale nikdo z 1ékait nepiedvidal, Zze by v budoucnu mélo dojit ke ztraté

zraku. Dokonce jeden z 1ékait tvrdil, Ze po puberté by se mél zrak zlepsit.

Pred ndstupem do Skoly se v&d€lo, ze se zrak stdle zhorSuje a ze budouci zacka zdkladni
Skoly vidi Spatn€ v Seru. Po tomto zjiSténi rodina absolvovala jeSt€é jedno vySetfeni
u specializovaného 1lékare. Ten klasifikoval degeneraci sitnice neznamého puvodu

(jizvy na sitnici).

Zena nastoupila na b&znou zdkladni $kolu v misté svého bydli§té. Na zakladni §kole byl
zndm problém se zhorSenim zraku (hor§i zrak ve snizenych svételnych podminkdach).
Uz od pocétku prvni tifidy meéla zacka problém s pfedmétem psani, tehdy krasopisem.
Pani ucitelka po ni poZadovala psdt tuzkou, kterd ma dzkou a nevyraznou linku, na tu
ovSem zacka pro zhorSujici se zrak nevidé€la. Dotazovand se proto snazila vyvijet
mnohem vétsi tlak na tuhu a pfi kresleni a jiz zmin€ném krasopisu meéla ve Skole

problémy s nepeknou tpravou.

Ucitelé ji dovolili sedét v prvni lavici, odkud 1épe vid€la na tabuli. Tiidni ucitelka

nechdpala, ze ma dotazovand problém se zrakem a v nékterych situacich zamé&ovala
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jeji zrakové postizeni za mentdlni postizeni. Byla nucena dé€lat specidlni cviceni se

spoluzakem, ktery na rozdil od ni mentdlné postiZzeny byl.

V prubéhu prvnich Ctyf let zakladni Skoly se respondentka setkdavala s problémy v ramci
pfedmétu psani. Tento predmét koncil ve Ctvrté tiid€ a od patého rocniku se s nim zéci
nesetkdvali. Pozdéji z4ci psali na linkovany papir, kde respondentka nevidé€la linky nebo
pouzivali tzv. lenochy, coz nebylo o moc lepsi. Vyhovovalo ji, kdyz ucitelka béhem
psani na tabuli zdroven fikala, co piSe. To ji umoZnovalo rychlejsi psani a i snadné
zapamatovani. Béhem celé zakladni §koly se setkala s raznymi piistupy ke své zrakové
vadé. Mimoto, Ze se na ni zddné zvl4Stni ohledy nebraly, byly zde jednak ucitelky, které
ji tolerovaly, ale i rovnéz takové, které s respondentkou mély problém a vSemozné ji
shazovaly. I pfes to vSechno se ale respondentka nesnazila nijak vycnivat z davu
a snazila se drzet krok s vrstevniky. Navstévovala pionyra a zdcastiiovala se nacviki na
spartakiadu. Kromé predméta, které vyzadovaly psani, méla ve Skole primérné az
nadprimérné vysledky. Jeji zrak se ale pomalu horsil a ¢im byla starsi, tim musela byt
vice nezdvisld. Ze skoly chodila sama, z¢€asti po paméti a po svétlech pouli€nich lamp.
Na druhém stupni se objevil novy pfedmét, rysovani, které uz pfedstavovalo velky
muset zdcastnit. Obecné zacka prosla zdkladni Skolou bez vyraznych problému a tvrdi,

ze ji ptistup Skoly vyhovoval. Tlacila ji motivace srovnat se s ostatnimi.

Zrak se beéhem zdkladni Skoly zhor§il jen mirn€. Od osmi let az do konce zdkladni Skoly
byla jeji zrakovd vada pfisuzovdna prodélané toxoplazmoéze. NavStévovala tedy
pravidelné profesora Janku, ktery byl na tuto diagnézu odbornik. Pozdéji téz navstivila
jiného odbornika na o¢nim odd€leni aten ji doporucil studium na stfedni Skole

v Kopernikové ulici.

Prechod na stfedni Skolu byl pro respondentku Sok. Ve tiidé bylo pouze jedendct déti.
Celkové byl styl vyuky oproti zdkladni Skole velmi mirny. Déti byly vyuCovany bez
jakékoliv motivace, narokii a tlaku. Tamé&jsi vyucujici dle nazoru respondentky nebyly
pfiliSné Skoleny na prici se zrakové postizenymi. Na tehdejsi pomeéry meéla tiida

k dispozici moderni pomucku, magnetofon. Na magnetofonové pasky se mohly
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nahravat hlasové zdznamy pro vyuku. Problém byl v tom, Ze jeho vyuzivani bylo

v rdmci vyuky velice neefektivni.

Kromé této Skoly byla moznost jit jesté na u¢ovskou Skolu v Kr¢i €i na hudebni Skolu
pro zrakové€ postizené. Po stfedni Skole byla moznost jit na vysokou Skolu, jen nebylo
k dispozici dostatek pomiicek a bylo by nutné mit nékoho, kdo danému Cloveéku bude

veénovat velkou pomoc s vyukou.

Respondentka §la po stfedni Skole s maturitou pracovat jako telefonistka bez jakéhokoli
kurzu. Béhem jednoho tydne se vSe potiebné perfektné doucila, dokonce linky vSech
zamestnanci nazpamét. Podle slov respondentky to tak bylo pohodlnéjsi, nez nékde

slozité ¢isla linek dohledavat.

Po tfech letech se prihlasila na masérsky kurz, ktery trval jeden skolni rok (10 mésict).

Frekventanti bydleli v Kr¢i a dochdzeli na rehabilitacni pracovisté na praxe.

Dotazovand chtéla vystudovat dvouleté pomaturitni studium rehabilitace. To ji ovSem
kvuli zrakové vadé nebylo umoznéno. Po tomto studiu bylo lepsi finan¢ni ohodnocen{
a zaroven se respondentka chtéla posunout ve studiu ddle. Kdyz ¢ekala druhé dit¢, tak si
zkusila podat pfihlasku znova. Ta ji byla znovu zamitnuta. Dalsi moZnosti bylo studium
v Hradci Kralové, to ovSem nebylo kvili vychové dvou déti z Casového hlediska

proveditelné. Po revoluci se zpfistupnilo zrakové postizenim vétsi mnozstvi moznosti.

Kdyz respondentka méla pocit, ze nemd perspektivu, udélala si masérsky kurz, diky
kterému pracovala az do pozdniho dichodového véku, z toho tficet let v Thomayerové
nemocnici v Praze. Tato prdce ji bavila. Vychovala dvé dspéSné a vysokoSkolsky

vzdélané déti.

Navic tvrdi, Ze od té doby, kdy déti ¢ekala, uz nechtéla byt nikym jinym, neZ moderni

matkou a délat dobfe svou prici, tedy byt dobrou masérkou.
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6.3 Rozhovor 2, muz (1979), vysokoskolak

Dotdzany muz se potykd s vrozenou zrakovou vadou, kterd byla zjiS§téna ihned po
narozeni. V rdmci rodiny mé o¢ni vadu jeho matka, které bylo stejné€ jako jejimu synovi
diagnostikovano zrakové postizeni s ndzvem kolobom duhovky (coloboma iridis). Vada
mela progresivni tendenci od maliCka. K nejveétsimu zhorSeni doslo na konci stfedni

Skoly po nekolika zédnétech duhovky na obou ocich.

Respondent Sel na béZnou zakladni Skolu v misté svého bydlisté. Behem celého studia
na této Skole se jeho vada nijak nefesSila (napf. odliSnym piistupem). Pomucky nebyly
k dispozici, tudiz zdk se zhorSujicim se zrakem si snazil pomoci napft. diky lupé€, kterou
slozité ziskdval a i pomoci jinych ,,vychytdvek®. Pozd¢ji dokonce ziskal i na tehdejsi
dobu moderni pocitac s textovym editorem. Obecné si piistup a vyuku na zdkladni Skole
nas respondent moc pochvaloval, jelikoz se toho naucil dost a do budoucna se naucil

ucit se. Na stfedni Skole to ovSem bylo jinak.

N4&S respondent studoval na Obchodni akademii pro zrakové postizenou mladez
v Praze 5. Velkou nevyhodou této Skoly bylo zafazovani déti do dvou kategorii. Jinak se
pochopiteln€ pracovalo s détmi, které byly nevidomé a jinak se pracovalo s détmi
slabozrakymi, které mély jest€ vysoké procento zbylého zraku. N&S§ respondent
nezapadal ani do jedné z té€chto skupin, jelikoZ sice zbytky zraku jest€¢ mél, ale postizeni
bylo v tomto obdobi velice velmi progresivni. TudiZz zafazeni ani do jedné z téchto
kategorii mu nevyhovovalo. Stidle se tedy musel se svou vadou vypofaddvat
alternativnimi zpusoby. Navic jesté nebylo k dostani vice technickych pomucek, coz
situaci neulehCovalo. K ufeni vyuzival stary pocitac a jeho funkci zvétSovani pisma
v textovém editoru. Ddle se na Skole bézné pouzival Pichtiv psaci stroj, magnetofon

(nahrané kazety s u¢ivem) nebo napiiklad zvétSené matematické tabulky.

Respondentova vada se vyrazné zhorSila v jeho osmnicti letech, zrak mu tehdy
prakticky pfestal slouzit. Proto posledni ro€nik na stfedni Skole musel zmeénit styl své
vyuky, zaradil jiné pomucky. Respondent si vyrazné stéZuje na piistup pedagogt ke

studentim na stfedni $kole. Vyucujici ke studentim byli velice mirni, disledkem toho
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byla velmi nizkd motivace déti a veskery rozvoj, at uz ve studiu nebo v osobnim

rozvoji, byl €isté na studentovych schopnostech a iniciativné.

Vzhledem k tomu, Ze respondent byl osobné velice cilevédomy, rozhodl se i pies
piekdzky své vady studovat Pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. Zde byly dostupné
kazety s nahranym ucivem na magnetofonovou pdsku. Diky své ambiciéznosti

a dostupnosti vyukovych materidlt $kolu dspésné€ vystudoval.

Nakonec respondent zavzpominal na tehdej$i moznosti Skol pro zrakové postizené.
Zakladni skoly byly v Praze tfi a to pro rizné poskozeny zrak. Pro slabozraké déti byla
moznost zdkladni Skoly v Kopernikové ulici, pro déti se zbytkem zraku Skola ve
Sporkové ulici a pro nevidomé déti $kola na Hrad&anech. Co se stfednich §kol tyce, byla
dostupnd pravé Obchodni akademie a gymndzium na Praze 5, uciovskd Skola v Kr¢i
a hudebni Skola. Z vysokych Skol to bylo prakticky bez omezeni, ale byly nutné
prostredky pro vyuku.

6.4 Rozhovor 3, Zena (2015), zacka zakladni Skoly

Pro zacitek je nutné podotknout, ze sedmiletd divka ma zkuSenosti se vzde€lavianim
zrakové postizenych jen par let, tudiZ dostupnych informaci neni takové mnoZstvi.
Nicmén€ v dnesSni dobé vidime obrovsky posun ve vyvoji techniky, a tim i mnohem

veétsi mnozstvi dostupnych pomucek a prostiedka pro vyuku.

Respondentka se potykd s vrozenou zrakovou vadou, kterd oproti pfedeslym
respondentim méla mnohem horsi prubéh a jiz nyni je prakticky nevidoma. Ovsem
vzhledem k tomu, Ze se se zrakovym postizenim potykd vice ¢lend rodiny, mohla ji
rodina poskytnout patficné pochopeni. Respondentka chodila na matefskou Skolu
v misté svého bydlisté a jiz v takto itlém veéku se zrak vyrazné zhorSoval. Proto rodina
zjistila vSechny potfebné informace a po roce v ptipravném roCniku bézné zdkladni
skoly se rozhodli, ze respondentka na tuto béznou zakladni Skolu nepljde. A to ani za
vyuziti v§ech moznosti integrace. V piipravném ro¢niku vidéla vyrazn€ haf oproti

jinym détem a to nemélo dobry vliv na jeji psychicky stav. Pro respondentku bylo tedy
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nutné obstarat potfebnd vySetfeni, navstivit specidlné pedagogické centrum a zjistit
moznosti zdkladnich Skol. Nakonec dostala doporuceni na =zdkladni Skolu na
Hrad€anech a v tomto roce tam zacala chodit. Tato Skola poskytuje plnohodnotnou
vyuku pro jiz nevidomé déti. Jsou zde lidé, ktefi s touto diagndézou umi pracovat,
a proto je zde pifjemné prostiedi. Skola mimo jiné poskytuje i moznost interndtniho
bydleni pro déti, které nejsou z Prahy. Oproti béznym zdkladnim Skoldm vidime rozdil
v poCtu déti ve tfidach. V jedné tiid€ je pét az sedm dé&ti, coz podporuje vice
individudlni piistup. Déti se uci Cist i psat Braillovo pismo, dokonce kazdé vlastni svij
Pichtav psaci stroj. Zaroven maji ve tiide€ i par zaka se zbytky zraku a ti maji k dispozici
interaktivni tabuli €i zvétSeny Cernotisk. Pro zdky se zdroven Skola snaZzi zajistit co
nejvice praktickych dovednosti, takze déti mohou pracovat i na zahrade ¢i tvofit na

vytvarné vyrob€. V ramci Skoly se dé€laji i vSemozné akce a soutéze, které déti miluji.

Celkove je respondentka i jeji rodina velice spokojend s vyukou a moznostmi, které

dnesni Skolstvi lidem se zrakovym postizenim poskytuje.

6.5 Vystup z rozhovoru

VSichni tfi respondenti byli ve svych sdé€lenich velmi otevieni.

Prvni dotdzand absolvovala béznou zdkladni Skolu na tehdejsi prazské periferii. Sice
o budoucim procesu integrace nikdo v té dobé pravdépodobné€ ani neslysSel, pfesto
i s vadou zraku mohla zdkladni Skolu absolvovat. Je zjevné, Ze se musela potykat
s riznymi nepochopenimi, hor§im zachazenim, jednalo se vSak o 50. léta minulého
stoleti. Stfedni Skolu uZ ale musela navstévovat specidlni. Jinou moZnost neméla, pokud
nechtéla do uceni. Na limity, které ji vytvoftila zrakovd vada, ale respondentka narazila
pii volbé pomaturutniho studia. Kdyz chtéla sméfovat do zdravotnictvi, do rehabilitace,
mohla absovovat pouze masérsky kurz. Studium na nékteré z tehdejSich vysokych Skol

si predstavit bohuZel nedokazala.

Druhy respondent absolvoval béznou zédkladni Skolu v misté bydlisté, tedy na Praze 4,

od poloviny 80. let minulého stoleti. Urct€¢ bychom dnesni optikou pohlizeli velmi

32



pozitivné na piistup tehdejsSich pedagogii ve Skole, ktefi rozhodné nebyli nuceni
souCasnymi mefitky procesu integrace vychdzet Zzdkovi vstfic vzhledem k jeho
zrakovym potfebdm, ovSem oni tak Cinili. Pravé timto pfistupem dle jeho slov docilil
svych pland v zivoté. Pravé mozna diky pedagogim na zdkladni Skole, ktefi mu

v rozumné mife pomahali, zaroven mu vSak zbyte¢né¢ neulevovali.

V poradi tteti rozhovor, tfeti respondentka, se zicastiiuje zdkladniho vzdelavani v dobé,
kdy je bézna integrace. Prav€ ona, ¢i jeji zdkonni zdstupci, velmi bedlivé promysleli
vSechny vyhody a nevyhody tohoto trendu. Nakonec zvolili Skolu specidlni, po
dlouhych tvahédch zavrhli béZznou zdkladni skolu, protoZe pro jejich dceru bude lepsi
menSi kolektiv. B&Znd zdkladni skola nebude moci ani pii persondlni ¢i materidlni
podpote schopna zajistit to, co specidlni zdkladni Skola pro nevidomé a slabozraké déti.

A z rozhovoru vyplyva, Ze rodice ani Zacka svého rozhodnuti nelituji.

33



ZAVER
Za nejcennéjs$i souCdst své zaveéreCné prace povazuji vystup zjeji praktické Casti.
Podafrilo se mi oslovit tfi respondenty, vékove jdouci generacné po sobég, ktefi se se
mnou ve velmi otevienych a ¢asové ndaroCnych rozhovorech podé€lili o informace ve
vztahu k jejich zdravotnimu postiZeni, o svych zklaménich, planech do budoucna, které
tyto osoby musely logicky zrevidovat. V osobnich setkdnich se respondenti rozhovofili
o svém détstvi, o okamziku, kdy se dozvédé€li kone€nou diagnézu, poté jak nardZeli na
prekazky v prabéhu Skolni dochdzky. Zarovén se tito té€zce zrakové postizeni podélili
10 své plany, které méli zivote. A déle zda se jim podatilo dosdhnout svych zivotnich
cili. Zrozhovort vyplynulo, Ze prvi dva respondenti vlastné fakticky absolvovali
inkluzivni vzdelavani na zdkladni Skole v dobé€, kdy tento moderni trend nebyl ani
v plenkich. Na druhé ptipadové studii je patrné i mozny jakysi vzor pro ostatni, stejné

postizené lidi. TotiZ Ze sila vyrazit za svym cilem skutecné bofi piekazky.
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OBRAZOVA PRILOHA

5.1 Didaktické pomucky

obr 1: Matematika pro 1. rocnik ZS pro obr 2: Vyuka cisla ,,2 “.
nevidomé vcetné prilohy pro rodice.
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Knihovna o tiskirms
Pro nevidom K. Em, Macana,
Vo Smetiden 15, Praha1

Tato brodura ja phiohou udabnice istand
¥ Bodovdm pisimu pro potfabu uditvie.

obr 4: Vyuka pismene ,, 0O “.

obr 3: Zivd abeceda pro 1. rocnik ZS pro
nevidomé vcetné prilohy pro rodice.
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5.2.1 Optické kompenzac¢ni pomucky

obr 5: Lupa pro slabozraké
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obr 6: PouZiti lupy pro slabozraké
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5.2.2 Neoptické kompenzacni pomucky

Sy o 0
obr 7: Specialni pocitacovy software umoziujici zvétSeni pozadované casti obrazovky,
véetné zajisténi zvukového vystupu.

inagyy

©3) SuperNova - ovladaci panel

Soubor  VizT Hlas

Vizualni TP Braillskd

Braillské Meédia Obecne

obr 8: Specialni pocitacovy software umoziujici zvétSeni pozadované casti obrazovky,
véetné zajisténi zvukového vystupu.
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5.2.2 Neoptické kompenzacni pomucky

Obr 10: Pichtivy psaci stroj — detail.
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Braillova abeceda
v soucasno

5.2.2 Neoptické kompenzacni pomucky
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Obr 11: Tabulka Braillovy abecedy — pomiicka pro rodice nevidomych déti.



¢ni pomicky

5.2.2 Neoptické kompenza
Vvydala a yytiskla
Knihovna a tiskarna pro nevidome K. E. Macana
Ve gmeckach 15, Praha \
e ‘\
e
Obr 12: Stolni kalendar” pro nevidomé d slabozraké v Braillové pismi-
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Ukazka deskovych her pro nevidomé a slabozraké. Jednotlivé fi
dlisné vystupky. Kostka je gitelnd po hmatu.

Obr 13:
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