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vysokych skolach. Prizkum ukazuje, jaké formy jsou pro vyuku vyuZivany, jaka je ¢asova

dotace pro tuto metodu a zda je toto usporadani dostacujici pro splnéni cil predmétu.
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Uvod

Ke zvoleni tématu ,,zazitkova pedagogika v pregradualni ptipravé™ me vedlo n€kolik divodi.
Jednim z nich je pfedchozi prace na bakalarské praci, kde jsem se zazitkové pedagogice
zaCala vénovat a téma je pro mne velmi atraktivni. Atraktivni je toto téma v soucasné dobé ve
vice oblastech. Ve $kolach vznika na ugitele tlak ,,uéit jinak®. Zaci a studenti se jiz nespokoji
s klasickou vyukou zalozenou pouze na vykladu, po kterém nasleduje memorovani a snaha

o0 ,,natlaceni* informaci do hlavy. V dobg, kdy si zaci veskeré informace mohou jiz sami najit
jak na internetu, tak s vyuzitim jinych zdroja, je dilezité zaky predevsim spravné motivovat.
A motivaci lze ziskat pomoci zazitkl. A pomoci zazitki 1ze vyuc€ovat pravé metodami

zazitkové pedagogiky.

Otazkou vSak zlstava, jsou li ucitele na tyto poZadavky pfipraveni. Ovladaji metody a
techniky zazitkové pedagogiky? Pripravuje je viibec pedagogicka fakulta na tyto aspekty?
Setkaji se viibec S pojmem zazitkova pedagogika béhem své vysokoskolské ptipravy?
Vsechny tyto otazky byly jednim z dalSich diivodl k napsani této prace. Sama jsem se setkala

S tim, Ze skutecnost je jind, nez predstava ostatnich ucastnikli vychovné vzdélavaciho procesu.

Je dillezité zminit, Ze se nejedna o uceleny monitoring celého vysokého kolstvi v Ceské
republice. Vybrany byly pouze vyznamné subjekty, které se zabyvaji piipravou budoucich
pedagogu. Pokud prace poslouzi jako zdroj inspirace pro nékoho, kdo by se rad vénoval
zéazitkoveé pedagogice, ¢i se ji nechaji inspirovat prace ti, kteti se vénuji ptipravé budoucich

pedagogt, pak zcela jisté naplni sviij ucel.

Prace je rozdélena na ¢ést teoretickou, metodickou a zavérecnou. V teoretické ¢asti

se muzeme seznamit s obecnymi poznatky z tématu zazitkova pedagogika, dilezité aspekty
tykajici se naptiklad instruktora ¢i skladby programu. Dalsi podkapitolou je pregradudlni
piiprava, kde se ¢tenaf dozvi o tom, co vlastn€ tento pojem znamena a jaké jsou jeho soucasné

problémy.

Stejné jako teoreticka Cast, tak i ¢ast metodicka je rozd€lena do dvou Casti. Prvni ¢ast

je zamétena na anketni Setieni, které bylo provedenou mezi vybranymi uciteli na vysokych
skolach, ktefi budoucim pedagogliim predavaji poznatky z oblasti zazitkové pedagogiky.

V dalsi ¢asti miizeme nalézt dopliiujici informace z otevienych rozhovort, které byly

provedeny s vybranymi respondenty.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vychozi pojmoslovi
V nasledujici podkapitole shrneme zékladni pojmy, na kterych je v celé praci stavéno a které

je tfeba znat pro pochopeni struktury a cilti celé prace.

1.1.1 Prozitek

Jednim z nejstézejnéjsich pojma zazitkové pedagogiky je prozitek. Kirchner (2009)zmituje,
ze prozitek je pojem dnes velmi vyuzivany, popularni a frekventovany. Také dale upozoriuje,
ze k tomuto jevu doSlo pfedev§im diky komeréni sféte, kde pojem prozitek miizeme vidat
ve vSe zazitkovych, adaptacnich ale 1 teambuildingovych akcich. VSe musi byt fadné ,,0dZito*
a ,,prozito”, jinak aktivita ztraci vyznam. Ale tento pohled je velmi zjednoduseny, muze
slouzit pouze jakési odlehéeni a zjednoduseni pojmu. Nicméné dulezitéjsi je fakt ten,
7e pojem prozitek je spojen také s oblastmi pedagogiky, vychovy, terapie a dalSich dilezitych

véd a oblasti.

vvvvvv

nazor Jirdska (2001), ktery definuje prozitek jako prinik jedince a svéta. Prozivani cloveka
muzeme chapat také jako dulezity nastroj k praci na jeho duchovni ¢innosti. Kvalita prozitku
je zérovenl podminéna emocnim rozpolozenim. Také on, stejné jako jini autofi, upozoriuje
na efekt tzv. ,,primyslu volného ¢asu®, ktery na pojmu prozitek stavi jakousi reklamu slibujici

zintenzivnéni veSkerych ¢innosti

Jen pro zajimavost muiZzeme nastinit situaci tak, Ze na druhé strané¢ od prozitku stoji
V psychologii sméry a pfistupy, které¢ z ¢asti nebo dokonce Upln€ zcela prozivani ignoruji

nebo popiraji. Jednim z téchto smért je naptiklad klasicky behaviorismus.

Jsou ale 1 psychologické sméry pracujici s pojmem prozitek. Vnimaji jej jako proces védomi.
., Prozivani je predevsim cinnost, tj. samostatny proces, jehoz prostrednictvim se subjekt
vztahuje ke svetu a jenz vesi jeho redlné Zivotni problémy, a nikoli zvlastni psychicka funkce,
stojici v jedné rade s paméti, vnimdnim, myslenim, predstavivosti nebo emocemi* (Vasiljuk
in Jirasek, 2001, 32).

1.1.2 Prozitek versus zazitek

Déle je tteba ujasnit si, jaké rozdily skytaji pojmy prozitek a zazitek. Nékteti autofi tyto
pojmy spojuji v jeden, jini v ném vidi dva pojmy protichiidné. Pro tcely této prace budeme

vyuzivat nazor Kirchnera (2009), ktery rozd€luje tyto pojmy diky pfedponam, které obsahuji.
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Ptedpona PRO déva slovu vyznam aktivni, s emo¢nim nabojem. Pokud situaci prozijeme,
obohati nas o zkusenost a emoce. Oproti tomu uvadi, ze piedpona ZA, kterou obsahuje pojem
zazitek, dodava uceleny vyznam, presahujici. Zazitek ¢erpa z proudu prozitki a je tedy

nadfazenym pojmem. Zazitek v sobé obsahuje uskutecnéné prozitky a zkusenosti.

1.1.3 Pregradualni priprava

V pedagogickém slovniku (Priicha, Walterovd, Mares) najdeme definici tohoto pojmu
pfevzatou z anglosaského vyrazu undergraduate study. Coz v cesting oznacuje
vysokosSkolské studium, at’ uz ve form¢ bakalarské nebo magisterské. Doktorské studium

je pak oznacovano jako postgradualni neboli postgraduate study.

1.1.4 ZkusSenost

Dle Priichy, Marese a Walterové (2003) se jedna o mnohoznacény pojem.

Jednou z definic je: ,,Obecné pozndvani svéta, které se opira o smysly, prozitky, socialni styk
a praktickou cinnost. “ Dalsi z definic, kterou autofi zminuji je: ,, Prostredek i cil nékterych
pedagogickych smerii. “ Predpokladaji, ze Zaci aktivné vyhledavaji jisté poznatky a Cinnosti,
pocitaji s iniciativou a zvidavosti zaku. Souvisejicim pojmem je ¢innostni uceni (Prucha,

Mares, Walterova, 2003, s. 312).

1.1.5 Ucitel

Ucitel je definovan Pedagogickym slovnikem (Priicha, MarSe, Walterova, 2003) jako jeden
ze zakladnich ¢initelti vychovné vzdélavaciho procesu. Jedna se o profesionalné vyskoleného
pracovnika, ktery zodpovida za ptipravu, fizeni, pribéh ale 1 hodnoceni tohoto procesu.
Nezbytna pro tuto profesi je pedagogicka zptsobilost. Ucitel tvoti edukacni prosttedi, klima

tiidy, nese také zodpovédnost za svou socialni roli.
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1.2 Zazitkova pedagogika

1.2.1 Definice pojmu

Pfi snaze o diferenciaci pojmu zazitkova pedagogika nalezneme spousty definic. Pelanek
(2008) uvadi, ze zakladem je vlastni aktivita, diky které ¢lovek, na kterého zrovna vychovné
pusobime, ziskava zazitky. Zjednodusené feCeno, C¢im vice energie vynalozime, tim siln¢jsi
je zazitek a tim vysSi je uroven vychovné-vzdélavaciho plisobeni. Velmi dulezity je tedy
aktivni postoj jedince, diky kterému se v Clovéku vytvaieji dojmy, at’ uz pozitivni

¢i negativni.

Dalsi skupina definic je spojena s prozitkem, ktera bude pro néas v tuto chvili ta spravna.
Charakterizuje zazitkovou pedagogiku, ¢i zazitkoveé pedagogické u€eni, jako ueni k prozitku.
Zaroven vsak 1 zminovany proZitek je hlavni slozkou. Jedna se tedy o uceni k prozitku ale i

prozitkem.

Kirchner (2009) zminuje, ze pojem prozitek je v psychologii fazen mez primarni oblasti
zkoumani. Psychologie jako védni obor je tedy po zazitkovou pedagogiku velmi obohacujici
a podstatny. Je tedy na misté, aby kvalitni instruktor zazitkové pedagogiky mél alespon

minimalni zaklady psychologie.

Dals$im pojmem, ktery velmi Gzce souvisi se zdzitkovou pedagogikou, je hra. Pelanek
(2010, s 12) tika: ,,Dobrad vyuka ma v sobé kus hry a dobra hra md v sobé kus vyuky.*
Na jedné stran¢ spektra mizeme uvadét hry, na té opacné strané vyuku, at’ uz ve forme

Cistého ,,biflovani“ ¢i interaktivniho pojeti. Nicmén¢ mezi hrou a vyukou muize existovat

plynuly pfechod ¢i prolinani.

Zazitkova pedagogika samoziejmé nemize fungovat metodou ,,pokus — omyl* nebo nahodile.
Dnes je jiz dostupna velka spousta odborné literatury stejné jako proskoleni odbornici, kteti
vyuzivaji osvédcené metodické postupy (jeden z ptikladli metodického postupu miizeme vidét

na obr. 1 a to konkrétn¢ metodicky postup Prazdninové Skoly Lipnice)
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T vybér aktivit X

reﬂex-e jako pro naplnéni
zplsob cila
ovéfeni
cila

e

realizace aktivit
jako podklad
pro reflexi

R’

Obrazek 1 Metodicky princip

(Skola zazitkem, 2011, s. 16)

1.2.1.1 Problematika ndzvoslovi
Turcova (2007) hovoii o problematice oznaceni zazitkové pedagogiky a jejich ptibuznych
oborti. Mnoho ¢eskych ndzvil a termind spjatych s tou oblasti vznikalo pouze jako pieklad

Z anglictiny.
Zminuje anglické pojmy:

e Outdoors — coz je ptekladano jako venku, pod Sirym nebem ¢i smérem ven

e Outdoors education — pielozeno jako vychova v pfirodé

e Experience — pro tento pojem ¢estina pouziva prekladu prozitek, zazitek ¢i zkusenost,
piestoze v pedagogice znamena kazdy termin néco jiného.

e Experiental education — vychova pomoci zkusenosti, prozitku ¢i zazitku (=experience)

e Experience learning — ptelozeno jako zaZitkova pedagogika, teoreticka véda

zkoumayjici vychovu zazitkem

Téchto terminil a piekladl 1ze nalézt mnoho a stavaji se pfedmétem odbornych diskuzi,
Turcovéa déle hovoti o tom, Ze ani odbornici nejsou za jedno a riizni odbornici jej povazuji

ve vyznamech s vét§im ¢i mensim rozdilem.

Ve studii, kterou tato autorka provedla zkoumanim uzivanych pojmi experty na tuto metodu,
dosla k zavéru, ze pojem Experiental education (Vychova prozitkem) je nadfazenym pojmem,
jehoz podmnozinou je pojem Outdoors education (Vychova v piirod€) stejné jako pojem
Zazitkova pedagogika, ktera je definovana pouze jako véda teoreticka, nauka ktera zkouma

vychovu prozitkem ¢i vychovu zazitkem.
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Na zavér své studie Turcova (2007) ptipojuje poznamku o tom, ze do vysledku zkoumani
nazvu se zcela jisté také projevuje diverzita jazyka, stejné tak jako uroven jeho uzivani
ze strany zkoumanych subjektl a zadny z téchto pojml neoznacuje ménécennou védu nebo

metodu.

1.2.2 Prostredky a program

Dulezitym faktorem, pro UspéSnost zazitkové aktivity jsou vyuzité prostredky. Pouzité
prostiedky by mély byt vhodné z riznych kritérii, snahou by mélo byt ptfedat Gcastnikl
co nejvice fakt a impulz, ale zaroven ponechat dostatek Casu a prostoru pro vlastni aktivitu
a vytvofeni vlastniho ndzoru. Jednim z prostfedkli, které¢ obsahuje zazitkova pedagogiky
je feseni problému. Pokud opét hovotime zjednodusené, mizeme fict, Ze problémy nabizené
v aktivitach zazitkové pedagogického uceni byvaji slozitéjsi nez v bézném zivoté. Diky tomu

je rozvijena kreativita, ucastnik posouva své moznosti a posouva tzv. komfortni zénu.

Komfortni zéna

Pti ¢teni odborné literatury tykajici se zazitkové pedagogiky, velmi ¢asto mizeme narazit na
pojem zdna. At uz se jednd o zénu komfortni nebo kritickou. Kirchner (2009) hovoii o tfech
zonach prozitku, do kterych ¢loveék rizné vstupuje béhem zivota.(Zobrazené je mizeme vidét
na Obr. 2) Prvni ze zminovanych zon je zona komfortu, bezpeci a nudy. V této zo6né
se setrvavame bcéhem zivota po vétSinu Casu. Pokud se zde zrovna vyskytujeme, citime
se V bezpeci, komfortu, nepocitujeme Zadné ohrozeni a miiZeme provozovat bézné aktivity,
které ale zaroven maji nizkou hodnot proZitku. Dal$i zonou, o které Kirchner mluvi je zona
stresu a ucebniho diskomfortu. Tato zona je spojena s oblasti, ve které miizeme nalézt nejveétsi
potencial pro rozvoj osobnosti. Cinnosti vykonavané v této zoné jsou pro nas relativné nové,
maji vysokou miru prozitku a emoci, jak smérem kladnym tak i zapornym. Pokud tuto zoénu
opustime, pokud ptekondme stres i obavy a vyrovnavame se situaci, kterd nastava, ptichazi

velmi pfijemné pocity.

Posledni citovanou zonou je tzv. zona ohrozZeni, kde se mizeme setkat dokonce s panikou.
Pokud opustime komfortni zonu, tato situace mize velmi zdhy nastat. V tuto chvili za¢inaji
obavy z véci a ¢innosti, které jsme pii pfedchozich pokusech zvladali naprosto bez problému
a obtizi. V tu chvili se naSe komfortni zona zmensi a my si neseme obavu do pfistich pokust
a prist¢ se takovymto situacim rad$i vyhneme. Pii aktivitich spojenych se zéazitkovou

pedagogikou je tedy nezadouci dostavat se do zony ohrozeni.
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Obrazek 2 Teorie komfortni zény

Psychologie prozitku a dobrodruistvi, s. 2009, s. 89

Co se ty¢e programu, mél by byt pestry a atraktivni s ohledem na danou vékovou skupinu, pro
kterou je aktivita pfipravovana, dale by program mél zohlediiovat materidlni vybaveni,

aktualni fyzickou zdatnost zii€astnénych, ale také zajmy a tiroveni celkové motivace.

Pelanek (2010) zminuje, Ze nestaci pouze nashromazdit nékolik her a témat a spojit je v celek.
Program je tfeba peclivé pfipravit a poskladat, pocitat se vS§emi moznymi situacemi, které
mohou nastat. Nastat mize od nahle zmény pocasi, pfes absenci instruktora az

11

po ,,ztroskotani* technického zazemi.

Sojak (2014) pracuje s pojmem dramaturgie. Dramaturgie je pro n¢&j ,,pragmatickym
ndstrojem konstrukce a pripravy programu s ohledem na zameér dané akce, s ohledem
na ucastnika v aktualnim procesu realizace a mnoho dalsich komponent, které s tim souvisi*
(Sojak, 2014, s. 47) Zjednodusené tedy miZzeme fict, ze dramaturgie v zazitkové pedagogice
vychédzi z dramaturgie umélecké a ma sni spolecnych nékolik faktorti, predev§im pak

Vv tvorb¢ jakéhosi repertoaru, coz je podklad pfedev§im pro tym organizatord.

Zakladem programu by mél byt jasné formulovany cil a téma (viz obrazek €. 2) Je tieba
sehnat dostatek informaci a podkladi, nasleduje opatieni pomucek a konkretizovani vyuzitych

prostiedki.

A) Program

e Téma: mélo by byt vhodné pro zazitkové zpracovani, je tieba nalézt zékladni

abstraktni principy, které je tfeba prevést do hry. Dal§i moznosti pro zazitkové
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zpracovani je téma silné emocné zalozené, dotykajici se né¢jakym zplisobem vétSiny
populace. Takovym tématem muiize byt migrace nebo genocida. I takto kontroverzni
téma miZze programu dopomoci k uspésnosti.
Klicovym bodem programu byvéa obvykle diskuze. V diskuzi ucastnici konfrontuji
a porovnavaji své ndzory mezi sebou. Velmi beletristicky fe¢eno, ¢im ,,peprnéjsi“
vyména ndzort, tim byva diskuze plynulejsi, ale také ptinosnéjsi do celkového
programu.
Ve zkratce feCeno hlavnim cilem programu je samoziejmé zaujmout ucastniky. Mélo
by byt pfedev§im aktudlni a dualezité, je tieba, aby ucastnici mély o tématu alespoil
zékladni znalosti a povédomi.
Cile: Krom tématu potfebujeme predevSim ujasnéni cile nebo i vice cilli. Chybou
nezkusenych nebo zac¢ate¢nikli mize byt zmatek nebo chaos v cilich.
Konkrétni cile vzdy zavisi na nami zvoleném tématu, nicméné existuji jakési obecné
cile, ke kterym je vhodné a zadouci smé&fovat. Skolni, klasickd vyuka svymi cili mi
predevsim k osvojovani a rozvijeni znalosti, zazitkoveé pedagogické uceni, pomoci her
a aktivit sméfuje zejména k osvojeni cilii dovednostnich (napiiklad nauceni se tymové
spoluprace, flexibilitu a jiné). Zazitkovou pedagogiku muzeme tedy aplikovat
na osvojeni si a ujasnéni vlastnich postoji. K tomuto tématu je tfeba zdUraznit,
ze se nejednd o jakési podsouvani vlastnich nazorG a postojii, nybrz motivace
k ujasnéni a upfesnéni si vlastnich nazoru.
Pelanek (2010, s. 18) vyjadiuje cile zazitkové pedagogiky naptiklad tyto:

o motivovat K premysleni, formulovani  postojii,  k vyjadiovani  ndzori,

kK naslouchani ostatnim
o ukazovat netradicni pohledy na znamé problémy, nabouravat stereotypy

o zaujmout a inspirovat k dalsimu studiu a vzdelavani se

Podklady: Pokud je nasim cilem vytvofit a poskladat co nejzajimavéjsi program
s rozlicnymi aktivitami, je tfeba vyuzit vice zdroji, kde hledat vyuzité¢ podklady.
Prvnim zdrojem, ktery vyuzivame, byva internet. I zde je vSak tfeba pro uspéSnost
dodrzovat néjaké zasady:
o Zasadni je zvolit spravna klicova slova, diky kterym budeme vyhledavat,
Jje tieba je variovat
o Rejstrik anglickych databazi je obsahlejsi, vidy tedy toho nalezneme vice
Vv anglictine
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o Vzdy sledujeme zdroj, ktery pro cerpani informaci vyuZivame. Je vhodné
overovat informace z nékolika na sobé nezavislych zdrojich.
o Internet Ize vyuzit také jako obsahly zdroj obrazkii, ktery miizeme vyuzit pro

zpestreni. Je vhodné volit obrazky a ilustrace v pokud mozZno co nejvetsi

kvalite.

V dneSni dob¢ jsou internetové zdroje nejsnadn€ji dostupné. AvSak je tieba
nezapominat na zdroje tradi¢ni a t€émi jsou knihovny. V knihach byvaji zdroje obsahlejsi, 1épe

a podrobnéji zpracované. Mulzeme také vyuzit sluzeb archivu starych vytiskli novin

a publikaci.
ugitelé !LQ
femata terminy
pocet zaku
délka programu
Obrazek 3 Puzzle: aspekty ovliviujici pfipravu programu
(Skola zazitkem, 2011, s 45)

B) Prostredky

Pelanek (2010) zminuje jim nejCastéji vyuzivané prostiedky, které se setkévaji s tispéchem.

Zaroven ale dodava, ze existuje spousty dalSich. Jsou jimi naptiklad:

e Hry, scénky: Hry jsou vyuzivany ptredevsim pro lepsi ,,vziti se* do situace, pro lepsi
predstavivost. Pomoci her muZzeme zG¢astnéné snadnéji motivovat, vyvolat v nich
emoce a vtahnout je do tématu. Zpestfeni by nemélo byt jedinym cilem her a scének.

Tézka otazka nastdva v porovnani her soutéznich a nesoutéznich. Je nasnad¢, ze hry
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soutézni motivuji snadn€ji, my vSak volime piedevSim hry nesoutézni, ptipadné
soutézivost vyuzivaime praveé pro zminovanou motivaci, nezohlediiujeme ji vsak pfi
vyhodnoceni hry. Existuje n¢kolik zakladnich typt her:

o Scénky a dramatické hry: Jedna se povétsinou o kratké bloky, v nich ucastnici
dramaticky ztvariuji ur¢ené zadani. Hraci, rozdéleni do skupin, se musim
domluvit a sehrat ur¢itou scénku, v nich méa kazdy svou roli. Role mize byt
i tajna. Ve vétsing piipadii se jedna o hru improvizacni.

o Drobné soutézni hry: Zde se jedna o velice jednoduchou hru, kterda uvadi
a ilustruje principy, které jsou v programu dale rozvijené¢ béhem dalSich her
a aktivit.

o Simulac¢ni hry: VétSinou jde o strategické hry, do obsahu jsou rozsahlé,
S jasnymi pravidly a cili. Pokud zatfadime stimulacni hru do programu, méla

by tvofit hlavni jadro programu.

Aby hra splnila sviij ucel, je tieba ji velmi rychle a vystizné vysvétlit a instruovat. Je tieba mit
pripraveny kli¢ pro rozdéleni do druzstev, piehledny vytah z pravidel ale i odpovédi

na ocekavané dotazy. Po skonceni hry je tfeba velmi rychle vyhodnotit vysledky.

V ramci programu jsou hry zafazeny vétSinou do vétSich blokid, do kterych by mély presné
zapadnout, hra by méla mit predvidatelny pribéh. To muize instruktor ovlivnit pomoci

nastaveni pravidel, zkuSenostmi nebo fizenim a instruovanim vybraného tGcastnika.

e Diskuze, samostatnd prace: Cilem a ucelem diskuze a samostatné prace byva

7w

poskytnuti Gcastnikiim prostor a €as pro premysleni, zhmotnéni vlastnich mySlenek
a nazord, ale také vyslechnuti si ndzorl ostatnich tc¢astnikii. Diskuze by méla byt
vrcholem programu, ke kterému smétuji vSechny piedchazejici vyuzité prostredky.
Diskuze se mlze jevit jako pomérné snadni na pfipravu pro instruktora. Je tfeba zminit
fakt, ze 1 na diskuzi je tfeba se velice peclivé piipravit. Je tfeba promyslet si osnovu
otazek dopiedu, protoZze beéhem diskuze pro to ¢as ani prostor pro instruktora nebyva.

Dale je tfeba moderovat diskuzi, hlidat ¢as ale 1 obCas usmériiovat ucastniky.

Je tfeba rozlisit otazky oteviené a uzaviené. Hendl (2008) definuje otazku uzavienou,
jako otdzku na kterou se odpovida ANO/NE.
Oteviena otazka vyzaduje del$i odpovéd’ s vyjadfenim vlastniho nazoru (napft. jaky

je vas nazor na tento typ vyuky?)
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Kromé typu otazek, které budeme pokladat, je tfeba mit na zteteli také fakt, ze existuje
vice typi diskuze. Existuji nasledujici:

o Kruh: je zakladni forma provedeni diskuze. VSichni Ucastnici jsou posazeni
do kruhu, je tieba dbat na to, aby na sebe vSichni Ucastnici vidé€li. Instruktor
plni funkci moderatora, je tfeba, aby hlidal, Ze vzdy mluvi jen jeden ucastnik.
Diskuze by neméla pfili§ odbocit od tématu

o Podkova: V tomto typu diskuzi vyuzivame otazky, které maji dvé opacné,
protichidné odpovédi. Zacastnéni jsou posazeni do jakéhosi pulkruhu, nebo
podkovy. Kli¢em usazeni jsou nazory, kazdy konec ptedstavuje jeden extrémni
nazor a mezi nimi by mél byt plynuly pfechod. Méli bychom nechat promluvit
vSechny ucastniky ndzorového spektra.

o Reka: je vyuzivana predeviim v okamzicich, kdy dastnici maji diky diskuzi
dospét k n¢jakému zaveéru. Nejprve by si mél ucastnik rozmyslet odpoveéd’ sam
za sebe, poté se spoji do dvojic a diskutuji o svych odpovédich. Nasledné
se spoji do Ctvefic, osmic a tak dale. Cilem je diskuze celé skupiny dohromady.

Multimédia, smysly: Do této oblasti se fadi predevSim hudba a obrazky, které jsou

vyuzivany pro vytvofeni a podpory atmosféry. SlouZzi také jako zpestfeni programu,
mohou v8ak i1 zvolnit tempo.
Jak je jisté zfejmé, hudba ma velice vyznamny vliv na atmosféru a na praci s pocity,
jeji volbé je tteba veénovat velkou pozornost, hudba by méla ladit se zbytkem
programu.
V obdobném duchu mohou k programu poslouzit obrazky. Vyuzit miZeme hlavné
emotivni a motivani obrazky hodici se k tématu, ale také rizné grafy a diagramy,
ktery mize uSetfit spoustu ¢asu misto vysvétlovani. Také 1ze pouzit kratké animace,
skece, pocitatové modely. OvSem tvofeni vlastnich videi a médii tohoto typu mlze byt
Diilezitou soucasti prace s multimédii je prace s technikou. Pelanek (2010) zminuje
nekolik zakladnich rad, které by mél instruktor dodrzovat, aby doslo k vyty¢enému
cili:
o Je tieba vyuzivat jakysi cit, pro pouziti techniky, vzdy zvazujeme, je-li
ji vypnout. Napfiklad hucici dataprojektor muze negativné ovlivnit
prabéh akce, respektive dosazeni vytycenych cilti.
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o Vyuziti techniky by nemélo byt zfejmé na prvni pohled, Ucastnici
by si ho idedln¢ neméli viibec uvédomovat. Velmi negativné prubéh
ovlivituji prodlevy tfeba pii hledani kabelti, dalkového ovladace,
zasuvek spravnych CD a podobné

o Snazime se o vyuziti co nejjednodussSich technologii, které jsou vsak
ucelné. Misto neustalého vypinani a zapinani mizeme naptiklad zvolit
zastinéni papirem

o U hudby mame na zfeteli postupny nab¢h a ztlumeni, pokud neni
zrovna naSim cile Sokovat. Je tfeba skladbu dobie znat, mohou

se vyskytnout napiiklad reklamy ¢i jiné rusivé vlivy.

Samoziejmosti je, ze krom¢ zraku muizeme pouzivat i ostatni smysly. Vyuzivame z nich
predevsim hmat, ktery lze vyuzit naptiklad pfi praci poslepu nebo pfi télesném kontaktu mezi

ucastniky

o Testy, kvizy: Zakladnim cilem testd je zjistit, co uz ucastnici znaji jeSté pied
zahajenim, pfipadné, co si zapamatuji. Testy a kvizy mizeme vyuzit predevsim pro
zatazeni a motivaci k programu a naladéni se na téma, Formy, které jsou vhodné pro
vyuziti v zazitkovém programu, jsou naptiklad:

o klasicky kviz — otazky s vy¢tem moznosti

o pfifazovaci test - parovani nebo spojovani pojmu a tdaji, které k sob¢ patii

o dopliovaci test — hledani a doplnéni chybéjicich tdaji

o poznavaci test — snaha 0 uhodnuti, o co jde (napf. z obrazkli nebo hudebni

ukazky)

Testy jsou vétSinou zafazeny jako drobnd aktivita, kterd by méla motivovat Gcastniky. Neni
tteba pfili§ zdlrazinovat soutézni slozku nebo aspekt. Ze zkuSenosti vime, ze vétSina lidi je
soutéziva sama o sob¢€. Testy mohou fungovat jako autoevaluacni, tzn. testy Si ucastnici
mohou opravovat sami. Dilezité vSak je vyhodnoceni, ucastnici byvaji velmi zvédavi

na porovnani svych vysledkl a vysledkl ostatnich t¢astniki.

o Cteny text: Tento prostfedek vyuzivame piedeviim k predani konkrétnich, jasnych
informaci. Cteni textu muiZeme obohatit emocemi, pokud vyuZijeme napiiklad
zesilujici dramatickou hudbu. DileZita je predev§im spravna a jasna formulace, ktera

muze uSetfit n¢kolik minut slozit¢ého vykladu. Na druhou stranu vSak Cteny text
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vyuzivame pro velmi kratké texty a useky, dlouhy text by mohl uUcastniky ,,znavit

a uspat®.

PtednaSka: PrednaSkou se dostdvame piimo do vyukové casti. V zazitkovych
programech by piedndska neméla byt vyuzivana jako hlavni zpiisob pfedani informaci,
ale spiSe pro doplnéni. Je tfeba odlisit prednasku a diskuzi, tyto dvé véci by nemely
splyvat v jednu. Dale je tieba odlisit prostfedek prednasky s pfedchozim ctenym
textem. Cteny text piisobi predev§im na emoce, prednasku vyuzivame pro racionalni

¢ast vnimani.

Co se tyCe charakteristik pfednasky, méla by byt predevsim kratkd a uderna. Je tieba mit

kvalitné¢ pfipravené podklady., které miizeme doplnit pomoci dataprojektoru a elektronickych

prezentaci. Vizudlni materidly usnadiiuji ucastnikiim vniméani a pochopeni obsahu.

C) Skladani a uvadéni celku

V ptedchozich odstavcich doslo k rozebrani jednotlivych prosttedki, ze kterych se zazitkovy

program sklada. Poté nasleduje jeho slozeni a uvedeni v celek. Jednotlivé aspekty samy

o sobé nemusi byt pro celkovy program dilezité, zdsadni vsak je, aby na sebe navazovaly

a vzajemn¢ se doplnovaly. Opét vyuzijeme Pelanka (2010), ktery doporucuje syntetizovat

takto:

Podtizenost prostiedki cilim: Jedna se o to, Ze jako autor musime mit stile na paméti,

ze hlavnim cilem celého programu, potazmo vyuziti prostfedki, je splnéni cild, které
jsme definovaly hned na pocatku naseho kondni. Nicméné autor uvadi, Ze
se nemusime obdvat Zadného stereotypniho kopirovani jakési Sablony. Program
muZeme zalit tvofit tzv. od spodu, coZ znamend drobné prvky a hry nas mohou
inspirovat kK vytvofeni velice atraktivniho programu, kde cil ,,vyplyne® sam od sebe
a je zfejmy. Nicméné stale je nutné mit na pamé&ti podiizenost prosttedkl pravé cili.

Ptiprava: Krom samotného vymysleni programu a hledani vhodnych prostiedki je
tieba premyslet i nad dalSimi, ,,praktickymi‘ otazkami. Budu mit dostatek casu cely
program zrealizovat? Je to skutecné vse realné vytvorit a stihnout v daném case? Neni
program prilis megalomansky a predimenzovany? VSechny tyto otazky peclivé
promyslime a zvazime, jestli jsme schopni vynalozit ¢as pro piipravu uvazliveé

a efektivné.
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Na zavér je také nezbytna piiprava na misté uvedeni programu. Doporucuje se vénovat
Cas a pozornost pokud mozno vSem detailti. Zvlasté u pocitovych ¢asti by nemélo
dochazet k zadrhavani, zadouci je plynulost priitbéhu. Pokud program obsahuje
naro¢néjsi ¢asti, je vhodné vyzkouset alespoii tuto ¢ast programu na necisto.

Instruktorska etika: Pfiprava programu, pokud je skute¢né pecliva a fadna, a jedna-li

se o aktudlni a kontroverzni téma, které se miize dotykat nas instruktorti samotnych,
pfed nas muze postavit nékolik komplikovanych otazek. Je vhodné vyuzit tyto
prostredky? Mohu piisobit na emoce jinych lidi, ba dokonce pomoci jejich emoci
s nimi manipulovat? Je spravné, abych mluvil o tématu, ve kterém nejsme profesional?
Samoziejmé je, Ze na tyto a dalSi otdzky podobného typu neexistuje jasna,
jednoznacna a univerzalni odpovéd’. Je tedy pfesto dilezité se nad nimi pozastavit
a premyslet, neni zadouci je ignorovat. Zaroven bychom se ale neméli nechat
demotivovat nebo odradit od vymyslené¢ho programu.

Emoce a manipulace: Na nékteré ze zminovanych prostiedktt miize byt nahlizeno jako

na prostfedky, které vedou zdmérné k vyuziti emoci a plsobi na podvédomi. Obcas
se mize vyskytnout i prvek manipulativni. Nabizi se otadzka, jestli je toto korektni
a v porfadku. Mg¢li bychom si uvédomovat jejich vyuzivani, zamér i1 diivod, proc
zrovna ted’ tyto prvky nasazujeme do programu. Po vyuziti manipulativnich prvkl
je vhodné ucastniky zpétné informovat o jejich uziti a za jakym tcelem jsme je pouzili
(Napft. snaha o co nejemocionalnéjsi diskuzi)

Zde se mlZze objevit namitka, Ze uziti zna¢né¢ emotivnich prvkli by nemélo byt
Cilem vSak je predstavit a demonstrovat problémy, nikoliv hledat idedlni feSeni.
Cokoliv, co v8ak muZe vyvolat zajimavou diskuzi a u Uc€astnikdl spusti intenzivni

pfemysleni nad tématem, splnilo sviij ucel.

vvvvvv

Casto muze dostat strach, Zze o tématu nevi podstatné a zasadni informace, coz mlze
vést k negativnimu pribéhu programu. Zaisadni samoziejmé je, mit dostatek
erudovanych informaci zrGznych uhli pohledu a dobfe si promyslet zafazeni
konkrétnich prvkid, zejména téch kontroverznich. Nicméné zbytecny je strach

pfedcasny.
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1.2.3 Zpétna vazba
Nezbytnou a velice diilezitou soucasti je zpétna vazba. ZjednoduSené feceno se jedna o zpétny
pohled na uskute¢nénou aktivitu a nazor na ni. Nicmén¢ definice a zasady tak jednoduché

nejsou. (Zjednodusené principy vidime na obrazku ¢.3)

-~

Pt

Obrazek 4 Model sebezkusenostniho uceni (na motivy Kolbova
cyklu uceni)

(Skola zazitkem, 2011, s 66)

Vymezeni pojmu:

Jak uvadéji Reytmayerova & Broumova (2007) zpétna vazba je viceoborovym ndstrojem,
od psychologie, pifes pedagogiku, andragogiku, psychoterapii az po volnocasovou
pedagogiku a volnoCasové aktivity, méa také mnoha pojmenovani. D4 se fict, Ze kazda oblast
ma pro tento jev svij vlastni ndzev. Zde je tfeba zminit terminologii. Pro Gcely zazitkové
pedagogiky nebo zazitkoveé pedagogického uceni je tfeba zminit nékolik pojmd, které autorky

zminuji:

e Debriefing: Tento vyraz je vyuzivan ve Velké Britanii, kde je taky nejvice vyuzivan.

Mezi nejznaméjsi projekty, kde je pouzivan, miizeme zminit napiiklad Linku bezpeci
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nebo Clovék v tisni. Duraz je kladen na nalezeni feSeni u problémové situace, téméf
vibec uz na uceni nebo transferu zkuSenosti do budoucna. Je vyuzivdm spise
u redlnych situaci nez u modelovych aktivit.

Reflexe: Je to pravé pojem reflexe, ktery je v zazitkové pedagogice vyuzivan
nejéastéji. Podle Neumana (1998) jde o .fizeny proces hodnoceni aktivity, ktery
vyuziva informaci ze zpétné vazby k hledani SirSich souvislosti a vyznamu.” Toto

pojeti je asi neblize cilené zpétné vazbé, kterou je tieba aplikovat v zazitkové

D P

pedagogice.

oy O O

Obrazek 5 Mapa moznych tematickych okruhd na zaméreni
reflexe

(Skola zazitkem, 2011, s. 72)

Rewiev: Jedna se o dal$i vyraz spojeny se zpétnou vazbou, ktery je uzivan predevsim
Vv oblastech outdoorovych a teambuilgingovych akcich. (prikopnikem téchto kurzl
v Ceské republice je napiiklad Prazdninova $kola Lipnice nebo Hnuti GO, o kterych
je psano v nasledujicich kapitolach této prace). Rewiev muze také byt prvni popisnou
¢asti zpétnovazebného procesu.

Sharing: Vyraz z angliCtiny, ktery v doslovném ptekladu znamena sdileni. Muze
se jednat o sdileni pociti ¢i emoci, ale také sdileni pfedchozich zazitkdi a pocit

sounalezitosti.

Dalsim pojmem, ktery autorky vyzdvihuji je cilena zpétna vazba, jakoZto oznaceni
procesu, pri némz skupina verbdlné zpracovava zazitek z predchozi aktivity pod
vedenim instruktora, ktery urcuje cil a pribéh zpétné vazby a md i kontrolu nad
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parametry aktivity samé. (Reytmayerova & Broumova, 2007 s. 13) Zjednodusené tedy
muzeme cilenou zpétnou vazbu chépat jako jeden =z prostredkii, které mohou
dopomoci k dosazeni definovaného cile, je to vSak také na kvalit¢ a pfipravenosti

instruktora, aby méla cilena zpétna vazba kyzeny efekt.

1.2.4 Vyucujici zaZitkové pedagogiky

Samotna postava vyucujiciho zazitkové pedagogiky je v uspéSnosti a plnéni cilt zazitkové
akce velice dilezitd, ba dokonce klicova. Setkat se muzeme dale s pojmy jako lektor ¢i
instruktor. Pelanek (2008) zminuje, ze instruktor vystupuje v mnoha rolich, at’ uz ve funkci
organiza¢ni, tak i pedagogické. Dale plni funkci rozhod¢iho, herce dokonce i piimého
ucastnika akce. Idedlnimi vlastnostmi, kterymi by tedy kvalitni instruktor mél disponovat,
jsou flexibilita, schopnost samostatné prace a uvazovani, tvotivost. Instruktor by mél byt stale
plny  energie, pozitivné naladén a mit zdravé sebevédomi, které

mu umozni vystupovat a bez obav mluvit pfed skupinou ucastniki.

Stejné tak je dulezité, aby tyto vlastnosti byly obsazeny i v charakteru ucitele. Ucitel jako
stézejni postava vychovné vzdélavaciho procesu pisobi jako instruktor, zaroven musi zajistit

zpétnou vazbu a jeji zhodnoceni.

Vétsinou vSak zaZzitkové akce neorganizuje pouze jeden instruktor, nybrz cely tym. Stejné
jako v jakémkoliv jiném tymu, i v instruktorském tymu funguje urcitd hierarchie, neboli
rozdéleni roli. Kazda role velice Casto se stava, Ze plni svou funkci. Problémem zaZitkové
pedagogiky ve Skole je ovSem personalni zajiSténi. Velmi obecné se da fici, Ze chce-li ucitel
do vyuky prvky zazitkové pedagogiky zaradit, je tieba zajistit nadstandardni personalni

zajisténi, coz miiZze byt obtizné.
1.2.5 Vznik a vyvoj zaZitkové pedagogiky
1. 2. 5.1 ZdZitkovd pedagogika ve svété
Za zminku v této praci urcité stoji celosvétovy koncept zazitkové pedagogiky, ktera

méla samoziejmé vliv na koncept at’ uz vyuzivany v minulosti nebo stile pouzivan

v soudasné dob& v Ceské republice. Zazitkova pedagogika se vyvijela rtizng

vvvvv

nasledny koncept Ceské zazitkové pedagogiky.
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Rozdily jednotlivych koncepci spocivaji piedevSim ve zdrojich, které se staly

vychozim materidlem pro tvorbu metodiky zazitkové pedagogiky v té dané zemi.

Hanu§ & Chytilova (s.11, 2010) jmenuji linie tyto:

Némecka linie a zdroje ZP: venkovské vychovné tstavy H. Lietze, salemska
$kola K. Hahna, Waisenhaus-Kurszchulen, W. Neubert, M. Slechtova.

Britské linie a zdroje ZP: Gordonstounskéa Skola K. Hahna, City Chalenge,
City Bound, Aberdovey-Short Term School, The Mountains Speak for
Themselves, Outward Bound

Americka linie a zdroje ZP: Project Adventure, Adventure Based Conseling,
Adventure in the Classroom, Adventure Programming

Severska linie a zdroje ZP: Fridjot Nansen a Friluftsliv

Ceska linie a zdroje ZP: Junak-Cesky skaut, Lesni moudrost, Tramping,
Foglarovy ctenarské kluby, Téabornické Skoly, P. Tajovsky, A Gintel-

experimentalni obdobi, Prazdninova $kola Lipnice

1.2.5.2 Zazitkovd pedagogika u nds

V nésledujicich fadcich se zamétime na historii ceského zazitkoveé pedagogického uceni, které

mezi ostatnimi vynikda svou jedinecnosti i specifickymi podminkami svého vyvoje. Jedna

Se

o podminky at’ uz historické, tak predevsim politické a spoleenské. Franc, Zounkova a Andy

(2007) rozde€luji historii zazitkového vzdélavani do nékolika obdobi:

e Historické koteny: Komensky - Ackoliv se na to prvni pohled zdat, dilo Jana Amose

Komenského (1592-1670), znamého také pod oznacenim ,, ucitel narodu“

je povazovano za stézejni v oblasti ZP. Komensky prosazoval (stejné¢ jako aktudlni

holistické ptistupy) celostni rozvoj osobnosti, tvrdil, zZe je tfeba vzdé€lavat jak ducha

a télo, tak 1 jazyk srdce a ruku (Franc, Zounkova...2007 s. 12) Tvrdil, Ze nejdilezité;si

zkuSenosti jsou ziskavany pomoci smysla a zazitkti. Doporucoval vyuziti her a hrani

pii vyuce. I vjeho nejslavnéjSim dile Velké didaktice mizeme vidét upozornéni

na dulezitosti:

o

©)

©)

propojeni teorie a praxe
propojeni jednotlivych vyucovacich predmétii
podpory samostatného vzdélavani a feSeni problémii, motivované¢ho vlastnim

zajmem
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e Zaklady: Turistika — V Ceskych zemich byl vzdy velice patrny zajem o ¢eskou historii
a prirodu. Tento zajem vyustil roku 1862 v zaloZzeni Sokola a roku 1888 v zalozeni
Turistického klubu. Viem Cechtim je turistika zndma a blizka, v zahrani¢i tento pojem
také ziskavd na pozornosti a oblibé, objevuje se jiz v odborné literatufe. Autofi
definuji turistiku jako propojeni aktivniho pohybu (pésky, na lyzich, kole ¢i kanoi)
s dalsimi venkovnimi, nebo chceme-li outdoorovymi cinnostmi (jako priklad
je uvedeno napftiklad tdboteni, poznavani prirody, historie pamatek a podobn¢).

Na konci 19. stoleti miizeme zaznamenat v nasich zemich prudky rozmach a nartst
zajmu o sport. Mizeme vidét inspiraci cerpanou ze zahranici, jako je napiiklad Anglie,
a vznikaji veslafské kluby (1860), rozvoj mizeme pozorovat i u dalSich vodnich
sportd. Veliky rozkvét zazivd také napiiklad cyklistika. V oblasti vychovy
a vzdélavani pedagogové stile Castéji zdlraziiuji souvislost mezi sportovanim,
ptirodou a vychovou.

Na zacatku 20. stoleti miizeme opét zaznamenat vliv anglosaskych zemi a inspirace,
tentokrat v podobé skautského hnuti Baden- Powella. Skautské hnuti zaznamenalo
v ¢eskych zemich mimoradného uspéchu a pozornosti, mnoha zplsoby bylo
adaptovano na mistni prostfedi a podminky.

Rozvoj sportl v pfirodé mizeme vidét i v ramci télesné vychovy, télovychovnych
spolkt ale i jinych organizaci, jako byl naptiklad Jundk. Ve 20. letech 20. stoleti
zaCala organizace Jundk vyuzivat terminu vychova v prirodé (outdoor education).
Mezi nejvétsi Ceské fenomény, které v t€ dobé zazivaly svij rozvoj, patii vikendové
tabofeni v pfirodé¢ a tramping. Tramping uspokojoval touhy lidi po svobod¢, cestovani
a pobytech v ptirodé.

Samoziejmosti je, Ze 1 pedagogové tyto trendy nasledovali ve vzdélavani a vychové.
Jako zastupce produktli vzniklych v této dobé mizeme jmenovat rtizné détské tabory,
vzdélavaci kurzy a experimentdlni Skoly. V této dob& je to pfedevSim osobnost
Jaroslava Foglara, ktery ovlivnil nékolik generaci. Ve svém dile zdlraznoval pozitivni

vztah Kk ptirodé, schopnost kontrolovat sebe a mit pozitivni vztahy k ostatnim lidem.

e Komunismus 1948 — 1989 — Druha svétova valka a nacisticka okupace ¢eskych zemi

velice prudce pfetrhala dosavadni vyvoj v téchto oblastech. Po valce byla vétSina
spolkti obnovena, nicméné¢ k velkym zménam doslo v Ginoru roku 1949, kdy se k moci

dostala komunisticka strana.
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Ackoliv se mize zda, ze nucené sluCovani spolkli a komunistickymi organizacemi
tento vyvoj uplné¢ umlcelo, opak je pravdou. V této dobé se do Skolnich osnov
zaclenovaly prvky jako Skolni vylety, skoly v pfirodé, lyzaiské kurzy, soustiedéni
a jiné podobné sportovni a pohybové aktivity, na jejichz zékladé¢ a strukturach
je stavéno dodnes.

Je tieba zminit rok 1953, kdy na Univerzit¢ Karloveé vznikla prvni katedra, ktera byla
zamétena po turistiku a sporty v pfirodé. Studijni program byl na tehdejsi poméry
velice originalni a pokrokovy. Vysledni absolventi ziskali celistvy a uceleny piistup
ke vzdelavani, ktery zahrnoval jak sporty, kry a kreativni aktivity, ale 1 vzdélani
a znalosti o prirode¢.

Vychova v piirodé po roce 1989 — Sametova revoluce 17. listopadu 1989 zasahla

kazdou oblast tehdejiiho Ceskoslovenska. Vétsina organizaci méla snahu navézat
na své tradice piedchédzejici unoru 1948 ale zdroven pokracovat v pozitivnich
zménéch, které nastaly v pritbéhu poslednich CEtyficeti let. Popularitu si stale zachovala
turistika, rozvijela se také cyklistika, na vysluni se dostavaji také ekologické spolky.
Tradice si udrzuje i chatafeni a chalupateni.

Zazitkové programy se dale rozvijeji pod hlavickou skol a univerzit ale také nékterych

spolki, o kterych miizeme ziskat informace v nésledujici kapitole.
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1.2.6 Spolky zabyvajici se ZP

1.2.6. 1. Prazdninovad Skola Lipnice

V Ceské republice funguje nezavisle na sob& nékolik spolkii zabyvajici se zazitkovou
pedagogikou. Nejzndméjsi a predevSim organizace s Sirokym portfoliem aktivit je

Prazdninova $kola Lipnice (PSL).

Oficidlnim rokem vzniku je rok 1977. nicméné jiz pred timto datem miizeme zaznamenat

¢innost, kterou lze spojovat s jakymsi ,, predvyvojem* zazitkové pedagogiky v praxi.

Jiz v Sedesatych letech 20. stoleti se na Slune¢ni pasece Pod Kiemesnikem potadaly prvni
Tébornické Skoly (Pelanek 2010). Sledovat zde muZeme prvky, které jsou v dne$ni dobé
znamé jako prvky typické pro tdbornictvi a zalesactvi. Zacinaji se zde objevovat ale i moderni

formy rekrea¢niho pobytu v pfirodé.

4. - 6. bfezna roku 1977 byl ve Zd'afe nad Sazavou poradan celostatni seminaf s tématem
,f0zvoj modernich forem pobytu v pfirod¢ a turistiky”. Pravé na tomto seminafi dochézi
K pfijmuti navrhu na zfizeni Prazdninové $koly (tehdy celym nazvem Prazdninova $kola

CUV SSM)

1.2.6.2. Dalsi spolky zabyvadjici se zaZitkovymi akcemi
Pastvova (2015) ve své diplomové praci cituje nékolik dalSich vyznamnych spolkt c¢i

organizaci, které se zabyvaji zaZitkovou pedagogikou.
Jsou jimi:

e OQutward Bound - v puvodni myslence se jednalo o vojaky britského namotnictva,
jejichz cilem byla snaha o pieziti. AZ po valce se organizace zaCala vénovat mladezi.
Ve svém sidle v USA se dnes zaméiuje predevSim na praci ucitelt a dale také pracuje
se Skolni mladezi. Termin ,,Outward Bound* oznacuje v anglictiné lod’, které opousit
piistav. Myslenka hnuti je ta, Ze lod¢ jsou sice v pfistavu v nejvétSim bezpeci, ale
nejsou pro to ureny. Vyjadiuje podstatu Skoly vzajemnou pomoc, spoluprace pii
prekonani piekazek a odhaleni skrytych schopnosti ¢lovéka.

Jedna se o metodu uceni zazitkem. Poznatky vznikaji pomoci proZivani. Hlavnim
principem neni cil, ale vlastni prozivani procesu. Prvni $kolu zalozil v roce 1941 Kurt

Hahn. Je to nevyd¢le¢na vzdélavaci organizace, kterd nabizi pét programd, ktera méni
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zivoty, tvofi tymy a méni Skoly. Mezi tyto programy patii Outward Bound Wildemess,
Expeditionary Learning School Outward Bound, Outward Bound Professional,
Outward Bound Urban center a Outward Bound Discovery. Tato organizace nabizi
zazitky na riznych mistech, jako je divocina, mésto, téidy. (Hypes, 2007, s. 26-27)
Hnuti GO! — Jednd se o obcanské sdruzeni sidlici na Katedfe rekreologie Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Néplni jejich ¢innosti je predevsim
prace s modernimi metodami vychovné-vzdélavaciho procesu. Organizovanim kurza a
projektl oslovuji zejména Gcastniky stfednich $kol, kteti nastupuji do prvnich ro¢nikii
a ucitele, pro které tvofi seminare.

Jeji hlavni myslenkou jsou:

1. Umoznit skupiné studentii a jejich tridnimu uciteli pred nastupem do skoly vzajemné

poznani ve fyzické a emocionalni roviné, vytvorit socidalni vazby a nalézt své misto

ve skupinée.

2. Urychleni adaptace studentii prvniho rocniku na nové prostredi a co nejrychlejsi

zapojeni studentii do Zivota Skoly.

3. Navozeni atmosféry radosti, tviirci spoluprace, tolerance a vzajemné ucty ve skupiné.

4. Plynuly prechod studentui z détstvi do dospélosti.

5. Vytvoreni nové kvality vztahu mezi studentem a jeho rodici.

6. Priprava mladého clovéka na Zivot v demokratické spolecnosti (Pastvova, 2015, s. 16)

Obcanské sdruZeni Projekt Odyssea — Dalsi obcanské sdruzeni, jehoz cilem je snaha
o zavedeni osobnostni a socialni vychovy do osnov Skol. Vysledkem jejich prace jsou
metodické materidly, vyzkumy a realizace kurzli pro ucitele i Zéky. Pfi spolupraci
se Skolami nabizi konzultace, vedeni a metodickou podporu pii zavadéni osobnostni
a socialni vychovy. Dalsi z poskytovanych véci je moznost pfimé ucasti ucitelti

v kurzech

Samoziejmé, ze existuje velké mnozstvi dalSich spolku, které se touto oblasti zabyvaji,

zminén byl pouze zlomek téch nejvyznamnéjSich. Mezi dal§i patii naptiklad: tzv. Volné

sdruzeni lidi ,, Instruktofi Brno*“, Velky Viiz, Challenge, Hnuti Brontosaurus, Zahranicni

organizace (Play for Peace, Chewonki Foudation, Dynamy’s Internship Year, Projekt

Adventure a dalsi).
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1.3.1 Zazitkové akce

Charakteristické pro zazitkové akce je fakt, ze se jedna o Casové uzavienou udalost, ktera
muze trvat v fadu hodin, dnt ale i tydnii bez pteruseni. Samoziejmé je, ze prozitek nebo
zazitek je hlavni soucasti programl. Nasleduje reflektovani ve zpétné vazbé. Akce
se odehravaji v piirodé ¢i jiném netradi¢nim prostfedi. Diiraz je kladen na pestrost programt
s prolinanim jednotlivych ¢innosti. Mezi jednotlivé ¢innosti miizeme zaradit naptiklad pohyb,

tvorbu nebo vzdélavani. Cinnosti maji za cil vytvaiet silnou atmosféru. (Pelanek, 2008 s. 11)

1.3.1.1 Typy zazitkovych akci
Pastvova (s. 17, 2015) jmenuje nékolik druhii zazitkovych akei nebo programi, se kterymi se

muze ucitel v praxi nebo pfi studiu setkat:

o Jednordzové zalitkové akce pro dospélé — ucastnici se navzdjem neznaji.

Po ukonceni akce se kolektiv rozchazi.

e Pracovni zaZitkové akce pro dospélé — tato akce je podobna vyse uvedené akci.
Zde se navic pracuje. Prdace je smysluplna (ochrana prirody, pomoc

pamdtkam) a neplacena (ubytovani, strava).

o Pravidelné akce pro déti — jedna se o détské kolektivy, které se pravidelne

setkavaji a znaji se navzajem. Cilem téchto akci je budovani kolektivu.

o Adaptacni kurzy, Skolni vylety — akce koncipované na zacatku Skolniho roku,
Jjsou primarné urceny pro tridy, které se jeSté meznaji (prechod ze zdkladni
Skoly na stiedni skolu, z prvniho stupné na druhy stupen zakladni Skoly), ale

| znaji, v ramci upevnéni kolektivu.
o Soustiedéni — splnuje charakteristiky zazitkovych akci (trénink, prednasky).

e Rozsdhlé jednordzové hry — jednordzové kratkodobé akce pro velky pocet
ucastniku. Ucastni se i skupinky lidi, které se navzajem znaji, neznaji se vsak
vSichni navzdjem. Jsou to hry méstské, Sifrovaci, bojové hry s drevénymi

zbranémi atd.

o Komeréni firemni kurzy — tyto kurzy jSou urceny primdrné firmam. Jsou
zamereny na budovani kolektivu a vzajemnou spoluprdci. (Pelanek in

Pastvova, 2015)
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1.3 Pregradualni priprava uciteli

1.3.1 Definice pojmu
Pregraduélni pfiprava je v nyn&js$i dobé Casto diskutovanou a stdle se rozvijejici oblasti.
Rozvijeji ji predevSim pracovnici pedagogickych fakult, od nichz je ocekdvano zvySeni

urovné absolventu studia.

Vv v

piedevsim na dva zakladni sméry:

e Odborny smér

e Prakticky smér

Prvni ze sméru, tedy smér odborny oznacuje autorka za jak organizacné tak i personalné

naro¢ngj$i. Druhy smér obsahuje predev§im praktickou pfipravu uciteld v souvislych

pedagogickych praxich.

Dokument Klicové kompetence v zakladnim vzdélavani (Bélecky s. 5, 2007) uvadi, ze ulitelé

(soucasni 1 budouci) by méli:

vvvvvv

zaka

1.3.2 Problematika soucasné pregradualni piipravy

Janik & Havel (2005) jmenuji nékteré problémy, se kterymi se budouci uditelé setkavaji.
Domnivaji se, ze vétSina prvki, které se studenti pedagogickych fakult nauci, nejsou poté
v souladu s ocekavanym vystupem. Znamena to, Ze by bylo vic nez na misté zménit celou

koncepci vzdélavani ucitelli, protoze nyni je znaéné nedokonala.

Konkrétné¢ zminuji napiiklad jiz pfijimaci fizeni, kde se klade diraz pfedevSim na stranku
odbornou, nikoliv v§ak motivacni. Vidi v tom pouze snahu o co nejlepsi ekonomickou bilanci

pedagogickych fakult.

Dal$im zminovanym problémem dle autori je i situace vyucujicich, ktefi na pedagogickych

fakultach pracuji, velmi neptizniva. Hovofi o nizké kvalifikaci pro pedagogickou c¢innost.
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Dulezité je zminit, ze nekritizuji odbornost vyucujicich, nicméné Spatnou praci po strance

pedagogické a didaktické.
Dalsi zminované problémy jsou:

e nezajem o ucitelské studium
e spolecenské klima ve vztahu k ucitelské profesi
e S$patné moznosti rozsifeni aprobace

e nevyjasnéné role pedagogickych fakult

Pravé posledni bod autofi dopliuji o informace o tom, Ze uéebni programy a odborna
naroc¢nost je v dnesni dobé srovnatelna s nepedagogickymi obory a oproti tomu se studium

ucitelstvi stdle mén€ a méné orientované k vlastni profesi.

Dalsim dulezitym pojmem, ktery je v souCasné dobé spojovan jak s zaky, tak predevSim

s ucitelskou profesi, je kompetence, o kterych hovofii nasledujici kapitola.
1.4 Kompetence ucitelii

1.4.1 Rozdéleni kompetenci

Ve volném prekladu mizeme pojem kompetence definovat jako zptisobilost ¢i zdatnost.
Helus (2016) definuje ucitelské kompetence takto:

,,Uvedené pojeti ucitele musi byt zaloZeno na wurcitych kompetencich, tedy
na zpusobilostech a zdatnostech, umozZnujicich mu prejimat pedagogickou
zodpovédnost za svérené deti a mladez, konat na patricné urovni to, co zaklada
realizaci pojeti ucitelské profese v kazdodennim styku s Zaky/studenty. Stanoveni
techto kompetenci, jejich utvareni a upeviiovani je vychodiskem projektovani pripravy
uciteltt a jejich celozZivotniho vzdélavani, respektive rozhodovani o kvaliteé ucitele

«

a jeho hodnoceni.

Klicové kompetence jsou tedy nezbytnou soucasti baliku védomosti a dovednosti, jez by m¢l
jak soucasny, tak i budouci pedagog ovladat. V soucasné dobé (Helus, 2016) rozliSujeme Ctyfi

zékladni kompetence:

o Kompetence pedagogicka — spoc¢iva v odborné kvalifikaci a orientaci na piedpoklady

studenta a jejich rozvoj ve vychovné — vzdélavacim procesu. Dilezité je zminit, ze

se nejednd o presnou a neménnou definici pfedpokladii. Dulezitd je predevSim
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motivace zakli ¢i studentli, vyuzivani potencidlu. Vyznamnou slozkou této
kompetence je i psychologicka prace, napt. odstrafiovani blokd, bariér ¢i zdbran.

e Kompetence oborové didaktickd — tato kompetence spociva v orientaci na vyznam

predmétu a zaroven jeho realizaci a predani studentim ¢i zaktim. Nezbytnou soucasti
této kompetence je predevsSim patiicné zvladnuti védeckych zakladi vyucovaného
predmét. Dulezitd je také tvofivost a zdjem o aktualizovani informaci, potazmo
teoretického zakladu.

e Kompetence pedagogicko — organiza¢ni — jedna se o koordinaci ¢innosti tak, aby

dochazelo ke vzniku efektivniho edukacniho prostiedi.

o Kompetence kvalifikované pedagogické sebereflexe — diraz je kladen na analyzu

vlastniho smysleni a zaroven je projektovat na zaky ¢i studenty.

Dale Helus (2016) zmiiluje kompetence, které, na rozdil od pfedchozich Ctytf rozvijejicich

obsahovou slozku, také ty, které rozvijeji slozky osobnostni a socidlni. Jsou to:

e Kompetence uvadét zaky/studenty do moznosti samostatného pohybu v informacénich

prostorech — tato kompetence zahrnuje krom vytvareni dovednosti zakt/studentt klast
otazky a vést hovor k danému tématu, také dovednost Cerpat z literatury a uméni
efektivniho Cteni. Patii sem také prace s médii a informacnimi toky. Soucasti jsou
nauky o kritickém mysleni.

e Kompetence uvadét zaky do problematiky hodnotovych orientaci — obsahuje snahu

o kultivaci vniméni dobra, krasy, pravdy ¢i etické zodpoveédnosti.

e Kompetence uvadét zaky do kultury rdznych podob mezilidské vzajemnosti —

obsahuje pojmy jako kamaradstvi ¢i pratelstvi, vztah, sousedstvi, ob¢anstvi. Dale také
pojmy jako soutéz a soutézivost ¢i korektnost soutéze.

o Kompetence uvadét zdky do zodpovédného vztahu k sobé samym — tato posledni

kompetence uci zdky a studenty k inspiraci na praci k sobé samym, u¢i poméahat

k orientaci na moznosti uplatnéni ¢i seberealizaci.

1.4.2 Vyuziti klicovych kompetenci v zazitkové pedagogice
V prubéhu vyuky pomoci zazitkové pedagogického uceni se vzdy pracuje se schopnosti,
dovednostmi, ale 1 postoji jedince, coz je pfilezitost jedine¢na pro védomy rozvoj jedince

(Slejskova, 2011, s. 14).
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Slejskova (2011) dale uvadi, ze kompetence nelze chapat pouze jako fraze zramcové
vzdélavaciho programu, ale jako potieby zaku, které je tfeba uspokojit. Kompetence maji
¢innostni povahu, coz znamena, ze je tfeba je redln¢ provadét, abychom si je osvojili. A prave
z toho duvodu je dle autorky metoda zazitkové pedagogiky pro rozvoj kompetenci velmi

vhodna. A jsou to prave klicové kompetence, které tvoii obsah vyuky.

Dalsi, co spojuje vyuku zazitkové pedagogiky s vyukou kompetenci, je metodicky postup.
Nejprve je nezbytné vytvorit analyzu potieb, na jejichz zakladé je urcen cil. Poté nésleduje

realizace a zavérec¢nou fazi je hodnoceni, neboli zpétna vazba ¢i reflexe.
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2 Vyzkumny problém, otazky a cil
Prakticka cast se zabyva zarazenim predméti zazitkové pedagogického uceni na vybranych

katedrach a vysokych $kolach v Ceské republice.

Pro vymezeni hranic a témat dané¢ho problému je zésadni stanovit si vyzkumny cil a

vyzkumné otazky.
Vyzkumny problém:

e Vyzkumnym problémem je zafazovani zazitkové pedagogiky do pregradudlni piipravy

budoucich uditelt.

Vyzkumny cil je definovan takto:
e C(Cilem této prace je popsat a analyzovat soucasny stav a rozsah vyuky zéazitkové
pedagogiky na vybranych vysokych $kolach v Ceské republice, analyzovat

problematiku zatazeni do osnov.
Vyzkumné otazky této prace jsou:

e Jakym zplsobem je aktualné zafazovana zaZitkova pedagogika do vyuky budoucich
uciteld na vybranych vysokych skoléch?

e Jaka je historie této vyuky?

e Jak hodnoti tuto vyuku vyucujici jako ucastnici vzdélavaciho procesu?

e Jaka lze vyvodit doporuceni do praxe?
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3 Metodika

3.1 Metody ziskavani a zpracovani dat
Prakticka ¢i metodicka Cast se zabyva analyzou a srovnanim vyuky zazitkové pedagogického

uéeni na vybranych vysokych $kolach v Ceské republice.

Metody, které jsou pouzity v této praci lze oznacit za smiSené, nékteré jsou oznaceny jako

kvalitativni, nékteré kvantitativni.

3.1.1 SmiSeny vyzkum

SmiSenym vyzkumem se rozumi kombinace metod kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.
Hendl (2008) uvadi, Ze jednou z nejbéznéjSich praxi pfi smiSeném vyzkumu je sbér dat
pomoci kvantitativnich metod (naptiklad pomoci dotazniku ¢i analytického Setfeni), nasleduje

dodate¢né hloubkové dotazovani uiastnikil Setfeni (coz je forma kvalitativni).

Z Hendlovy metodiky vychazi také vyzkum této diplomové prace. V prvni ¢asti vyzkumu
bylo pouzito dotazovani pomoci obsahové analyzy (studium prament a analytické Setfeni),

nasledované kvalitativnim dotazovanim.
Praveé Hendl (2008, s. 59) uvadi strukturu smiSeného vyzkumu takto:

e Cile vyzkumu: Typické cile kvalitativniho vyzkumu jsou explorace (vysvétleni) a
popis ptipadl, cilem kvantitativniho vyzkumu byva statisticky popis, predikce nebo
verifikace pfi¢innych hypotéz

e Typy dat: Kvantitativni vyzkum je zaloZen piedevsim na standardizovanych datech,
kvalitativni vyzkum se zabyva texty, slovy nebo obrazy.

e Typy analyzy a interpretace: Kvantitativni vyzkum obsahuje jako hlavni slozku
statistickou analyzu, oproti tomu kvalitativni vyzkum vyuZziva interpretativni metody

hledanim témat a pravidelnosti.

Zavérem je jeSté nutné zminit, Ze metody neni nutné od sebe odd€lovat v riznych fazich
vyzkumu. Je mozné mixovat typy vyzkumnych otazek, také je mozné michat rtizné pfistupy

sbéru a interpretace dat.

Kvalitativni dotazovani
Kvalitativni rozhovor, ktery je vyznamnou oblasti metodické ¢asti této diplomové prace,

povazuje Hendl (2008) obtizny piedevsim pro vyzkumnika. Je potfeba disponovat dovednosti
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a koncentraci, zaroven vsak 1 rozhodnosti a rychlosti fesit otdzky, které v pribéhu rozhovoru

nastanou.

Vedeni rozhovoru

Dutlezitym faktorem je mozna délka rozhovoru, kterou je tieba stanovit jest¢ pred samotnym
pocatkem rozhovoru. Nasi pozornost si také zaslouzi zacatek a konec rozhovoru, ktery casto
byva spjat s psychickymi procesy. Na zacatku je tfeba ,,prolomit ledy*, hovorové miizeme
fict, ze Cloveék se potiebuje uvolnit a rozmluvit. Teprve poté dokaze objektivné hovoftit o
diskutovaném problému a dodat vyzkumnikovi dalezité informace. Stejné tak 1 v zavéru
rozhovoru je tfeba zlistat ostrazity, protoze dotazovany miuize opét dodat dualezité informace.
Velmi vhodné je dotazovanému nabidnout moznost dodatecného kontaktu, protoze

kvalitativni rozhovor neni pouze sbérem dat, ma i intervenc¢ni charakter.

Zakladni jednotkou vSech rozhovorti, takZe 1 rozhovoru kvalitativniho je otdzka. Otazka nam

muze pribéh rozhovoru jak usnadnit, tak 1 naopak ztiZzit.
Dle Pattona (1990) existuje v zasadé 6 typu otazek:

e Otazky vztahujici se ke zkuSenostem nebo chovani — tykaji se Cinnosti a aktivit
zpovidané osoby, jedna se o otazky typu: Co se stalo zpovidané osobé? Jak reagovala
zpovidana osoba?

e Otazky vztahujici se k nazorim: u téchto otazek se jednd o snahu porozumeét
kognitivnim procestim. Tyto otazky ndm hovoii o tom, co si lidé mysli o svété,
tématu, jaké jsou jejich cile, zajmy a jiné. Pouzivame otazky typu: Jaky je Vas ndzor
na..? Co Vam rikd téma... ?

e Otazky vztahujici se k pocitim: Jedna se o otazky, tykajici se pociti a zkuSenosti.
Vysledkem téchto otazek jsou pfirozené a citoveé zabarvené odpovédi. Je dillezité, aby
vyzkumnik rozliSoval mezi ndzory a citovymi reakcemi. Jednd se o otdzky napiiklad:
Jaké to ve Vas vyvolavalo pocity? Jak jste se v pritbehu této cinnosti citil?

e Otazky vztahujici se ke znalostem: Cilem téchto otdzek je zodpovédét to, co
dotazovany skute¢né znd. Nejedna se zde o nézory, ale o Cista fakta.

e Otazky vztahujici se k vnimani: Ukolem téchto otazek je zodpovédét, co dotazovany
vid€l nebo slySel, cilem je objasnit stimuly, které na zkoumaného jedince putsobily.

Jedna se naptiklad o otazku: Na co se Vas instruktor zeptal, po skonceni akce?
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e OtazKky demografické a kontextové: Tyto otazky poskytuji identifikacni informace o

dotazovaném jako je naptiklad vek, pohlavi, povolani nebo vzdélani.

Pro Gspésny kvalitativni vyzkum je také nezbytny kvalitni zaznam. Pro potieby toho vyzkumu
byl pouzit audio — zaznam rozhovoru, ktery byl poté piepsan pomoci doslovné transkripce.

Transkripce byla poté kodovana, aby skute¢né doslo k odpovédi na vyzkumné otazky.

Kodovani a zobrazovani dat

Kodovéani znamena rozkryti informaci, jejich objasnéni. Postup nam také muze ukazat,

kterym tématiim je potieba se dale vénovat ¢i je analyzovat.

Hendl (2008) zminuje tfi druhy koédovani, které lze pouzit pro kvalitativni vyzkum. Jedna

Se 0.

e Oteviené kodovani

e Axialni kodovani

e Selektivni kddovani
Autor vSak hovoii také o tom, Ze neni nezbytné nutné typy kédovani oddelovat. Dotazovatel
mize mezi nimi volné prechdzet. Pro Uplnou analyzu je také tfeba vyuZivat poznamky

zaznamenané b&hem rozhovoru. Pro ucely této prace bylo z velké Casti zvolené kodovani

oteviene.

Oteviené kodovani

Pomoci otevieného kodovani vyzkumnik prochazi daty, v§ima si jejich kontextualizace a

oznacuje je. Kédovani nam pomaha odkryvat témata rozhovoru.

Svatitek & Sedova (2007) zmiiuji také jednoduchost a zaroven w&innost, ktera déla
Z otevien¢ho koédovani jednu z nejpouzitelnéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu, nachézi

uplatnéni v Siroké skale kvalitativnich projekti.

Nejprve jsou témata na nizké urovni abstrakce, pozdé¢ji mivaji vztah k polozenym védeckym

otazkam. Pozdé¢ji I1ze diky kodovani proniknout hloubéji a hloubéji do témat, zaroven vak
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oteviené kodovani odkryva dalsi témata, kterd dotvaii celek rozhovoru a vyzkumnik diky nim

tfidi a analyzuje rozhovor a odkryvé jeho skute¢nou postatu.

Hendl (2008) také hovoti o tom, Ze kodovani lze provadét a aplikovat riznym zplisobem.
Muzeme koédovat slovo po slovu, po odstavcich nebo podle jinych celkl. Jiz vSak pfi
pokladéani otazek béhem rozhovoru je tfeba na toto myslet, nebot’ pravé polozené otazky

davaji strukturu celému rozhovoru a tim i probiranym tématim.

Oteviené kodovani muze byt ve vysledku jak velice formalni, striktni a systematické, tak

zaroven 1 neformalni.

Je tfeba zminit 1 dulezitost osobnich pozndmek psanych jak b&hem rozhovoru, tak i do
transkripce zaznamu kvalitativniho otevieného rozhovoru. Pravé poznamky nam pomohou

dokreslit nebo odkryt dalsi témata, ktera nam zkoumani problému velice usnadni.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumnym souborem této prace jsou vyucujici, ktefi plisobi na vybranych katedrach, kde

jsou formy zézitkové pedagogiky vyucovany.

V prvni ¢asti vyzkumu byli vybrani vyucujici pozadani o vyplnéni anketniho Setfeni. Né&kteti
Z dotazovanych byli poté jest¢ dotazani kvalitativnim otevienym rozhovorem, ktery mél za cil

doplnit informace a dokreslit situaci na dané katedte.

Vysledky obou ¢asti vyzkumu byly poté mezi sebou porovnany a interpretovany. V' kapitole

Diskuze jsou diskutovany vybrané jevy.
Zkoumanymi subjekty (Skolami) jsou:

e Univerzita Hradec Kralové, katedra télesné vychovy a sportu

e Univerzita Hradec Kralové, katedra socidlni pedagogiky

e Univerzita Karlova v Praze, filozoficka fakulta

e Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

e Masarykova Univerzita v Brnég, fakulta sportovnich studii

e Masarykova univerzita v Brn¢, katedra socialni pedagogiky

e PALESTRA, vyssi odbornd a vysoka Skola télesné vychovy a sportu

e Univerzita Palackého v Olomouci, katedra rekreologie
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3.3 Anketni Seti‘eni
Nasledujici podkapitola si dava za cil popsat a detailngji rozebrat anketni Setfeni, ze kterého

vychazi ¢ast metodiky této diplomové prace.
Setieni sestava z devatenacti otazek, které se dotazuji na tii ramcové oblasti.
Oblastmi jsou:

e Soucasna situace — V této Casti jsem po dotazovanych vyucujicich Zadala o popis
aktualni situace toho, jak je pfedmét tykajici se teorie a metodiky zéazitkové
pedagogiky vyucovan. -Soucasti byly pfedev§im dotazy tykajici se ¢asové dotace,
formy vyuky a cile pfedmétu. Jednou z otazek byl 1 dotaz na zdroje inspirace pro
vyuku

e Idealni situace — zde jsem se vyucujicich dotazovala na to, jak by se dle nich mohla
zmeénit situace, aby to vice vyhovovalo jejich i potfebam studentd. Pokud v prvni
oblasti odpovéd¢li, ze spokojeni jsou, byli pozadani o vynechani celé oblasti.

o ZkuSenosti — Zde jsem po vyucujicich pozadovala o stru¢né zhodnoceni jejich
zkuSenosti s vyukou zazitkové pedagogiky, zda to byli oni, kdo inicioval zavedeni do

osnov, a op¢t jsem zjisSt'ovala, jaky byl zdroj jejich inspirace pii vytvareni pfedmetu.

Kazd4a oblast 1 celé anketni Setfeni je ukonCeno prostorem pro libovolny komentai k dané

oblasti i celé problematice vyuky zaZitkové pedagogiky.

Nize nalezneme seznam pouzitych otazek, celé Setieni je k dispozici v piiloze této diplomové

prace.
Seznam pouzitych otazek:

1. Napiste nazev predmétu, v ramci kterého seznamujete studenty s metodami
zazitkové pedagogiky (popt. zadzitkové pedagogického uceni). Pokud je jich
vice, vypiste, prosim, vSechny

2. Jaka je jeho forma?

o Kurz
e Seminaf
e Prednaska

e Jiné (upfesnéte)
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3. Jakou ma pfedmét Casovou dotaci? (pocet hodin/semestr)
4. Jak jsou definovany cile predmétu?
5. Kde Cerpate zdroje a inspiraci pro vyuku?
e Literatura
e Vlastni zkuSenost
e Intuitivné
e Jiné (upfesnéte)
6. Maji studenti vramci pfedmétu povinnou praxi? Napi. ve volnocasovych
stfediskach ¢i Skolach? ANO -NE
7. Jaky je systém hodnoceni pfedmétu? Napt. uved’te zapoctové pozadavky
8. Vyse pospané usporadani povazuji za vyhovujici: ANO -NE

e Pokud ano, vynechejte celou nasledujici cast a pokracujte na otazku ¢. 14
Zde je prostor pro libovolny komentar k usporadani vyuky na Vasi katedre:

Idealni situace

9. Jaka by méla byt forma vyucovaného predmétu?
o Kurz
e Prednéska
e Seminaf

e Jiné (upfesnéte)

10. Jaka by méla byt jeho casova dotace? (pocet hodin/semestr)

11. Jak si pfedstavujete zakonCeni predmétu?

e ZkouSka
e Prakticka zkouska (napf. ukazka a moderovani aktivity)

e Jiné (upifesnéte)

12. Je zadouci, aby studenti absolvovali praxi? (napiiklad ve S$kole ¢&i

mimoskolnim zatizeni)? ANO -NE
Pokud jste odpovédeél/a NE, preskocte, prosim, nasledujici otazku

13. Pokud ANO, jaky rozsah by byl idealni?
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Vase zkuSenosti

14. Uved’te, prosim, od kdy ptlisobite na svém pracovisti:
15. Uved’te, od kdy vyucujete predméty zazitkové pedagogiky:
16. Vyucovaly se tyto predméty jiz pied Vasim nastupem? ANO- NE

Jestli-ze jste zodpovédél/ a ano, ddle jiz neodpovidejte, na konci miizete

zanechat libovolny komentar. Dékuji

17. Pokud ne, byl/a jste u zatfazovani predmétu do osnov? ANO- NE
18. Pokud ano, inspirovali jste se jinymi vysokymi §kolami? ANO- NE

Pokud ano: Uved’te jakymi:

19. Kde jste Cerpali inspiraci pro stanovovani cilti pfedmétu?
e Literatura
e Vlastni zkuSenost
e Intuitivné

e Jiné (uptfesnéte)
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4 Vysledky

4.1. Vysledky anketniho Seti‘eni
Vysledky anketniho Setfeni byly vyhodnoceny syntézou vSech odpovédi. U uzavienych

otazek bylo pouzito ¢iselné vyjadieni, bud’ pouzitim poméru, nebo procentualniho vyjadieni.
Otazky oteviené jsou rozebrany a porovnavany podrobnéjsi syntézou a reformulaci.

1. ¢ast - Soucasna situace
Otazka &. 1 - Nazev vyucovaného predmétu

V prvni ¢asti Setfeni byli vyucujici pozadani o vypsani ndzvu nebo ndzvi predmétu, které se
zabyvaji nebo piimo vyucuji teorii a metodiku zazitkové pedagogiky. Jiz v této Casti
dochazelo k rozdilnym odpovédim. Nejcastéjs§i odpoveédi byla samoziejmé zazZitkova

pedagogika, objevili se i zcela odlisné nazvy.

e Zazitkova pedagogika
e Sport a pobyt v piirodé
e Teorie a didaktika aktivit v pfirodé
e Vychova ve volném cCase
e Pedagogika osobnostné socialniho rozvoje
e Adaptacni kurz
o Ajiné
Problematiku toho tématu nékteti vyucujici objasnili ve svych dalSich odpovédich

i rozhovorech. Jedna se ptedevs§im o zdroje pro vyuku, ze kterych je Cerpano. Jedna-li se

o pivodni skautské pojeti vyuky, jsou Casté nazvy jako Pobyt v prirode ¢i Vychova v prirode.

Pokud vyucujici vyuzivaji predevSim zdroje z anglicky ¢i némecky mluvicich zemi, poté jsou

V nazvech obsazeny terminy jako Zazitek, Osobnost a rozvoj.

Otazka ¢. 2 — Jaké je forma predmétu?

V této oteviené otazce jsem se zajimala o formu vyuky pfedmétu, v jaké je aktudlné

vyucovan. Odpovedi byly:

e Kurz — zodpovézeno tiikrat
e Piednaska — zodpovézeno pétkrat

e Seminaf — zodpovézeno sedmkrat
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Ziejmé je tedy to, Ze prevlada pirednaska spolecné se seminafem (dochazi zde 1 k praktickym
nacvikim) V otazce nebylo specifikovano, Zze musi byt vybrana jen jedna odpovéd,

nejcastejsi odpovedi je tedy kombinace teoretické prednasky spolu s praktickym seminéiem.

Otéazka ¢. 3: Jakou mé pfedmét ¢asovou dotaci?

U této otazky byly hodnoty vyhodnoceny aritmeticky praimérem ve dvou oblastech:

e Piednaska/seminai — 31,8 hodin/semestr

e Kurz-délka primérné 5 dni

Pokud hovoifime o semestru, ktery je dlouhy 14 tydni, vychazi na kazdy tyden jeden
dvouhodinovy blok vyuky.

Otazka ¢&. 4: Jak jsou definovany cile predmétu?

Zde opét dochazi k drobnym rozdilim v odpovédi, nicméné tato otazka patii k tém,

ve kterych respondenti odpovidali téméf totozné. Spole¢nymi rysy odpovédi jsou:

e Seznamit studenty s teorii a praxi zaZitkové pedagogiky
e Osvojit si zdklady teorie a praxe uceni zazitkem

e Nacvik metod zaZitkové pedagogiky

Muzeme tedy fici, Ze vSechny subjekty se snazi své studenty seznamit jak s teorii tak praxi
v oblasti zazitkové pedagogiky. Dilezitym dil¢im cilem je i osvojeni metod prace

se skupinou.

Otazka ¢. 5: Kde Cerpate zdroje pro vyuku?

Jak bylo jiz uvedeno v predchozi kapitole, tato otazka je uzaviena, na vybér byly Ctyfi

moznosti. Opét nebyl omezen vybér moznosti, vybrat se daly vSechny.

e Literatura — tato odpovéd zaznéla od vsech respondentu.

e Vlastni zkusenost — opét zodpovézeno ve 100% odpovédich.

e Intuitivné — tato odpoveéd’ zaznéla pouze jednou

e Jiné — vyjmenovano napi: Profesni sdruzeni zazZitkovych vzdélavatelu
Firemni vzdeélavaci kurzy
Setkani s kolegy

Konference
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Nejzajimavéjsim faktem této otazky se jevi odpoveéd’ Intuizivné, ktera se objevila pouze
jednou. Lze tedy fici, Zze vyucujici se na vyuku ptipravuji skute¢né zodpovédné s vyuzitim

odbornych zdrojt.

Otazka &. 6: Maji studenti v ramei pfedmétu povinnou praxi? Napf. ve volnodasovych

stiediskach ¢&i Skolach?

Opét se jednalo o zcela uzavienou otazku, kde moznosti byly ANO-NE.

e ANO zodpovézeno v 71,4 %
e NE zodpovézeno v 28,6 %

U dvou respondentil se objevila pozndmka k otdzce, kde hovotili o tom, Ze praxe ve
volnocasovych stiediscich nejsou zatazeny ve studijnim programu od rozdéleni studia na

bakaléaiské a navazujici magisterskeé.

Otéazka ¢. 7: Jaky je systém hodnoceni predmétu? Napi. uved’te zapoctové pozadavky

Jednalo se o otevienou otazku, kde nebyl vybér z odpovédi. Zodpovézeno bylo:

e Zapocet formou testu
e Zkouska

e Prakticky vystup

e Seminarni prace

e Kolokvium

e Ucast v hodinach

Pravé posledni z odpovédi: Ucast v hodindch byla popsana jako zakonéeni pfedmétu na tfech

Skoléach. Jedna se tedy o nejcastéj$i moznost.

Nejvariabilnéjsi odpovedi se dostalo od fakulty socialni pedagogiky Masarykovy univerzity
v Brng, kde je od studentii poZadovéano: kolokvium, odevzdané metodiky praktickych
vystupi, sebereflexe a zpracovana zpétna vazba k metodikam. Jako jedina ze skol

se v zapoctovych pozadavcich vénuje zpétné vazbé spolu se sebereflexi.

Otazka ¢. 8: Vyse popsané usporadani povazuji za vyvhovujici:

e ANO-zodpovézeno v Sesti piipadech

e NE —zodpovézeno dvakrat
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Za zajimavost stoji informace dvou respondentt, kteii ke své odpovédi ANO piipsali

poznamky: AnO V soucasném pojeti studii a An0 V soucasnych podminkach. Prestoze

odpovédéli kladné, 1ze se sice pouze domnivat, Ze by si pro vyuku pfedmétu zabyvajici

se zazitkovou pedagogikou jisté prali lepsi podminky nebo usporadani.

2. cast - Idealni situace

Jak bylo zminéno jiz vySe, v této ¢asti odpovidali pouze ti respondenti, kteti v predchozi

otazce uvedli, zZe nejsou spokojeni se tavajici situaci. V této casti byli pozadani o popsani

idealni situaci vyuky, s niz by byli spokojeni. Vzhledem k faktu, Ze tuto ¢ast vyplnili pouze

dva respondenti, jsou oznaceni pismeny A a B a jejich odpovédi vypsany podrobné

s komentafi.

Otazka ¢. 9: Jaka by méla byt idedlni forma vyuéovaného pfedmétu?

o Respondent A:

Kurz

Seminar

o Respondent B

Utast na letnim a zimni kurzu
Sebezkusenostni praxe na kurzech ZP
Workshopy

Samostudium

Prednasky + seminaie

Otazka ¢. 10: Jaka by méla byt jeho ¢asova dotace? (pocet hodin/semestr)

o Respondent A: 26 hodin.

o Respondent B: Idealni je kombinace:

Kurzu ZP - adaptacniho a praxe ve $kole zakladni na kurzu adaptacnim +
ptipravné schiizky, workshopy + samostudium po kurzech (termin zati + 1/12
fijna)

Kurzu expedi¢niho a praxe na expedi¢nim kurzu na stfedni Skole + pfipravné
schiizky, workshopy + samostudium po kurzech (2/2 tijna + listopad)

Kurzu pobytového zimniho v ptirod¢ a praxe na kurzu s vysokoskolaky +

ptipravné schiizky, workshopy + samostudium (prosinec + leden)....
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e Po roce by toto intenzivni studium bylo uzavieno v srpnu.
e Pri klasicky pojaté vyuce (workshopy + pfednéasky a seminare) vzdy cely
jednodenni blok v tydnu a k tomu kurz adapta¢ni, zimni pobytovy a letni

pobytovy.

Otazka &. 11: Jak si pfedstavujete zakoncéeni predmétu?

o Respondent A: Pfipravou a realizaci zazitkové pojaté vyuky v rozsahu dvou
dvouhodinovych pfednasek

o Respondent B: Prezentace a obhajoba vlastniho realizovaného projektu (Fotky,
zavérecna zprava, ndzory ucastniki, vystupy z vyzkumnych metod...)

Otazka &. 12: Je zadouci, aby studenti absolvovali praxi? (napfiklad ve $kole ¢i mimoSkolnim

zafizeni)

o Respondent A: ANO
o Respondent B: ANO

Otazka €. 13: Pokud ano, jaky rozsah by byl idealni?

o Respondent A: 5 hodin

v

o Respondent B: Co nejdelsi a nejrozmanité;si

3. ¢ast - VaSe zkuSenosti

V této zaverecné Casti anketniho Setfeni byli respondenti pozadani o zodpovézeni otazek
tykajicich se jejich zkuSenosti na dané pracovisti, zkuSenosti s vyukou zazitkové pedagogiky
na daném pracovisti. Dale pak na to, pokud oni byli ,,striijci* zavedeni toho predmétu

na jejich katedre Ci fakulté.
V této Casti opet odpovidali vSichni respondenti.

Otazka &. 14: Uved’te prosim, od kdy pusobite na svém pracovisti:

NiZe jsou vypsany roky, které¢ respondenti uvedli:
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e 2008

o 1974
o 2004
e 2005
e 2001
e 1980
o 1992
e 2015
e 1995

Z uvedenych rokt vyplyva, Ze vyucujici ptisobi na svém pracovisti skuteéné dlouho, nékteii
dokonce jiz vice nez deset let. Souvisi to tedy se zkusenostmi, které prenéseji do své vyuky.
Jedinou vyjimku tvoti doktorantka z Masarykovy univerzity Brno, ktera pisobi na katedie

v ramci svého postgradudlniho studia tii roky.

Otazka &. 15: Uved’te, od kdy vyucujete predméty zazitkové pedagogiky:

Opét jsou uvedeny zodpoveézené roky, podtrzeny jsou ty, které se shoduji s datem nastupu

daného vyucujiciho na jeho piisobisté.

e 1995
e 2016
e od 80. let 20. stoleti
e 2003
. 1974
e 2004
e 2013

Pokud na tyto odpovédi pohlédneme matematicky, je zfejmé, ze ptiblizné polovina
vyucujicich zac€ala hned pii svém nastupu na dané pracovisté vyucovat pfedméty zazitkové

pedagogiky, druha polovina zacala az pozdéji.

Otazka &. 16: Vyucovaly se tyto pfedméty jiz pied VaSim nastupem?

e ANO - zodpovézeno dvakrat
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e ANO, ale pro studenty na jiné katedie - zodpovézeno jedenkrat

e NE — zodpovézeno pétkrat

Respondenti, kteti odpovédéli ANO, byli pozadani, aby dale neodpovidali, nebot’ zavéreéné

otazky se tykaji zavadéni pfedmétu do osnov a zdroje pro vyuku.

Otéazka ¢. 17: Pokud ne, byl/a jste u zafazovani pifedmétu do osnov?

Jak jiz bylo zminéno vySe, odpovidali jiz jen respondenti, na jejichZ pracovisti se predméty

ZP nevyucovaly pred jejich nastupem.

e ANO — zodpovédeli vSichni respondenti

e NE

Otazka &. 18: Pokud ano, inspirovali jste se jinymi vysokymi $kolami? Pokud ano, uved’te

jakymi

e NE - zodpovézeno dvakrat

e ANO - zodpovézeno Ctyfikrat:
o FTK Univerzita Palackého Olomouc (dvakrat)
o némecké VS zaméfené na sport

o Vsemi studii Télesné vychovy v CR

Otazka ¢. 19: Kde jste Cerpali zdroje pro stanoveni cild predméeta?

Respondenti nebyli limitovani potem vybranych moznosti., opét se tedy objevovaly

kombinace odpovédi

e Literatura- zodpovézeno pétkrat

e Vlastni zkuSenost-zodpovézeno pétkrat
e Intuitivné — zodpovézeno dvakrat

e Jiné (uptfesnéte): zodpoveézeno jedenkrat:

o Z Prazdninové skoly Lipnice, zkuSenosti z hnuti GO! a Outward Boundu
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o od 70. let v n€kolika vycvicich aplikované socialni psychologie, ta v 90. letech
téZ dostudovéna, v 90. letech i fada vycvikd v riznych systémech, napf.

kineziologie ¢i outdoor, mezitim studium edukaéni dramatiky

Shrnuti

Vysledky, které pfineslo anketni Setieni, jsou skute¢né riznorodé. Vzajemné lze vidét, ze

n¢které skoly jsou si mezi sebou inspiraci, n¢ktefi ¢erpali inspiraci ze $kol zahrani¢nich. Pro

prehlednost je kazda z ¢asti Setieni nize zpracovana do tabulky.

Zakladni informace

L . F < L , , .
Nazev skoly v(\J'/LT: Casova dotace Cile Praxe Hodnoceni | Spokojenost
Zalozit
elementarni
dovednosti
Y ‘v socialni
. . prednaska Blok i
Subjekt ¢. 1 seminat 4 oscl)bnostnl NE Zkouka ANO
Y . vychovy,
cviceni hodiny/semestr vers
pouZiti ve
skolnim i
mimoskolni
m prostredi
Seznamit Zapocet
studenta Zkouska
. Prednaska 39 L .
Subjekt €. 2 . s teoreticky ANO Prakticka NE
kurz hodin/semestr . N
mi zaklady zkouska
ZP
Osvojit si
3kl
s tzsor?:‘a’ Aktivni Géast
Subjekt ¢. 3 - . NE Praktické NE
hodin/semestr praxe )
. ukoly
ucenim
zazitkem
Nacvik a -
36 osvojeni Ucast +
Subjekt ¢. 4 Seminar . S NE predvedeni ANO
hodin/semestr principu a .
technik
metod ZP
Ziskat
28 hodin/ znalosti, najit
Subjekt ¢.5 prednaska souvislosti a NE test ANO
semestr « 1y
védét o
zdrojich
Ziskat
znalosti, najit Absolvovani
Subjekt ¢. 6 kurz 5 dni souvislosti a NE kurzu, ANO
védét o test
zdrojich

52




Subjekt ¢. 7 semestr neuvedeno NE L ANO
Prakticky
vystup
Sezndmeni Kolkvium,
Kurz 6 dni, s moZnosti odevzdané
Subjekt ¢.8 Seminar 26 hodin/ vyuZiti her ve | ANO metodiky, ANO
Pfednaska semestr vych. vzdél. prakticky
procesu vystup

Tabulka 1 - Zakladni informace

Idedlni situace

Nasledujici tabulka je opét vytvorena dle odpovédi respondentti. Popisuje jak by si ti, ktefi v

predchozi ¢asti uvedli nespokojenost, predstavovali idedlni formu a podminky pro vyuku.

Nazev Skoly Idealni forma Zakondeni Praxe Rozsah praxe

Ptiprava a
realizace
Kurz zazitkove pojaté

semindf vyuky (dva

dvouhodinové

bloky)

Subjekt ¢.3 ANO 5 hodin

Prezentace a
obhajoba ANO Co nejdelsi a

vlastniho nejrozmanitéjsi
projektu

Subjekt &.2 *

Tabulka 2 - Idealni situace

* Idealni je kombinace:

Kurzu ZP - adaptacniho a praxe ve skole zakladni na kurzu adaptaénim + pfipravné schizky,

workshopy + samostudium po kurzech (termin zati + 1/12 fijna)

Kurzu expedi¢niho a praxe na expedicnim kurzu na stfedni Skole + piipravné schiizky,

workshopy + samostudium po kurzech (2/2 tijna + listopad)

Kurzu pobytového zimniho v pfirodé a praxe na kurzu s vysokoskolaky + ptipravné schizky,
workshopy + samostudium (prosinec + leden). Po roce by toto intenzivni studium bylo
uzavieno v srpnu. Pii klasicky pojaté vyuce (workshopy + piedndsky a seminate) vzdy cely

jednodenni blok v tydnu a k tomu kurz adaptacni, zimni pobytovy a letni pobytovy.
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Vase zkuSenosti

Nazev Rok Vyuka ZP Pfitomnost pfi Inspirace
. Zdroje pro vyuku
Skoly nastupu od roku tvofreni osnov jinymi VS
s s Literatura
Subjektc.1 | 1980 | Pol. 80. let ANO NE
Vlastni zkuSenost
PS Lipnice, Hnuti
Subjekt&. 2 | 1995 1995 ANO ANO Go!
Outward Bound
Literatura, vlastni
ANO (FTK
Subjekt & 3 2008 2013 ANO zkuSenost
Upol)
intuitivné
ANO (FTK Literatura
Subiekt&.4 | 2001 2001 ANO
Hplekt e Upol) Vlastni zkuSenost
Subjekt &.5 1974 1974 ANO NE neuvedeno
Subjekt ¢. 6 2004 2004 ANO NE neuvedeno
Literatura, vlastni
Subjekt&.7 | 2005 2007 ANO NE zkusenost
intuitivné
Subjekt &.8 2013 2014 NE - -

Tabulka 3 - ZkuSenost respondentt

I pfes riznorodost odpovédi z nich lze vypozorovat odpovédi, které jsou spole¢né pro
vSechny subjekty:

e na zadné Skole neprobihd vyuka pouze teoretickou formou, vSude je zatazen alespon

prakticky seminaf nebo kurz. Vzhledem k pojeti zazitkové pedagogiky a jeji spojitosti

se zkuSenostnim uc¢enim se jednd o pozitivni fakt.

e Vvpiiblizné¢ 80%ti procentech nemaji studenti praxi, zaméfenou na zazitkovou

pedagogiku, pouze praxi vSeobecnou.

e Vsichni zapojeni vyucujici z pedagogickych fakult hovofi o tom, Ze inspiraci hledali

mimo jiné ve vlastni zkuSenosti z riznych mimoSkolnich oblasti a kurzi, jedna se tedy

o zkuSené pracovniky, ktefi dale pracuji na svém vzdélani.

e Za hlavni nedostatek v tomto uspofadani byla oznacena nizka ¢asové dotace na vyuku,

nezbyva dostatek Casu predevSim pro prakticky nacvik.
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Casova dotace je v praméru dvé vyucovaci hodiny tydng

Jako nejidedlnéjsi byla zminéna kombinace forem prednasky + seminéaie + kurzu.
Zadna ze §kol nevyuziva soukromé agentury ani si nenajima externi instruktory
Problematikou zafazeni do osnov je fakt, ze zazitkova pedagogika je historicky
spojena s pohybem a té€lesnou kulturou, vétsinou jsou to tedy studenti télesné vychovy,

ktefi se s touto metodou setkavaji
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4.2. VysledKky otevicenych rozhovori
Néhodné¢ vybrani tfi Gcastnici anketniho Setfeni byli pozéddani o rozhovor, ktery mél za cil

poslouzit jako doplnéni k Setieni.
Jednalo se o subjekty:

e Masarykova Univerzita Brno, Pedagogicka fakulta, katedra socialni pedagogiky
e Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné vychovy a sportu
e Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu. Katedra sporti v

prirodé

Kazdy ze subjektl absolvoval otevieny rozhovor, ktery byl nasledné kodovan. Diky kédim
jsme dosli k nejdulezitéjsim oblastem, které se tykaji problematiky vyuky zazitkové

pedagogiky na daném pracovisti.
Pii kédovani vyvstaly nasledujici oblasti:

1) Soucasné uspoiadani a jeho nedostatky, detailni informace o vyuce pfedmétu + vhodnost
zatazeni blokové vyuky, Zazitkova pedagogika — problematika nazvoslovi, zdroje z némecky

mluvicich a anglicky mluvicich zemi
2) Probihajici zazitkové kurz, jejich usporadani a ptinos pro studenty

3) Kniha, kterou vyucujici napsali, jeji pfinos pro studium i pro praxi, komercni kurzy pro

Skoly,

4) Problematika zatazeni zazitkové pedagogiky do systému, nerespektovani této formy vyuky

od ostatnich pedagogti, problematika odbornosti

5) Praxe studentii, dostate¢nost ¢i nedostatecnost, jeji slozky ¢i zaméfenost
6) Idealni predstava vyuky, Uprava casové dotace ¢i formy vyuky

7) Osobnostni ptiprava a jeji dilezitost pro profesi pedagoga

8) Koteny ZP, spojitost ZP s télesnou vychovou, aplikace zazitkové pedagogiky na ostatni

predméty

9) Hledani zdrojt a inspirace pro vyuku, zavadéni zazitkové pedagogiky do osnov na dané

katedfe, zdroje pro inspiraci, ucebni plany
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10) Ukazka konkrétni aktivity

11) Soukroma vysoka skola pro pedagogy, rozdily ve vyuce oproti Skole statni

ad. 1 Soucdasné usporadani a jeho nedostatky., detailni informace o vvyuce pifedmétu +

vhodnost zafazeni blokové vyuky., zazitkova pedagogika — problematika ndzvoslovi, zdroje

Z némecky mluvicich a anglicky mluvicich zemi

Respondentka ¢. 1 hovoti o vyuce oboru, jehoz nazev je Pedagogika a volny cas. Tento obor
je tvofen dvéma baliky. Jeden z nich je zaméfen na socidlni pedagogiku, druhy pravé na
volnocasové a pedagogické studium. Snahou této katedry je vyuku nabizet v co
nejrozmanitéj$i formeé — pfednaska, seminaf i kurz. Vyucujici zminuje pravé dilezitost kurzu,
ktery obsahuje jak stranku praktickou, tak i metodickou. Za zajimavost stoji zminka vyucujici,
ktera uvedla fakt, ze Zaddny z predmétu se nejmenuje Zazitkova pedagogika, prestoze je na

zékladech této formy vyuky postaven.

Oproti tomu respondentka ¢. 2 hovoii o tom, ze piedmét je oznaCen jako Zazitkova
pedagogika. Hovofti také o tom, Ze byl navrhovan i pfedmét zazitkova pedagogika ve skolni
télesné vychové, ktery byl profilovan pfimo pro ucitele télesné vychovy. Nebyl ale
Z kapacitnich divodi otevien. Pfedmét je nyni zafazen do povinné volitelného bloku. Opét

z diivodi kapacitnich neni pfedmét zarazen mezi povinné.

V minulych dvou akademickych letech byl pfedmét vyucovan blokove, coz znamené zhruba
Ctyfi seminafe v délce Ctyf hodin v pribchu celého semestru. Vyucujici oznacuje tuto formu
vyuky jako vysoce efektivni, vhodnou pro koncepci zaZitkové pedagogiky. Do bloku se da
zahrnout jak teoretickd piiprava, praktickd cast ale ptredevSim i Cast pracujici s reflexi a
zpétnou vazbou, ktera je 1 na této Skole oznaCena jako nezbytnd pro pochopeni principa

zazitkové pedagogiky.
Zcela odlisn€é hovoti respondent ¢. 3 o problematice nazvoslovi tykajici se zazitkové

pedagogiky. Byl to prave on, kdo jako jeden z prvnich pouzil oznadeni pedagogika prozitku ¢i

zazitku, coz byl pieklad z némeckého Erlebnispddagogik.

Oproti tomu zminuje anglické zdroje, které mluvi o Experiential education, a stavéji jej na
stejnou uroven, coz povazuje za chybné. Hovofi také o nedostatecném prostudovani a

piedevsim porovnani zdroju z obou jazyku, pojem Experiantial education, je dle n¢j pouzivan
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spise v Americe, kdeZto pojem Experiential learning ve Velké Britanii. A opét se oba dva

mylné prekladaji jako Zazitkova pedagogika.

ad. 2 Probihajici zazitkové kurz, jejich uspofddani a pfinos pro studenty

Jako stézejni pilit oznacila respondentka ¢. 1 vyucujici metodicky kurz, ktery je zafazen na
konec druhého ro¢niku. Pfedchdzi mu kurz adaptacni a zimni, kde se studenti seznamuji s
principy zazitkové pedagogiky pouze jako ucastnici. Az v metodickém kurzu se dostavaji do
role instruktora. Jiz v pfedchazejicim semestru jsou studenti rozdéleni do skupin a jsou jim
ptidéleny ukoly, které musi na kurzu splnit. Jedna se o realizace blokl aktivit. Vyucujici z

katedry jsou také v roli ucastnikti kurzu.

Nezbytnou soucasti je reflexe ¢i zpétnd vazba. Dochazi k ni jak ze strany ucastniki, tak ze
strany vyucujicich (z nichz polovina e aktivity ucastni, druhd polovina plni funkci

pozorovatell) ale dochazi 1 k sebereflexi od daného studenta.

Dle vyuéujici je pravé riizna forma reflexe jednou z nejdiilezZitéjSich soucasti vyuky, na

jejichz zakladé dochazi k nejvétSim posuniim v oblasti vyuky.

Kurz potfadany na instituci ¢. 3 se jmenuje Turistika a sport v prirodeé. Vyucujici uvedl, ze dle
nazvu by se mohlo zdat, ze neobsahuje Zadné prvky zéazitkové pedagogiky, opak je vSak

pravdou. Dochézi pfi ném jak k aktivni ucasti na aktivitach tak 1 k metodickym vystupiim.

Zduraziiuje také atraktivitu prostiedi, kterda napomahd k umocnéni zazitku, stejné tak jako

fyzické4 narocnost.

Kurz neobsahuje prvky zpétné vazby, dle vyucujiciho na to neni dostatek Casu, stejné tak
jako rdmovani celého projekti napiiklad vodni scénkou. Ramovani probiha praxi,
napiiklad navstévou muzea. Zapoctovym pozadavkem tohoto kurzu je aktivni Gi€ast na vSech

aktivitach.

Za zminku stoji, Ze na pracovisti, kde pisobi respondentka €. 2, neprobihd zadny kurz s timto

zaméienim.

ad 3. Kniha, kterou vyucujici napsali, jeji pfinos pro studium i pro praxi, komeréni kurzy pro

Skoly

Respondentka ¢. 1zminuje také knihu, kterou napsali se svym tymem. Jejich cilem nebylo

pouze opsat teorii, ale vytvofit jakousi pomucku ¢i ,,kuchaiku” po které budou moci sédhnout
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jak budouci, tak i1 soucasni ucitelé pokud se rozhodnout do vyuky zatadit prvky zazitkové

pedagogiky.

Dil¢im cilem této knihy bylo také eliminovat fakt, ze ucitelé Casto voli externi firmu pro
ptipravu jakéhokoliv kurzu, at’ uz lyzatrského ¢i napiiklad adapta¢niho. Vyucujici zminuje
vlastni zkuSenosti s komer¢nimi kurzy, které ne vzdy jsou schopny nabidnout kvalifikované
lektory ¢i instruktory. M¢li by to byt pravé pedagogové, kdo je profesionalem ve svém oboru,
a pedagogické fakulty by ho na tento fakt mély ptipravit. Zminuje také strach ucitelli, ktefi
sice chtéji inovovat svou vyuku naptiklad zazitkove, ale odradi je pravé nedostatek znalosti

této formy.

Také v tomto rozhovoru ¢. 2 jsme se dostali k tématu soukromych agentur, které mohou pro

Skoly zajistit jak vyuku, tak i jiné zazitkové programy jako naptiklad adaptacni kurz.

Respondentka ¢. 2 hovofi o tomto trendu, ktery vypozorovat lze. Ptfestoze vyuku a praci
pedagoga to spiSe usnadnuje, vidi tento trend jako velmi negativni. SniZuji a oslabuji se
kompetence ucitelii. Dtlezitd je snad se néco nového naucit, rozhodujici je 1 klima Skoly,

které maze tuto snahu bud’ zhatit, nebo podpofit.

Respondent ¢. 3 také v Zadném ptipad€é nesniZzuje uroven Prézdninové Skoly Lipnice ani
jinych zazitkovych organizaci, nicméné hovofi o tom, Ze ne vSechny metody téchto organizaci
jsou skutecné piinosné pro ucitele, protoZe nejsou pienositelné do Skolni vyuky. Pfedev§im
pak z divodu Casovych ¢&i persondlnich. Pfiprava jakéhokoliv programu ve skole je dosti
¢asoveé narocnd, Casto nejsou ani finance pro personalni zajisténi, v tu chvili pak nastupuji

soukromé komer¢ni agentury, které pfebiraji funkci Skoly.

Diivodem pro vznik soukromych komerénich agentur, které Skoldm dodévaji programy na
kli¢, oznaCuje tento vyucujici pravé vySe zmin€nou nizkou kapacitu persondlu nebo
nedostatek Casu. Pfi nedostatku ¢asu zminuje nedostatek Casu pro ptipravu ale i samotnou
realizaci. Proto jsou to pravé soukromé subjekty, které tuto funkci plni. Oznauje tento
fenomén jako chybu, ucitelé by méli byt timto smérem trénovani. Dle néj totiz uditelé
pusobi na Zaky jak pfimo, tak predev§im neprimo, chtéji je vychovat. A proto je tieba
pfipravit takové podminky, aby vychovné vzdélavaci proces Zaky zaujal. Dulezitd je i
motivace, ktera je také nezbytnou soucasti oblasti zazitkové pedagogiky, proto je vysoce

Zadouci, aby budouci ucitelé tuto metodu ovladali.
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ad 4. Problematika zafazeni zazitkové pedagogiky do systému. nerespektovani této formy

vyuky od ostatnich pedagogu

Respondentka ¢. 1 dale zminuje fakt, Ze se setkala s nesouhlasem od ostatnich vyucujicich na
fakulté, pokud se jedna o zatazeni do systému pedagogiky. Hovofi o tom, ze ostatni kolegové
neuznavaji ZP jako n¢jaky uceleny komplex, ktery by se dal studovat, Casto také hovoii o jeho

zbytecnosti.

Zaroven také zduraziuje dulezitost motivace studentl pro jejich volbu profese. Velmi Casto s
nimi hovoti o tom, Ze se setkaji s nepochopenim, Ze jejich prace nebude uznavana jako plné

kvalifikovana, bude oznacovana velmi dehonestné jako hrani si.

Jiz v ptedchozi kapitole byla zminéna informace z rozhovoru ¢. 3, kde respondent uvadi, ze
ne vSechny aktivity jsou snadno ptenositelné do Skolni vyuky. Divody byvaji bud’ ¢asové,

nebo personalni.

Nedostatky v piipravé budoucich uéiteli oznacuje tento respondent piedev§im jako chyby
systému. Krom nizkého finanéniho ohodnoceni uéiteld v praxi, kritizuje také nedostate¢né

ohodnoceni pedagogi, pracujicich na pedagogickych katedrach.

Jako dal8i nedostatek je zminéna praxe, ktera dle vyucujiciho neni dostatecnd, jak rozsahem,

tak ani formou ¢i obsahem.

ad. 5 Praxe studentud, dostate¢nost ¢i nedostateénost, jeji slozky ¢i zaméfenost

Za jeden z nejstézejnéjSich prvka celého studia je dle respondentky €. 1 oznacovéana praxe.

Hovofi o tom, Ze z4dna teorie nemuze praxi nahradit,

Studenti maji praxi rozd€lenou na pribéznou a souvislou. Za souvislou praxi je také uznavana
mimoskolni ¢innost jako naptiklad tabory ¢i soustfedéni. ZaleZi na profilaci daného studenta,
pokud je n€kdo zaméten sportovné ¢i dramaticky, miize svou praxi zaméfit timto smérem.

Délka i rozsah praxe je dle vyucujici dostacujici.

Na této skole ¢. 2 nefunguje praxe zamétend pouze na zazitkovou pedagogiku ¢i volnocasové
aktivity. Studenti (¢ili budouci ucitelé) maji pouze vSeobecnou praxi, ktera je rozd€lena na
pruabéznou a souvislou. Pribézna praxe probiha v dil¢ich ¢astech v kazdém semestru, souvisla

V zavéreéném roc¢niku.
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Respondentka ¢. 2 hovoii také o obtiznosti zafazeni do praxe néceho, co je nad rdmec vyuky.

DiileZita je opét zpétna vazba praxe

I u vysokoskolské instituce €. 3 je zminéna diuleZitost praxe studentii. Praxe je rozdélena na
pribéZnou a souvislou, vybrani studenti mohou svou souvislou praxi absolvovat pfi
spolupraci na pfipravé kurzu pro nizsi rocniky. Vyucujici vSak zdaraziiuje nedostateCnou
délku této praxe, jedna se o nezbytny prvek, ucitel by m¢l mit dostatek praxe ve vedeni
kolektivu, naptiklad na taborech ¢i jinych volnocasovych akcich. Nejedna se vSak o praxi

Cisté zamérenou na zazitkové akce.

ad.6 Idealni predstava vyuky. uprava ¢asové dotace ¢i formy vyuky

Velkym nedostatkem je dle vSech respondentli mala ¢asova dotace. Jedna se tedy o stézejni

véc, kterou by radi upravili v idedlni situaci. Ideédlni by byla blokova vyuka

V zavéru rozhovoru ¢. 1 jsme se dostali ke koncepci celé vyuky. V celkovém méfitku je
respondentka spokojena s usporddanim. Pfesto by si sama dokazala pfedstavit néjaké upravy.
Dokézala by si pfedstavit 1 samostatny obor ZaZitkova pedagogika, jako magisterska
specializace. Vyuka by byla rozdélena do dvou let, nikoliv pouze do n€kolika kurzt. Jednou
z inspiraci by mohly byt metodické kurzy Prazdninové Skoly Lipnice, jejichz metodiku

Vv soucasné dobé pouzivaji.

Vystupem kurzi by nemélo byt pouze je absolvovat, mély by zapadat do celé koncepce

studia.

Jednou z variant pro respondentku ¢. 2 by mohla byt prakticka ¢ast, kde by byli
k dispozici i Zaci sti‘edni ¢i zakladni $koly pro praktické ukazky. V tuto chvili je to vSak

organiza¢né nemozné.

Dalsi z vhodnych variant by mohl byt kurz v rozsahu ¢tyt dnii, nemél by vSak byt na tkor jiz
dosavadni praxe. Ve vysledky by tedy vyuka obsahovala né€kolik bloka (obsahujici jak
teoretickou tak 1 praktickou pfipravu) a vystupem by byl zminovany metodicky kurz.

Samoziejmosti by byl dostatek prostoru pro zpétnou vazbu a reflektovani.

Respondent ¢. 3 neoznacil celé uspotadani za nevyhovujici, nicméné by si dokézal predstavit
zlepSeni. Hlavni by se tykalo ptfedev§im casové dotace, kterd neni dostatecnd. Velice rad by
do vyuky zaradil 1 vice teoretické piipravy, zaroven i metodicky seminaf, na ktery by poté

navazal prave kurz.
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Podminkou zapoctu by méla byt 1 praxe, kterd by méla obsahovat i zpétnou vazbu provedené

vyuky.

ad. 7 Osobnostni pfiprava a jeji dalezitost pro profesi pedagoga

vvvvvv

Respondentka ¢. 1 zmifluje osobnostni rozvoj, ktery by dle ni mél byt zaveden ve spolecném
zékladu pro pedagogy. Nejen v zazitkoveé orientované pedagogice se odrazi osobnost ucitele
do vyuky ¢i dalezitost svého prozivani.

SebezkuSenost je nejdilezitéj$i pro lektory Eehokoliv, stejné tak i1 pro ucitele. Zminuje i
nedostatecnou oporu pedagogickych fakult v této oblasti, stejn¢ jako nedostatek praxe s touto
sférou. Kazda ¢ast praxe, at’ souvisla ¢i pribézna by méla byt néjak reflektovana, jinak nema
zadny vyznam.

pro kazdou Skolu. Charakterem oboru ma byt vychovat, uZ je davno zastaralé, Ze Skola
funguje pouze od toho, aby naucila, a je tfeba, aby se jak Skoly, tak pfedevS§im pedagogické
fakulty tomuto trendu ptizptisobily.

Zodpovédnost je i na samotnych studentech, budoucich ucitelich. Citace respondentky:

o, Pokud chces byt dobry pedagog, tak se nejdriv podivej do sebe, co nabizis za kvality

a na tom stav dal.

ad. 8 Koreny ZP. spojitost ZP s télesnou vychovou, aplikace zazitkové pedagogiky na ostatni

predméty

Duvodii, pro¢ se se zazitkovou pedagogikou setkdvaji vétSinou studenti se zaméfenim na
télesnou vychovu, je nékolik. Zazitkova pedagogika stavi na kofenech Vychovy v pfirodé
nebo Pobytu v piirodé. A pravé tyto predméty obsahuji pojem Pohyb, ktery spada pod

kinantropologii, coZ je zastteSujici obor pro télesnou vychovu.

V rozhovoru €. 2 se hovoftilo o tom, ze spoustu pedagogii nezna tuto souvislost, proto je pro
n¢ prekvapenim, ze jsou to obvykle ucitelé télesné vychovy, kdo se setkd s touto metodou c¢i

formou vyuky.
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Hovofilo se také o tom, ze zaradit prvky zéazitkové pedagogiky do ostatnich pfedméti neni
viibec obtizné. Jde o to, vzbudit v détech zajem, aby je dané téma zajimalo a byly ochotné si
informace o tématu naptiklad vyhledavat ve volném case. Hovofti také o faktu, ze snadnéji se
tyto prvky zafazuj do humanitnich pfedméti, nicméné daji se zaradit 1 do predméth

piirodovédnych.

,Je dokazané, Ze zazitek se vtiskava pres emoce do pameéti trvale. TakZe si myslim, Ze to
zefektivni vyuku. Minimalné ozvlastnit, i kdyz ta priprava a realizace je casova narocné. Diky
tomu se toho méné stihne. V dobé, kdy viddne internet a spoustu véci si miizes kdekoliv najit,
muzes se docist, ze vyuka se takzvané vyprazdnuje, takze se uci jenom hledat a najit. UCi se
pomoci klicovych kompetenci a nevénuje se tolik tomu obsahu. TakzZe je diilezité najit miru,

«

kolik je treba toho zndt a kolik z kompetenci.

ad. 9 Hledani zdroju a inspirace pro vyuku, zavadéni zazitkové pedagogiky do osnov na dané

katedie, zdroje pro inspiraci, uéebni pldny

V anketnim Setfeni respondentka ¢. 2 zodpovédéla krom literatury také vlastni zkuSenost, o
které se v rozhovoru hovofi. Mluvi o svych zkuSenostech, kdy se zazitkové pedagogice
Z vlastni iniciativy zacala vénovat jiZ na stfedni Skole. Absolvovala také né€kolik metodickych
kurzii Prazdninové Skoly Lipnice, kde Cerpala inspiraci pifedev§im tykajici se dramaturgie a

her ¢i aktivit.

,, Je to vSechno propojené, teorie i metodika. Na kurzech si to zkousis a dostanes to pod kiizi,

pak to teprve miizes pouzivat.
Touto citaci tedy potvrzuje své presvédceni o dilezitosti sebezkusenosti a praxe.

Respondentka byla piitomna pfi zafazovani tohoto pfedmétu do osnov. Hovoii o vhodnosti
zatazeni z davodii dalSi inspirace pro budouci ucitele. Jako inspiraci zminuje katedru

Rekreologie v Olomouci.

Bohuzel se nepovedlo prosadit zafazeni tohoto pfedmétu pro vSechny studenty, pouze pro
studenty t€lesné vychovy (o této problematice je hovoieno v nasledujici podkapitole) nikoliv

pro studenty ostatnich aprobaci, coZ by vyucujici pfivitala s velkym nadSenim.

Pii zavadéni predmétu do osnov se na instituci ¢. 3 inspirovali pojmem Outdoors learnig

nebo Outdoors education. Jedna se tedy ptfedev§im o vychovu v piirodé. Inspiraci pfi

63



zavadéni tohoto piedmétu cerpali predevSim z vlastnich zkuSenosti (pfedevSim ze

zkuSenosti studentskych).

ad. 10 Ukazka konkrétni aktivity

Respondentka ¢. 2 na ukazku uvedla aktivitu, kterd se jmenuje Holocaust. Jedna se o stimulaci
podiadnosti ¢i rozhodnuti o dal$im osudu na zaklad¢ barvy oci ¢i vlast. Vyucujici upozoriuje
na to, ze se nejedna o n¢jaky detailni popis holocaustu, ale pouze o motivaci probuzeni zajmu.

Na tuto aktivitu se da navazat vyklad, coz by bylo soucasti vyuky déjepisu.

V této souvislosti je také zminéna dilezitost mezipfedmétovych vztahli a jejich propojeni

nebo prolinani, coz lze vidét praveé na této ukazkové aktivite.

ad. 11 Soukroma vysoké $kola pro pedagogy. rozdily ve vyuce oproti Skole statni

Respondent ¢. 3 pusobi i na soukromé vysoké skole, ktera se zabyva vyukou budoucich

ucitell, pfedevs§im ucitelt télesné vychovy.

Na této Skole je vyuka opét veden formou kurzu, ovSem v kratSim rozsahu. Zapoctovym
poZadavkem je opé&t aktivni Gc€asti, pf1 nemoZznosti splnit néktery z pozadavki si jej 1ze doplnit
Vv Praze v pribéhu nésledujiciho semestru. Hovoii také o vlivu Skolného na motivaci studentt.
Skolné studenty nuti pozadavky splnit, nicméné na to, s jakym zdjmem a motivaci pozadavky

splni, Skolné vliv nema.
V zavéru rozhovoru zdiraznil dulezitost ,,ucitelt, ktefi uci ucitele

,, Herce taky musi ucit herec, ktery dokonale ovlada svou profesi a je schopen ji predat dal.

Stejné tak je to u ucitelii, penize a energie by se méla vénovat predevsim do jejich pripravy “
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4.3. Porovnani vysledkii anketniho Setieni a otevirenych rozhovorti

V obou ¢astech vyzkumu zastupovali zkoumané subjekty vyucujici z danych pracovist, kde

byla zkoumana vyuka zabyvajici se prvky zazitkové pedagogiky.

V prvni ¢asti — v anketnim Setfeni se jednalo pfedevs§im o strukturované otazky, v nékterych

piipadech respondenti vybirali z nabizenych moznosti. Ve druhé ¢asti se jednalo o otevieny

rozhovor, ktery mél doplnit anketni Setfeni.

Aspekty, které byly zminény v obou ¢astech, jsou:

Nedostatecna ¢asova dotace — jedna se predevsim o nemoznost dostatecné se vénovat
praktickému nacviku. Praktickym nacvikem se rozumi jak aktivni ucast, tak hlavné
ucast metodicka, kde studenti sami plni funkci instruktora ¢i moderatora aktivity.
Nezamétenost praxe a chybéjici zpétnd vazba — praxe na danych institucich neni
Vv dostateCném rozsahu, zarovenl ani neni zaméfena na prvky zdzitkové pedagogiky.
Pokud by zaméfena byla, byl by to pfinos pro vyuku. Zaroven by se i zvysila
efektivnost vyuky ZP, protoze by studenti méli moznost si ¢erstvé osvojené poznatky
okamzité vyzkouset.

Je tieba vénovat dostatek Casu reflexi neboli zpétné vazbé€, zaroven je tfeba i tuto

vazbu spravné metodicky vést.
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5 Diskuze

Za jednu z nejvariabilngjsich odpovédi 1ze oznacit hned prvni otazku, ktera se tykala nazvu
predmétu. Vyskytovaly se nazvy jako Vychova v prirode, Zazitkova pedagogika, Teorie
a didaktika aktivit v prirode.

Nazvy jsou rtiznorodé piedevsim z divodu nepochopeni pojmu. V odborné literatuie lze
dohledat ¢lanek nesouci nazev: ,, Terminologicka dzungle® (Turcova, 2007) ve kterém se
ctenaif mize dozveédét, ze pouzivanych nazvu je skutecné nékolik. Jak jiz bylo zminéno
V teoretické Casti této prace, pojmem nadfazenym je Vychova proZitkem, pod n&jz spadaji
ostatni pojmy jako Zdazitkovi pedagogika, Aktivity v prirodé nebo Vychova v prirodé. Dle
vysledki této diplomové prace vSak rozhodné nelze fict, Ze nazev pfedmétu mize vyrazné

zmeénit jeho strukturu nebo cile.

Formy vyuky tohoto pfedmétu byly zminovany hlavné pfednaska a seminaf. Jako jedna
z vhodnych forem byla oznacena i kurzovni vyuka. Pfesto jako nejidealnéjsi kombinace byla
oznacena kombinace prednaska — seminatf kurz. Tato kombinace by mohla byt rozdélena
1 do nckolika let studia. Pii pfednasce by vznikl dostateCny prostor pro objasnéni
teoretickych vychodisek, seminat byl slouzil pfedevs§im k prostoru pro aktivni ucast ve vyuce.

Zavérecny kurz by byl zaméten pfedevsim metodicky.

Velmi diskutovanym tématem byla otazka casové dotace na pfedmét. Vyucujici nejsou
spokojeni s dotaci, ktera jim pridélena vedenim univerzity nebo katedry, zminuji i to, Ze jejich
nespokojenost se muze projevit na kvalité¢ vyuky, pfedev§im z divodu, Ze se nestihne vse,
co je dle nich zasadni. V této souvislosti byla nejcastéji zmilovana reflexe ¢i zpétna vazba,

ktera je pro zazitkovou vyuku zdsadni, nezbyva vSak na ni prostor.

V otdzce praxe by si vyucujici prali vice praxe, v idedlnim ptipadé¢ zaméfenou opét

na zazitkovou vyuku.
Doporuceni do praxe:

e Snazit se ziskat dostateCnou ¢asovou dotaci pro vyuku, kde by vznikl prostor pro
vSechny planované aktivity, aniz by vyuka probihala ,,pod tlakem*

e Nepojimat zéazitkovou pedagogiku nebo zazitkové pedagogické uceni pouze jako
doplitkovou aktivitu, ale jako moznost osvézeni vyuky. Tato moznost je aplikovatelna

na veskerou vyuku na vSech stupnich vzdélavani
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Moznost umoznit vyuku v riznych forméch. At uz se jedna o seminate, workshopy,
blokovou nebo i1 kurzovni vyuku.

Zaradit do praxe studentl i1 praxi zaméfenou na zazitkoveé pedagogické uceni, zaroven
1 vSechny druhy praxe (souvisld Ci pribéznd) néjakym zplsobem zreflektovat
¢i podstoupit zpétné vazbeé. Zpétna vazba poskytuje moznost zlepsSeni se ve mnohych
aspektech pedagogické profese.

Dostatecné rozvijet osobnost studenti a motivaci V predmétech zamétenych

na osobnostni rozvoj, psychologii a pedagogické vedy.
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6 Zavér

Cilem této prace bylo popsat a analyzovat soucasny stav a rozsah vyuky zazitkové
pedagogiky na vybranych vysokych $kolach v Ceské republice, analyzovat problematiku
zafazeni do osnov. Pomoci metod smiSené¢ho vyzkumu se nam podatilo tento cil splnit.

V kapitole Vysledky lze vidét popis i analyzu vyuky piedmétu zazitkové pedagogiky.

Zasadni pro tuto praci bylo stanoveni vyzkumného problému - zafazovani zazitkové
pedagogiky do pregradudlni pfipravy budoucich uciteld. Tento problém je prifezovym

tématem teoretické i praktické Casti prace.

V prvni ¢asti vyzkumu je popsano jakou formou a s jakou c¢asovou dotaci jsou predméty
zabyvajici se metodou zéazitkové pedagogiky vyucovany na vybranych vysokych Skolach.
V casti druhé jsou pak informace doplnény pomoci otevienych rozhovor s vybranymi

respondenty.

Jak bylo v praci nékolikrat zminéno, je tfeba upozornit na to, ze se nejedna o sondu celého
vysokého $kolstvi v Ceské republice, ale pouze o analyzu vybranych vysokych skol. Popisem,
analyzou a zmapovanim této oblasti by prace mohla poslouzit jako zdklad pro zpracovani

metodiky vyuky pomoci zazitkd.

Sama zaZzitkovd pedagogika a ji podobna oznafeni jsou v dne$ni dobé velmi atraktivnim
vzdélavacim procesu ziskavd motivace. Motivace, kterou lze rozdé€lit na vnéjSi a vnitini
je nedilnou soucasti zazitkoveé pedagogického uceni. Pomoci zazitku se mize pravé vngjsi
motivace, ktera je charakterizovéana jako ,,uceni se pro néco“, pfeménit na motivaci vnitini,
coz znamena skuteny vnitini zdjem a zapal zdka pro dané téma. Pravé€ ona vnitini motivace,

je ta, ktera je siln&jsi a trvalejsi.

Ucitelé vSak Casto oponuji slovy, Ze nemaji dostatek casu pro pouZiti této metody a predevsim
nevédi jak na to. Za svych studii se s ni¢cim podobnym nesetkali, nebyli vyu€ovani touto
metodou. Dost ¢asto se ani s ni¢im podobnym nesetkali pti vykonu svého povolani ani pfi
dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Nicméné vysledky této diplomové prace
ukazuji na to, ze soucasni studenti pedagogickych fakult se jiz s touto metodou setkavaji,
ziskavaji 1 poznatky o tom, jak tuto metodu zatadit do vyuky svého ptedmétu. Opét nelze toto
pausalizovat, nejsou to zdaleka vSichni studenti, ktefi tyto informace ziskévaji. AvSak pévné

vetim v to, ze pokud se i mala ¢ast budoucich pedagogt setka s touto metodou, pomiize pro ni
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nadchnout i své kolegy, ktefi ji také radi zaradi do své vyuky. Tim se vychovné vzdélavaci

proces osvézi a obohati a vysledkem mohou byt nadSené déti, které se t&€si do skoly a na to, co

nového se naudi.
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Prilohy
Priloha ¢. 1 - Ukazka anketniho Setireni

Zazitkova pedagogika v pregradualni pripravé ucitell na

vybranych vysokych $kola v Ceské republice

Anketni Setreni

Dobry den,

dostava se k Vam anketni $etfeni pro moji diplomovou praci. Setfeni ma za cil zjistit a popsat
podminky za jakych jsou u Vas na katedre vyucovany predmeéty, které studenty seznamuji

s metodami zazitkové pedagogiky (nebo zazitkové pedagogického uceni). Vysledky jsou
anonymni, uveden bude pouze ndzev Vasi katedry poptipadé oddéleni a samoziejmé Vam je
dam k dispozici. Celé vyplnéni nezabere vice nez 15 minut.

Najdete zde jak otdzky uzaviené, tak i oteviené. U uzavienych, prosim, zménte jeji barvu na
¢ervenou, nebo Skrtnéte nevhodnou odpovéd'

Ptiklad: Odpoviddm ANO  ANO NE
ANO NE

U otevienych otdzek Vas zddam o vypsani stru¢né odpoveédi, pokud Vam nezbyva misto,
piSte na konec dokumentu. Jakykoliv komentar mizete vidy zanechat pod otazkou ¢i na
konci dokumentu. Budu za néj rada!

Moc dékuji za pomoc a vyplnéni.
Bc. Anna Strejckova,

Univerzita Hradec Kralové

Zakladni udaje

Ndazev vysoké skoly:
Katedra:

Oddéleni (sekce):

Skutecna situace
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V této Casti Setfeni Vas prosim o popsani situace vyuky zazZitkové pedagogiky na Vasi katedre,
na konci ¢asti je prostor pro pfipadné doplnéni ¢i komentare.

20. Napiste nazev pfedmétu, v rdmci kterého seznamujete studenty s metodami
zazitkové pedagogiky (popf. zazitkové pedagogického uceni). Pokud je jich
vice, vypiste, prosim, vSechny

21. Jaka je jeho forma?

o Kurz
e Seminar
e Prednaska

Jiné (upresnéte)

22. Jakou ma predmét casovou dotaci? (pocet hodin/semestr)

23. Jak jsou definovany cile pfedmétu?

24. Kde Cerpate zdroje a inspiraci pro vyuku?
e Literatura
e Vlastni zkuSenost
e Intuitivné
e Jiné (uptfesnéte)

25. Maji studenti v ramci predmétu povinnou praxi? Napt. ve volnocasovych
stfediskach ci Skolach?

ANO NE



26. Jaky je systém hodnoceni pfedmétu? Napf. uvedte zapoctové pozadavky

27. VySe pospané usporadani povazuji za vyhovujici:

ANO NE

e Pokud ano, vynechejte celou ndsledujici ¢dst a pokracujte na otdzku ¢. 14

Zde je prostor pro libovolny komentdr k uspordaddni vyuky na Vasi katedre:

Idealni situace

V nasledujici ¢asti anketniho Setfeni Vas Zddam o popsani, podle V3s, idealni situace, jak by
méla vypadat vyuka zazitkové pedagogiky.

28. Jaka by méla byt forma vyuéovaného predmétu?
e Kurz
e Prednaska
e Semindr
e Jiné (upfesnéte)




29. Jaka by méla byt jeho Casova dotace? (pocet hodin/semestr)

30. Jak si predstavujete zakonceni predmétu?

e Zkouska
e Prakticka zkouska (napt. ukazka a moderovani aktivity)

e Jiné (upfesnéte)

31. Je zadouci, aby studenti absolvovali praxi? (napfiklad ve Skole ¢i mimoskolnim

zafizeni)?
ANO NE

Pokud jste odpovédél/a NE, preskocte, prosim, ndsledujici otdzku

32. Pokud ANO, jaky rozsah by byl idealIni?

Vase zkuSenosti

Nasledujici ¢ast se tyka pfimo Vas a Vasich zkuSenosti.

33. Uvedte, prosim, od kdy plisobite na svém pracovisti:

34. Uvedte, od kdy vyucujete pfedméty zazitkové pedagogiky:

35. Vyucovaly se tyto predméty jiz pfed Vasim nastupem?

ANO NE



Jestli-Ze jste zodpovédél/ a ano, ddle jiZ neodpovidejte, na konci miZete
zanechat libovolny komentdr. Dékuji

36. Pokud ne, byl/a jste u zarazovani predmétu do osnov?

ANO NE

37. Pokud ano, inspirovali jste se jinymi vysokymi Skolami?
ANO NE

Pokud ano: Uvedte jakymi:

38. Kde jste Cerpali inspiraci pro stanovovani cilli predmétu?
e Lliteratura
e Vlastni zkuSenost
e Intuitivné

e Jiné (upfesnéte)

Zde mate prostor pro komentar nebo doplnéni jednotlivych otazek:

Dékuji za Vas cas a vyplnéni anketniho Setfeni!



