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Anotace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo popsat systém péce o talentovanou
mladez v Jablonci nad Nisou. Bakalafska prace popisuje vznik atletickych klubl
v Jablonci nad Nisou a sportovist, které atleti vyuzivaji. Vysvétluje dilezitost funkce
Ceského atletického svazu, ktery zastituje koncepci Clankt péée o talentovanou mladez
a dalsi projekty na podporu mladeznické atletiky a vztah téchto aktivit k jablonecké
atletice. V této souvislosti pedstavuji vzdy dva talentované jedince z kazdého Clanku
péce o talentovanou mladez, u kterych sleduji vykonnost za posledni Etyfi roky. Nejlepsi
vysledky téchto atleti jsou zaznamenany v tabulkach a vykonnost pfevedena do grafi.

Komentare k jejich vysledkim pak podéavaji, jak samotni atleti, tak jejich trenéfi.

Kli¢ova slova: talentovana mladez, Jablonec nad Nisou, Clanky péée o talentovanou
mladez, atletika



Annotation

The main goal of my bachelor’s thesis is to describe the system of care of the
talented young in Jablonec nad Nisou. The bachelor's thesis describes the formation of
athletics clubs in Jablonec nad Nisou and the establishment of sports grounds, which
athletes use. It explains the importance of Czech Athletic Federation, which developed
the Care programme for the talented young and further projects for support of young
athletes. The thesis also deals with the relation of those activities to Jablonec athletics. In
that context I present two talented athletes from each Care programme for the talented
young and I monitor their performance in the last four years. The best result of these
athletes are presented in the tables and their performance is shown in graphs. In addition,

their results are discussed by the athletes themselves and their coaches.

Keywords: the talented young, Jablonec nad Nisou, Care programme for the talented

young, athletics
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Uvod

Atletika je jednim z nejrozsifenéjSich sportli nejen u nés, ale 1 ve svéte. Patii
k nejstar§im sportiim v déjinach lidstva a uz od svych pocatk je atletika povazovana za
kralovnu sportu, jelikoz je zdkladem snad pro vSechna sportovni odvétvi. Jde o riznorody
sport obsahujici velké mnozstvi disciplin a pohybovych ¢innosti, jez se odvijeji od
prirozeného pohybu Clovéka. Zakladem je beh, chiize, skoky, hody a vrhy. Mimo to se
soutézi také ve vicebojich, které kombinuji tyto zékladni dovednosti. Diky rliznorodosti
pohybovych ¢&innosti atletika zaujala mnoho lidi vSech vékovych skupin, mnoho
téch, ktefi se dostali na vrchol tohoto sportu, ale i téch, ktefi se atletice zacali vénovat
rekreacné pro své vlastni vitézstvi a udrzeni si zdravého postoje k zivotu. Jednim z téch
lidi jsem byla i ja.

Atletika je pro mij Zivot naprosto klicovym sportem. Zacala jsem se ji vénovat ve
ctvrté tiide v klubu TJ LIAZ Jablonec pod vedenim Evy Mikulové. S ptfechodem na druhy
stupefi zakladni $koly jsem nastoupila do sportovni tiidy na ZS Pasiiské, kde jsem se
atletice zacala vénovat naplno, a to pod vedenim Dany Jandové, pod kterou trénuji

dodnes, nyni uz pouze rekreacng¢.

Téma své bakalatské prace jsem vybrala dle svého zajmu a touze o obohaceni se
o historii a fungovani klubu, za ktery jsem zavodila a pod kterym i nadéle rekreacné

trénuji. Také mé zajimalo, kam se ¢innost a Groven atletiky posunula od mého détstvi.

12



1 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo popsat systém péce o talentovanou
mladez v Jablonci nad Nisou a zmapovat vykonnost jabloneckych atletti v kategoriich

mladeze.
Diléi tkoly:

e Zpracovat strucny historicky prehled vyvoje atletiky v Jablonci nad Nisou.

e Popsat jednotlivé Clanky péce o talentovanou mladez a vysvétlit jejich vztah
k jablonecké atletice.

e Zhodnotit vykonnost jabloneckych atletii zatazenych do jednotlivych Clanki péce

o talentovanou mladez.
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2 Pocatky atletiky v ¢eskych zemich

Historie atletiky saha mnohem dal, nez si dokazeme ptedstavit, bohuzel jen malo
toho je historicky doloZeno. Prvni pisemné¢ zaznamenané zdvody v béhu jsou v Kronice
Zbraslavské, do které udélal zapis opat Petr Zitavsky. Zavody se uskute¢nily po
korunovaci krale Viaclava II. dne 2. ¢ervna roku 1297 v ramci oslav v misté¢ dneSniho

Smichova.

Prikopnikem atletiky takové, jak ji zndme dnes, byl zejména Sokol. Atletika se
zde provadéla pod ndzvem ,telocvik prosty“. Jelikoz Sokol pisobil predevsim
v télocvicnach, zavodilo se ve skoku do dalky a do vysky, pozdéji se ptidal béh.
Sokol Prazsky na pocest pétileté¢ existence organizace roku 1867 uspotadal zavody
s jedinou disciplinou, a to prave skokem do dalky. Vyhral Jan Kahovec, ktery se vykonem
553 cm stal prvnim Ceskym vitézem v atletice, jehoz jméno bylo zdokumentovano.

Nedlouho na to potradaly zavody i dalsi sokolské jednoty.

Kromé Sokola se od roku 1882 zagaly rozvijet i kluby. Vznikly napt. CAC
Roudnice n/L., AC Praha, AC Sparta, AC Plzen a rozviji se také atletické soutéze
v klubech. Vznikl i prvni chodecky zévod, ktery za¢inal v Praze a koncil v Brandyse nad

Labem.

Za potatek Ceské atletiky se povazuje rok 1897, kdy vznikla CAAU (Ceska
amatérska atleticka unie), jako jednotné ustedi nejen pro atletiku (lehkou a tézkou), ale
1 kopanou, plavani, lyZzovani, brusleni, jachting a tenis. Pohromad¢ vsSak dlouho
nevydrzely a jednotlivé sporty zacaly zakladat své vlastni Ustiedi. TéZka atletika se také
oddélila po neshodach mezi funkcionafi a zistala jen ta lehk4. Nakonec se roku 1969

rozhodlo, ze se slovo ,,lehka“ vypusti a ziistane jen ,,atletika“.

Dva roky po zalozeni CAAU byl kviili Giasti na Olympijskych hrach roku 1900
v Paiizi ustanoven Cesky olympijsky vybor. (Jirka 1997, s. 20-31)
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3 Historie atletiky v Jablonci nad Nisou

Do roku 1947, ktery se bere jako oficiadlni rok zalozeni jablonecké atletiky,
pievladalo v Jablonci némecké obyvatelstvo. Cesi, ktefi zde Zili, mohli sportovat a byt
¢leny némeckych oddilt. Do roku 1919 to byl oddil BSK Gablonz a souziti ¢eskych
a némeckych obyvatel bylo dobré. Zlom nastal pfed 2. svétovou valkou, kdy se némecti
obyvatelé klonili k vladé Hitlera. Nacisté tehdy omezili ¢innosti sudetonémeckych
spolkti. Sport prakticky neexistoval, omezil se pouze na ¢innost ve Skolach. Osvobozeni,
které pfislo po valce, znamenalo i pfiliv mladych atletickych nadSencii z vnitrozemi.
Jednim z nich byl i Vaclav Polacek, déle tfeba Arnost Fucik, Bofivoj Dufek a Miroslav
Lonc¢éak. VSichni tihle sportovcei se pozdéji vyznamné podileli na rozvoj atletiky nejen
v Jablonci. Protoze v Jablonci zZadny atleticky oddil neexistoval a ani zde nebyly pfiznivé

podminky pro atletiku, zacali tito nadSenci zavodit prvné v Liberci nebo Turnové.

14. kvétna 1947 bereme jako pocatek lehké atletiky v Jablonci nad Nisou, je to
datum, kdy byl neoficialné zalozen prvni atleticky odbor. Zacatky byly velmi skromné.
Prvnich par let tréninky a zdvody probihaly v mistech Novoveského koupalisté, kde byla
»draha* o délce 529 metrt, jez predstavovala pé&Sinu kolem koupalisté. Bylo zde jedno
piskovisté pro skoky, které¢ mélo ptivodné slouzit détem na hrani. Veskeré hody se
provadély na opalovaci louce, ktera vSak méla délku jen tficet metrd. Jako Satna, klubovna
a uschovna néfadi slouzila bouda ze dieva o velikosti 2 na 1,5 metru. Podminky pro

atletiku byly zde tedy velmi omezené. (Jirka 1997, s. 172)

Ptes vSechny velké piekazky, které zde byly, se na tomto provizornim stadionu
dokonce uskuteCnily krajské pfebory muzii a Zen. NadSeni mistnich atletd vedlo
k zalozeni prvniho oficidlniho klubu roku 1949, ktery byl jesté pod zastitou TJ Sokol.
Ptedsedou zarovein vzniklého vyboru byl zvolen Miroslav Lon¢ak a jednatelem klubu pak
Arnost Fucik. Osud jablonecké atletiky byl ale stale nejisty, diky povalecné dobg, ve které
nemély jistotu sportovni oddily a ani velké podniky. To byl diivod, pro¢ se ¢asto ménil
nazev télovychovné jednoty, jeZ byla zavisld na penézni pomoci od mistnich podnikd,
které ochotné jabloneckou atletiku dotovaly. Prvnim takovym bylo druzstvo Jednota,
proto se roku 1950 nazvem klubu stal Sokol Jednota Jablonec nad Nisou. Onoho roku
klub zacal sbirat prvni vétsi uspéchy i1 pres fakt, ze v tak skromném prostiedi, které si
jablonecti atleti vybudovali, nebyly pfedpoklady pro velké vykony. Piesvédcila o tom

napiiklad Eva Kucerova, ktera reprezentovala Ceskoslovensko i v zahrani¢i nebo Richard
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Vacek, ktery byl 2. ve skoku vysokém na mistrovstvi CSR dorostu. Na Novoveském
koupalisti se trénovalo az do roku 1951, pfesto nékteti atleti roku 1949, tedy v roce vzniku
klubu, zacali trénovat na improvizovaném stadionu na Stielnici na praSném fotbalovém
htisti. Drahy si atleti naznacovali v§im, co méli po ruce, tedy teplaky, teniskami, klacky,
batohy apod. Budovani sportovniho stadionu zacalo jest¢ ten samy rok.

(Solfronk 2014, s. 8-9)

3.1 Vybudovani atletické drahy a zaloZeni oddilu TJ LIAZ

Mésto 1 lidé se zacali o atletiku vice zajimat, a proto se méstska rada rozhodla
vybudovat 400metrovy atleticky oval okolo tehdej$iho fotbalového hiisté na Stielnici. Na
jeho vystavbé se podilelo mésto, Skoly i ¢lenové oddilu, ktefi v ramci brigdd kazdy
odpracoval alesponn 120 hodin bez vydélku. O prispéni na stavbu byly také pozadany
soukromé firmy. Slavnostné byl otevien 16. Cervna roku 1951 startem olympijského
vitéze Emila Zatopka a za ucasti nejlepsich atleti CSR. Na udalost se pfislo podivat pies
sedm tisic platicich divakd a nékolik tisic neplaticich déti. Pro mésto to byla obrovska
udalost. Vystavény stadion mél ¢tyfi drahy a povrchem byla Skvara, kterd se dovazela ze
zavodu Preciosy. Povrch si atleti upravovali a lajnovali sami, a to i pfed konanim zavod.
V rok dokonceni stadionu klub evidoval 141 registrovanych atletl a stdle se rozSifovala

zékladna predevsim mladeze. (Jirka 1997, s. 173)

V lété roku 1964 nastal zlom. Vznikla télovychovna jednota LIAZ, kterou zalozili
atleti spolecné s fotbalisty po vystoupeni z Jiskry Jablonec a zafalo obdobi velkého
rozvoje atletiky. Téhoz roku se také dostal do funkce predsedy klubu Véclav Polacek,
ktery ve své funkci setrval 38 let az do roku 2002. Rok po zalozeni oddilu ¢inila zdkladna
220 ¢lent, ztoho 30 rozhodcich, trenérti a funkcionait. Nastoupil 1 prvni trenér
z povolani pii LIAZ Jan Kraus. Ve stejném roce se také oteviely 1. ro¢niky atletickych

tiid na ZS Zizkav vreh.

Diky neustale se zvétSujici zakladné aktivnich zédvodnikl a vyvoji atletiky uz
venkovni Skvarova, Ctyfproudova draha nestacila, a tak se roku 1967 rozrostla na Sesti
drahu a otevftela se i kryta atleticka hala. Penize na jeji vystavbu se ziskaly diky vyrobé
LIAZu, ktery se podilel i na samotné stavbé. Vybudovani haly bylo jednim
z nejdilezitéjSich pocini pro rozvoj atletiky v Jablonci. Spoustu zavodniki pieslo
z jinych oddilti do TJ LIAZ pravé diky kvalitnim podminkém, které mistni klub nabizel.

Hala se stala mistem pro tréninky nejen v zim¢, ale i v pribéhu celého roku pii nepiizni
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pocasi. Nasledujici rok, tedy 1968 se v jablonecké hale konalo prvni mistrovstvi

republiky muzl a zen, které zahdjilo éru halovych mistrovstvi.

Pii prilezitosti 25 let jablonecké atletiky byly v roce 1972 zorganizovany prvni
mezinarodni zdvody Jabloneckd hala. Tento prestizni mitink se v Jablonci potrada
pravidelné a vzdy se tési hojné ucasti zavodnikl z celé Evropy 1 svéta. V roce 1973
zaznamenavame velky uspéch Jitiho Cefovského, ktery prekonal dorostenecky svétovy
rekord v be¢hu na 110 m piekazek. Mimo to také zvitézil v soutézi dorostenct vSech
socialistickych zemi. Také nasledujici rok piinesl své ovoce. Ceskoslovensky rekord
vbéhu na 1500 metri prekazek vytvofil mladsi dorostenec Josef Jukl casem
4:21,8 minut. V tomto roce se také konal prvni ro¢nik letnich mezinarodnich zavodi
LIAZ. Zavody se potadaly pravidelné az do roku 1986, kdy jej nahradil zavod Mlada
Evropa, ktera se kona pravideln¢ dodnes. Mitink je pofadan pro zavodniky do 19 let
a kazdy rok je vidét spoustu nad€jnych atletli. V soucasnosti se provedly zmény
v programu, kdy se doplnily naptiklad ptekdzkové b&hy na 300 a 2000 metri nebo
zévody pro zactvo na 60 metrii. Vysledkem téchto zmén je jeste vétsi zajem mladych

atlet o tento mitink. (Dubova 2007, s. 26-38)

3.2 Sportovni areal Stielnice a jeho promény v prubéhu let

Za vubec prvni sport v Jablonci se da povazovat stielba. Stielecky spolek byl zde
zalozen jiz roku 1760, ale zatim ne jako sportovni klub. Kratce na to se stal jeho sidlem
pravé nynéjsi areal Stielnice. Spolek v roce 1869 zakoupil pozemek, na kterém byla
v roce 1871 dokoncena stavba budovy stielnice. Pfi pfestavbe roku 1888 se areal rozrostl
naptiklad o kuzelnu nebo hudebni pavilén. O dva roky pozdéji ptibyl oval s klopenou
cyklistickou drahou a v jeho sttedu prostor pro cviceni. Po prvni svétové valce byl spolek
zakazan. Dodnes aredl nese nazev Stielnice, ktery poukazuje na bohatou historii tohoto

mista. (Vosttak 2008)

Jak uz bylo zminéno, jablonecka atletika zazivala velky rozkvét a tésila se velké
oblib¢, proto také bylo potfeba upravit stavajici prostory a zdzemi pro sportovce. Napad
se zrodil v hlavé tehdejSimu predsedovi klubu Miroslavu Nydrlemu a spolecné
s Vaclavem Polackem, ktery byl vedouci oddilu, zacali ideu realizovat. Byla potfeba nova
venkovni Sestiproudd draha a celkové rozsifeni hiiste¢ tak, aby odpovidalo normam.

Problémy realizaci délalo hlavné piadni podlozi, na kterém cely atleticky oval lezi.
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Na jedné stran¢ vrstvy zuly, na strané druhé mékka navazka. Rekonstrukce drahy zacala

roku 1965 a o dva roky pozdéji byla dokoncena.

Vedle rekonstrukce atletické drahy se roku 1966 zacalo s vystavbou atletické haly.
Pro jablonecké atlety je kryta hala pro zimni pifipravu naprosto klicova. Jablonec se
nachazi v podhtii Jizerskych hor, kde snih napadne v listopadu a mnohdy jesté v kvétnu
zcela nezmizi. Proto bylo otdzkou, kde v zimnich mésicich trénovat. Nevyhodou také
bylo, Ze fotbalové zapasy se zacinaly hrat uz od bfezna a nebylo tedy jiné feSeni nez snih
z hiist¢ odhrnovat na stranu, tedy do atletické drahy. Velké haldy snéhu vsak roztavaly
velice pomalu, a tudiz znemoznovaly atletim pln¢ trénovat. Kdyz uz konecn¢ snih na
dréze roztal, nebylo vyhrano. Povrch byl rozbiedly natolik, Ze se na ném nedalo trénovat.
Nutnost kryté haly byla na misté. Bohuzel neexistovaly zadné atletické haly takového
typu, tudiz nebyly zadné podklady, navody ani inspirace na jeji vystavbu. V Americe sice
stavéli rozebiratelné atletické drahy a sektory na technické discipliny do prostor
vicetucelovych sportovnich hal, ale v Evrop¢ se jednalo o naprosty unikat. Predsednictvo
rozhodlo o realizaci vlastniho napadu a vystavbu naplanovali na misto, kde se nachdzela
budova byvalé stielnice. Béhem této rozsahlé rekonstrukce bylo zapotiebi atletickou
¢innost presunout do sportovniho aredlu v Btizkadch. Béhem této doby se zaznamenalo
zhorSeni vykonnosti v nékterych kategoriich. Ptesto se dafilo tfeba dorostenkam, které na
mistrovstvi republiky druzstev roku 1965 vybojovaly stiibrné medaile a o rok pozdéji se

dokonce vysplhaly na nejvyssi stupinek.

V 1ét¢ roku 1967 byla oteviena nové rekonstruovand, Skvarova drdha pii
prilezitosti preboru CSSR juniord a juniorek. Lehkoatletickd draha disponovala Sesti
drahami a v§emi potiebnymi sektory. Na podzim téhoz roku oteviela své dvete také nova
kryta hala se v§emi sektory pro skoky a vrh kouli a béZzeckym tunelem o délce sto metra
se Sesti drahami. Povrch na dréze byl zhotoven z unikatniho gumoasfaltového materidlu.
K hale pftiléhala také budova s Satnami a klubovnou. Nemohla chybét ani posilovna,
a dokonce se zde nachazela i prava finska sauna. Jablonecka atleticka hala se stala prvni
specializovanou a jedinou pevnou halou v Ceskoslovensku az do vystavby haly ve

Stromovce roku 1997.
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Obrazek 1: Jablonecka hala roku 1967

Zdroj: https://atletikajbc.cz/historie.php

Diky novému, modernimu zazemi se téSila jablonecka atletika jesté vétsi oblibé
nez doposud. Zaznamenal se velky pocet novych zavodnikt, které ldkala moznost
trénovat 1 vzimé. I pravé dik této vyhod¢ se do Jablonce sjizd€ly kluby z celého
Ceskoslovenska a okolnich stati. Bezpochyby novy atleticky komplex oZivil tento sport.
Nébory déti do atletickych ptipravek probihaly intenzivnéji a pomalu zacinala doba pro

novou generaci atleti. (Dubova 2007, s. 39-41)

Plvodné méla hala slouZzit pouze jako prostor pro tréninky, ale uz béhem prvniho
roku se zacaly poradat i prvni zavody. Oddil se stal pofadatelem okresnich mitinkd po
mezinarodni, témét ve vSech kategoriich, od zakl po dospélé. Zajem lidi o atletiku
a zavody v hale byl tak enormni, Ze ptes velky pocet zavodniki i divaki se do haly nékteti
zajemci neveSli a museli odejit. V jablonecké hale bylo od konce Sedesatych let
piekonano hned nékolik svétovych rekordii. Za zminku stoji predev§im halové
mistrovstvi Evropy 19. tinora roku 1977, kdy byl pfekonan svétovy halovy rekord ve vrhu
kouli. Postarala se o n¢j Helena Fibingerova, kterd své nacini poslala do vzdalenosti
22,50 metru. Jeji rekord dodnes nikdo nepiekonal a patii tak k nejdéle platnym svétovym

rekordiim zen. (Solfronk 2014, s. 12)

O dalsi pfekonani svétového halového rekordu v Jablonecké hale se postarala
Ceskoslovenské reprezentantka Jarmila Kratochvilova, ktera se specializovala na &tvrtku

a v poslednich letech i sprinty. V roce 1983 vsak ptekonala v Jablonci svétovy rekord
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v zdvod¢ na 800 metri Casem 1:58,33 min. a piekvapila tim vSechny, ktefi jeji

fenomenalni zavod vidéli. (Cesky atleticky svaz, 2021)

Kvalita Jablonecké atletiky stale stoupala a s ni i vykonnost atletii. Do Jablonce
jezdili zavodit Ceské i svétové osobnosti atletiky tehdejsi doby. Pro Mistrovstvi Evropy
na rok 1978 byla vybréana Praha, proto se Jablonec rozhodl pro dalsi investici do zazemi,
aby nasi atleti byli co nejlépe pfipraveni. Stavajici hala tvaru hruska jiz nevyhovovala
modernim pozadavkim, a proto doslo k vybudovani druhé rovinky a vznikl dokonaly
oval o délce 300 metrti. Jednotlivé sektory se zdvojily, coz umoziovalo trénovat vice
a efektivnéji. Vyhodu to mélo také pii organizovani soutézi. Hala ani po rekonstrukci
neztratila na své jedine€nosti, jelikoZ nebylo znamo, ze by n&jakd kryta draha byla

v Evropé delsi.

Zarovenn se k hale vybudovalo moderni rehabilitacni stfedisko, a to vcetné
plaveckého bazénu. Na zminéné mistrovstvi bylo vybrano do uZsi pfipravy sedmnact
atletti z LIAZu a osm se jich nakonec postavilo na start. Mezi jabloneckymi zavodniky
byl naptiklad Karel Kolar na 400 metrti, Antonin Hadinger ve skoku o ty¢i nebo Jifi

Cetovsky na 110 metrt prekazek.

i A,

Obrazek 2: Jablonecka hala po rekonstrukci

Zdroj: https://atletikajbc.cz/historie.php

Po renovaci haly byl také vybudovan lesni sportovni areal v Srn¢im dole, ktery se
oteviel roku 1979 opét diky nadSenciim, ktefi pomaéhali areal vystavét. Areal slouzil

predevsim vrhaclm, oStépaitim a diskattim, ktefi zde méli dostatek prostoru na trénovani.

20



Dale zde byla vybudovéna lesni bézecka stezka, ktera méti 1000 metrt, doskocisté pro
dalku 1 trojskok, a dokonce i sprintefi tu méli k dispozici travnatou rovinku. Ptistup do
arealu neméli jen atleti nebo sportovni kluby, ale vSichni sportovni nadSenci z Siroké
vetejnosti. V dobé vybudovani lesniho sportovniho aredlu slo o jeden z prvnich typii
spojeni pfirody se sportovistém, sam Vaclav Polacek, ktery nechal areal vybudovat se
inspiroval podobnym typem sportovist¢ ve Finsku, které tam osobné navstivil.

(Dubové 2007, str. 47-49)

V soucasnosti se pracuje na jeho znovuoziveni. V prvnim kroku doslo k upravé
zelen€ a stavajicich prostor, nyni magistrat mésta Jablonce nechal vybudovat diskgolfové

htisteé s deviti jamkami.

Po piechodu do nového tisicileti bylo jasné, Zze bude potieba opét rekonstrukce
stavajicich prostor, které ziskalo do své spravy mésto. V roce 2003 se zahdjila vystavba
nového stadionu a zdroven piestavba toho fotbalového, kde se rusila tartanovéa draha.
Striktni rozdéleni zamezilo strkanicim o misto na trénink mezi atlety a fotbalisty,
presto i nadale ob¢ strany sdili jeden areal. Stadion byl dokoncen v roce 2004 a funguje
v tomto stavu dodnes. Disponuje osmi drahami s povrchem Polytan a vSemi potfebnymi

sektory. Stadion pojme pfiblizn€ 2000 divéakd, z toho 1200 mist nabizi tribuna.

Obrazek 3 Aktualni stav atletického stadionu Stielnice

Zdroj: vlastni

Vroce 2006 zacala rekonstrukce haly, kvali jejimu dezolatnimu stavu.
Velkoformatové prosklené stény praskaly a byly tak nebezpecné nejen pro sportovce, ale
i pro divaky na tribunach. Stfechou prosakovala voda a unikalo teplo. Kdysi moderni
povrch Japex se odlupoval a drolil. Socialni zafizeni a Satny byly téz nevyhovujici.

Rekonstrukci se podafilo dokoncit nésledujici rok. V soucasnosti hala disponuje
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tiistametrovym ovalem se ¢tyfmi drahami a dvéma klopenymi zatackami, v rovince pro
sprinty je rozsifeni o dalsi Ctyfi drahy. K hale pfiléha budova, kde v pfizemi najdeme
posilovnu, rehabilitacni zafizeni a saunu. V patie se pak nachazi zédzemi atleti a
kancelafe. Ptilehla budova se zazemim proSla v roce 2014 drobnymi, ale zasadnimi
opravami. Vysledkem je zateplena budova s novou fasadou zlutosed¢ barvy, vstupni hala
s recepci a rekonstruovanymi toaletami a ptibyla také masérna a cvicebna. Chystaji se
opravy i venkovniho ovalu. V roce 2022 bude jablonecka atletika slavit 75 let od svého
zaloZeni, mimo to bude Jablonec hostit Mistrovstvi Ceské republiky muzii a Zen a mésto

by rado tuto udalost usporadalo jiz na obnoveném stadionu.

Obrazek 4 Prilehla vstupni budova atletické haly

Zdroj: vlastni
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Obrazek 5 Aktualni stav atletické haly Stielnice

Zdroj: vlastni

3.3 Stredisko vrcholového sportu

Stiedisko vrcholového sportu (SVS) bylo zalozeno koncem roku 1974, ale na plno
se jeho Cinnost rozb&hla roku 1975. Zaroven s nim doSlo k vytvofeni tréninkového
takového typu vznikala pouze v mistech, kde podminky pro sport byly pfiznivé a tam, kde
sportovcei méli ambice svétové trovné. Podobna stiediska byla jen ve vétSich méstech
Ceskoslovenské republiky, celkem jich bylo osm. Hlavni &innosti stfediska byl vybér
nejtalentovanéjSich sportovcei, a to jablonecké zahrnovalo celkem ctyfi sporty, tedy
lehkou atletiku, bézecké lyzovani, judo a sankarsky sport. Atleti ptesto tvotili 50 % vSech

registrovanych sportovct.

Kazdy, kdo se chtél stat clenem, musel projit velmi pfisnym vybérovym fizenim.
Komise pfihlizela na piedpoklady pro vrcholovy sport, zdravotni stav, ale i na vysledky
ve Skole a kdzen. Pfijmuti sportovci do organizace nemohli mit priimér ve Skole horsi nez

2,5. Talenti vétsinou pfichéazeli ze sportovnich tfid do TSM a poté do vrcholné organizace
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SVS. Po piijeti byla ¢lenim finan¢né¢ i organizacné zajisténa jejich Cinnost. Jejich
tréninky vedli specialisté, trenéfi z povolani, systematicky se vSe planovalo a fidilo.
Sportovci jezdili na soustfedéni, kde méli zajiSténé ubytovani, stravovani, organizace pro
n¢ také zajistovala veskeré sportovni obleCeni tedy prakticky vSe, co se sportem

souviselo.

Centrum ve Vrchlabi se vroce 1981 rozdélilo na dv€ pracovisté, a to SVS
dospélych, kterym zistalo sttedisko ve Vrchlabi a na SVS mladeze, jejimz centrem se
stal Jablonec. Vedoucim jabloneckého stiediska mladeze se stal Dusan Molitoris, ktery

funkci vykonaval az do roku 1991, kdy se organizace rozpadla.

Koncem roku 1975 m¢l oddil jiz 951 €lenti a maly vybor, ktery TJ LIAZ mél, uz
nestacil k zabezpeceni kvalitniho fungovani oddilu. Bylo nutné piejit na zvlastni systém
fizeni Cinnosti, a proto se vytvorily komise, které ptejaly ulohu fizeni klubu. V komisich
pracovalo pfes sto funkcionait a trenérti. V SVS vznikaly skupiny, kde se kazda vénovala

vvvvvv

trénovali pod SVS patii i Karel Kolar.

Roku 1991 nadobro kon¢i organizace Stredisko vrcholového sportu, TSM 1 éra
profesiondlnich trenéri. Pfichazi obdobi, kdy oddil musi hospodafit sam za sebe, tedy
s minimdlni  statni podporou. Nastavd doba tzv. komercializace sportu.

(Dubova 2007, s. 68-70)

3.4 DalSi atletické kluby piisobici v Jablonci

Béhem 90. let se zalozil oddil pfi sportovnim gymnaziu a sportovni tfidy pfii
zékladni 8kole Zizkiv vrch se osamostatnily. Pro LIAZ tim ale nastaly t&zké ¢asy. Mladi
atleti se rozutekli do oddilu ve sportovnim gymnaziu a v ZS Pasitska. Trenéfi
a funkcionaii zacali odchazet do podnikatelské sféry nebo za jinou praci, a to 1 v disledku
sniZeni statnich dotaci pro rozvoj sportu, které pied rokem 90 oddil pobiral. Jablonecka
atletika se pfes vSechny neSvary drzela v celorepublikové lize i ptes pokles ve vykonnosti.
V roce 1995 se dokonce jablonecti atleti Tomas Janki a Miroslav Mence dostali do
vypravy na Olympijské hry do Atlanty. Od roku 2000 se vede piedev§im mladeznickym
kategoriim. V priib&hu poslednich let atletiky v Jablonci se ¢lenska zédkladna mladeze

rozrostla a zaCaly se zakladat nové kluby, které taktéz ptisobi na pid¢ arealu Stielnice.
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3.4.1 AC Jablonec nad Nisou

Klub AC Jablonec nad Nisou vznikl v roce 2010 a jeho zakladatelem je Miroslav
Rucky spolu s Frantiskem Spotikem. Miroslav Rucky je mimo trenérskou ¢innost také
ucitelem na sportovnim gymnéziu v Jilemnici. Sdm je byvalym UspéSnym atletem
a desetibojafem, proto v klubu vede predevsim starsi déti pravé cestou viceboji. Tém
mladSim se vénuje Petra Rucka, kterd se stard o piipravu nejmensich déti, zajistuje
piedskolni a Skolni atletiku. Klub je v této souvislosti zatazen v projektu Atletika pro déti.
Jak uz bylo zminéno, spoluzakladatelem klubu je i Frantidek Spoték, otec nasi snad
nejznaméjsi atletky Barbory Spotakové. Po mnoha letech se v§ak rozhodnul piestoupit
zpét do TJ LIAZ Jablonec z divodu ucasti svych svéfenct na soutézich v druzstvech,

kter¢ diky velikosti klubu nebyly mozné.

Klub vychoval a stale vychovava skvélé atlety. Mezi témi, ktefi prosli pod rukama
Miroslava Ruckého je napiiklad Jan Solfronk, Katefina Kadava nebo Stépan Schubert.
Od zacatku fungovani klubu zde trénoval i Tomas Pulicek, kterého trénuje FrantiSek
Spoték. Tomas je mistrem republiky z roku 2017 v desetiboji souétem 6932 b. a o rok
pozdgji skonéil na MCR tfetim mistem, kde podal vykon 7114 b. Aktualné pod
Miroslavem Ruckym trénuje velmi nadéjny a uspésny atlet FrantiSek Doubek, ktery se
v roce 2021 stal mistrem svéta juniorti v desetiboji a zarovei se stal drzitelem narodniho

rekordu vykonem 8169 bodi. (Jandova 2021)
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Obrazek 6 FrantiSek Doubek s trenérem Miroslavem Ruckym na Mistrovstvi svéta
juniori v Nairobi 2021

Zdroj: https://www.acjablonec.cz/frantisek-doubek-je-mistr-sveta-v-juniorskym-

desetiboji/
3.4.2 Sportovni gymnazium Dr. Randy

V Jablonci se o konceptu stiedni sportovni $koly jednalo od roku 1978. Skola méla
usnadnit piechod jedinct ze sportovnich tiid do stfediska vrcholového sportu. Tentyz rok
vznikd internatni sportovni Skola v Banské Bystrici. Vzniku podobného zatfizeni
v Jablonci se chopila fada sportovnich pracovnikd, pfevazné z lehké atletiky i za podpory
Véclava Polacka. Mistniho projektu si v§imnul odbor Skolstvi okresniho narodniho
vyboru a okresni vybor Ceskoslovenského svazu télesné vychovy, ktefi jej zadali
podporovat. O postaveni stfedni Skoly projevila zajem i jind mésta, ale Jablonci hralo do
karet mistni sportovni zazemi, trenérska zékladna i zdravé ovzdusi. Bylo rozhodnuto.

Stiedni Skola bude umisténa v ulici Dr. Randy v pravé vznikajici budové.

Na post feditele byl jmenovan Mgr. Jindfich Kurfift, jeho zastupcem Mgr. Ivan
Sembera. Do sboru bylo pfijato 14 ug¢iteli a 10 trenérti. Vedoucim trenérem byl zvolen
Jan Kraus. Novy kolektiv byl sloZzen z mladych lidi, nikomu nebylo vice jak 30 let.
Nejstar§im pedagogem byl RNDr. Jiii Cefovsky, jemuz bylo pouhych 29 let.

Skola své dvefe oteviela 1.9.1984. Zaklad sportovni $koly vytvoiili Zaci
patych t¥id, kteti byli presunuti ze ZS Zizkav vrch a ZS Sumava. Zakladni 8kola slouzila

piedevsim jako ptipravka pro dalsi studium na sportovnim gymnaziu. Prvni gymnazialni
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tiida se zaméfenim na sport se oteviela ve Skolnim roce 1985/1986. V zafti roku 1990
otevielo 1 vicelet¢ gymnazium a ctyflet¢ gymndzium. Dalsi roky se Skola uspésné
rozvijela a stavajici prostory bylo potieba rozsifit, a tak doslo k pomalému ruseni zdkladni

Skoly a v roce 1994 byla zruSena uplné.

Skolni atleticky klub Sportovniho gymnazia Jablonec nad Nisou byl zaloZen
vroce 1995. V soucdasnosti pod zastitou tohoto klubu startuji Zaci $koly na MCR
jednotlived, v soutézich druzstev hostuji pod oddilem LIAZ nebo za klub, ze kterého na
Skolu prechazeli. Dale je ¢leniim zajisténo naradi a nacini k zaptijceni, tém lep§im Skola
prispiva na atleticka soustfedéni. Skola ma k dispozici atleticky ovél, na kterém probihaji
tréninky. Za nepiiznivého pocasi a v zim¢ se tréninky piesouvaji do atletické haly na
Stielnici. Atleti jsou zde rozdéleni do tii skupin dle specializace, kdy kazda skupina ma
svého trenéra. Skupina pod vedenim Vladimira Masky se vénuje vrhiim, skupina Milana
Semerada je zaméiena na sprinty a skok daleky a skupina Petra Pichy je zaméfena na

vytrvalostni béhy a viceboje. (Randovka 2021)

Sportovni gymnazium v Jablonci nad Nisou navstévuji studenti ze Sirokého okoli.
Dochazi sem atleti z oddila jako je AC Ji¢in, AC Liberec, AC Turnov, TJ Desna a dalsi,
jelikoZ je to nejblizsi sportovni gymnazium. Gymnazium zajistuje vybornou piiprava na
vrcholovy sport, své studenty vychovavaji k reprezentaci. Mezi tspésné atletky, které
prosly jabloneckym gymnaziem patii Martina Hofmanova, ktera se specializuje na béhy
100 a 400 metrti a ucastnila se naptiklad 1 Mistrovstvi svéta v Doha 2019 nebo Michaela
Bicianova. Ob& nyni trénuji v Univerzitnim sportovnim klubu Praha pod vedenim
Martiny Blazkové. V soucasné dob¢ zde studuje napiiklad i nadéjné kladivarka Barbora

Stejfova. (Jandova 2021)
3.43 ZS Pasiiska Zizkav vrch

Zakladni Skola slavnostné oteviela 2. zaii 1963 a do jejich lavic se posadilo 856
zaki. Dva roky od otevieni skoly se oteviela i prvni sportovni tfida. Na jejim otevieni
mél velké zasluhy pan Rudolf Rozmahel, ktery na Skole ptisobil jako ucitel télesné
vychovy a pozdgji se stal i feditelem. Zarovei byl prvnim hlavnim trenérem SpS Jablonec
nad Nisou po jeho zalozeni. V roce 1997 byl zalozen Skolni atleticky klub pii ZS
Pasitska. Klub samostatné fungoval az do roku 2010. Po tomto roce funguji na Skole

sportovni tfidy jako vSesportovni s diirazem na atletiku.
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Vlastni hiisté se skvarovou atletickou drahou se skole podatilo vybudovat v roce
1973 a v roce 2003 prosla draha upravou povrchu na Polytan. Délka ovalu je nyni 200
metri a disponuje ¢tyfmi drahami. Samoziejmosti je doskociste pro skok vysoky, piskové
doskocisté pro dalku i prostor pro vrh kouli. Na hfisti se odehravaji jak hodiny télocviku,

tak tréninky sportovnich tfid. (Jablonecky mési¢nik 2013)

Obrazek 7 Aktualni stav arealu zakladni Skoly Pasifska

Zdroj: http://www.zspasirskajbc.cz/cz/sport/atletika/rekordy-skoly. html

Zakladni Skolou Pasitska proslo za dobu existence sportovnich tfid mnoho talenti.
Mezi ty nejznamé&;si patii bezpochyby Barbora Spotdkova, coby dvojnasobné olympijska
vitézka a svétova rekordmanka v hodu ostépem. Jeji rekord z roku 2008, kdy ji ostép
dolétl do vzdalenosti 72,28 metru, zatim nikdo neptekonal. Mezi dalsi vyznamné tvare
Skolniho atletického klubu ZS Pasifska patii napiiklad tyckai Dan Barta nebo

prekéazkarka Tereza Vokalova, oba jsou nyni ¢leny atletického oddilu TJ Dukla Praha.
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4 Podpora mladeznické atletiky

Cesky atleticky svaz nabizi programy pro podporu atletiky v kategoriich mladeze.
Tyto programy se nazyvaji Clanky péde o talentovou mladez (CPTM), které nabizeji
podporu jak atletiim, tak trenérim. Cilem této koncepce je vyhledavani talentd, zajistit
jim kvalitni sportovni pfipravu a trenériim nabidnout moZznosti spoluprace mezi sebou po
celé republice. Jednotlivé ¢lanky na sebe navazuji, a tim tvoifi smysluplnou strukturu

a organizaci prace s mladezi.
Jednotlivymi ¢lanky jsou:

e Sportovni stiediska (SpS).
e Sportovni centra mladeze (SCM).
e Vrcholové sportovni centrum mladeze (VSCM).

o Atletickd akademie (AA).
Projekt Pohybova gramotnost s Ceskym atletickym svazem:

o Atletika pro déti.
e Jsem atlet.

e Atletika pro celou rodinu.

4.1 Sportovni stiediska

Nova koncepce sportovnich stfedisek byla vytvotfena v roce 2017, od toho roku
zabezpecuji ptipravu mladeze od 6 do 15 let (4. atleticka piipravka, mladsi a star$i Zactvo)
a jsou tak zakladnim ¢lankem péée o talentovanou mladez v CR. Stiediska zajistuji
samotné oddily a kluby pod zastitou CAS, Tydisponuji schopnymi trenéry a kvalitnim
zazemim. Stfediska podporuji sportovni pfipravu zakd na zakladnich Skolach ve

spolupréci s atletickym oddilem, jedna se tedy o podporu systému sportovnich tiid.

Atleti jsou do SpS vybirdni na zakladé Clenstvi v pfislusném oddile ¢i klubu
a obecnych pohybovych testll. Pro setrvani ve stfedisku musi atleti minimalné jednou
ro¢n¢ projit testovanim obecné pohybové vykonnosti a maji povinnost ucastnit se
tréninki 1 soutézi. Za neplnéni téchto povinnosti a nedodrzovani pravidel miize byt atlet

kdykoliv ze SpS vytazen.
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Cesky atleticky svaz podporuje SpS nejen finanéné, ale také dobrou organizaci
a metodikou. Finan¢ni podpora je rozd€lena na tfi pasma, které podléhaji hodnoticim
kritériim, od kterych se déale odviji vySe poskytnuté podpory. Oddily a kluby se do
systému SpS hlasi sami a jsou pfijimany na zakladé vybérového fizeni a komise déle

rozhodne o zafazeni do finan¢niho pasma. (Cesky atleticky svaz 2021)

4.2 Sportovni centra mladeze

Navazuji na ¢innost Sportovnich stfedisek a je zakladnim c¢lankem systému
talentované mladeze CAS. Sportovni centrum mladeZe zajistuje nadstavbu pro oddily
nebo kluby, nabizi zkvalitnéni a rozsifeni sportovni pfipravy pro atlety a jejich trenéry.
Cili na mladeznické kategorie U18 a U20 (dorost, juniofi), které chape jako kli¢ovou
zakladnu pro vrcholovou atletiku. Klade diraz na podporu spoluprace, motivace

a predavani zkuSenosti mezi kluby, trenéry 1 atlety napfi¢ republikou.

Atlet pro zatfazeni do SCM musi splnit urcité vykonnostni limity a po zafazeni
musi plnit své povinnosti, stejné¢ jako v SpS. Miuze byt zarazen do jedné ze dvou
kategorii, a to Atlet SCM, coz je zakladni uroven nebo Mladeznicky reprezentant SCM
s vy88i urovni podpory. Obé sekce maji specifické poZzadavky na zafazeni atleta do
ptislusné kategorie. Sportovni centrum mladeze financuje celkem 400 atleti, z toho
100 mladeznickych reprezentantii. Z rozpoCtu centra se hradi sportovni piiprava,
materidlni vybaveni, mzdy a odmény. V ramci SCM se pro zatazené atlety potadaji

vycvikové tdbory a testovaci srazy rizné€ po republice i mimo ni.

Pod ¢lanek SCM patii také projekt Trenéti SCM, ktery byl spustén roku 2019,
a ktery podporuje trenéry kategorii dorostu a juniort. V roce 2020 bylo do projektu

zapojeno celkem 140 trenért a trenérek z 80 oddilu.

4.3 Vrcholové sportovni centrum mladeze

Navazuje na koncepci SCM, zajistuje péci a podporu atletli ve véku 20 az 23 let.
Navrh na zafazeni atleta podava vedouci trenér mladeze CAS a reprezentaéni trenéfi, a to
podle vysledku atleta s pfedpokladem vrcholové atletiky.  Finanéni  prostfedky pro
zafazené atlety se Gerpaji pfevazné na sportovni pfipravu v CR i v zahrani¢i, dale na

rehabilitace a regenerace, sportovni vybaveni a vyzivové dopliky.

VSCM zarazuje atlety do dvou trovni, stejné jako v SCM, a to Atlet VSCM

a Reprezentant VSCM, podle splnénych limith. Stejné jako v pfedchozich tirovnich, i zde
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ma atlet urcité povinnosti a zavazky vici VSCM, kdy za jejich nedodrzovani mize byt

vyfazen.

4.4 Atleticka akademie CAS

Atleticka akademie zajiStuje sportovni piipravu od mladdeze po seniorské
kategorie od 16 do 26 let a klade diraz na propojeni studia a sportu. Atlet, ktery je
zatazeny do atletické akademie mlze byt zaroven zatazen do SCM, VSC nebo miize byt
studentem sportovniho gymnazia. Pro pfijeti je nutné splnit nalezitd kritéria a nasledné

musi byt atletem dodrzovany pfedem stanovené povinnosti.

Prvni Atleticka akademie se nachazi v Plzni, byla ziizena v roce 2020 a oteviena
nasledujici rok. AA zajiStuje kvalitni zdzemi, sportovni vybaveni a odpovidajici prostory
pro kvalitni ptipravu atletd. Dalsi pak vznikla v témze roce ve Zlin€ a v soucasnosti
ptipravuje projekt i Ostrava. Atleticka akademie by mohla byt jednou z cest, kam se mize

péce o talentovanou mladez ubirat, fungovani ukaze az Cas.

4.5 Pohybova gramotnost s Ceskym atletickym svazem

Jedna se o novy projekt CAS, ktery si klade za cil zvysit pohybovou gramotnost
u déti i rodi¢h soucasné populace v Ceské republice. Vede je k zodpovédnému piistupu
ke zdravi a pravidelnému pohybu, coz pozitivné ovlivni kvalitu jejich Zivota. Projekt
zastfesuje projekty CAS, a to Atletika pro déti, Atletika pro celou rodinu, Jsem atlet a také

Skolni atletické soutéze a mladeznické soutéze.

4.5.1 Atletika pro déti

Jde o projekt CAS, ktery nabizi détem a jejich rodi¢tim kvalitni traveni volného
casu formou pravidelnych atletickych krouzkli, zaroven tak podporuje piipravu
v oddilovych Skolkéch a ptipravkach nejmladsich déti. Projekt bézi po celé republice od
roku 2009 a je zaméten na déti od 5 do 11 let. Tréninky takto malych déti probihaji herni
formou a jsou zamétfeny hlavné na vSestranné pohybové rozvijeni pro budouci

specializaci.

Na tento projekt v roce 2014 navazala Atletika pro déti do Skol, a tak se do
projektu mohli zapojit i zakladni Skoly a zafadit atletiku do klasickych hodin télesné
vychovy. Pro ucitele télesné vychovy projekt nabizi odborné seminafe a Skoleni,

zapujceni pomticek ¢i riiznych grafickych a metodickych materialti.
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4.5.2 Jsem atlet

Projekt byl spustén roku 2017 a je zaméten na mladez od 13 do 18 let. Snazi se
o motivaci a podporu néctiletych a ukdzat jim hlavni vyhody tohoto sportu. Zakladem
projektu jsou oddily a kluby, jelikoz vékové tento projekt navazuje na krouzky Atletika
pro déti.

Projekt funguje velmi vyrazné na socialnich sitich, kde probihaji riizné soutéze,
ve kterych mohou mladi atleti vyhrat boty, sportovni bali¢ky aj., s projektem se 1ze setkat
také na ruznych akcich (republikové Sampionaty, pohary) a tréninkovych kempech pro
mladez. Patroni tohoto projektu jsou Adam Sebastian Helcelet, Nikola Bendova a Jan

Kudlicka.

4.5.3 Atletika pro celou rodinu

Projekt pod zastitou CAS, ktery byl spustén roku 2018, si klade za cil zvysit
pohybovou gramotnost u déti i rodict. Snazi se ukazat cestu, jak lze travit ¢as s rodinou
aktivnim zptisobem. Skrze atletické kluby se rodiny ucastni tfi tréninkd a spolecné si
vedou atleticky zapisnik, kam si zapisuji své aktivity. V prvni fad¢ vSak nejde o vykony,
ale o to pobavit se a mit radost ze spole¢né straveného ¢asu. Kluby po celé CR organizuji
atletické zavody pro rodiny. Projekt cili na déti ve véku 3-11 let. (Cesky atleticky
svaz 2021)
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5 Péce o talentovanou mladez v Jablonci nad Nisou

Z Clanks péée o talentovanou mladez se v Jablonci nad Nisou nachazi pouze
Sportovni Stfedisko, které je vedeno na turovni klubti a oddila. Jablonecké SpS ziizuje
TJ LIAZ Jablonec nad Nisou pod zastitou Ceského atletického svazu. Tento program je
financovany z rozpo&tu Narodni sportovni agentury Ceské republiky z programu podpory
talentované mladeze a pro rok 2021 spada Jablonecké SpS do prvniho pasma financni
podpory. SCM je pak vedeno na krajské a VSCM na celorepublikové trovni, ale i v téchto

¢lankach mame zatrazeny atlety a atletky z Jablonce nad Nisou.

5.1 Sportovni stiedisko Jablonec nad Nisou

Prvnim dileZitym ¢lankem péce o talentovanou mladez v Jablonci nad Nisou je
Sportovni stiedisko. V Ceské republice je aktualnd 72 sportovnich stiedisek a jedno
z nich se nachazi pravé v Jablonci nad Nisou. Jablonecké SpS vzniklo v roce 1964 a je
tizce spjato nejen s oddilem TJ LIAZ, coZ je podminkou Ceského atletického svazu, ale
predevsim se zakladni Skolou Pasiiska. Na zaloZeni prvniho jabloneckého SpS se podilel
za podpory Ministerstva kolstvi ugitel télocviku pravé ze ZS Pasiiska, Mgr. Rudolf
Rozmahel, ktery se stal prvnim hlavnim trenérem stfediska a pozdéji také feditelem
zminéné ZS. Rozmahel ve své funkci setrval 35 let. Za své puisobeni v oblasti rozvoje
télesné vychovy a sportu obdrzZel v roce 2007 od mésta Jablonec nad Nisou ocenéni. Po
odchodu z postu feditele Skoly se i naddle vénoval trenérské Cinnosti, a to az do

roku 2019.

Po odchodu Mgr. Rudolfa Rozmabhela, co by hlavniho trenéra SpS, se tohoto mista
ujala Mgr. Dana Jandova, kterd na misté plsobila v letech 1999 az 2017. Jandova
v soucasnosti pusobi jako profesiondlni trenérka pod oddilem TJ Dukla. V roce 2019
dokonce za svou ¢innost ziskala ocenéni Trenér roku. Tento titul ziskala teprve po druhé
v historii ankety Atlet roku zena. Séf trenérem sportovniho stiediska Jablonec nad Nisou
je od roku 2017 Jifi Randak. Randék je zaroven hlavnim trenérem déti ve sportovnich

ttidach na zakladni Skole Pasiiska, kde tuto praci vykonava na dohodu o provedeni prace.

Koncepce sportovnich tfid je navrzena tak, aby se Zaci postupné seznamovali
nejen s atletikou, ale s pohybem celkové, jelikoz sportovni tiidy na ZS Pasiiska jsou
v soucasnosti vedeny jako vSesportovni, a tak se kazdy zak miize vénovat a rozvijet talent

v jiném sportu.
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Na prvnim stupni zékladni Skoly Pasiiska (1.-3. tfida) funguje tzv. piipravka,
kterda ma za kol vyhledat sportovni talenty mezi nejmladSimi zaky, ktefi maji dale
moznost postoupit do sportovnich tiid. DéEti v ptipravee maji zajisténé organizované
tréninky v prostorach skoly, a to jednou tydné v délce trvani 90 minut a jsou rozdéleni
podle tfid do tfi tréninkovych skupin. Napln jejich tréninkd je ptizpisoben veéku, tedy déti
si spiSe hraji a k pohybu jsou vedeni nenasilnou formou. V ptipravce je piiblizné
70 déti, kterym se vénuji étyfi ugitelé. Zaci tvrtych a patych tfid maji dle zajmu moZnost
dochézet na tréninky do sportovniho areédlu Strelnice, které uz jsou vedeny pod TJ LIAZ

Jablonec. (Randak 2021)

Na druhém stupni uz funguji plnohodnotné sportovni tfidy (6. az 9. tfida). Vstup
do sportovni tfidy je podminén sloZzenim talentovych zkousek a do vybérového fizeni se
mize piihlasit dité nejen z 5. tiidy zminéné ZS, ale z jakékoliv jiné §koly i mimo
Jablonec. Testova baterie, na jejimz zakladé jsou zaci do 6. tiidy pfijimani obsahuje: hod
medicinbalem, skok daleky z mista, pocet sed-lehil za jednu minutu, béh na 50 metrii
a vytrvalosti béh na 6 minut. Sportovni tfidy jsou pojaty jako vSesportovni, takze dité se
muze vénovat bez omezeni jinému sportu, nez je atletika, ale skrze atletické tréninky
rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti a pozitivni vztah ke sportu. Kazda
sportovni tfida mé v u€ebnim planu dva sportovni bloky v rozsahu 90 minut, které
zabezpeCuje atleticky oddil TJ LIAZ Jablonec nad Nisou a které jsou vedeny
kvalifikovanymi trenéry. Mimo tréninki se déti Uc€astni riznych atletickych soutézi

a dvakrat rocné tydenniho soustfedéni, zimniho na bézkach a jarniho na kolech.

Piestup na druhy stupeini se u talentovanych jedinct projevi témet ihned riistem
vykonnosti, pravé diky systematickym tréninkiim. V kazdé tfide je jeden ranni atleticky
trénink a dalSi dva odpoledni, ti, co se vénuji jinému sportu chodi pouze na jeden
odpoledni trénink. Na ranni tréninky vedle trenéra je vzdy jeden ucitel povinné, na
odpoledni tréninky ucitelé trenérovi taktéz asistuji, aby se zvladalo vSe s minimalnimi

prodlevami a tréninky tak byly efektivnéjsi.

V Sestém rocniku je trénink zaméfen na pfirozeny vyvoj a vSestranné pohybové
aktivity, coz je dualezité pro rozvoj zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti.
V sedmém roc¢niku se tréninky soustfedi na rozvoj koordinace a také rychlosti, zejména
frekvence pohybu. V osmé tfid¢ se déti zainaji specializovat na urcitou disciplinu, ale

stale je tu velky podil vSeobecné atletiky. Tréninky jsou zaméfeny na rozvoj
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rychlostné-silovych schopnosti. V devatém ro¢niku se déti jiz pln€ vénuji své discipliné
u specializovanych trenéri. Jejich tréninky jsou plné individualizovany s ohledem na

jejich predpoklady a rozvoj. (Zakladni Skola Pasiiska 2021)

Po odchodu zaki z 9. tfidy zakladni Skoly na navazujici studium je zaznamenéan odchod

spousty z nich 1 z atletického piisobeni, a to i téch velmi talentovanych.

Jak piSe Randak v emailu ze dne 3. 8. 2021, koncepce sportovnich tfid se od svého
zalozeni hodn¢ zménila. Drive tyto tfidy byly Cisté atletické, v soucasnosti funguji jako
vSesportovni, coZ znamena, ze déti ve sportovnich tiidach se mohou vénovat tplné jinému
sportu. Z tohoto diivodu od roku 2021 jiz neni ZS Pasitska ¢lenem CAS jako organizace,

nyni je to Nezavislé sdruzeni Skolnich sportt.

Po domluvé s Jifim Randdakem jsme vybrali dva talentované atlety ze sportovniho

stfediska, a to Katefinu Kumstatovou a Richarda Hubnera.

5.1.1 Katerina Kumstatova

Katefina se narodila v roce 2009 a k atletice se dostala diky své starsi sestte Pavle,
na kterou se uz od mala chodila koukat na stadion na tréninky i zdvody. Ve vybéru
krouzku tedy méla od zacatku jasno a od osmi let se vénuje atletice. Zkousela jesté tance,
ale tanecni tréninky nebylo mozné ¢asové skloubit s atletickymi, proto nakonec zlstala
jen u atletiky, kterd pro ni méla vétsi vahu. V ptipravece nejprve trénovala u Petry Rucké
a v Sesté tfidé, kdy nastoupila na ZS Pasiiska do sportovni t¥idy, zacala trénovat u Jitiho
Randaka a Jana Grabmiillera. Nyni chodi do sedmé tfidy, kdy se déti jest€¢ plné
nespecializuji na konkrétni discipliny, ale zkousi si postupné vSechny. Katku zatim

nejvice bavi skok daleky a 60 metrt prekazek.

V atletice ma velké cile. Chtéla by piekonat hranici péti metrii ve skoku dalekém,
zucastnit se mistrovskych soutézi a tfeba se dostat i do reprezentace. Zatim do ptipravy
dava velké usili a pili. Atletika ji viditeln€ bavi a napliiuje, coz vidim jako nejstézejné;si.

(Kumstatova 2021)
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Tabulka 1 Prehledova tabulka nejlepsich vysledki atletky Kateriny Kumstatové v letech
2018-2021 ve skoku dalekém.

Rok Kategorie | H/D Vykon (m.) Datum Misto
2018 Atleticka H 3,80 02.02.2018 Jablonec nad Nisou
minipiipravka| D 3,63 20.09.2018 Liberec
5019 Atleticka H 4,25 23.02.2019 Jablonec nad Nisou
ptipravka | D 3,98 28.09.2018 Ceska Lipa
icks H X X X
2020 Ajletlcka
pripravka D 4,44 03.10.2020 Mladé Boleslav
& H X X X
20pp | Miadsi
zakyné D 4,65 07.09.2021 Rudné

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime nejlepsi vysledky atletky Katefiny Kumstatové ve skoku

dalekém za posledni ¢tyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to

z halové a z hlavni sezOny. Je patrné, Ze se vykonnost Katefiny stale posouva a s kazdou

kategorii vylepSuje sviij vykon. Nejlepsitho vysledku za sledované roky dosédhla

v kategorii mladSich zakyn, kdy na zavodé skoky OPEN v Rudné skoncila druha

vykonem 4,65 m.
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Graf 1 Vykonnostni rust Kateriny Kumstatové ve skoku dalekém v letech 2018-2021

Vykonnost ve skoku dalekém v letech 2018-2021
2018 2019 2020 2021 rok

vykon v metrech

Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych sezon z tabulky €. 1. Je patrné, ze se
vykonnost atletky kazdym rokem zvySuje. Dalsi vyvoj vysledkli by mohlo narusit

dospivani, které se u divek projevi mnohdy stagnaci ¢i pozastaveni rustu vykonnosti.
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5.1.2 Richard Hiibner

Richard se narodil vroce 2007 a atletice se zaCal vénovat na zakladni Skole
Pasitska, kam nyni chodi do 9. tfidy. Zalinal jako kazdy ve sportovni tfidé u Jifiho
Randéka. Nyni se zacal specializovat na béhy, konkrétné stfedné dlouhé a dlouhé traté

a aktualné trénuje u Martina Fofta.

Richard se specializuje na stfedn¢ dlouhé a dlouhé traté. Na téchto tratich je
drzitelem hned nékolika rekordi Skoly. V kategorii mladSich zak je to rekord v béhu na
800 metru ¢asem 2:16,95, v béhu na 1500 metra ¢asem 4:52,33 a v béhu na 1500 metra
piekazek casem 5:02,91, a také v bé¢hu na 3000 metrit casem 12:00,27. Aktudlné ve
starSich zéacich ptepsal dva dlouholeté rekordy skoly, v béhu na 800 metri casem 2:05,65

a v béhu na 1500 metrti Casem 4:24,24. (Zakladni skola Pasitska 2021)

Tabulka 2 Prehledova tabulka nejlepsich vysledkii atleta Richarda Hiibnera v letech
2018-2021 v behu na 800 metrii.

Rok Kategorie | H/D | Vykon (min.) Datum Misto
2018 Atleticka H X X X
pripravka D 2:50.65 30.09.2018 Turnov
) H 2:26.16 23.11.2019 Jablonec nad Nisou
2019 Mladsi Zaci -
D 2:30.35 09.05.2019 Jablonné v Podjestedi
H 22533 16.02.2020 Jablonec nad Nisou
2020 Mladsi Zaci
D 2:16.95 12.09.2020 Rumburk
. H X X X
2021 Z4ci
D 2:05.69 06.06.2021 Mlad4 Boleslav

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime nejlepsi vysledky atleta Richarda Hiibnera v béhu na 800 metrt
za posledni ¢tyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to z halové
a z hlavni sezony. Nejlepsiho vysledku dosahl Richard v roce 2021 ¢asem 2:05.69, ¢imz
také piepsal rekord $koly na ZS Pasitska. Rekord $koly drZi také v mladsich Zacich, ktery

si zajistil Casem 2:16.95.
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Graf 2 Vykonnostni rust Richarda Hiibnera v behu na 800 m v letech 2018-2021
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Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych sezéon ztabulky. Vykonnost
Richardovi stoupé kazdou kategorii, na coz ma vliv také dospivani, které u chlapcii pieje

dobrym sportovnim vykonim.
5.2 Sportovni centrum mladeze

Na c¢innost sportovnich stiedisek navazuji Sportovni centra mladeze (SCM).
Talenti ze SpS jsou zatazovani do SCM, dle limita do dvou kategorii. Pro rok 2021 je do
SCM zarazeno 416 atletti ve véku 15-19 let, z toho 14 atletti z Jablonce nad Nisou. Na
rozdil od SpS, je sportovni centrum mladeze vedeno na krajské urovni. Vedoucim
trenérem SCM pro Liberecky kraj je Petr Jefabek a konkrétné v Jablonci ptsobi tii
smluvni trenéfi SCM, a to Eva Mikulov4, Roman Kadavy a Vaclav Pus. (Cesky atleticky

svaz 2021)
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Tabulka 3 Prehledova tabulka reprezentantu a atletii z Jablonce nad Nisou zarazenych

do Sportovniho centra mladeze pro rok 2021

Reprezentant SCM Oddil Disciplina
FrantiSek Doubek AC Jablonec nad Nisou desetiboj
Jachym Stancl TJ LIAZ Jablonec /N skok o ty¢i
Stépan Schubert TJ LIAZ Jablonec /N 110 m piekazek
Vendula Stanclova TJ LIAZ Jablonec /N 100 m piekéazek
Adéla Novotna TJ LIAZ Jablonec /N 100 m
Séara Docekalova TJ LIAZ Jablonec /N hod diskem 1kg
Barbora Stejfova SAK SG Jablonec /N hod kladivem 3kg
Atlet SCM
Karel Velicka TJ LIAZ Jablonec /N skok o tyci
Katefina Kadava TJ LIAZ Jablonec /N 100 m prekazek
Jakub Zajicek TJ LIAZ Jablonec /N 400 m
Roman Kadavy TJ LIAZ Jablonec n/N 100 m prekazek
Hristiana Atanasova TJ LIAZ Jablonec n/N skok o tyci
Pavla Kumstova TJ LIAZ Jablonec /N 800 m
Adéla Sochorova TJ LIAZ Jablonec n/N 60 m

Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime zafazené jablonecké atlety do Sportovniho centra mladeze pro
rok 2021. Atleti jsou zafazovani do dvou trovni, a to Reprezentant SCM a Atlet SCM.
Z Jablonce je zatazeno sedm reprezentantli a sedm atletil, celkem je v SCM 422 ¢lenti

z celé republiky.
5.2.1 Stépan Schubert

Stépan se narodil v roce 2003 a atletice se zacal vénovat, kdyz mu bylo $est let.
K atletice se dostal diky starSimu bratrovi, ktery se atletice také vénoval a rodic¢iim, ktefi
berou atletiku jako zéklad pro ostatni sporty. Vedle atletiky zkusil také tenis, ale pozd¢ji
zlstal pouze u atletiky. S nastupem do prvni tfidy nastoupil i do atletické ptipravky
k Petfe Rucké, kde trénoval az do kategorie mladsich zakl, poté zacal trénovat pod
Miroslavem Ruckym, kde setrval az do svych patndcti let. S nastupem na stfedni Skolu
Stépan prehodnotil i svou atletickou piipravu a rozhodl se zménit trenéra. Pestoupil tedy
k Dané¢ Jandové, u které trénuje i v soucasnosti. S pfistupem své trenérky je velmi

spokojen, vidi, ze se vykonnostn¢ posouva nahoru a Ze to, co déla, ma smysl.
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V ptipravce a pozd¢ji i u Miroslava Ruckého se zamétoval na viceboje. Dle
Stépana je dilezité si riznymi trojboji, &tyfboji, viceboji projit, vnima to jako vstupni
branu do atletiky. S pfechodem k Dan¢ Jandové nezménil jen trenéra, ale i své nazory
a pohled na atletiku jako takovou. Spole¢né s Danou se domluvili na tom, Ze se zatnou
vice vénovat predev§im kratkym piekazkovym béhiim, skoku dalekému a okrajové
sprintim. Stépan sam tvrdi, Ze mu ptechod na specializaci hodné pomohl, a to jak

psychicky, tak zdravotné.

Se zaméfenim na jednotlivé discipliny se mu zacalo dafit. Nasbiral n¢kolik

vvvvv

uspéch povazuje tast na Mistrovstvi Evropy a také ucast na Mistrovstvi svéta juniord,

kde skoncil ve findle be¢hu na 110 m piekazek na osmém miste.

Tabulka 4 Prehledova tabulka nejlepsich vysledkii atleta Stépdana Schuberta v letech
2019-2021 v béhu na 110 m prekazek.

Rok Kategorie | H/D | Vykon (sec.) Datum Misto
2019 Dorostenci D 14,18 14.09.2019 Praha - Eden
2020 Dorostenci D 13,62 05.09.2020 Ostrava
2021 Juniofi D 13,63 20.08.2021 Kena - Nairobi

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce jsou zaznamenany nejlepsi vysledky atleta Stépana Schuberta v letech
2019-2021 v discipling 110 metrti prekazek. V roce 2018 byl Stépan jesté v kategorii
zaki, kteti behaji 100 metra prekazek, a tudiz nebylo mozné zatazeni vysledkl z tohoto
roku do tabulky. Zaroven 110 metri piekdzek béha pouze na draze, tedy v tabulce jsou

zaznamenany jen vysledky z hlavnich sezon.

Nejlepsiho dosavadniho vysledku 13.62 s Stépan dosahl vroce 2020 na
Mistrovstvi CR juniort, juniorek, dorostencii a dorostenek na draze. Nutno podotknout,
7e v roce 2021 je Stépan v kategorii juniort, ktefi maji piekazku vyssi, a to 0,99 m oproti
dorostenctim 0,91 m. Nejlepsiho vysledku roku 2021 dosahl na Mistrovstvi svéta juniord,
kde se probojoval az do finéle a celkové skoncil na osmém misté. I diky tomuto vysledu
je aktudlngé sezénnim lidrem tabulek. Do &eského rekordu Stépanovi chybi
0,01 s, spole¢né s trenérkou doufaji, ze ptisti sezonu pokoii tuto hranici a vybojuji novy

¢esky rekord.
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Graf 3 Vykonnostni rist Stépana Schuberta v béhu na 110 m piekazek v letech 2019-2021
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Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych sezén z tabulky. Vykonnost atleta

strmé stoupla mezi lety 2019 a 2020, aktualné si drzi formu.

Dle vyjadfeni trenérky se Stépan béhem tii let, co u ni trénuje, hodné zrychlil.
Jeho osobni rekord vbéhu na 100 metrd je aktualné 10,87 s v porovnani
s rokem 2018, kdy tuto trat’ zab&hl za 11,51 s, vykonnostni posun je tedy evidentni.
Stépanovou piednosti je jeho silny kotnik a dynamicka sila dolnich kongetin, coz mu dava
vyhodu nejen na ptekazkach, ale i v hladkém sprintu. Naopak jeho slabsi strankou je
nab¢h na prvni prekazku, ktery ma na osm kroki, v ten moment se dostava velmi blizko
pfekdzce a ma problém ji ptekonat. Misto naklonu doptedu se odkloni dozadu a cely
komplex téchto pohybli ho zpomaluje. V pfisti sezéné se na tento problém chté&ji
s trenérkou zamétit. UZ nyni zkouseli nabéh na prvni piekdzku na sedm krok, ale tahle
technika mu zatim nevyhovuje. Od prvni pfekazky ma vsak rytmickou jednotku velice

rychlou, kdy se pfechod jedné mezery dostava na cas 1,05 s.

V Ceské republice Stépan nema pfilis konkurenci a dle trenérky neumi piijmout
prohru. Prvni stfed s konkurenci zazil az na Mistrovstvi Evropy v Tallinnu 2021, kde sviij
semifindlovy béh doslova vzdal, jelikoz nebyl schopny ptfijmout to, Ze neni ve vedeni. Na
nasledujici Mistrovstvi svéta junior malem neodjel, jelikoz bojoval sam se sebou

a s presvédéenim, ze jeho vykony na tak velky zavod nestaci. Nakonec na MS diky
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trenérce odcestoval a predvedl i skvély vykon. OvSem i to patii ke sportu. Trenér mnohdy

musi zastat nejen kondicni a télesnou pfipravu, ale 1 tu psychickou.

Obrazek 8 Nabé&h na prvni prekazku Stépana Schuberta (3. draha)
Zdroj: Dana Jandova

S technikou piebéhu prekazek souvisi také télesny rist a dispozice atleta. Stépan
vyrostl piiblizn€ o 12 centimetrt za tii roky a zménil se mu diky tomu pomér koncetin

a také technika. Tomu je samoziejmé prizptisobena vyska prekazek a musi se s tim také

pocitat pii sestavovani tréninkd.

Cil Stépana a jeho trenérky na piisti rok je splnit limity a dostat se na start
Mistrovstvi svéta juniorii v Cali. Druhym spoleénym cilem maji vylepsSeni ¢eského
rekordu, ke kterému mu chybi opravdu maly kousek, a to 0,01 s. Aktualni Cesky,

juniorsky rekord drzi Martin Maza¢ ¢asem 13,61 s. (Jandova 2021)
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Tabulka 5 Prehledovd tabulka nejlepsich vysledkii atleta Stépana Schuberta v letech
2018-2021 ve skoku dalekém.

Rok Kategorie | H/D Vykon (m.) Datum Misto
. H 5,89 09.02.2018 Praha - Stromovka
2018 Zaci
D 6,36 02.06.2018 Kolin
) H 6,54 09.02.2019 Praha - Stromovka
2019 | Dorostenci
D 6,51 31.05.2019 Zlin
) H X X X
2020 | Dorostenci
D 6,88 22.08.2020 Kolin
_ H X X X
2021 Juniofi
D 7,39 20.06.2021 Kladno

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime nejlepsi vysledky atleta Stépana Schuberta ve skoku dalekém za
posledni ¢tyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to z halové

a z hlavni sezony.

Z tabulky je ziejmé, Ze se Stépan v kazdé kategorii vykonnostné posouva nahoru.
Nejlepsi dosavadni vysledek predvedl v kategorii juniorit v roce 2021 na Mistrovstvi
Ceské republiky v Kladné, kde skon¢il druhy vykonem 7,39 m. Na jeho vykon ma

samoziejmé velky vliv také dospivani béhem sledovanych let.

Skok daleky ma jako doplikovou disciplinu vedle ptekazek. Dle vyjadieni trenérky
Stépan skade technicky $patné, a prestoze ma velmi silny kotnik, odraz vede pies $picku
a je zde velké riziko zranéni. Na technice se snaZzi pracovat, ale jelikoZ to neni jeho hlavni

disciplina, na kterou se zaméiuje, neni zde takovy tlak na dokonalé provedeni.
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Graf 4 Vykonnostni riist Stépdna Schuberta ve skoku dalekém v letech 2018-2021

Vykonnost ve skoku dalekém v letech 2018-2021
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Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych let z tabulky. Kazdou kategorii se
jeho vykon zlepsuje. Nejlepsiho vysledku Stépan dosahl v kategorii juniorti, kde se dostal

poprvé pres sedm metrti a skokem 7,39 m si tak zajistil osobni rekord.
5.2.2 Katerina Kadava

Katefina se narodila v roce 2003 a atletice se zacala vénovat s nastupem do prvni
ttidy. Sama si ve svych sedmi letech vybrala atletiku jako sport, kterému se chce vénovat.
Tehdy nastoupila k Mirovi Ruckému do prave vzniklého klubu AC Jablonec nad Nisou.
Pod Mirovym vedenim trénovala az do roku 2018, kdy se s ndstupem na stfedni Skolu
rozhodla pro zménu a dostala se do skupiny Dracic Dany Jandové. Pro ptestup se rozhodla
kvtli koncepci tréninki, které ji nevyhovovaly a po kterych neptfedvadéla pozadované
vysledky. S Danou trénuje v uplné jiném rezimu, avsak dle jejiho nazoru se ji posledni
dvé sezony piiliS nedafi. Piesto se v atletice naSla a na tréninky chodi stale

rada, predevsim kviili dobrému pocitu, ktery ji pohyb ptindsi.

Katefina je velmi vSestrannd a od svych atletickych zacatkii se vénovala
piedevsim vicebojum. Dalsi jeji discipliny jsou kratké prekazky a skok daleky. Témto
disciplindm se vénuje i v soucasnosti, rdda by vSak zkusila i delsi piekazkové behy, jako

je 400 m piekazek. Do SCM byla zatazena dle vysledkid z béhu na 100 m prekazek.
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Jeji dosavadni uspéchy jsou dvé treti mista z Olympiady déti a mladeze v Brné
2017 zbéhu na 100 m piekazek, kdy zabéhla sviij osobni rekord 14.30 s a ze skoku
dalekého, kde si také udélala osobni rekord vykonem 563 m. NejlepSiho vykonu ve
vicebojich dosahla také v roce 2017 na MCR v Koling. Po piechodu do TJ LIAZ se stala
nékolikandsobnou mistryni republiky a drzitelkou rekordu ve Stafetovych bézich na
4x100, 4x200 a 4x400 napii¢ kategoriemi. Mezi dal3i uspéchy patii prvni misto na MCR
jednotlivett ve skoku dalekém a druhé misto zptekdzkového behu ze stejného
mistrovstvi. Letos je jejim snem Mistrovstvi svéta v Kolumbii, ale limity ji jsou bohuZzel
zatim vzdalené. Chtéla by vSak zvednout svou vykonnost, alespoii na tiroven, kterou méla

v jejim uspésném roce 2017. (Kadava 2021)

Tabulka 6 Prehledova tabulka nejlepsich vysledki atletky Kateriny Kadaveé v letech 2018-
2021 v behu na 100 m prekazek.

Rok Kategorie | H/D | Vykon (sec.) Datum Misto
2018 Z4kyné D 14.42 17.06.2018 Jihlava
2019 | Dorostenky D 14.37 28.06.2019 Olomouc
2020 | Dorostenky | D 14.30 24.07.2020 Praha - Eden
2021 Juniorky D 14.99 05.06.2021 Trebic

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce jsou zaznamenany nejlepsi vysledky atletky Katetiny Kadavé v letech
2018-2021 v discipliné 100 metri piekazek. Tato disciplina se béha pouze na draze,

a proto jsou v tabulce vysledky pouze z hlavnich sezon.

Nejlépe se zavodnici vedlo v kategorii dorostenek, kde dosahla svého nejlepsiho
vysledku 14.30 s v Praze na Mistrovstvi Ceské republiky ve vicebojich. V roce 2021
doslo oproti minulym 1étim k znatelnému propadu. Z komunikace s Katefinou jsem
odhadla, ze za timto propadem muze byt vétsi fyzicka i psychicka zatéz, ktera je na atletku
kladena. V roce 2021 se zcastnila n€kolika ¢trnactidennich intenzivnich soustfedéni na
Kanarskych ostrovech a velkého mési¢niho soustfedéni v Africe. Zarovei je tento rok

v maturitnim ro¢niku, a to je psychicky velmi naro¢né.

Dle vyjadieni trenérky Jandové je Katefiny omezujicim faktorem maximalni
rychlost, kterou neumi vyvinout. Trat’ na 100 m zatim nedokézala zab&hnout 1épe nez za

13 s a tim je limitovana i na piekonani lepsiho ¢asu na 100 m piekazek. Zatim hledaji
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vhodnou cestu, jak by se mohla v rychlosti zlepsit. Nékolik let také bojuje s problémy se
zady, které se ji objevily disledkem pietézovani posilovanim s ¢inkami a celkové
pfedcasnou silovou specializaci, kdy na to vzhledem k vyvinu nebyla pfipravena. Nyni
zacinaji s trenérkou v tomto ohledu Upln€ od zakladi budovat hluboky stabilizacni
systém, nyni posiluje s vlastni vahou a pracuje pouze s jednoduchymi posilovacimi
pomuckami. Dals$im limitujicim faktorem Katefiny je jeji psychickd nepohoda pied
zavody. I na to se snazi zaméfit a svéfila se do rukou sportovniho psychologa. Pies to vSe
se Katefina snaZi, je svédomitd, pracovitd, ale obcas chce od Zivota pfili§ mnoho. Chce
byt skvéla ve sportu, ale zaroven se chce bavit a uzivat si a jeji vykony tomuto Zivotnimu
stylu odpovidaji. Trenérka ji vSak vyzdvihuje jako spojovaci ¢lanek skupiny, a to praveé

diky natufre, kterou Katefina ma.

Graf 5 Vykonnostni rust Kateriny Kadavé v béhu na 100 m prekazek v letech 2018-2021
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Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych sezén z tabulky. Mezi lety 2018-
2020 si atletka drzela podobné vysledky, aktudln¢ nastal znatelny propad.

V roce 2018 byla Katefina star$i zakyni, které maji vysku piekazek 0,76 m a
mezeru mezi prekazkami maji dlouhou 8,20 m. Nasledujici rok se dostala do kategorie
dorostenek, které a¢ maji stejnou vySku, mezera mezi piekazkami je 8,50 m. S tim si
Katefina evidentné poradila dobte a neméla vétsi problémy s prebéhem piekazek. V roce

2021 uz vsak byla v kategorii juniorek, které maji vysku piekazek 0,84 m a mezeru mezi

47



prekazkami 8,50 m, i to mize mit za nasledek onen propad. Dle trenérky je Katefina
genialni v pohybovych dovednostech na piekéazkach za chize, ale jakmile se rozbéhne,

nedokéze tyto dovednosti pienést a déla spoustu chyb.

Tabulka 7 Prehledova tabulka nejlepsich vysledku atletky Kateriny Kadavé v letech
2018-2021 ve skoku dalekém.

Rok Kategorie | H/D Vykon (m.) Datum Misto
5 H 5,50 27.01.2018 Jablonec nad Nisou
2018 Zakyné
D 5,58 17.06.2018 Jihlava
H 5,33 13.01.2019 Jablonec nad Nisou
2019 | Dorostenky
D 5,53 22.06.2019 Kolin
H 5,43 01.02.2020 Jablonec nad Nisou
2020 | Dorostenky
D 5,56 25.07.2020 Praha - Eden
) H 5,10 09.02.2021 Praha - Stromovka
2021 Juniorky
D 5,46 12.06.2021 Stara Boleslav

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime nejlepsi vysledky atletky Katefiny Kadavé ve skoku dalekém za
posledni Ctyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to z halové

a z hlavni sezony.

Nejlépe se zavodnici vedlo vroce 2018 v hlavni sezéné, kde v Jihlavé na
Mezikrajovém utkani skoncila druhd vykonem 558 cm. Nasledujici sezony si drzela v této
discipliné podobné vysledky, az v roce 2021 nastalo mirné zhorSeni. Jak uZ bylo zminéno,
atletka si posledni sezony prochdzi vétSim psychickym i fyzickym vypétim, coze se

odrazi na vykonech.
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Graf 6 Vykonnostni rust Kateriny Kadavé ve skoku dalekém v letech 2018-2021

Vykonnost ve skoku dalekém v letech 2018-2021
2018 2019 2020 2021 rok

Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych let z tabulky. Nejlépe se ji vedlo
v roce 2018, dalsi rok nastal propad, ktery v roce 2020 vylepsila. Bohuzel v roce 2021 ji

vykonnost opét klesla, coz miizeme vidét i na predeslém grafu.

Dle vyjadieni trenérky Dany Jandové se k ni Katefina dostala v puberté, tedy
v dobé, kdy se jeji télesny rist zastavil a diky hormonélni nerovnovaze rychle nabrala
6 kg. Podle ni je to v téchto kategoriich velky problém pravée u divek, kterym se diky této
nerovnovaze télo v podstat¢ zastavi. Vzhledem 1 k psychické nestabilité a Spatné
zdravotni kondici, kterou Katetina pocit'uje poslednich par let, je vykonnostni propad jen

odrazem této celkové nepohody.
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5.3 Vrcholové sportovni centrum mladeze.

Na ¢innost SCM navazuje program VSCM, a to zejména v trenérském zajisténi,
sledovani kondice atleta a kondni spolecnych akci. Atleti jsou zafazovani stejné jako
u SCM do dvou kategorii, Atlet a Reprezentant. Vrcholové sportovni centrum mladeze
ma celorepublikovou ptisobnost. Pro rok 2021 byli z Jablonce do VSCM zatazeni dva

atleti, a to Barbora Hiillova ve skoku dalekém a Jan Malek v béhu na 3000 m.

5.3.1 Barbora Hulkova

Barbora se narodila v roce 2001 a atletice se vénuje od svych deseti let. Pred
atletikou se vénovala fotbalu, ale jiZ na prvnim stupni se ji dafilo vice v atletickych
disciplinach, ptfedevsim v trojboji. Jejim prvnim trenérem byl Jifi Randak, ke kterému
dochazela na tréninky v Turnové, pozdéji i v Jablonci. Bar¢a s Jirkou spolupracovala
piiblizné pét let, a 1 presto, ze dle jejich slov ji jako trenér ptfedal mnoho zkuSenosti
a dostal ji ke skveélym vykontm, pfiSel ¢as na zménu. V roce 2016 se dostala do skupiny

Dany Jandové, zvané Dracice, kde doposud trénuje.

Barca se prakticky od zacatku své kariéry vénuje sprintim (100 m, 200 m, 400 m)
a skoku dalekému. Do budoucna by se chtéla zamétit predev§im na skok daleky, ve
kterém sama vidi velky potencial. Pravé diky skoku do dalky je zafazena jako
Reprezentant VSCM. Zkusila ale také viceboje a prekazkové béhy. Barca nékolikrat
isp&$né absolvovala Mistrovstvi CR, je medailistkou Mistrovstvi Evropy ve $tafeté
a ucastnici n¢kolika ME. Dale medailistkou z mezistatnich utkani, a ptfedev§im zlatou

medailistkou z MCR dospélych, kdy ji bylo pouhych 17 let.

Jejim cilem neni pouze start na Olympiadé, kam obvykle mifi sny vétSiny
sportovci, ale klade si 1 osobnéjsi cile, naptiklad by rada skocila pres 680 cm do dalky.

Hlavni je dle Bar¢i zistat zdrava a fit, to bere jako zasadni. (Halkova 2021)
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Tabulka 8 Prehledova tabulka nejlepsich vysledkii atletky Barbory Hiilkové v letech
2018-2021 ve skoku dalekém.

Rok Kategorie | H/D Vykon (m.) Datum Misto

H 5,88 20.01.2018 Jablonec nad Nisou
2018 | Dorostenky

D 5,80 30.06.2018 Mladé Boleslav

H X X X
2019 Juniorky

D 6,37 26.07.2019 Brno

) H 6,08 22.02.2020 | Praha - hala Otakara Jandery

2020 Juniorky

D 6,28 08.08.2020 Plzen

. H X X X

2021 Zeny

D 6,06 17.08.2021 Praha - Eden

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime nejlepsi vysledky atletky Barbory Hiillkové ve skoku dalekém
za posledni ¢tyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to z halové

a z hlavni sezony.

Nejlépe se zavodnici vedlo v hlavni sezéné na draze roku 2019, kde nejlepsi
vysledek predvedla na Mistrovstvi CR muzii a zen v Brné a vykonem 6,37 m si zajistila
prvni misto a osobni rekord v této disciplin€. Dle trenérky Jandové ma stadion v Brné
vynikajici podminky, diky kterym atleti dosahuji vynikajicich vysledkd, které uz nejsou
vétSinou schopni jinde zopakovat. U Barbory je to nejen ve skoku dalekém, ale také
v béhu na 100 metrti, kdy zabéhla v Brn¢ sviij zatim nejlepsi ¢as na tuto trat’ 11,69 s a

k tomuto Casu se zatim nebyla schopna pfiblizit.

Barbory aktualnim nejvét§im hendikepem je jeji zdravotni stranka, jelikoz ma
disproporci dolnich koncetin. Jednu nohu mé krat$i o 1,5 cm oproti druhé, dochazi tak
k velkému vykyvu panve a ¢astym problémem se zady. Celou sezonu 2020 tento problém
fesila a doprovazela ji i dal$i zranéni, kdy si natahla Sikmy bfi$ni sval pfi skoku dalekém
v tréninkové piiprave, kdy bez dozoru trenéra §la pres hranu svych moznosti. Bez vedeni
trenérem jsou tréninky mnohdy mezni. Barbora je nesmirné svédomita a pecliva, vse, co
ma napsano v tréninkovém planu plni na sto procent, bohuzel nepoznd, kdy je vhodné
skoncCit. Nasledujici sezonou prosla spiSe s obtizemi, dilezité bylo predevSim plné

zotaveni ze zdravotnich komplikaci. Do sezény 2022 chce vstoupit hlavné zdrava.
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S trenérkou si kladou za cil prekonat osobni rekord v dalce a dostat se pies 640 cm, v béhu
na 100 metri se dostat do reprezentatni Stafety na 4x100 m a v neposledni fadé

absolvovat Mistrovstvi Evropy.

Aktuélné Barbora nastoupila na vysokou Skolu do Prahy, kde trénuje spole¢né se
Zuzanou Hejnovou. Mimo to je také zafazena v Armadnim sportovnim centru Dukla,
takZze je finan¢né podporovana timto resortem, coz ji pomédha v pifipravé. Diky
podminkam, které dostala v Dukle se jeji vykonnost od roku 2019 zvedla. Méla moznost
stravit nékolik mésict v Africe jako sparing partner Zuzany Hejnové. Tato zkusenost ji
hodné posunula, bohuZzel nésledujici rok 2020/2021, ktery pro ni byl zaroven rokem

maturitnim, tuto pfipravu neabsolvovala.

Graf 7 Vykonnostni rist Barbory Hiilkové ve skoku dalekem v letech 2018-2021

Vykonnost ve skoku dalekém v letech 2018-2021
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Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych sezén z tabulky. Atletce mezi lety
2018-2019 stoupla vykonnost, coz mizeme vidét i v predeslém grafu. Je tedy patrné, Ze
v téchto letech byla v nejlepsi kondici. Nejlepsiho vysledku dosdhla v Brné¢ vykonem
6,37 m. Jak uz bylo zminéno, nejen Barbofe drdha v Brn¢ vyborné sedi. Na draze maji
polozZen synteticky povrch Mondo modré barvy, ktery je tvrdy a rychly. Stadion v Brné

v v

je jediny v Ceské republice s certifikaci pro potadani atletickych soutézi tidy A.
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Vroce 2019 atletka absolvovala vétSinu své pfipravy na sezoénu se Zuzanou
Hejnovou a na vysledkach se to odrazilo velmi pozitivn€. Nasledujici rok bojovala se
zranénim a zdroven byla v maturitnim ro¢niku, coZ sebou nese jisté psychické vypéti.
V roce 2021 uspéSn¢ maturitu zvladla a byla pfijata na vysokou Skolu. Nyni aktivné

trénuje se Zuzanou a doufa, ze nasledujici sezona ptinese tizené ovoce.

Tabulka 9 Prehledova tabulka nejlepsich vysledkii atletky Barbory Hulkové v letech
2018-2021 v béhu na 200 metru.

Rok Kategorie | H/D | Vykon (sec.) Datum Misto
H 24.90 17.02.2018 | Praha - hala Otakara Jandery
2018 | Dorostenky -
D 24.38 23.06.2018 Praha - Juliska
) H 24.43 16.02.2019 Ostrava
2019 Juniorky
D 24.20 16.06.2019 Praha - Eden
i H 24.77 28.01.2020 Praha - Stromovka
2020 Juniorky
D 24.36 31.07.2020 Praha - Eden
. H X X X
2021 Zeny -
D 24.83 22.08.2021 Praha - Juliska

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce vidime vysledky atletky Barbory Hilkové v béhu na 200 metrt za
posledni Ctyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to z halové
a z hlavni sezony. V halové sezon€ v roce 2021 se nezucastnila Zadné soutéze, a tudiz

nema zapsan zadny vykon.

Jak miZzeme vidét, nejlépe se zavodnici vedlo vroce 2019 na draze, kdy si
vykonem 24,20 s vylepsila osobni rekord. Nasledujici roky doslo k mirnému zhorSeni
vykontll, coz miize mit za nasledek celosvétova pandemie koronaviru, ktera omezila
piipravu na nasledujici sezonu. V roce 2020 a 2021 se zotavovala ze zranéni, a i to je

divod poklesu jeji vykonnosti.
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Graf 8 Vykonnostni riist Barbory Hiilkové v behu na 200 m v letech 2018-2021
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Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych let z tabulky. Mezi lety 2018-2019

atletce stoupla vykonnost, bohuZzel nasledujici sezony Sla do mirného zhorSeni.

V roce 2018 se u Barbory trenérka zaméfila pfedevs§im na zlepSeni pohyblivosti

v kyc¢lich, zacali hodné béhat prekazky, a to mélo pozitivni vysledky i1 na sledovany béh

na 200 m. Na tuto trat’ se nyni cht&ji zaméfit predevsim z diivodu, Ze Gzce souvisi se

skokem dalekym, ktery je pro Barboru hlavni disciplinou. (Jandova 2021)
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Obrazek 9 Barbora Hiilkova na stupnich vitézi

Zdroj: Dana Jandova

5.3.2 Jan Malek

Jan Malek se narodil v roce 2001 a atletice se vénuje od svych Sestnacti let, kdy
nastoupil na sportovni gymnazium Dr. Randy v Jablonci nad Nisou. Atletiku si vybral
pro jeji pohybovou rozmanitost, jelikoz se aktivné vénoval také fotbalu, hledal ideéalni
kompenzaéni sport. Casem zjistil, Ze pro n&j ma vétsi piinos do budoucna atletika nezli
fotbal a zacal se ji vénovat vice. Dal§$im diivodem bylo také zranéni kolene v osmnécti

letech, které mu znemoznilo dale hrat fotbal na vys$si urovni.

Honzovym trenérem je od jeho atletickych zacatkt Petr Picha, ktery je pedagogem
na jabloneckém sportovnim gymnaziu. Zprvu se vénoval stiedn¢ dlouhym tratim, tedy
800 m, 1500 m i delSim béhtim na 3000 m. Nyni ptidal ptekdzkovy béh na 3000 m, diky

némuz je zafazen do VSCM.

Mezi jeho nejvétsi Gispéchy patii prvni misto na Mistrovstvi CR do osmnacti let
v béhu na 3000 metri a druhé misto v béhu na 1500 metri ve stejném zavodé. Dale druhé
misto z Halového mistrovstvi CR do dvaceti let v béhu na 1500 metrii. Zasadnim je start
na MCR do dvaceti let v béhu na 3000 m piekazek, kde dob&hnul na tfeti pozici a zajistil

si tim start na mezistatnim utkani. Nominac¢ni limit na 3000 m ptekazek splnil startem na
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MCR v krose, kde ziskal druhé misto a zaroveti splnil kvalifikaéni limit na Mistrovstvi
Evropy. ME se bohuzel kviili pandemii Covid-19 muselo zrusit, a tim piisel o sviij start

na této akci.

Jeho cilem je nyni zabéhnout 3000 metrti piekazek pod hranici deviti minut, coz
by pro n¢j znamenalo start na Mezistatnim utkani do 23 let a v roce 2023 start na ME.

(Malek 2021)

Tabulka 10 Prehledova tabulka nejlepsich vysledkii atleta Jana Malka v letech 2018-2021

v béhu na 3000 m prekazek.
Rok Kategorie | H/D | Vykon (min.) Datum Misto
2020 Junior D 9:15.27 05.09.2020 Ostrava - Vitkovice
2021 Muz D 9:29.73 23.05.2021 Ostrava

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

V tabulce jsou zaznamenany nejlepsi vysledky atleta Jana Malka v béhu na
3000 metrt prekazek. Atlet se této disciplin€ vénuje teprve od roku 2020, kdy také zabé&hl
svlj osobni rekord na této trati 9:15.27. Pandemie koronaviru bohuZel znemoZznila

poradani hned nékolika velkych akci, kterych se m¢l Jan zGcastnit.

Nez se Jan zacal vénovat prekazkovému béhu na 3000 m, béhal dlouhé, hladké
traté, coz mu dalo dobry zéklad praveé pro disciplinu 3000 m ptekazek. Hladkou trat’ 3000
metrti nejlépe ubéhnul za 8:38.94. Atletiv cil zabéhnout 3000 m piekdzek pod devét

14 PP
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Graf 9 Vykonnostni rist Jana Malka v behu na 3000 m prekazek v letech 2020-2021

Vykonnost na trati 3000 metrt pfekazek v letech 2020-2021

2020 2021 rok

Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021
Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych let z tabulky. Jan Malek se discipling
3000 metri prekazek vénuje teprve druhym rokem a prvnim rokem v kategorii muzi. V

této kategorii je v zavode celkem 35 piekazek, z toho 7krat musi zadvodnik prekonat vodni

ptikop. Vyska kazdé prekazky je 91,4 cm.

Svého nejlepsiho vysledku Jan dosdhnul v kategorii juniorti v roce 2020 na

Mistrovstvi Ceské republiky juniord, juniorek, dorostencti a dorostenek na draze.
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Tabulka 11 Prehledova tabulka nejlepsich vysledkii atleta Jana Malka v letech 2018-

2021 v behu na 800 m.

Rok Kategorie | H/D | Vykon (min.) Datum Misto
) H 2:02.40 20.01.2018 Praha - Stromovka
2018 Dorostenci
D 1:59.55 29.05.2018 Turnov
o H 1:59.16 26.01.2019 Jablonec nad Nisou
2019 Juniof1
D X X X
H X X X
2020 Juniofi
D 1:55.34 22.08.2020 Kolin
H X X X
2021 Muzi
D 1:54.88 07.06.2021 Praha

Vysvétlivky: H = hala, D = drdha
Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021

metrti za posledni Ctyfi roky. V kazdém roce jsou zapsany dva nejlepsi vykony, a to

z halové¢ a z hlavni sezony.

Kazdym rokem je vidét vétsi ¢i mensi zlepSeni. Nejlepsiho vysledku Jan doséhl
vroce 2021 vykonem 1:54.88 min. na Memoridlu Josefa Odlozila v Praze. Mezi

sezonami 2019 a 2020 se 1éc¢il se zranénym kolenem a zavodit zacal opét az na draze

v roce 2020.
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Graf 10 Vykonnostni rist Jana Malka v behu na 800 m v letech 2018-2021

Vykonnost na trati 800 metrt v letech 2018-2021
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Zdroj: Cesky atleticky svaz, 2021
Graf kopiruje nejlepsi vysledky jednotlivych let z tabulky €. 11. Je patrna skvéla
sportovni pfipravenost Jana Malka, jelikoZ kazdy rok posunul své osobni maximum.

Nejlepsiho vysledku Jan doséhl v roce 2021 vykonem 1:54.88 na prestiznim zavodé

Memorialu Josefa Odlozila v Praze.
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6 Zavér
Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo popsat systém péce o mladez v Jablonci

nad Nisou a vykonnost v téchto kategoriich.

V prib¢hu zpracovavani jsem zjistila, jak velké zmény se nejen v jablonecké
atletice odehraly. Obrovskou podporou klubti a oddilti je Cesky atleticky svaz, ktery
béhem poslednich let vytvofil funkéni projekty, diky nimz muze probihat efektivni
ptiprava atletil a atletek od kategorie déti az po dospélé. Velmi dulezité je, Ze kazdy ¢lanek
péce o talentovanou mladez cili na ur€itou v€kovou skupinu, jelikoz v kazdém véku

a etapé sportovni pfipravy je potieba jina motivace a jsou zde nastavené rozdilné cile.

U nejmladsich déti jsou to atletické Skolky a ptipravky, tedy déti na prvnim stupni
zakladni Skoly. V této etap€ sportovni piipravy je trénink predevsim hra, neni zde kladen
daraz na vykon. Déti ziskavaji zakladni pohybové a atletické dovednosti, a také navyky

na pravidelny pohyb. Pro tyto déti CAS pfipravil pohybovy program Atletika pro déti.

Na druhém stupni zakladni Skoly uz probiha etapa zdkladniho tréninku. Déti
v tomto véku mohou nastoupit do sportovnich tfid, jako je tomu napiiklad na ZS Pasii'ska.
I zde je dulezity vSestranny rozvoj a rozvoj zakladnich atletickych dovednosti. Klicové je
pfedevsim vedeni k pravidelnému tréninku. Pro talentovanou mladez zakovské kategorie
CAS piipravil program Sportovni stfediska, kde je zajisténo vedeni kvalifikovanymi

trenéry, sledovani a zdkladni testovani talentd.

Pro mladez v kategoriich dorostu a juniort je dilezité prohloubeni pohybovych
schopnosti a ziskavani zdkladnich i specidlnich atletickych dovednosti, zafazujeme je do
etapy specializovaného tréninku. Jedinec se zaméfuje na urcitou disciplinu nebo skupinu
disciplin, ve kterych vyniké a kde ma piedpoklady pro nejlepsi vykony. Diiraz je kladen
na systemati¢nost tréninkii v ro¢nich cyklech a svédomity pfistup atleta k tréninku

i zavodu. Clankem pro kategorie dorostu a juniorti jsou Sportovni centra mladeZe.

Posledni kategorii jsou dospéli a seniofi, kde mizeme mluvit o etap€ vrcholového
tréninku. Cilem je dosazeni maximalniho vykonu v zavodé a nejlepSiho technického
provedeni v dané discipliné. Clankem v této kategorii je Vrcholové sportovni centrum

mladeze a dale Reprezentace.

Ve své praci hodnotim vysledky vybranych jabloneckych atletii zatazenych do

jednotlivych &lankd péée o talentovanou mladeZ. Z vysledki plyne, Ze prace Ceského
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atletického svazu a jednotlivych ¢lankt dava opravdu smysl. Vysledky, kterych jablonecti
atleti dosahuji, maji republikovy piesah, dokonce se néktefi dostavaji az na svétovou
uroven. Ma tedy smysl déle rozvijet praci s mladezi, nabidnout jim kvalitni podminky pro
trénovani a zkuSené, proSkolené trenéry. Mladi atleti museji ziskat spradvnou motivaci
a chut’ pro to, co d¢laji. Ve sledovanych kategoriich je velmi pfinosné, ze se jednotlivé
skupiny setkavaji na spole¢nych akcich, workshopech a soustiedénich, jelikoz vzajemna
podpora a motivace mezi vrstevniky je dilezita, a to nejen v atletice. Ocenuji také napad
na projekt Jsem Atlet, ktery pfesné cili na dnesSni generaci déti, jelikoz hodné funguje pies
socialni sit¢ a snazi se mladez motivovat ke sportu prave skrz né. Do projektii se zapojuji
1 mladé tvare Ceské atletiky, coz beru také jako dobry motivacéni prostiedek. Jak uz jsem
zminila, pii zpracovani této prace jsem zjistila, jak moc se péce o talentovanou mladez
posunula od mych atletickych let dopfedu. Tési mé, Ze maji mladi sportovci takové
moznosti a podporu. Zpracovanim této prace jsem se jen utvrdila v tom, Ze k atletice do
Jablonce se budu rada vracet i po ukonceni studia a kdo vi, tfeba jednou budu také

pracovat na zlepSovani prace s mladezi v této oblasti.
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