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UvVoD

V dnesni dob¢ se lidé zajimaji o to, jaké potraviny konzumuji a predevsim jaky maji dopad na
jejich zdravi. Stale vice zakaznikd se zajima o potraviny s BIO ¢i EKO ozna¢enim. Jejich
popularita a soucasné 1 prodej se rok od roku navysSuje. Je pochopitelné, Ze tomu tak je,
reklama na EKO vyrobky je agresivnéj$i nez dfive. V soucasnosti se populace stale ¢astéji
potyka s civilizacnimi chorobami, jako je obezita, kardiovaskularni onemocnéni, rakovina ¢i
ruzné alergie. Potraviny z ekologického odvétvi jsou v soucasnosti velmi piistupné. K jejich
nakupu nemusime navstivit pouze specializovanou prodejnu, ale najdeme je i na pultech
drogerii ¢i obchodnich fetézcl. Potraviny pochazejici z konvenéniho zemédé€lstvi obsahuji
mnoho skodlivych latek, a proto maji vliv na zdravi ¢lovéka. Rozdil mezi biopotravinou a
konven¢ni potravinou je viditelny na prvni pohled. U konvencéniho zemédélstvi se b&zné
pouzivaji uméla hnojiva, barviva nebo dalsi chemické latky, kdezto u ekologického
zemé&délstvi jsou umélé latky, uméla hnojiva a piidavné latky zakazany (Zemanova, 2010).
Pfi srovnani plodin z konvenéniho a ekologického zemédélstvi jsou ty z ekologického
s viditelnymi vadami, odliSuji se nejen tvarem, strukturou, barvou, ale také i chuti a
trvanlivosti. Kdyz se zamétime bliZe na ekologické zemé&délstvi, zjistime, Ze obhospodarovani
pudy bez chemikalii je velmi obtizné. Ekologické zemédé€lstvi je moderni obhospodatovani
pudy bez pouziti jakychkoliv chemikalii, které by mély dopad na lidské zdravi, Zivotni
prostiedi nebo zdravi hospodatskych zvitat. Kofeny ekologického zemé&d¢lstvi sahaji do
pocatku 20. stoleti, kdy byly zaznamenany prvni zminky o poskozovani Zivotniho prostiedi a
jejich zamezeni diky Setrnému zplsobu péstovani plodin a chovu zvéfe. V pocatcich nejlépe
reagovala zapadni Evropa, ktera vyuzila mnoho nekonvenénich smérti zemédélské vyroby,
omezujicich pouzivani prumyslovych hnojiv, pesticidi a mnoha dalSich chemickych
prostiedkii. V zemich Evropské unie zaZilo ekologické zeméd¢lstvi rozkvéet az v poslednich
25 letech. Od roku 1993 doslo vzemich Evropské unie ke vzestupu ekologického
zemedélstvi, kdy ekologicky obhospodafovand plocha vzrostla takika o trojndsobek, na
soucasnych 3,5 miliont hektardi, coz odpovida vice nez 2 % celkové rozlohy zemédélské
pudy v Evropské unii. V €eskych zemich lze zaznamenat pocatky ekologického zemédélstvi
zhruba ve 2. poloviné 80. let. O ekologické zemédé€lstvi byl velky zajem, jelikoz na n&j stat
ptispival dotacemi. Jen béhem roku 1991 vy¢€lenil stat podporu 100 miliond korun na
projekty investicniho charakteru pro rozvoj alternativniho zemédélstvi. Oznaceni ekologické

zemé&délstvi se diive nepouzivalo, zpocatku se pouzivaly terminy alternativni nebo organické
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zemé&délstvi. V soudasnosti se této produkci vénuji v Ceské republice a Evropé desitky
ekologicky zaméfenych zemédélct a ekofarem. Jelikoz preferuji kvalitni potraviny a produkty

domaéci vyroby, rozhodla jsem se dané téma rozebrat ve své bakalarské praci.

Jako cile své zavérecné prace jsem Si V teoretické Casti stanovila rozebrat misto a tlohu
biopotravin ve stravovani ¢lovéka se zaméfenim na situaci v CR. V praktické &asti je pak
cilem realizovat navitévu vybranych producenttl biopotravin v CR. K tomuto G&elu zpracuji
dotaznik s cilem zjisténi perspektiv a rozvoje produkce biopotravin. Uvedené dotazniky
zaroven zanalyzuji a vyuziji ke zjisténi z4jmi obyvatel o danou problematiku. Cilem
navrhové ¢asti je pak na zékladé vyhodnoceni dotazniki navrhnout mozné sméry dalSiho

rozvoje bio stravovani.

V této praci jsem srovnala zakladni rozdily mezi konven¢nim a ekologickym zemédélstvim.
Dale jsem rozebrala jednotlivé zésady a vyhlasky, kterymi se musi zemé&dé€lci a prodejci fidit.
Zjistovala jsem, zda jsou biopotraviny pro ¢lovéka a jeho zdravi opravdu tak obohacujici, jak
tvrdi prodejci. Jaky je opravdu rozdil mezi konvencnim produktem a bioproduktem, jestli

nejde jen o reklamni trik.



TEORETICKA CAST
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1 VYVOJ EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI V EU A CR

V soucasnosti je ekologické zemédélstvi v CR a v EU do znaéné miry propojeno s ohledem

na ¢lenstvi CR v EU, nicméné vyvoj a podatky byly odlisné.
1.1 Ekologické zemédélstvi v Ceské republice

Pocatky ekologického zemé&dglstvi v Ceské republice se uvadi okolo 2. poloviny 80. let. V 90.
letech proslo ekologické zemédé@lstvi za statni podpory velkym vyvojem. Na ministerstvu
zemedelstvi vznikl odbor pro privatizaci a alternativni zeméd€lstvi. Soucasné také byla
Vv letech 1991/1992 vyclenéna statni podpora 100 mil. K¢ pievazné na projekty investi¢éniho
charakteru Kk rozvoji alternativniho zemédélstvi. V letech 1993-1997 nedochazelo u
ekologického zemédélstvi témeét k Zadnému posunu, a to vlivem omezeni statnich finan¢nich
zdroji. Béhem roku 1998 byla statni podpora vii¢i ekologickému zeméedélstvi opét obnovena.
Vyvoj byl ovlivnén statni dotaéni politikou, ktera vychazela z nafizeni vlady z roku 1997.
Byly vytvofeny programy, které¢ vedly k podpofe mimoprodukénich funkci zemédélstvi.
Program vedl zemédélce k tomu, aby se podileli na udrzovéani krajiny, k rozvoji méné
pfiznivych oblasti. Aktivita téchto programl pfispéla k restrukturalizaci zemédélstvi a
pfedevSim pak v horskych oblastech. Dochazelo k zatraviiovani ploch orné pldy, které
slouzilo k chovu skotd bez trzni produkce mléka. Finan¢ni podpora je ekologickym
zemédélcim na uzemi Ceské republiky poskytovana po celou dobu jejich piisobeni, neni
omezena jen na obdobi pfestupu farmy na ekologické zemédé&lstvi. Vy¢isleni plvodni
podpory se pohybovalo okolo 48 mil. K¢ v roce 1998 a tato ¢astka se pritbézné do roku 2004
navySovala na takika 300 mil. K¢. V souvislosti s timto aspektem rostl i pocet ekologicky
hospodafticich subjekt. Od roku 1997 se jejich pocet navysil o téméf 1 000 subjektti. Podil
ekologicky obhospodafované ptidy narostl ptiblizné o 7 %, coz znamena, ze z 20 239 ha
vzrostl na 306 994 ha. Samotny nazev zemédélstvi prosel vyvojem. Pivodné se pouzival
vyraz alternativni zeméd¢lstvi, pozdéji organické a v soucasnosti se pouziva oznaceni

ekologické zemedélstvi. (Moudry, Prugar, 2002)

1.2 Ekologické zemédélstvi v EU

Vznik ekologického zemédélstvi v Evropé se datuje okolo roku 1940, tudiZz po obdobi
prvni svétové valky. Evropané se vraceji k uplatiiovani biologickych znalosti v zemédé&lské

vyrobe, vychozi poznatky jsou zaméteny na obraz ptirody a Clovéka. Tento smér zemédélstvi
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byl snahou o feSeni jiz vzniklych problému spolecnosti. Na prelomu 19. a 20. stoleti nastava
masova urbanizace, coz mé¢lo negativni vliv na Zivotnim prosttedi. Postupem casu lidé hledali
unik v piirodé¢ ¢i rekreacnich chatach. Z divoda hospodarské krize nastalo snizeni kupni sily
a nasledny pokles poptavky po zemédélskych produktech (Sarapatka, Urban, 2005). Oproti
nizkym cendm zeméd¢€lskych vyrobkl se razantn€ zvysila cena strojii, primyslovych hnojiv a
jinych vstupli. Mimo provozni a ekonomické problémy se méni 1 zpiisob zivota, ndhly rist
poctu zeméde€lct v prumyslu a omezeni krajovych tradic. V nasledujicich letech byly
zaznamenany velké skody tykajici se pudy a jeji tirodnosti. Nejvétsi Skody piida zaznamenala
nahlym okyselenim, unavou a strukturou. ZvySeni vyskytu chorob, skiidcii a snizeni kvality
potravin vedlo v primyslové vyrobé k naslednému piidani aditiv, konzervovani potravin.
Obecné smérnice se vSak poprvé objevuji az ve druhé poloving 70. let 20. stoleti. Rostouci
zajem spotiebiteld o biopotraviny, jasna pravidla v ekologickém zemé&dé€lstvi a dalsi pozitivni
vyvoj ekologického zemédélstvi vedly k riistu tohoto odvétvi. Jednalo se vSak o mimovladni
aktivity sdruzujicich se ekologickych zemédélcu. (Dabbert, 2004) Roku 1982 vydava
mezinarodni organizace IFOAM Basic standards, jednalo se o prvni nadnarodni smérnici
ekologického zemédélstvi. Zavazna pravni norma je vyddna az ve druhé poloving 80. let 20.
stoleti v Rakousku Vv roce 1985 a postupné v dalSich zemich (Dansko, Francie, gvycarsko,
Anglie aj.). Zajem spotiebitelll o biopotraviny a vyznam ekologického zemédélstvi v EU
vedly K jednotlivym pravnim tpravam. V roce 1991 bylo vydano nafizeni Rady (EHS)
2092/91 o ekologickém zeméd¢€lstvi a k nému se vztahujicimu oznacovani zemédé€lskych

produktl a potravin. (Moudry, Prugar, 2002)

Smérnice urcuji a fidi ekologické zeméd¢lstvi piisn€j$imi pravidly, neZ jsou pravidla
obsazena v nafizeni o ekologickém zemé&délstvi a narodnich zakonech. (Urban, Sarapatka,
2013)
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2 ZASADY A VYZNAM BIOPOTRAVIN

Zatimco pojem ,piirodni (angl. ,natural) nelze ve vztahu k potravindm zcela ptesné
definovat, pojmy jako ,ekologické zeméd¢€lstvi®, ,bioprodukt” ¢i ,biopotravina® jsou
piesnymi terminy, se kterymi pracuje odborna literatura (Fossel, 2014). Tato kapitola by m¢la

poskytnout zédkladni vymezeni pojmi a souvislosti ekologického zemedélstvi.

2.1 Zakladni vymezeni pojmii

Rozdily mezi produkty ekologického a konvencniho zemédélstvi jsou patrné jiz na prvni
pohled. Produkty vyrobené v odvétvi ekologického zeméd¢lstvi upravuje Zakon 242/2000 Sb.
a Nafizeni Rady (ES) 834/2007. Béhem produkce bioproduktli se bere ohled k Zivotnimu
prostiedi, ochrang¢ ptirodnich zdroji (voda, ptida) a pfi chovu zvifat se klade diraz na kvalitni

zivotni podminky.

Zahajeni podnikéni v ekologickém zemédélstvi, ve vyrobé bioproduktli a biopotravin a jejich

naslednou distribuci Upravuje zakon ¢. 242/2000 Sb. s vyhlaskou ¢. 53/2001 Sh.

Bioprodukt - vzakonu ¢&. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi, je uvedeno, Ze
bioproduktem je surovina at uz zivociSného, ¢i rostlinného pavodu, urcend k vyrobé

biopotravin, ale i k nepotravinaiskému vyuziti, tj. vina, len. (Zakon ¢. 242/2000 Sb.)

Bioproduktem se rozumi surovina, at’ rostlinna, ¢i Zivo¢i$na, slouzici k vyrobé biopotraviny.
Produkt, jenz chce byt nazyvéan bioproduktem, se oznaci bioproduktem tehdy, kdyz se pred
jeho nazev uvede ,,bio* s identifikaénim kdédem kontrolniho organu ,,CZ-KEZ* a ptipadné 1
graficky znak, pokud to povaha produktu nevylucuje. Zakazano je oznacovat slovy ,,bio* ¢i
,»eko* produkty, jez nemaji osvédceni o piivodu bioproduktu nebo graficky znak ¢i jiné udaje
odkazujici na ekologicky, organicky nebo piirodni zpusob. Produkty pfechodného obdobi,
tedy obdobi o nejméné dvanacti mésicich pted sklizni, se rostlinny produkt oznacuje ,,produkt
Z ptechodného obdobi na ekologické zemedélstvi, kdy slova ,,ekologické zemedélstvi® nesmi
byt typem, velikosti, barvou pisma vyrazng&js$i nez ,,produkt z pfechodného obdobi*. Pro
zivoc¢iSné produkty touZzici po oznaceni ,,bio* je mozno udé¢lit jim toto oznaceni po uplynuti
nejkrat$i doby chovu pro hospodaiské zvite, z n€hoz pochazi, a s podminkou, Ze péstovani
rostlin nabylo pravni moci. A s tim souvisejici oznaceni ,,produkt z ptechodného obdobi na
ekologické zemédélstvi“ pro zivo€isné produkty, mohou tak byt nazyvany pouze po uplynuti
nejkrats$i doby chovu pro hospodaiské zvite, z néhoz pochazi. (Moudry, Prugar, 2002)

13



Biopotravina - logicky pochazi z bioproduktu, tudiz ze suroviny ekologického zemédé€lstvi.
Biopotravinami oznacujeme potraviny kontrolovaného ekologického zemédélstvi (Zemanova,
2010). Ekologické zeméd¢lstvi je formou obhospodafovani pudy bez pouzivani jakychkoliv
chemickych vstupti, které neptiznivé plsobi na zivotni prostfedi, zdravi lidi a zdravi
hospodarskych zvifat. Biopotraviny jsou zivocisného nebo rostlinného ptivodu v souladu s
pozadavky zékona ¢. 242/2000 Sb., o ekologickém zemédélstvi, natfizeni Rady (ES) ¢.
834/2007 a nafizeni Komise (ES) ¢. 889/2008, musi spliiovat vSechny pozadavky na
bezpecnost a zdravotni nezavadnost podle Zakona o potravinach ¢. 110/1997 Sb. Do
biopotravin se neptidavaji zadné ptidavné latky (aditiva), emulgatory, kypftidla ¢i jiné latky
syntetického ptivodu s vyjimkou seznamu aditiv povolenych k bioprodukci. Ke hnojeni se
nepouzivaji hnojiva s dusi¢nany, pii boji proti plevelim nebo hmyzu se nesmi pouzivat
pesticidy a pii dalSim zpracovani je zakazano uméle prodluzovat trvanlivost potravin.
Chovana zvifata museji byt v souladu s jejich pfirodnimi podminkami. Samoziejmosti je, aby
zvite mélo volny vybéh, vysokou kvalitu krmiva a dobré podminky pro chov. Vyrobci
nesmé&ji k vyrob€ pouzivat ozarovani, béleni ¢i mikrovinny ohtev. Podle natizeni Rady (ES) ¢.
834/2007 se pii vyrobé biopotravin zapovidd jakékoliv vyuziti praktik genetického
inzenyrstvi a produkti z n¢j ziskanych. Jedna se o GMO, coz znamena geneticky
modifikované organismy. ,,Geneticky modifikované plodiny* jsou takové rostliny, u kterych
byl zménén dédi€ny materidl (DNA) pomoci genovych technologii. (nafizeni Rady (ES) ¢.
834/2007).

Grafické znaCeni BIO a napis ,,produkt ekologického zemédélstvi® s ¢islem kontrolni
organizace, tedy CZ-KEZ, je zarukou certifikovaného bioproduktu a biopotraviny.
(Zemanova, 2010)
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Obrizek ¢. 1: Nova znacka pro biopotraviny, ktera se pouziva v celé Evropé

(Zemanova, 2010)

Obrazek ¢. 2 ,,Biozebra“, oznacujici biopotraviny certifikované v Ceské republice

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

(Zemanova, 2010)

2.2 Registrace producentii a kontrola

Osoby, podnikatelé, ktefi chtéji produkovat biopotraviny ¢i bioprodukty, tedy byt pfijati do

systému kontroly a certifikace ekologického zeméd€lstvi, uskuteciuji tak v podobé registrace
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&i ohlaseni na Ministerstvu zemédélstvi CR. Zde se registrace lisi. Pro Zadatele o ekologické
hospodateni je nutnost registrace podle § 6 zakona. Vyrobci biopotravin nebo distributofi
biopotravin a bioproduktli podavaji ohlaseni podle § 20 zakona. Vyhodnoceni registrace ¢i
ohlaSeni je posuzovano podle spravnosti a uplnosti. Nevyhovujici se vraceji zpét
K ptepracovani. V pfipadé, ze je vSe spravné, pocind od data podani registrace bézet

prechodné obdobi, tedy konverze, a zadatel ¢i ohlasovatel je piijat pod kontrolu KEZ, 0.p.s.

KEZ, 0.p.s., a jeji kontrola ma mimo vyse uvedenych pravidel i dalsi zasady, jako naptiklad:
inspektor vykondvajici kontrolu bioprodukti pod KEZ, 0.p.s., nesmi kontrolu vykonavat
Vv podniku vicekrat nez dva roky po sob¢ nasledujici. Nasledné nesmi inspektor kontrolovat
podnik, kde se kiizi zajmy, jako napiiklad v podniku, kde ma inspektor néjaké zajmy ¢i
vazby. (Kolektiv autori, 2007)

Radna kontrola

Kontroly jsou jedenkrat rocné s tim, Ze kontrola je doptedu ohlasend a je celopodnikova. To
znamena, ze kontrole podléhaji pozemky, zvifata, staje, stroje, technologie a zafizeni, sklady,
provozni prostory, obaly, etikety, evidence — jak Ucetni, tak skladovd a provozni. Pokud
k podniku nalezi i jednotka konvenéni, i ta podléha kontrole. Inspektor provéfuje i spravnost a
uplnost Udaji uvedenych v zadosti 0 registraci a Vv piihlaskach produkti urcenych
k certifikaci. Kontroluje i napravna opatieni, pokud byla podniku néjaka ulozena. (Kolektiv

autorti, 2007)

Nasledna kontrola

Kontroly nésledné jsou podniceny dvéma hybateli. KEZ, o.p.s, kazdorotné sestavuje
namatkové kontroly za ticelem zjiSténi objektivnosti a irovné dislednosti kontroly inspektora.
Hlavné jsou ale vypisovany pro kontrolu ulozenych ndpravnych opatieni pro podniky
problematické ¢i pro podniky, kde je podezieni na pouziti nepovolenych postupii ¢i
prostiedkii. Tyto nasledné kontroly jsou dvojiho typu: ohldaSené a neohlasené. (Kolektiv
autorti, 2007)
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2.3 Zpracovani bioprodukti

Zpracovani bioprodukti ma nekolik zasadnich kritérii. A ta jsou nésledujici: Bioprodukty
museji byt uskladiiovany, zpracovavany a distribuovany schvalenymi postupy, aby nedoslo ke
ztraté jejich kvality. Prochazeji moznou kontrolou jejich kontaminace latkami, které jsou
nezéadouci, anebo kontaminace konven¢nimi produkty. Nesmi dojit k zdmén¢ bioproduktu za
produkt jiného ptivodu, a to ani ve vyrobé&, dopravé ¢i distribuci. Nalezi oddéleni bioproduktt
od ostatnich prostorové ¢i casoveé. Receptury, povolené piimési a pomocné latky ve vyrobeé,
slouzici ke konzervaci ¢i stabilizaci, jsou pfesné dany a stanoveny. Zakéazano je: vymeéna
iontll, hydrogenace, béleni, ozafovani a mikrovinny ohfev a vylouceni vSech chemikalii. Dale
je zakdzéno pouzivani barviv, aromat, sladidel ¢i vitaminii syntetického ptivodu pro

nenarudeni kvality a chuti Eerstvych biosurovin. (Sarapatka, Urban, 2005).

Bioprodukt je, podle zakona o ekologickém zeméd¢€lstvi, surovina rostlinného nebo
zivoc¢isného puvodu, ziskana v ekologickém zeméd€lstvi a urend na zékladé osvédCeni
k vyrobé biopotravin. Biopotravina je potravina vyrobena za podminek uvedenych v zakonu o
ekologickém zeméd¢lstvi a splitujici pozadavky na jakost a zdravotni nezdvadnost stanovené

zvlastnimi predpisy, na néz bylo vydano osvédéeni o biopotraving. (Zakon ¢. 242/2000 Sb.)
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3 JEDNOTLIVE ASPEKTY PRO PRODUCENTY
EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Producenti ekologického zemédélstvi museji pii produkci biopotravin dodrzovat celou fadu
zasad, které jsou piisn€jsi nez v piipadé konvencniho zeméd¢lstvi. Ekologické zeméd¢lstvi je

totiz oblasti, ktera klade velky diiraz na odpovédny piistup zemédélcii.(Dabbert, 2004).

3.1 VSeobecné zisady

Zakladnim piredpisem pro ekologicky chov zvitat v EU je podle legislativy natizeni Rady (ES)
¢. 1804/1999, které je povinné pro zucastnéné subjekty ve vSech ¢lenskych zemich Evropské
unie. Inspek¢ni orgdny jsou opravnény zavést své piedpisy a vyhlasky, avSak museji byt
V naprostém souladu s timto nafizenim. Je zakazano prodavat veskeré maso pochazejici z lovu
divokych zvifat pod oznacenim bio. Tyto pfedpisy jsou obecné¢ zavazné. Hospodaieni se
zvitaty bez dostate¢ného pudniho kapitdlu je zakazano, nezbytnou potiebou je zajistit
zvitatim dostatecnou plochu na pastvu. Nejpodstatngjsi pti ekologické zivoc¢isné produkei je
udrzet neustaly kolobéh Zivin a energie, vytvofit idealni vztah rostlin k pidé a vztah zvitat
vici rostlindm a padé. Zivocisna ekologicka produkce optimalizuje trvale udrZitelny systém
Vv hospodateni, jelikoz vyuziva obnovitelné ptirodni zdroje. Vyuziti ptirodnich hnojiv zlepsuje

nejen Urodnost poli, ale i celého ekologického systému. (Kolektiv autori, 2007)

3.2 Chov zvirat

Ekologicky chov hospodafskych zvifat je metoda chovu pfesné¢ urcend zakonem.
Zemé&délci zaméteni na ekologicky chov zvifat se o zvifata staraji tak, aby méla veskerou
nezbytnou péci. Velmi dilezity faktor pti chovu tvofi humanni vztah a celkovy stav zvifete,
aby odpovidal jeho pfirozenym potiebam. Zvifata jsou Zivé citici bytosti, které potiebu;i
dobré Zivotni podminky a kvalitni pééi. Ucta k jejich Zivotu pro ekologicky smyslejici
zemédélce Vysokou hodnotu. (Vaclavik, 2006; Urban, Sarapatka a kol., 2003)

Jednim z nejptisnéjSich kritérii pti chovu ekologickych zvifat je jejich krmeni. Je dano, ze
ekologicky chovana zvifata museji pfijimat potravu vyluéné jen z ekologického zeméd¢lstvi.
Na kvalitu potravin a zdravotni stav zvifat je kladen velky diiraz. Zemé&délci museji vyuzivat

ke krmeni kvalitni krmiva s vysokym obsahem zivin, tak aby zvife mélo vSechny potiebné
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vitaminy bez ohledu na stafi. Zemédélsky podnik by mél byt schopen si sam zajistit
dostatecné mnozstvi krmiva. Pokud je nucen krmiva koupit, musi ovéfit, zda je dodavatelem
certifikovana ekologicka farma. Z legislativy je dano, ze zemédélci sméji pouzivat pouze
krmiva na ptirodni bazi. Kazdy druh zvitete potiebuje specifické ziviny. Pti ptipravé krmiv je
doporuceno vyuzit ¢erstvych, kvalitnich a hlavné ekologickych materiala. Jestlize zeméd¢lec
neni schopen vyprodukovat ¢i sehnat Cerstvy materidl, je vhodné vyuziti jinych povolenych
ptisad. Zem¢&délci smi vyuzit krmiva z konven¢niho zemédélstvi pouze tehdy, nachazeji-li se
na seznamu povolenych konvencnich krmiv. Nejvhodnéjsi pfisun potravy pro chované zvirata
je krmivo na ptirodni bazi, nejlépe pak pastvina. Zemédélci mohou do krmiva pfidat vitaminy
nebo jiné ptisady pouze za podminky, je-li dany produkt na seznamu s povolenym dopingem.
Vesker¢ latky v obsahu krmné smési museji byt pfesné definovany a museji byt na seznamu
s povolenymi latkami. Jsou bezpodmineéné zakazana veSkera antibiotika, podpurné latky,
kokcidiostatika, 1é¢ivé latky nebo jiné syntetické latky. Naprosty zdkaz je u vyuzivani
geneticky modifikovanych organismt (dale jen GMO), vztahuje se na cely postup pii krmeni
hospodaiskych zvifat. Prevazna ¢ast suSiny krmnych ddvek musi pochdzet z ekologického
zeméd¢lstvi, je urceno, ze podil krmiva pochézejiciho z konven¢niho zemédélstvi nesmi
prekrocit 10 % denni i celoro¢ni davky. U savcil je ur€eno podle druhu zvitete, jak dlouho
museji pfijimat matefské mléko, umélé mléko neni povoleno. U kravy a koné je urceno
obdobi minimalné¢ 3 mésici, kdezto u kozy a ovce je to 45 dni, pouze u prasat se kojeni

vyzaduje minimalné 40 dni. (Urban, Sarapatka, 2003)

Pti reprodukci v ekologickém zemédé€lstvi je hlavni aspekt kladen na ptirozené oplodnéni
zvitete. Je zakdzdno umélé oplodnéni zvifete s vyjimkou inseminace (coz je umeély zplisob
oplodnéni samice pienesenim spermii do samicich genitélii). Umélé piisady, podpirné a jiné
latky jsou pfi samotném oplodnéni zakazany. U zvifat je povolena kastrace pouze v piipadé

je-li ohrozena kvalita produktu. (Sarapaka, Urban, 2005).

Pokud se tyka ustajeni a vyb&hu, obecné je dano, ze veskery postup pii chovu hospodaiskych
zvitat v ekologickém zemédélstvi je na pfirozené béazi a praktikami s nimi spojenymi.
Ustajeni a vyb¢h zvitfat musi odpovidat jejich ptfirozenym podminkédm, musi byt podminéno
jejich etologickymi a fyziologickymi potiebami. Veskery postup se zvifaty se mize odrazet
na jejich zdravi nebo dlouhovékosti. Béhem ustijeni je nutné, aby zvife mélo cistou
podestylku, volny prostor ve st4ji a pristup k Cerstvé vod€. Uvazovani zvitat béhem ustajeni je
podminéno prostorem v budové, dobytek miize byt pfivazan, aby nedoslo k promichani stad.
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Je dané, ze zvirata museji mit pfistup na Cerstvy vzduch, neomezeny pohyb na pastvé a jsou
zakazané jakékoliv metody, které by zvifeti zpisobovaly bolest. Je nutné zajistit chovanym
zvifatim takové zivotni podminky, aby odpovidaly jejich potfebam, tzn. pohyb na cerstvém
vzduchu, ochrana proti ostrému slunci nebo Spatnému pocasi (pfistiesky na pastve), Cisté
ustajeni (podestylka), dostate¢né mnozstvi krmiva (odpovidajici vyhlasce). (Sarapatka, Urban,
2005).

Seznam ukont zakdzanych metod chovu:

- usekavani pazneht;

- kupirovani ocasu prasat;

- vyuziti elastickych obinadel a jejich pfipevilovani na ocas ovci;

- obrusovani zobakl ptakl a rohl zvifat z divodu sniZeni stresu ¢i redukce onemocnéni

zpusobenych vysokou koncentraci zvifat na daném pozemku;
- zkracovani zubu;

- oznacovani, kastrace a odrohovani je povoleno jen u urcitych druhl s kategorii zvifat, u
urcitych piipadi.
Dané ukony jsou zakazany, provadéni téchto ukontl je povolené vykovavat jen se souhlasem

ptislusného organu. Povoleni se uklad4 pouze z hygienickych nebo zdravotnich divodi.

3.3 Péstovani rostlin

Péstovani rostlin metodami ekologického zemédélstvi se snazi podilet na zlepSeni Zivotniho
prostiedi. Podstatou je vyuziti odolnych odriid, hnojeni pfirodnimi prostiedky (hntj,
mocivka), regulace plevelu pfirozenou cestou bez pouziti GMO. Zékladnim ukazatelem je
zdrava ptuda. Zdravi plidy se dale odrazi na kvalité rostliny a ndsledn€ i na konzumentech. Pii
pestovani je podstatné, aby zeméd¢€lec stiidal plodiny s malou konkurencni schopnosti viici
plevelim s plodinami vysoké schopnosti konkurence. Je nutné a zaroven nevyhnutelné, aby
zem&délec kazdym rokem meénil plodiny na obhospodafované puadé. Jednotvarnost

péstovanych rostlin miize zptsobit pokles produkce. (Urban, Sarapatka, 2003)

Osivo, tedy rozmnoZzovaci materidl, se dd v ekologickém zemé&dé€lstvi pouZit jen za

ptedpokladu splnéni podminek, kdy byly rostliny, ze kterych rozmnozovaci material pochazi,
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péstovany v souladu s legislativou. Musi byt péstovany v systému ekologického zeméd¢lstvi
¢i v prechodném obdobi. Pokud neni ekologické osivo dostupné, lze pouzit osivo
neekologické. Registr osiv pro ekologické zemd&délstvi spravuje Ustiedni a zkusebni tstav

zemédelsky na www strankach: http://eagri.cz/public/web/ukzuz/portal v sekei ekologické

osivo. Ekologické Slechténi a mnozeni osiva je zatim vzadcnym produktem, dostupnym
v malém mnozstvi a u malého poctu zeleninovych druhli. Toto neplati u béznych odrad
zeleniny a praveé vybér spravné odrudy z nepieberného mnozstvi odriid zeleninovych druht je
podminén zkuSenostmi, at’ osobnimi, ¢i dostupnymi od odborniki ¢i poradct. Kritérii vybéru
odrtd jsou predevsim dlouhodoby vynos, chut’ a chutové aspekty, odolnost vii¢i nemocem a

Skiidcim, obsahu riiznych latek apod.

Pokud se tyka hnojeni, nejvhodnéjsimi hnojivy, tedy co se tyce ekologického hospodateni pii
travnich porostech, jsou organicka hnojiva. Organicka hnojiva jsou pojmem nadfazenym pro
kompost, kejdu a mocivku. Dalsi skupinou hnojiv jsou hnojiva mineralni, ne vSak vSechna.
Povoleny jsou mleté fosfaty, Thomasova moucka, pfirodni soli drasliku, hoic¢iku a
dolomitické vapence. Zasadou hnojeni je jeho aplikovani podle dané¢ho planu a zdznamu
z agrochemického prizkumu pady. Piespiilisné a nevyvazené pouzivani hnojiv, organickych,
muze mit z nasledek zneciSténi prostifedi, chapeme Zzivotniho. Tomu se vyhneme, pokud
rostliny rostouci z plidy maji dostate¢né vyvinuty systém kotenll, jimz ned¢la problém
vstiebavat dostupny dusik. Ten by nemél piesahnout kvotu snesitelnou rostliny trav. Toto
usmériiuje Nitratova smérnice a Zakon o ekologickém zemédélstvi. Pro Ceskou republiku je

to piesné 85 kg N/ha pro neobnovitelné louky a pastviny. (Zakon ¢. 242/2000 Sb.)

Hnojeni rostlin v ekologickém zemédé&lstvi se musi fidit uréitymi pravidly a legislativou.
Béhem hnojeni péstovanych rostlin se musi zemédélci fidit témito pravidly:

- ptisny zadkaz pouzivani primyslovych hnojiv (je vhodné vyuZiti pfirodnich hnojiv — kotiska
mrva, mocuvka, hnaj atd.);

- nakup ZivociSného hnoje maji povoleno jen ekologicti zemédélci, ktefi nechovaji
hospodarska zvitata;

- rostlinné 1 Zivocisné statkové odpady se opakované vraceji na ptidu, z niz pochazeji;

- vyuziti zeleného hnojeni takzvanym zaoravanim nesklizenych rostlin, coZ je cenna metoda,
ktera podporuje vyskyt bezobratlych zivocichi;
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- péstuje legumindzu, coz je rostlinna bilkovina;

- geneticky modifikované hnojiva jsou pfisn¢ zakdzana kvuli jejich zapornému dopadu na

zivotni prostiedi.

Soucasti ekologického zemédélstvi je rovnéz otdzka ochrany rostlin proti chorobam a
regulace pleveld. Usmérnovani pleveli zavisi na preventivnich a piimych zasazich.
Preventivni  usmériiovani  pleveld  dosahujeme  vhodnym  vybérem  druhd i
konkurenceschopnych odriid a vyuzitim jejich osevniho postupu. Zésahy piimé souvisi

s ple¢kami. (Urban, Sarapatka, 2003)

Hlavni vlohou pro zdravi plodin je zajisténi optimalnich ristovych podminek, jako zkypiené,
nezasolené pudy s dostatkem zavlazovani a ekologickych hnojiv. Pravidelné hnojeni podle
planu by mélo zajistit zdkladni predpoklad pro dobry zdravotni stav rostlin. Pak jsou odolné;si
vici nemocem ¢i Sklidcim. Dal$im nezanedbatelnym ptfedpokladem je volba mista pro
vysazeni rostliny zahrnujici i vzdalenost tadki, kterd ovliviiuje skrze ptirodni faktor vitr
nachylnost k napadeni rostlin houbovymi chorobami. Opatienim muze byt i péstovani
smiSenych kultur snizujicich pocet Skiidct, jelikoz rostliny se navzdjem ovliviiuji. Toto se ale
zminénym opatfenim je pouZiti siti a netkanych textilii, které pokryji prostor rostoucich
rostlin a ochrani je tim padem pted skidci. Na tadé je biologickd ochrana rostlin, tedy
zamérné vysazeni uZziteCnych organismil pro omezeni téch Skodlivych. Zajisténi potravy
v dobé, kdy potravou neni Skiidce, a dalsi jejich podporovani a udrZovani. Tato pfirodni
ochrana organismi je finan¢né¢ vyhodna, Clovéku a zvifatim nepiinaSi zadna rizika,
neohrozuje Zivotni prostfedi. Pro sklenikové a foéliovnikové produkce se pouzivaji hlavné
dravi roztoci ¢i parazitické vosi¢ky. Organickd ochrana je mozna ale i pro rostliny v polnich
podminkach. Pro odhad poctu paraziti se pouzivaji Zluté ¢i modré desky s nevysychavym
leptem, které pfitahuji molice, mSice ¢i tfasenky. Biologickd ochrana, tedy pouZivani
prospéSnych parazitl a predatori, je omezena na jejich Zivotnost, jelikoZ bez hostitele

nepteZiji delsi dobu.

Sklizi se pak podle potieby odbératelt, a to pti sezoné k prodeji ¢i na individualni uskladnéni
rostliny. Pravidelné, naptiklad tydenni dodavani zeleniny odbératelim vyzaduje sbér za

kazdého pocasi. Pfihlizi se k Cerstvosti zeleniny pii sklizni v riznych dennich dobach.
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Napriklad zelenina sklizend brzy rano zUstdva dlouhou dobu dcerstvd oproti sklizni

Vv odpolednich hodinach, v dobé¢, kdy je zelenina povadla (Zemanova, 2010).
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PRAKTICKA CAST
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4 ANALYZA PODNIKU BIOPEKARNA ZEMANKA

Druhd, praktickd cast prace je zaméfena na analyzu Biopekarny Zemanka. Praktickd ¢ast
vychazi z teoretickych poznatkl, které byly formulovany v teoretické Casti prace, pfiCemz

tyto poznatky se ovéfuji prostiednictvim vyzkumnych metod.
4.1 Metodologie
4.1.1 Cile prizkumu a jejich naplnéni

cilem realizovat navitévu vybranych producentii biopotravin v CR. Cilem navrhové &asti bylo
pak na zakladé¢ vyhodnoceni dotazniki navrhnout mozné smeéry dal$iho rozvoje bio
stravovani. Dil¢im cilem je zjisténi z4jmu obyvatel o danou problematiku a formulace navrhli

na mozné smery rozvoje bio stravovani.

Z hlediska metodologie byla za ucelem naplnéni uvedenych cili zvolena kombinace
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum byl realizovan ve formé

dotaznikového Setfeni na partnerskych prodejnach Biopekarny Zemanka.

Kvantitativni vyzkum se pouziva ke zkoumani nejriznéjSich jeva na relativné velkém vzorku
respondentll, pfi¢emz ziskané informace je mozné déle kvantifikovat. Kvantitativni vyzkum
probiha na vybérovém souboru, jehoZ velikost se pohybuje v fadech stovek aZ tisicl
respondentl. Zjisténi a zavéry se obvykle vztahuji na celou populaci, pfipadné¢ vybranou
cilovou skupinu, pro kterou je vzorek reprezentativni. Kvantitativni vyzkum diky dostate¢né
velkému vzorku respondenti umoZiluje na rozdil od kvalitativniho vyzkumu provadét
statistické zpracovani pomoci celé Sife riznych operaci a analyz, napf. pramérti, standardni
odchylky, indext apod. Kvantitativni vyzkum je tedy vyzkumem, ktery je zaloZen na cislech.

(Urban, 2011, s. 75)

Druhou metodou, kterd byla v této praci vyuzita, je metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera

byla realizovana prostiednictvim mistniho Setfeni na prodejné pekarny.

Typické vlastnosti kvalitativniho vyzkumu spocivaji v tom, ze vyzkumnik pracuje v
pfirozeném prostfedi, ve kterém se jevy vyskytuji (nikoli v laboratornich podminkach);
vyzkumnik (pokud je to vhodné) mlze mit pfimy kontakt se subjekty nebo jevem,

ktery zkouma. Z tohoto hlediska je mistni Setfeni optiméalni metodou zkoumani.
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4.1.2 Dotaznikové Setifeni

Dotaznikové Setfeni je metodou kvantitativniho vyzkumu. Jednad se o techniku poskytujici
vysoce standardizovand data. Pravé vysoka mira standardizace, kdy se snazime vytvofit pro
vSechny dotazované stejné podminky, ma zajistit srovnatelnost ziskanych dat a zaroven
ptispiva k jejich vyssi reliabilité. V dotazniku jsou zjiStovany verbalné¢ vyjadiené néazory,
pocity ¢i postoje vybranych respondentti. Dotaznik tedy nezkouma objektivni realitu, ale spise
subjektivni vnimani reality ze strany respondentti. Vyhodou dotaznikii je moznost sesbirat
data od zna¢ného poctu respondentll bez vysokych nakladt a potieby néjakého technického
vybaveni. Dotazniky Ize distribuovat v tisténé formy ¢i elektronicky, administrovat dotaznik
muze prakticky kdokoli, neni k tomu tfeba néjaka vysadni odbornost. (Sedlakova, 2015, s.

158)

Z téchto divodil byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni jako hlavni metoda vyzkumu v
této praci. Dotaznikové Setfeni bylo realizovéno tak, Zze jsem si nejdiive nadefinovala vyse

uvedené cile a za i¢elem naplnéni cilil jsem pak sestavila dotaznik.

Pfi sestavovani dotaznikd lze wvyuzit jak variantu otevienych otadzek, tak variantu
polootevienych otazek a konecné i1 uzaviené otazky. Pfi kvantitativnich vyzkumech jsou
meritornimi otdzkami vétSinou otdzky uzaviené, kdy respondent vybira pouze z predepsanych
variant odpovédi. Tyto otdzky jsou vyhodné z hlediska zpracovani a vyhodnocovani
odpovédi, kdy lze vyuzit riznych statistickych metod, vysledky lze snadno zpracovat pomoci
vSechny varianty odpovédi a umoznuji respondentovi, aby si zvolil odpovéd’. Uzaviené
otazky jsou rovnéz takové, které umoziuji nebo vyzaduji jednozna¢nou odpovéd’, vétSinou
pomoci jednoho slova. (Sedldakova, 2015, s. 193). Za tucelem jednoduchého zpracovani
vysledki a ptehlednosti byla v rdmci realizovaného dotaznikového Setfeni zvolena prave

pouze metoda uzavienych otazek.

Dotaznik jsem nasledné osobné distribuovala do partnerskych prodejen Biopekarny Zemanka,
kde jej vyplnovali zakaznici téchto prodejen a nasledné byl zpracovan za pouziti systému

Survio.

Na dotaznik odpovédélo celkem 81 respondenttl, ze kterych vétSinu tvofily Zeny. Dotaznik

sestaval z osmi otazek, z nichz prvni dvé zjiStovaly obecné tdaje o respondentech (pohlavi,
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vék), dalsi se pak zaméfovaly na vyzivové navyky respondentd a jejich pristup k

biopotravinam.
4.1.3 Mistni Setieni

Dalsi metodou vyzkumu byla metoda mistniho Setfeni, ktera spocivala v navstéveé prodejny a
pozorovani situace a déni na prodejné, véetné chovani zakaznikli a prodavajicich, sortimentu,
cen atd. Sohledem na skuteCnost, ze Biopekarna Zemanka nema vlastni prodejny, byly
navstévy realizovany na partnerskych prodejnach, kde lze zakoupit kompletni sortiment

Biopekarny Zemanka.

4.1.4 Metody vyhodnoceni ziskanych dat
V této préci jsou vyuzity ndsledujici metody, na jejichz zakladé byla zpracovéana data ziskana
dotaznikovym prizkumem a mistnim Setfenim. Pokud se tyka statistickych metod zpracovani,

byly vyuzity zejména kolacové a vyjimecné i sloupcové grafy.

Analyza — umoziuje rozlozit celek na dil¢i Casti, proniknout hloubé&ji do zkoumaného jevu a

vystihnout &initele, které dany jev ovliviuji. Ugelem analyzy je dokonalé poznani jevu.

Syntéza — umoznuje shrnout poznatky ziskané analyzou a vypracovat navrh opatfeni pro

zlepSeni stavu do budoucna.

Komparace — umoziuje zjistit, v jaké mirfe se v urCitém Case zménila hodnota ukazatell

sledovaného jevu. Byla vyuzita zejména komparace biopotravin s béZnymi potravinami.

Grafy — kolacové grafy byly pouzity pfi zpracovani udaji spotiebitelského prizkumu na trhu.

Za ucelem vyhodnoceni dotaznikti byl pouzit systém Survio, ddle MS Word a MS Excel.
4.2 Predstaveni podniku Biopekirna Zemanka

Biopekarna Zemanka byla zalozena v roce 2006 zakladatelem Janem Zemanem, ktery ji do
konce roku 2012 provozoval jako podnikatel dle Zivnostenského zakona, tedy jako fyzicka
osoba. Nasledné doslo ke zméné pravni formy podnikéni a v souCasnosti je tak podnik
provozovan spolecnosti Biopekarna Zemanka, s.r.o., ktera dle obchodniho rejstiiku vznikla ke
dne 1. 1. 2013 a byla zalozena jedinym spolecnikem Janem Zemanem. Jan Zeman je zaroven
jedinym jednatelem spolecnosti. Spolec¢nost sidli v obci Ofikov u Sedl¢an, kterd se nachazi ve
stiednich Cechach. Jedna se tedy o ¢eskou rodinnou spoleénost. Zakladatel Jan Zeman fidi

cely podnik, Véra Zemanova, kterd je profesiondlni cukrarkou, pak fidi vyrobu a recepty
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pochazeji od Hany Zemanové, ktera je uznavanou odbornici na biopotraviny v CR.

(Biopekarna Zemanka, 2013)

Obrazek ¢. 3: Logo Bio pekarny Zemanka

Zdroj: https://www.biopekarnazemanka.cz/admin/files/ModuleLogo/8-logo-jpg.jpg

Biopekarna Zemanka se zamétuje na vyrobu a prodej sladkych bio suSenek a slanych
bio krekri. VSechny produkty jsou oznaceny jako bio, protoze pii jejich vyrobé jsou
pouzivany pouze suroviny z kontrolované¢ho ekologického zemédélstvi. Biovyrobky této
pekarny neobsahuji tedy umélé ztuZené tuky, bily rafinovany cukr, chemické konzervanty,

uméla barviva ani aromata.

VSechny produkty Biopekdrny Zemanka jsou pfipravovany podle vlastnich
originalnich receptur a jsou navic pfipravovany tak, aby mély vysokou kvalitu, ale i skvélou
chut’. Produkty Biopekarny Zemanka tak ziskaly za pomérné kratkou dobu své existence jiz
fadu ocenéni, mezi které patii napiiklad Ceska biopotravina roku 2007 a 2008 nebo ocenéni
Nejoblibenéjsi biopotravina roku 2008. Vedle toho je podnik také drzitelem mezinarodniho
certifikdtu bezpecnosti potravin BRC a ceského certifikatu kvality Klasa. Za zminku stoji
rovnéz skutecnost, ze veskeré vyrobni postupy pekarny spliuji kriteria hnuti Slow Food a
biopekarna je dokonce drzitelem ocenéni hnuti Slow Food Prague. (Biopekarna Zemanka,

2013)

Biopekarna Zemanka nema vlastni prodejny, nicméné¢ ma celou fadu partnerskych
prodejen, jejichz hlavni vyhodou je, Ze nabizeji cely sortiment biopekarny. Pouze

v partnerskych prodejnéach Ize najit produkty Zemanky za akéni ceny a lze zde také zakoupit
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vyrobky ze sezonni nabidky. Vedle toho dodava Biopekarna Zemanka své produkty do celé
fady dalSich prodejen, které vSak odebiraji jen ¢ast sortimentu pekarny. Lze zminit napiiklad
Drogerii market (DM), supermarkety Albert, Billa, Globus, Kaufland, Tesco, prodejny Zabka,

Coop, ¢i celou fadu bioprodejen. (Biopekarna Zemanka, 2013)

Za zminku stoji rovnéz skute¢nost, ze Biopekarna Zemanka provozuje vedle celé fady
kamennych obchodi, z nichZ nékteré jsem navstivila za G¢elem dotaznikového Setfeni, i e-

shop, ktery je pfistupny z webovych stranek pekarny.
4.3 Biopotraviny Zemanka

Biopekdarna Zemanka se vénuje nejen vyrobé biopotravin, ale rovnéz na svych
webovych strankach uvadi argumenty, pro¢ jsou tyto potraviny vhodné€j$i nez ostatni. Na
webu je tak uvedeno, Ze ,ekologické zemédeélstvi odlisuje biopotraviny od potravin
konvencnich skrze zpiisoby obhospodarovani pudy, péce o zvirata a zpusob vyroby. Principy
ekologického zemédélstvi maji pozitivni viiv na kvalitu pidy, ochranu krajiny a trvalou

udrzitelnost zemédeélské produkce.” (Biopekarna Zemanka, 2013)

Biopekarna Zemanka dale uvadi na svém webu 10 divodd, pro¢ jist biopotraviny.

Jedna se o nasledujici divody: (Biopekdrna Zemanka, 2013)
*  jsou zdravé, plnohodnotné a vyborné na chut,
*  neobsahuji skodliva umela aditiva (écka),
*  neobsahuji antibiotika ani zbytky riistovych hormonii,
*  neobsahuji geneticky modifikované organismy,
*  ekofarmari nepouzivaji pesticidy,
»  ekofarmari se staraji o pohodu svych zvirat,
*  ekofarmari chrani ohrozené druhy zvirat a rostlin,
*  ekofarmari neznecistuji piidu, vodu a vzduch,

*  cekozemédelstvi neskryva vedlejsi naklady a Setri energii, ekofarmari obnovuji Zivot na

venkove. (Biopekarna Zemanka, 2013)

Pokud se tyka jednotlivych produktt, které Biopekarna Zemanka nabizi, jedna se
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predevsim o sladké suSenky a slané krekry. Biopekarna Zemanka pece vyhradné ze surovin
kontrolované¢ho ekologického zeméd€lstvi a pfi vyrobé nepouziva umélé ztuzené tuky,
chemické konzervanty, uméla barviva ani aromata. Susenky a krekry maji nejen vysokou
kvalitu, ale 1 skv€lou chut. Pokud se tykd mnozstvi vyprodukovaného peciva, stoji za
zminku, Ze pekdrna rocné vyprodukuje 60 tun peciva, coz predstavuje 600 000 sackl
suSenek a krekri. Za zminku rovnéz stoji skutecnost, ze mezi biovyrobky pekarny patii i
fada bezlepkovych suSenek a rovnéz fada détského bio peciva. (Biopekarna Zemanka,
2013)

Obrazek ¢. 4: Potraviny Biopekarny Zemanka

Zdroj: https://www.biopekarnazemanka.cz/admin/files/ModuleLogo/96-sladka_rada_orig-jpg.jpg
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4.4 Predstaveni podniku Farma Konakov

Obrazek €. 5: Logo farmy Konakov

Zdroj: http://www.farmakonakov.cz

Dalsim vyrobcem biopotravin, kterému se budu v této praci vénovat, je farma Konakov. Opét
se jedna o rodinnou farmu, ktera se nachazi v Pobeskydi nedaleko Ceského Tésina. Zalozena
byla vroce 1999 panem Kotajnym. Farma se vénuje chovu skotu, ktery je nasledné
zpracovavan na maso v biokvalité. VSechny cinnosti farmy jsou podfizeny ekologickému

hospodaistvi.

,Ideou farmy je opétovné navrdceni k prirodé a k produkci kvalitniho a chutného masa.
Farma disponuje bourdrnou, kde maso zraje 4 az 20dni. Pak je doruceno primo
K zdkaznikim v pojizdné prodejné.” (Farma Konakov, 2014) Masné produkty farmy Konakov

1ze tak velmi Casto najit napf. na farmarskych trzich.

4.5 Produkty a chov farmy Konakov

Produkty farmy Konakov jsou nejriznéj$i masné vyrobky ze skotu v biokvalité. Farma
Konakov chova nékolik druhii skotu. Prvnim znich je Aberdeen angus, coz je moderni
celosvétove ,,rozsirené plemeno skotu pochazejici ze severovychodniho Skotska, které vynika
predevsim ranosti, vybornymi materskymi a vykrmovymi viastnostmi. Pastevni odchov se
projevuje na bezkonkurencni kvalite masa, pro kterou je Angus celosvétové obliben.” (Farma

Kotidkov, 2014)

Highland cattle je ,.extenzivni masné plemeno, které pochazi ze severozdapadniho Skotska,

nebylo nikdy vystaveno modernim selekcnim postupiim a pravem jej Ize povaZovat za genovou
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rezervu ve Slechteni skotu. Plemeno je navic vhodné do drsnych podhorskych a horskych

oblasti s vyuzitim celorocni pastvy pro ekologickou udrzbu krajiny.” (Farma Konékov, 2014)

Tietim chovanym plemenem je pak Romney marsch Kent. Jedna se o ,,vyslechténé anglické
plemeno, dobre snasi drsné prirodni podminky podhorskych oblasti. Prednosti plemene je

1

dobré zdravi, pevna konstituce a odolnost. Vina ma uplatneni ve vyrobé specialnich textilii.’

(Farma Konakov, 2014)

4.6 Predstaveni podniku Bio Vymétal

Obrazek €. 6: Logo Bio Vymétal

7> JOSEF VYMETAL

PRODUCENT DIOZELENINY

http://www.bio-vymetal.cz/baby-brambory/sortiment102.html

Bio Vymétal je biofarmou, kterd vznikla 22. ¢ervna 1990 a nachézi se nedaleko KroméfizZe.
Bio Vymeétal produkuje nejriznéjsi zeleninu, ovoce a dopliikové produkty (dzemy, sirupy) v
bio kvalité. Od roku 1991 je veSkera produkce pochazejici z hospodaistvi Bio Vymétal
priabézné kontrolovana nezavislou kontrolni organizaci Biokont CZ povétenou Ministerstvem
zemédélstvi CR ke kontrole dodrzovéani nafizeni pro ekologické zemédélstvi. (Bio Vymétal,
2015)

Zpocatku farma Bio Vymétal dodavala jen do zafizeni ve svém okoli (zejména kol a Skolek),
nicméné v roce 1995 by zahajen zasilkovy prodej, a to po celé CR. Tento specificky druh
prodeje byl stale vice pfiznivé hodnocen. N pocatku roku 2013 bylo vSak nutné zésilkovy
prodej pozastavit, nebot’ byla zru$ena jak sluzba CD — zasilani sp&$nymi vlaky, tak i
Obchodni balik Ceské posty, coz vedlo k tomu, Ze zeleninu nebylo mozné dodavat

zakaznikim ve formé zésilkového prodeje. Bio Vymétal se tak zaméfilo na jinou formu
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prodeje, a to na sluzbu bedynek, ktera nabizi pohodli ndkupu v internetovém obchodé
s ne¢kterymi specifiky bedynkového zpisobu distribuce zeleniny. ,,Zakaznici z regionu
Kroméftizska tak maji moznost nakoupit nejcerstvejsi biozeleninu piimo od mistniho péstitele.
Doba od sklizné po mozné zpracovani u spotiebitele nepiesahuje 10 hodin.” Nevyhodou vSak
je, ze v soudasnosti neni zelenina z produkce farmy Bio Vymétal dostupna po celé CR. V
sou¢asnosti je tak v ramci CR zasilana jen zelenina, ktera je vysoce trvanliva (napfiklad
cibule, mak ¢i vlasské ofechy nebo dzemy a sirupy), nikoli cely sortiment. (Bio Vymétal,
2015)

4.7 Produkty Bio Vymétal

Bio Vymétal nabizi Sirokou nabidku zeleniny v bio kvalit¢ a do jisté miry i n€které druhy
ovoce. V jejich nabidce Ize aktudlné ze zeleniny najit naptiklad brambory, brokolici, celer,
nekolik typtl cibuli, ¢esnek, cuketu a Zlutou cuketu, ¢ervenou fepu, dyni hokaido, fazolové ¢i
hrachové lusky, kapustu, kedlubny, kopr, kukufici, kvétdk, lilek, mangold, mrkev, okurky
nakladacky i salatové, papriku polni, patizon, petrzel, por, rajéata cherry a rajcata polni,
fedkev Cernou, fedkvicky, salat hlavkovy, salat ledovy, Spenatové listy, tufin, vodnici fialovou,
hlavkové zeli, pekingské zeli, Spicaté salatové zeli. Z ovoce Ize pak zminit napiiklad jahody ¢i
vodni meloun, tfe$n€, hrusky, ¢erny rybiz, Svestky, maliny nebo Cervené ryngle. Dale lze
uvest napiiklad mék ¢i vlaSské ofechy, dzemy, sirupy, vceli med, ¢i kompoty v biokvalité.

(Bio Vymétal, 2015)

Jiz jen vycet potravin je pomérné obsihly a lze zde nakoupit i zeleninu, kterd v
supermarketech zdaleka vzdy nebyva (napf. cuketa zlutd, velké mnozstvi druhd cibule ¢i

¢esneku apod.).
4.8 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Na pocatku dotazniku je vhodné uvést n€kolik dat, ktera charakterizuji prib¢h dotaznikového
Setfeni. Bylo distribuovano celkem 115 dotaznikdi, pfi€emzZ navraceno bylo 81 dokoncenych
dotaznikil. Navratnost dotazniku tedy €inila 70,43 %. Tuto navratnost Ize oznacit za pomérné
vysokou, resp. nadprimérnou vzhledem k tomu, Ze primérnd ndvratnost dotaznikli byva cca

30 -60 % (Prticha, 2014, s. 116).
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Délka vypliovani dotazniku byla v 51 % pfipadit mén€ nez 1 minuta, 1 - 2 minuty zabralo
vyplhovani dotaznikti 41 % respondenti a pouze 8 % respondentll trvalo vypliovani

dotaznikt déle nez 2 minuty, ale nikomu nezabralo vypliiovani dotazniku vice nez 5 minut.

Obé¢ skutecnosti lze ptisuzovat predev§sim nizkému poctu otdzek v dotazniku, kterych bylo
pouze 8, coz jednak vyrazné zvysuje navratnost dotazniku a jednak zkracuje dobu vypliovani.

Obecn¢ totiz pii dotaznikovém Setteni plati, ze velky pocet otazek odrazuje od jeho vyplnéni.

Vliv na délku vyplnovéani dotazniki, ktera byla velmi kratkd, mohla mit i skute¢nost Ze
veskeré otazky byly formulovany jako uzaviené otdzky, tedy otazky, kde respondent pouze
volil z nabizenych moznosti, zadna otazka nebyla oteviena, tedy nebylo vyZadovano, aby

respondent do dotazniku cokoli vypisoval vlastnimi slovy.
4.8.1 Charakteristika vyzkumného souboru

V prizkumu byli zastoupeni respondenti obou pohlavi, vSech vekovych kategorii.
Respondenti byli vybrani ndhodné v ramci partnerskych prodejen Biopekarny Zemanka, ¢imz
bylo mozné do jist¢ miry pfedpokladat, Ze se jednd o respondenty se zajmem o zdravé
stravovani a zdravou vyZivu €i respondenty, ktefi jsou o této problematice do urcité miry

informovani.

Na dotaznik odpovédélo celkem 81 respondentt, ze kterych 60 tvofily Zeny a 21 muzi. To
znamena, ze 74,1 % byly zeny a jen 25,9 % muzi. Ze zjisténych udajh tak 1ze mit za to, Ze
zeny se o problematiku bio potravin a zdravé vyzivy obecné zajimaji vice nez muzi a
biopotraviny tak nakupuji ¢astéji (na coz lze usuzovat z toho, Ze v partnerskych prodejnach
Biopekarny Zemanka, kde jsem shanéla respondenty pro vyzkum vyplnily dotaznik Castéji

zeny).
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Graf ¢. 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi

® Zzena ® muz @ Dalsi moZnost

Zdroj: Vlastni zpracovani

Druhad otazka pak zjistovala veék respondentd. Naprostd vétSina respondentd, kteti se
prizkumu zucastnili (67 respondentt, tj. 82,7 %) byla ve véku do 25 let. 2 respondenti (2,5
%) byli ve véku 26 — 35 let, 6 respondentti (7,4 %) bylo ve véku 36-45 let, 5 respondentti (6,2
%) bylo ve véku 46-55 let a pouze 1 (1,2 %) respondent byl ve véku nad 56 let. Z uvedenych
udajl je zfejmé, Ze biopotraviny nakupuji nejcastéji mladi lidé, protoZe jen v kategorii do 25
let bylo 82,7 % respondenttl, pfi¢emz mezi mladé lidi by nesporné bylo mozné zaradit také
skupinu respondentti ve véku 26-35 let, ktefi tvorili dalSich 2,5 % respondentd, ¢imz lze

celkove uvést, ze 85,2 % respondenttl tvotili mladi lidé.
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Graf ¢. 2: VEk respondenti

®do25 ® 2635 ® 3645 ® 46-55 ® 56avice

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi udaje o respondentech jako je naptiklad vzdélani, rodinny stav ¢i ekonomicka situace,
které by byly pro charakteristiku vyzkumného souboru nesporné zajimavé, nebyly v tomto
prizkumu zjisStovany, nebot’ bylo vychazeno z toho, Ze jednak se jednd o pomérné citlivé
udaje (zejména ekonomickd situace ¢i rodinny stav), které by respondenti nemuseli byt
ochotni sdélovat, coZ by mohlo snizit navratnost dotaznikii a dale bylo vychazeno ze
skute¢nosti, ze rovnéz dlouhé trvani dotaznikového Setfeni, které je pfimo spojeno s poctem
otazek odrazuje respondenty od vyplnéni, resp. od dokon¢eni dotazniku. Z tohoto diivodu tyto

otazky nebyly do prizkumu zatazeny.

Cilem bylo totiz maximalizovat navratnost dotaznikli, aby byl ziskan dostate¢ny pocet
respondentll, na kterych by bylo mozné vybudovat celou studii, coz se dle vySe uvedenych
zjisténi podafilo.

4.8.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Do této kategorie byly zafazeny otazky ¢. 3-8, jejichz smyslem bylo naplnéni cila
dotaznikového Setieni. Tyto otazky jiz tedy zkoumaly piimo pohled respondenti na zdravé
stravovani a bio potraviny.
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Treti otazka, kterd byla respondentim v ramci dotaznikového Setfeni polozena, jiz sméfovala
pfimo k naplnéni cili prizkumu. Otazka znéla nésledovné: ,.Dbate na zisady zdravé
vyzivy?“ Na tuto otazku odpovédélo 56 respondenti (69,1 %), Ze ano. Zbylych 25
respondentti (30,9 %) odpovédélo, Ze ne.

V souvislosti s odpovédi na tuto otazku bylo pomérné piekvapivym zjisténim, ze ackoli byly
respondenti ndhodné oslovovani v partnerskych prodejnach Biopekdrny Zemanka, mezi které
patfi zejména bioobchody a obchody zaméfené na zdravou vyZzivu, 30,9 % respondentl
uvedlo, ze na zasady zdravé vyzivy nedbd, coz Ize v tomto kontextu oznalit za pomérné
vysoké ¢islo. Od pocatku Setfeni jsem piedpokladala, ze do partnerskych obchodt Biopekarny
Zemanka nechodi jen lidé dbajici na zdravou vyzivu, nebot’ budou jisté existovat i lidé, kteti
st konkrétni potraviny kupuji pouze z diivodu, Ze jim chutnaji, nebo lidé, ktefi tyto obchody
navs$tévuji napt. za ucelem nakupu bio potravin pro jinou osobu, ale pocet respondenttl, ktefi

na zasady zdravé vyzivy nedbali, mé negativné prekvapil.

Graf €. 3: Dbate na zasady zdravé vyzivy?

Dbéte na zésady zdravé vyzivy?

- 69,1%

®ano ®ne

Zdroj: Viastni zpracovani

Ctvrtd otazka dotazniku zjistovala, kde respondenti nakupuji potraviny. Respondenti

mohli volit ze dvou odpovédi, pficemZz 63 respondentit (77,8 %) uvedlo, Ze potraviny
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nakupuje v supermarketech. Pouze 18 respondentt (22, 2 %) uvedlo, Ze potraviny nakupuje
ve specializovanych prodejnach typu zdravé vyzivy ¢i regiondlnich potravin. Z vysledku
odpovédi na tuto otazku vyslo najevo, Ze ackoli byli respondenti oslovovani v prodejnach
zdravé vyzivy, vétSinu ndkupl potravin realizuji v béZnych supermarketech, nikoli ve

specializovanych obchodech zaméfenych na zdravé a bio potraviny.

Graf ¢. 4: Kde nakupujete potraviny?

Kde nakupujete potraviny?

® supermarkety ® specializované prodejny (zdrava vyZiva, regionalni potraviny)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pata otazka pak zjistovala, zda respondenti kupuji biopotraviny. VétSina respondentti — 58
(resp. 71,6 %) uvedla, ze biopotraviny kupuje obcas. 16 respondentt (19,8 %) uvedlo, ze
biopotraviny nekupuje a pouze 7 respondentt (8,6 %) uvedlo, Ze biopotraviny kupuje. Zde je
ziejmé, Ze naprosta vetSina respondentl si biopotraviny obcas koupi, nicméné nekupuje je

pravidelné ¢i stale.
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Graf ¢. 5: Kupujete biopotraviny?

Kupujete biopotraviny?

~ B6%

~716%

® ano ® obcas ® ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Sesta otazka v dotazniku zjitovala, jaké druhy biopotravin respondenti kupuji. Tato otazka
byla specificka v tom, Ze misto jedné odpoveédi umozinovala zvolit vice odpovédi (nebot’ fada
respondentli nakupuje vice druhl biopotravin). Z prizkumu vyplynulo, Ze nejcastéji
respondenti kupuji mlééné vyrobky v bio kvalit€ (40 respondentlt), dale ovoce a zeleninu (36
respondentll) a tfetim nejcastéjSim typem biopotravin bylo maso a uzeniny (26 respondenttt).
Naopak nejméné Casto respondenti nakupovali v bio kvalité lusténiny (jen 11 respondenti). S
ohledem na skutecnost, Ze v ptipadé této otazky jsou pocty a informace pomérné neptehledné,
byla do prace zarazena tabulka €. 1, kterd ptehledné shrnuje veskera zjisténi. Tytéz informace

jsou pak graficky znazornény v grafu €. 6.
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Tabulka €. 1: Které biopotraviny respondenti kupuji nejéastéji

# « MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® mlécné vyrobky 40 58,0 %
©® maso a uzeniny 26 37,7 %
@ pecivo 24 34,8 %
® ovoce a zelenina 36 52,2 %
® suché plody a suSené ovoce 19 27,5 %
® téstoviny 17 24,6 %
® lusténiny 11 15,9 %
® oleje 21 30,4 %
© doplriky stravy 16 232 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 6: Pokud kupujete biopotraviny, které to jsou?

Pokud kupujete biopotraviny, které to jsou?
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® mlécné vyrobky ® maso a uzeniny
@ pecivo ® ovoce a zelenina
® suché plody a susené ovoce ® téstoviny
® |usténiny ® olgje
@ dopliiky stravy

Zdroj: Viastni zpracovani
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Sedma otazka pak zjistovala, pro¢ respondenti kupuji biopotraviny. Zde byla nejcastéji
uvadéna odpovéd’, ze tyto potraviny jsou kvalitnéjsi, coz uvedlo 55,1 % respondentid. DalSich
27, 5 % respondentli uvedlo jako divod pro ndkup biopotravin svilj zdravotni stav.

Zbyvajicich 17,4 % respondenti uvedlo jako diivod dietu (¢i diety).

Z odpovédi na tuto otazku plyne, ze respondenti si uvédomuji nejen kvalitu biopotravin, ale
rovnéZ jejich pozitivni vliv na zdravotni stav, ktery je zfejmy i u jedinci, kteti maji néjaké

zdravotni problémy.

Graf ¢. 7: Pro¢ biopotraviny KUPUJETE?

Proc¢ biopotraviny KUPUJETE?

= 55,19

21.5% —

® jsou kvalitngjsi @ zdravotnistav @ diety

Zdroj: Viastni zpracovani

Osma otazka pak naopak zjistovala, pro¢ respondenti biopotraviny nekupuji. Zde jsem od
pocatku ocekavala, ze hlavnim divodem, pro¢ lidé biopotraviny nekupuji ¢i kupuji jen
omezené, bude jejich cena, coz se v této otazce potvrdilo. 73,9 % respondentli uvedlo, ze
divodem, pro¢ nekupuji biopotraviny je pravé jejich vysokd cena. DalSich 18,8 %
respondentti uvedlo, ze nekupuji biopotraviny z divodu neduvéfivosti vici biopotravinam a
zbylych 7,2 % uvedlo jako diivod nezdjem o tento typ vyrobkd. Z odpovedi na otazku je
ziejmé, Ze by patrné pii poklesu cen biopotravin velky pocet respondentl tyto potraviny zacal

kupovat, popt. by je kupoval Castéji.
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Graf ¢. 8: Proc¢ biopotraviny NEKUPUJETE?

Proc biopotraviny NEKUPUJETE?

® vysokd cena @ nezéjem o vyrobky @ nedlvéfivost viici biopotravindm

Zdroj: Vlastni zpracovani

4.8.3 Srovnani muzu a Zen

S ohledem na vysledky jednotlivych otazek prizkumu je vhodné dale analyzovat vysledky

nekterych otadzek dle pohlavi a véku jedinctl, coz jsou stézejni kritéria pro tuto praci.

Pokud se zaméfime na vysledky prizkumu u Zen, bylo kupiikladu zjisténo, ze na zdravou
vyzivu dba 76,7 % zen (ve srovnani s prumérem obou pohlavi, ktery ¢inil 69,1 % a ve
srovnani s muzi, kde jen 47,6 % uvedlo, Ze dba na zasady zdravé Zivotospravy). Z toho plyne,
ze zeny na zdravou vyzivu dbaji Castéji nez muZzi, coz je obecné znamy fakt, ktery tento
priazkum opét potvrzuje. Z prizkumu je dokonce ziejmé, ze to byla patrné spise prevaha Zen
Vv prizkumu, co vedlo k tomu, ze prizkum dospél k zavéru, ze respondenti na zasady zdravé
zivotospravy spiSe dbaji, nebot’ u muzl nadpolovi¢ni vétSina uvedla, Ze na zasady zdravé

zivotospravy nedba.
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Graf ¢. 9: Dbate na zasady zdravé vyzivy? — vysledky Zen

Dbéte na zésady zdravé vyzivy?

®ano ®ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 10: Dbate na zasady zdravé vyzivy? — vysledky muza

Dbate na zésady zdravé vyzivy?

®ano ®ne

Zdroj: Viastni zpracovani
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Odlisnost mezi muzi a zenami se projevila i u otazky ¢. 4, ktera zjistovala, kde respondenti
nakupuji potraviny. Oproti praméru (22,2 % i oproti muzim — 14,3 %) byl u Zen vétsi pocet
téch, které potraviny nakupuji ve specializovanych obchodech — 25 %. I tak je tento pocet
vSak ve srovnani s ndkupy potravin v supermarketech stile nizky, nicméné pokud srovndme
muze a zZeny, je ziejmé, Ze zatimco u muzu nakupovalo ve specializovanych prodejnach jen
14,3 %, u Zen to bylo 25 %. Opét se tedy potvrzuje, ze Zeny dbaji na zdravé a kvalitni

stravovani vice nez muzi.

Graf ¢. 11:Kde nakupujete potraviny? — vysledKky Zen

Kde nakupujete potraviny?

® supermarkety ® specializované prodejny (zdrava vyZiva, regionalni potraviny)

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 12:Kde nakupujete potraviny? — vysledky muzi

Kde nakupujete potraviny?

143 % -

85,7 %

® supermarkety ® specializované prodejny (zdrava vyZiva, regionalni potraviny)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Posledni otazka, kterd byla mezi pohlavimi srovnavana, byla otdzka, zda respondenti kupuji
biopotraviny. Opét se ukéazalo, Ze mezi zenami je vét§i procento osob, které uvedli, Ze ano
(10%, zatimco u muzil jen 4,8 %). Stejné tak vice zen uvedlo, Ze biopotraviny kupuje obcas
(73,3 % oproti 66,7 % muzi). Nejvyrazngjsi rozdil byl v pfipadé odpovédi, ne — zde 16,7 %
zen uvedlo, Ze bio potraviny nekupuje a totéz uvedlo dokonce 28, 6 % muzl). I presto vSak

1ze tici, ze z vyhodnocovanych otdzek zde byl patrné nejmensi rozdil mezi pohlavimi.
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Graf ¢. 13:Kupujete bio potraviny? — vysledky Zen

Kupujete biopotraviny?
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\ 733 %

® ano ® obcas ® ne

Graf ¢. 14:Kupujete bio potraviny? — vysledky muZzi

Kupujete biopotraviny?
/" 4,8 %

28,6 % DS

e 66,7 %

® ano ® obcas ® ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zdroj: Vlastni zpracovani
46



4.8.4 Srovnani podle véku

DalSim typem srovnani, které je tieba ve vyhodnoceni uvést, je srovnani dle véku. S ohledem
na skutecnost, ze naprostou vétSinu respondentil (82,7 %) tvofili lidé do 25 let, rozhodla jsem
se porovnat pouze dv¢é skupiny, a to mladsi respondenty do 25 let a od 26-35 let a respondenty
nad 36 let, nebot’ v n¢kterych kategoriich bylo natolik malo respondentti, ze by vysledky jinak
nem¢ly zadny smysl. S ohledem na skute¢nost, Ze v kategorii nad 36 let se vyskytovalo jen 12
respondenttl, je i tak vysledek tohoto srovnani pomérné nejisty, nebot’ vysledky mohou byt
nahodné s ohledem na nedostateény pocet respondentli. Nicméné i piesto se domnivam, ze

mezi vékovou skupinou do 35 let a nad 36 let 1ze identifikovat nékolik zasadnich rozdili.

Ptedné je z grafli nize vidét, ze lidé nad 36 let vice dbaji na zdravou zZivotospravu (v 83,3 %),
zatimco 1idé mladsi, tj. do 35 let na zdravou Zivotospravu dbaji jen v 66,7 % ptipadd. Zde je
pravdépodobné, ze s vyS$Sim vékem lidé na Zivotospravu dbaji vice i s ohledem na fadu
zdravotnich problémd, se kterymi se s vékem c¢lovek potyka. Na rozdil od mladych lidi do 25
let, ktefi leckdy jest¢ nejsou natolik vyzrali, aby si uvédomovali veskeré dusledky nespravné

o

do budoucna celou fadu negativnich zdravotnich nasledki.
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Graf ¢. 15:Dbate na zdravou Zivotospravu? — vék do 35 let

Dbéte na zésady zdravé vyzivy?

®ano ®ne

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 16:Dbate na zdravou Zivotospravu? — vék nad 36 let

Dbéte na zésady zdravé vyzivy?

167 % -
\\

®ano ®ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Rovnéz v otdzce, kde nakupuji respondenti potraviny, byla dil¢i odliSnost, nicméné nebyla
nijak vyrazna. Mladi lidé vyuzivali specialni prodejny ve 21,7 % ptipadu, lidé nad 36 let ve
25 % ptipadi. Je zde tudiz rovnéz patrnd tendence s vySSim v€kem nakupovat ve
specializovanych prodejnach kvalitnéjsi produkty, nicméné tato tendence je spiSe nepatrné¢ho

razu.

Graf ¢. 17:Kde nakupujete potraviny? — vék do 35 let

Kde nakupujete potraviny?

® supermarkety ® specializované prodejny (zdrava vyZiva, regionalni potraviny)

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf ¢. 18:Kde nakupujete potraviny? — vék nad 36 let

Kde nakupujete potraviny?

® supermarkety ® specializované prodejny (zdrava vyZiva, regionalni potraviny)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Pomémé zasadni rozdil bylo mozné identifikovat u otazky, zda respondenti kupuji
biopotraviny. Zatimco respondenti do 35 let v 10,1 % pftipadd uvadéli, Ze biopotraviny
nekupuji, mezi respondenty nad 36 let se nevyskytl jediny, ktery by biopotraviny nekupoval.
Rovnéz pocet respondentll, ktefi na otdzku odpovedéli ano, s vékem vzrostl, do 35 let uvedlo,
ze biopotraviny kupuje jen 17,4 % respondentt, nad 36 let to bylo 33,3 % respondentl, coZ je
znatelny vyvoj. Zde je otazkou, zda divodem, ze lidé s ptibyvajicim vékem biopotraviny
kupuji, popt. kupuji vice, nez diive jsou zdravotni diivody, uvédomeéni si vlivu stravovani na
zdravotni stav ¢i divody financni — zatimco napiiklad ve ve€ku do 25 let je vétSina
respondentl ve véku, kdy bud’ nemaji piijmy, nebo jsou kratce po zacatku pracovniho Zivota
a prijmy maji nizké, ve véku nad 36 let je jiz u vétSiny respondentt kariéra v rozvoji ¢i na
vrcholu, tudiz obvykle se tato kategorie respondenti vyznacuje vysSSimi piijmy. Z tohoto
pohledu je pomérné Skoda, Ze se nepodafilo ziskat vice respondentii ve vékové kategorii 26-
35 let, zde byli jen 2 respondenti, coz neni pftili§ vypovidajici. Pokud by bylo respondentd v

této kategorii vice, bylo by 1épe mozné posoudit vyvoj v ptistupu k biopotravinam.
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Graf ¢. 19:Kupujete bio potraviny? — vék do 35 let

Kupujete biopotraviny?
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17,4 % \
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf ¢. 20:Kupujete bio potraviny? — vék nad 36 let

Kupujete biopotraviny?

® ano ® obcas ® ne

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.9 Vyhodnoceni mistniho Setieni

S ohledem na skutec¢nost, Ze Biopekarna Zemanka nema vlastni prodejnu, bylo mistni Setfeni
realizovano ve dvou partnerskych prodejnach, které by mély odebirat cely sortiment

Biopekarny.

V mistnim Setfeni nebyly pfili§ zohlednény zbylé dvé provozovny, které byly predmétem
vyzkumu nebot’ ani farma Kondkov ani Bio-Vymeétal nemaji vlastni stalé provozovny, které
by byly dostupné k realizaci mistniho Setfeni. Z tohoto diivodu je mistni Setfeni vystavéno

predevsim na Biopekarné Zemnka.

Prvni prodejnou byla prodejna Country life v Praze 6 v Dejvicich, druhou prodejnou byla
prodejna Biokolonial na Praze 9. Ob¢ prodejny jsou znamé v oboru prodeje zdravé vyZivy a

biopotravin.

49.1 Country Life —Praha 6 — Dejvice

Tato prodejna byla zvolena jednak proto, Ze se jednd o partnerskou prodejnu Biopekarny
Zemanka, ale také proto, ze v dobé pfipravy vyzkumu zde probihalo jednak setkani s Hanou
Zemanovou, ktera ptipravuje recepty pro Biopekdrnu Zemanka a rovnéz ochutnavka produktt

Biopekarny Zemanka. Mistni Setfeni bylo tak povazovano za velmi pfinosné.

V bioprodejnach Country Life je nabizen Siroky vybér biopotravin a produktd zdravé vyzivy,
cerstvé biozeleniny a bioovoce, biopeCiva z vlastni pekarny, ekologickych C(isticich
prostiedkii a ptirodni kosmetiky. V centru Prahy lze najit rovnéz také specializovanou
prodejnu biokosmetiky a pfirodni kosmetiky. Restaurace a obcerstveni Country Life pohosti
navstévniky zdravymi pokrmy teplé i studené kuchyné a nabidkou salatt, sendvici a

moucnikl. (Conutry Life, 2015)

Prodejna v Dejvicich proSla v roce 2008 rozsahlou rekonstrukci a je nejvétsi prodejnou
bioovoce, biozeleniny a biopeciva, ekologickych disticich prostredkil, pfirodni kosmetiky,
knih a casopisi. Vedle prodejny se nachazi rovnéz restaurace Country Life. (Conutry Life,
2015)

Sortiment prodejny Dejvice je nasledujici: obiloviny a vyrobky z obilovin - mouky,
vlocky, klicky, otruby, vldknina, miisli, granoly, kase, té€stoviny, luSténiny, Semena, ofechy,

susené ovoce, pomazanky, pastiky, krémy - slané, sladké, dzemy, marmelady, pyré, bylinky,
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kofeni, drozdi, suSené houby, stl, sladidla - sirupy, cukry, melasy, medy, oleje, bujony,
polévky, speciality - shoyu, tamari, miso, umeocet, umeboshi, kuzu, napoje - ¢aje, obilné
kavy, kakao, ovocné a zeleninové §t'avy, kombuchy, mineralky, nealko vino, trvanlivé pecivo
a pochutiny - tyc¢inky, suSenky, vafle, kiupky, bonbony, fair trade produkty, potravinové
dopliiky, vitaminy, chlazené potraviny - s6jové produkty, ndhrazky masa, mléko a mlécné
vyrobky, vejce, margariny, ovoce a zelenina, mrazena zelenina, sendvice, burgry a salaty
vlastni vyroby, Cerstvé pecivo, kosmetika, ekologicka drogerie, ekologické plinky a damské

hygienické potieby, literatura, kuchaiky. (Conutry Life, 2015)

Prodejna ptedevsim piipravila sérii jarnich setkani s Hanou Zemanovou. Prvni z nich se
uskuteCnilo v tutery 29. bfezna od 15 hodin a jeho naplni bylo predstaveni BioAbecedare
spojené s besedou na téma 10 dilezitych rad na cesté k zdravéjsi stravé. TentyZ den bylo v
prodejné¢ od 13 do 17 hodin mozné ochutnat suSenky a krekry z Biopekarny Zemanka.

(Conutry Life, 2015) Pravé v tento den bylo mistni Setieni realizovano.

Setteni tedy probéhlo 29. 3. 2015 v odpolednich hodinach mezi 14-16 hodinou. Ve 14 hodin
bylo mozné si prodejnu prohlédnout bez vétsich obtizi, nebot’ zde jesté nebylo piilis§ mnoho
lidi. Z tohoto diivodu bylo Setfeni zaméteno piedevSim na produkty Biopekarny Zemanka.
Bylo zjisténo, Ze produkty jsou vystaveny viditelné na jednom samostatném stojanu, pficemz
bylo s porovnanim na webu Biopekarny zjisténo, ze zde skuteéné méli vSechny produkty
Biopekarny Zemanka. Cenova relace produktii se pohybovala od 35 K¢ do 50 K¢ za balicek,
kterym mél vétSinou 100 g. Vesmes se cena az na vyjimky blizila spiSe t€ém 50 K¢. Navic
toho dne od 13 hodin zde probihala ochutnavka produkti Biopekarny Zemanka, ¢imzZ se mi
podafilo vyzkouSet n¢které z nabizenych produktii, které jest¢ neznam. Produkty Biopekarny
jsou skute¢né chutné a ackoli jsou s ohledem na to, Ze se jedna o biopotraviny zdravé, jedna
se spiSe o potraviny, které konzumujeme za ucelem uspokojeni chuti nez za ucelem ukojeni
hladu (i s ohledem na skutecnost, ze baleni 100 g suSenek, které stoji 49 K¢, by Clovek za

ucelem uspokojeni hladu musel patrné snist celé naraz).

Na setkani s Hanou Zemanovou se prodejna vyrazné naplnila (bylo nutné si pfedem e-mailem
rezervovat misto), coZ potvrzuje zajem zakaznikl o jeji recepty vcetné produkti Biopekarny
Zemanka. Beseda trvala cca hodinu a jejim tématem bylo 10 dileZitych rad na cesté¢ k

zdravéjsi stravé. Pojednani bylo zajimavé. Beseda nevyznéla primdrné jako propagace
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produktli Biopekarny Zemanka, ale spiSe byla zaméfena skutecné na zdravé stravovani v

obecné roviné.

Na prodejné bylo déale v ramci mistniho Setfeni zjiStovano od prodavacek, zda lidé maji o
bioprodukty od Zemanky z4jem. Prodavajici uvedli, Ze tyto produkty jsou velmi oblibené a
velmi Casto se stava, ze jim zrovna néktery produkt ze sortimentu schazi, resp. je vyprodan.
Lidé udajné velmi ¢asto nakupuji napiiklad Bio ¢oko-kokosky (39 K¢&/100g), jable¢né bio
hrudky se skofici a vlockami (35 K¢&/100g), medové bio pernicky (35 K¢/100g), ze slanych
krekra jsou oblibené zejména Spaldové bio krekry se syrem a slunecnici (35 K¢&/100g) a z
détskych produkti lidé kupuji aktualné predevsim novinku, kterou jsou Krtkovy vanilkové
bio suSenky (50 K¢&/100g). Oblibené jsou rovnéZz bezlepkové cokoladové bio hrudky
(45k¢/100g) a bezlepkové bio pernicky (45k¢/100g).

4.9.2 Biokolonial - Praha 9

Biokolonidl je stejné jako prodejna County life partnerskou prodejnou Biopekarny Zemanka.
Jedna se vSak o mensi spise rodinnou prodejnu, kde prodavaji sami majitelé, ¢imz bylo mozné
se zaméfit na rozhovor s majitelkou Biokolonidlu. Nejprve bylo v ramci mistniho Setfeni
zjiStovano, jakym zpisobem jsou nabizeny produkty Biopekarny Zemanka. Opét se jednalo o
samostatny stojan s vyrobky, ktery byl umistén uprostted prodejny, ¢imz byl téméf
nepiehlédnutelny a byly na ném vystaveny vSechny vyrobky (v dobé mé navstévy schazely
akorat dvé novinky - Krtkovy suSenky vanilkové a malinové, ale standartdné je prodejna
nabizi.). Cenové relace produkti se pohybovaly prakticky stejné jako v County Life, mezi 35-
49 K¢ za balicek, ktery ma obvykle 100g.

Bylo zjisténo, Ze lidé nakupuji produkty Biopekarny pomérné Casto a chvali je. Mezi oblibené
produkty, které zakaznici chtéji nejcastéji, podle majitelky patii zejména Bio ¢oko-kokosky
(39 K¢&/100g), medové bio pernicky (35 KE&/100g), ze slanych krekrd jsou oblibené zejména
Spaldové bio krekry se syrem a slunecnici (35 K¢/100g) a z détskych produkth lidé kupuji
aktualné predevsSim novinku, kterou jsou Krtkovy vanilkové bio suSenky (49 K¢/100g) a
Krtkovy malinové suSenky (49 K¢/100g). Oblibené jsou rovnéz vSechny betlepkové produkty
bezlepkové produkty (obvykle 45 K¢/100g) a Spaldové bio piskoty celozrnné (39 K&/70g).
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Obrazek €. 7: Stojan s produkty Biopekarny Zemanka

http://www.biokolonial.cz/wp-content/uploads/2013/11/BioKolonial 07.jpg

4.9.3 Oblibené produkty na zakladé mistniho Setieni

Na zéklad¢ mistniho Setfeni bylo zjisténo, které produkty zakaznici ve vybranych prodejnach
nakupuji od Biopekarny Zemanka nejcastéji. Tyto produkty se nyni pokusim strué¢né
predstavit. Pfedtsvane budou produkty, které uvedly oba obchody shodné jako

nejprodavangsi.
Bio ¢oko-kokosky (39 K¢/100g)

Cokolada v t&chto susenkach pochazi z tzv. spravedlivého obchodu. Znatku FAIR TRADE
zékaznik najde hlavné na produktech zrozvojovych zemi, tedy na kavé, kakau, ¢okoladé,
cukru nebo ¢aji. Pokud zakaznik kupuje férové produkty, pomaha odstranovat détskou praci,
umoznuje ziskat lidem spravedlivy vydélek, zlepSuje pfistup k zakladnimu vzdé€lavani a

celkové podporuje socidlni projekty v téchto zemich. (Bio pekarna Zemanaka, 2013)

Medové bio perni¢ky (35 K¢/100g)
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Bio perni¢ky Biopekarny Zemanka jsou klasické, ale i pfesto vyjimecné diky bio kvalité
pouzitych surovin. VSechny pochazi z ekologického zeméd¢lstvi. Pouzivany jsou pernikové
biokofeni firmy Sonnentor, které nikdy nebylo chemicky oSetfovano a ani ozafovano
Vv prib¢hu skladovani. Pouzity bio med je vyhradné cCesky, ma vysokou kvalitu a pochazi
vyhradné od Ceskych ekovcelaiti, v soucasnosti od pani Simony Adamcové. (Bio pekarna

Zemanaka, 2013)
Bio krekry se syrem a slune¢nici (35 K¢/1009)

Biopekdrna Zemanka o nich uvadi “NaSe krekry se syrem nadchnou i ty, kteri se jinak
bioproduktium vyhybaji obloukem. Jsou idedlni alternativou k presolenym a smazenym
chipsim a zajimavym zpestrenim na vsechny party! Jejich vvhodou je, ze obsahuji i celozrnné
mouky panensky olivovy olej a slunecnicova seminka. Na dochuceni jsme pouzili cesky bio

syr (eidam) z Polabskych Mlékaren.” (Bio pekarna Zemanaka, 2013)
Krtkovy vanilkové bio susenky (49-50 K¢/100g)

U téchto suSenek nebyl pouzit ani fepny a ani titinovy cukr - slazeny jsou pouze ryZzovym a
agavovym sirupem. Lahodné pfichut’ jim byla doddna z pfirodnich zdroji: ochuceny jsou

vanilkou a syrovatkou. (Bio pekarna Zemanaka, 2013)
Bezlepkové ¢okoladové bio hrudky (45k¢/100g)

Jedna se o specialni fadu uréenou predevsim celiakiim a lidem s alergii na lepek. Cokolada je
FAIR TRADE, suSenky jsou vyrobeny pfedev§$im z bio pohankové mouky namisto mouky

pSeni¢né.
Bezlepkové bio pernicky (45ké/100g)

Perni¢ky jsou vyrobeny z bezlepkové pohankové a kukufiéné mouky v bio kvalité.

4.10 Klady a zapory potravin ekologického zemédélstvi v CR

O situaci na ¢eském trhu ekologického zemédélstvi (véetné trhu s bio potravinami) lze fici, Ze
je pomérné slozita. Existuje vSak do budoucna predpoklad, ze se bude rozvijet. Od roku 1991
zaznamenavame v CR narist subjektii, které se rozhodli produkovat zdravé bioprodukty a

biopotraviny systémem ekologického zemédélstvi a zvySovala se 1 vymeéra pldy, na které se
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tento alternativni zpisob vyroby potravin realizoval. Je tfeba konstatovat, ze do obdobi vstupu
do Evropské unie dochézelo ke stfidavému nartstu a poklesu poctu ekologickych subjekti.
Faktory ovliviiujici nerovnomémy vyvoj ekologického zemddélstvi v CR mohly byt

nasledujici:

Trh s biopotravinami je zavisly od zdjmu spotiebiteli o jeho produkty. V posledni dob¢ se
neustale zvysSuje povédomi ceskych spotiebitelt, ktefi maji stdle vétSi zajem o zdravé
potraviny a davaji jim pfednost pied konvencnimi potravinami. Bohuzel, existuji 1 lidé, ktefi

se jeste s biopotravinami na ¢eském trhu nesetkali ¢i o né nejevi zadny zajem.

S rGstem z4jmu Ceskych spotiebitelii o biopotraviny se jejich nabidka u prodejcti neustale
rozsifuje. V minulosti bylo mozné koupit biopotraviny pifimo od vyrobcii nebo ve
specializovanych obchodech, jejichz pocet byl stile nizky a moznosti spotiebitele byly
omezené. V soucasnosti je jiZ situace o néco lepsi a biopotraviny je mozné koupit také v
mnoha obchodech a obchodnich fetézcich, které si uvédomili potfebu rozsifit svou nabidku
potravin io biopotraviny a pfizplsobit ji pozadavkim spotiebitelii. Bioprodejny, které byly
Vv ramci mistniho Setfeni navstiveny, byly obecné velmi dobie vybaveny bioprodukty a
zaroven disponovaly kompletnim sortimentem Biopekarny Zemanka, kterd byla hlavnim

pfedmétem Setfenti.
Produkty Biopekarny Zemanka v soucasnosti nabizeji:
* specializované prodejny
* hypermarkety
* supermarkety
* malé prodejny
* internetové obchody.

I presto lze viak fici, Ze trh s biopotravinami se v CR stale rozviji a rozviji se pomaleji nez
trhy v zdpadnich zemich. Se zvySujicim zajmem spotiebitelll o biopotraviny se neustéile
zvySuje jejich nabidka. Situace na trhu biopotravin se z hlediska dostupnosti biopotravin
Vv poslednich letech vyrazné zlepSila. V soucasnosti je mozné koupit biopotraviny nejen u
vyrobcil a ve specializovanych prodejnach, ale také v mnoha dalSich obchodech, bézné je

nalezneme i v supermarketech, ¢ehoz ptikladem je opét Biopekarna Zemnaka, ktera dodava
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své produkty do obchodii jako je Kaufland, Tesco ¢i Billa. Nékteré obchody dokonce nabizeli
vlastni znacky biopotravin (napt. Albert ¢i Tesco). Nabidka biopotravin je vSak v kazdém
supermarketu ¢i hypermarketu velmi odlisna a rozdil je hlavné v mnozstvi sortimentu. I ptesto,
ze se nabidka biopotravin neustale zvétSuje, stale se v zadném piipad€ nevyrovna nabidce

konvenc¢nich potravin.

Velké zlepseni lze piitom zaznamenat ve zvySovani povédomi zdkaznika - spotfebitelt bio
potravin. Z realizovaného prizkumu trhu s ekologickymi potravinami vyplyva, Ze mnoho lidi
vi, co to biopotraviny jsou a ze mohou byt ptfinosem ke zlepSeni zdravi, vyzivy lidi.
Dostupnost biopotravin je v soucasnosti mnohem lepsi nez na zacatku, kdyz se ekologické
zeméd¢lstvi u nas teprve rozvijelo. Zatimco zpocatku bylo mozné dostat biopotraviny pouze
pfimo na ekologickych farmach, realizoval se tzv. prodej pfimo ze dvora, postupné se u nas
zacCaly prosazovat specializované bio prodejny. V poslednich letech uz i1 velké
hypermarketové prodejny pfichdzeji s vlastnimi znackami biopotravin a nabizeji Siroky
sortiment potravin kazdodenni spotieby. Tento trend Ize zcela jasné identifikovat i v distribuci
Biopekarny Zemanka, kterd ma jak partnerské prodejny zaméfené vesmes na zdravou vyzivu,
kam dodava cely svij sortiment, tak ostatni odbératele, mezi které patii mimo jiné
supermarkety, hypermarkety ¢i drogerie DM. Pro lidi by uz tudiz dle realizovan¢ho Setfeni

nem¢lo byt nijak t€zké dostat se ke svym preferovanym potravindm v kvalité bio.

Castgji ptitom dle vysledku priizkumu biopotraviny kupuji Zeny nez muzi a vice je kupovali
lidé starSi 36 let, nez lidé do 35 let. To mliZze byt dano tim, Ze Zeny obecné vice pecuji o své
zdravi a svoji hmotnost a postavu, tudiZ vénuji vybéru potravin vice €asu, Usili 1 penéz. Pokud
se tyka veku, mohou byt divody takového vysledku v zdsad¢ dva. Jednak ve stfednim az
pozdéjSim veku se objevuji zdravotni potize, které vétSina mladych lidi nemé, coz vede fadu
spotiebiteli k zodpovédnému pfistupu k vybéru potravin a déle je pravdépodobné, ze ve
sttednim v&ku (respondent ve véku nad 56 let byl jen jeden, tudiZz v zasad¢ nebyly zapojeni
respondenti dichodového véku, ktefi se obvykle potykaji s nedostatkem penéz), maji obvykle

rowr

vys8i piijmy nez mladi lidé, ¢imz si mohou biopotraviny snaze a ¢astéji dovolit nakupovat.

Rovnéz z vysledki dotaznikového prizkumu vyplynulo, Ze pfevazna vétSina respondentd se s
biopotravinami jiz setkala a vétSina z nich je alespont obCas i kupuje. Nejvétsi zdjem o
biopotraviny mély Zeny nad 36 let, z ¢ehoz lze usuzovat, Ze biopotraviny oslovuji spiSe

jedince ve stfednim az vyS$im véku.
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Nejcastéjsimi divody koupé biopotravin bylo zdravi a kvalita biopotravin. Spotiebitelé
Vv naprosté veét§iné pfipadt nakupovali v hypermarketech a supermarketech, ve kterych je

nabidka biopotravin sice pomémné¢ velka, ale presto nékteré biopotraviny v nich chybi.

I marketing vyrobcti ekologickych potravin se zefektivnil. Z prizkumu je vidét, ze mnoho lidi
zaznamenalo ve svém okoli reklamu na biopotraviny, coz je velmi dulezité pfi jejich

prosazovani se do povédomi zékazniki.
Klady:
e Vzristd zajem Spotiebitelli o biopotraviny,
e VétSina spotiebitell vi, k cemu jsou biopotraviny dobré, a proc by je mély jist,
e Znacnd Cast spottebitell alespoii obcas biopotraviny kupuje,
e Roste nabidka biopotravin,
e Biopotraviny jsou dostupné i v béznych supermarketech, daji se snadno koupit,
e Vlastni biopotraviny nabizi i supermarkety.
Zapory:
e Biopotraviny jsou drahé¢,
e Biopotravin je stale vyrazn€ mensi nabidka nez konvencnich potravin,
e Velka ¢ast biopotravin je z dovozu, coZ zvySuje cenu,

e Nedostate¢na podpora biopotravin ze strany statu.
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5 DISKUZE

Jednoznacnou bariérou v nakupu biopotravin zékazniky stale ziistdva cena, coz potvrdil 1
realizovany priazkum mezi zakazniky. Mnoho Ceskych spotiebitelli povazuje cenu na trhu s
témito vyrobky za vysokou. N¢kteti si sice mysli, Ze je pfiméiena jejich kvalité, ale to neméni
fakt, ze tyto potraviny si nemohou dovolit kupovat pravidelné. Proto by mél stat svou dotacni
politikou vyraznéji podporovat ty subjekty, které se rozhodly piejit na ekologické zeméd¢lstvi,
a tim Setfi Zivotni prostiedi zem¢. Pomoci dotaci by se péstiteltim, chovatelim a vyrobcim
biopotravin alesponl z €asti vyrovnaly naklady spojené s ekologickou produkci. Ceny

ekologickych potravin by se tak mohly ¢aste¢né pfiblizit cenam konvencnich potravin.

To bylo zjiSténo 1 mistnim Setfenim na prodejnach, kdy bylo zjisténo, ze vétSina suSenek od
Biopekarny Zemanka se prodavéa za cenu 35 -50 K¢ za balicek o hmotnosti 100 g. Oproti
tomu pokus srovname standartni suSenky, napf. zlaté suSenky Opavia, bali¢ek lze obvykle
zakoupit za 15-20 K¢, pri¢emz baleni je v této cené vétsi, vazi okolo 140-150 g. Poodbné
srovnani lze realizovat i na piSkotech. Kupfikladu Spaldové bio piSkoty celozrnné od
Zemanky stoji standardné 39 K¢ za 70 g, zatimco bézné piskoty v supermarketu lze zakoupit
okolo 12-15 K¢ za 100 g. Podobné srovnani bylo zjisténo i u farmy Bio Vymétal. Kupiikladu
cibule od Bio Vymétal stoji dle typu 25-40 K¢/kg. Oproti tomu cibuli v supermarketu Ize
portidit okolo 7-10 K¢&/kg.

Tabulka ¢. 2: Porovnani cen biopotravin a konvencnich potravin v roce 2011

Komodita Primérny rozdil v cené (%)
Vejce 6 ks M 250
Jablka 125
Brambory 67,5
Miéko (1 1, plnotucné 3,5%) 25
Syr Eidam 220
Jogurt bily 45
Hovézi maso 40
Sunka vepiova 115
Veptové maso kyta 90
Chléb pSenicny 115
Téstoviny (Spagety) 90
Mouka pSeni¢na hruba 50
Ovocny dzus 125
Jable¢ny most 65
Caj ovocny porcovany 42,5
Vino odriidové bilé 80

Zdroj: Ministerstvo zemédélstvi CR
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Ceny biopotravin jsou zpravidla vyss$i nez ceny konvencnich potravin, ale vyssi jsou jen
relativné. Do ceny konvencnich potravin se totiz nezapocitavd jednak jejich dlouhodoby
negativni vliv na zivotni prostiedi (eroze, zasolovani, vy¢erpani pudy, pokles biodiverzity,
pesticidy) a dale zdravi ¢lovéka (pfiliS mnoho chemie v potravinach pfispiva k nartstu

chronicky nemocnych lidi).

Z tohoto pohledu cena konvencnich potravin neni realnd. Je podhodnocena a vyrazné
dotovana stitem ve formé& piimych dotaci, ve form¢ nepiimych nakladi na likvidaci
ekologickych zatézi a ve formé& zdravotni péce o nemocné lidi v disledku konzumace
pfechemizovanych potravin. Zde by bylo vhodné zaméfitse na informovani vefejnosti o této
problematice, pfi¢emz nejfektivnéjsi by bylo, aby informoval piimo stét ¢i jiné autority (napf.
I¢kati a zdravotnickd zafizeni), nebot’ od samotnych vyrobcl a prodejcti biopotravin miize

informovani pusobit spise jako reklamni tah.

Cena biopotravin odpovida jejich ptirozenému ptivodu, kvalité¢ a ohledu na zivotni prostiedi
ekologicka produkce vyzaduje vice rucni prace, vyroba je sezénni a v "malém" -
zpracovavaji se mala mnozstvi vyrobku pfi jejich velké rozmanitosti, vzhledem ke zpracovani
a skladovani biopotravin bez pouziti chemickych latek jsou doby jejich trvanlivosti kratsi, coz
vyzaduje Cast€j$i zpracovani, baleni, rozvoz a podobné, Zivé potraviny zarovenl znamenaji

vy$$i riziko ztrat, na vSech stupnich produkce a zpracovani jsou biopotraviny kontrolovany.

Je také v této souvislosti dileZité upozornit na dislednost v provadéni kontroly vSech
subjektli hospodaficich pod hlavickou ekologického zeméd¢lstvi, aby staitem vynaloZené
podptirné prostiedky opravdu piinesly ocekavany uzitek a aby se na ukor spotiebitele
neobohacovali zemédélské subjekty. Vynalozené prostiedky se urcité¢ v budoucnu vrati v

podobé¢ lepsiho zdravotniho stavu populace a hlavne v podobé €istsi a zdravéjsi ptidy.

Dalsi rozvoj trhu s biopotravinami a budoucnost biopotravin bude zaviset hlavné na poptavce
spotiebiteli po biopotravinach. Poptavka po biopotravindch je mozné zvySit hlavné véEtsi
informovanosti spotfebitelll. Pokud spotiebitelé budou védét, ze kromé konvencénich potravin
existuji i biopotraviny a budou znat vyhody, které biopotraviny piinaSeji, bude se moci trh s
biopotravinami rozvijet. S rostoucim zajmem spotiebiteli o biopotraviny poroste i zdjem
vyrobcu bioproduktli a biopotravin a také zpracovateli. Vyrobci a prodavajici by mély také
pfi€init o zvySeni informovanosti spotfebitelt. Problémem, ktery by mohl tento rozvoj brzdit,

jsou ceny biopotravin, které jsou v mnoha ptipadech podstatné vyssi nez ceny konvencnich
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potravin. V tomto ptipadé by mohl pomoci stat prostfednictvim poskytnuti dotaci subjektim,
které se zabyvaji vyrobou biopotravin a ti by pak mohly snizit cenu biopotravin. Stat by také

mél pficinit o lepsi propagaci a Sifeni osvéty aby se trh s biopotravinami mohl nadale rozvijet.

S ohledem na dotaznikovym Setfenim a mistnim Setfenim zjisténé skutecnosti je vhodné

formulovat rovn&z uréita doporuéeni pro trh s biopotravinami v CR.

Ke zlepSeni situace na trhu biopotravin by mohl pomoci stat a to zejména poskytovanim

dotaci:

o Vyrobcim bioproduktll, ¢imZ by se mohl zvysit zdjem o ekologické

zemeédelstvi a tim by se zvysil také pocet bioproducentov,

o Zpracovatelim bioprodukti, ktefi by mohli vytvofit nebo rozsifit
zpracovatelské kapacity, ¢imz by se vétSina bioproduktli zpracovavala doma a

nemusela se vyvazet do jinych stati a nasledné dovazet uz jako biopotraviny.
Tato opatieni by nasledné mohly vést:

o Ke zvyseni nabidky biopotravin na trhu z diivodu vyssiho poctu vyrobct a

posilovani konkurenceschopnosti doméacich biopotravin,

o Ke snizeni cen biopotravin také z divodu vyssiho poctu vyrobcet, kteti by diky

dotacim mohly snizit cenu bioproduktti, ¢imz by se snizila i cena biopotravin,
o Ke zvySeni exportu biopotravin do jinych zemi,
o Ke sniZeni importu biopotravin z jinych zemi.
Na druhé strané by také stat, ale pfedevsim vyrobci a prodejci biopotravin mély:
o Zvysit povédomi spotiebitelil o biopotravinach,
o Zvysit propagaci biopotravin.

K Sifeni osvéty a reklamy je v soucasnosti mozné pouzit nékolik prostfedkt jako napiiklad
hromadné sd€lovaci prostiedky, casopisy, letdky v obchodech, projekty ve Skolach a
Skolskych zatizenich, vystavy, veletrhy a jiné dalS§i moZnosti, které by zvysily poznéni a
mozna 1 zajem slovenska spotiebiteli o tyto jest€ pomérné nezndmé a malo rozSifené
potraviny na naSem trhu. Stejné tak lze vyuzit napiiklad i1 internet a zejména socidlni sité
(Facebook, Twitter), které vyuzivaji zejména mladi lidé.
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Zde 1ze opét uvést jako priklad Biopekarnu Zemanka, kterd se na Facebooku prezentuje a ma
aktudlné 2262 fanouskl, coz pfispiva jednak k povédomi o existenci této pekarny, ale i
k povédomi o biopotravinach jako takovych a rovnéz k samotnym prodejim produkti

pekarny.

Problémem celého systému ekologického zemédélstvi a nasledné i samotnych biopotravin, je
jeho vyssi ekonomicka naro¢nost. Naklady a tim samoziejm¢ i ceny na bioprodukty jsou v
CR vyssi podle oficidlnich idajii Ministerstva zemé&délstvi az o 30 %. V zahraniéi dosahuji
rozdily dokonce az 200 %, ale existuji i plodiny s naklady a tim i cenou nizsi o 20 % proti
konvencné vyprodukovanym potravindm. VéEtSina spotiebiteltl na zapadé je ochotna tolerovat
vy$§i cenu do +30 %. Slabinu vysSich cen biopotravin nebude patrn€ mozné v dohledné dobé
odstranit. Klasické konvenéni zeméd€lstvi je totiz koncentraci vyroby schopno vyrobit
potraviny levnéji, predevSim tim, Ze dosdhne vysSich vynost a snizenych nakladi. Témto
statisticky prokdzanym tudajim vSak zastanci ekologického zptisobu hospodateni oponuji tim,
ze pokles ve vynosech pfi zavadéni novych nezavadnych metod je pouze docasny. DalSim
problémem je vy¢isleni uspor pii absenci agrochemikalii. Argument zastanci je jasny - jejich

nepouziti snizuje naklady.

V CR v soucasnosti existuje tzv. Akéni plan CR pro rozvoj ekologického zemé&délstvi v letech
2011-2015. Ten fesi mimo jin 1 otdzku dotaci poskytovanych ekologickému zeméd¢lstvi
v CR,

Tabulka 3: Vyplacené finan¢ni prostiredky v ramci dotace na plochu zarazenou do
ekologického zemédélstvi v letech 1998 — 2009

Rok Vyplacené finan¢ni prostiredky (K¢)
1998 48 091 000
1999 84 168 000
2000 89101971
2001 167 966 104
2002 210861 131
2003 230 810 809
2004 292 200 000
2005 285 828 855
2006 304 995 064
2007 539 883 176
2008 691 674 517
2009 980 809 000

Zdroj: Akéni plan CR pro rozvoj ekologického zemédélstvi v letech 2011-2015
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Z vyse uvedenych statistik je zfejmé, ze v predchazejicicm obdobi pocet dotaci ekologickému
zemédelstvi vyrazné nartstal kazdy rok. Statistiky za obdobi ucinnosti aktuaniho ak¢niho

planu doposud nejsou k dispozici.
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ZAVER

Koupit si drazi potravinu s ozna¢enim bio & eko, nebo radéji standardni, ale levngj3i? Cesi
dle realizovaného prizkumu obycejné voli druhou moznost. Prazdnd penézenka rozzlobi
Cloveéka obvykle diive nez podlomené zdravi. JenZe biopotraviny nejsou jen pro fanousky
zdravého stravovani. Jsou v podstaté tim, ¢im by potraviny mély byt. A ty konvencni naopak
nécim nestandardnim, plnym konzervantli a celé fady stabilizatori a barviv a dalSich latek,

které jsou pro lidsky organismus nepfirozené.

Z toho plyne, Ze co je levné, nemusi byt také vyhodné, zejména pokud pocitame s tim, ze
malé¢ davky chemikalii, které jsou v konvenénich potravinidch (a souviseji s péstovanim
plodin, z nichz se skladaji), se mohou projevit az po dlouhém case - napiiklad i ve formé
néjaké nemoci. V tomto bod¢ jesté vétsina lidi souhlasi s tim, Ze jist ¢istsi véci je v poradku.
Na tadu vsak pfichézi cena. A pfi ni biopotraviny vychazeji o mnoho drazsi nez konvencni
potraviny, coz bylo ovéfeno mistnim Setfenim v biobchodech a srovnanim vysledkl s
konven¢nimi potravinami. Zatimco konvenci suSenky, kterych je 150-200g stoji tfeba okolo
20 K¢, 100 g biosusenek od Biopekdrny Zemanka vyjde na 35-50 K¢&. Pro€? Vyuzivaji jen
obchodnici boom a zvedaji si marzi, kolik to da? Nebo si ptehnanou cenu bioprodukti

stanovili sami vyrobci? Ci ma takova cena své opodstatnéni?

V zésadé¢ Ize tici, Ze z prizkumu vyplynulo, Ze nej¢astéj$Sim ditvodem, pro¢ lidé biopotraviny
nekupuji je vysoka cena. Ceny bio vyrobkl pfitom uréuje jejich kvalita a &istota. Cistota
potraviny znamend, Ze je bez ptimési, ndhrazek a umélych doplnkl. Levna chemie snizuje
cenu potravin, potraviny bez chemie jsou pak zakonité drazsi. Levné potraviny mohou mit tak
nizkou cenu pouze na Ukor kvality. Co ma cokoladda za 15 K¢ spole¢ného s cokoladou?
Hnédou barvu? Ale to je jen barvivo. Pak jsou to uz jen piichuté, suSené mléko a cukr. Pokud
bio vyrobce nabizi ¢okoladu, tak je to skutecné vyrobek z kakaovych bobu. Kupfiikladu
Biopekarna Zemanka, kterd byla pfedmétem zkoumani, pouziva i do suSenek Fair trade bio
cokoladu z kakaovych bobl. Cena suSenek pak samoziejmé bude vyssi nez jinych, kde je jen
barvivo. Biopotraviny jsou produkty ekologického zeméd¢lstvi. Péstitelé pro vyssi cenu maji i
dalsi divody: nizsi vynosy a také vyssi naro¢nost na lidskou préci, ktera souvisi s tim, ze se
nepouzivd chemie. Kuptikladu Bio Vymétal nabizi ovoce a zeleninu, pficemZz v ramci
zasilkového prodeje aktualné miize nabizet jen neékteré produkty, které I chemicky neoSetené

vydrzi prepravu, tudizZ s ostatnimi produkty je mozné se specializovat jen na blizké okoli bio
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farmy, ¢imz jejich trh neni zdaleka tak rozsdhly jako trh producenti konvencnich potravin.
Dalsim diivodem pro vyssi cenu je i nizka koupéschopnost desetimilionového milionového

statu a k tomu jesté nizké povédomi o biopotravinach.

Cilem prace bylo rozebrat misto a ulohu biopotravin ve stravovani ¢lovéka se zaméfenim na
situaci v CR. V praktické ¢asti bylo pak cilem realizovat nav§tévu vybranych producentt
biopotravin v CR. Cilem navrhové &asti bylo pak na zikladé vyhodnoceni dotaznik®

navrhnout mozné sméry dal$iho rozvoje bio stravovani. Tyto cile byly v praci splnény.

Bylo zjisténo, ze biopotraviny lze koupit kromé specializovanych prodejen zejména v
supermarketech a hypermarketech. V oblasti biopotravin se prosazuji stdle vice, nékteré
dokonce maji i svou znacku biopotravin, dal$i ji chystaji. Nicméné situace stile neni
optimalni, i ve velkém hypermarketu je potieba potraviny v kvalit¢ bio hledat a je jich
vyznamné méné nez potravin konvencich. Z tohoto hlediska je ziejmé, Ze na ¢eském trhu je

stale velky prostor pro rozvoj trhu s biopotravinami.

Do budoucna Ize tedy identifikovat nésledujici perspektivy v oblasti trhu s biopotravinami:
pomoci stat a to zejména poskytovanim dotaci at’ jiz vyrobciim bioproduktd ¢i dalSim
subjektlim na trhu s biopotravinami. Vysledkem podpory vyrobctli a zpracovatela ¢i prodejcii
biopotravin ze strany statu by mohlo byt zvySeni nabidky biopotravin na trhu z dtvodu
vys§iho poctu vyrobcetll a posilovani konkurenceschopnosti domécich biopotravin, snizeni cen
biopotravin také z dlivodu vyssiho poctu vyrobcei, ktefi by diky dotacim mohly sniZit cenu
bioproduktli, ¢imz by se sniZila i cena biopotravin, zvySeni exportu biopotravin do jinych
zemi a sniZzeni importu biopotravin z jinych zemi (které jsou obvykle draZsi nez potraviny

Ceské).

Bylo by rovnéz vhodné ze strany statu podpofit zvySovani povédomi o biopotravinich a
ditvodech, pro¢ je konzumovat. To je v zajmu i samotného zdravotniho systému v CR, nebot
lze ptedpokladat snizeni poctu celé tady chorob, které piimo souvisi s nezdravym
stravovanim (obezita, vysoky cholesterol apod). Mélo by také do budoucna dojit k vétsi
propagaci biopotravin v CR. Zde je samoziejmé& jasné, Ze stat musi na propagaci z hlediska
ekonomického vynalozit znacné nédklady, které by se vSak v budoucnu (v tadu pfistich

desetileti méli statu vratit s ohledem na skuteCnost, Ze financovni zdravotni péfe o nemocné,

jejichz choroby jsou disledkem nezdravého stravovani je rovnéz finann€ narocné). Situace
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tak sice vyzaduje zpocatku znacnou investici, nicméné do budoucna lze ocekavat jeji

navratnost.

Dil¢im cilem bylo zjisténi zdjmu obyvatel o danou problematiku a formulace navrhi na
mozné sméry rozvoje bio stravovani. Zde bylo zji§téno, ze Cesi maji relativné velké znalosti o
tom, co jsou biopotraviny a proc¢ je dobré je jist. Vice se o biopotraviny zajimaji Zeny a bylo
zj§téno, ze lidé stiedniho véku je kupuji ¢astéji, nez lidé mladi. Diivodem, pro¢ je fada Cechti
neji je zejména vysoka cena. Patrné z diivodu cena a mozna 1 snazsi dostupnosti spotiebitelé

ve vétsing pripadl potraviny kupuji v supermarketech, nikoli ve specializovanych prodejnéch.
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