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Anotace

Cilem bakalarské prace je vytvofeni programu pro respitni pobyt a jeho realizace
za pomoci Centra pro rodinu Klubko. Posléze pomoci dotaznikové metody a
metody rozhovoru zjistit, jak vytvofeny program fungoval. Zda doslo k zarazeni

znevyhodnénych déti do kolektivu ostatnich déti z péstounskych rodin.

V ramci teoretické Casti je priblizena zakladni terminologie problematiky
nahradni rodinné péce o dité, moznosti a postupy umisténi nezaopatifenych déti.
Zabyva se také metodickym postupem spravného vytvoreni respitniho programu

pro déti z ndhradni rodinné péce.

Prakticka ¢ast se zabyva vytvofenim metodického materialu pro respitni pobyt,
pfi kterém je kladen diiraz na zatfazeni znevyhodnénych déti do kolektivu
ostatnich déti z péstounskych rodin. Tento vytvofeny program byl nasledné

ovéfen v ramci respiniho programu za pomoci Centra pro rodinu Klubko.

Kli¢ova slova: ndhradni rodina, osvojeni, péstounska péce, respitni program



Annotation

The aim of the bachelor's thesis is to create a program for the respite stay and its
implementation with the help of the Klubko Family Center. Then, using the
questionnaire method and the interview method, find out how the created program
worked. Whether disadvantaged children were included in the group of other

children from foster families.

The theoretical part introduces the basic terminology of the issue of substitute
family care for children, options and procedures for the placement of dependent
children. It also deals with the methodical procedure of the correct creation of a

respite program for children from foster care.

The practical part deals with the creation of methodological material for the
respite stay, in which emphasis is placed on the inclusion of disadvantaged
children in the group of other children from foster families. This created program
was subsequently verified within the respin program with the help of the Klubko
Family Center.

Key words: surrogate family, adoption, foster care, respite program
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1. Uvod

,,Rodina ve svéem souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny
hmotné, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje,
ovliviiuje je, usmernuje, chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke
spolecnosti — je to predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce

biologicka, tak i kulturni “(Kraus , Polackova, 2001, s. 79)

vvvvvv

deéti maji to Stésti vyrastat v harmonické a laskyplné rodin€. Pravé pro déti, které
nemaji to Stésti na milujici rodice a rodinu, je lepsi volbou nahradni rodinné péce
nebo adopce. Samoziejmé je tu moznost institucionalni péce, ta ale nemiize plné

nahradit tu rodinnou.

Teoreticka cast bakalafské prace se zabyva vymezenim zdkladnich pojmi a
problematiky ndhradni rodinné péce. Dale jsou zde popsany typy péstounské péce
a samotny proces zprostiedkovani péstounské péce. Teoretickou Cast uzavird

kapitola zabyvajici se problematikou respitni péce v ndhradni roding.

Prakticka cast této prace se zabyva vytvorenim metodického materidlu pro
realizaci respitniho programu uréené¢ho détem z ndhradni rodinné péce. Hlavnim
cilem tohoto programu je snaha o co mozna nejvétsi zapojeni a zafazeni
znevyhodnénych déti do kolektivu ostatnich. Nasledné je tento program
realizovan a ovéfen za pomoci Centra pro rodinu Klubko. K Setieni je zvolena
dotaznikova metoda a metoda rozhovoru, pii které se zjistuje, jak déti do svého
kolektivu pfijmuly své znevyhodnéné vrstevniky. Vystupem praktické casti je
soubor Cinnosti a her, které lze vyuZit jako pfedlohu pii tvorbé respitniho
programu ur¢en¢ho détem z ndhradni rodinné péce. Déle bude tento material k

dispozici Centru pro rodinu Klubko, pfi tvorbé dalSich respitnich programa.

Cilem bakalatské prace je vytvofeni programu pro respitni pobyt a jeho realizace
za pomoci Centra pro rodinu Klubko. Posléze dotaznikové metody a metody

rozhovoru zjistit, jak vytvofeny program fungoval.



1 Rodina

wRodina je misto, kde se prostrednictvim osob odehrava zapousténi korenu
dovéci, to znamend, zZe se zde uspokojuji vitalni potieby. Dité zde dostava
materskou lasku, pocit bezpeci, buduje své prvni vztahy. Rodina nevychovava dité

pro sebe, ani pro né samé, nybrz pro druhé.” (Matousek, 2001, s. 255)

V literatute se miizeme setkat s riznym vymezenim pojmu rodina, pfi¢emz kazdy
Z autorti charakterizuje tento pojem odliSnou definici. Obecné tedy plati, ze rodina
je jakysi nejuniverzalnéjsi socializacni Cinitel, ktery poskytuje danému jedinci
vzory, seznamuje ho s predpoklddanym chovanim pro muzskou a zenskou roli.
Pod vlivem rodinného plsobeni se vytvaii postoje k personalnimu okoli, sob¢

samému i spoleCnosti obecné.

Rodina dle Sulové zprostiedkovava ditéti pfirozeny a pfim&feny vyvoj v prvnich
ttech letech zivota, usnadiiuje mu ptechod k projeviim autonomie, davd moznost
procvicovat jazyk a vede k postupnému formovéani védomi Ja odlisSného od
ostatnich. Vedle emocionalniho zédzemi poskytuje rodina i zdklad pro moralni

citéni ditéte (Sulova, 2003)

Klapilova(1996) hovoii o rodiné jako o nejzékladnéj$Sim prostfedi pro vyvoj
lidského jedince a jeho osobnosti. Rodina je pro ¢lovéka prvnim pfirozenym
spolecenskym prostfedim, do kterého vstupuje na zacatku svého Zivota. V rodiné
si dit€¢ osvojuje své hodnoty, chovani a tradice pfedavané z generace na generaci.
Soucasné je rodina jednou z nejvétSich nositelek hodnot lidské spole¢nosti a

vyznamnym zprostiedkovatelem kulturnich vlivi.

24

Vytvafi se tim spojeni mezi nimi, které ma pro n€ vyznam po cely zivot. Pokud se
tuto prvotni vazbu nepodati vytvofit, mize to mit pro dit¢ velky vyznam. Muze to
znamenat, ze bude mit po cely zivot potize s navazovanim blizkych vztaht, at’ uz

kamaradskych, ¢i v dospélosti partnerskych (Archerova, 2001)
Principy rodinné vychovy dle Dytrycha a Matéjcka (1999):

e Vzijemné uspokojovani dusevnich potieb
e Trvalost a hloubka citovych vztaht

e Spolecna budoucnost



e Sdileni mista, ¢asu, prozitku

Dité pfijima za matku a otce toho, kdo se k nému matetsky chova, a jen zfidka mu

zalezi na tom, jestli maji o svém rodicovstvi ufedni potvrzeni.

,,Pokud je rodina v néjakém sméru dysfunkcni, néekteré dulezité potreby lidi
zustanou neuspokojeny a rodina se pro né stane spiSe zdrojem zdtéze."

( Vagnerova, s. 589).
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2 Nahradni rodinna péce
Harmonicka a funk¢ni rodina je pro zdravy vyvoj ditéte nenahraditelna, zastava
mnoho funkci, které jsou pro spravny rozvoj ditéte velmi dilezité. Jednou

Tim by méla zajist'ovat zdravy rozvoj ditéte v oblasti psychické i socialni.

Pokud vsak biologickéd rodina nechce, nedokdze nebo nemtize ditéti zabezpecit
tyto zakladni potfeby pro jeho zdravy vyvoj a neni schopna plnit své funkce, stava
se proto v tomto piipad¢ jako vhodné feSeni nahradni rodinnd péce. Nahradni
rodinnd péce spada do resortu socialné pravni ochrany déti. Pokud ma dochéazet ke
spravnému vyvoji ditéte, musi mu byt zajiSt€no prosttedi, které bude pro n¢j
emoc¢n¢ stabilni a srozumitelné. Takové prostiedi miiZze spliovat fungujici rodina,

bez ohledu na to zda se jedna o rodinu biologickou ¢i ndhradni (Kovatik, 2004)

Na zéklad€ poznatkll profesora Matéjcka, ktery ve své knize vysvétluje pojem
nahradni rodinné péce tak, ze déti jsou vychovavany ,nahradnimi® rodici,

Vv prostiedi, které je nejvice podobné zivotu v biologické roding. (Matéjcek, 1999).

2.1 Formy nahradni rodinné péce
Néhradni rodinna péce je poskytovana détem bez rodiny, nebo détem, které

nemohou z riznych diivoda vyristat nebo byt vychovavany ve své vlastni roding.
Néhradni rodinnd péce davd détem moZnost vyrGstat v ptfirozeném rodinném
prostfedi, které ma na rozdil od tustavni péfe pozitivni vliv na jejich
psychomotoricky a psychicky vyvoj. Nahradni rodinna péée se v Ceské republice
uskutecniuje formou adopce (tj. osvojenim), péstounskou péci nebo porucenskou
péci. Nove také péstounskou péci na prechodnou dobu a osvojenim zletilé¢ho.
Umist'ovani déti do nédhradni rodinné péce je u nas mozné od roku 1963, kdy byl
vydan zékon o rodiné. V soucasnosti je nadhradni rodinnd péce zpravovana

zékonem €. 89/2012 Sb., obfansky zékonik (Novotna, 2018).

2.1.1 Adopce (tj. osvojeni)
Osvojeni je v Ceské republice nejvyssi moznou formou nahradni rodinné péce.

Pravni vymezeni najdeme v zdkoné¢ ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. Hlavni
pravni podstatou je pfijeti ciziho ditéte za vlastni. Vyhodou je ptredevSim
skutecnost, Ze osvojenim nabydou osvojitelé, stejna prava a povinnosti, jaka maji

ke svym détem biologi¢ti rodice. V tomto piipad¢ biologickym rodicim prava

11



zanikaji, pfechazeji totiz v plném rozsahu na osvojitele. Hlavnim smyslem
osvojeni je, aby dit¢ ziskalo stabilni, bezpe¢né rodinné zdzemi, které je bude

chranit a milovat jako vlastni. (Bubleova, Vavrova, Vyskocil, Pokorna, 2014)

Osvojitelem se miize stat pouze zletila a svépravna fyzickd osoba, ktera zarucuje,
ze bude pro osvojované dit¢ dobrym rodicem a bude schopna zajistit jeho fadnou
vychovu, vSestranny zdravotni, psychicky i socidlni vyvoj. V dnesni dobé neni
dano zadné veékové rozmezi, kdy mize osvojitel zadat o adopci, pouze je stanoven
piriméteny vékovy rozdil osvojence a osvojitele. Tuto pfiméfenost posuzuje soud.
Osvojeni neni umoznéno mezi osobami spolu piibuznymi v piimé linii a
sourozenci. Toto omezeni neplati v pfipadé¢ ndhradniho matefstvi. Osvojit dité
tedy nemiize napft. jeho babicka ani jeho zletila sestra, ale teta ¢i stryc mohou dité
osvojit. Vzdy vSak zalezi na individualnim posouzeni soudu. Spole¢né¢ mohou dité
osvojit jen manzelé. Pokud vsak dité chce osvojit jen jeden z manzell (nikoli tedy
jako spolecné dit€¢), musi mit souhlas druhého manzela. Vyjime¢né mize dité

osvojit 1 jina osoba (Hrusakova, Kralickova, 2006)
Stupné osvojeni
Zakon o roding v platném znéni rozliSuje dvé zdkladni formy osvojeni

e Osvojeni prosté, Castéji oznacovano jako zruSitelné nebo osvojeni I
stupn€. Jak uz néazev napovidd, toto osvojeni miize soud z dulezitych
divodt zrusit. Dfive platilo, Zze vrodném list¢ ditéte zlstavali zapsani
biologicti rodice ditéte. V roce 2006 vSak probéhla novela zédkona, ktera
stanovuje, ze 1 pfi osvojeni prostém dochédzi k uvedeni osvojitell do
rodného listu ditéte jako jeho rodie. Rozdily tedy mezi témito dvéma
formami osvojeni se do zna¢né miry prekryvaji.

e Osvojeni nezruSitelné, také oznaCovano jako osvojeni II. stupné. Toto
osvojeni jiz nelze zruSit a osvojitel nabyva pradva a povinnosti k ditéti.
Taktéz osvojené dit€¢ nabyva prava a povinnosti viici osvojitelim. Jelikoz
jde o nezvratné rozhodnuti se zdsadnimi dasledky pro nasledujici Zivot
(Gabriel, Novak, 2008).

V ptipadé obou forem dité ziskava piijmeni osvojiteld.

Podminky osvojeni
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Osvojit 1ze pouze dité ,,pravné volné*. To znamend ze rodice/zdkonni zastupci
souhlasi stimto pravnim aktem, tedy z psychologického hlediska se ditcte
dobrovoln¢ ziikaji. Tento souhlas mohou rodice podepsat nejdiive 6 tydnl po
narozeni ditéte. Druhym zplisobem, jak se muze stat dit¢ ,,prdvné volnym* je
dlouhodoby nezdjem rodict o dit¢, které se nenachazi v jejich péci.(Gabriel,

Novak, 2008)

2.1.2 Péstounska péce
wPéstounska péce je statem garantovand a kontrolovana forma nahradni rodinné

péce, kterd zajistuje dostatecné hmotné zajisténi ditéte i primerenou odménu tem,

kteri se ho ujali.” (Maté€jcek, 2002, s. 16)

Péstounstvi je druhou zakladni formou nadhradni rodinné péce a je upravena

zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

predpisii.

Do péstounské péce jsou svéieny déti, u kterych neni v biologické roding zajisténa
spravna vychova a zijem ditéte toto svéfeni vyZzaduje. Jedna se o stitem

garantovanou a kontrolovatelnou formu ndhradni rodinné péce. (Novotna, 2018)

Péstoun ma pravo zastupovat dit¢ omezené, v zasadnich rozhodnutich se péstoun
neobejde bez souhlasu zakonného zastupce ditéte. Jedna se napiiklad o planované
1ékatské zakroky, vydavani cestovnich dokladl, apod. Mezi péstounem a ditétem
nevznika Zadny piibuzensky vztah a ditéti zlistava piijmeni jeho biologickych
rodict, ktefi maji pravo své déti navstévovat. Dit€ se mize do své biologické
rodiny vratit. V dnes$ni dobé€ je mozné ditéti v péstounské péci piidélit piijmeni

péstountl, pouze ale se souhlasem zakonnych zastupcu.(Gabriel, Novak, 2008)

Péstoun ziskava od statu tzv. davky péstounské péce, tim jim také ptipada
povinnost K pravidelnym navs§tévam socialniho pracovnika. Tato odména je
upravena zdkonem ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote, ve znéni pozdéjsich
predpisi.

2.1.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Novela zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, platna od 1. 6.

2006 zavadi v nahradni rodinné péci tuto novou formu péstounské péce.

13



Péstounské péce na prechodnou dobu mlize trvat maximalné jeden rok, nejedna se
tedy o dlouhodobé teSeni. Dle Dagmar Zezulové (2012) hlavnim smyslem této
formy péce je, aby déti odebrané z rodiny nemusely do ustavni péce, ale mohly
tuto kritickou dobu, nez se jejich situace vyieSi, ptreCkat pro né¢ v co

nejptirozenéjSim prostiedi.

Ptechodna péstounska péce se snazi o co nejvetsi kontakt s biologickymi rodici a
snazi se o zlepSeni jejich vychovnych a pecovatelskych schopnosti. (Gabriel,

Novék, 2008)

2.1.4 Porucenska péce
Tento druh nahradni rodinné péce je nejvice vyuzivany u starSich déti, které maji

jiz vytvotenou urcitou identitu, a osvojeni vtomto obdobi muize byt jiz
problematické. Poru¢nika stanovuje soud v piipade, ze rodice ditéte zemteli, byli
zbaveni rodicovské zodpovédnosti nebo byl pozastaven vykon rodiCovské
zodpovédnosti. Poru¢nik se stavd zakonnym zastupcem ditéte a je odpovédny za
vychovu ditéte a spravu jeho majetku. V zasadnich zalezitostech tykajici se ditéte
ma hlavni slovo soud. Poru¢nik je povinen podavat soudu zpravy v ro¢nich
intervalech, a to jak o spravé majetku ditéte, tak o osobnich zajmech ditéte

(Gabriel, Novak, 2008).

2.1.5 Hostitelska péce
Termin ,hostitelska péce neni nijak zakonem upraven. Tato forma ,,péstounské

péce” je vyuzivana v ptipadech, kdy dité nemlze byt z nejriznéjSich divodi
osvojeno nebo svéieno do pestounské péce. Dité tak ziistava v Gistavnim zafizeni
Casto aZ do plnoletosti, a to miize vést k psychické deprivaci. Cilem je alesponl
CasteCné zamezit t€émto deprivacim tim, Ze ditéti je umoznéno stravit nékteré
vikendy v hostitelské péc¢i. Tj. u rodin, které projevi zdjem touto formou péce
pomahat. Do této péce jsou poustény déti prevazné Skolniho véku, z divodu
pochopeni, ze se jedna jen o do¢asny pobyt. K tomuto pobytu je zapotiebi souhlas
a konzultace s organem socialné-pravni ochrany, ktery sidli v obci s rozsifenou

pusobnosti.

ree
1

Hostitelskou péci lze tedy chapat jako tzv. ,,podpiirné opatfeni, které ma za cil

minimalizovat negativni dopady ustavni deprivace (Gabriel, Novak, 2008).
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2.2 Strucny popis zprostredkovani nahradni rodinné péce
Péstounskd péce ma ze zakona prednost pred ustavni vychovou. Pokud ma byt

dit¢ svétfeno do péstounské rodiny, je nutny souhlas biologickych rodict. Stat se
pestounem je dilezité rozhodnuti, kterému by méla piredchazet zodpovédna tvaha
o tom, zda jsme opravdu pfipraveni na takovouto rodi¢ovskou roli. Péstounska

péce konci nejdéle dovrSenim zletilosti ditéte.

Pfi svéfeni ditéte do nahradni rodinné péce je kladen dlraz na zajmy ditéte. Aby
mohlo dojit k zprostfedkovani péstounské péce, je nutny urcity postup, ktery bude

strucné pribliZzen v nasledujicich bodech.

2.2.1 Podani Zadosti
Zadatelé se museji obratit na piisluiny obecni Gfad obce s rozsifenou piisobnosti,

kde se jim bude vénovat a celym procesem provadét socialni pracovnice. Socialni
pracovnice piedd zadatelim formulafe potiebné ke zprostifedkovani nahradni
rodinné péce, ty se stanou pocatkem k jejich cesté stat se “ndhradnimi* rodici.
Z4dost musi obsahovat dillezité dokumenty jako foto kopii obanského prikazu,
fotografii zadatele, zpravu o zdravotnim stavu, potvrzeni o stdlém piijmu, zpravu
o socialnich pomérech, opis rejstiiku trestti, pisemny souhlas s absolvovanim
piipravy na pfijeti ditéte a v neposledni fad¢ také posudek obecniho tfadu. Ke své
zadosti musi zadatelé¢ ptipojit, o ktery typ ndhradni péce maji zajem. Zda o
osvojeni, nebo péstounskou péci. Tim uloha obce s rozsifenou plisobnosti konéi a
zadost prebira krajsky ttad, ktery zadost vyfidi a zajisti Zadatelim ptipravu na
pfijeti ditéte. Po absolvovani této ptipravy pfichazi psychologické vySetieni, které
posoudi vhodnost zadatelll a jejich pfedpoklady k pfijeti ditéte se specifickymi
pottebami (Gabriel, Novak, 2008)

2.2.2 Vyhledavani ditéte
Pro Zadatele je toto nejdelsi obdobi, které je vSak nevyhnutelné z divodu socialné

- pravni ochrany déti. Hleda se totiz vhodny rodi¢ pro dit€, nikoli naopak.
Zadatelé kteii jsou ochotni pfijmout dit& jiného etnika nebo dité zdravotnd
handicapované, automaticky predbéhnou ¢ekaci listinu. Obecné tedy mizeme fici,
¢im vétsi ma Zadatel naroky, tim se doba ¢ekani prodluzuje. Nazory odbornik,
vSak tikaji, ze ¢ekaci doba by méla trvat tak dlouho, jako trvé t€hotenstvi. O tom,
které dit¢ bude Zadatelim nabidnuto, ¢aste¢né rozhoduje tzv. poradni sbor. Ten

M ow

ma za ukol doporucovat, kteti zadatel¢ jsou pro dit€ nejvhodnéjsi.
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Nezastupitelnou roli v této ,.komisi“ ma krajsky psycholog, ktery spole¢né se
socialnimi pracovniky Zz pracovist socidlné¢ pravni ochrany déti provadi
Lwpredvybér® vhodnych zadatelti, ze kterych poté poradni sbor provadi vybér.

(Gabriel, Novak, 2008)

2.2.3 Prevzeti ditéte do péce
Po obdrzeni pisemného rozhodnuti z krajského pracoviste, je zadatelim umoznén

osobni kontakt s ditétem. Potiebna délka seznamovani se s ditétem zdvisi na
tempu a kvalité jejich vzajemného sblizeni. Obecné Ize fici, Ze ¢im je dite starsi,
tim del$i potiebuje dobu pred odchodem. Zadatelé musi po obdrzeni pisemného
rozhodnuti pozadat o tzv. ,predadopcni® ¢i ,,predpéstounskou péci. Tato
zkuSebni péce trva minimaln¢é 3 meésice, az poté muze rozhodnout soud o svéfeni
ditéte do péce. Timto rozhodnutim proces zprosttedkovani konci. (Gabriel,

Novak, 2008)

2.3 Dité s handicapem v nahradni rodinné péci
1 kdyz k dosazeni co nejlepsiho zdravi je velmi diileZita prevence, diagnostika,

terapie i rehabilitace, zdravotnické sluzby je samy o sobé nezajisti, a nelze jej
proto chapat jako kategorii vylucné medicinskou, ale Siroce humanni. Je
podminéno tim, do jaké miry dokdzi k ochrané, udrieni a rozvoji svého viastniho
zdravi prispét jednotlivi obcané a jakou oporu najdou u vsech ostatnich v celé

spolecnosti.“(Cevela, Celedova, Dolansky, s. 11, 2009).

vvvvvv

informovanost a pfipravenost. V nahradni rodinné péci se muizeme setkat
V podstaté s jakymkoli handicapem. Nékteré se ovSem objevuji mnohem Castéji

neZ jiné. Tyto vyvojové poruchy, budou blize pfiblizeny v nasledujicich bodech.
Fetalni alkoholovy syndrom

Dle Cermékové konzumace alkoholu v uréitych fazich t&hotenstvi, ma nepiiznivy
vliv na vyvoj plodu, protoze nenarozené dit¢ neumi alkohol odbouréavat, proto na

n&j pusobi jako jed. (Cerméakova, 2012)

Tento syndrom je charakteristicky typickymi projevy jako jsou rlstova retardace,

deformity oblic¢eje a hlavy, poSkozeni mentdlniho vyvoje, vrozené srde¢ni vady
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nebo vady centrdlni nervové soustavy, abstinen¢ni pfiznaky po narozeni.

(Zezulova, 2012)

U mirngjsich forem, kdy uc¢inky alkoholu nejsou tak veliké se mohou projevit jen
urcité odchylky, které odborn¢ nazyvame FASD (poruchy fetdlniho alkoholového

spektra) a tykaji se nemalé Casti déti vyrastajicich v ndhradni rodinné péci.

FASD nelze na prvni pohled rozpoznat, protoze jedinym znakem je problém
Vv chovani a uceni. V pfipad¢ nediagnostikovani tohoto syndromu muze dojit

k chronické frustraci a pozdéji k defenzivnimu chovani.
Mezi typicke vlastnosti FASD mtzeme zatadit napiiklad

e problémy s paméti

e nestabilni vykon

® Spatnd pozornost

e pomalejsi mySleni a chapani

® vyvojova opozdéni

e neschopnost chapat nasledky

e vyborna schopnost slovniho vyjadieni

e sportovni zdatnost

A4

Nemalé¢ riziko pfedstavuje také koufeni v t€hotenstvi. DéEti se rodi s niz8i porodni

hmotnosti a jsou vice ohrozeni syndromem nahlého umrti ditéte. (Zezulova, 2012)
Poruchy autistického spektra

Tyto poruchy jsou u déti v ndhradni rodinné péci velmi Casté, ale bohuzel dochazi
k pozd¢jsi diagnostice, nebot jsou c¢asto maskovany deprivaénimi projevy.
Projevuji se zaostalosti v socidlnim vyvoji a komunikaci, coZ se velmi podoba
projeviim socialni desinhibice, zplisobenou malo podnétnym prostfedim a
nedostatkem citové odezvy. Jako hlavni znaky miizeme uvést naptiklad, ze dité
pozd¢ a Spatné¢ mluvi, nerozumi mluvené feci, snizend mimika tvafe, zvySena

uzkost, apod.

Tyto projevy se vsak po ptichodu do podnétného prostiedi zatnou u zdravého

ditéte rychle vracet do normalu, pokud tomu tak neni je nutné zahgjit odborné
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vySetieni. Do této kategorie miizeme zatfadit také Aspergertiv syndrom, atypicky

autismus, neverbalni poruchy uceni. (Zezulova, 2012)

2.3.1 Ocekavani a reakce nahradnich rodici
Ocekavani nahradnich rodicu jsou Casto velmi nejista. Nékteti maji pravo volby,

zda pfijmout dité s postizenim ¢i nikoli. Jsou tu ale také rodiny, které zjisti
postizeni mnohem déle. Nahradni rodice tuto situaci nepfedpokladali a je pro né
velmi t&7ké se s touto novou situaci vyrovnat. Casto se mohou citit podvedeni

(Vagnerova, 2011).

Na samém zacatku jsou ndhradni rodice cCasto velmi pozitivné naladéni a
nepfipousti, Ze by mohli nastat problémy. Postupné vsak zjistuji, Ze vSe nejde
podle jejich predstav. To je castym diisledkem toho, pro¢ nahradni rodice citi
pocity neschopnosti a selhani. Je za potiebi realisticky pfistup, ke kterému rodice

vzdy dojdou, ov§em né&kteti pozd¢ji (Vagnerova, 2011).

2.3.2 Prijeti ditéte s postizenim
Rodin, které jsou ochotné pfijmout zdravotné znevyhodnéné dité, je malé

mnoZstvi jak v Ceské republice, tak celkové ve svéts.

Pokud se rodi¢e rozhodnou pfijmout dit¢ s postizenim do nahradni rodiny, Casto
prichézi pocity radosti, nadSeni, a také obavy a nejistoty z reality. I kdyZ mohou

byt nahradni rodie sebelépe piipraveni, realita je vZdy trochu jind a casto

vvvvvv

Pii pfijeti ditéte do péce, je situace velmi narocnd. Rodice se museji vyrovnat jak
se samotnym handicapem ditéte, tak i s ditétem samotnym. Déti si asto piinaseji
traumatizujici zazitky, které vedou k necekanym reakcim, pro péstouny tézce
zvladnutelnych. Rodinam by mél byt v takovych chvilich k dispozici klicovy
pracovnik, ktery jim poskytuje poradenstvi a pomahd feSit momentélni situace

(Pazlarova, 2016).

Neméné dulezitd je adaptace uvniti rodiny, kdy se dit¢ seznamuje s chodem
domaécnosti, svym okolim a ostatnimi ¢leny domacnosti. Pokud se v roding jiz
nekteré deéti vyskytuji, pfichod dalSiho ditéte do rodiny, pro né piedstavuje
zasadni zménu. Ti mohou na ptichod dal$iho ¢lena domécnosti velmi Zarlit, ¢i citit

strach ze ztraty pozornosti rodici. Tyto obavy jsou zcela pfirozené. Dilezité
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Vv téchto chvilich je spravné rozpoznani dané situace rodi¢i a dopfat détem
spole¢ny Cas a pozornost. Pfichod nového ¢lena domacnosti spolu nese velkou
zivotni zménu a je vhodné nastavit jasna pravidla a hranice, které usnadni

celkovou adaptaci.(Pazlarova, 2016).

wldealni adaptace rodiny znamena usporadani rodinného Zivota tak, aby splnoval
nejen potreby nemocného nebo postizeného ditete, ale i vsech ostatnich clenii

rodiny. “(Ridan, Krejéifova, 1997, s. 56).
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3 Respitni péce v nahradni rodiné
Kazdy péstoun potiebuje ¢as sam pro sebe, aby si mohl odpocinout, odreagovat

se, nebo se vénovat vlastnim potfebam. K ditéti je tfeba pfistupovat s klidem a
trpélivosti. PéCe o déti je velice narocnd, a je dobré, aby si péstouni nasli kazdy

den chvili jen pro sebe a nabrali sily (Archerova, 2001).

Respitni tzv. odlehCovaci sluzba ma za ukol poskytnout détem se zvySenymi
zdravotnimi ¢i vychovnymi naroky kvalifikovany dohled béhem odpocinku
pestount. Dale si klade za cil postupné zvySovat sebevédomi déti v péstounské

péci a budovat divéru v okolni svét (Zezulova, 2018).

Dle zakona o socialné pravni ochrané déti, ma kazdy péstoun pravo na poskytnuti
docasné pomoci o svéfené dité. O tuto pomoc péstouniim se stard jejich

doprovazejici organizace.

3.1 Druhy respitni péce
Tuto sluzbu lze rozdélit do dvou kategorii, na uc¢elovou ¢i netiéelovou.

Ugelova respitni péée, je poskytnuti trvalé & docasné pomoci dle zikona o
socialné-pravni ochrané déti. Spocivd zejména v zajisténi péce na kratkou dobu
ve chvilich, kdy je péstoun docasné prace neschopen, pii narozeni ditéte,
vyfizovani neodkladnych osobnich zalezitosti, pii imrti osoby blizké. Tato forma
péCe je vyuzivana, pfi povinném vzdélavani péstound, kdy o déti pecuji

pracovnici doprovazejici organizace (Zezulova, 2018).

Neucelova respitni péce, zajistuje celodenni péci o sveéfené dité, které dosdhlo
minimalné 2 let v€ku. PficemZ kazdy péstoun ma néarok na tuto odlehCovaci péci
v délce alespont 14 kalendainich dnti. Lze Cerpat v urcitych intervalech (Zezulova,

2018).

3.2 Formy respitni péce
Cilem péstounské péce je co nejlepsi integrace déti do bézné spolecnosti, a o to se

snazi 1 formou respitnich pobyti. Pro déti jde vétSinou o prvni krok

k samostatnosti a zac¢lenéni do kolektivu (Zezulova, 2018).

Vikendové respitni pobyty
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Jednd se o pobyty v pribéhu celého roku, nejcastéji se jednd o pobyty pfi
vzdelavani péstount. Po dobu vzdélavacich blokd, se o détsky program starad
respitni tym. Vzhledem k tomu, ze po vzdélavani péstouni prebiraji své déti zpét,
jedna se o nejméné narocnou formu pobytu. Jsou détem stale k dispozici. Dale
sem miizeme zaradit vikendové pobyty, které jsou vhodné pro mensi déti a déti se

specialnimi potiebami, vzhledem k délce trvani (Zezulova, 2018).
Tydenni nebo vicedenni respitni pobyty

Tento pobyt je nejvice podobny taboru. Vétsinou je pobyt zaméfeny na néjaké
téma ¢i celotaborovou hru. Je zaloZzen na hrach, sportu a rozvoji osobnosti
kazdého ditéte. Tohoto programu se mohou ucastnit i déti se specidlnimi

potfebami za pfitomnosti asistenta (Zezulova, 2018).

3.2.1 Zaclenéni nového ditéte do kolektivu
»Méjte stale na paméti, Ze se jedna o déti, které prozZily velké ztraty. Je pro né
byly, a mnohé jesté jsou, a dalsi odmitnuti by uz nemusely unést. I toto miize byt

V pozadi nesnasenlivého ¢i agresivniho chovani* (Zezulova, 2018, str. 27).

Pokud se bude ucastnit respitniho pobytu novy détsky ¢len, je dobré naplanovat
prvni kontakt ditéte s pracovnikem respitniho tymu na dobu pfed konanym
pobytem, za pritomnosti clov€ka kterého dobie zna. Tim zamezime, ze dit¢ pojede

do prosttedi, kde nikoho nezna (Zezulova, 2018).

Na samotném pobytu je vhodné dité zaclenit do kolektivu co nejdfive, tak aby

neusinalo s pocity nepfijeti (Zezulova, 2018).

3.2.2 Zaclenéni déti se specidalnimi potirebami do kolektivu
ZaClenéni déti se specialnimi potiebami je vzdy naro¢né, a je vhodnéd ucast

asistenta, ktery je mu blizky. To neni vzdy moZné, proto je dobré, aby byl
k dispozici dotaznik o ditéti. Smyslem dotazniku je ziskani dulezitych informaci
od péstound, jak se dité v urCitych situacich projevuje a jaké jsou jeho potieby.
Dotaznik by mél obsahovat obecné informace o ditéti, jak je samostatné v
sebeobsluznych ¢innostech, chovani pii pobytu venku (chodi za ruku, jaké zvite
ma rado, utika,...), aktudlni zdravotni stav. Také by v dotazniku mély byt uvedeny

informace o rizikovém chovani ditéte, pokud né&jaké jsou (Zezulova, 2018).
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3.2.3 Respitni tym
Dilezitou roli hraje slozeni respitniho tymu a schopnost spoluprace. Hlavnim

cilem je motivace pro praci s détmi, pokud se v tymu objevi, a¢ vyskoleny ¢lovek,
ktery neumi pracovat s détmi, mize to mit negativni dopad na praci celého
kolektivu. Jestlize je dobra atmosféra v tymu, pak je dobrad atmosféra i mezi détmi

(Zezulova, 2018).
Rozdéleni pozic v tymu
V tymu mé kazdy ¢len svou dulezitou nezastupitelnou roli

e Vedouci akce, ktery nese zodpovédnost za pribeh celého pobytu.

e Respitni pracovnici, jednd se o vyskolené pracovniky, kteti maji velké
zkuSenosti s détmi v ndhradni rodinné péc¢i a rozumi jejich problémim.

e Instruktofi, jsou pedagogicti pracovnici, ktefi tvoii program pro déti

e Asistent k danému ditéti, ten zajistuje péci o dit¢ se specifickymi
potiebami.

e Zdravotnik, ten zodpovida za spravné uzivani 1éka u déti, poskytuje prvni

pomoc, fesi drobna poranéni a doprovazi dit¢ k 1ékari (Zezulova, 2018).

3.2.4 Realizace respitniho pobytu
Respitni pobyt je dillezité planovat s dostate¢nym ptedstihem, z divodu vyfizeni

dalezitych ukolt, jako je nahlaSeni pobytu na krajském tradé, zpracovani
piihlasek, zajisténi mista konani akce a stravovani. Neméné dlleZité je pojisténi

odpovédnosti za Skody (Zezulova, 2018).
Zacatek pobytu

Respitni pobyt zacina piijezdem na misto konéni akce a ptedanim déti asistentlim.
Zdravotnik ma za ukol zajistit podepsani prohlaseni o bezinfek¢énosti a prebrani
1€kt s ddvkovanim. Tyto informace si zapiSe do deniku. Déle probiha program,
dle plant respitnich pracovnikt. Ti postupuji dle harmonogramu pobytu, ktery je

pfiblizen v nésledujicich bodech.

e Budicek, by mél byt signalem pro déti, Ze jsou vSichni oficialné vzhiru.
Casové umisténi pracovnici reflektuji a pfizptisobuji dané skupiné.

Soucasti budicku mize byt kratké rozcvicka
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e Ranni hygiena, spociva v pfevleceni do ¢isté¢ho pradla, u nékterych déti je
nutnd kontrola. Dale pak zakladni hygienické ukony, jako cCiSténi zubu,
atd.

e Snidané

e Dopoledni program, pfi volb¢ aktivit se voli takové Cinnosti, které jsou
pfizpisobené momentalnimu fyzickému a psychickému rozpolozeni déti.
Pti unavé volime hry odpocinkové ¢i relaxacni, a naopak pokud déti
vykazuji hodn¢ energie, zatadime hry aktivnéjsi

e (béd, odpoledni klid

e Odpoledni program, stejny princip volby aktivit jako dopoledne.

e Vecefe

e Vecerni program, reflexe dne, maji za kol déti zklidnit pfed spankem.

e Vecerni hygiena, spanek, u téchto ¢innosti je dilezitd organizace a Ucast
vice respitnich pracovnikll, z divodu pomoci tém, ktefi pomoc vyzaduji

(Zezulova, 2018)

3.2.5 Krizové situace
,,Nesnazte se z plnych sil, aby se nic nestalo. Budte pripraveni na to, Ze se néco

stane* (Zezulova. 2018, s. 58).

Respitni pobyt by nikdy nemél cilené vyvolavat krizi, ani k ni cilené sméfovat.
Avsak dité se v takové krizi mize ocitnout, i bez ciziho zavinéni. Nikdy ¢lenové
tymu piesné neveédi, co dané dité¢ zrovna proziva, a zda se nenachazi ve slozité

situaci. Proto je dulezité byt na krizové situace dobfe pripraveni (Zezulova, 2018).
Ptic¢inou rizik na programu miize byt spousty, nize piiblizim alespon nekteré.

e Cas trvani programu, kdy jako kriticky je oznaGovan 3 den. Krizové
situace mohou nastat s ptibyvajici inavou déti.

e Témata zvolenych her, tim mizeme u ditéte vyvolat vzpominky na rodinu,
nasili, odmitnuti atd. Krizové situace vznikaji individualné, dle zkuSenosti
déti, proto respitni pracovnici netusi, co dand hra v ditéti vyvolé za reakci.

e Respitni tym, spatné zvoleny tym, ktery neni vyskolen pro tuto praci,

muZe sam o sobé€ vyvolat krizovou situaci, aniZ by o tom védél.
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,Z vySe zminéného vyplyva, Ze psychicky narocnym programem se miuze stat

Jakakoliv aktivita, a neni v lidskych silach vse dopredu predvidat a oSetrit. Proto

je potreba byt na krizové situace pripraveni a umét poskytnout zakladni klidovou

intervenci . (Zezulova, 2018, s. 62)

Rozdéleni krizi dle zavaznosti

Vzdy je jakakoliv pomoc lepsi nez nic. Dllezité je si uvédomit kdy a co se stalo,

nasledné dany problém feSime jako celek.

Pokud se jedna o zalezitost méné zdvazného charakteru, kdy dit¢ odmita
jist nebo se nechce zapojit do programu, feSime tuto situaci rozhovorem.
V tomto piipade¢ nejde o redlné nebezpeci.

Mohou nastat situace, které v ditéti vyvolaji silny prozitek z minulosti.
Muze se projevit stranénim od ostatnich ¢i uzavienim ditéte do sebe. Tato
situace vétSinou nevyzaduje ukonceni pobytu, ale ditéti je dalezité
poskytnout dostatek ¢asu a prostoru, pro zvladnuti situace.

Muze dojit k situaci, kdy dité projevuje velky psychicky diskomfort, ktery
se projevuje silnou uzkosti, sebeposkozovanim, Spatnym spankem
hyperventilaci, atd. Tuto situaci nefeSime pouze s ditétem samotnym, ale 1
S péstouny. Spole¢né se pak vytvaii plan dalSiho fungovani ditéte na
pobytu.

Jako nejvice zavazna situace, ktera mlze nastat, je takové chovani ditéte,
kterym ohroZuje sebe i své okoli. V tomto piipad¢ je nutna zdravotnicka

pomoc.

,, den prijezdu na pobyt se novy chlapec Misa odmitl ubytovat na pokoji

S ostatnimi chlapci. Misa ma diagnostikovany Aspergeritv syndrom, Spatné

vychazi s vrstevniky. Zacal kiicet a napadat ostatni, a nez stacila vedouci

zareagovat, rozkopl okno a chystal se vyskocit ven . (Zezulova, 2018, s. 66)

Zakladni body pro poskytovani krizové intervence na pobytu dle Zezulové

jsou:

., Nedavat rychlé a neuvazené rady
Neslibovat, plané neutésovat

Vice naslouchat nez mluvit
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Dulezita jsou nejen fakta, ale i emoce

Ptat se na upresnéni

Nevsugerovavat emoce

Neskdkat do reci

Respektovat cas

Pozor na humor, sarkasmus, ironii

Nemusime prijit na reseni hned

Mluvit jazykem ditete

Opatrnost v uzivani otazek ,,proc“, jsou obvinujici

Zadna teatralni gesta“ (Zezulova, 2018, s. 67).
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4 Respitni pobyt pro déti z nahradni rodinné péce
Tato ¢ast bakalarské prace je zamétena na vytvoreni respitniho programu pro déti

Z péstounskych rodin. V ramci této Casti je vytvoren materidl pro realizaci
respitniho programu. Tento program je nasledné realizovan a ovéfovan v roce
2020 v Centru pro rodinu Klubko. V $ir§im kontextu je mozné tento program
vyuzit 1 vjinych organizacich realizujicich respitni pobyty pro déti

Z péstounskych rodin.
Hlavni cil:

Hlavnim cilem této prace je vytvoreni respitniho programu, zasobniku Cinnosti,
ktery mé za kol zatazeni znevyhodnénych déti do kolektivu ostatnich. Nasledné
bude vytvofeny program zrealizovan a zhodnocen jeho efekt v plisobeni na

respitnim pobytu.
Dil¢i cile:

- vybrat jedince, kteti budou vhodni pro realizaci mého Setfeni
- vypracovat respitni program, ktery se bude zamétovat na zafazeni
znevyhodnénych déti do kolektivu ostatnich

- vysledky Setfeni vhodnym zplisobem vyhodnotit a zaznamenat

Vyzkumné metody

Metody ziskdvani dat wvyuzité v této praci jsou troji — pozorovani,
polostrukturovany rozhovor a jako doplitkovd metoda k ziskdni co nejvice
informaci byl pouzit dotaznik. Pro realizaci vyzkumného Setfeni byl zvolen
kvalitativni pfistup. Kvalitativni metody se dle Gavory (2000) vyznacuji tim, ze
existuje vice realit, podle toho, jak je jednotlivci nebo skupiny vymezuji. Terénni
prace je pro kvalitativniho vyzkumnika pfilezitosti pro hluboké poznani a

dikladnou analyzu konkrétniho prostfedi.

Pozorovani bylo zaméfeno na ¢innost skupiny a vybranych jedincl pfi respitnim
pobytu. Nestrukturované pozorovani vychazelo ze stejnych zasad, jako uvadi
Gavora (2000), a to, Ze nebyly pfedem pouzity stanovené pozorovaci systémy,

Skaly ani jiné pfesné nastroje. Byly pozorovany konkrétni udélosti, jevy a osoby.
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., Tento zpiisob pozorovani je velmi pruzmy a umozZnuje pristupovat k realité
novym, nerutinnim zpusobem. Pomoci takového pozorovani se obycejné odhaluji
nové, nepredpoklidané nebo skryté jevy a souvislosti. “(Gavora, 2000, s. 149)
Probihalo zde participacni pozorovani, kdy se vyzkumnik osobn¢ zucastnil
¢innosti pozorovanych osob. Pozorované jevy byly zapisovany do tabulek

oc¢islovanych 1 az 3, které jsou uvedeny a vyhodnoceny na stran¢ 41 az 45.

Polostrukturovany rozhovor je typ rozhovoru, ktery Ize najit také pod nazvem
rozhovor pomoci navodu nebo rozhovor ¢asteéné fizeny. Dle Reichela (2009) je
jeho specifickym znakem to, Ze soubor otazek nebo témat je pfedem piipraveny,
ale poradi otdzek neni striktné a pfedem stanoveno. Tazatel ma moznost otazky
upravovat dle situace ¢i klast dopliujici dotazy, ale je dulezité, aby vsechny
otazky padly. Vyhody tohoto druhu rozhovoru jsou piedevSim v tom, Ze jde o
ptirozengj$i druh rozhovoru, kdy rozhovor miize lehceji plynout a do jisté miry se
daji tolerovat osobnostni specifika respondenta. Urcité udrzeni formalnosti
umoznuje tfidéni udaji a jejich vzdjemné pozorovani. Rozhovor byl veden
s ucastniky respitniho pobytu v jejich pfirozeném prostiedi, pfi navstéveé v roding
za doprovodu socidlni pracovnice z Centra pro rodinu Klubko. Otazky jsou

zaznamenany a vyhodnoceny na strané 42 az 46.

Jako dopliikovou metodu k ziskdni co nejvice informaci jsem vyuzila formu
kratkého dotazniku, které ucastnici na konci respitniho pobytu vyplnili. Viz.

ptiloha C.
Zkoumana data jsou interpretovana pomoci textového materialu a tabulek.

4.1 Charakteristika vyzkumného Seti‘eni
Centrum pro rodinu Klubko

Centrum pro rodinu Klubko je sluzbou Farni charity Dvlr Kralové nad Labem,
které zdarma zajiStuje vykon socidln€ pravni ochrany déti a zaméfuje se na
dlouhodobou podporu péstounskych rodin v ramci Kralovéhradeckého kraje.
Nachézi se ve Dvofe Kralové nad Labem a sidli na adrese Namésti T. G.

Masaryka 40.
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Centrum se snazi napomoci tomu, aby déti nemusely do Ustavnich zatizenich a co
nejvice podporuje rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci, pricemz posiluje vazby

ditéte v jeho pfirozeném prostiedi.

Hlavnim cilem této doprovazejici organizace je podpora péstounské rodiny, ktera
zajisti ditéti dostatek podnéth pro jeho rozvoj a budovani vlastni identity. Cilem je
takové dit¢ posilovat ve vztazich sjeho vlastni rodinou a osobami blizkymi.
Organizace zajiStuje bezpecny kontakt S osobami blizkymi, pokud je to v jeho

zajmu.

Doprovazejici organizace je urcena jak pro déti a mladistvé vyrustajici v ndhradni
rodinné péci, tak i ndhradnim rodi¢iim nebo z4jemctiim o nahradni rodinnou péci.

V neposledni fad¢ pro kazdé dité, které o pomoc pozada.
Centrum nabizi

e Doprovézeni rodiny. Tato ¢innost spociva v podpote pestounskych rodin a
je realizovana prostfednictvim vytvafeni bezpe¢ného, diaveéryhodného
vztahu v ramci dlouhodobé spoluprace mezi klicovym pracovnikem a

péestounskou rodinou.

e Zprostiedkovani asistovanych kontaktti. Asistované kontakty ptispivaji ke
zlepSeni vztahovych vazeb s biologickou rodinou a blizkymi osobami

ditéte.

e Pomoc pii komunikaci s dalsimi subjekty. V ptipadé potieby péstountt

spolupracuje centrum se Skolskymi a poradenskymi zatfizenimi a ufady.

e Vzdélavani péstountl. Organizuje a zprosttedkovava dopoledni, celodenni
a vikendova wvzdélavani v oblastech souvisejicich s problematikou

nahradni rodinné péce.

e Odlehcovaci (respitni) péce. Organizuje a zprostredkovava vylety,

vicedenni pobyty a hlidani déti.

e Odborné poradenstvi. Zprostiedkovava odborné poradenstvi zejména
V oblastech, které souvisi spéci o dité (napf. psychoterapeutické,

specialné-pedagogické, psychologické poradenstvi).
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e Osvétova cinnost. Poskytuje informace o nahradni rodinné péci Siroké
vetfejnosti (organizuje a realizuje osvétové akce pro déti i dospélé,
pfipravuje programy pro Skolskd zafizeni, poskytuje individudlni

poradenstvi pro zajemce).

Centrum si klade zasady jako je individudlni pfistup ke kazdému klientovi a
jednat vzdy v z4jmu ditéte. Naslouchat nazorim a respektovat prani klienta.
Pracovat na zakladé aktivni spoluprace. Snazi se o vytvaieni oteviené¢ho prostredi
naplnéného vzajemnym respektem. A piedevsim zajiStovat kvalitni a komplexni

sluzby vSem klientam.
Respitni pobyt pro déti z péstounskych rodin

Respitni pobyt zacind piijezdem vSech respitnich pracovniki na misto konani
akce, kde pracovnici piebiraji deéti osobné od péstound. Zaroven piebiraji
pottebnou dokumentaci viz. ptiloha D a upfesiuji posledni informace o
specifickych potfebach déti. Zaroven zdravotnik piebere léky od néhradnich
rodi¢li, které jsou opatfeny Stitkem se jménem ditéte a davkovanim. Poté je

zahajen program dle planu, poptipad€ mize byt upraven dle pocasi.
Harmonogram pobytu je nasledovny:
PATEK:

14:30 —15:00 ubytovani

15:00 —15:15 odpoledni svacina

15:15 -17:30 uvod, zahajeni programu

17:30 —18:00 veceie

18:00 —19:30 vecerni program, reflexe dne
19:30 —20:00 vecerni hygiena

20:30 - VECERKA

SOBOTA

6:30 —7:00 budicek, ranni hygiena, rozcvicka

29



7:00-7:30 snidané

7:30-8:45 dopoledni program dle pocasi , momentalniho rozpolozeni déti
8:45 —9:00 svacina

9:00 —11:30 pokracovani dopoledniho programu

11:30 —12:00 obeéd

12:00 —13:30 odpoledni klid

13:30 —15:00 odpoledni program

15:00 —15:15 odpoledni svacina

15:15 —17:30 pokrac¢ovani odpoledniho programu

17:30 —18:00 veceie

18:00 —19:30 vecerni program, reflexe dne

19:30 —20:00 vecerni hygiena

20:30 - VECERKA

NEDELE

6:30 —7:00 budicek, ranni hygiena, rozcvicka

7:00-7:30 snidané

7:30-8:45 dopoledni program dle pocasi , momentéalniho rozpoloZeni déti
8:45 —9:00 svacina

9:00-9:30 ukonceni pobytu, pfedani diplom, zpétna vazba od déti

9:30 — predani déti péstountim, odjezd

Zacatek pobytu zacind v patek ptijezdem déti v odpolednich hodinach na misto
konani akce do 14:00 a dale pokracuje dle harmonogramu a je ukoncen v nedéli

9:30 odevzdanim déti nadhradnim rodi¢um.
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4.2 Metodicky material
Metodicky material vychazi ze specifickych potieb déti z ndhradni rodinné péce.

Tyto zéasady jsou priblizeny v teoretické Casti této prace. V ramci metodického
materidlu je zde zpracovana baterie materidlu a Cinnosti. Tato baterie byla
zpracovana na zakladé praxe s praci vrespitnim tymu v Centru pro rodinu
Klubko, studia odborné literatury o specifickych potiebach déti z nahradni
rodinné péce a studia metodickych materiali zamétenych na respitni programy.

Material je rozdélen dle délky pobytu na 3 casti.
1.¢ast — Den prijezdu

Cilem je, aby vSechny déti byly vtazeny do programu jiz prvni den, abychom
ptedesli riziku nepiijemnych pocith pii usinani. Zaclenéni novych déti, které jsou

na pobytu poprvé.
Planované ¢innosti:
PAVUCINA (skupinové hry pro déti, Klaus W. Vopel, 2007)
Cas na hru: 15 — 20 minut
Cil: seznameni, zlepSeni komunikace, spoluprace
Pomtcky: klubko ptize
Prostiedi: mistnost, hiisté

Popis: Utastnici si stoupnou do kruhu. Za 1 minutu si kazdy promysli co by o
sob¢ chtél fict ostatnim. Nésledné jeden z Gi€astnikil zacind hru (vedouci skupiny)
tim, Ze se pfedstavi a fekne kratce co ma rad. Potom pieda klubko n€komu
dalSimu ( nejlépe hodi na protéjsi stranu). Po kratké diskuzi se pavucina zase
rozplete. Dite, které drzi klubko, ho odkutali tomu, kdo mu ho poslal, a opakuje

pfitom jeho jméno (pokud si jméno nepamatuje, ostatni pomiiZou)
Reflexe hry: Chybi nékomu klubko?

Bylo tézké zapamatovat si jména?
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NEDOBYTNY HRAD (Neuman, J., Wagenknecht, M. Hry do kapsy VII1.Praha :
Portal, 2005.)

Cas na hru: 15 — 20 minut
Cil: vyjadieni a pociténi jemného pratelského doteku, télesny kontakt
Prostfedi: mistnost, hiisté

Popis: Uto¢istém kazdého vétsiho mésta byla tvrz, pevnost ¢ hrad. Aby obyvatelé
hrad ubranili, museli byt vynalézavi. Dva az ¢tyfi dobrovolnici vyjdou z mistnosti.
Skupina ostatnich stoji v kruhu, vzajemné se zavési do sebe a utvoii tak hrad s
nedobytnymi hradbami. Dovnitt se miiZze dostat jen ten, kdo zné kouzelny dotek,
ktery je tajemstvim hradu. Na tomto jemném doteku se skupina dohodne. Kli¢em
k hradu muize byt napt. zalechtdni na uchu, tah prstem po cele. Potom piijdou
dobrovolnici, ktefi byli venku, a zkouSeji, jaky jemny dotek ,,zabere*. Kdo to
zjisti, smi vklouznout do hradu, ostatni to zkouSeji dale. Pokud se to nikomu
nepodaii, mize skupina pomoci tim, Ze pfi piiblizném doteku hradba mirné
povoli.

Reflexe hry: Je dulezité vénovat se vSem pocitim pii riznych dotecich —
pozitivnim i negativnim. Kazdy by mél pii hfe umét dat najevo, které doteky mu

jsou nepiijemné, ostatni to musi respektovat.

NEBE —ZEME —NOS (Zapletal, M. Velka encyklopedie her. II. svazek : hry v
klubovné.Praha : Olympia, 1986)

Cas na hru: 5-15 minut
Cil: pozornost, koordinace pohybu
Prostiedi: mistnost, hiisté

Popis: Hraci stoji rozmisténi po prostoru a pozoruji vedouciho, ktery rychleji ¢i
pomaleji fika slova: nebe —zemé —nos. Jejich potadi rizné obménuje a doprovazi
je pohybem pravé ruky. Kdyz fekne nebe, namifi ukazovackem ke stropu. Kdyz
fekne zemé, ukaZze na podlahu. KdyZ fekne nos, dotkne se ukazovackem svého
nosu. Vedouci vSak ¢as od ¢asu udéla nespravny pohyb, a kdo se nechd zmylit a

napodobi ho, dostane trestny bod. Zavazny je tedy jen slovni ptikaz! Ti, ktefi

32



budou mit po tfech minutach nejméné trestnych bodua, vitézi. (Pokud mame
dostatek c¢asu, pokracujeme dal s nejlepSimi hraci postupné az do posledniho

vitéze)
Reflexe hry: Ptisla vam hra slozita?
Bylo tézké reagovat jen na slovni ptikaz, nikoli obraz?
OSTROV (z praxe respitnich pracovnikil)
Cas na hru: 10 — 20 minut
Cil: obratnost, koordinace pohybt, tymova spoluprace
Pomticky: deka pifiméfené velikosti
Prosttedi: mistnost

Popis: Ocitli jsme se na pustém ostrové, vSude kolem nds je moie plné Zralokl
Jedind moznost, jak se zachranit, je pretoCit ostrov vzhiru nohama. Ten, kdo se
pii otaceni jen sebemensim kouskem téla dotkne mote (plochy mimo deku), je
sezran zralokem. Schvalné, kolik se nas zachrani? Deka se rozlozi na zem. Na ni
si stoupnou vsichni hrac¢i. Na pokyn ,,ted* se vSichni snazi ptetocit deku tak, aby
zni nikdo nespadl a vSichni na ni po oto€eni opét stali. Deka musi byt po otoceni
opét vyrovnana. Ti, kdo zvladli zlstat na dece, se zachranili a vitézi.(Je dobré hrat

ve velkém poctu na malé dece.)
Jak se vam spolupracovalo?
MESIC (z praxe respitnich pracovniki)
Cas na hru: 10 — 15 minut
Cil: soustredéni, zazitek z pohybu poslepu, diivéra k ostatnim ¢lentim skupiny
Pomtcky: Satky na zavazani oci

Prostfedi: mistnost
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Popis: Ugastnikiim zavazeme o¢i a dotykem uréime jeden ,,mésic*. Mésic si sejme
Satek z oci a schové se nékde v mistnosti na ne zcela snadno dostupném miste.
Ugastnici (hvézdy) se pohybuji se zavazanyma odima po mistnosti a hledaji
mésic. Potkaji-li se a dotknou dva hraci, jeden zasy¢i a druhy mu zasyCenim
odpovi (jiné zvuky neni dovoleno vydavat). Pouze mésic nesyc¢i a podle toho ji
také ostatni poznaji. Kdo najde mésic, v tichosti se k nému pfitiskne a zlistane S
nim na jeho misté. Pak uz také nesy¢i, pokud se ho dotkne jiny hra¢. Hra konci ve

chvili, kdy vSichni tc¢astnici nasli mésic.
Reflexe hry: Jak jste se citili?

Jaké bylo pohybovat se potm&?

2.¢ast — sobotni program

Tato cast se zaméfuje na prohloubeni pratelstvi mezi détmi, vzajemnou divéru

K ostatnim a k sob&é samotnym.
Planované ¢innosti:

OBOUVANI (Neuman, J., Wagenknecht, M. Hry do kapsy VIILPraha : Portal,
2005)

Cas na hru: 10 minut

Cil: spoluprace, zabava, trpélivost
Pomiicky: boty

Prostiedi: mistnost

Popis: VaSim tkolem bude obout spravnou osobu do spravnych bot co nejrychleji,
abyste spolecné vyrazili ven. Skupinu rozdélime na dva stejné pocetné tymy.
Kazdy tym ma sviyj prostor, ve kterém se shromdzdi, kazdy ¢len si zuje boty a
poloZi je na hromadu. Potom si skupiny vyméni mista a béhem ¢asového limitu (2
minuty) svazou k sobé do paru boty rizné velikosti, tvaru i barvy. Z nich pak
vytvoii hromadu a vrati se do svého prostoru. Boty se smi svazovat pouze

jednoduchou smyckou a tkani¢ky se nesméji vytahovat z bot (na tato pravidla je
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tteba ucastniky dostatecné upozornit, aby se predeslo nédslednym hadkam). Na
pokyn ,.ted* si vSichni hra¢i musi vyhledat své boty, rozvazat uzly, boty si obout,
zasnérovat a zavazat. Vitézi tym, ktery bude diive obuty a pfipraveny vyrazit do

ven (vSichni ¢lenové stoji)
Reflexe hry: Co pro vas bylo slozité?

RYCHLE SI VZPOMEN (Bartinék D. Kniha her a &innosti v klubovné i
venku.Praha : Portal, 2002.)

Cas na hru: 10 — 15 minut

Cil: rychlost, pamét’, zabava, zopakovani jmen
Pomiicky: stary ¢asopis nebo noviny
Prosttedi: venku na hfisti

Popis: VSichni si sednou do kruhu a jeden hra¢ ziistane uprostied. Jako pomicku
ma srolované noviny. Vybere si jednoho sediciho a chce ho uhodit roli papiru do
hlavy. Vybrany jedinec se mize zachranit tim, Ze fekne jméno n€koho jiného.
Stihne-li to pied uderem, hra¢ uprostied musi vyrazit na nové oznafeného a

situace se opakuje. Nestihne-li to, dostane ranu a vystfida stfedového hrace.

rychleji a Castéji se jména stiidaji
Reflexe hry: Zaznéla vSechna jména?
Pamatujete si jména ostatnich?
CHYT MiCEM (Mazal, F. Hry a hrani pohledem SVP.Olomouc : Hanex, 2007)
Cas na hru: 5 minut (jedna hra)
Cil: postieh, spoluprace, mi¢ové dovednosti
Pomtcky: mi¢

Prostiedi: venku na hiisti
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Popis: Ur¢ime jednoho honice, ktery ma mic a ktery honi ostatni ve vymezeném
prostoru. Pokud se jich honi¢ dotkne micem, ktery musi drzet v jedné ¢i obou
rukou a ktery mu nesmi vypadnout, ziskava dotykem dalSiho honice. Honici si
piihravaji mi¢ podle potfeby. Honéni nesmi natdhnout ruce po mici, jinak jsou

chyceni.

NAJDI MAJAK (Www.hranostaj.cz)

Cas na hru: 2 — 5 minut

Cil: pfesnost, postieh, orientace poslepu, divéra ve skupiné
Pomiicky: Satky na zavazani oci

Prostfedi: venku na htisti

Popis: Ucastnici se rozdéli na dvé skupiny. Prvni skupina jsou namoinici a druha
skaly. Vedouci pfedstavuje majak. Namoinici si zavazou oc¢i Satky a skaly se
zatim rozestavi mezi majdk a misto, odkud ndmortnici startuji. Majak i skaly
narazu do skaly dojit az k majdku. Kdyz namotnik narazi do skaly, stava se také

skalou. Vitézi namoinik, ktery jako prvni dorazi k majaku, pfipadné vSichni

¥4

Reflexe hry: Jak jste se citili poslepu?

PISMENA Z TEL (www.hranostaj.cz)

Cas na hru: 10 — 15 minut

Cil: fantazie a vynalézavost, hbitost
Pomiicky: karticky s pismeny
Prostiedi: venku na htisti

Popis: Utastniky rozd&lime do dvojic, ty si vylosuji pismena, ktera maji predvést

svym té€lem. Ostatni hadaji co je to za pismeno.

v Vv
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OZIVLE PEXESO ( z praxe respitnich pracovniki)
Cas na hru: 10 — 25 minut

Cil: pozornost, pamét, sblizeni ve skupiné
Pomtcky: pexeso na rozdéleni do dvojic

Prostfedi: venku na htisti

Popis: Dva az tii (podle toho, zda je celkovy pocet ucastnikli sudy ¢i lichy)
vybrani ucastnici (hadaci) jdou pryc, aby nic nevidéli a neslyseli. Zbytek skupiny
se rozdéli do dvojic (pomoci pexesa naptiklad) kazdy Gcastnik predstavuje jednu
kartiCku“ pexesa. Kazda dvojice se dohodne na kratkém tukonu (pohyb, zpév,
tikanka, ...)Je dulezité, aby se tkony neopakovaly a aby obé karticky ud¢laly
opravdu uplné to stejné. Poté se UCastnici zamichaji a rozmisti jako normalni
pexeso a hadaci ptijdou zpét. Stiihnou si o to, kdo bude zacinat. Postup je stejny
jako u normalniho pexesa. Kazdy hadac ,,otaci* (vyvolava) dvé karti¢ky, otocena
karticka po vyvolani pfedvede dohodnuty tkon. V ptipad€ nalezeni dvojice
stejnych karticek ma hada¢ dal§i tah. Vyhrava ten hadac, ktery ma vice
uhodnutych dvojic karti¢ek. Posledni neuhodnuty par jde jako hadaci za dveie a

hra mize pokraCovat znovu snovymi pary a ukony.
Reflexe hry: Bylo téZké si zapamatovat kdo co dé€la?
TAJICI KRA (z praxe respitnich pracovnikir)

Cas na hru: 5- 10 minut

Cil: koordinace, obratnost, tymova spoluprace
Pomicky: noviny

Prostiedi: venku na htisti

Popis: Z rozprostfenych novin vytvofime na zemi ledovou kru, dostate¢né velkou,
aby se na ni mohli postavit vSichni ucastnici. Ledova kra vSak taje a ulamuje se —
krajni €asti postupné odplouvaji. Zachrani se jen ten, kdo bude stat na hlavni ¢asti

kry a nedotkne se nohou mote — okolni plochy kolem novin.
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Reflexe hry: Myslite Ze jste mezi sebou spolupracovali dobte?

COKOLADA ( z praxe respitnich pracovniki)

Cas na hru: 10 — 25 minut

Cil: zabava,rychlost

Pomtcky: ¢okolada, hraci kostka, rukavice, sala, Cepice
Prostfedi: v herné

Popis: Ucastnici sedi v kruhu na zemi. Posilaji si kostku, kterou hazi. Pokud
padne nékomu Sestka, bézi doprostied kruhu, kde je polozend cokolada, cepice,
Sala, rukavice. Hra¢ si musi vSechny kusy odévu nejprve obléci a teprve pak se
muze konzumovat ¢okoladu. Pravidla — cokoladu lze jist jen po jednom ctverecku
a dalsi si hra¢ mize dat do pusy teprve ve chvili, kdy piedchozi ¢tverecek polkne.
Ostatni Ucastnici nezahali, ale dal hazi kostkou, takZze se muze stat, Ze je hrac

uprostied vystfidan diive, nez se viibec oblékl. Hra konci snédenim celé cokolady.
EVOLUCE (MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP.Olomouc : Hanex, 2007).
Cas na hru: 5- 10 minut

Cil: pozornost, navazani kontaktu

Prostiedi: v herné

Popis: Utastnici jsou volné rozmisténi po plose. Na znameni ke hie si diepnou,
pohybuji se v dfepu a pipaji jako kurata. Jakmile potka kufe jiné kufe, stfihnou si
mezi sebou ,.kamen, ntizky, papir”. Kdo z dvojice vyhraje, stane se slepici a zacne
kvokat. Hleda slepici, a pokud ji najde, opét sni ,,sttiha“. Pokud vyhraje, stane se
psem a Steka. B&ha po ctyfech a hledd sob& rovného hrace, psa. Opét stiithd se
psem, pokud vyhraje, stdvd se opici a vydava zvuk ,,hu, hu, hu“. Po GspéSném
stithani se sobé rovnym se stava Clovékem a vitézi. Hra nekonci, on vSak jiz
nehraje. Kazdy, kdo vyhraje stfihdni, postupuje na vyssi uroven, kdo prohraje,

cv v

ukoncit hru mize vedouci podle potieby.
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3. ¢ast — odjezd
Tato ¢ast se zaméiuje na vzajemnou divéru mezi détmi a ukonceni programu.
Planované ¢innosti:

ULICKA DUVERY (NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviteni v pfirodé.Praha :
Portal, 2009).

Cas na hru: 10 — 15 minut
Cil: zvySeni divéry ve skupiné
Prostredi: venku na hiisti

Popis: Po dvojicich se postavime do $paliru, oto¢ime proti sob¢, natdhneme ruce
(rozestup takovy, abychom se dotykali konecky prstil) -méla by vzniknout ulicka
z lidskych tél prehrazend napjatyma rukama. Prvni odvézlivec se rozb&hne do

ulicky, té€sné pfed nim se zdvihaji vSechny ruce tak, aby se neuhodil.
Reflexe hry: Jaky to byl pocit, probehnout ulickou?
Bali jste se predtim, nez jste bézeli?
VYMENI SE TEN (z praxe respitnich pracovniki)
Cas na hru: 10 — 15 minut
Cil: zpétna vazba na respitni pobyt
Prostiedi: venku na hiisti

Popis: Uastnici se postavi do kruhu. Jeden hra¢ stoji uprostied a fekne jednu véc,
kterd se mu na pobytu libila (nap.: hry, jidlo, kamaradi,....) ten, komu se dana véc
také libila musi vybéhnout z kruhu a vyménit si misto s nékym jinym kdo také

vyb&hnul. Mezitim se snazi hra¢ uprostied dostat na libovolné uvolnéné misto.
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Respitni pobyt je ukonden vytvarnou ¢innosti ,,STROM PRATELSTVI¢, kdy si
kazdy ucastnik obkresli a vystfihne svou dlan, tu pak néasledné vybarvi, tak jak se
mu libi. Postupné pak kazdy povési pomoci provazku sviij obrazek na piipraveny

strom z vétvicek. Tim je pobyt ukoncen.

Hry se v prabéhu pobytu individualné ptizptisobuji danému rozpolozeni skupiny.

4.3 Ovéreni v praxi
Ovéteni v praxi probihalo v rdmei respitniho pobytu déti z péstounskych rodin,

které potfaddalo Centrum pro rodinu Klubko. Respitni pracovnice zatazovali
¢innosti z této bakalarské prace viz. metodicka cast. Celkem se tohoto pobytu
ucastnilo 18 déti z ndhradnich rodin. Z toho 3 déti byly zdravotné znevyhodnéné

oproti ostatnim.

Respondenti byli vybrani zdmérné dle své anamnézy, tak aby bylo mozno co
nejlépe pozorovat zda jsou zafazovdni do kolektivu ostatnich déti ¢i nikoli.
Vzhledem ktomu, Ze organizace neni opravnéna takové informace o détech
uchovéavat, byly jednotlivé anamnézy ziskany od samotnych péstounti, kteii tyto

informace poskytli.
Respondent 1: Divka K. (9.let)
Diagnoza: Potize se socialni adaptaci, Spatna komunikace - koktavost

Osobni anamnéza: Divka Ceské narodnosti. Narozena z prvni neplanované

gravidity, koufeni v t¢hotenstvi matky ano, narozena ve 37. tydnu gravidity.

Rodinna anamnéza: Matka cCeské ndarodnosti, kutfacka, drogové zavisla,

sourozence nema.

Socialni anamnéza: Divka bydli u své babicky. Komunikace mezi divkou a

babickou probiha bez problémi.
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Tabulka 1 - ZacClenéni ditéte do détské skupiny: respondent 1. Zdroj: Autor

NA ZACATKU POBYTU/ NA KONCI POBYTU

SOCIALNI Divka od zacatku dodrZzovala Do kolektivu se zapojovala, spise
SAMOSTATNOST | vSechna stanovena pravidla. SpiSe | ji vyhovovalo nahodné spojeni do
navazovala kontakt s dospélymi. Do | dvojic nebo skupiny. Pfevlada
kolektivu se sama nezapojovala. stale spise kontakt s dospelymi.
CITOVA Divka se chovala velice citlivé a Divka se ke vS§em chovala velice
SAMOSTATNOST | ohledupln¢. Na zmény reagovala citlivé. Rada poméhala mladSim
bez vétsich obtizi. Spise ji kamaradim.
vyhovovaly klidnéjsi ¢innosti.
UROVEN Komunikace s vrstevniky $patna. Spise komunikovala s mlad$imi
KOMUNIKACE Sama se do rozhovort s détmi spisSe | kamarady. S vrstevniky se ¢asto
nezapojovala. do komunikace nezapojovala.

ZAPOJOVANI
DO CINNOSTI

Divku bylo nutné motivovat k ¢innostem, ty pak plnila zodpoveédné a
s nadSenim. SpiS§ ji vyhovovali ¢innosti pro jednotlivce. Do skupin nebo

dvojic se rozfazovalo pomoci pexesa.

Z tabulky ¢cislo 1 vypliva, Ze i za tak kratkou dobu doslo ke zlepSeni komunikace
mezi divkou a ostatnimi. Z pocatku pobytu byla divka spiSe odtazitd od ostatnich,
postupem cCasu ovSem ziskala odvahu a s détmi zacala lépe komunikovat a do
¢innosti se zapojovat. Do budoucna pokud bude divka spravné motivovana a bude
se kni pfistupovat ohleduplngé, v&fim ze se jesté vice zapoji do détského

kolektivu.

Po ukonceni pobytu jsem vramci spoluprace s Centrem pro rodinu Klubko
navstivila divku v jejim pfirozeném prosttedi a poloZila par pfedem pfipravenych
otazek, které jsem si se souhlasem vSech zucCastnénych nahravala na diktafon.
Nasledné pak informace sepsala a nahrany materidl smazala, z dlivodu zneuziti
jinou osobou. Cilem tohoto rozhovoru bylo ziskani informaci, jak se sama divka

citila na respitnim pobytu mezi ostatnimi.
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Co se ti nejvice na pobytu libilo?

»Nejvice se mi libilo vytvareni pavoucki pratelstvi a veCerni sezeni*
Co se ti naopak nelibilo?

,»Neni nic co by se mi nelibilo*

Bylo ti néco na pobytu neprijemné?

,, Nic m¢ nenapada“

Jak si se citila mezi ostatnimi détmi?

,» Ze zacatku jsem se bala, ze tam nikoho neznam. Nastésti jsem byla na pokoji s

dévcaty, kterd byla super.

Dopisujes si s nékym ze zucastnénych déti?

»Ano, pres messenger si dopisuji s Karolinkou, se kterou jsem byla na pokoji.*
Kdy? bude moznost, jela by si pristé znovu?

,UrCite, klidné i na vice dni (sméje se)

Z rozhovoru vyplynulo, ze divka byla na respitnim pobytu spokojend, nasla si zde
nové kamarady. V détské skupiné se citila dobfe. Respitni program tedy v tomto

ptipadé¢ fungoval pozitivné.
Respondent 2: Chlapec T. (10 let)
Diagnoza: Lehkéd mentdlni retardace, ADHD

Osobni anamnéza: Chlapec Ceské narodnosti. Narozen z Ctvrté neplanované
gravidity, rany psychomotoricky vyvoj v normé&. Vyvoj fe¢i opozdén, ve 2 letech
par slov, véty od 4 — 5 let. Odmalicka hyperaktivni, rad skldda puzzle, vybarvuje.
Z podmétu PPP realizovano vySetfeni chlapce na détské neurologii se zavérem

ADHD (porucha pozornosti). Déle je chlapec v péci logopeda.

Rodinna anamnéza: Matka Ceské narodnosti, ve vykonu trestu, otec neuveden.
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Socialni anamnéza: Chlapec vyrlsta od narozeni se svymi prarodi¢i. Matka se

Kk synovi nehlasi a nenavstévuje ho.

Tabulka 2 - Zaclenéni ditéte do détské skupiny: respondent 2. Zdroj: Autor

NA ZACATKU POBYTU/ NA KONCI POBYTU

SOCIALNI Chlapec od zacatku nem¢l problém | Chlapec se zapojoval 1 do vidéich
SAMOSTATNOST | s komunikaci mezi détmi. Rychle roli. Ovsem dodrzovani pravidel
navazoval, ale i ukoncoval mu ¢inni velky problém.
kamaradské vztahy. Problém
s dodrzovanim pravidel. Avsak ve
skupin€ déti nejisty.
CITOVA Pokud se citil ohroZen nebo unaven | Pfi stanoveni vhodného ptistupu
SAMOSTATNOST | reagoval neadekvatng. chlapec reagoval mnohem vice
citlivéji nez na zacatku pobytu.
UROVEN Komunikace s détmi v pofadku. S komunikaci s détmi nemél
KOMUNIKACE Nespravna vyslovnost n€kterych problémy, ov§em rad prosazoval
slov. vlastni nazor.
ZAPOJOVANI DO | Rad plnil ¢innosti, ve kterych mél viidéi roli, to mu dodévalo
CINNOSTI sebevédomi. V kolektivu déti byl oblibeny.

Z tabulky ¢islo 2 vypliva, ze chlapec byl v kolektivu velice oblibeny. Jeho reakce

v nékterych situacich byli nepfiméfené, to ovSem §lo rychle zménit pozitivnim a

klidnym pfistupem k chlapci.

Po ukonCeni pobytu jsem vramci spoluprace s Centrem pro rodinu Klubko

navstivila chlapce v jeho pfirozeném prostiedi a polozila par ptedem ptipravenych

otazek, které jsem si se souhlasem vSech zicastnénych nahrdvala na diktafon.

Nasledn¢ pak informace sepsala a nahrany material smazala, z diivodu zneuziti
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jinou osobou. Cilem tohoto rozhovoru bylo ziskani informaci, jak se sam chlapec

citil na respitnim pobytu mezi ostatnimi.

Co se ti nejvice na pobytu libilo?

»Nejvice se mi libily aktivity venku, pfi kterych jsme byli rozdéleni do tymd.*
Co se ti naopak nelibilo?

,, Nelibila se mi vecerka, tu bych posunul*

Bylo ti néco na pobytu neprijemné?

,,» Nevim, nic m¢ nenapada*

Jak si se citil mezi ostatnimi détmi?

, Dé&ti na pobytu byli fajn, citil jsem se dobfe. Hodné jsme si s klukama

popovidali, hlavn¢ s Jirkou a Petrem*.
Dopisujes si s nékym ze zucastnénych déti?
,» Ano skoro se vSemi z pobytu*

Kdy? bude moznost, jel by si piisté znovu?
,, UrCité ano“

Z tohoto rozhovoru vypliva, ze chlapec se zatfazenim do détské skupiny nemél
Zadny problém. Rychle navazoval pratelstvi a skoro se v§emi si dopisuje. Na dalsi

respitni pobyty se t&si.
Respondent 3: Chlapec M. (9 let)
Diagnoza: psychicka deprivace, Silhavost

Osobni anamnéza: Chlapec ¢eské narodnosti, narozen z prvni gravidity, opozdény

vyvoj feci, psychicka deprivace na zaklad¢ zazitkl z détstvi.

Rodinna anamnéza: Matka alkoholové a drogoveé zdvisla, nenastoupila na

odvykaci lécbu.
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Socialni anamnéza: Chlapec vyristd v nahradni rodin€ od 4 let, do té doby zil

s matkou V nepfijatelnych podminkach. Byl zna¢né zanedbany a ve vsech

strankach vyvoje opozdén. Momentalné je jeho stav stabilizovany, navitévuje ZS,

ucivo zvlada bez vétSich obtizi.

Tabulka 3 - Zaclenéni ditéte do détské skupiny: respondent 3. Zdroj: Autor

NA ZACATKU POBYTU/ NA KONCI POBYTU

SOCIALNI Chlapec vyhledaval spiSe klidn&jsi | Stal se plnohodnotnym ¢lenem
SAMOSTATNOST | mista. Kontakty navazoval spiSe skupiny. Dokézal s détmi
s divkami nez s chlapci. Dodrzoval | spolupracovat, avsak vid¢im
vSechna dana pravidla. rolim se vyhybal.
CITOVA Klidny, tichy chlapec. Neni viid¢i Chlapec byl obétavy, vSem rad
SAMOSTATNOST | typ. pomohl.
UROVEN S détmi komunikoval, avSak sam Komunikoval se svymi

KOMUNIKACE

byl spiSe tichy.

vrstevniky, zapojoval se do

rozhovoru.

ZAPOJOVANI
DO CINNOSTI

Rad se zapojoval spiSe do div¢iho kolektivu. Mezi détmi oblibeny.

Z tabulky c¢islo 3 vypliva, Ze chlapec se do kolektivu plné zapojil. SpiSe vSak

komunikoval s divkami nez s chlapci. Do skupiny déti se zapojoval, radgji ale

plnil vedlejsi role ve skupiné nez viidéi. S komunikaci nemél problémy a vSem rad

pomohl.

Po ukonceni pobytu jsem vramci spoluprace s Centrem pro rodinu Klubko

navstivila chlapce v jeho pfirozeném prostiedi a poloZila par ptedem pfipravenych

otazek, které jsem si se souhlasem vSech zicastnénych nahrdvala na diktafon.

Nasledné pak informace sepsala a nahrany materidl smazala, z divodu zneuziti
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jinou osobou. Cilem tohoto rozhovoru bylo ziskani informaci, jak se sam chlapec

citil na respitnim pobytu mezi ostatnimi.

Co se ti nejvice na pobytu libilo?

,Libilo se mi misto kde pobyt probihal a hry, které jsme hrali.
Co se ti naopak nelibilo?

,» Nevim, asi nic*

Bylo ti néco na pobytu neprijemné?

,, Ne“

Jak si se citil mezi ostatnimi détmi?

,,Dobre

Dopisujes si s nékym ze zucastnénych déti?

,» Ano, s Klarkou a s klukama z pokoje. Uz jsme byli venku na hfisti
Kdy? bude moznost, jel by si piisté znovu?

,» Kdyz budu moct, tak ano*

| z tohoto ttetitho rozhovoru vyplynulo, zZe se chlapec citil na respitnim pobytu

dobfe. Navazal zde nova pratelstvi a dalSi pobyt se tesi.
Shrnuti

V Centru pro rodinu Klubko se snaZi socialni pracovnice o co nejprofesionalngjsi
a zaroven lidsky pfistup ke vSem svym klientim. Probihajici respitni pobyty
pofaddané touto organizaci se t&$i predevSim u déti velké oblibé. V ramci této
bakalatské prace byla v praxi ovéfovana funkénost pfipraveného programu a
hodnoceni piinosu pro déti z nahradnich rodin. Cinnosti, které jsou zpracovany
v metodickém materidlu, jsou orientovany tak aby co nejvice stmelily kolektiv a
zapojily vSechny déti do spolecnych aktivit. Cely sbornik ¢innosti je k nahlédnuti
v Centru pro rodinu Klubko, kde slouZzi jako baterie Cinnosti pro dalsi respitni

pobyty.
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V divodu ovéfeni metodického materidlu v praxi, probéhlo pozorovani tii
respondentll v ramci respitniho programu. VSichni respondenti jsou podobného
véku a maji oproti ostatnim urcité znevyhodnéni. Prvni respondentka se v ramci
respitniho programu zacala vice zapojovat do ¢innosti ostatnich a z rozhovoru je
patrné, ze zde nasla nové kamarddy z péstounskych rodin, které neméla. U
druhého respondenta je ziejmé ze problém s komunikaci u svych vrstevniku
nemél. Z rozhovoru vypliva, Ze zde mél moznost byt dilezity a mit vad¢i roli,
kterou bézné neziskava. I on si zde nasel nové kamarady se stejnym piibéhem
jako ma on sam. Ttetim respondentem byl téz chlapec, projevujici se spise tichou
a klidnou povahou. Tento chlapec se na respitnim programu zacal zapojovat vice
do rozhovorli sostatnimi a stal se tak plnohodnotnym c¢lenem skupiny.
Z rozhovoru vyplynulo Ze i on si zde naSel nové kamarady se kterymi je stéle

v kontaktu a navs§tévuji se i mimo akce poradané Centrem pro rodinu Klubko.

Z tohoto je zfejmé, Ze respitni pobyt mél na déti pozitivni vliv a svd znevyhodnéni
oproti ostatnim nevnimali a ani nebyly vnimény ostatnimi. Mozna proto, Ze
vlastné kazdé dité v péstounské péci je svym zplisobem znevyhodnéné. Mnohdy si
tyto déti nesou hluboké Sramy na dusi, na které neexistuje zadna diagndza, kterou
lze jednodusSe identifikovat. VSechny déti tvofily tym, kde mél kazdy své misto.
Kazdy byl zde dulezity a byla respektovana jeho individualita. Mnoho déti zde
navazalo nové prtatelstvi, kterd jsou pro vSechny velice dillezita Jakou zpétnou
vazbu jsem vyuzila pfedem vytvofené dotazniky viz. pfiloha 4, které déti vyplnily
anonymné¢ na konci pobytu, a i zde vyplynulo, Ze na respitnim pobytu vznikli
mezi détmi nova pratelstvi. VSichni se citili dobfe a respitni pobyt byl pro

zucCastnéné déti hezkym zazitkem.
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Zavér
Néhradni rodinna péce je v soucasné dob¢ velmi diskutované téma. Mizeme se

sni setkat prakticky vSude, jak v mediich, tak ve Skolach i na ulicich.

V souvislosti s vyvojem spole¢nosti se vyviji i ndhradni rodinna péce.

Teoretickd cCast této bakalafské prace se zaméiuje na problematiku néhradni
rodinné péce. V této Casti jsem se zabyvala struénym piehledem zakladnich pojmt
nahradni rodinné péce a druhy nahradni rodinné péce. Poté je zde popsan proces
zprostiedkovani ndhradni rodinné péce. Dale se tato ¢ast bakalarské prace zabyva
problematikou znevyhodnénych déti v ndhradni rodinné péci, kde je popsano
oCekavani a reakce nahradnich rodi¢i na piijeti ditéte s handicapem. Konec

teoretické Casti se zabyva respitni péci v nahradni roding.

Cilem praktické casti bylo vytvoieni respitniho programu pro déti z ndhradni
rodinné péce, ktery byl nasledné ovétovan v praxi za pomoci Centra pro rodinu
Klubko. Pfi tomto programu mélo dojit k co nejvétSimu zaélenéni vSech déti do

kolektivu, bez ohledu na jejich znevyhodnéni.
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Piiloha A - Tabulka — Za¢lenéni ditéte do détské skupiny

NA ZACATKU POBYTU/ NA KONCI POBYTU

SOCIALNI
SAMOSTATNOST

CITOVA
SAMOSTATNOST

UROVEN
KOMUNIKACE

ZAPOJOVANI DO
CINNOSTI




Ptiloha B - Otazky rozhovor

OTAZKY ROZHOVOR

Co se ti nejvice na pobytu libilo?

Co se ti naopak nelibilo?

Bylo ti néco na pobytu nepiijemné?

Jak si se citil mezi ostatnimi détmi?

Dopisujes si s nékym ze zucastnénych déti?

Kdyz bude moZnost, jel by si ptisté znovu



Priloha C - Dotaznik spokojenosti

DOTAZNIK SPOKOJENOSTI

Jsi

Chlapec

Divka

Jak bys ohodnotil/a program? (znamkuj jako ve skole)

Jakeé hry se ti libily nejvice? (vypis)

Jakeé hry se ti nelibily? (vypis)



Na které dospélaky budes vzpominat?

Nasel/a si tu nové kamarady?

Byl/a jsi spokojen/a s ubytovanim?

Ano

Ne

Co bys na pobytu zménil/a?

Napada Té néco, co Ti chybélo?



Priloha D - Dotaznik o ditéti

DOTAZNIK O DITETI PRO RESPITNI TYM

JMENO:

rrrrr

ZAKLADNI INFORMACE O DITETI:

Jméno a
ptijmeni

Datum narozeni

Adresa bydlisté

Zdravotni
pojistovna




KONTAKT NA ODPOVENE OSOBY ZA DITE:

Jméno péstounky

Telefon, email

Jméno péstouna

Telefon, email

ZDRAVOTNI STAV DITETE:

Alergie

Projevy

Léky a doporucent




Jiné 1€ky (co,
davkovani)

Rehabilitace

Péce

psychiatra/psychologa

Dalsi informace

Specifické potieby ditéte:

Projevy a chovani ditéte:

Vztah k autoritam

(Respektuje a poslechne? Je
vzpurné?)




Vztah k détem

(Kamaradské?, Spatné se
zapojuje do kolektivu?)

Strachy

(Tma? Voda? Vyska? Muzi?-
projevy)

Komunikace

(Vada feci? Nepfiméiené
reakce?)

Krizové situace a reakce na
n¢& (jak nejhite dité reaguje? Co
funguje? Co ned¢lat?)

Konfliktnost a agresivita

( Provokuje? Je agresivni?
Slovné? Fyzicky? )

Rizikové chovani
(sebeposkozovani, kouteni,
alkohol, obvinovani, ucelové 1zi)

Potraviny, které odmita

Sebeobsluha a hygiena
(Samostatné? Dohled?
Asistence?)

Spanek a usinani

( Problém s usinanim, spankem?
Muize spat na horni paland€?)




Pohyb venku

(chodi za ruku? Zastavi u
pfechodu? Vytrhne se a utece?)

Plavec

( Plave zcela bezpecné? Potapi
se? Plave nejiste? Potiebuje
pomucky? Jaké?)

Ceho se vyvarovat ?

Dalsi:

Podpis:




