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Vyuziti pozitivniho vlivu psa na pacienty s psychotickym
onemocnénim

Souhrn

Préce je literarni resersi, kterd shrnuje dosavadni poznatky o zoorehabilitaci se psy a jejim
vlivu na pacienty s psychotickym onemocnénim. Literarni reSerSe se ukdzala znacné
komplikovanou z hlediska rozmanitosti pfistupti k provadéni studii i jejich zaméfeni.

Zabér téchto praci byl zna¢né Siroky a zahrnoval témata pozitivniho vlivu zoorehabilitace
u psychotickych hospitalizovanych pacientli, vliv psa na uzkost prozivanou u akutnich
schizofrennich pacientti, pozitivni vliv zoorehabilitace se psy u depresivnich osob, moznost
snizeni deprese, tzkosti a bolesti ovéfenou nejen sebehodnocenim ucastniky, ale také méfenim
tlaku krve, pulsu a hladiny kortizolu ve slindch. Vliv zoorehabilitace za pomoci psit nebo koni
se snahou ur¢it vlivy na nasilné pitihody Vv psychiatrickych institucich byl zde také srovnan.
Autofi n€kolika ¢lanki volali po odpovédnéjsim piistupu a dislednéjSim rozliSovani zvifetem
asistované terapie a zvitetem asistované aktivity. Zajimavé byly studie zabyvajici se mozkovou
aktivitou v prefrontalnim laloku u afektivnich poruch béhem psem asistované terapie, nebo vliv
psem asistované terapie u déti hospitalizovanych pro akutni dusevni onemocnéni. Dvé studie
sledovaly zvifetem asistované intervence na farmach s cilem zkoumat pozitivni vliv prace se
zvifaty na lidi s psychiatrickym onemocnénim. Ctyfi systematické recenze se vénovaly
efektivité zvifetem asistovanych terapii, jejich autoti hodnotili kvalitu dosavadniho vyzkumu
nizko a na malych vzorcich populace. V budoucnu je tfeba zahrnout do studii kvalitni méteni
fyziologickych funkci, hladin hormoni a observaci chovani, kter je hlavnim cilem zmény.

Korelace lepsiho psychického stavu u zdravych lidi, ktefi vlastnili psa, a to zejména zen
a svobodnych jedinct, byla potvrzena v dalsich studiich. Majitelé pst se vnimali jako zdravéjsi,
1 kdyz ne $t'astngjsi nez lide, ktefi psa nevlastni. Na laboratornim experimentu bylo ukazano,
Ze pouha ptitomnost neznamého pratelského psa snizuje Spatné duSevni prozivani po zazitcich
socialniho vylouceni. Vzhledem ktomu, ze i v nékterych domacnostech ambulantnich
psychotickych pacientl ziji psi, se 1 u téchto osob daji predpokladat podobné pozitivni piinosy.
Jak se zvySuje pocet zvifat pomahajicich lidem s psychotickou nemoci, projevuje se dlirazngji
1 potteba trénovani psychiatrického sluzebniho psa nikoli pouze pro nemocného majitele, ale
spolecné s nim. Terapeutické funkce psychiatrického sluzebniho psa jsou pak ptizplsobeny
danému pacientovi dle jeho potieb. Rozhovory s vazné dusevné nemocnymi o vlastnictvi
zvitete ukazaly, jak takové vztahy ovliviiuji proces zotaveni. Role doméciho zvifete se projevila
jako velmi dualezita v podptrné siti pacientt.

Z diivodli nadmérné 1€¢by antipsychotiky bude pravdépodobné zména pii implementaci
zoorehabilitace ve vysledku péce malo vyrazna, pfestoze ma zoorehabilitace se psy obrovsky
potencidl v péci o psychoticky nemocné a na jejich cesté k zotaveni. Prace se snazi byt uplnym
prehledem vsech publikovanych studii provedenych v oblasti zoorehabilitace u psychotickych
pacientdl, a ukazuje moznosti, jak vyuzivat psy a zoorehabilitaci v psychiatrii u psychoticky
nemocnych.

Klic¢ova slova: zoorehabilitace, pes, psychoza, schizofrenie, AAT



Use of the positive effect of dogs on patients with a psychotic
ilIness

Summary

This bachelor thesis is a piece of literary research which summarizes recent findings
about animotherapy with dogs and its effect on patients with psychotic disorders. The literary
research turned out to be very complicated because of the variety of attitudes to management
of the studies and of their different aims.

The range of these studies was fairly wide and included topics of positive influence of
animotherapy on psychotic in-patients, the effect of the dog on anxiety experienced by acute
schizophrenic patients, the positive effect of animotherapy on depressive people, the possibility
to decrease depression, anxiety and pain verified not only by the self-evaluation of the
participants, but also by measuring blood pressure, pulse, and the level of cortisol in saliva
samples. Among the most interesting studies are the study about brain activity in the prefrontal
part of the cortex during animotherapy sessions, and the study of how animal assisted therapies
influenced children hospitalized for acute mental illness. Two studies followed animal assisted
interventions on farms with the aim to explore positive effects of work with animals on people
with psychiatric disease. Four systematic reviews were dedicated to the effectivity of animal
assisted therapies. Their authors estimated the quality of recent research to be low and
mentioned that the studies were conducted on too small samples of population. In future the
quality measurement of physiological functions, levels of hormones and observation of
behavior (which is the main aim of the change), would have to be included.

The correlation between better mental states and healthy dog owners, especially women
and singles, were confirmed in the other studies. Dog owners perceived themselves healthier,
even though not happier, than people who didn’t own a dog. In the laboratory an experiment
showed that the mere presence of an unknown friendly dog decreased bad mental experience
after the event of social exclusion. Taking into consideration that there are dogs living in some
psychotic out-patients™ households, the positive impact for these people can be assumed as well.
As the amount of animals helping people with psychotic illness is increasing, the need for
psychiatric service dogs™ training becomes more urgent, and not only the dog training for the
ill persons, but together with them. In that way, therapeutical functions of the psychiatric service
dogs are better adapted for patients’ needs. The dialogues with severe mentally ill people about
their animal ownership showed how such relationships were influencing the process of
recovery. The role of a pet in a patient support net demonstrated its high importance.

Due to excessive therapy by antipsychotics there will probably be only a slight outcome
of therapy results when the change in the implementation of animotherapy comes, even though
animotherapy with dogs has a huge potential for the health care of psychiatric patients on their
way to recovery. This thesis tries to be a comprehensive summary of all published studies in
the field of animotherapy with dogs with psychotic patients, and it shows the possibilities for
how dogs and animotherapy can be used in psychiatry for psychotic people.

Keywords: animotherapy, dogs, psychosis, schizophrenia, AAT
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1 Uvod

Je obecné znamo, ze v pracovnich i stresovych situacich pomahaji lidem zvitata, mezi
nimi na prvnim misté psi. Psi jsou odeddvna vyuzivéani v oblastech lovu, ostrahy majetku ¢i
pomoci pii zachrané lidskych zivot. Kromé vyuziti psii pro jejich fyzické schopnosti, zejména
pohyblivost a Cich, jsou tato zvifata nasazovana také ve zdravotnictvi, k asistenci télesné
postizenym a také k rehabilitaci psychicky nemocnych. U nemocnych psychiatrickych pacienta
byla pozorovana uleva od stresu, starosti a problémii a souc¢asné i zaniceni, kdyz zacali hovorit
o svych ,,zvitecich pratelich* a zejména psech. To byl ditvod, pro¢ jsem se zacala vice zajimat
o problematiku zoorehabilitace zamétené na zotaveni z psychotickych nemoci.

Ptes pracovni nasazeni zdravotnickych pracovniki neni vzdy snadné v kratkém cCase
vymezeném pro setkdni s pacienty porozumét momentalnimu rozpolozeni a citéni psychicky
nemocného Cloveéka. Zvife, nejcastéji pes, neni zatizeno ¢asovym stresem a predsudky lidi
a dokéze nemocného motivovat na cesté k zotaveni z chronického onemocnéni, ktera byva
velmi dlouhd. Pes poskytuje nepodminénou lasku a naklonnost, ¢imz plisobi na motivacni
faktory nemocnych. Tyto interakce jsou pozitivni pro obé¢ starany, nebot’” motivacni faktory
k akci, kondni a emocim maji psi 1 lidé spolecné.

V oblasti zoorehabilitace jako dopliikové 1é¢by psychotickych onemocnéni byla za
poslednich 20 let publikovéana tada studii, rizn¢ zaméteného a limitovaného rozsahu badani.
Tato prace se pokousi zmapovat a shrnout poznatky a ptinosy tohoto druhu terapie vyplyvajici
z dostupnych studii, zejména téch se zaméfenim na psy. Zoorehabilitace se postupné stava
modernim trendem v oblasti psychiatrie. Psi samotni zajisté nevyléci psychotickd onemocnéni,
kterd maji vétSinou povahu dozivotnich poruch, avSak mohou byt vhodnou ptidatnou terapii
v komplexni 1é¢be.



2 Cil prace

Cilem prace bylo pokusit se popsat a shrnout soucasny vyzkum v oblasti zoorehabilitace
se psy, konkrétné u klientl s psychotickym onemocnénim. Bylo tfeba se zabyvat se principy
fungovani vztahu psa a ¢lovéka od domestikace po vznik védeckych poznatkt v zoorehabilitaci.
Ditiraz byl kladen na pozitivni vliv psa u téchto nemocnych a jeho dikazy ve studiich celého
svéta.



3 Literarni reSerse
3.1 Vyuziti psa v zoorehabilitaci

Uplatnitelost psa v oblasti zoorehabilitace je zaloZena na jeho davné domestikaci, socialni
inteligenci a kognitivnich schopnostech, které¢ umoznuji velmi dobré vyuziti pst v této oblasti.
Ze zakladi obecné zoorehabilitace pak vychazi uplatnéni pst v souvislostech se vztahem
lovéka a psa, welfare psa v zoorehabilitaci a zpétné ovlivnéni zvitete majitelem. V Ceské
republice zatim chybi legislativni ukotveni a kategorizace psi pomahajici psychiatrickym
pacientlim, kterd jiz existuje ve Spojenych statech americkych.

3.1.1 Pes a jeho vztah k ¢lovéku

3.1.1.1 Domestikace — pivod pratelského chovani

Moderni lidé, lovci a sbéraci, pfisli z Afriky do Evropy piiblizné pied 43 000 lety. V této
dobé zde jiz zili vlci, ktefi se vyvinuli pivodné v Severni Americe a piisli pfes Beringovu tizinu
do Euroasie (Hare & Woodsova 2016). V obdobi jesté pied nastupem zemédé€lstvi se z vika
domestikoval pes. Riizni autofi toto obdobi domestikace odhaduji odlisné, ale vzdy jesté pied
neolitickou revoluci. Podle sekvence genomu 58 psovitych (Sedych vlka, primitivnich psii
aruznych plemen pst celého svéta) urc¢il Wang et al. (2016) dobu domestikace pst pied asi
33000 lety vJihovychodni Asii. Perri et al. (2019) udava, ze domestikace psi se
pravdépodobné udala v Euroasii pied zhruba 16 000 lety. Dle archeologickych nalezi jsou
prvni hroby, kde byl s ¢lovékem pohiben i1 pes takovym zplsobem, ktery indikuje specialni
vztah Clovéka a zvitete, datovany pied 12 000 lety z Izraele (Davis & Valla 1978).

Archeologické nalezy ukazuji, Ze prvnim z domestikovanych zvitat byl pes. Existuji dva
nazory o puvodu a povaze domestikace. Centrem této diskuse je otazka zaméru — zdali
domestikace ma byt chdpéana jako lidské rozhodnuti nebo zdali jde o striktné evolu¢ni proces.
Prvni pfistup navrhuje, Ze lidé rozpoznali potencialni vyhody kontrolovani rostlin a zvitat
a védom¢ manipulovali organismy tak, aby zvysili jejich uzitkové vlastnosti. V kontrastu
s touto uvédomélou motivaci evolu¢niho pohledu druha teorie vysvétluje skutecnost, ze se
chovani, strava a pozd¢ji fyziologie a morfologie zvifat zménila od divokych predkti v odpovéd’
na selekéni tlak nové ekologické niky. Morey (1994) argumentuje pro druhou variantu, a to
domestikaci psa jako produkt selekéniho tlaku v nové ekologické nice, v tomto piipadé ve
spojeni s lidmi. Zde je tfeba podotknout, ze domestikace neni pouze vysadou lidi, jinym
zivogisnym druhem jsou napiiklad mravenci, kteti dokazou domestikovat msice. Cetnost psii
V soucasnosti naznacuje, Ze ze spoluprace ziskavali nejen lidé, ale i1 psi. Na rozdil od vlku, ktefi
byli dohnani na pokraj vyhynuti. Dle archeologickych nélezii umistuje Morey (1994) zacatek
domestikace psa pied 14 000 lety. Tyto nalezy dokladaji, ze psi domestikace se odehravala mezi
lidmi, ktefi byli stale lovci a sbéraci.

Piedchuidce pst byl zcela jist¢ vlk obecny Canis lupus, jak tvrdi molekularni data
I podobnost fyziologie a chovani obou druhd. Vlci a lovci pozdniho pleistocénu bezpochyby
prichazeli do kontaktu pravidelné, jelikoz oba socialni druhy lovily mnoho stejné kofisti. Vlci
jsou také pfrilezitostni mrchozrouti a pravdépodobné se potulovali okolo lidskych sidel



pravidelné. Aby mélo ndhodné piijaté vICi $téné Sanci v lidké spole¢nosti, muselo se ptizptsobit
novym spolecenskym pravidlim a zménéné stravé. Pro socializaci do lidské skupiny jsou
rozhodujici prvni tydny Zivota vi€ich i psich Sténat. Je zifejmé, ze zvitata zijici v lidském sidlisti
musela vykazovat podfizenou pozici. VIEi jedinci, ktefi se stali tolerantnéjs$i k lidské
spolecnosti, ziskali vyhody.

Divoci vici Cerpaji vétSinu zivin z masa a domestikovani jedinci se museli pfizpisobit
rozdilné stravé. Sténata byla zavisla na zbytcich lidskych jidel, tedy na smési masa a rostlin.
Domestikovani vlci také museli dokazat uspét v reprodukci a vychovat potomstvo
v domestikovaném prostiedi. Pravdépodobny je geneticky vklad vlkli-samct z divoké populace
po mnoho generaci. I dnes se vici a psi mohou spole¢né UspéSné rozmnozovat a mit fertilni
potomky. Domestikace zptisobila u psu tyto fyzické zmény: celkové zmensSeni velikosti a také
délka Cenichu se proporéné snizila. Témito zménami fyziologie si dospéld zvirata udrzela
juvenilni rysy, tento fenomén je znamy jako pedomorfoza. Mnoho dospélych psu se také
juvenilné chova — €asto Zadoni o pozornost ¢i hru, kiuci, st€kaji a vykazuji chovani, z kterého
vici v dospélosti vyrostou. Psi jsou jakoby uvizli v adolescenci. To je dulezité i proto, Ze
zustavaji krotci v submisivnim stylu. Zda se, ze fyziologickd a behavioralni pedomorféza je
vzajemné propojena (Morey 1994).

3.1.1.2 Socialni inteligence a kognitivni schopnosti psi

Doméci psi jsou neobvykle dovedni v chdpani lidského spole¢enského a komunikativniho
chovani. Pochopi ukazovani gesty a pohledem a jsou tak schopni najit ukrytou potravu. Psi
védi, co clov€k mlze a nemlZe vidét v rozmanitych situacich. Tyto neobvyklé socidlni
dovednosti maji dédi¢nou sloZku a v pocatcich domestikace se vyvinuly jako vysledek selekce
na systémové reakce zprostfedkujci strach a agresi k lidem. Dochéazi zde ke konvergentni
evoluci, ktera se vyvinula u psti 1 lidi. Kupodivu, clovéku nejblizsi ptibuzny Simpanz ucenlivy
(Pan troglodytes) tyto socialni dovednosti nema (Hare & Tomasello 2005). Porozuméni
ukazovani gesty a pohledem prokazovala Sténata ve véku deviti tydnt, ktera dfive nebyla
podobnym situacim vystavena, a to ve stejné mite jako §téfata z kurzu poslusnosti. Narozdil od
pst, vici vychovani lidmi nejsou tak dovedni v porozuméni napovédam od lidi o ukryté potravé
(Hare et al. 2002). Navic pfi testu otevirani krabice S potravou psi témét okamzité vzdavaji tikol
a zamiii pohledem stfidavé na cloveéka a krabici, zatimco vlci vychovani lidmi se pokouseji
vyfesit tkol sami (Miklosi et al. 2003). Pfi testovani krotkych lisek z Balyaevova pokusu bylo
zjiSténo, Ze krotké liSky byly stejné dovedné jako psi, na rozdil od kontrolni skupiny liSek (Hare
et al. 2005).

Dalsi vlastnosti, kterd se v ramci domestikace u psii vyvinula, je schopnost rozliSovat
emoc¢ni vyrazy lidskych tvafi. Psi pravdépodobné pouZzivaji svoji pamét realnych emoci
lidskych tvafi ke splnéni experimentalniho tikolu rozliSovat emoce na obrazcich lidskych tvafi.
Pro zvitata je dulezity adaptivni mechanismus rozliSovat emoc¢ni vyrazy u ostatnich, protoze
jim to umozni piedvidat chovani druhych a maji moznost podle toho své chovani ménit (Miiller
et al. 2015).

Kaminski et al. (2004) zkoumali, jakym zpisobem se pes plemene border kolie jménem
Rico naucil pies dvé sté slov. Rico pouzival inferenci (odvozovani) pro nové piedméty
a spravné si je pamatoval jesté nejméné Ctyfi tydny po pocateénim neopakovaném nauceni.



Pilley & Reid (2011) provadéli experimenty s border kolii jménem Chaser, kterou za obdobi tii
let dokazali naucit jména 1022 predméti. Chaser rozliSovala mezi pfikazy a vlastnimi jmény
pfedmétt. Také se ucila nova jména inferenci. Chaser ziskala porozuméni, ze nékteré nazvy
oznacCuji predméty, coz je schopnost bézné ptisuzovana pouze détem. Po nauceni mnoha
predmétii Pilley otestoval Chaser, zda rozeznava véci podle kategorii (napi. hracky — ne-hracky,
frisbee — micek), coz se také potvrdilo. Pilley (2013) dale testoval schopnost Chaser naudit se
rozliSovat mezi tiemi prvky gramatiky, a to predlozku s predmétem, sloveso a pifimy predmét.
Dokézala naptiklad rozlisit vétu ,,k mic¢i vezmi frisbee* od véty ,.k frisbee vezmi mi¢®, pticemz
pouzila kognitivni schopnosti jako je zapamatovani a pracovni pamét’, coz ukazuje na potencial
pst chapat verbalni komunikaci lidi. Kaminski et al. (2009) otestovala psi, zda dokazou
pochopit komunika¢ni umysly jinym zptisobem, ne verbalnim, ale vizualnim. V tomto testu psi
odvodili komunikaéni zdmér Cloveka zprostiedkovany ikonami, a to identickymi replikami,
zmenSenymi replikami a fotografiemi. Doty¢ny pfedmét z vedlejSiho pokoje ptinesli. Narozdil
od lidoopt, ktefi nedokdzou plné pochopit informativni a spolupracujici povahu lidské
komunikace, psi jsou k lidské spolupracujici komunikaci velice citlivi.

Dalsi zplisob komunikace je akusticky, psi vréi a §tekaji, a lidé v mnohych ptipadech
dokazou odlisit, zda stekaji na ciziho ¢lovéka, na ¢loveka — uto¢nika, z radosti pti odchodu na
prochdzku, ze samoty, na micek ¢i si jinak hraji. Lidé pfitom rozeznavaji ve ste¢kotu emoce
agresivity, strachu, zoufalstvi, hravosti a §tésti (Pongracz et al. 2005).

Pti testech na pochopeni fyzikélnich zdkond vykazuji psi horsi vysledky nez vlci.
K porovnani kognitivnich schopnosti vlkli a psi byla vybrana 10tydenni vicata a Sténata
aljaSskych malamutii. Byla jim pfedlozena série krabic, ze kterych méli se zvySujici obtiZnosti
ziskat potravu pfitahnutim provazu k sobé&. Zatimco vlci uspéli v priméru v 5,8 pokusech z 8,
malamuti pouze v 1,5 pokusech z 8. V samostatné praci jsou vlci lepsi nez psi (Frank & Frank
1985). V jiném experimentu byli psi testovani pro jejich pochopeni principu konektivity (jak
jsou véci spolu spojeny). Psi se pokouseli pfitdhnout za bariéru potravu, ktera byla ptipojena
k jednomu ze dvou provazl. Vysledek ukazal, ze psi byli Gspé$ni pouze v piipadé, ze provaz
byl ptimy, bez uhll, piekiizeni a blize k potravé. Kombinace vysledkii z tohoto experimentu
ukazuji, Ze ackoliv se psi dokdZou naucit tahat za provaz, aby ziskali potravu, nerozumi
fyzikéalnimu zédkonu konektivity (Ostheus et al. 2005).

3.1.2 Popis zoorehabilitace obecné

International Assosiacion of Human-Animal Interactions Organisations (IAHAIO
—mezindrodni asociace organizaci zabyvajicich se interakcemi mezi lidmi a zvitfaty) v roce
2014 vydala a vroce 2018 revidovala IAHAIO White Paper, dokument, ktery ma za cil
sjednotit terminologii a doporu¢ené postupy v zoorehabilitaci. IAHAIO definuje AAI (Animal
Assisted Intervention — zvifetem asistovanou intervenci) jako cilenou a strukturovanou
intervenci, ktera umyslné zahrnuje zvite do zdravotnictvi, vzdélavani nebo socialnich sluzeb za
ucelem terapeutického zisku Cloveéka. AAI zahrnuje podkategorie AAT (Animal Assisted
Therapy), AAE (Animal Assisted Education), AAA (Animal Assisted Activity) a AAC (Animal
Assisted Coaching). Profesionalové a pracovnici provadéjici AAI musi mit adekvatni znalosti
o chovani, potiebach, zdravotnich indikatorech a regulaci stresu u doty¢ného zvitete.



AAT (Animal Assisted Therapy — zvifetem asistovana terapie) je cilena planovana
a strukturovana terapeutickd intervence provadéna profesiondlem ve zdravotnictvi. Pokroky
a intervence jsou méfeny a zahrnuty v profesionalni dokumentaci. AAT je provadéna formalné
vyskolenou osobou s licenci a vysokoskolskym vzdélanim. AAT se zaméiuje na zlepSeni
fyzickych funkci, kognitivnich funkci, chovani a spolecensko-emocniho fungovani konkrétniho
lidského piijemce (iahaio.org 2018).

AAE (Animal Assisted Education — zvifatem asistované vzdélavani) je cilena,
planovand a struktovand intervence provadénd profesionalem ve vzdélavani, kvalifikovanym
pedagogem ve vSeobecném vzdélavani nebo pro lidi se specialnimi potiebami. AAE se
zamétuje na akademické cile, prosocialni dovednosti a kognitivni fungovani. Pokrok studenta
je méten a dokumentovan (iahaio.org 2018).

AAA (Animal Assisted Activity — zvifetem asistovana aktivita) je planovana cilena
neformdlni interakce a navstéva provadénd tymem cloveéka a zvifete za Gcelem motivace,
edukace a rekreace. Tym clov€ka a zvifete musi obdrzet alespont ivodni Skoleni, pfipravu
a hodnoceni, aby se mohl zcastnit neformalnich navstév klientd. Piiklady AAA zahrnuji
zvifetem asistovanou pomoc pii krizi, kterd se zaméfuje na poskytnuti komfortu a podpory pro
prezivsi n¢jakého traumatu, krize nebo nestésti, a dale navstévy a aktivity s obyvateli domu
s oSetfovatelskou péci (iahaio.org 2018).

AAC (Animal Assisted Coaching — zvifetem asistovany koucing) je cilend, planovana
a strukturovand intervence asistovand zvifetem provadéna profesiondly s licenci kouce.
Pokroky z intervenci jsou méfeny a zahrnuty do osobni dokumentace klienta. Cilem AAC je
zlepSeni osobniho rozvoje ptijemce, vhled a vylepSeni skupinovych procesii, spolecenskych
dovednosti a spoleCensko-emocniho fungovani (iahaio.org 2018).

AACR (Animal Assisted Crises Response — zvifetem asistovana krizova intervence),
pfestoze neni samostatné uvedena v IAHAIO White Paper, kde zatim tvofila pouze
podmnoZzinu ostatnich intervenci, zejména pak AAA, je intervence zaméfena na lidi postiZzené
krizi. Jedna se o relativné novy obor, ktery muze byt efektivni, pokud je intervence pouzita jako
soucast celkového programu, jak zvladat incident. AACR tymy mohou byt vyuzity naptiklad
k vytvotfeni vztahu, terapeutického mostu, normalizaci zkuSenosti a slouzit jako klidnici
moment nebo jako katalyzator pro fyzicky pohyb. Ug¢inna AACR vyzaduje spoleény jazyk mezi
AACR tymy a krizovymi poradci (Greenbaum 2006).

3.1.3 Vyuziti psa v zoorehabilitaci

Fyziologickou strukturu pozitivni interakce mezi ¢lovékem a psem oziejmili Odendaal
& Meintjes (2003) v experimentu s 18 lidmi a 18 psy. Pied a po pratelském kontaktu (hlazeni
a mluveni se psem) byl zméfen ucastnikiim krevni tlak a odebrany vzorky krve pro sledovani
zmén hormont v plazmé&. Vysledky ukazuji, Ze po tomto kontaktu se snizil tlak krve u ¢loveka
i psa, a také se zvysila koncentrace B-endorfinu, oxytocinu, prolaktinu, B-phenylethylaminu
a dopaminu u obou druhti. Pouze u lidi pak byla zjisténa snizena hladina kortizolu. B-endorfin



je hormon tucastnici se procest pii u¢eni a pamatovani, potravnim chovani, termoregulaci,
regulaci krevniho tlaku a reprodukénim chovani. Oxytocin je hormon podporujici blizkou
vazbu dvou jedinci, spoleCenské, matefské a sexualni chovani a tilevu od stresu. Tento hormon
se také spojuje s radostnym a laskyplnym chovanim. Prolaktin je hormon, ktery tlumi sexualni
chovani a podporuje vazbu spojovanou s rodi¢ovskym chovanim. Uplatiuje se také
u spolecenskych vazeb, u uceni a pii uleve ze stresujicich situaci. Phenylethylamin je spojovan
S pocity atraktivity, rozveseleni a porozuméni. Dopamin se zvySuje ve spojeni s piijemnymi
pocity, rozveselenim, sam¢i kopulaci a potravnim chovanim. Snizeni kortizolu je pozorovano
zejména pii tleve ze stresujicich situaci, glukokortikoidy se uvoliiuji béhem stresu.

Beetz et al. (2012) ptedpokladaji stejny mechanismus pro vétSinu pozitivnich efektd
interakce Clovéka a zvifete, a to aktivaci oxytocinového systému a jeho roli v modulaci
socidlniho stresu. V ptehledové studii zkoumajici zavéry z 69 originalnich studii shrnuji
pozitivni vlivy na interakci c¢lovéka a zvifete. Témito vlivy jsou zlepSeni pozornosti,
spolecenského chovéni, mezilidskych interakci a ndlady, redukce parametrti spojenych se
stresem jako je kortizol, srde¢ni tep a tlak krve, redukce strachu a uzkosti hldSend samotnymi
klienty, a zlepSeni celkového dusevniho a fyzického zdravi.

3.1.3.1 Vztah ¢lovéka a psa

Povaha vztahu mezi psem-spoleénikem ¢lovéka a jeho vlastnikem ma velky vliv na
zivot psa i ¢loveéka. Handlin et al. (2012) chtéli zjistit, zda existuje spojeni mezi kvalitou vztahu
a hladinou oxytocinu a kortizolu u psa i ¢loveéka. Vlastnici pst vyplnili dotaznik MDORS (The
Monash Dog Owner Relationship Scale) — viz. ptiloha ¢. 1, a byla provedena korelace obsahu
dotaznikl s vysledky vzorkl krve. Experimentu se zucCastnily Zeny stfedniho véku vlastnici
labradora — psa star§iho jednoho roku. Bylo prokazano, ze skoére v dotazniku MDORS
popisujici vztah siln¢ korelovalo s hladinami oxytocinu a kortizolu majitele i psa.

Meyer & Forkman (2014) se pokusili identifikovat faktory vztahu psa a ¢loveka, jenz
mohou mit potencialni vyhody pro welfare obou druht. Zjistili, Ze povahové vlastnosti majitele
psa ovliviluji tento vztah mnohem vice nez povahové vlastnosti psa. Jediny rys psa, ktery
ovlivitoval vztah, byl spojen se strachovym chovanim. K tomuto experimentu byly pouzity dva
dotazniky, jednim z nich byl The Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORYS), ktery méti
vztah, jak ho pocit'uje majitel. Tti Skaly mé&fi emocni blizkost majitele a psa, mnozstvi interakci
a pocitované naklady vlastnikem psa. Druhym dotaznikem byl The Dog Mentality Assessment
(DMA), ktery popisuje psi vlastnosti v péti kategoriich: hravost, zvédavost/odvaznost, sklon
honit, spolecenskost a agresivita. Po vzajemné korelaci vysledkli 421 testt MDORS majitelt
a DMA jejich pst vyzkumnici dospéli k nazoru, Ze osobnost psa nema velky vliv ve vnimani
vztahu majitelem.

Vliv lidskych charakteristik na psi chovani a nasledné na celou dvojici ¢lovéka a psa
popisuji Payne et al. (2015), a to zejména vlivy pfistupu a osobnosti ¢lovéka. Identifikovani
lidskych vlastnosti, které piispivaji k uspésnému vztahu mezi ¢lovékem a psem, mtize pomoci
k vyladéni potencidlu dvojice. Je zde mozny stiet nebo vzdjemné doplnéni. Pozitivni pfistupy
a interakce v tomto blizkém vztahu pfispivaji ke zlepseni pocitu pohody obou druhti, a toto se
odrazi ve vyslednych fyziologickych zménach. Proto podpora pozitivnich vztahii lidi a psi
piinasi zlepSeni welfare psu.



Vazba Clovéka a psa ptipomind vazbu lidké osoby, ktera se stara o nemluvné. Jedno
z chovani, které toto pfipomina, je vyhledavani blizkosti — zvite pfi zvladani stresovych situaci
vyhledava svého Cloveka. Zaméfeni na zlepSeni pozitivni vazby nabizi slibné feSeni pro
majitele psu s relativné suboptimalni schopnosti zvladani a trénovani psa. Pozitivni posilovani
a interakce v blizkém vztahu vytvaii pozitivni emo¢ni vyladéni psa, coz vede k lepSimu
chovani, jez je po ném vyzadovano.

Psi vSeobecné nevnimaji lidi a své majitele jako ndhradni psy, proto teorie socialni
dominance neni funkéni v téchto vztazich. Oproti pfitomnosti znamych psi, pfitomnost
znamych lidi snizuje hladinu kortizolu v plazmé u pst vystavenych novému prostredi. Proto je
pravdépodobné, ze vztahy mezi dvéma psy a mezi ¢lovékem a psem jsou funkéné odlisné,
a interakce mezi psy a lidmi nefunguji na zadkladé dominantni hierarchie. Spoluprace psa
a ¢loveéka se vyvinula na zaklad¢ vI¢i spoluprace a béhem domestikace se psi stali méné
spolupracujici se sebou navzajem. Psi povazuji lidi za ¢leny své skupiny, kteti ¢asto poskytuji
vyznamné informace o prostiedi, ale jsou odli$ni od jejich vlastniho druhu.

Pozitivni interakce psa a ¢lovéka se poji se zménami fyziologickych funkci u pst, jako
je tlak krve, tep, hormony a dal$i parametry jako je kortizol, B-endorfin, prolaktin, kyselina
fenyloctova a dopamin. Stale ale existuje mnoho dalSich faktort, které mohou ovlivnit vysledky
— prostiedi, uroven vazby a psovoda, pfistup psovoda, trvani interakce a iroven svobody dané
psovi. Psi vyuzivani v AAI dokonce i kdyz jsou interakce s lidmi pozitivni, manifestuji znamky
stresu vy$$imi hladinami kortizolu, a to z divodu dlouhych pracovnich hodin a intenzivni prace.
Hladina kortizolu klesa, pokud psi nejsou na voditku, ale volné. Hladina kortizolu klesa také,
pokud tym navstévuje stejné klienty ve stejném misté. Zda se, ze kratké pauzy S pozitivnimi
interakcemi s majitelem psa nejsou dostate¢né ke snizeni koncentrace kortizolu. U jinych
pracovnich psi — policejnich psti a psit pohrani¢ni straZe, se zda, ze pfistup majitele hraje
dilezitou roli ve fyziologickych zménach spojenych s interakci clovéka a psa (Pop et al. 2014).

Ve studii zaméfené na srovnani pst vyuzivanych v AAl a psti nepouzivanych v AAl,
ale Zijicich ve stejné domécnosti, bylo zjisténo, Ze AAI psi udrZeli o¢ni kontakt s nezndmou
osobou déle. Ukazali tim zvySenou tendenci komunikovat a vytrvat v tomto konani, 1 kdyz
nedostali uspokojivou odpoveéd’. Je mozné, ze AAI psi se naudili delsimu o¢nimu kontaktu
s neznamym c¢lovékem diky odménovani pii vykonu své prace. Dalsim zjiSténim bylo, ze AAI
psi byli méné impulzivni nez kontrolni skupina (Cavalli et al. 2018).

Navzdory velké poptavce po pracovnich psech, od asistencni po detekéni psy, pouze
malé podskupina psti chovanych a trénovanych k témto uceliim uspé&je. To vytvari potiebu pro
objektivni ptfedpoveéd’ vlioh pracovnich psii. MacLean & Hare (2018) provedli sérii studii, kde
zkoumali vztah mezi jednotlivymi rozdily v kognici pst a Gspéchem v asistenci ¢i v detekci
vybusnin. 164 asisten¢nich a 222 detek¢nich psti bylo testovano testem DCTB (Dog Cognition
Test Battery — Baterie testt psi kognice), ktery se sklada z 28 polozek testujicich riizné aspekty
psi kognice. Uspésni psi ¢ast&ji navazovali oéni kontakt s lidskym experimentatorem, kdyz se
setkali s nefesitelnym tkolem nebo pokud byla pferusena spolecna socialni aktivita. Vysledky
naznacuji, Ze individudlni rozdily v kognici pfispivaji k rozdilim v Gspéchu pracovnich pst,
ataké Ze objektivni métfeni kognice psti miize byt pouzito ke zlepSeni proces hodnoceni
a vybéru pracovnich psil. Jedntlivé rozdily u psii jsou nejlépe popsany mnohocetnymi faktory,
které reflektuji psychologické procesy — pamét’, porozuméni komunikaénim zadmértm, kontrola
inhibice a zdjem o spoleCenské zaclenéni.



Na vhodné vyuziti psa pro motivaci k méné pasivnimu chovani a vétsi fyzické aktivité
se zaméfili Wohlfahrt et al. (2013). Vykon obéznich déti na agility hfisti se v pfitomnosti psa
zvysil, pfestoze se subjektivni hodnoceni motivace, pohody a uspokojeni nelisilo od kontrolni
intervence na agility hfisti vedené ¢lovékem. Nevédomé motivy odpovidajici na neverbalni
stimuly a uzivani si ¢asu traveného se psem mohou byt mechanismem ukryvajicim se za
uspeésnosti AAIL Vnitini motivy ovliviiuji vykonnost, pozornost a fyziologické zmény.
Neverbalni komunikaci zvitete 1ze zvysit vnitini motivy. Motivacni systém savct je obdobny
u Cloveéka i1 psa, a zavisi na hormondlnich hladinéch, kardiovaskuldrni reakci a na chovani
vedené intuici. K podpofe zdravého zivotniho stylu a udrzeni normalni télesné hmotnosti
mohou pomoci vhodné programy se psy, které jsou zabavné a maji vysoky motivacéni faktor.

Vedle motivacni teorie existuji dvé dalsi hypotézy, které se pokousi vysvétlit zptisob,
jak zvifeci spoleCnici pfispivaji k dusevnimu a fyzickému zdravi lidi. Hypotéza biofilie
predpoklada, ze lidé maji vrozeny sklon byt pozorni a pfitahovani K ostatnim zvifatim a zivym
organismum. Z hlediska evoluce, pozornost k chovani zvifat mohla byt klicova pro pieziti,
jelikoz jeji pochopeni mohlo indikovat bezpec¢i nebo ohroZeni. Mit doma domaci zvife miize
poskytovat spojeni s lidskou evolu¢ni historii, coz mtze zlepSovat psychickou pohodu. Pokud
je Cloveku situace prezentovana se zvifetem, je vnimana jako méng¢ stresujici a lidé jsou schopni
reagovat klidné&ji. Hypotéza socialni podpory tvrdi, Ze nedostatek socidlni podpory je obrovsky
rizikovy faktor pro rozvoj fyzickych a dusevnich problémi. Zviteci spole¢nici jsou socialni
podporou sami o sob¢ a dale ulehcuji spoleCenské interakce mezi lidmi. Jsou stale k dispozici,
podporuji bez predsudkil a miluji bezpodmine¢né. Pfitomnost zvifete miize prekonat socialni
izolaci (O"Haire 2010).

Zajimavé srovnani Svédského registru dvojcat a registrii majiteld psti provedli Fall et al.
(2019). Potvrdili, ze pozitivni ptistup k domacim mazlickiim a jejich vlastnictvi v budoucnosti
muze mit geneticky podklad. Hlavni zavéry studie jsou, ze genetickd variace mohla pfispét
k nasi schopnosti domestikovat psy. Proto ve studiich, které sleduji vliv vlastnictvi psa na
zdravi, by se mél vzit do tvahy potencionalni pleiotropni vliv genetickych variaci ovliviwgjicich
vlastnost pozitivniho pfistupu ke pstm a jejich vlastnictvi v dospélosti. Dédivost této vlastnosti
byla odhadnuta ze studii porovnavajici shodu u monozygotickych a dizygotickych dvojcat.
Monozygotickd dvojcata méla shodu v dédivosti této vlastnosti 0,58 u Zen a 0,52 u muzd,
zatimco dizygotickd dvojcata méla shodu v dédivosti 0,35 u zen a 0,30 u muzi.

3.1.3.2 Welfare psa v zoorehabilitaci a jeho ovlivnéni majitelem

Pohoda ¢loveka pti AAI musi zahrnovat bezpecnost pro klienta a sniZeni rizika ohrozeni
zdravi. Pracovnici se zvifaty musi chapat potieby piijemct AAI. Pohoda zvifete v AAI ma byt
zajisténa tak, aby zvife bylo vzdy v dobrém zdravi a rado doty¢ny typ aktivity provozovalo.
Pracovnik se zvifetem musi byt dobfe sezndmen s doty¢nym zvifetem a je zodpovédny za jeho
pohodu. Pracovnik musi chéapat, Ze zvife neni nastroj, ale Zivy tvor. Pouze domestikovana
zvifata mohou byt zaclenéna do AAI, a soucasné musi byt dobie socializovana s lidmi
a trénovana humann¢, napt. pozitivnim posilovanim. Domestikovana zvifata v AAI by m¢éla
byt registrovand v nékteré narodni ¢i mezinirodni organizaci a méla by splnit poZadovana
kritéria. Ne vSechna zvitata, véetné téch povazovanych svymi majiteli za dobré mazlicky, jsou
vhodni kandidati pro AAI. Zvitata zvazovana pro ucast v AAI by méla byt peclivé ohodnocena



— zejména pokud jde o jejich chovani a temperament. Pouze jedinci se spravnou dispozici
a tréninkem by méli byt vybrani pro AAIL Déle by méli byt pravidelné ptehodnocovani, stejné
tak jako jejich zdravotni stav.

Pracovnici pracujici se zvitaty v ramci AAI by méli projit Skolenim o potfebach zvitat,
jejich welfare a jak detekovat znaky diskomfortu a stresu. Vhodné jsou vSeobecné kurzy
o etologii zvitat, vhodnych interakcich zvifete a Clovéka a specifika jednotlivého druhu.
Bezpecnost a komfort zvitat pouzitych v AAI by nemély byt poruseny. Prijemci AAI by méli
byt pod dohledem pracovnika po celou dobu intervence, aby bylo zaru¢eno spravné chovani ke
zviteti. Zvifata nesmi byt pfepracovana, setkani by méla byt limitovana na 30-45 minut. Zvifeti
musi byt dostupna pitna voda, a také by nemélo byt krmeno syrovym masem. Prevence zoon6z
zahrnuje rutinni prohlidky u veterinare a antiparazitarni oSetfeni (iahaio.org 2018).

Psi patfici tém, ktefi povazuji sva zvitata za socidlni partnery ¢i vyznamné spolecniky,
vykazuji relativné nizké hladiny kortizolu ve slindch. Z toho vyplyva, Ze pozitivni pfistup
majitelll miize zmirnovat stres u psich spole¢niki. Tito majitelé mohou mit bud’ humanisticky
pohled na své zvife a povazovat ho za ndhradu ¢lovéka nabizejici emocni benefity, nebo
ochranitelsky pohled na své zvife a povazovat ho za cenného spolecnika s jeho vlastnimi zajmy.
Ovsem muze prevladnout i dominionisticky pohled, kde je na zvife shlizeno jako na néco
ménécenného a je cenéno pouze pro svoji uzite¢nost (Peyne et al. 2015).

Vysoké skore osobnostni dimenze neurotismu v testu Big Five u majiteli psi je
spojovano s nizkou vykonnosti psa, nadmérnym pouzivanim signald béhem trénovani
a zpozdénim odpovédi na piikazy majitele. Nicméné, majitelé¢ s vysokym skdre neurotismu
apsovodi, a navic psi v téchto dvojicich maji nizsi hladiny kortizolu ve slinach. Psovodi
Vv téchto dvojicich Castéji povazuji své psy za poskytovatele spolecenské podpory nebo
partnery. Proto kvalita zivota pro oba Cleny dvojice psa a majitele nemusi nezbytné korelovat
s vykonnosti v praktickych tkolech. Dalsi vyzkumy jsou potieba k objasnéni, zda vysoké skore
neurotismu majitele koreluje s welfare psa a jaké mozné disledky ma toto na vycvik psa (Peyne
et al. 2015). Big Five je psychologicky test, ktery se zajima o rozdily mezi lidmi a o dtvody
Kk nasemu chovani. Byl ptivodné vytvoren tymem Paul Costa, Robert McCrea, Warren Norman
a Luis Goldberg. Tito psychologové dospéli k zavéru, ze vétSina lidskych povahovych
vlastnosti mtize byt zafazena do péti dimenzi osobnosti bez ohledu na jazyk a kulturu. Test Big
Five je nyni Siroce akceptovany a pouZzivany model osobnosti. Mezi pét dimenzi patii
otevienost, uvédomeni, extroverze, souhlasnost a neurotismus (Potter 2016), viz ptiloha ¢. 2.

Svédska studie zkoumajici data chovani 15329 psit 164 plemen potvrdila existenci
podobnych osobnosnostnich dimenzi také u pst. Data jsou zaloZena na hodnoceni
standardizovaného testu, ktery zkoumal reakce pstli na cizi lidi, unikajici ptedméty napodobujici
kofist, a na n€kolik potencialné strach a agresi vzbuzujicich stimuld. Faktorova analyza odhalila
existenci péti povahovych rysi: hravost, zvédavost/nebojacnost, sklon k honéni, spolecenskost
a agresivitu. Byl zde nalezen i $irSi povahovy rys na ose plachost-odvaha, ktery byl nalezen jiz
diive u lidi 1 jinych zvifecich druhl. Tento rys Ize pfirovnat ke kombinaci lidskych vlastnosti
extroverze a neurotismus. Autofi navrhuji pouziti vysledkl studie k popisu a srovnani jak
jednotlivych psich jedinct, tak porovnani plemen. To muize dale byt pouzito jak k selekci
sluzebnich a chovnych psi, tak k pfedpovédi problémii s chovanim u psti chovanych jako bézni
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spolecnici. V ptiloze €. 3 jsou popsany jednotlivé Casti standardizovaného testu této studie
(Svartberg & Forkman 2002).

Vzit v tvahu osobnost psa a ¢loveéka pfi vybirani psti pro nové majitele, ma potencial
redukovat konflikty v chovani dvojice majitele a psa. Testovani je mozno vyuzit jako prevenci,
jak zabranit Spatnému sestaveni dvojice. (Peyne et al. 2015).

3.1.3.3 Rozdéleni psi pomahajicich psychiatrickym pacientim

Ve Spojenych statech americkych existuji tii kategorie pst poskytujici pomoc lidem se
zdravotnim hendikepem: sluzebni psi, terapeuti¢ti psi a psi (zvifata) emoc¢ni podpory. Dle
amerického zakona Americans with Disabilities Act 2011 je sluzebni zviife definovano jako
»Jakykoliv pes, ktery je individudln€ vycvi€en, aby pracoval nebo provad¢l tikoly ve prospéch
jedince se zdravotnim hendikepem zahrnujici fyzické, smyslové, psychiatrické, intelektualni ¢i
jiné duSevni postizeni. Prace ¢i Ukoly provadéné sluzebnim psem musi byt pfimo vztazené
k hendikepu majitele” (Shubert 2012).

Obrazek 1: Oznaceny psychiatricky sluzebni pes.

Ensminger (2010) definuje terapeutického psa a jeho praci jako ,,psa, ktery se psovodem
navstévuje jedince nebo skupiny za ucelem poskytnuti tlevy z instituci jako je nemocnice, nebo
nemoci jako je mozkova obrna nebo Alzheimerova choroba. Terapeuticti psi mohou byt pouZziti
jednotliveé v 1é¢ebném programu, coz je Casto nazyvano AAT (animal-assisted therapy, terapie
asistovana zvifetem). Ve Spojenych stitech americkych vSak vétSina terapeutickych psi
navstévuje zafizeni, jen aby povzbudilo v nich umisténé pacienty*.

Prvni terapeuticti psi byli neformaln¢ zahrnuti do lécby duSevné nemocnych jiz
v 18. a 19. stoleti. Toto usili se vSak stalo zamérné az ve 20. stoleti. Za zakladatele AAT je
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povazovan Boris Levinson, ktery pouzival psa k ziskani terapeutického vztahu s ditétem. Také
Samuel aElisabeth Corsonovi zacali v 70. letech minulého stoleti pouzivat psy
Vv psychiatrickém zafizeni Ohio State University a pozdéji v domech s oSetfovatelsku péci
(Shubert 2012).

Zvitata emo¢ni podpory nejsou pouze sluzebni psi a dle amerického zakona Fair Housing
Act po potvrzeni zdravotnim profesiondlem mohou byt ubytovéni s ¢lovékem, kterému
pomahaji. Neni zde urCen druh zvifete a zvife nemusi mit specidlni trénink a plnit konkrétni
ukoly pro majitele (Fine 2015).

3.2 Psychiatrie a vybrané diagnézy
3.2.1 Psychiatricka péce a strategie jeji reformy

Psychiatricka péce v Ceské republice ma vys§i koncentraci pacientii v psychiatrickych
nemocnicich, nerovhomérné rozmisténou akutni lizkovou péci, nedostatecné rozvinutou
komunitni pé¢i a nizsi podil na zdravotnich vydajich nez v ostatnich statech Evropské unie.
Evropsky akéni plan dusevniho zdravi z roku 2013 ma4 za cil uzavieni velkych instituci a rozvoj
multidisciplindrnich tyma v komunitnich sluzbach. Strategie reformy psychiatrické péce
schvalena ministrem zdravotnictvi CR v roce 2013 si dala za cil vytvofit sit’ Center dusevniho
zdravi, kterd budou poskytovat péci osobam se zavaznym dusevnim onemocnénim. Tyto osoby
jsou pfi nespravné péci ohrozeny chronifikaci nemoci, opakovanim hospitalizaci a socialnim
vylouc¢enim. Do této skupiny (kategorie Severe mental illness — SMI) patii pfiblizné 1000
obyvatel na 100 000. V budoucnosti bude nutno vytvofit a rozvijet sit’ sluzeb pro cilové skupiny
déti, starych dusevné nemocnych lidi a osob se zavislostmi (Fiala et al. 2015).

ZruSeni velkého mnoZzstvi psychiatrickych instituci v 60. a 70. letech si ve Spojenych
statech americkych vyzadalo zvySenou pozornost vénovanou komunitni psychiatrické
rehabilitaci. Koncept zotaveni (recovery) z dusevniho onemocnéni definoval Anthony (1993).
Vazné dusevni onemocnéni ovliviiuje nejen zdravotni stav, tedy poruchu mysSleni, citéni
a chovani, ale také Spatné zvladani fungovani, limitovanou schopnosti zaujimat roli ve
spolecnosti a nevyhodné postaveni, tj. omezeni pfileZitosti, které¢ by dotycny mél bez
onemocnéni. Zakladni ptedpoklady zotaveni shrnuji nédsledujici principy:

1. Zotaveni se miiZze objevit bez profesionlni intervence. Ukolem profesionali je ulehgit
zotaveni, do kterého je vhodné zapojovat pifirozeny podplrny systém nemocného.
Dobfte se osvédCily svépomocné skupiny, rodiny a pratelé.

K zotaveni je tfeba ptitomnosti lidi, ktefi véti osob¢, ktera zotaveni potiebuje.
Zotaveni nestrani Zadnym teoriim o pfi¢inach duSevniho onemocnéni, biologickym ¢i
psychosocialnim.

w ™

Zotaveni se mize zdafit i pfes znovuobjeveni symptomi nemoci.

Zotaveni méni frekvenci a trvani symptomd k lepSimu.

Zotaveni neni line4rni proces, nemusi byt systematické a planované.

Zotaveni z nasledk nemoci je nékdy obtiznéjsi nez zotaveni z nemoci samé.

Zotaveni z duSevniho onemocnéni neznamend, Ze jedinec nebyl opravdu dusevné
nemocny.

N o Ok
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Nyni je zotaveni vniméno jako proces rozvoje nového smyslu a ucelu zivota nemocného
jedince, ktery preroste katastrofické vlivy duSevniho onemocnéni. Kritickym bodem je
znovuziskani viry, Ze existuji moznosti, z kterych si mize nemocny vybrat. Rozdilnd mira
informaci je uzitecna v riznych obdobi zotavovani, piiliSné mnozstvi mize byt v urcité¢ fazi
1 zahlcujici. VSichni lidé zotavujici se z t€zké Zivotni udalosti, nejen z dusevniho onemocnéni,
zazivaji silné emoce Sirokého spektra, naptiklad depresi, vinu, izolaci, podeziravost a hnév.
Tyto emoce jsou mnohymi vnimany jako normalni, pokud nejde o duSevni onemocnéni. Pokud
je Cloveék dusevné nemocny, tyto emoce se povazuji za soucdst nemoci (Anthony 1993).
Ragins (2018) popisuje Ctyfi faze zotaveni — nadéji, zplnomocnéni, odpovédnost za sebe sama
a smysluplnou roli v zivotg.

3.2.2 Vybrané psychiatrické diagnozy

Psychdzy jsou duSevni poruchy, kde je schopnost nemocného srozumitelné jednat
a orientovat se v realité narusena. Psychozy jsou psychopatologicky velmi rozmanité, stejné tak
je rozmanita pti¢ina vzniku, prubéh a reakce na 1é¢bu. Psychoza obecné je ztrata kontaktu
s realitou. Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10 uvadi psychotickd onemocnéni pod
ozna¢enim F20-F29 — schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s bludy a F30-F39
— afektivni poruchy (poruchy nalady).

3.2.2.1 F20-F29 Poruchy schizofrenni

Do oddilu F20-F29 byly zatfazeny nasledujici onemocnéni:

e F20 schizofrenie (F20.0 paranoidni schizofrenie, F20.1 hebefrenni schizofrenie,
F20.2 katatonni schizofrenie, F20.3 nediferenciovana schizofrenie,
F20.4 postschizofrenni deprese, F20.5 rezidualni schizofrenie,
F20.6 schizophrenia simplex, F20.8 jina schizofrenie a F20.9 schizofrenie NS)

e F21 schizotypalni porucha

e F22 poruchy s trvalymi bludy (F22.0 porucha s bludy, F22.8 ostatni poruchy
S pretrvavajicimi bludy, F22.9 perzistujici porucha s bludy NS)

e F23 akutni a pfechodné psychotické poruchy (F23.0 akutni polymorfni
psychotickd porucha bez schizofrennich symptomt, F23.1 akutni polymorfni
psychotickd porucha se symptomy schizofrenie, F23.2 akutni psychoticka
porucha podobna schizofrenii, F23.3 jiné akutni psychotické poruchy pievazné
s bludy, F23.8 jiné akutni a pfechodné psychotické poruchy, F23.9 akutni
a prechodné nespecifikované psychotické poruchy)

e F24 indukovana porucha s bludy

e F25 schizoafektivni poruchy (F25.0 schizoafektivni porucha, manicky typ,
F25.1 schizoafektivni porucha, depresivni typ, F25.2 schizoafektivni porucha,
smiSeny typ, F25.8 jiné schizoafektivni poruchy, F25.9 schizoafektivni porucha,
nespecifikovana)

e F28 jiné neorganické psychotické poruchy

e F29 neurcené neorganické psychozy
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Pii vzniku schizofrenie jsou dilezité funkce limbického systému, prefrontalni kary
a bazalnich ganglii. Svoji roli maji genetické¢ dispozice i prostiedi, ve kterém mize byt
spoustééem mnoho situaci — nadmérny stres, imrti blizké osoby, uzivani toxickych latek ¢i
zména prostiedi. Schizofrenii onemocni 1 % obyvatelstva, a to nejcastéji ve véku 15-30 let.

Typické ptiznaky pro schizofrenii jsou dva ptiznaky z nasledujicich: halucinace, bludy,
dezorganizace mysleni, katatonie nebo tzv. negativni pfiznaky, coz je socidlni stazeni ¢i
vyhaslost emoci. Obtize musi trvat nejméné 6 meésici. Ddle jsou to kognitivni poruchy
a depresivni pfiznaky. Afekty jsou nepfimeéfené nebo otupélé. Nejdulezitéjsimi
psychopatologickymi fenomény jsou ozvucovani myslenek, vkladani nebo odniméni myslenek,
vysilani myslenek, bludné vnimani a bludy ovladani, pasivita nebo ovliviiovani, sluchové
halucinace, které komentuji nebo diskutuji o pacientovi ve tieti osob&. Diagn6za schizofrenie
by neméla byt diagnostikovdna za pfitomnosti manickych symptomu, pokud neni jasné, ze
schizofrenni pfiznaky pfedchazely afektivni poruchu. Schizofrenie by také neméla byt
diagnostikovéana v pfitomnosti onemocnéni mozku nebo béhem intoxikace ¢i odnéti drogy.
Schizofrenie probiha v epizodach, opakovanym atakdm se fika relapsy. Casnymi varovnymi
ptiznaky (prodromy) jsou napéti a tizkost, deprese, kognitivni deficit, zmény spanku a chuti
k jidlu, podrazdénost, podeziivavost, socialni stazeni a porucha soustifedéni. Obdobi bez potizi
je oznacovano jako remise. Ataka trva obvykle Sest mésici. Opakované relapsy zvySuji
rezidualni ptiznaky, Casté hospitalizace a postizeni v socidlni oblast véetné snizeni moznosti
pracovat a finan¢nich piijmda.

Schizotypalni porucha je porucha typickd vysttednim chovnim a poruchami afektu
a mysleni, které¢ jsou podobné schizofrenim, ale urcité symptomy se nevyskytnou v zddném
obdobi. Symptomy mohou zahrnovat chladné a nepfiméfené afekty, anhedonii, podivinské
a napadné chovani, sklony k izolaci od spole¢nosti nebo bizarni napady, ale nejsou pfitomny
pravé bludy, poruchy mysleni a vnimani, ptechodné psychotické ataky s iluzemi, halucinacemi
a bludim podobnymi myslenkami. Pfesny nastup neni a vyvoj a pribéh jsou podobné jako
u poruch osobnosti.

Poruchy s trvalymi bludy jsou onemocnéni, kdy se rozvine jeden nebo vice vzajemné
souvisejicich bludl, které Casto trvaji cely zivot. Obsah bludu nebo bludli mize byt velmi
rozmanity.

Akutni a ptechodné psychotické poruchy jsou heterogenni skupina poruch, typicka
nahlym vyskytem psychotickych symptomu jako jsou halucinace, bludy a poruchy vnimani
s poruchami bézného chovani. Porucha trva do dvou tydnt, neni prokazan organicky podklad.
Kompletni tizdrava se objevuje vétSinou do né€kolika mésicl. Porucha byva sdruZena se stresem.

Indukovana porucha s bludy je porucha, kterou trpi dv€ nebo vice osob v tésné emocni
vazb¢. Pouze jedna osoba trpi pravou psychotickou poruchou, u druhé osoby jsou bludy
indukovany a obvykle zmizi, kdyz jsou ob¢ osoby oddéleny.

Schizoafektivni porucha je epizodickd porucha se zifejmymi afektivnimi
1 schizofrennimi symptomy, je to skupina onemocnéni na pomezi schizofrennich a afektivnich
poruch.
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3.2.2.2 F30-F39 Poruchy afektivni

Do oddilu F30-F39 byly zatfazeny nasledujici onemocnéni:

F30 manicka faze (F30.0 hypomanie, F30.1 manie bez psychotickych symptomi,
F30.2 manie s psychotickymi symptomy, F30.8 jiné manické faze, F30.9 manicka faze
NS)

F31 bipolarni afektivni porucha (F31.0 bipolarni afektivni porucha, soucasna faze je
hypomanickda, F31.1 bipolarni afektivni porucha, soucasnd faze manickd bez
psychotickych symptomu, F31.2 bipolarni afektivni porucha, souc¢asna faze manicka
s psychotickymi symptomy, F31.3 bipolarni afektivni porucha, soucasna faze lehka
nebo stifedni deprese, F31.4 bipolarni afektivni porucha, soucasna faze t€zké deprese
bez psychotickych symptomt, F31.5 bipolarni afektivni porucha, soucasna faze t€zké
deprese s psychotickymi symptomy, F31.6 bipolarni afektivni porucha, soucasna faze
smiSena, F31.7 bipolarni afektivni porucha, v souc¢asné dob¢ v remisi, F31.8 jiné
bipolarni afektivni poruchy, F31.9 bipolarni afektivni porucha NS)

F32 depresivni faze (F32.0 lehka depresivni faze, F32.1 stfedné tézké depresivni faze,
F32.2 tézka depresivni bez psychotickych ptiznakd, F32.3 tézka depresivni faze
s psychotickymi ptiznaky, F32.8 jiné depresivni faze, F32.9 depresivni faze NS)

F33 periodicka depresivni porucha, F33.0 periodicka depresivni porucha, soucasna faze
je lehkd, F33.1 periodickd depresivni porucha, soucasnd faze je stfedné tézka,
F33.2 periodicka depresivni porucha, soucasna faze je tézka, ale bez psychotickych
symptomti, F33.3 periodickd depresivni porucha, soucasna faze je tézka
s psychotickymi ptiznaky, F33.4 periodicka depresivni porucha, v soufasné dobé
v remisi, F33.8 jiné periodické depresivni poruchy, F33.9 periodickd depresivni
porucha NS)

F34.0 perzistentni afektivni poruchy (F34.0 cyklotymie, F34.1 dystymie, F34.8 jiné
perzistentni afektivni poruchy, F34.9 perzistentni afektivni porucha NS)

F38 jiné afektivni poruchy (F38.0 jiné jednotlivé afektivni poruchy, F38.1 jiné
periodické afektivni poruchy, F38.8 jiné urCené afektivni poruchy)

F39 Neurcena afektivni porucha

Psychotické piiznaky se také mohou objevit u afektivnich poruch — depresivnich

a manickych epizod s psychotickymi ptiznaky. CeloZivotni prevalence bipolarni poruchy je
také 1 %.

Manické faze je typicka zvySenim nalady, zvySenou energii a zvySenou aktivitou.

Jedinec se vyrazné dobfe citi a ma dobrou fyzickou i psychickou vykonnost. Je vidét zvySena
sociabilita, hovornost, pfehnand familidrnost, zvySend sexudlni energie a sniZena potieba
spanku. Namisto obvyklé euforické sociability se mlze objevit podrazdénost, domyslivost
aneomalené chovani. Jedinec tézko udrzi pozornost, je rozté¢kany. Ztrata normalnich socialnich
zabran usti v chovani, které je zbyte¢né€ riskantni, bezstarostné nebo nepiiméiené okolnostem

a vymyka se charakteru.
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Bipolarni afektivni porucha je typickd dvéma nebo vice faizemi s vyznamné naruSenou
naladou a trovni aktivity pacienta. Za urcitych okolnosti je patrnad zvysena ndlada, energie
a aktivita (manie) a jindy zhorSeni nalady, aktivity a energie (deprese).

Depresivni faze muze probihat v lehké, stiedni nebo tézké formé. Nemocny ma
zhorSenou naladu, sniZenou energii a aktivitu. Je naruSen smysl pro zabavu, osobni zajmy
a schopnost koncentrace. Po minimélni ndmaze se objevuje tinava. Spanek a chut’ k jidlu je
zhorSena. Sebehodnoceni a sebediivéra jsou zhorSeny, pocity viny a beznad¢je jsou pfitomny
i u lehké faze. ZhorSena nalada pietrvava v casovém prub¢hu a nereaguje na okolni zmény.
Deprese se zhorSuje nejvice rano. Pacient trpi ztratou chuti k jidlu, hubne a ztraci libido.

Periodicka depresivni porucha je typicky opakovanymi fazemi deprese, aniz jsou
Vv anamnéze samostatné faze zvySené nalady a energie (manie). Prvni faze se mlize objevit od
détstvi po stari, s nahlym nebo pozvolnym nastupem, trva n€kolik tydnti az mésict.

Perzistentni afektivni poruchy, kam patii cyklotymie a dystymie, jsou kolisajici poruchy
nalady, kde neni vétSina fazi dostateéné tézkych, aby mohly byt popsané jako hypomanické
nebo depresivni. Casto trvaji vétsinu Zivota dosp&lého pacienta (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR 2018).

3.2.2.3 Terapie psychéz

Zakladem lécby psychdz jsou antipsychotika plsobici na blokovani dopaminovych
receptori v mozku. Dale rezimovd opatfeni a psychoterapie. Vyjimecné je pouZita
elektrokonvulzivni 1é¢ba. Casto se také pouzivaji antidepresiva, anxiolytika, hypnotika
a stabilizatory nalady (Petr, Markova et al. 2014). K psychoterapeutickému ptisobeni se piidava
1 plisobeni zvifete na pacienta, které se Casto kombinuje s osvédéenymi psychologickymi
terapiemi.

3.2.2.4 Dalsi psychiatrické pristupy

Klinické efektivita a medicina zaloZend na dlkazech (evidence based medicine) nyni
dominuje psychiatrii. Nicmén¢, protoZe se psychiatrie primarné€ zabyva pfesvéd€enim, naladou,
vztahy a chovanim, nelze v oblasti psychiatrie negovat dilezitost piedpokladi a hodnot
pacienta. Brecken & Thomas (2001) hovoti o postpsychiatrii, novém sméru pro teorii a praxi
V péci o duSevni zdravi, ktery otvira moznost prace s klienty zptsoby, kdy mohou podat své
zkuSenosti z psychdzy smysluplné, a jejich prozitky nejsou vniméany pouze psychopatologicky.
Udalosti, reakce a spolecenska sit’ klienta zde nejsou vnimany jako oddélené polozky, které
mohou byt méfeny izolované. Jsou provazany v pavucinu smysluplnych vztaht, které mohou
byt vysvétleny a oziejmény, dokonce i kdyz se tyto souvislosti vzpiraji jednoduchému
kauzalnimu vysvétleni. Postpsychiatrie se také snazi zodpovédét otazku, jak lze oddélit péci
0 dusevni zdravi od agendy socialniho vylouceni, natlaku a kontroly, se kterou je psychiatrie
minulych dvou stoleti svazana.

Ve Finsku, v oblasti zapadniho Laponska, vznikla velmi uspé$na forma terapie psychoz
nazyvana Otevieny dialog (Open dialogue) vyvinuta psychologem Jaakko Seikkula a jeho
tymem. Tento zplsob zahrnuje minimum hospitalizaci a medicinalni 1é¢by, vzacné predepisuje
antipsychotika. Z 1€kt jsou v ptipad¢ potfeby pouzivany 1éky na spani a proti uzkosti, vétSinou
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v fadu nékolika tablet. Terapie spociva v dialogu mezi multidisciplindrnim tymem, pacienty
ajejich ptibuznymi, a zahrnuje chapani psychiatrické krize jako smysluplné reakce na
konkrétni kontext. Vystiznym kritériem je okamzitd pomoc v Krizi (do 24 hodin od kontaktu),
pomoc je nabizena v misté pro pacienta vhodném, tj. mimo zafizeni psychiatrické péce
a Vv bézném prostiedi klienta a jeho spolecenské sité, které se tato krize dotyka. Rozhodnuti
0 misté a ¢asu je ponechano klientovi. Misto institu¢nich a autoritativnich intervenci, Otevieny
dialog sméiuje 1écbu k potiebam jednotlivého klienta. Terapeutické principy dialogu se
soustiedi na nalezeni smyslu a pochopeni Zivotniho problému. Ustfednim bodem je otevienost
terapeutti ve svych zkuSenostech relativnich ke klientovym potizim. Profesiondlni diagnézy
a klinicka klasifikace jsou druhotné a pfi spole¢nych setkdni je priorita ddvana klientovu
pouzivani jazyka.

Tento ptistup podporuje klientliv potencial pro sebepoznani a sebeurceni. Tim, ze je zde
zaméfeni na lidskou reakci a komunikaci, okoli klienta je podporovano v tom, aby nalezlo
smysl krize jako Zivotni udalosti, a ne jako zdravotniho omezeni. MoZnosti feSeni jsou nalézany
v kazdodennim Zivoté, mezilidskych vztazich a vzajemném pochopeni. Odpovédi na okamzik
krize je komunikace, na rozdil od primdrné¢ medicinského modelu, ktery vede casto ke
stigmatizaci, invalidizaci a vylouceni lidi s dusevnimi potizemi. Otevieny dialog chéape krizi
v zivotnich podminkéach klienta, oproti tomu medicinsky model vnima nemoc jako vrozeny rys
prevladajici po celou dobu situace (von Peter et al. 2019).

3.3 Vyuziti psa v psychiatrii

3.3.1 Pes a hospitalizovany psychoticky pacient

Ptinosy AAI zahrnuji sniZeni uzkostlivosti béhem a po terapeutickém sezeni, zlepSeni
vztahu a komunikace mezi pacienty a terapeuty, zlepSeni dochazky, spoluprace a udrzeni
V terapii, a zlepSené chovani mimo kontext terapie. AAI muze zvysit socializaci, snizit agresi
a neklid, a dale zvysit pfijem potravy a celkové zdravi (O Haire 2010).

3.3.1.1 AAT a psychiatricka onemocnéni

AAT se ukazala byt efektivni u mnoha psychiatrickych onemocnéni véetné poruch
autistického spektra, deprese, uzkosti a posttraumatické stresové poruchy. AAT mulzZe byt
pouzito jako piidavek k ostatnim formam psychoterapie. Pfi AAT se zvife stdva soucasti
lécebného planu. Vysledky pro klienty spojovany s AAT zahrnuji zvySeny pocit komfortu
a bezpeci, zvysenou motivaci, zlepSené sebevédomi, zlepSeni prosocialniho chovéni a snizeni
problémového chovéani. AAT poskytuje most pro terapeuta, aby mohl rozvinout terapeuticky
vztah s klientem, a zvife mize poskytnout podporu a ujisténi pro terapeuta. Schazi na evidenci
zaloZeny vyzkum, ktery podporuje uZziti AAT, ale roste mnoZstvi dat potvrzujicich prospésnost
AAT v 1écbé lidi s psychiatrickym onemocnénim. Autofi poukazuji na potiebu dalSiho
vyzkumu (Amerine & Hubbard, 2016).

Dalsi oblast, na kterou miize mit zoorehabilitace vliv, je oblast sebedtivéry, kontroly nad
aktivitami denniho zivota a dalsi psychofyziologické aspekty u 0sob hospitalizovanych pro
schizofrenii na Taiwanu. 30 ucastnikll bylo nahodné pridéleno k zoorehabilitacnimu programu
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nebo kontrolni skupiné. Program byl organizovan jednou tydné po dobu dvou mésicti. Dotaznik
hodnotici sebedivéru, sebeurceni, spoleCenskou podporu a psychiatrické symptomy byl
vyplnén tyden pted a tyden po programu. V porovnani s kontrolni skupinou vykazala skupina
léCena zoorehabilitaci vyznamné zlepSeni ve vSech polozkach kromé spoleCenské podpory
a negativnich psychiatrickych symptoma (Chu et al., 2009).

Dalsi studie zaméfena na téma schizofrenie se konkrétné vénovala zhodnoceni
efektivity zahrnuti trénovaného terapeutického psa do interven¢niho programu pro
institucionalizované pacienty s chronickou schizofrenii. 24 osob s chronickou schizofrenii bylo
nahodné vybrano z registru, ktery zahrnoval vSechny pacienty psychiatrické nemocnice Saint
John of God’s ve Spanélsku. 21 pacientii souhlasilo a bylo nahodné rozdéleno do dvou skupin.
12 pacientti obdrzelo intervence asistované terapeutickym psem, 9 pacienttl bez psa. Hodnocené
polozky zahrnovaly $kdlu negativnich a pozitivnich symptomt, dovednosti pro Zzivot,
hodnoceni kvality Zivota a spokojenost s 1é€bou. Pacienti ve skupiné s terapeutickym psem
vykazali znacné zlepSeni v dovednostech pro zivot, v pozitivnich a negativnich symptomech
a v kvalité zivota vztazené ke spolecenskym vztahiim. Pacienti 1é€eni bez psa vykdzali pozitivni
zmény pouze v pozitivnich a vS§eobecnych symptomech. Zavér studie shrnuje, Ze terapeuticky
pes v kombinaci s psychosocialnimi intervencemi vykazal jisté pozitivni vysledky (Villalta-Gil
et al., 2009)

AAT mtze v ramci psychosocidlniho programu pozitivné ptispét ke vlivu celého
programu na symptomatologii a kvalitu zZivota a pro pacienty miize piedstavovat pozitivni
zkuSenost. Pro otestovani hypotéz porovnali Calvo et al. (2016) skoére Skaly pozitivnich
a negativnich symptomu a dotaznik kvality Zivota, oboje pied a po programu. Dale otestovali
hladinu kortizolu a a-amylazy ve slinach pfed a po poslednich étyfech AAT sezenich.
Vyzkumnici provedli ndhodnou, kontrolovanou studii v centru psychiatrické péce ve
Spanélsku. 22 institucionalizovanych pacientl s chronickou schizofrenii dokon¢ilo 6mési¢ni
rehabilitacni program, ktery zahrnoval individualni psychoterapii, skupinovou terapii, funkéni
program ke zlepSeni denniho fungovani, komunitni program zamysleny k ulehceni reintegrace
do komunity a rodinny program. Kazdy ¢len kontrolni skupiny (8 ti€astnikl) se zacastnil jedné
aktivity z moznych terapeutickych aktivit, které byly soucasti funkéniho programu. Namisto
této aktivity, AAT skupina (14 ucastnikd) se zucastnila dvakrat tydné¢ lhodinového sezeni
AAT. Na konci programu kontrolni i AAT skupina vykazaly znacné zlepSeni v pozitivni
a celkové symptomatologii, ale pouze AAT skupina vykazala zna¢né zlepSeni v negativni
symptomatologii. Dochazka v AAT skupiné byla vyznamné vys§i nez celkovd dochazka
kontrolni skupiny na funkéni rehabilitacni aktivity. Hladina kortizolu byla zna¢né redukovéana
po ucasti v AAT sezeni, coZ by mohlo indikovat, Ze interakce s terapeutickymi psy redukovala
stres.

AAT mize pouzita jako terapeuticky nastroj u postarSich schizofrennich pacientt.
Autofi hodnotili ve slepé kontrolované studii vliv AAT nauzavieném psychogeriatrickém
oddéleni po dobu 12 mésicti. 10 postarSich schizofrennich pacient a 10 kontrolnich pacientii
0 prumérném veéku 79,1 + 6,7 let bylo hodnoceno Skalou pro hodnoceni spolecensky
adaptivniho fungovéani. AAT bylo provadéno jednou tydné ve 4hodinovém sezeni. Lécba
podpofila mobilitu, mezipersonalni kontakty, komunikaci a posilila aktivity denniho Zivota
vcetné osobni hygieny a nezavislé sebepéce. Pii ukonceni studie UcCastnici vykazali znacné
zlepSeni v porovnani se zékladnim skore a u AAT skupiny byly vysledky znaéné€ pozitivnéjsi.
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AAT se prokdzala byt spéSnym nastrojem pro zlepSeni socializace, aktivit denniho Zivota
a vSeobecné pohody u seniort se schizofrenii (Barak et al., 2001).

Uzkost je kli¢ovy rys schizofrenie a tvorba neohrozujici atmosféry je nezbytna v akutni
psychiatrickeé terapii. Domestikovani psi poskytuji pocit bezpeci a pohody. Jiz vice autort ptislo
s hypotézou, Ze psi snizuji stres a tzkost. Ve studii Lang et al. (2010) pied a po 1écbé méfili
stav uzkosti dotaznikem na jednotlivé tizkostlivé rysy u 14 akutnich schizofrennich pacientt.
Po rozhovoru s ptitomnosti piatelského psa byla uzkost redukovana ve srovnani s kontrolni
skupinou. Toto zjisténi nabizi zavér, Ze ptfitomnost pst redukuje uzkost v klinicky relevantni
dimenzi u akutnich schizofrennich pacientt.

Tézka depresivni faze je nejcastéj$i ze vSech psychiatrickych onemocnéni a jedna
z vedoucich pfi¢in onemocnéni ve svété. Priblizné 20 % lidi zazije tézkou depresivni epizodu
Vv prubehu svého zivota. Komplexni vztahy mezi dysbalanci neurotransmiterti, precitlivosti na
stres, stresujici udalosti Zivota a genetické predispozice hraji roli v rozvoji depresivnich
symptomti. Nedavné diskuse o klinické efektivité antidepresiv vznasi potiebu pro alternativni
a ptidatnou 1é€bu s méné vedlejSimi ucinky. Finské studie Hoffmann et al. (2009) se vénovala
vyzkumu, jaky efekt méla AAI provadéna se psy na akutné depresivni pacienty. V kontrolované
studii méfili stav tzkosti na Skale STAI (State-Trait Anxiety Inventory) pied a po terapii.
Dotaznik STALI je stru¢ny, snadno vyplnitelny nastroj k sebehodnoceni uzkosti pouzivany ve
vyzkumu a klinické praxi. Terapie se zucastnilo 12 depresivnich pacientd, z toho bylo 6 muzu,
pramérny veék 40,5 £ 10 let. Vysledky ukazaly vyznamné snizeni skore STAI po dob¢ stravené
V pfitomnosti psa, coz se nestalo v kontrolnich podminkach bez ptitomnosti psa. V zavéru
studie autofi tvrdi, Ze AAT bylo pfi¢inou vyznamného snizeni uzkostlivych stavii. Pfitomnost
psit mize nabidnout pfidatny terapeuticky zisk, ktery muze snizit uzkost a zlepsit
psychoterapeutické strategie a motivaci pacientl a terapeutd.

Ovetit efektivitu AAT se psy pii jejim vlivu na depresi a uzkost instutuciovanych
postarsich pacientii bylo cilem vyzkumné studie, kterou vedli v Italii Ambrosi et al. (2018).
Vnimani nemoci pacienty bylo zkoumdano tak, aby byla identifikovana klicova presvédceni
tykajici se nalady, osobni kontroly a trvadni nemoci, protoze tato ptfesvédceni mohou ovliviiovat
dodrZovani 1é€by. Zkoumano bylo také subjektivni vnimani bolesti a socialni interakce. Tato
studie zahrnovala ndhodny vzorek pacientli ve v€ku 65 let a starSich, ktefi byli umisténi ve
zdravotni instituci. Lé¢ebna skupina zahrnovala 17 ucastnikl a kontrolni skupina jich mé¢la 14.
Zaverem autofi tvrdi, Ze AAT se psy se ukdzala efektivni ve sniZeni deprese, mirné efektivni
ve snizeni bolesti a celkem neefektivni ve snizeni v§eobecné tzkosti. Nartst verbalni interakce
s psovody béhem studie naznacuje, ze pes jedna jako facilitator socialni interakce a vzbuzuje
pozitivni emo¢ni odpovéd’. AAT se psy ukézala slibné vysledky ve vniméani nemoci a jeji
zmeény, coz identifikuje potencidl ke zlepSeni ve smyslu pocitu porozuméni a kontroly nad
vlastni nemoci.

Urcit efektivni AAA a AAT pro sniZeni depresivnich symptomu u lidi se pokusila
metaanalyza Soutera & Millera (2007). P&t studii identifikovanych pro tuto metaanalyzu mélo
formu nahodného pfidéleni terapie, kontrolni skupinu, pouziti AAA nebo AAT, pouziti
sebehodnoceni deprese a udaje ke statistickému zhodnoceni velikosti vzorku a intenzity terapie.
Autofi identifikovali vyznamné plisobeni AAA a AAT na méné depresivni symptomy. Tato
analyza také odhalila mezery ve vyzkumu AAA a AAT, které je tfeba v budoucnosti odstranit.
Do budoucich vyzkumu autoti doporucuji doplnit méfeni fyziologickych funkci jako je srdecni
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tep a tlak krve. Upozornuji také na mozné zkresleni vysledkd zaujetim experimentatort, ktefi
provadéli intervence a zaroven sbirali data. Dalsi cenny vyzkum by se mohl tykat dlouhodobého
ucinku AAA, AAT a jeho trvani. Vyzkum je nutny i v rozliSovani AAA a AAT, coz nebylo
vzdy jasné odliSeno.

Trénované psy pro terapeutické, motivaéni a edukacni ucely pii praci s 218 pacienty
hospitalizovanymi na odd¢€leni psychiatrie vefejné nemocnice pouzili ve své studii Nepps et al.
(2014). Polovina pacientii se zucastnila lhodinového sezeni AAA, druha polovina, ktera
slouzila jako kontrolni skupina, se zucastnila 1hodinového programu managementu stresu.
Hypotéza byla, ze AAA program zleps$i parametry deprese, uzkosti, bolesti a piidruzené
fyziologické méfeni stresu a diskomfortu. Sebehodnoceni deprese, uzkosti a bolesti ucastnici
vyplnili a odevzdali pied a po lécebnych sezenich. Také byl méten tlak krve, puls a hladina
kortizolu ve slinach. Potvrdilo se, Zze doslo k vyznamnému snizeni deprese, uzkosti, bolesti
a pulsu po AAA programu ve srovnani s tradi¢néjSim managementem stresu.

AAT jako ptfidatnou alternativni 1écbu pro psychiatrické pacienty za pomoci pst a koni
porovnavali ve studii Nurenberg et al. (2015). V randomizované kontrolni studii byla
srovnavana standardni 1écba s AAT ptidatnou 1écbou se snahou urcit vlivy na nésilné chovani
a podobné ptihody. Studie zahrnovala 90 pacienttl, ktefi méli v anamnéze nedavné nésilné nebo
vysoce regresivni chovani. Hospitalizace v 5001azkové statni psychiatrické nemocnici byla
nejméné dva mésice, ale vétsinou delsi (pramér 5.4 let). Ugastnici byli ndhodné vybréni, aby se
zucastnili 10tydenni skupinové terapie, a to jednou ze ¢tyf moznosti: bud’ koném asistované
terapie, psem asistované terapie, psychoterapie cilené na zlepSeni socialnich dovednosti nebo
béznou nemocnicni pé€i. Primérny vek ucastnikii byl 44 let, 37 % byly Zeny, 76 % mélo
diagnozu schizofrenie nebo schizoafektivni porucha a 56 % bylo hospitalizovano
nedobrovolng. Byly porovnany zpravy nasilnych incidentli vyplnénych personalem tii mésice
po studii se zpravami dva mésice pred studii. Tyto psychoterapie byly pacienty dobie
tolerovany. Z vysledki plyne, Ze AAT miZe mit vliv na dlouhodobé psychiatrické pacienty
v riziku nasilnosti. Nejlepsi vysledky byly zjiS§tény u koném asistované psychoterapie.

Zalozeni AAT v univerzitni psychiatrické nemocnici v Kolin¢ nad Rynem, vysledky
pocatecni studie a budouci moznosti popisuji Hartfield et al. (2017). Podle autorti psi byli
integrovani v lidské spolecnosti po tisicileti a tento proces selektoval unikéatni socialni
a komunikacni dovednosti. Psi jsou tedy schopni reprezentovat spolecenskou nadhradu za lidsky
protéjSek v ptipadech socidlniho vylou€eni. Navic psi jednaji jako spolecensti katalyzatofi
a podporuji mezilidské setkani. Proto integrace pst do psychoterapeutického konceptu adresuje
spoleCensky a mezilidsky deficit a setkava se se zvlastnim z4jmem terapeutti. Nynéjsi vyzkum
fika, ze vysledky pilotni studie zalozené na AAT v psychiatrickém oddé€leni propojuji
nasledujici oblasti: vytvofeni kontaktu, komunikace a orientace V potiebach, rekreace a hra,
orientace pacientll navenek, uvolnéni a rozlouceni. Pilotni studie se zlc¢astnilo 22 pacientd.
Vysledky dokladaji, ze AAT vyznamné podpofila nespecifické aspekty pozitivni afektivity
a pohody. Hodnoceni celkové akceptace psa na psychiatrickém oddéleni bylo velmi pozitivni.
Autofi shrnuji, Ze AAT reprezentuje vyznamné obohaceni terapeutického kontextu, ktery mtize
byt pouzit ke zlepSeni otevienosti pacientli a spolupraci v konvenénich terapiich.

AAT se stale Castéji pouziva 1 vV Australii, piesto Jones et al. (2018) volaji ve svém
¢lanku po odpovédném piistupu a preciznim rozliSovani AAT a AAIL Autofi uznavaji zlepsSeni
1é¢ebnych vysledk pro klienty jako je snizeni stresu a akutniho uzkostného vzruSeni, zlepSeni
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ve spolupraci a navazani vztahu. Tyto psychologické a fyziologické vyhody nicméné nemusi
vydrzet po konci interakce se psem. Zdravotnici za¢inaji vyzadovat adekvatni trénink, rozvoj
a implementaci intervenci, které jsou zalozené na teoretickych zakladech. AAT intervence se
znacnou klinickou ucinnosti nezahrnuji stru¢né neformalni interakce, ale kombinuji interakci
S terapeutickymi psy s validni osvédcenou 1écbou jako je terapie traumatu, trénink socidlnich
dovednosti nebo kognitivné behavioralni terapie. V zavéru c¢lanku autofi vytvari sérii
doporuceni pro profesionalizaci AAT, véetné rozvoje definic, klinického fizeni, akreditaci,
vyzkum a evaluaci.

3.3.1.2 Neurofyziologicka studie AAT u afektivnich poruch

Zvlastni neurofyziologickou studii se zabyvali Aoki et al. (2012), ktefi se snazili
0 hodnoceni mozkové aktivity v prefrontalnim laloku u afektivnich poruch béhem AAT, a to
pomoci technologie blizké infraervené spektroskopii. Této studie se zucastnili dva pacienti
s afektivni poruchou a jeden zdravy ¢lovék. Byly provedeny dvé sezeni AAT a ukol verbalni
plynulosti. Technologie blizk4 infracervené spektroskopii signalizovala béhem AAT vyznamné
zvySeni oxyhemoglobinu ve vétSiné prefrontdlniho laloku mozkové kiary, a v porovnani
S prokrvenim béhem ukolu verbalni plynulosti byly pozorovany vétsi ¢i mensi zlepseni u vSech
tii subjektl. Tato studie uvadi, ze AAT miize zapfiCinovat biologické a fyziologické zmény
Vv prefrontdlnim laloku, a Ze AAT je uzitecnd v indukci aktivity prefrontalniho laloku u pacientt
s depresi. U deprese se vSeobecné sleduje nizs$i mozkova aktivita prefrontalniho laloku.

3.3.1.3 AAT a akutni duSevni onemocnéni u déti

Vliv pridatné AAT u déti s emocnimi a behavioralnimi problémy ve véku 11-17 let
hospitalizovanych pro akutni duSevni onemocnéni zkoumali Stefanini et al. (2016).
Psychologové pozorovali polovinu déti spolupracujicich s dvojici pes a psovod v deseti
45minutovych lekcich, z nichz pét lekcei bylo skupinovych a pét individudlnich za obdobi tii
mésict. Pii AAT interakcich bylo posuzovano, jak déti participuji v terapii, jejich interakce se
psem, socializace s dosp€lymi, socializace s vrstevniky, chovani ukazujici na staZeni a pozitivni
chovani ke zviteti — viz. ptiloha 4. Druhé polovina déti tvotila kontrolni skupinu. Vysledky
ukazaly vyznamny pokles v internalizaci symptom1, zlepSeni celkové kompetence a vyznamné
zlepSeni v celkovém fungovani u skupiny s AAT, ale ne u kontrolni skupiny. AAT ma potencial
pomoci pacientim naucit se vhodnym spoleenskym interakcim, pfi¢inam a nasledkim jejich
chovani a poskytuje okamzitou zpétnou vazbu na pfijemné a nepiijemné podnéty. AAT takeé
poskytuje ptilezitost naucit se vyjadiit a porozumét neverbalnimu projevu, coz vede pozdeji
k lepsimu verbalnimu a emoc¢nimu porozuméni a vyjadiovani. AAT dale podporuje pacienty
Vv pokracovani jejich spolecenskych a komunikacnich dovednosti a zlepsuje jejich ptizplisobeni.
Vazba ¢loveka a zvitete je charakterizovana rozdilem mezi pe€ovatelem, ktery se aktivné stara,
a zvitetem, které dostava péci a reaguje pasivné a pratelsky. Pokud se zde pacient dostane do
role aktivniho pecCovatele, nabizi mu AAT odliSnou zkuSenost, nez zaziva béhem krize
a hospitalizace.
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3.3.1.4 AAT na farmach pro psychiatricky nemocné

Predpoklad, ze AAT se zvifaty na farm¢é muze pomoci lidem s psychiatrickym
onemocnénim s tim, ze tato forma péce miiZze snizit depresi a stavy Uzkosti, a zvysit
sebehodnoceni u mnoha tucastniki zkoumali Berget & Braastad (2011). Green care
(Zelena péce) je termin zastfeSujici mnoho komplexnich intervenci jako je terapeutické
zahradnictvi, zvifetem asistované terapie, ckoterapie, terapie pobytem v divociné a dalsi.
Termin Green care je zaloZen na pozitivnim vztahu mezi expozici pfirodé a zdravim ¢lovéka.
VétSina farem v Norsku pouzivanych pro aktivity Green care jsou obycejné rodinné farmy
odlisujici se klientskymi skupinami. Mohou zahrnovat osoby s definovanymi psychiatrickymi
diagnozami, lidi s omezenou schopnosti se ucit, pacienty s drogovou historii, od mladych lidi
po postarsi. Typicky se G€astnici zaclenuji do béZnych pracovnich ukolil farem jako je krmeni
a CiSténi zvirat ¢i dojeni krav. Klientim je dovoleno dotykat se a interagovat se zvitraty podle
zajmu. Autofi predpoklddali podobny mechanismus U¢inku farmovych zvifat jako u AAT
provadéné se psy a kockami. V ramci studie jsou identifikovany tfi mechanismy pro tuto AAT.
Prvnim mechanismem je, ze zvifata jsou schopna vyvolat a ptfedat fyziologické stavy, kde
dochazi ke snizeni az vymizeni Gzkosti a izkostného vzruseni. Druhym mechanismem je, ze
zvitata jsou vhodni mediatofi lidskych spolecenskych interakci, a jsou schopna poskytovat
lidem socialni podporu a naraznikové zachycovat stres. Socidlni podpora je podstatnou soucasti
Vv rehabilitaci dusevné nemocnych. Ttreti mechanismus se vztahuje k sebevédomi, konceptu
popisovanému jako vira ¢lovéka, Ze mize uspesSné vytvoftit vytouzeny vysledek. Vysledky AAI
se zvifaty na farmach pro lidi s psychiatrickymi nemocemi ukazaly moZnost sniZeni deprese
a uzkostnych stavli a zvyseni sebevédomi. Socidlni podpora farmaéie je velmi dilezita. Pozitivni
vlivy jsou nejlépe patrné u afektivnich onemocnéni a klinické deprese. Nez se projevi ucinky,
muze trvat nékdy dlouhou dobu, avsak pokud byli ucastnici studie motivovani k zazitkim
individualné adaptovan tak, aby flexibiln¢ odpovidal kondici ucastnikli. Terapeuté pracujici na
farméch s psychiatrickymi pacienty véii v u¢inek AAT s farmovymi zvifaty. Jejich nazory se
vSak Caste¢né rlizni s ohledem na duSevni problém, pohlavi terapeuta a jeho/jeji zkuSenosti
s AAT.

Vztah prace a kontaktu s farmovymi zvifaty pii AAI zkoumali Pedersen et al. (2011).
Podrobné se zabyvali zménami deprese, tizkosti a ucinky téchto zmén mezi osobami s kKlinickou
depresi. 14 dospélych s klinickou depresi se zucastnilo AAI na farmé dvakrat tydné po dobu
12 tydnt. Tato AAI se skladala z prace a kontaktu s dojnym skotem. Kazdy t¢astnik byl dvakrat
béhem intervence nahran na video a nahravky byly kategorizovany podle rtiznych pracovnich
tkoli a kontaktu mezi &lovékem a zvifetem. Urovéi deprese a tzkosti se sniZila
a sebehodnoceni se behem AAI zlepsilo. Interakce s farmovymi zvitaty skrze pracovni ukoly
vykézala vétsi potencidl pro zlepSeni duSevniho zdravi nez pouhy kontakt se zvifetem. Az ve
chvili, kdy byl dosazen pokrok v pracovnich dovednostech, bylo mozno indikovat zkuSenost
s AAI jako uspéSnou.

3.3.1.5 Systematické review o AAT

Systematickou recenzi randomizovanych kontrolnich studii, ktera by zhodnotila
efektivitu AAT, vytvorili Kamioka et al. (2014). Identifikovali jedenact studii, ze kterych bylo
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sedm o dusevnich poruchach a poruchach chovani. Zvifeci intervence byly provadény nejen za
pomoci pst, ale také kocek, delfinti, ptaka, skotu, kralikt, fretek a morcat. Urovei provedenych
studii byla vyhodnocena jako relativn€ nizka. Zavér této recenze shrnuje, ze pro lidi, kteti maji
radi zvirata, muze byt AAT efektivni IéCbou pro dusevni poruchy a poruchy chovéni jako jsou
deprese, schizofrenie a zavislost na alkoholu a drogéch.

Dalsi systematickou recenzi AAT pro schizofrenii a pfibuzna onemocnéni provedli
Hawkins et al. (2019). Pro posouzeni bylo identifikovano sedm studii, mezi nimi Barak et al.
(2001), Berget et al. (2008, 2011), Calvo et al. (2016), Chu et al. (2009), Nurenberg et al. (2014)
a Villalta-Gil et al. (2009). Metaanalyza dat v§ak nebyla mozna kvuli heterogenité studii véetné
zna¢nych rozdili v métenych vysledcich a intervencich. P&t ze sedmi studii zahrnulo symptomy
s métitelnymi vysledky, ztoho jedna studie potvrdila zlepSeni v negativnich symptomech
ajedna studie potvrdila zlepSeni v pozitivnich a emocnich symptomech. Zbyvajici studie
nepotvrdily vyznamné vlivy AAT. Tti studie zahrnuly kvalitu Zivota jako méftitelné vysledky,
ale nenasly vyznamny vliv. Dv¢ studie potvrdily zlepSeni v rizné mife sebehodnoceni. Pouziti
AAT pro schizofrenii ziistavd neuzavieno a autofi tvrdi, Ze neni dostatek diikazl k vytvoteni
pevného zavéru kvili heterogenité studii, riziku zaujatosti a malych vzorkd. Je tfeba vytvaret
randomizované kontrolni studie vétSich rozmért, aby bylo mozno pravdiveé zhodnotit vliv AAT
na schizofrenii.

Piestoze popularni ¢lanky a knihy vzbuzuji dojem, ze vlastnictvi zvifete ma hluboky
pozitivni vliv na lidské zdravi, ne v§echny studie potvrzuji tento pozitivni vliv. Pfestoze existuji
studie ukazujici na slibné vysledky, je zde nedostatek znalosti o kauzalni cesté tohoto ucinku
(Thunberg et al., 2014). Také autofi této studie volaji po vice vyzkumnych studiich, nez bude
moci byt udélan finalni zavér. Ve vétSin€ AAI studii je ucinek méfen po uskutecnéni terapie,
a ne béhem ni. Pokud je dokumentovan néjaky vliv, neni vzdy moZné urcit kauzalni cesty mezi
riznymi prvky v terapeutickych situacich a miru vlivu AAIL Bylo by uzite¢né piidavat
objektivni méteni k okamZité odpovédi na AAI, aby efektivni prvky mohly byt identifikovany
a optimalizovany. Pfinos AAI je Casto méfen kvalitativnimi psychiatrickymi nastroji nebo
Skalami, které méfi prevalenci psychiatrickych symptomt jako je Uzkost a deprese. Tyto
metody jsou ¢asto pouZzivané a validni, ale jsou do urc¢ité miry zaloZeny na subjektivni evaluaci
bud’ profesiondla, pecovatele nebo na sebeevaluaci. Proto autofi navrhuji, aby budouci studie
kombinovaly tyto tradi¢ni nastroje s méfenim okamzité odpovédi a zahrnovaly faktory, které
jsou zejména dulezité pro rizné cilové skupiny. Méteni okamzité odpoveédi by mélo zahrnovat
meéfeni tepu srdce, tlaku krve, endokrinologické parametry a observaci chovani, které je
hlavnim cilem zmény.

Charry-Sanchez et al. (2018) se ve své systematické recenzi pfipojuji k nazoru, ze
piestoze AAT je velmi popularni, je stale nejasné, zda je tato terapie uzitecnd. Cilem jejich
systematické recenze bylo zjistit efektivitu AAT v 1é¢bé demence, deprese, roztrouSené
sklerozy, posttraumatické stresové choroby, cévni mozkové piihody, poranéni michy
a schizofrenie. Do svého poSouzeni zahrnuli publikace vyuzivajici terapie se zvifaty po roce
2000. Jejich vstupni kritéria splnilo 23 ¢lankt a disertaci. Celkova kvalita praci byla nizka,
stupenl interakce se zvifetem znacné ovlivnil vysledky. Zavéry byly vSeobecné pozitivni, ale je
tteba vice hloubkového a standardizovaného vyzkumu pro potvrzeni existujicich dukazi.
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3.3.2 Dalsi studie zabyvajici se zooterapii u psychotickych pacienti

Na rostouci zajem o AAI mezi obvodnimi 1€kafi, psychiatry a psychology se zaméftila
norska studie (Berget et al., 2013). Zeptali se 1ékait a psychologt na jejich znalosti o AAl,
zkuSenosti s touto 1écbou a jejich motivaci naucit se o AAI vice. Dvé tietiny dotdzanych mélo
néjakou az znacnou znalost AAI a bylo motivovano zavést AAI do své praxe. Témeét 9 z 10
dotdzanych se domnivalo, ze AAI by mélo byt vice pouzivano pro psychiatrickou 1écbu,
nicméné obvodni 1ékafi nebyli tak pozitivni jako psychiatii a psychologové. Vice nez 2 ze 3
respondentl projevilo zdjem naucit se o AAI vice, muzi byli pozitivnéj$i nez zeny. Pocet let
praxe koreloval negativné a ¢asné zkusenosti s AAI korelovaly negativné s motivaci dozveédét
se 0 AAl vice.

Rovnéz nésili na akutnich psychiatrickych oddé€leni je velkou vyzvou pro zdravotnické
pracovniky, a to zejména kvuli nasledkiim. Cilem portugalské studie Marques et al. (2015) bylo
zhodnotit efektivitu pst zaclenénych do AAI programu v prevenci nésili na akutnich
psychiatrickych oddé€leni. Studie byla provedena na experimentalni skupiné 26 pacientti a na
stejn¢ velké kontrolni skupiné. Experimentalni skupina se zcastnila Sesti 15minutovych
navstév provedenych tymem pes a psovod béhem tii tydnt. Kazdému sezeni byli pfitomni dva
pacienti. Psychiatrické symptomy a zkuSenost a vyjadfeni hnévu byly hodnoceny pied a po
programu. Agresivni chovani bylo hodnoceno i v priibéhu programu. Vysledkem bylo, Ze
program se ukazal byt efektivni ve snizeni frekvence a vaznosti agresivniho chovani a ve
snizeni psychiatrické medikace. Zadny ditkaz nebyl nalezen ve vlivu programu na psychiatrické
symptomy a zkuSenosti s hnévem a jeho vyjadifenim. Zavérem autofi shrnuji, Ze takové
programy mohou byt doplikovou strategii pro prevenci a kontrolu nasili u akutnich
hospitalizovanych psychiatrickych pacienti.

Zoorehabilitacni programy se stavaji stale ¢astéjsi také ve vézenich v Severni Americe.
Cilem studie Dell et al. (2019) bylo zméfit vysledky AAT programu se psy v kanadském
psychiatrickém vézeni a zjistit, zda program podporuje plany na napravu vézil. Tti vézni méli
AAT program se 24 sezenimi. Byla sebrana kvantitativni a kvalitativni data a v polovin€ a na
konci programu byly provedeny rozhovory s vézni, s jejich 1ékafi a terapeuty-psovody. Vézni
navazali vztah s terapeutickymi psy diky nabidce psi lasky a podpory. Rozvoj tohoto pouta
zvifeta a ¢lovéka podpofil plany napravy véznd, které jsou z vEétsi Casti sméfovany na rozvoj
kognitivné-behaviordlnich dovednosti. Specificky, vztah vézil s terapeutickymi psy zvysil
rozpoznani jejich osobnich pociti a emoci a pozitivn€ ovlivnil jejich chovani. Vysledky AAT
programu se psy ve vézeni naznacuji zlepSeni duSevniho stavu vézii. Bylo by cenné zhodnotit
AAT program s vétsi a rozmanité€jsi skupinou v&zinu v riznych institucich a také pokracovat ve
sledovani chovani po intervenci. Toto byla prvni studie v kanadském psychiatrickém
napravném zaiizeni s AAT programem.

3.3.3 Pesv domacnosti ambulantniho psychotického pacienta

3.3.3.1 Zdravi lidé a vlastnictvi psa

Studie na vzorku 201 zdravych t¢astnicich ze Spojenych stati americkych potvrdila, ze
vlastnictvi psa koreluje s lepSim psychickym stavem zejména zen a svobodnych lidi, a mlze
byt spojovano S nizsi trovni deprese u téchto skupin. Zviteci spolecnici maji pozitivni vliv na
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vnimani zivotni pohody, ale tento vliv nemusi byt stejny pro vSechny jedince. Svobodni jedinci
ziskavaji vétsi uzitek ze vztahu se zvifecimi spolecniky nez vdané Zeny a Zenati muzi, a dale
pak zeny ziskavaji vétsi uzitek nez muzi (Clark Cline, 2010)

Ve studii zaméfené na piinosy, které pifinasi vlastnictvi psii, Ramirez & Hernandez
(2014) porovnavali, jak ucastnici studie vnimali své zdravi, stres, zivotni spokojenost, Stésti
a psychosomatické symptomy. Studie se zucastnilo 377 majiteld psit a 225 lidi, ktefi psa
nevlastnili (celkem 602 jedinct z Mexika). Tyto dvé skupiny byly porovnatelné¢ vékem,
pohlavim, Grovni vzdélani, stavem, zaméstnatelnosti, rodiCovstvim a pfitomnosti chronické
nemoci. Majitelé pst méli vyznamné nizsi skore pro psychosomatické symptomy a stres a vyssi
skoére pro zdravi vSeobecné, vitalitu, smysluplnou roli, absenci bolesti, socidlni fungovani
a dusevni zdravi. Zadné rozdily nebyly nalezeny pro Zivotni uspokojeni, §tsti a fyzické
fungovani. Tedy majitelé psi se vnimaji zdravéjsi, i kdyz ne Stastnéjsi nez lidé, kteti psa
nevlastni.

Jind studie na 68 Gcastnicich, ktefi byli studenty univerzity, prokazala, Ze v laboratornim
experimentu po zazitcich socialniho vylouceni pouhda ptitomnost neznamého ptatelského psa
snizuje hlasené pocity Spatného dusevniho prozivani. Pfitomnost takového zvifete miize slouzit
jako naraznik proti nepiiznivym vlivim socialniho vyloudeni. Ugastnici se zaZitky socialniho
vylouceni v pfitomnosti psa oznamovali vyss§i uroven spokojenosti v zivoté, smyslu zivota,
sebevédomi a pocity pfijeti spolecnosti nez ucastnici se zazitky socialniho vylouceni bez
pritomnosti psa. Tento vysledek nebyl ovlivnén skutecnosti, zda ucastnik byl majitel psa ¢i ne
(Aydin et al. 2012).

3.3.3.2 Psychiatri¢ti sluZebni psi

Fine (2015) upozoriuje na expanzi asistenénich zvifat ve Spojenych statech americkych
nejen u lidi s fyzickym hendikepem, ale také na zvysSujici se pocet zvifat pomahajicich lidem
S psychiatrickou nemoci a jako spole¢nik, ktery nemocného emoc¢né podporuje. Dnes l1ze cvicit
psy tak, aby pomohli majiteli zorientovat se na realitu pro jedince s disociativnimi epizodami
zaloZzenymi na traumatech nebo halucinacich. Také 1ze psy vycvicit, aby pferusili nocni mury
a jiné rusivé podnéty spanku. ProtoZe psi maji silny pozitivni vliv na lidi s psychiatrickymi
nemocemi a psychologickymi problémy (sniZeni tizkosti, zlepSeni socialniho kontaktu, snizeni
psychiatrické medikace a celkové zlepSeni zivota), standard chovani pracovnich zvitat musi byt
nezbytné piisny a pevné definovat sluzebniho psa, co obsahuje jeho ,,prace a ,,ukol®, zejména
ke vztahu k psychiatrickym nemocem.

Ve Spojenych statech jsou psychiatricti sluzebni psi Casto pouzivani ke zmirnéni
negativniho vlivu afektivnich nemoci, hlavné té¢Zké deprese. Zda se, Ze lidé Zijici s chronickym
dusevnim onemocnénim upfednostiuji termin ,,psychiatricky sluzebni pes*, avsak mnoho osob
nechce byt stigmatizovano psychiatrickou nalepkou. Toto lze snadno vyftesit jednoduchym
zkracenim na ,,sluzebni pes® (Fine 2015). Psychiatri¢ti sluzebni psi mohou byt trénovani
v ukolech ztéchto Cctyfech oblasti: asistence ve zdravotni krizi, asistence ve vztahu
k onemocnéni, asistence vyporadavajici se s navalem emoci a tkoly z oblasti bezpeci (Froling
2009).

Mnoho lidi se domniva, Ze psychiatricti sluzebni psi se nelisi od béznych pst a poskytu;ji
jen emocni podporu. Psychiatri¢ti sluzebni psi mohou mit vycvik napi. na podporu spanku
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majitele, zvladani zvySené ostrazitosti, jako naraznik proti stresu a poslucha¢. Pes emocni
podpory je zvife, které poskytuje spolecnost a emoc¢ni podporu, a ve Spojenych statech
americkych se nejedna o ekvivalent psychiatrického sluzebniho psa. Dosud bylo provedeno
velmi malo vyzkumd, ktery by zhodnotil riziko psychiatrickych sluzebnich psti ve smyslu jejich
welfare a potencialniho poSkozeni a krutosti, nedostatek piedvidaného chovani od majitele
a nedostatku odpocinku. Fine (2015) se zamysli nad skuteCnosti, ze piestoze psychiatriéti
sluzebni psi jsou vyhodni pro lidi, nékdy mize byt tato role ptiliS naro¢nad a nevyhodna pro
welfare psa. Pokud vazba psa a ¢lovéka neni vzajemn¢ vyhodn4, neni ani celkové vyhodna pro
¢lovéka.

Esnayra (2003) se domniva, Ze nejlépe je, pokud je psychiatricky sluzebni pes trénovan
nikoli mimo nemocného majitele, ale spoleéné snim. Tak je zajiSténa lep$i komunikace
s majitelem, siln¢j$i pouto mezi majitelem a psem a ochotnéjsi reakce na fyziologii majitele.
Také skutecnost, ze se majitel nauci principy psiho tréninku, zajiStuje leps$i chovéni
a spolupraci dvojice nemocného majitele a psychiatrického sluzebniho psa a pozornost majitele
na interakci s prostiedim. 71 pacientl s duSevnim onemocnénim a psychiatrickym sluzebnim
psem vyplnilo e-mailovy dotaznik autorti Esnayra & Love (2008). 54 respondentt (84,4 %)
oznamilo, Ze se jejich psychiatrické symptomy zmensily diky psimu partnerstvi, 26 respondentt
(40 %) oznamilo snizeni psychiatrické medikace. Odhad pro rok 2008 ve Spojenych statech
americkych je, ze zde existovalo 5000 az 10 000 psychiatrickych sluzebnich pst.

Pii tézké depresi ma psychiatricky sluzebni pes za kol pfi nadmémé dobé spanku
majitele budit, pti ztraté paméti pfipominat medikaci a vyhledavat ztracené predméty, pfti
disorganizaci asistovat aktivitim denniho Zivota a domacim povinnostem. Pfi bipolarni poruse
je ukolem psa hlasit nadchéazejici manické epizody, pfi agresivnim zplisobu fizeni hlésit
stimulaci a u socialni izkosti v asistenci vést majitele na bezpeéné misto. Pti panické poruse
ma pes za ukol hlasit majiteli nadhazejici panicky zachvat, u reakce boj nebo uték odvést
majitele na bezpecné misto a pii zavrati a to¢eni hlavy zalehnout majitele. Pfi posttraumatické
stresové poruse dochazi k nadmérné ostraZitosti a pes je trénovan k oznamovani piitomnosti
dalSich lidi. Pokud se vyskytuje strach, pes zkontroluje pokoje a pfi no€nich murach rozsviti
svétlo a probudi majitele. Pii obsedantné-kompulzivni poruSe pes pieruSuje opakované
chovani. Pfi schizofrenii a halucinacich nemocného pomaha pes rozlisit dobré od zlého, pfi
zmateni a dezorientaci dovede majitele domu a pfi zahlcujicich pocitech majitele pomaha byt
naraznikem v davovych situacich.

Dle odpovédi nemocnych patii mezi terapeutické funkce psychiatrického sluzebniho psa
poskytovani spolecnosti a klidnici efekt, pomoc citit se bezpecnéji, poskytovani pohody
a emoc¢ni podpory, ulehceni strukturovani dne, nemocny se dostane ven z domu. Pes je také
zdrojem nepodminéné lasky, poskytuje smysluplné rozptyleni, funkci socialniho facilitatora
S ostatnimi lidmi, pomoc pfi pravidelném pohybu a cviceni a prevenci sebevrazdy. Déle je pes
zdrojem sebevédomi, dondsi predméty, asistuje pti schopnosti rozliSovat dobré a zlé pii
halucinacich, poskytuje kontrolu reality a plni funkci dobrého posluchace, kdyZ potiebuje
nemocny mluvit. K dal§im funkcim patii pomoc vytvofit pozitivnéjsi prostfedi a pomoc pfi
vybudovani osobnich hranic (Esnayra & Love 2008).
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3.3.3.3 Kontroverze legitimity asisten¢nich psi v USA

S tim jak se v USA sluzebni psi, psi emoc¢ni podpory a terapeutiCti psi stavaji astéjsi,
narGsta také nazorova rtiznorodost ohledné jejich legitimity. Stale je nedostatek objektivnich
dat tykajici se vefejného porozuméni rolim, které kazdy typ psa ma, stejné tak vnimani tykajici
se legitimity jejich integrace. Schoenfeld-Tacher at al. (2017) provedli anonymni online
prizkum u dospélych Americand, ktefi nevlastni asistenéniho psa. Prizkumu se zi¢astnilo 505
jedinct, z ¢ehoz bylo 284 pouzitelnych odpovédi. Sluzebni psi jsou vnimani vice jako
napomocni s opravnénymi potiebami, a jejich pfistup do vefejnych prostor je nahlizen
pozitivn€. Zatimco exituji urcité nesrovnalosti v opravnénosti a nezbytném pravu piistupu pro
psy emocni podpory, jedinci z fad vefejnosti spravné identifikovali role a prava terapeutickych
pst. Navzdory skutecnosti, ze se média soustedi na zneuZiti a faleSnou reprezentaci t€chto psu,
vétSina ucastnikil oznamila dojem, Ze systém neni zneuZivan vétSinou pottebnych lidi.

3.3.3.4 Studie STARS o tranzici a strategii zotaveni duSevné nemocnych

Na roli domdacich mazlicki mezi dospélymi s vaznym dusSevnim onemocnénim
poukazuje studie Wisdom et al. (2009). Data byla zjisténa za pomoci rozhovora se 177 vazné
dusevné nemocnymi (52,2 % zeny, primérny veék 48,8 let) zafazenych do STARS - studie
0 tranzici a strategiich zotaveni. Rozhovory a dotazniky se zacilily na faktory ovlivilujici proces
zotaveni a zahrnovaly otdzky na vlastnictvi zvifete. Primarnimi tématy indikujicimi, jak domaci
zvife asistuje jedinci pii vazné dusevni nemoci, bylo poskytovani empatie a ,terapie®,
poskytnuti spojeni napomadhajici obnoveni spoleCenskych piilezitosti, zvife slouzi jako
,rodina® pfi absenci nebo navic k lidskym ¢leniim rodiny a podpora efektivnosti a posileni
smyslu zplnomocnéni. Zda se, Ze domadci zvife poskytuje vice vyhod nezZ pouhou spolecnost.

3.3.3.5 Role domaciho zvirete v podpiirné siti dlouhodobé dusevné nemocného

Studii o tom, jak domaci zvitata poskytuji pocitovou bezpecnost a vztah v kazdodennim
zivot¢ lidi diagnostikovanych dlouhodobou dusevni nemoci provedli Brooks et al. (2016). Tato
studie si dala za cil zjistit roli domaciho zvitete v podpirné siti pacientd. Byly provedeny
polostrukturované rozhovory mifené na mapovani ega, a to ve dvou lokalitich — na
severozapad¢ a na jihu Anglie. Studie se ztcastnilo 54 pacienti s diagndézou dlouhodobého
duSevniho onemocnéni. Rozhovory zkoumaly kazdodenni zkuSenosti Zivota s duSevni nemoci.
Vypravéni bylo sméfovano k odhaleni vztahd, hodnoty, uzite¢nosti a smyslu domdcich zvirat
Vv kontextu socialni podpory dal§imi ¢leny socidlni sité pacientd. Rozhovory byly nahravany
a analyzovany. VétSina domdzich zvifat se dostala do centralniho, nejvice cenéného kruhu
podpory. Domaci zvifata poskytovala bezpe¢né a intimni vztahy, které nebylo mozno najit
jinde. Také doméci zvitata byla cennym zdrojem prace s nemoci tim, ze poskytovala rozptyleni
od symptomti a zneklidiiujicich zkuSenosti, a poskytovala povzbuzeni do aktivit. VEt§i vyznam
meéla domaci zvifata tam, kde byly vztahy s ostatnimi blikymi lidmi omezené nebo obtizné.
Navzdory témto vyhodam, doméci zvitata nikdy nebyla zaclenéna do individudlniho planu péce
o dusevni zdravi. Tato studie ptispela k porozumeéni roli domaciho zvifete v kazdodennim
zivoté dlouhodobé dusevné nemocnych, coz by mélo byt do budoucna zahrnuto do planovani
a provadéni sluzeb pro duSevni zdravi.
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4 Zavér

testovani, které jsou uvedeny v prvnich ttech ptilohach. Dale pak jsou velmi zajimavé moznosti
testovani psi kognice a vyuziti téchto poznatkli pro vhodné sestaveni ucastnikli terapeutického
procesu — vybrani spravnych pst pro konkrétni pacienty. Bohuzel, vétSina dosavadnich studii
o zoorehabilitaci u lidi s psych6zou jsou nizké urovné (malé vzorky, Spatny design studii)
a nepiinasi novy vhled do problematiky. Za vyjimku lze povazovat tii studie: studii o zvySeni
oxyhemoglobulinu v oblasti prefrontalniho laloku mozkové kiiry pfi zoorehabilitacnim sezeni
se psem, popisnou studii o ukolech, které dokdze psychiatricky sluzebni pes vykonavat a studii
polostrukturovanych rozhovori o vztazich a pocitech bezpe¢i v zivoté lidi s psychdézou
vV ambulantnim 1é¢eni.

Jednim z ptinosti této prace je vybér a souhrn studii, ve kterych se lze dozvédét o
hormonalnich mechanismech zoorehabilitace a genetického podkladu pozitivniho piistupu
k domécim mazlickim. Dal$i pfinos této prace lze spatfit v zaméfeni psychiatrie na okraji
hlavniho proudu, ktera mé velmi slibné vysledky a mohla by ukdzat smér, kam by se 1écba
v oblasti psychoz do budoucna mohla posunout. V soucasné dobé je vétSina zachycenych
psychotickych nemocnych ve vyspélém svété 1écena antipsychotiky, tj. 1éky, které plsobi na
hladinu dopaminu v mozku. Dopamin je hormon, ktery pisobi v systému odmén a motivuje
jedince ke konani a emocim. Antipsychotika maji mnoho vedlejsich ucinkti a Whitaker (2004)
v kritické recenzi tvrdi, Zze pouzivani nadmérného mnozstvi a doby této 1é¢by zhorSuje
dlouhodobé vysledky 1é¢by mnoha pacientd s psychotickym onemocnénim. Medicina zaloZzena
na dikazech by méla vyZzadovat selektivni pouZiti antipsychotik, neméla by byt pouZita u
pacientl pii prvni epizodé€ a kazdy pacient stabilizovany na antipsychotikach by mél dostat
prilezitost je postupné vysadit. Tento model by dramaticky zvysil zotaveni pacientl a sniZil
pocet pacientll, ktefi se stanou chronicky nemocnymi.

Potencialni doporuceni pro praxi by bylo zvazit alesponl ¢aste€né hrazeni nakladii
spojené se specialni pfipravou psti pomahajicich psychiatricky nemocnym a edukace klientt,
ktefi by tyto psy vyuzivali. Také by bylo vhodné zapojit psy do komunitni prace v Centrech
dusevniho zdravi a do ostatnich organizaci pracujicich s touto cilovou skupinou. K vyzkumu je
mozné doporuéit studium motivacnich faktorti a riznych vlivi, které na né mohou urcitym
zpiisobem pusobit: evolucni faktory, etologicka pravidla primatt (a tedy i1 cloveéka) a Selem (a
tedy 1 pst), fyziologické faktory jako jsou hormonalni mechanismy a konstituce nervové
soustavy, socialni, environmentalni, genetické a dalsi faktory.

Cilem bakalatské prace bylo zmapovani soucasnych védeckych poznatkl o pozitivnim
vlivu psa u lidi s psychotickym onemocnénim. Byla nalezena a shrnuta fada studii, které
naznacuji, ze se stale aktualnéj$i snahou o zménu psychiatrické péce lze predpokladat veétsi
vyuziti psa v zoorehabilitaci, a to v oblasti instituéni zdravotni péée a na cesté pacientd
Kk zotaveni v komunité.
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8 Prilohy

Ptiloha €. 1: The Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORS) dotaznik

The Monash Dog Owner Relationship Scale (MDORS) dotaznik

Polozky dotazniku

Moznosti odpovédi

1) Jak tézké je starat se o VaSeho psa?
(Pocitované naklady)

1=velmi snadné, 2=snadné, 3=ani tézké ani
snadné, 4=té¢zké, S=velmi tézké

2) Muj pes mi dava diavod rano vstat. | Vylouceno z divodu interpretace jako
(Emoc¢ni blizkost) pozitivni i negativni tvrzeni.
3) Jsou zde zavazné aspekty vlastnictvi | Vylouceno z divodu interpretace jako

psa, které se mi nelibi. (Pocitované
naklady)

pozitivni 1 negativni tvrzeni.

4) Jak casto pusinkujete svého psa?
(Interakce mezi psem a majitelem)

1= nikdy, 2= 1x za mésic, 3= 1x za tyden, 4=
1x za né€kolik dni, 5= alesponi 1x denné

5) Pteji si, abych se ja a mij pes nikdy
neodd¢lili. (Emoc¢ni blizkost)

1= silné nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim

6) Muj pes déla ptilis mnoho neporadku.
(Pocitované naklady)

1= siln€ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln€ souhlasim

7) Jak casto si hrajete hry se svym
psem? (Interakce mezi psem a
majitelem)

1= nikdy, 2= 1x za mésic, 3= 1x za tyden, 4=
1x za n€kolik dni, 5= alespon 1x denné

8) Vadi mi, Ze jsem kvili svému psu
prestal délat véci, které jsem délal
pfed tim, neZ jsem ho vlastnil.
(Pocitované naklady)

1=siln¢ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim

9) Jak casto berete svého psa na
navstévu jinych lidi? (Interakce mezi
psem a majitelem)

1= nikdy, 2= n&kolikrat za rok, 3= 1x za
meésic, 4= 1x za 14 dni, 5= 1x za tyden

10) Je obtézujici, ze nékdy musim zmenit
plany kvali mému psovi. (Pocitované
naklady)

1= silné€ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim

11) M pes stoji pfili§ mnoho penéz.
(Pocitované néaklady)

1= siln€ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim

12)Jak casto kupujete svému psovi
darky? (Interakce mezi psem a
majitelem)

1= nikdy, 2= nékolikrat za rok, 3= 1x za
mesic, 4= 1x za 14 dni, 5= 1x za tyden

13) M1yj pes je ke mné neustale pozorny.
(Emoc¢ni blizkost)

1=silné nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim




14) Jak cCasto davate
potravni odmény? (Interakce mezi
psem a majitelem)

svému  psovi

1= nikdy, 2= 1x za mésic, 3= 1x za tyden, 4=
1x za n€kolik dni, 5= alespoil 1x denné

15) Jak casto fikate svému psovi véci,

1= nikdy, 2= 1x za rok, 3= 1x za mésic, 4=

kter¢ nefikdte nikomu jinému? | 1x za tyden, 5=1x denn¢
(Emoc¢ni blizkost)
16) Jak casto citite, Ze starat se o Vaseho | 1= nikdy, 2= 1x za rok, 3= 1x za mésic, 4=
psa je povinnost? (Pocitované | 1x za tyden, 5=1x denn¢
naklady)

17) Jak cCasto berete svého psa do auta?
(Interakce mezi psem a majitelem)

Vylouceno, protoze ne vSichni vlastnici psa
maji auto.

18) Jak casto kvuli psovi nedélate véci,
které chcete délat? (Pocitované
naklady)

1= nikdy, 2= 1x za rok, 3= 1x za mésic, 4=
1x za tyden, 5= 1x denné

19) Chtél bych mit svého psa u sebe
potad. (Emocni blizkost)

1= ssilné€ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln€ souhlasim

20) Jak casto ¢eSete svého psa? (Interakce
mezi psem a majitelem)

1=nikdy, 2= 1x za mésic, 3= 1x za tyden, 4=
1x za n¢kolik dni, 5= alespon 1x denn¢

21) Kdyby mé vSichni opustili, mij pes
by tady stale byl pro mé. (Emo¢ni
blizkost)

1= ssiln€ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim

22) Jak casto citite, Ze mit psa znamena
vice  problémi  nez  uZitku?
(Pocitované naklady)

1= nikdy, 2= 1x za rok, 3= 1x za mésic, 4=
1x za tyden, 5= 1x denné

23)MUj pes mi pomaha dostat se pres
tézka obdobi. (Emoc¢ni blizkost)

1=silné nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln¢ souhlasim

24)Jak Casto objimate svého psa?
(Interakce mezi psem a majitelem)

1= nikdy, 2= 1x za mé&sic, 3= 1x za tyden, 4=
1x za n€kolik dni, 5= alesponi 1x denné

25)Mij pes mi poskytuje trvalou

spole¢nost. (Emocni blizkost)

1=silné nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln€ souhlasim

26) Jak casto mate svého psa s Sebou,
kdyZz relaxujete, napt. sledujete
televizi? (Interakce mezi psem a
majitelem)

1=nikdy, 2= 1x za mésic, 3= 1x za tyden, 4=
1x za nékolik dni, 5= alespon 1x denné

27)MuUj pes je zde, kdykoliv potiebuji
poskytnout utéchu. (Emocni blizkost)

1= ssiln€ nesouhlasim, 2= nesouhlasim, 3= ani
souhlasim ani nesouhlasim, 4= souhlasim, 5=
siln€ souhlasim

28) Jak traumatické si myslite, Ze pro Vas
bude umrti Vaseho psa? (Emocni
blizkost)

1= zcela netraumatické, 2= netraumatické,
3=ani traumatické ani netrumatické, 4=
traumatické, 5= velmi traumatické




Interakce mezi psem a majitelem

1= méné interakce ...5= hodné interakce

Pocit'ovana emocni blizkost

1= méné emocni blizkosti ...5= silna emo¢ni
blizkost

Pocitované naklady

1= vysoce pocitované naklady ...5= nizko
pocitované naklady

Celkem

1=mén¢ pozitivni vztah ...5= velmi pozitivni
vztah




Ptiloha ¢. 2: Osobnostni test lidi Big Five
(tvrzeni jsou oznaCovana na $kale ne — spise ne — ani ne ani ano — spise ano — ano).

Jsem osoba, ktera...

je spoleCenska.

je soucitna, ma mekké srdce.

ma tendenci nebyt zorganizovana.

je relaxovana, dobte zachazi se stresem.
ma malo uméleckych zajma.

ma asertivni osobnost.

je respektujici, respektuje ostatni.

ma tendenci byt lina.
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zustava optimistickd poté, co zazije prohru.
. je zvédava na mnoho riznych véci.
. se vzacné citi v radostném napéti ¢i dychtive.
. ma tendenci hledat chyby na ostatnich.
. Je spolehliva, vyrovnana.
. je nadladova, ma presmyky nalady nahoru a dolt.
. je vynalézava, nachazi chytra feseni, jak d¢lat véci.
. ma tendenci byt zticha.
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. ma malo soucitu pro ostatni.

. je systematickd, rdda ma ve vécech rad.

. miiZe byt nervozni.

. je fascinovana uménim, hudbou a literaturou.
. je dominantni, chova se jako lidr.

. za¢ina hadky s ostatnimi.

. ma obtize zalit pracovat na tkolech.

. se citi bezpe¢né, pohodove sama se sebou.
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25. se vyhyba intelektualnim a filozofickym diskusim.
26. je méné aktivni neZ ostatni lidé.

27. ma odpoustéjici povahu.

28. je lehkomysIna.

29. je emocné¢ stald, neni snadné ji rozhodit.
30. je malo kreativni.

31. je pon€kud nesméla, introvertni.

32. je napomocna a nesobecka ke druhym.
33. drzi véci v Cistoté a poradku.

34. se hodné¢ strachuje.

35. oceni umeéni a krasu.

36. nachazi obtizné ovliviiovat lidi.

37. je n€kdy nezdvofila k ostatnim.

38. je vykonna, dokaze véci dodélat.

39. se Casto citi smutna.

40. je komplexni, hluboky myslitel.



41. je plna energie.

42. je podezirava k imyslim ostatnich.

43. je spolehliva, ¢lovek s ni mize vzdy pocitat.
44, drzi své emoce pod kontrolou.

45. ma potize predstavit si veci.

46. je hovorna.

47. dokaze byt studena a necitliva.

48. zanechava nepotadek, neuklizi po sob¢.

49. se vzacné citi uzkostiveé nebo se boji.

50. si mysli, Ze poezie a divadelni hry jsou nudné.
51. uptednostiuje, kdyz ostatni fidi zalezitosti.
52. je slusna, zdvotila k ostatnim.

53. je vytrvald, pracuje az do dokonceni ukolu.
54. ma tendenci se citit depresivné.

55. mé& maly zdjem o abstraktni myslenky.

56. ukazuje hodné nadSeni.

57. vidi v lidech to nejlepsi.

58. se n¢kdy chova nezodpovédné.

59. je temperamentni, snadno se stdva emotivni.
60. je originalni, pfichazi s novymi napady.



Ptiloha ¢. 3: Dil¢i testy a proménné chovani ve standardizovaném testu hodnoticim osobnostni

rysy psi

(hodnoceni ve $kale 1-5, kde 1 je nizka intenzita a 5 je vysoka intenzita rekace)

VI.

Socialni kontakt

1. Reakce na pozdrav: skore od odmitnuti pozdravu (1) az po intenzivni zdraveni
se skakanim a kitucenim (5)

2. Spoluprace: skore od odmitnuti prochézky s cizim ¢lovékem (1) az po velkou
ochotu jit na prochazku s cizim ¢lovékem kombinovanou s intenzivni zdravici
reakci na ciziho ¢lovéka (5)

3. Manipulace se psem: skore od odmitnuti fyzického kontaktu (1) az po intenzivni
spolecenské chovani k cizimu ¢lovéku (5)

Hral

4. Zajem o hru: skore od Zadny z4jem o hozenou hracku / stary kus textilu (1) az
po aktivni hru a nasledovani hozené hracky (5)

5. Popadnuti hracky: skore od zddného popadnuti (1) az po okamzité a intenzivni
popadnuti (5)

6. Pretahovani o hracku: skore od zcela zZadného kousani do hracky (1) az po
okamzité popadnuti hracky s pfetahovanim a bojovanim az do pusténi hracky
cizim ¢lovékem (5)

Hon za malym rychle se pohybujicim plySovym piedmétem (cca 40 cm)

7. Sledovani 1: skore od Zadného pokusu bézet za pohybujicim se predmétem (1)
az po okamzitou reakci po zahlédnuti predmétu a b&h za nim ve vysoké rychlosti
()

8. Uchopeni 1: skére od zadného pokusu popadnout piedmét (1) az po okamzité a
intenzivni uchopeni kombinovaného s drzenim pfedmétu alesponi 3s (5)

9. Sledovani 2: pti opakovaném pokusu

10. Uchopeni 2: pti opakovaném pokusu

Pasivni situace

11. Aktivita: skore od neaktivniho psa (1) aZ po aktivni chovani se zmé&nami ve
stupnich aktivity (5)

Hra ze vzdalenosti (cizi ¢lovek v kapuci ze vzdalenosti 40 m)

12. Zajem: skore od zadny zdjem o ciziho ¢lovéka (1) az po opakované pokusy bézet
k cizimu ¢loveku (5)

13. Agrese: skore od zadnych znamek agrese nebo vyhruzného postoje (1) az po
vyhruzny postoj s vréenim ¢i zufivym vréenim, se zdvizenymi chlupy na hibeté
a se zdvizenym ocasem (5)

14. Prizkum: skére od zddného pokusu smérem k cizimu ¢loveku, dokonce i kdyz
aktivné psa vola (1) aZ po okamzity pfistup k i ke zcela pasivnimu ¢lovéku (5)

15. Pfetahovani o hracku: skoére od zadny pokus o hru na ptetahovanou (1) po
okamzité pokusy hrat si s aktivnim tahem, a to 1 kdyz je cizi clovek pasivni (5)

Nahl¢ zjeveni pandka v podob¢ ¢loveka

16. Ulekova reakce: skore od kratkého zavahani (1) az po béh do vzdalenosti mensi
nez 5 m (5)

Vi



VII.

VIII.

17. Agrese: skore od zadnych zndmek agrese nebo vyhruzného postoje (1) az po
vyhruzné postoje a titoky proti pandkovi (5)

18. Prizkum: skére od velké potieby podpory a zadného pfistupu az do snizeni
panaka (1) az po okamzity ptistup k panakovi bez potieby podpory (5)

19. Zbyvajici vyhybavé chovani: skére od zadnych zndmek vyhybavého chovani,
napt. zadné vyhybavé manévry nebo sniZzeni rychlosti (1) aZ po znacné
vyhybavé chovani béhem vsech pohybu okolo pandka (5)

20. Zbyvajici pristupové chovani: skore od zadného zdjmu o pandka (1) az
ke pfistuptim, spole¢né s ichopy a/nebo hrou s pandkem, alespon pii dvou
setkanich (5)

Kovovy zvuk fetézu na plechu

21. Ulekova reakce: skore od kratkého zavahani (1) az po béh do vzdalenosti mensi
nez 5 m (5)

22. Pruzkum: skore od zadného piistupu k plechu, ani pokud si psovod sedne pobliz
(1) az po okamzity pfistup bez potieby podpory (5)

23. Zbyvajici vyhybavé chovani: skore od zaddného vyhybavého chovani, napf.
vyhybavé manévry nebo snizeni rychlosti (1) az po zna¢né vyhybavé chovani
béhem vsech setkani se zdroji hluku (5)

24. Zbyvajici pristupové chovani: skore od zadny pristup nebo pohled ke zdroji
hluku (1) az po piistup spolecné¢ s uchopenim a/nebo hranim si s fetézem,
alespon ve dvou setkanich (5)

Duchové — pomalu se pfiblizujici osoby v bilych prostéradlech

25. Agrese: skore od zadnych znamek agrese nebo vyhruzného postoje (1) az po
vyhruzny postoj a nékolik atoki proti duchiim (5)

26. Pozornost zamétena na duchy: skore od prilezitostnych pohledi na duchy (1) az
ke konstantnimu zirani a aktivit€¢ smérem k duchiim po celé obdobi ptistupovani
()

27. Vyhybavé chovani: skore od konstantni pozice vepiedu nebo vedle psovoda (1)
az k utéku pry¢ od duchil dale neZ na délku voditka (5)

28. Priizkum: skore od zadny ptistup ze zacatku (1) az po okamzity pfistup poté, co
je pes odpoutéan z voditka (5)

29. Kontakt s duchy: skore od vyhybani se duchim béhem kontaktni faze (1) po
intenzivni zdraveni se skakanim a kiiuc¢enim (5)

Hra 2

30. Zajem o hru: skore od zadny zajem o hozenou hracku / stary kus textilu (1) az
po aktivni hru a nasledovani hozené hracky (5)

31. Popadnuti hracky: skore od zadného popadnuti (1) az po okamzité a intenzivni
popadnuti (5)

32. Pietahovani o hracku: skére od zcela zadného kousani do hracky (1) az po
okamzité popadnuti hracky s pfetahovanim a bojovanim az do pusténi hracky
cizim ¢lovékem (5)

Vystiel — 4x

VI



33. Vyhybava reakce: skore od zadné po malou reakci v odpovédi na hluk, ktera
nema dopad na psa (1) az po zlstavajici izkost, kdy pes prerusi hru nebo aktivitu
a chce utéct (5)

VI



Ptiloha ¢. 4: Pozorovaci zaznam AAT
(kazda polozka je hodnocena na $kale 1 = nikdy, 2 = n€kdy, 3 = Casto, 4 = velmi ¢asto)

Participace:

Dit¢ nabizi aktivity, které se budou dé¢lat.
Dit¢ se vyptava psovoda na informace.
Dit¢ interaguje pouze na pozadani.

Dité pasivné nésleduje pokyny psovoda.
Dité testuje nové aktivity.

Dité je béhem lekce rozptyleno.

Dité se pozorn¢ ucastni lekce.

Dité kon¢i lekci dfive, nez je naplanovano.
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. Dité pokracuje 1 po naplanovaném case.

Interakce se psem:

10. Dité ptatelsky vita ptichod psa.

11. Dité se usmiva béhem interakce se psem.

12. Neni vidét na ditéti rozdil/dité se nudi béhem interakce se psem.
13. Dit¢ interpretuje chovani psa.

14. Dit€ rozpoznava potieby psa.

15. Dité projevuje pozornost vici psovi (darky, kresby, obrazky).
16. Dité odchazi bez rozlouceni na konci lekce.
Socializace s dospélymi:

17. Dit¢é interaguje se psovodem.

18. Dité interaguje se zdravotnickym personalem.
Sociaizace s vrstevniky:

19. Dit¢ spolupracuje s vrstevniky.

Spolecenska izolace:

20. Chovani ditéte ukazuje na stahovani se ze skupiny.
Pozitivni vztah ke psu:

21. Dité se priblizi ke psovi na mén¢ nez 50 cm.

22. Dité ziistava ve vzdalenosti vétsi nez 50 cm.

23. Dité oslovuje psa jménem.

24. Dité se pratelsky mazli se psem.

25. Dité se se psem mazli mechanicky.

26. Dit¢ ¢eSe psa déle nez 5 minut.

27. Dité ¢eSe psa méné nez 5 minut.



