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UuvoD

Velkou celozivotni oporou v ndro¢nych situacich (napt. matefska dovolena, odchod
dospélych déti zrodiny, odchod do dichodu, ztrata zaméstnani, ztrata zivotniho
partnera, nemoc apod.) mohou byt pro Clovéka kvalitni osobni zaliby. Nékdy dokézi
doslova zachranit v zivotnich neStéstich a ztratach. (Pavkova a kol., 2001, s. 30) Volny
¢as nam umoznuje relaxovat, regenerovat, realizovat se a diky nému mtizeme byt sami
sebou.

Ptfedevsim v obdobi matefstvi neni lehké zvladnout vSechny své povinnosti, péci o
déti, o domacnost a jesté si k tomu najit Cas pro sebe. Pfichod malého ditéte do rodiny
zcela zméni dosud zab&hnuty rytmus. Rodice jsou nuceni pfizptisobovat své veSkeré
aktivity ditéti. MuZze dojit k celkovému omezeni diivéjSich kontaktd s kolegy ze
zaméstnani &i kontakt s prateli a objevi se omezené moznosti seberealizace. Casto
dochazi ke ztrat¢ konicka, které jsou nahrazeny starostmi o domacnost a o dité.
S malym ditétem zGstavaji na rodiCovské dovolené zejména matky a vétSinu svého casu
vénuji domécnosti a ditéti. DneSni maminky se svym détem hodné vénuji a Casto se
snazi aktivné spole¢né travit ¢as, bohuzel jim nezbyva €as jen pro né¢ samotné.

O volném ¢ase miZzeme najit mnoho odbornych publikaci. Vyraznymi autory, ktefi
psali o volném case u nas, jsou Pavkova, Hofbauer, Hajek, Duftkova, Faltyskova,
Némec, z historie francouzsky sociolog, ktery je povazovan za zakladatele sociologie
volného Casu, Joffre Dumazedier. V knih4dch najdeme definice voln¢ho ¢asu, Gvahy o
tom co je a neni volny Cas, jeho rozdéleni funkce a dillezitost. Kladen je diraz na
pedagogiku volného casu a jeho ovlivilovani v souvislosti s détmi a mladezi. Dilo,
zaméfené na matky, napsala autorka zabyvajici se poradenskymi kurzy pro zeny pted
porodem a vprvnich letech matefstvi Gurrentz (2003). V jeji knize Maminkou
spokojené a beze stresu je mozné najit cenné rady a uceleny piehled tézkosti, které
matky fes$i v dob¢ matetstvi. Neékteré pasaze se dotykaji i oblasti volného Casu.

Hlavnim divodem volby tématu je osobni zkuSenost a ptedpoklad, Zze matky na
rodicovské dovolené nevénuji pfili§ pozornosti ndplni svého volného casu. V dnesni
dob€ je vé€novana velkd pozornost pravé détem, jak je spravné vychovavat, jak je
nejlépe rozvijet, co je zdravé a nezdravé, ale zapomind se na samotnou matku, na jeji
potieby, pohodu a spokojenost. Jisté se najdou Zeny, které se pIn¢ obéctuji rodiné a

détem, které potlaci vSechny své potieby a pfesto mohou byt vnitin€¢ spokojeny. A také
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rvor

se najdou 1 takové, kterym potlacovani vlastnich zajmua, konickli a potieb piinasi
nespokojenost a frustraci. Nasledn€ to mize pfinést negativni projevy do partnerského
vztahu, €1 vztahu k détem. Dé&ti velmi citlivé vnimaji okolni podnéty a neni pozitivné
podnétné mit nespokojenou nervozni matku. Spokojend matka jisté piedstavuje
spokojené dité. A nezapominejme ani na partnera, ktery nechce vedle sebe unavenou a
stresujici se Zenu. Matefstvi je dlleZité obdobi v zivoté Zeny a naskytd mnoho novych
zazitkl a zkuSenosti. Je to obdobi, kdy je nezbytna pfedevsim organizace povinnosti a
védoma snaha o nalezeni volného ¢asu jen pro sebe, pro nacerpani novych sil do dal§iho
boje s nutnosti vSedniho dne.

Cilem této bakalarské prace je charakterizovat volny €as, rodiCovskou dovolenou,
zeny-matky pohledem volného Casu a naslednym vyzkumnym Setfenim zmapovat
mnozstvi a zpisob volného €asu Zen na rodi¢ovské dovolené v regionu Rychnov nad
Knéznou. Teoreticka ¢ast je ¢lenéna do Ctyf okruhli vymezujici volny €as, rodi¢ovskou
dovolenou, déle se zabyva zenou-matkou z pohledu volného Casu a posledni Cast se
vénuje zédkladnim informacim o regionu Rychnovsko. V praktické ¢asti jsou stanoveny
vyzkumné cile, formulovany vyzkumné otazky, ukoly a hypotézy. Je zde
charakterizovan zpiisob ziskdvéani dat a jejich vyhodnoceni, uvedena charakteristika
vyzkumného souboru a nasledné je prezentovana interpretace vysledkd.

V souvislosti s mnozstvim volného Casu je pozornost veénovana zejména
subjektivnimu pocitu dostatku volného Casu, a zjisténi, zda mnoZzstvi voln¢ho Casu je
ovlivnéno vybranymi faktory (vysi finan¢nich prostfedki nebo poétem déti). Cast, ktera
se zabyva zpisobem traveni volného Casu, je zaméfena na porovnani traveni voln¢ho
casu v dobé pred narozenim déti a v dobé na rodi€ovské dovolené. Zavérem je prostor
vénovan Setieni, zda zeny na rodiCovské dovolené ptizpisobuji sviij volny ¢as détem a
na sebe samé si nevycleni dostatek casu.

Ke zpracovani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum z diivodii moZnosti matematické
meéftitelnosti a procentualniho vyjadieni vysledkii. Ke sbéru dat byl zvolen dotaznik pro
ziskéani dostatecného poctu respondentii v kratkém ¢asovém useku. Dotaznikové Setfeni
bylo zptistupnéno na internetu v obdobi od 16. 7. do 16. 8. 2017.

Z vysledkl bakalatské prace si Ize udélat predstavu o mnozstvi a zpisobu traveni
volného €asu matek Zijicich na Rychnovsku. Price miZe byt vyuZita jako informacni
materidl pro zastupce spravy obci v daném regionu. Dale mize poskytnout zajimavé
informace a podnéty k zamySleni pro budouci matky, ptipadné Zeny, které jiz bojuji na

rodiCovské dovolené s kazdodennim nedostatkem volného ¢asu.
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1 VYZNAM POJMU ,,VOLNY CAS*

Volny cas se razné Cleni, rizné vnimad a zejména se rizné¢ vyuziva. Miize byt
vyuzivan hodnotné nebo protikladné a miize byt i promrhan nic nedélanim.

., Volny cas (resp. rekreace a dalsi cinnosti ve volném case provadené) predstavuje
specifickou oblast lidského Zivota, prindsejici cloveku zvlastni prospéch: radost ze
svobody, prostor pro tvorivost, uspokojeni, radost, potéseni a Sstesti. Poskytuje
prilezitost pro Sirokou Skalu mozZnosti sebevyjadieni a cinnosti, které v sobé zahrnuji
prvky télesné, dusevni, socidlni, umélecké i duchovni. “ (Pavkova a kol., 2001, s. 32)

V modernich spole¢nostech kazdy s volnym ¢asem nakladd svobodné, ale nemusi
tomu tak byt vzdy. Vlivem nedostatku pfilezitosti a prostiedkii naplii volného Casu
nemusi byt volena svobodné a nemusi ziskat status volného ¢asu. V dnesni dob¢ se che
Clovék ve svém volném case vymanit z rutiny, osvobodit se od stereotypil, odreagovat
se od neustdlého plsobeni socialnich instituci a odpocnout si od socidlnich roli.
(Knotova, 2002, s. 132)

V knize snazvem Pedagogické ovliviiovani volného casu (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 10-11) definuje Hofbauer volny cas jako ¢ast lidského Zivota, kterou
ma Clovék po splnéni vSech potieb a povinnosti k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a
sebe-vytvarejici. Jmenovité uvadi: odpocinek a zabavu, rozvoj zdjmove sféry, zlepSeni
kvalifikace, G¢ast na vefejném Zzivoté. Jedna se o aktivity vychazejici z dobrovolnosti
ucasti a z rozhodovani Gcastnika. Zminluje také pojem cas polo-volny, kterym rozumi
hrani¢ni ¢innosti nachazejici se na pomezi Casu povinného a vazaného. Aktivity
pfinasejici radost a soucasné 1 prakticky uZzitek.

Hofbauer v jiné publikaci Déti mladez a volny cas (2004, s. 13) uvadi, co pojmem
volny c¢as rozumime, kdy c¢lov€k nevykondva cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zeyména z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet
svij zivot. Jedna se o ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanimi, tcastni se jich na
zéklad¢ svého svobodného rozhodnuti a ptindseji mu piijemné zazitky a uspokojeni.

V knize nazvané Sociologie zZivotniho stylu (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 144)
Duftkova popisuje volny €as ze dvou hledisek. Z kvantitativniho hlediska, kdy je volny
Cas chapan jako cCasovy prostor, ktery clovéku zbyva po splnéni pracovnich a
mimopracovnich povinnosti jak vii¢i sob¢ tak vici ostatnim lidem — tzv. reziduélni
definice — zbyvajici prostor, to co zbyde a z kvalitativniho hlediska, které vnima volny

cas jako komplex ¢innosti, ke kterym se Clov€k rozhodl sam z vlastni viile, bez tlakl
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vyplyvajici ze spolecenskych zavazki — tzv. normativni definice — kde jsou dileZzité
individualnost, subjektivni svobodna volba, osobni radost a potéSeni z provozovanych
¢innosti.

Faltyskova (2002, s. 17) v publikaci Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky
volného casu definuje volny Cas jako Cas, kdy ¢lovék svobodn€ voli a déla ¢innosti,
které mu prindseji radost, potéSeni, zabavu, odpocinek, obnovuji a rozvijeji jeho télesné,
dusevni i tviréi schopnosti. Clovék je sam sebou, kond pievazné svobodné a
dobrovolné pro sebe nebo pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu.

Kniha Pedagogika volného casu (Pavkova a kol., 2001, s. 15) uvadi, ze volny cas je
také mozno chépat jako opak nutné prace a povinnosti, jako dobu, kdy si své ¢innosti
muizeme svobodné vybrat a délame je dobrovolné a radi, pfindseji ndm pocit uspokojeni
a uvolnéni. Do volného Casu se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spoleCensky prospé$nd €innost i Casové
ztraty s témito ¢innostmi spojené.

Pokud se na uvedené ptiklady definic volného €asu podivame podrobnéji, zjistime,
ze se Casto objevuji pojmy jako odpocCinek, zédbava, rozvoj. Dale nejvice se opakujici
terminy s podobnym vyznamem by se daly shrnout do slovnich spojeni ,,dobrovolné
svobodné rozhodovani* a ,,potéSeni a radost*.

Volny cCas se predevSim tyka vnitini subjektivity kazdého jedince a mél by byt
v zasad€ chapan jako Cas, ktery mame sami pro sebe, o0 némzZ mizeme sami rozhodovat
a nakladdat s nim dle svého uvazeni, dle svych potieb, zajmi a hodnot bez vn¢js$iho
vlivu. Vyslednym piinosem volného ¢asu, by méla byt radost, uspokojeni a odpocinek a

jako ptidanou hodnotou mtize byt 1 osobnostni rozvoj jedince.

1.1 Je volny ¢as potiebny a dulezity?

Volny c¢as vyznamnym zpasobem pfispiva ke kvalit¢ zivota. Pomaha nam
v osobnostnim, ale 1 ve spoleCenském rozvoji. Faltyskova zdlraziuje vyznamnost
volného c¢asu nejen z hlediska jednotlivce, ale také v socidlni roviné. Mnoho
volnogasovych ¢innosti ma spoletensky vyznam. Clovék je kona ve skupinach,
organizacich s povédomim socidlnich vazeb, a v mnoha piipadech svou aktivitou
vytvari, ¢i spoluvytvaii hodnoty. (2002, s. 17) Volny ¢as nam nabizi fadu ptilezitosti
k vybéru raznych ¢innosti, které odpovidaji nasim hodnotdm, potfebam, zajmim a

podporuje celkové zdravi a pohodu. (Pavkova a kol., 2001, s. 32)
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Teprve naplnénim volného ¢asu rozmanitymi ¢innostmi z n¢j déld dobu vyznamnou
pro Clovéka a spolecnost. Je to Cas, ktery je kvalitativné odlisné chapan vzhledem
k ostatnim aktivitdm clovéka. (Knotova, 2002, s. 132)

Volny cas je predevsim stav duse. Jak fikd némecky myslitel Josef Pieper (1992, s.
15): ,,Smyslem volného casu neni, aby clovek mohl pracovat déle a bez poruchy..., ale
abych i v pracovni funkci, ktera mé omezuje na urcity aspekt reality a cini si narok jen
na jeden urcity dil mé duse, presto zustal clovekem, to znamena, abych si rozumél a
realizoval se jako bytost, kterad je zamérena na celek skutecnosti.

Volny ¢as umoznuje plnou realizaci kreativnich schopnosti Clovéka a tim plné
rozvinuti jeho osobnosti. Nabizi vSe to, co Clov€ku neumoziuje prace — opravdoveé
naplnéni zivota. (Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 154)

V dnes$ni dob¢ se jevi volny Cas jako velmi potfebnd a neoddélitelna soucast nasi
existence, ktera je dulezitd pro nas rozvoj, seberealizaci, odpocCinek a vnitini pohodu.
Miuize byt napomocen k odbourani stresti, které prindsi uspéchany zpiisob zivota. Je

vyznamny pro nacerpani nové vnitini sily — je zde proto, abychom byli sami sebou.

1.2 Volny ¢as a spole¢nost

Pro nas volny cas je také dilezita spolecnost, v které ptevazné volnoCasové aktivity
proZivame. Nabizi nam socidlni interakce, vzdjemné vztahy a urcité socidlni skupiny.
Jsme rlzni v ptistupu ke spolecnosti. Jak zminuje Pavkova a kol. (2001, s. 29), existuji
lid¢, kteti davaji pfednost samoté, jini travi volny ¢as nejrad¢ji v malé pratelské skupiné
a néktefi potfebuji rusnéjsi spolecensky Zivot.

V dnes$nim slova smyslu patii volny Cas mezi relativné mladé jevy. Volny Cas jako
masovy jev vznikl v obdobi primyslové revoluce. (Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s.
141). Spole€nost se méni, rozsah volného €asu se zvySuje a v Zivoté ¢lovéka zacind hrat
vyznamnéj$i ulohu. Francouzsky sociolog Dumazedier masovy rozvoj volného ¢€asu
klade aZz do 19. a 20. stoleti. V moderni civilizaci za specifické charakteristické znaky
volného ¢asu povazuje svobodnou volbu ucastnit se aktivit, nezainteresovanost — bez
zistného cile, hédonisticky charakter - poskytovani radosti (potéSeni) a uspokojovani
osobnich potteb. (Dumazedier, on line).

Disledky vyvoje spolecnosti a zivoty lidi volny ¢as ovliviiuji a proméniuji. Objevuji
se nov¢ pristupy, netradi¢ni pojeti a utvareji se nove instituce, které reaguji na konkrétni

podminky a potieby. Vyvoj volného ¢asu nabizi odkryvani moznosti a pokusy o feSeni
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tradiCnich ¢i nové se vynotujicich otazek. (Hofbauer, 2004, s. 11-13) V soudobé Ceské
spolec¢nosti je mozné spatiit nékteré tendence:
e Diferencovanost traveni volného casu s Sirokou Skélou moznosti (u matek
mensSich déti preference aktivit volného ¢asu vazanych na rodinu).
e Velky tlak pracovnich 1 mimopracovnich povinnosti a tim snizovani objemu
volného Casu (péce o déti v rodinach jde vyrazné Castéji o tlak na Zeny).
o U velké ¢asti populace sklon k pasivnéj§imu a nenaro¢néjSimu traveni volné¢ho
Casu.
e Do volného Casu a jeho vyuZivani stdle vyznamnéji zasahuji ekonomické

faktory, které maji vliv na misto, zplsob a frekvenci volnoCasovych aktivit.

(Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 163-165)

JiZ vySe zminény némecky filozof Pieper (1992, s. 16) hovoti o potizich vyuZzivani
volného Casu, aby se jednalo o néco smysluplného a uctyhodného. V této otazce vidi
potiz vtom, Ze spoleCnost mize pouze poskytovat pomoc, ale vlastni véc, to
rozhodujici, musi vykonat prave jen sam jedinec.

Volny c¢as mulze byt vyuzivdn pozitivng, ale bohuzel i1 negativné. V knize
Pedagogika volného casu Pavkova a kol. (2001, s. 19) zminuji, vyuziva-li se volny Cas
spravng, projevi se to na zdravotnim stavu Clovéka pozitivné. Naproti tomu Hofbauer
(2004, s. 12) v knize Déti, mladez a volny cas mluvi o tom, ze volny Cas mtize byt také
negativnim prostorem, ktery vyvolava nicnedélani, Zivotni nudu nebo 1 nezadouci
jednani. S negativnim pojetim dale Pavkova (2001, s. 12) uvadi moZnou spojitost
negativnich pocitii s pojmem volného ¢asu: Nemam zadny volny ¢as, mam velmi mélo
volného Casu, nudim se, nevim co s volnym ¢asem, nemam dost prostiedkll pro realizaci
svych volnocasovych aktivit apod. Dal§i negativni znaky ptinésejici volny ¢as zmiiuje
Duftkova v Sociologii Zivotniho stylu, které s sebou nese moderni pfetechnizovana
spolecnost, kterd je mize podtrhovat a prohlubovat — ztrata smyslu zivota, odcizeni
¢lovéka moderni doby, riziko nekonecné spotieby zahangjici nudu, pfipadné prazdny
volny c¢as, jehoz pozitivni moznosti lidé nebudou umét vyuzit. (Duffkova, Urban,
Dubsky, 2008, s. 155)

Lidska spole¢nost je vzajemné propojenym slozitym systémem. Volny cCas je
soucasti raznych zivotnich cili a nelze ho oddélovat. Pro dne$ni spolecnost je

charakteristické rostouci nespokojenost, stres, nuda, nedostatek pohybu, ztrata tvotivosti
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a odcizeni lidi. Pro jedince ¢i skupinu je dulezité, aby si dokazali stanovit a dosahovat
svych cili. Aby naSli schopnost uspokojovat své potieby, a mohli tak vytvaret pozitivni
vztahy se svym okolim a dosahovali télesné, psychické a socidlni pohody. (Pavkova a
kol., 2001, s. 32-33)

V socioekonomické oblasti probihaji ve spole¢nosti zmény, které ptfinaSeji vyrazné
zmény v mnozstvi volného €asu, kterym disponujeme. Tento proces ma vyrazny vliv na
zpusob traveni volného €asu a ovliviiuje v oblasti zbozi a sluzeb tykajici se voln¢ho
¢asu poptavku a nabidku. (Pavkova a kol., 2001, s. 33)

Podle Knotové (2002, s. 133) v Zzivoté¢ moderniho ¢lovéka volny cas zastava
nezastupitelnou ulohu. Dtlezitymi celospoleenskymi ukoly jsou:

e Vpribéhu celého lidského zivota sohledem na pfani a zajmy vytvaret

podminky a cilené¢ nabidky rozmanitych volno¢asovych aktivit.

e Naucit vnimat volny ¢as pozitivni hodnotou a nabizené moznosti traveni

volného Casu naucit efektivné vyuzivat.

Zajisti-1i spolec¢nost kvalitni trdveni volného Casu, jisté se snizi negativni socialni
jednani. V oblasti volného ¢asu se rozviji talent jedince a uspokojuji se jeho zajmy. Sak
(2000, s. 131) zminuje systémovou provazanost rozsahu a obsahu volného casu s danou
spolecnosti. Kazdé spolecnosti odpovidaji ur¢it¢é hodnoty, vzorce chovani a socidlni

mechanismy, které jsou spojené s napliiovanim volného Casu.

1.3 Hodnotova orientace a funkce volného ¢asu

rvr

Ve volném case se miizeme vénovat tomu, co mame radi, co ndm piinasi radost a
uvolnéni, bavi nas a uspokojuje. To co délat miizeme a chceme. Pavkova (2001, s. 11)
zminuje jak nesnadné je rozliSit hranici mezi povinnostmi a aktivitami volného casu.
Pokud se jedna o povinnosti, jde o ¢innosti, které vykonat musime, at’ jiz chceme ¢i
nikoliv, ale nemusi byt vZdy proZivana jako néco nepiijemného. To co n€kdo vnima
jako povinnost, miize jiny povazovat za piijemnou zabavu.

Vlivem zivotnich podminek a aktivitou jedince si kazdy cCloveék utvari sviij
individualni systém hodnot. Z hlediska volné¢ho ¢asu je mozno d¢lit lidi podle toho,
jakou hodnotu volnému Casu ptisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvetsi hodnotou prace a
volny ¢as posuzuji dokonce jako néco nepatfiéného a nespravného. Casto sami sebe
pretézuji a nedokazi odpocivat bez vycitek svédomi a plnéni povinnosti chapou jako své

jediné Zivotni poslani.
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Pro jiné lidi jsou podstatnou a nejvyznamnéj$i zivotni néplni ¢innosti ve volném
Case, osobni konicky nebo rizné zabavy. Pracovni povinnosti vnimaji jako nutnost a
snazi se s nimi travit co nejméné Casu a radéji se vénuji svym zajmim. NEkdy se
vyhranéné z4jmové ¢innosti mohou stat i novym povolanim.

Optimalni stav neni ani podceniovani ani pfecenovani volné¢ho casu. Idedlni stav
nastava, kdyz Clovék dokédze pracovni i jiné povinnosti a sviij volny €as uvést do
rovnovahy. Obé¢ tyto oblasti maji v Zivoté své misto a jsou stejné dalezité. (Pavkova a
kol., 2001, s. 28-29)

NejCastéji se vymezuji tfi zdkladni funkce volného casu dle vyznamného
francouzského sociologa Dumazediera jak uvadi Duffkova (2008, s. 152):

e odpocinek (relaxace) — predevsim fyzicky

e sebevzdélavani — kultivace a rozvoj osobnosti

e rozptyleni, zabava — v€etné duSevni relaxace

Déle Duftkova zminuje idedlni situaci, kdyz jsou vSechny tfi funkce rovnomérné
rozloZeny a je tak zajiStén celkovy vSestranny riist osobnosti ¢lovéka. Jiny model miize
byt povazovan za idedl, kdy se pracujici ¢lovek ve volném Case zabyva opacnou nebo
jinou c¢innosti nez v zaméstnani, kdy je duSevni prace kompenzovana manualni a
naopak.

V CR dle koncepce statni politiky ve vztahu k mladé generaci za funkce volného
Casu pokladaji: relaxaéni, regeneracni, kompenzacni, socialn€ preventivni a vychovnou.
Soucasti naplné€ volného Casu jsou nejrizné;si aktivity, kde prevladaji aktivity relaxacni,
dale pak pohybové, kompenzaéni a sebevzdélavaci. (MSMT)

Komplexnéji vymezuje funkce volného ¢asu némecky pedagog Opaschowski jak
uvadi v knize Déti, mladez a volny cas Hotbauer (2004, s. 14):

e rekreacni pro zotaveni a uvolnéni

e kompenzacni odstranujici zklamani a frustraci

e vychovna a vzdé€lavaci

e hledani duchovna a smyslu zivota

e komunika¢ni, umoznujici socialni kontakty

e participaéni - podileni se na vyvoji spolecnosti

e integracni — stabilizace rodiny a zapojeni se do spole¢nosti

e enkulturaéni umoziujici sebe-rozvoj v oblasti kultury
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Volnocasové aktivity zahrnuji Siroké spektrum nejriznéjSich aktivit, které se

neustadle obohacuje a rozrista. Duftkova (2008, s. 157-161) je rozd€luje do

nasledujicich vétsich skupin:

kulturni aktivity — receptivni (Clovék pfiyjima ur€ité kulturni, uméleckeé
hodnoty) a perceptivni (Clovék sam vytvari ur€itou kulturni uméleckou
hodnotu); V podrobngjsim déleni se ztéto skupiny vydé€luji samostatné typy
¢innosti — sledovani televize (které je soucasti masové kultury) a navstéva
divadel, koncertti, galerii, vystav apod.;

sportovni aktivity — v posledni dobé se obohatili o rizné typy adrenalinovych
sportt;

socialni/spoleCenské aktivity — péstovani socidlnich kontakti, mezilidskych
vztahl (bohuZel v dneSni dobé poznamenané socialnimi sitémi);

vzdélavaci aktivity — uzce souviseji s kulturnimi aktivitami; jedna se zejména o
vyznam vzdélavani a sebevzdélavani v souvislosti s informacni spole€nosti,
¢emuz napomahdrozSifeni a pouzivani informacnich a komunikacnich
technologii;

veiejné aktivity — rtuzné akce, vefejnd vystoupeni, demonstrace, hnuti,
angazovanost ¢loveéka ve vetejnych zalezitostech;

rekreacni a cestovatelské aktivity — Ccasto se piekryvaji s aktivitami
sportovnimi, ale také chalupafeni;

hobby a manualni aktivity — specifické z4jmy, Casto se silnymi citovymi
vazbami;

specifickym typem jsou hry — spolecenské a v dnesni dobé zejména pocitacove.

Sak (2000, s. 133) zminuje, Ze déti a mladez maji SirSi socialni flexibilitu a

dynamiku, vzhledem k tomu, ze nejsou tak siln¢ zakotveni v socidlnich rolich jako

dospéli. V détstvi a mladi je ¢lovék schopen vénovat se Sirokému spektru zajmovych

aktivit. V dospélosti tomu tak neni, zde dochézi k redukci z4jmi a vyhranéni. Jedinec

svymi zajmy a aktivitami navazuje na hodnotovou orientaci a zivotni zptisob zejména

své rodiny a dale pak navazuje na celou spolecnost.
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1.4 Zivotni determinanty ovliviiujici traveni volného éasu

Volnocasové aktivity se mohou na Zivoté Clovéka odrazit pozitivn€ i negativné.
Ptipadny Gspéch miiZze vyrazné ptispét k rozvoji osobnosti, spole€enské angazovanosti a
obCanské odpovédnosti. Je dilezité, aby se zejména deti a mladi lidé ucili svlij volny
Cas prozivat plnohodnotné, zapojovali se aktivné, a uCinili ho neodd¢litelnou soucasti
svého celého Zivota. (Hofbauer, 2004, s. 13)

Jisté se shodneme, Ze rodina je primarni socialni skupinou, kterd se velmi vyrazné
podili na formovani jedince a je Casto rozhodujici 1 v utvafeni volnocasovych aktivit.
Urcité zajmy neexistuji samostatnég, ale jsou souc¢asti naSeho Zivotniho stylu. Sak (2000,
s. 147) ve svém dile konstatuje, Ze jedinec voli nebo potlatuje rizné aktivity dle
modelu, hodnot a zivotnich preferenci na zédkladé zvyklosti, které si piinasi z ptivodni
rodiny.

VSichni si pfindSime ze své plvodni rodiny zdkladni ndvyky a postoje. V oblasti
formovani volného casu cClovéka rodina hraje prvotni roli. Ziskavame zde prvni
zkuSenosti s volnym Casem a jeho vyuzivanim. Pro své déti jsou prvnimi vzory rodice,
od kterych se uci zit urCitym zpisobem a napodobuji jejich Zivotni styl. Rodiny se od
sebe odliSuji zpiisobem vyuzivani volného €asu. Pro formovani vztahu k volnému casu
je dulezité:

e O jakou rodinu se jedna (velkd, mald, uzaviend, oteviend) a jaky je zpusob
rodinného souziti; jaké je pohlavi a vk rodict 1 déti; jaky je styl rodinné
vychovy apod.

e Jaké jsou zdjmy rodicl a jejich vzajemna tolerance; jaky vyznam jim ptikladaji;

kolik finan¢nich prostfedkt na né vénuji. (Pavkova a kol., 2001, s. 29- 30)

Rodina je zdkladem, na némz zavisi bohatost zazitkl ditéte a jeho pfipravenost na
volnocasovy zivot v dospélosti. Zpusoby realizace volného Casu se od sebe odlisSuji
v zavislosti na socidlnim statusu rodiny, jejim zivotnim stylu i vztahu k volno¢asovym

potiebam ditéte. Rodina ma vytvatet pro volny €as ditéte ptiznivé podminky:

hodnoty a motivaci k dosahovani cili;

- poskytovat dostatek Casu;

- vytvaret podminky pro aktivni u€ast na planovani a prozivani;
- zajistit finan¢ni a hmotné potieby;

- poskytnout informace a podnéty tykajici se prostiedich mimo rodinu.
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Zadoucim cilem je, aby déti mohly sviij volny &as proZivat bohaté a smysluplné, a
aby se mohly pod citlivym vedenim rodi¢ti dobrovolné rozhodnout. (Hofbauer, 2004, s.
57, 61)

Nezastupitelnou roli jisté pro formovani volnocasovych aktivit také zastavaji rizna
Skolska zatizeni (domy déti a mladeze, rtizné stanice zajmovych cinnosti, Skolni
druZiny, Skolni kluby, domovy mladeZe), ktera svou nabidkou mdji moZnost ve volném
Case zakl rozvijet a formovat vztah k volnému ¢asu vyrtstajiciho ditéte. At’, uz se jedna
o rizné¢ jednorazové prilezitostné akce, soutéze, nebo jde-li o zajmovou c¢innost
dlouhodobého pravidelného charakteru. Dochézi k proménam volnocCasovych aktivit
podle toho, jak socidlné¢ zrajeme. Jinymi volnoCasovymi aktivitami travi jedinec
v obdobi predSkolnim, Skolnim a jina bude struktura volného casu v obdobi
sttedoSkolském. V jednotlivych zivotnich etapach podminky pro dosavadni ¢innosti
zanikaji a objevuji se nové.

Dilezitym faktorem pro formovani vyuzivani volného Casu je sdruZzovani. Hofbauer
(2004, s. 98 — 99) uvadi dulezity poznatek — zdkladem sdruzovéani je dobrovolné
rozhodnuti pro vstup a ucast na Cinnosti. Jedinec vyuziva aktivity pro rozvoj své
osobnosti, ale také rozviji socialni vztahy a osvojuje si hodnoty. Pro mnohé¢ je zakladni
formou dobrovolného sdruzovani vrstevnicka skupina. V nékterych ptipadech bohuzel
plsobi negativnim smérem, ale pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny si spolu hraji,
sportuji, soutézi a ¢lenové zde nachéazi vzajemnou komunikaci a mohou vymezovat své
z4jmy. Vrstevnické skupiny maji vyrazny vychovny potencial a jsou dilezitou soucasti
Zivota.

Dalsim dalezitym faktorem ovliviiujicim utvateni vztahu k naSemu volnému casu je
prostiedi, ve kterém vyristame. Obce a regiony svou podporou a nabidkou
volnocasovych aktivit vyrazné ovliviiuji rozvoj a formovani jedince. Také Kraus (2001,
s. 99) poukazuje na to, ze prostfedi, které nds obklopuje, na nas plsobi rtiznymi
podnéty, které jsou nutné pro rozvoj nasi osobnosti. Clovék je stimto prostorem ve
vzajemném pusobeni - na podnéty, které zivotni prostfedi vytvari, Clovék zpétné
reaguje, piizpisobuje se jim, ale také je aktivné méni. Dale uvadi, Ze prostfedi mize mit
vliv na jednani ¢lovéka a podpofit ho nebo byt naopak prekdzkou; miize jedndni piimo
formovat nebo mit signalni funkci. Clovék se vyrovnava s réiznymi podminkami a
novymi situacemi ptindsejici naSe prostiedi — adaptuje se. (Kraus, 2001, s. 105)

V soucasnosti stale roste vyznam hromadnych sdé€lovacich prostfedk tzv.

masmédia. Pojednavd o nich také Hofbauer (2004, s. 128-129). Masmédia vyrazné
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ovlivituji velké skupiny lidi najednou. Rozvoj novych elektronickych technologii
piinaSeji nové formy komunikace a déti, zejména mladi lidé skrze né uspokojuji,
rozvijeji svoje zajmy a inspiruji se novymi zplisoby zabavy. Obdobné o tom piSe Sak
(2000, s. 165) — média jsou stale vice spojovdna se zpiisobem traveni volného casu.
., Prirozené prostredi je tak vytésnovano prostredim medidlnim a v dalsim vyvoji i
virtualni realitou.” Kraus (2017, s. 10) vystizné konstatuje: Dochézi k ,,formovani

I3

virtudalnich ndzoru a postoji. “... “Nové technologie davaji vzniknout novému typu
sociability a socidlnich entit v socidlnich sitich.

Pti neustalém tlaku masmédii a elektronickych technologii dochédzi k lenivosti
dnes$ni mladeze — bez vynaloZeni vlastni namahy chce byt bavena. Otdzkou je, co ndm
to vbudoucnu piinese. V soucasnosti, dilezitéji nez kdy pied tim, zastavaji své
postaveni rodiny a zejména matky, které v prvnich letech zivota piedkladaji détem sviij
vzor. Predavame svij piistup k zivotu, svlij postoj k vyuzivani voln¢ho casu. Neni
vibec sobecké dosdhnout zivotni rovnovahy a spokojenosti. Vidi-li dit€, Ze je pro matku

dalezité nevzdavat se svych zajmua, a Ze respektuje vlastni potieby, nauci se to takeé.

20



2 RODICOVSKA DOVOLENA

Nabizi se polemika, zda jde o spravné slovni oznaceni ,,dovolena®. Za dovolenou ji
jisté Zadna matka nepovazuje. Na rozdil u okoli, kter¢ neméd piimou zkuSenost, se
setkdvame s milnymi pfedstavami a né€kdy 1 s nemistnymi poznamkami, co volné¢ho
¢asu zena musi mit, kdyz je na té ,,dovolené. Ale pro Zenu je toto obdobi plné¢ zmén a
narokti. Mateftstvi je velmi naro¢na prace.

Autorka Marksova-Tominova, ktera se dlouhodobé zabyva nejen postavenim zen ve
spolecnosti, Zenskymi pravy a rodinnou politikou, shrnuje ve svém dile Rodina a prace
— jak je sladit a nezblaznit se (2009) zajimavé a dulezité postiehy. Klade diiraz na
vlastni aktudlni informovanost. Je nutné si presné zjistit, jaké podminky ceské zakony
pro rodice aktualné stanovuji a mit na pameéti, ze v této oblasti dochazi k Castym a
rychlym zménam. Je zde ptedpoklad, Ze nasledujici terminy spojené s rodicovskou
dovolenou zistanou dlouhodobé stejné:

e Rodi¢ovska dovolena (RD) — jedna se o obdobi zac¢inajici po ukoneni matetské
dovolené. Ve vétsin€ zemi jde o obdobi, kdy zaméstnavatel musi drzet pracovni
misto.

e Rodic¢ovsky ptispévek (RP) — finan¢ni ¢astka, kterou matka ¢i otec pobiraji na
rodicovské dovolené. VéEtSinou se jedna o pausalni ¢astku.

e Rilzné socidlni davky — jsou urceny lidem, ktefi se ocitnou v tizivé financni
situaci (napf. samozivitelky); informace, za jakych okolnosti je narok, poskytuji
socidlni odbory na méstském ¢i obecnim uradé€. (Marksova-Tominova, 2009, s.

19-20)

2.1 Co fika zakon o rodicovské dovolené

Nelze spoléhat na to, Ze 1ze na internetu dohledat a vSe potiebné vyc€ist z pfesného
znéni zakona. Pokud c¢lovék neni pravnik, je tézké se zorientovat. Podminky pro
matetfskou a rodi¢ovskou dovolenou jsou v riznych zékonech, paragrafech a néktera
opatfeni jsou soucasti jinych dokumenti (napf. ministerskych vyhlasek).

Pokud se chceme orientovat, je dobré se obratit na nékterou neziskovou organizaci,
kterd se danou problematikou zabyva, nebo na odbor socidlnich véci na obecnim ¢i

méstském tufadé. Podminky se liSi v zdvislosti na tom, zda jde o studentku,
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zaméstnankyni, osobu samostatné vydéle¢né ¢innou nebo zda jde o ndstup na matei'skou
rovnou z rodi¢ovské dovolené s dalSim ditétem. (Marksova-Tominova, 2009, s. 20)

Je také vhodné jiz v dobé otéhotnéni si zjistit, na co vSechno je ze zédkona narok.
Pracuje-li Zena v dob¢ otéhotnéni jako zaméstnankyné, je dulezité védét, jak dlouho je
zameéstnavatel povinen drZet misto.

Zakonik prace v zakoné €. 262/2006 Sb. vymezuje v § 196 rodicovskou dovolenou.
Zaméstnavatel je povinen, pokud o to zaméstnankyné nebo zaméstnanec pozada,
poskytnout rodicovskou dovolenou. Jedna se o takzvané prohloubeni péce o dité. Matce
nalezi rodiCovskd dovolend po skonfeni matetské dovolené a otci od narozeni ditéte.
Maximalni doba je do tfi let véku ditéte.

Nasledujici paragraf § 197 obsahuje informace o rodiCovské dovolené pti pievzeti
ditéte. Jedna se o péc¢i nahrazujici péci rodict nebo v ptipadech kdy matka zemie.
Zaméstnankyné nebo zaméstnance na zaklad¢é rozhodnuti ptisluSnych organii o svéteni
ditéte do péce maji také narok na rodiCovskou dovolenou. Rodi¢ovska dovolena ptislusi
ode dne prevzeti ditéte aZz do dne, kdy dité¢ dosdhne v€ku 3 let. V pfipadé cerpani
mateiské dovolené, rodicovska dovolena pfislusi az po skonceni této mateiske
dovolené. V piipadé, ze dité bylo pievzato po dosazeni véku tfi let, ale maximalné do 7
let v€ku, ptislusi rodi¢ovskd dovolend 22 tydnt. (zakonyprolidi.cz)

Piib, Bteska, Spundova, Pilatova (2003, s. 37-38) upozoriiuji na skuteénost, Ze
zaméstnankyné v zajmu prohloubeni péce o dit€¢ mohou pozadat o poskytnuti
rodi¢ovské dovolené tak, aby navazovala na mateiskou dovolenou. Zena musi o
poskytnuti rodiCovské dovolené zaméstnavatele pozadat pisemnou nebo Gstni formou a

zameéstnavatel je povinen zadosti zeny o poskytnuti rodiCovské dovolené vyhovét.

2.2 Rodi¢ovsky prispévek

Obdobi rodi¢ovské dovolené piinasi nejen kazdodenni radosti a starosti o milované
dité, ale také zatizi rodinny rozpocet ztratou jednoho pravidelného piijmu. Pokud Zena
byla pfed matefstvim zaméstnana, po dobu Cerpani rodi¢ovské dovolené zaméstnankyni
nepiislusi nahrada mzdy.

Narok na RP ndlezejici po tuto dobu upravuje Zékon o statni socidlni podpoie ¢.
117/1995 Sb. Vysi RP a jeho podminky narokovani upravuje § 30. Narok na rodiCovsky
ptispévek ma rodi¢, ktery po cely kalendaini mésic osobné celodenné a fadné o dité

pecuje nejdéle vSak do Ctyt let veku. (zakonyprolidi.cz)
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Rodicovsky prispévek se vyplaci poté, co skonci vyplata penézit¢é pomoci
v matefstvi. Pokud nevznikl ndrok na matetskou, dojde k vyplaceni rodicovského
piispévku ode dne narozeni ditéte. Davku vyplaci Utad prace CR (UP CR) a je nutné o
piispévek zazadat na Odboru statni socialni podpory piislusného kontaktniho pracovisté
UP CR dle mista trvalého bydli§té. Lze ho obdrzet vzdy jen na nejmladsi dité v roding.

O davku je moZzné zadat az tfi mésice zpétné od data, kdy na né&j vznikl nérok.
K podéni Zadosti je nutné doloZit potiebné doklady - rodny list ditéte, prikazy
totoznosti a potvrzeni od Ceské spravy socidlniho zabezpeéeni o naroku na davku.
Potvrzeni ma vliv na vy3i rodi¢ovského piispévku. Zbyva, vyplnit ,,Zadost o rodi¢ovsky
prispévek” a UP CR zatne vyplicet RP nejpozdéji do konce kalendainiho mésice
nasledujicitho po mésici, za ktery davka nalezi. Vyplacet je mozné bud’ na ucet, nebo
postovnim poukazem.

Pracuje-li rodi¢, ktery davku pobira, neovliviiuje to narok na RP. AvSak je nutné
zajistit fadnou a celodenni péci o dité. V praxi je mozné dité svétit prarodiciim, najmout
si chiivu nebo vyuzit n€ktera z predskolnich zatfizeni. Omezeni se tykd déti mladSich
dvou let, které navstévuji jesle ¢i Skolku, nesmi doba, kterou tam stravi, pfesdhnout 46
hodin mésicn€. Pfi splnéni uvedenych podminek je mozné pracovat na pracovni pomér
nebo 1 podnikat.

Pozor pii ndstupu na druhou matefskou diive nez je docerpan RP, je nutné vcas
v dobé otéhotnéni zvysit ¢astku pro Cerpani RP. Pokud nestacite vybrat celou Castku a
druhé dit€ se narodi, nevyCerpanou ¢ast RP na prvni dité nelze vymahat a zlistava statu.

Maximalni celkova castka, kterou je mozné dostat béhem rodiCovské, je pro
viechny stejna. (MPSV CR) V dobé& zpracovani této bakalaiské prace celkova &astka
vyplacend na RP na nejmladsi dité v rodin€ ¢inila 220 000 K¢&.

I na rodi¢ovské dovolené je prostor pro tvorbu volného Casu. Samoziejmée pro matku
jsou dulezité, vice nez kdy jindy, neodkladné rodinné povinnosti, starosti o dité, ale

autorka této bakalarské prace se domniva, Ze 1 zde je moznost vlastni volby.
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3 ZENA-MATKA POHLEDEM VOLNEHO CASU

Matetstvi zcela zméni hodnoty a zivotni priority. Pfesto, ze se bézné Zeny zabyvaly
svymi potiebami a zajmy ddvno pied tim, nez se staly matkou, ve vétSin¢ pripadi jim
po porodu matetsky instinkt veli pln€ se zamétit na dité. Zajisté se nezanedbavaji
umyslné, ale s pocitem, Ze se ke svym konicktim vrati hned, jen jak to bude mozné.
Bohuzel po ptrichodu miminka nastane prozieni. Naroky déti s pfibyvajicim veékem
narustaji a ¢asu pro sebe je stale méne.

Zena potadajici poradenské kurzy pro Zeny Gurrentz v knize ,, Maminkou spokojené
a beze stresu* (2003, s. 29) predkladd zajimavé postfehy piindsejici matefstvi. Ve
chvili, kdy se Zena stane matkou, nemd mnoho pfileZitosti se vénovat sama sobé. Pokud
zaberou ji vSechen ¢as. Matefstvi zméni Zebficek hodnot ve v§em, emu se vénuje a co
J1 uspokojuje. Byt dobrou matkou je casto pro Zeny velmi dilezité, tak dulezité, Ze se
dostavuje pocit rozpolcenosti, zda dat prednost povinnostem pied v§im ostatnim. Je
snadné sklouznout k tomu, Ze osobni potieby plijdou stranou a na seznamu budou vzdy
az na poslednim misté. Marksova-Tominova (2009, s. 9) upozoriiuje na fakt, ze matka,
ktera se vénuje pouze svému ditéti, vafeni a nezbytné domaci praci, a na vSechno ostatni
rezignuje, nemusi byt matkou nejlep$i. Mlze se stat, Ze se na dité zaméii ptili§ pfehnané
a mize tak uSkodit nejen sob¢, vztahu s partnerem, ale také ditéti samotnému.

Opravdu dobra matka, ktera se citi spokojend jako matka 1 jako ¢lovek, chce uvést
do rovnovahy mateiské povinnosti se v§im, ¢emu se chce v€novat. Musi se 1 v dobé
péce o dité¢ védome snazit se postarat o své vlastni potieby a zdjmy. Je nutné znat své
priority a pldnovat cinnosti, u kterych si odpocine, a které ji uspokojuji. Bez
realistick¢ho pohledu na to, co je mozné uskutecnit, se neobejde. Matefstvi je tizasné,
ale nemélo by Zenu celou pohltit a védomé by si méla vycClenit Cas a energii pro jiné

oblasti svého zivota. (Gurrentz, 2003, s. 29)

3.1 Aktivni zeny

Zena, ktera je zvykla byt aktivni, bavi ji jeji zaméstnani a ma mnoho raznych
konickli a hodné ptatel, s narozenim ditéte na tohle vSechno sotva zapomene. Dftive ¢i
pozdéji zacnou aktivity chybét. Nejhorsi je vSe odsunout do podvédomi a vénovat se

pouze ditéti, a pak bojovat s rostouci nespokojenosti. Frustrace maminek na matetské a
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rodicovské dovolené je pomérné Castym jevem. (Marksova-Tominova, 2009, s. 9)
Spokojend matka znamena spokojené dité, zatimco frustrovand matka svou
nespokojenost pravdépodobné prenese 1 na své dité. Dité, které se Stastnou matkou travi
omezeny Cas, muze byt mnohem spokojenéjsi nez to, které travi s otrdvenou matkou
celé dny. Je v potadku, pokud najde Zena napInéni a uspokojeni v péci o dité, ale stejné
tak je v potfadku hleda-li néco navic. Jde o vlastni volbu a osobni pfistup. (Marksova-
Tominova, 2009, s. 82-83)

Aktivni Zeny zajisté nejvice uspokoji, pokud se budou moci né¢emu vénovat. Zena-
matka si musi vytvofit rovnovahu mezi odpoc¢inkem a néjakou aktivitou, aby uspokojila
svou mysl. Ve chvili, kdy ma Zena volno od matetskych povinnosti, je nutné velmi
samoziejm¢ kazdy Cloveék, by mél sam nejlépe védeét, jak relaxovat. Znat dobfe sdm
sebe a védét, co nam nejvice vyhovuje. Pokud jsme sklesli nebo zavaleni kazdodennimi
povinnostmi, je dobré si najit ¢as jen sam pro sebe.

Gurrentz (2003, s. 23) konstatuje, Ze je bézné, ze se matkdm (zejména
novopecenym) nedaii odpoutat se od svych déti a Casto na né mysli 1 v dobé, kterou si
ukradnou pro sebe. Neni snadné se oprostit od pocitu, ze by se mély vénovat né¢emu
jinému nez tomu, co praveé délaji. Na druhou stranu se také musi vyrovnat s pocitem
vzdat se nékterych véci a hodné ¢asu travit jenom s ditétem.

Mnohdy Zeny zjisti, Ze schazeni s jinymi rodi¢i majici déti, rizné rodinné aktivity a
celkové Cas, ktery travi se svymi ratolestmi, je opravdu bavi a napliiuje. Je samoziejmé,
7e pii péci o dité je nutné automaticky zménit potfadi hodnot, ale je zadouci, dat si
pozor, aby vedle ¢asu vénovanému ditéti také zbyla chvile pro své vlastni zajmy a
koniCky. Kniha Nova generace (StaSova, Slaninova, Junova, s. 12) zminuje, ze dité ve
svém okoli vidi vzory a pfijima jejich postoje. UCi se propojovat emoce s urcitymi
udalostmi a cilené€ rozvinout chovani, které je tispéSné. Pozoruje a sleduje druhé, proto
je dulezité, aby se matka vé€novala také sama sobé¢, protoze v prvnich letech Zivota na
dité plisobi jako vzor, ptiklad, je jejich idealem.

Hlavni ukol je si dobie zorganizovat povinnosti a zajmy, tak aby se dostavil pocit a
Jistota, ze kazdému z nich se dostava tolik ¢asu a pozornosti, kolik si zaslouzi. Kazdy
den se rozhodujeme, co je relativné podstatné a co ne. Casto je nutné uréité situace fesit
okamzité (pf. ptebalovani, krmeni) a 1ze se rozhodovat jen o tom, kdo tyto ¢innosti bude
provadét a jak to bude nejvhodnéjsi. (Gurrentz, 2003, s. 32) Pokud se nejednad o matku,

ktera zrovna neméd moZnost pomoci prarodicii a bez pfitomnosti partnera, pak neni na
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rodicovské povinnosti sama. Upozoriiuje na to ve své knize Gurrentz (2003, s. 33) -
matka nemusi délat urcité véci jenom proto, Ze je odjakziva dé€lala. Je nutné spolecné
s partnerem mluvit o povinnostech tykajicich se chodu doméacnosti, péci o dite,
zaméstnani a domluvit se, jak se o n¢ pod¢lit.

Béhem pocatecni socializace v rodiné dité svét zna a piijima jako jediny zndmy,
mozny a existujici, tato realita je zvnitinéna a ,,vtisknuta do védomi jedincem mnohem
pevnéji nez cokoliv dalsiho.” Na zéklad€ toho jedinec pak hodnoty, normy a zvyky
povazuje za obvyklé a normalni. (Stasova, Slaninova, Junova, s. 16-17).

Je dobré se divat na zivot jako na celek a hodnotit, co je pro nas diilezité, co se
nezda byt podstatné a byt ochoten zménit svlij postoj ke vSemu, co nesouvisi
s matetstvim, abychom se zbavili rusivych vlivli a mohli se vice téSit z toho, co délame.
Ptes vSechny povinnosti, které nas obklopuji, bychom neméli zapominat na odpoc¢inek a
zébavu. Je dllezité do svého denniho nebo tydenniho rozvrhu zabudovat i urcity Cas
vyhrazeny pouze pro nds, at’ uz je traveny s partnerem, ptateli nebo o samoté. (Gurrentz,

2003, s. 33-34) A neni nutné mit pocit viny kviili neuklizenému a nenaleSténému domu.

3.2 Najit si €as sama pro sebe

Jenom proto, ze se zena stala matkou, by se neméla piestat starat sama o sebe, ale
nékdy je nutné se vice snazit uspokojit své potieby. Je dilezit¢ nadale chodit do
spolecnosti, schazet se s prateli a vénovat se ¢innostem, které¢ utvareji nasi identitu. Stat
se matkou neznamena piestat byt tim, kym jsme doposud byli. (Gurrentz, 2003, s. 36)
Neni podstatné, na co se Zena zaméii po narozeni miminka — dalkové studium,
péstovani konickll, brzky navrat do zaméstnani, ale je dilezité¢ délat néco, co s ditétem
viibec nesouvisi. Pro¢ by se matky na rodicovské dovolené nemély zabyvat jen péci o
dite? Proto, aby se vyvarovali dusevni frustraci a také, aby si udrzeli alesponi ¢asteCnou
nezavislost a samostatnost. (Marksova-Tominova, 2009, s. 11-14) Bude-li Zena sama
sebou a ne zcela vpodiizeni potfebam ditéte, mize to velice pomoci v tézkych
zivotnich situacich.

Nasleduje né€kolik malo rad, jak ptispét k celkové pohodé¢ Zen na rodiCovskeé
dovolené a tim 1 k aktivnimu traveni jejich volné€ho Casu:

e Mnoho konickil lze provozovat méné Casto nebo méné intenzivné, ale je dobré

udrzovat alespon ptilezitostny kontakt.
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e Mluvit s partnerem o zazitcich z celého dne, o aktudlnich udalostech a planovani
spolecnych aktivit miize napomahat v boji s frustraci.

e Je velmi dilezité ziistat v kontaktu se svymi prateli.

e Vyhledavat spolecnost ostatnich maminek, navs§tévovat kurzy pro maminky.

e Oslovovat jiné maminky, kdykoli se naskytne pfilezitost a sdilet snimi
informace o détech - je zde moznost objevit nové zplisoby feSeni podobnych
situaci a ziskat potifebny nadhled.

e PouZivat internet nejen pro komunikaci, ale také jako zdroj informaci o vécech,
které souvisi, ale 1 nesouvisi s péci o dité. (Gurrentz, 2003, s. 38-39)

e Konzultovat, sdilet a dat do souladu s partnerem své piedstavy o rodinném,
pracovnim a spolecenském zivoté. (Marksova-Tominova, 2009, s. 21)

e Uveédomit si, co ndm nejvice schazi z aktivit, které byly provozovany pied
mateiskou dovolenou a snazit se je, tfeba 1 v pozménéné formé, zatradit do

aktivit provozované spolu s ditétem.

Existuje skupina Zen, kterd nema potiebu, nebo z existen¢nich diivodii nemuze
maximalné vyuzit rodicovskou dovolenou a vraceji se predCasné¢ do pracovniho

procesu. Tomuto tématu se vénuje nasledujici kapitola.

3.3 Sladéni prace a materstvi

Autorka Marksova-Tominova (2009, s. 9-10) ve své knize uvadi mnoho zkuSenosti
a nazori svych pratel a zndmych. Ptikladem za vSechny miZe byt psycholozka
Kneblova: ,, Potieba propojovat materstvi a spolecensky ¢i pracovni Zivot v Zadném
pripadé neni jen doménou podnikatelek, politicek ¢i ,, kariéristek . Po nékolika mésicich
intenzivniho materstvi urcité procento Zen zacina uvazovat, zda jim v zivoté néco
nechybi, zda své viastni potieby a Zivotni cile zcela nepodrizuji miminku. Opusti-li Zena
— matka vsechny své konicky, prestane se stykat s prateli a veskeré své kondani zaméruje
jen na péci o domdcnost a dité, muze propadat pocitum osameni a odtrzenosti od
okolniho sveéta.

Po staleti bylo Zendm oficialné odpirano mit oboji souéasné rodinu i kariéru. Zeny,
které provozovaly vlastni Zivnost a chtély se vénovat svému oboru, zlstaly vétSinou
neprovdané. Pravo mit oboje, rodinu a zaroven se realizovat v zaméstnani, si musely

Zzeny vybojovat. Ani dnes v naSi zemi neni zcela samoziejmosti, aby Zena s malym
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ditétem chodila do zaméstnani. Nékteré matky se chystaji vratit se do zaméstnani diive,
nez je ve zdejSim kraji obvyklé. Nelze kohokoli soudit. Nejsme stejni a kazdy ma své
individualni vlastnosti, potfeby a zajmy. Mnoho Zen chce s ditétem zistat doma i
nekolik let, a jsou 1 takoveé, co maji celou Skdlu raznych zajmia a velmi brzy zatouzi
délat néco jin¢ho. Sladit rodinny a profesni Zivot nefesi jen Zeny, které prace bavi, ale
nékteré do prace prosté musi z existencnich divoda. (Marksova-Tominova, 2009, s. 7-
9)

V Ceské republice je zatim spiSe vyjime&né vratit se do zaméstnani, pokud je ditéti
méné nez tfi roky. Zeny, které se do zaméstnani vraci dfive, zrovna nemusi byt
bezohledné kariéristky. Vraceji se, aby si dobré pracovni misto v budoucnu udrzely,
nebo v pfipadech potfeby materialniho zajisténi. VétsSina Ceskych domdacnosti je stale
z4visla na dvou piijmech a hodné Zen je svobodnymi nebo rozvedenymi matkami.
(Marksova-Tominova, 2009, s. 78-79)

Samotny volny c¢as a jeho aktivni pozitivni vyuzivani je bezesporu stejné tak
dalezity a pottebny jako nasSe prace a povinnosti. Autor Selucky (1966, s. 115) o této
dualezitosti ptinosné uvadi, ze smyslem zivota neni ani prace, ani spotieba, ale zivot sam
a je nutné vyvazit mezi povinnostmi a pozitky, mezi praci a zdbavou, mezi podiizenim
se praci a svobodou ve volném case. Z vySe uvedeného vyplyva, ze je podstatné

vytvofeni Zivotni rovnovahy.

Nasledujici kapitola stru¢né¢ mapuje region, v kterém ziji respondentky ucastnici se
vyzkumného Setfeni pro tuto bakaldiskou praci. Obsahuje popis vybrané oblasti
s moznostmi vyuziti pro volny €as a rozbor primyslové zény, ktera ma velky vliv na

cely region Rychnovsko.
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4 ZAKLADNi INFORMACE O RYCHNOVSKU

Rychnovsko je oblasti umisténé v podhtii Orlickych hor s malebnou krajinou a
zajimavymi kulturnimi pamatkami. Region se nachazi v severovychodnich Cechach a
svou rozlohou necelych tisic kilometri ¢tverecnich nepatii k nejvétSim. (Imrich, 1996,
s. 4) Na tomto uzemi se nachazi mikroregiony — okoli samotného Rychnova, Tynisté
nad Orlici, Kostelce nad Orlici a Dobrusky. Jeho spravnim centrem je mésto Rychnov
nad Knéznou.

Ptevazuje zde mirné podnebi, které se v zimé projevuje i typickym horskym
pocasim v oblasti Orlickych hor s nadilkou sn€hu. Chranénd krajinné oblast téchto hor
zahrnuje 204 km’, sou¢asti jsou narodni piirodni rezervace Bukadka, Trékov, Zemska
brana a prirodni park s ndzvem Orlice. (Novakova, Mocek, 2003, s. 3-5) Mistni kraj je
z vychodu chranén hiebenem Orlickych hor a plynule prechdzi do oblasti kolem toku
fek Divoké a Tiché Orlice, které se spojuji nedaleko Tynisté nad Orlici (Imrich, 1996, s.
4). Soucasti regionu je spole¢nd hranice s Polskem téméi 52 km (Novakova, Mocek,
2003, s. 7), ktera umoziiuje vycestovat do této zem¢.

V regionu naleznete zficeninu hradu Potstejn a nékolik Slechtickych sidel jako jsou
zamky v Rychnové nad KnéZnou, Castolovicich, Doudlebach nad Orlici, Opocné a
Kostelci nad Orlici. Velmi zndma je také vojenskd tvrz HaniCka blizko Rokytnice
v Orlickych horéch.

Milovnikiim ptirody sloZity terén na tpati Orlickych hor nabizi idedlni podminky
pro turistiku, cykloturistiku a v zimnich mésicich pokud je dostatek snéhové pokryvky
je mozné vyuzit zimnich sportd lyzovani a bézkovani ve zndmych lyZzafskych
stiediscich (Destné v Orlickych horach a Ri¢ky, Rokytnice, Zdobnice, BartoSovice nebo
Olesnice). Pro volny cas v Iété je mozné vyuzit venkovni koupalist€ v Rychnove,
Vamberku, Opoc¢n€, Dobrusce, Tynisti nad Orlici a Kostelci nad Orlici. V Dobrusce a
v Rychnové je také kryty plavecky bazén.

Kazdoro¢né se konaji pravidelné kulturni akce. Jedna z velice popularnich akci je
Polackovo 1éto. Je nejvétsim kulturnim svatkem mésta Rychnov nad KnéZnou. Festival
nese jméno slavného rychnovského rodaka, spisovatele, humoristy a scénaristy Karla
Polac¢ka. V historicky atraktivnich pamatkovych objektech (zdmecka jizdarna, pivovar,
letovisko Studanka, nadvoii Kolowratského zadmku, zamek v Kvasinach) je mozné

shlédnout rizné divadelni pfedstaveni a koncerty. (Web RK)
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Celému regionu dominuji pracovni ptilezitosti ve spole¢nosti vyrab¢jici automobily,
bud’ ptimo ve vyrobnim podniku, nebo ve firméch, které vyrdb¢ji nebo nabizeji své
sluzby pro toto odvétvi. Primyslova zona se rozriistd a zaméstnance lovi naptic¢ okresy.
Diky tomu, je nezaméstnanost v rychnovském okrese rekordné nizka. Pracovnici
v malém podhorském regionu chybi, a proto se hledaji i z fad obyvatel jinych okrest,
kterym dojizdéni nevadi. Do kvasinské zdny zaméstnance lakaji pfedevSim platové
podminky. Vyznamnd ¢ast pracovniki je z Polska a zaméstndni zde nasli 1 lidé z jinych
zemi vychodni Evropy. S ptilivem novych pracovnikil se zhorSuje bezpecnostni situace.
Na Rychnovsku vzrostla zejména drobna kriminalita (vytrznosti, kradeze v obchodech,
piestupky v dopravé apod.) Kolem primyslové zony je stale slozitéjsi dopravni situace,
zejména v dobé stfidani smén se objevuji kolony aut.

Vysoka poptavka po zaméstnancich také ptindsi rychnovskému okresu negativni
jev, kdy priimyslova zona stahuje zaméstnance z jinych obort, a lidi je nedostatek ve
sluzbach, ale i v dalSich oborech. Automobilka 1 jeji subdodavatelé tla¢i mzdy nahoru a
mali podnikatelé tomu tézko konkuruji. Také rostou ceny za bydleni. (Zemanova,
Nedbal, Rychnovsky denik.cz)

Maly region Rychnovsko je oblast, kterd poskytuje b&znou nabidku v oblasti
volno€asového vyziti. Pracovni pftilezitosti diky automobilovému primyslu jsou zde

nadstandardni a umoZnuji silnou kupni silu pro lidi zde Zijici.

Teoretickd vychodiska byla vénovana vymezeni pojmi — volny cas, rodiCovska
dovolend, Zena pohledem volného Casu a par slov o regionu Rychnov nad Knéznou,
potiebnych pro nasledujici vyzkum. Je zde také zamysSleni nad potfebnosti a dileZitosti
volného casu. Kazdy jsme jiny a subjektivni ndhled na vyznam volného casu a
hodnotova orientace je samoziejmé také rozdilna. V naSich hodnotach nas ovliviiuje a
utvaii nejen spoleCnost, ale ftada dalSich Zzivotnich determinantii. Jeden
ovliviiujici jedince v jeho prvnich letech Zivota je pravé jeho matka, kterd je jeho
vzorem pro utvareni prvotnich pfedstav nejen o pojmu volny Cas.

Nasledné vyzkumné Setieni mapuje mnozZstvi a zpisoby traveni volného Casu zen
aktualné na rodi€ovské dovolené v regionu Rychnov nad KnéZznou majici alesponl jedno

dit¢ ve veéku 1-3 roky.
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5 VYZKUMNE SETRENI

Samotny vyzkum navazuje na teoretickou cast, kterd uvadi do zvolené
problematiky. Nasledujici ¢ast s ndzvem vyzkumné Setieni je rozdéleno do ¢tyt oddild,
které se postupné zabyvaji stanovenim vyzkumného cile a dil¢ich cilli, rozborem
vyzkumné metody, vydefinovanim vyzkumného souboru a shrnujici interpretace

vysledk.

5.1 Stanoveni vyzkumného cile, formulace otazek, ukoll a
hypotéz
Vyzkumnym cilem této bakalarské prace je zmapovat mnozstvi a naplii volného casu
zen na rodi¢ovské dovolené v regionu Rychnovsko.
Byly formulovany nésledujici dil¢i cile:
e Zjistit mnozstvi VC Zen na rodi¢ovské dovolené v regionu Rychnovsko

e Zjistit naplii VC Zen na rodi¢ovské dovolené v regionu Rychnovsko

Pro objasnéni zvolené¢ problematiky byly k jednotlivym dil¢im cilim stanoveny

konkrétni ukoly, otazky a hypotézy.

Dil¢i cil 1:

Zjistit mnoZstvi VC Zen na rodic¢ovské dovolené v regionu Rychnovsko

H1: VétSina Zen na rodi¢ovské dovolené postrada dostatek volného Casu.

Otazky a ukoly:
e Kolik volného €asu Zeny maji?
e Porovnat mnozstvi volného Casu v dobé bez dé€ti a mnozZstvi volného c¢asu na
rodicovské dovolené a zjistit zda doslo ke zméné.

e Zjistit spokojenost s mnozstvim volného ¢asu

Zakladem pro vytvofeni hypotézy je vlastni zkuSenost autorky a je podpoiena
neformalnim pozorovanim okolnich rodin. Pod pojmem vétSina se rozumi vice nez
polovina Zen, které se zucCastnily dotaznikového Setfeni. Hypotéza bude povaZzovana za

platnou, pokud vice jak polovina respondentek vyjadii nespokojenost s mnozstvim VC.
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Pro hodnoceni dostatku VC bereme aktualni projev spokojenosti Zen s mnozstvim VC

na rodicovské dovolené.

H2: Mnozstvi volného Casu zen na rodiCovské dovolené je ovlivnéno vysi finanénich

prostfedkt nebo poctem déti.

Otazky a ukoly:
e Jaka je vyse finan¢nich prostiedk, kterou maji zeny k dispozici?
e Kolik maji Zeny déti?
e Existuje zavislost vybranych faktort (finan¢ni prostiedky, pocet déti) na mnozstvi

volného Casu zen na rodi¢ovské dovolené?

Zakladem pro tuto hypotézu je predpoklad, Ze Zeny na RD, které maji vice déti, travi
vice Casu b&znou péci o déti (pfevlékani, umyvani, krmeni apod.) nebo maji vétsi
finan¢ni vydaje (rizné krouzky, cestovani, zajisténi péce apod.). VSechna péce tykajici
se vicero déti nebo vynaloZené vétsi finanéni vydaje mohou souviset s mnoZstvim VC
majici pro sebe k dispozici matky na RD. Vice détem se Zeny musi vice v€novat a pro
né samotné mnozstvi VC zbyva méné. Dne$ni konzumni zpisob Zivota ovliviiuje
mésicni vydaje, které mohou byt financné naro¢néjsi a také mohou mit vliv na mnozstvi
volného ¢asu.

Hypotéza mize byt podpotfena Knotovou (2006, s. 29), autorkou zabyvajici se
volnym casem, kterd vjednom ze svych clanka zminuje, Ze dochdzi k socialni
rozriznénosti a tim se vytvareji rozdily v moznostech, ale i v osobnich pfistupech
vyuzivani VC. Existuji jedinci, ktefi nemohou ¥adné vyuZzivat VC pro svou Zivotni
situaci. Jako jedny z ptikladli uvadi malé finan¢ni pfijmy a mladé rodiny, kde se da
predpokladat, ze jsou déti. Kraus (2015, s. 128) vsouvislosti s negativnim
ovliviiovanim Zivotniho stylu doslovné uvadi: ,, Ekonomicka situace podminuje jak
pracovni aktivity, tak aktivity volnocasové. *

Hypotéza bude povazovéana za platnou v pfipad€, ze bude platit alespont jeden ze

zvolenych faktora (finan¢ni prostfedky nebo pocet déti).
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Dil¢i cil 2:

Zjistit naplii VC Zen na roditovské dovolené v regionu Rychnovsko

H3: Zpusob traveni volného ¢asu na rodiCovské dovolené se vyrazn€ zméni oproti

traveni volného ¢asu pfed narozenim déti

Otazky a ukoly:
e Jak Zeny na rodiCovské dovolené travi sviij ¢as?
e Porovnat zplsob trdveni volného Casu v dobé pfed narozenim déti a v dobé na

rodi¢ovské dovolené

Zakladem pro vytvofeni této hypotézy je vlastni zkuSenost autorky a domnénky
vychdzejici z pozorovani rodin ptatel a ptibuznych s malymi détmi. Hypotéza mtize byt
dale podpofena autorkou Gurrentz (2003, s. 28), kterd tikd, Zze v dobé matefstvi neni
mnoho pfilezitosti se vénovat sama sob&. Matefstvi zméni zebticek hodnot a zejména
v tom, ¢emu jsme se diive vénovali a co nds uspokojovalo.

Za vyraznou zménu v traveni VC je zde povazovano snizeni mnoZstvi vybéru o
minimalné 10% u vice jak poloviny z nabizenych moZnosti a soucasné¢ zména
v prioritach u vice jak 1/3 nabizenych volnocasovych aktivit. Dle logické uvahy existuje
piedpoklad, Ze matky na RD nebudou pfili§ Casto navStévovat mista, kterd nejsou
vhodna pro malé déti, jako jsou kavarny, restaurace, posilovna, rizna cvi€eni, divadlo,
kino apod. a k samostatné realizaci téchto aktivit jiz nebudou mit k dispozici dostatek

casu.

H4: VétSina zen na RD piizpusobuje volny ¢as détem

Otazky a ukoly:
e Jak Zeny travi sviij volny ¢as s détmi?

e Zjistit, co by Zeny chtély délat ve svém volném ¢ase a nemaji na to Cas.

Matky na RD se casto zcela podiidi matefskym povinnostem a zapomenou na své
z4jmy a konicky. Zékladem tohoto piedpokladu bylo neformélni sledovani rodin
zijicich v okoli a dale mize byt podpoiena literaturou Gurrentz (2003, s. 28), kde se
uvadi, ze matetské instinkty ,,se témeér bezvyhradné zaméri na dité “, je zde nebezpecli,

ze zeny dopusti, aby jim péfe o dité zabrala vSechen jejich Cas. Matefstvi by Zeny
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nem¢élo pohltit zcela, ale musi se o to zaslouzit sami vy¢lenénim Casu a energie i pro své
potieby a zajmy.

Za pojem vétSina je povazovano vice jak 50% z celkového poctu respondentek
(167), ktera se vyslovi souhlasné¢ k informaci maximalniho pfizplisobovani svého

volného ¢asu détem.

5.2 Vyzkumna metoda

Prakticka ¢ast vyzkumu je zaloZena na kvantitativnim Setfeni. Tento zptlisob Setfeni
umoziuje matematickou méfitelnost a procentualni vyjadieni vysledki. Slovy Gavory
(2000, s. 31) u kvantitativné orientovaného vyzkumu je mozZnost ,,jednoznacného
vyjadreni vyzkumnych udajii v podobé cisel.

Pro metodu sbéru dat byl zvolen dotaznik, ktery byl elektronickou formou rozsiten
pomoci internetu. Elektronicky dotaznik byl zvolen z divodu ziskani dostatecného
poctu respondentli v kratkém cCase a respondentky mély moznost v klidu domaciho
pohodli vyplnit jednotlivé dotazy bez nutnosti pfitomnosti zadavatele. Vybér prvki do
vyzkumného souboru probéhl ndhodné a respondentky vyplnily dotazniky anonymné na
zaklad¢€ své vlastni vile.

Prizkum byl proveden pomoci elektronického dotazniku na internetové adrese
https://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/volny-cas-zen-na-rodicovske/ v obdobi od
16. 7. do 16. 8. 2017. Dotaznik byl nejdiive vytvofen v papirové formé (vzor je
k nahlédnuti v piiloze Al) a byl inspirovan publikaci od Gavory (2000) Uvod do
pedagogického vyzkumu a poté byl preveden na elektronickou verzi. Primérnd doba
vyplhovani byla 12:03min. Navratnost dotazniki byla 56,6% a je urena pomérem
vyplnénych a zobrazenych dotaznikii. V tivodu po otevieni odkazu pro vyplnéni byla
uvedena formulace, komu je dotaznik uréen — ,, pro ZENY aktudlné na RODICOVSKE
DOVOLENE s alespor jednim ditétem ve véku 1-3 roky Zijici v regionu Rychnovsko .
Nekteré potenciondlni respondentky mohly zjistit, Zze nespadaji do pozadovaného
uzkého vymezeni vyzkumného Setfeni a mohly tim zapfiCinit nizkou ndvratnost
dotaznik?.

Elektronicky dotaznik obsahuje nejen tvodni informace, komu je dotaznik urcen a
za jakym tucelem byl vytvofen, ale také pokracuje napovédou: ,, Volnym casem se
rozumi doba, kdy mate cas na sebe, na svoji realizaci, rozvoj, relaxaci apod. *“ Sklada se

z 25 otézek, z nichz jedna je souhrnna obsahujici celkem 12 podotazek. Diivodem pro
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tuto organizaci byla piehlednost a zjednoduSeni vyplilovani do tabulky nabizejici

uzaviené typy otazek s nabizenymi stejnymi alternativnimi odpovéd’mi.

Otazky lze rozd¢lit do nasledujicich okruhti:

e Otéazky spojen¢ s hypotézou H1: 7/ 9/ 11/ 15.1/ 15.3/ 15.5

e Otéazky spojené s hypotézou H2: 10/ 12/ 16/ 17/ 18/ 19

e Otéazky spojené s hypotézou H3: 8/ 13/ 15.2/ 15.4/ 15.7/ 15.9/ 15.10/ 15.11/
15.12

e Otazky spojené s hypotézou H4: 14/ 15.6/ 15.8/ 20/ 21/ 22/ 23/ 24

e Otéazky urcujici vhodnost vzorku: 1/2/4/ 5

e Otéazky podévajici informace o sloZzeni vyzkumného souboru: 2/ 3/ 6/ 12/ 16/ 18

e Posledni bod scislem 25 byl nepovinny a umoZioval prostor k volnému

vyjadieni k danému tématu.

Dotaznikové Setieni bylo celkem vyplnéno a potvrzeno 192 respondentkami.
Z divodu nevhodnosti vzorku muselo byt z celkového poctu ziskanych dotazniki
vytazeno 25 dotazniki. Divody pro vyfazeni byly nasledujici: nékteré dotazniky
vyplnily Zeny, které jiz pracuji; které jsou aktualné na matetské dovolené a zeny, jejichz
bydlisté¢ neni v regionu Rychnov nad Knéznou. Nesplnéni jednotlivych kritérii se
objevovaly bud’ samostatn¢, nebo v kombinacich. Proto dale bylo pracovano celkem se

167 dotazniky.

5.3 Vyzkumny soubor

Pro prvky vyzkumného souboru byla stanovena nasledujici kritéria: zeny aktualné
na rodiovské dovolené s alesponl jednim ditétem ve véku 1-3 roky Zzijici v regionu
Rychnovsko. Kritéria byla zvolena z diivodu ziskani vyzkumného souboru stejnych ¢i
podobnych znakli. Existuje pifedpoklad, ze Zeny, které jiz nejsou na rodiCovskeé
dovolené si tak dobfe nepamatuji informace tykajici se traveni volného €asu v tomto
obdobi, jako Zeny, které jsou nyni na rodiCovské dovolené a toto obdobi piimo
prozivaji. Podané informace respondentkami jsou tak aktualni a nezkreslené.

Dals$im kritériem bylo alespon jedno dit¢ ve véku 1-3 roky. Zde je predpoklad, ze
zena pecujici o dité v tomto véku muize jinak travit volny ¢as nez zena pec€ujici o malé

miminko, které ma jiné pozadavky vyzadujici Castou pravidelnost (napt. krmeni,
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prebalovani). Proto byl vybér soustiedén pouze na zeny na rodiCovské dovolené a
obdobi na mateiské dovolené¢ bylo vylouceno. Dalsi vymezeni se tykalo Zen Zijicich
v regionu Rychnovsko. Byla zvolena jednotka regionu, kde se daji predpokladat Zivotni

podminky stejné ¢i podobné.

SloZeni zkoumaného souboru podle véku

Pro vybér nebyla vékova hranice Zen nijak omezena. Ve zkoumaném souboru jsou
zastoupeny zeny na rodi¢ovské dovolené rtiznych vékovych kategorii. Zeny ve véku do
25 let jsou reprezentovany 8 respondentkami — tvoii 10%. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii
zeny ve veéku od 26 do 30 let s poctem 71 — tvoti 43%. Druhou pocetnou skupinou jsou
zeny ve veékové hranici od 31 do 35 let se zastoupenim 52 — tvoii 31%. Skupina Zen ve
véku od 36 do 40 let jsou zastoupeny poctem 22 — tvoii 13%. Nejmensi pocet

respondentek je v kategorii 41 let a vice — tvoti 3%.

3%

W41 avice: (4)
m Do 25:(8)
m36-40:(22)
m31-35:(52)
m26-30:(71)

Graf 1 - Slozeni zkoumaného souboru podle véku

SloZeni zkoumaného souboru z hlediska vzdélani

Zkoumany soubor z hlediska dosazeného vzdé€lani je riznorody. V dotazniku bylo
nabidnuto deset rtiznych odpovédi. Tii znich nebyly zastoupeny, a to varianty —
netplné zakladni vzdélani, niz§i stiedni vzdélani a Gplné vieobecné vzdélani. Zeny se
zékladnim vzd&lanim jsou zastoupeny vpoétu 4 — tvoii 2%. Zeny se stfednim
odbornym vzdélanim s vyuénim listem jsou zastoupeny v poctu 25 — tvoii 15%.
Nejpocetngjsi skupinu tvoii respondentky majici vzdélani UpIné stfedni odborné
s maturitou v poctu 55 — tvoti 33%. Vyssi odborné vzdélani je zde v poctu 19 — tvori

11%, bakalatské vzdélani v poctu 25 — tvoti 15%, vysokoskolské doktorské vzdélani
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v poctu 1 — tvofi 1%. Druhou nejvice zastoupenou skupinou jsou zeny s dosazenym

vysokoskolskym vzdélanim v poctu 38 — tvoii 23%.

M Zakladni vzdélani : (4) B Stfedni odborné vzdélani s vyucnim listem : (25)
m Uplné stfedni odborné s maturitou : (55) M Vyssi odborné vzdélani : (19)
M Bakalarské vzdélani : (25) m Vysokoskolské vzdélani : (38)

1 Vysokoskolské doktorské vzdélani : (1)

1% 2%

Graf 2 - Slozeni zkoumaného souboru z hlediska vzdélani

SloZeni zkoumaného souboru z pohledu velikosti bydlisté

Respondentky v dotazniku uvedly své bydlisté. Na zakladé této informace byl obcim
pfifazen pocet obyvatel. Zdrojem informaci o poctu obyvatel v jednotlivych obcich byla
databaze demografickych udaji za obce Ceského statistického tfadu ke dni 31. 12.
2016 https://www.czso.cz/csu/czso/databaze-demografickych-udaju-za-obce-cr.

Prvni skupina obsahuje 43 prvki a zahrnuje rozmezi 100 — 1 100 obyvatel v obci a
tvoii 26%. Jmenovité byly zastoupeny nasledujici obce: Jahodov, Libel, Zdobnice,
Orlické Zahoti, Ocelice, Kounov, Zdelov, Rohenice, Lupenice, Lhoty u Potstejna,
Ledce, Synkov, Rybnd nad Zdobnici, Olesnice, OleSnice u RK, OhniSov, Pé&Cin,
Podbiezi, Destné v Orlh., Zamél, Li¢no, Bily Ujezd, Pohoii, Liberk, Vodérady,
Cernikovice, Potstejn, Albrechtice n.Orl., Cermna n.Orl., Javornice, Skuhrov nad Bélou.

Druha skupina obsahuje 36 prvkl a zahrnuje rozmezi 1 400 — 3 200 obyvatel v obci
a zcelkového poctu zkoumaného souboru tvoii 21%. Jmenovité byly zastoupeny
nasledujici obce: Kvasiny, Castolovice, Doudleby n.Orl., Ceské Meziti¢i, Rokytnice
v Orl.h., Borohradek, Solnice, Opoc¢no. Nejpocetnéjsi skupina je tvofena 55 prvky a
obsahuje obce spocty obyvatel vrozmezi 4 500 — 6 800 a tvoii 33%. Jsou zde

zastoupeny obce: Vamberk, Tynisté n.Orl., Kostelec n.Orl. a Dobruska.
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Posledni skupina zahrnuje v regionu nejobyvanéjsi mésto Rychnov nad Knéznou
s poétem obyvatel 11 000. Setieni se z&astnilo 33 respondentek a z celkového poétu ve

zkoumaném souboru tvoii 20%.

Pocet obyvatel v obci
m100-1100: (43)
m1400-3200:(36)
M4 500- 6800 :(55)
11000 :(33)

Graf 3 - slozeni zkoumaného souboru z pohledu velikosti bydlisté

SloZeni zkoumaného souboru z hlediska poctu déti

Pro vybér prvkl do zkoumaného souboru pocet déti nebyl nijak ur¢en. Omezujicim
kritériem pro vybér tykajici se déti bylo alespon jedno dit€¢ ve veéku 1-3 roky. Je zde
predpoklad, Ze Zeny pecujici o déti v tomto véku mohou travit podobn¢ volny ¢as.

Ve zkoumaném souboru jsou dvé podobné¢ velké skupiny zen. Nejpocetnéjsi 79,
kterou tvoii zeny s jednim ditétem — 47%. Druhou nejpocetnéjsi skupinu zastoupenou
76 zenami tvoii 45%. Dale malou ¢ast obsahujici 11 prvkl jsou zeny se tiemi détmi —

tvoti 7%. V souboru je zastoupena pouze jedna Zena s vice détmi — tvoii 1%.

1%

m1:(79)
m2:(76)
m3:(11)

W4 avice: (1)

Graf 4 - Slozeni zkoumaného souboru z hlediska poctu déti
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Zkoumany soubor z hlediska pracovniho zarazeni Zen na RD

Respondentky odpovidaly na polo-uzavienou formulaci: ,, Nyni jste na rodicovské

3

dovolené vedena jako: *

1% P~ 1% 1%

W Zaméstnankyné : (102)

B Nezaméstnana : (49)

m 0sVC: (10)

m Zaméstnankyné + OSVC : (2)

mDPC: (1)

® Invalidni dlichodce : (1)
Péce o osobu blizkou : (1)

Studentka : (1)

Graf 5 - Pracovni zatazeni zen na RD

Z uvedeného grafu vyplyva, ze zkoumany soubor obsahuje nejvice zen, které jsou
na rodi¢ovské dovolené vedeny jaké zaméstnankyné — tvoii ji vice nez polovinu (61%)
celkem 102 respondentek. Druhd pocetné silnd skupina je tvofena zafazenim jako

nezaméstnana — celkem 49, tvoii 29%.

SloZeni zkoumaného souboru z ekonomického hlediska

Finan¢ni moznosti zkoumanych prvkl jsou rozdéleny do dvou casti. Jedna cast,
ktera fesi Zeny samotné, jejich veskeré cCisté pfijmy na rodiCovské dovolené véetné
statnich prispévki, pridavkt, vyzivného, privydélku apod. a druhd ¢ast, ktera zjistuje
ekonomické moznosti celého rodinného rozpoctu, tzn. celkové Cisté piijmy vcetné
piijmi partnera, pokud v rodin¢ je a do rodinného rozpoctu prispiva.

Zeny nejdiive odpovidaly na otazku zahrnujici jejich finanéni piijmy: ,,Jaké jsou
Vase veskeré cisté prijmy na rodicovské dovolené? (véetné statnich prispevku, pridavkii,
vyzivného, privydeélku apod.) “

Skupina v rozmezi 2 000 — 6 000 tis./mésic, v které je 27 prvka tvoii 16%.
Nejpocetnéji zastoupend skupina 71 respondentek je ve finanénim rozmezi 6 000 —
8 000 tis./mésic — tvoii 42%. Dalsi velka skupina 8 000 — 12 000 tis./mésic, kde je 46
zen, tvofi 28%. Mensi skupinu tvofi finan¢ni rozmezi 12 000 — 16 000 tis./mesicné

zastoupenou 13 respondentkami — tvoii 8% a nejméné Zen 10 je ve skupiné 16 000

tis./meési¢né a vice — tvori 6%.
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M2 000-6000:(27)
m6000-8000:(71)
8000 - 12 000 : (46)
12 000-16 000 : (13)
™ 16 000 a vice : (10)

Graf 6 — Veskeré Cisté pfijmy Zen na rodicovské dovolené

Zeny dale odpovidaly na obdobnou otdzku tykajici se ekonomickych moznosti
celého rodinného rozpodtu: ,, Zijete s partnerem, ktery se vicastni penézné na rodinném
rozpoctu — jaké jsou vase cisté prijmy dohromady?. Respondentky, které na uvedenou
otazku odpovédéli: ,, Ne, partnera nemam — jsem samozivitelka“ (4 respondentky) nebo

., Partnera mam, ale na rozpoctu se nepodili” (6 respondentek) byly zarazeny do

skupiny dle vyse jejich ¢istych ptijmi na rodi¢ovské dovolené.

2 000-16000:(17)
m 16 000 - 22 000 : (19)
1122 000 - 26 000 : (27)
M 26 000 - 30 000 : (48)
™ 30 000 a vice : (56)

Graf 7 — Celkové Cisté ptijmy véetné pfijmu partnera (rodinny rozpocet)

Tento graf ukazuje zkoumany soubor z hlediska Cistych finanénich moznosti celé
rodiny. Zena, déti a piipadné partner, ktery do rodinného rozpodtu ptispiva. Nejméné
zastoupena skupina je v rozmezi 2 000 — 16 000 tis./mésic, kde je 17 respondentek —
tvoti 10%. Dalsi skupinu tvoii financni rozmezi 16 000 — 22 000 tis./mésic zastoupenou
19 respondentkami — tvofi 11%. Nasleduje skupina 22 000 — 26 000 tis./mésic, kde je

27 zen a tvoti 16%. Velkou skupinu tvofi finan¢ni rozmezi 26 000 — 30 000 tis./mesicné
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zastoupenou 48 respondentkami — tvoii 29% a v nepocetnéjsi skupin€ 30 000 a vice je
56 Zen — tvoti 34%.

Dotaznikové Setfeni nam zde ukazuje skuteCnost, ktera nebyla piedmétem
zkoumani. Finan¢ni situace mnoha rodin na Rychnovsku je velice silna. I pfesto, Ze jsou
zeny na rodiCovské dovolené, je zde velké zastoupeni rodin, které disponuji Cistym
rodinnym rozpoctem vice nez 30 000 tisic mé&si¢n€. Dobré financni zajisténi se dalo
predpokladat vzhledem k tomu, Ze region zije pfedev§im z automobilového primyslu,

ktery zaméstnava velké mnozstvi lidi s nadprimérnymi platy.

5.4 Interpretace vysledku

V této cCasti bakalarské prace jsou interpretovany vysledky stanovenych ukold,
otazek, a ptripadna platnost hypotéz. Tato kapitola je rozd€lena do dvou casti dle
zvolenych dil¢ich cilii. Prvni se tyka mnozstvi volného ¢asu a druha se tyka zplsobu
traveni volného Casu.

Data byla ziskana elektronickym dotaznikem a nasledné zpracovana do xlIs-tabulek a

grafli. Procenta byla s ohledem na ptehlednost zaokrouhlena na cel4 ¢isla.

5.4.1 Mnozstvi volného €asu zen na rodicovské dovolené v regionu
Rychnovsko

Mnozstvi volného ¢asu Zen na rodiCovské dovolené se tykaji hypotézy H1 a H2.
Jsou zde zpracovany nasledujici informace: Kolik volného Casu Zeny na rodicovské
dovolené maji, jak se mnozstvi volného Casu zménilo porovnanim aktudlni doby na
rodicovské dovolené¢ a doby, kdy jesté¢ déti nemély. Dale zjisténi, zda jsou Zeny
spokojeny s mnozstvim volného casu, kterym aktualné disponuji, jak moc je pro né
dilezity a zda by ho chtély vice. Také jsou zde prezentovany vysledky tykajici se
mozného vlivu vybranych faktort (financnich prostfedkii a poctu déti) na mnoZstvi

volného Casu.
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H1: Vétsina Zen na rodicovské dovolené postrada dostatek volného ¢asu.

Dotaznik obsahoval dotaz: ,,Kolik volneho casu jste mela, nez jste méela deti?“.

1% 2%

B Méné nez 30 minut denné : (1)
H 30 minut aZ 1 hodinu denné : (4)
m 1-2 hodiny denné : (14)

M 2-3 hodiny denné : (62)

M 4 a vice hodin denné : (86)

Graf 8 - Mnozstvi VC v dob& bez déti

Dale respondentky odpovidaly na dotaz: , Kolik volného casu madte na rodicovské

dovolené pouze sama pro sebe, své zajmy, konicky? “.

1%

B Méné nez 30 minut denné : (54)
H 30 minut aZ 1 hodinu denné : (52)
1 1-2 hodiny denné : (52)

M 2-3 hodiny denné : (7)

M 4 avice hodin denné : (2)

Graf 9 - Mnozstvi VC v dob& na RD

Tabulka 1 - Porovnani mnoZstvi VC v dob& bez d&ti a v dob& na RD

Mnozstvi VE Zeny v dobé bez déti Zeny na RD
pocet % pocet %
Méné nez 30 minut denné 1 1 54 33
30 minut az 1 hodinu denné 4 2 52 31
1 — 2 hodiny denn¢ 14 8 52 31
2 — 3 hodiny denné 62 37 7 4
4 a vice hodin denné 86 52 2 1
Kontrolni soucty 167 100 167 100
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Z tabulky 1 je patrné, jak vyrazné se zménil volny ¢as zen na rodiCovské dovolené
v porovnani s dobou, kdy Zeny jest¢ nemély déti. V dobé bez déti ma 52% zen denné
¢as 4 hodiny a vice, ale vdobé na RD tento vybér oznacilo jen 1% zen. V dob¢ na
rodi¢ovské dovolené jsou nejcastéjsi odpovedi témei rovnomérné rozlozeny do prvnich
tfi Casovych tisekli < 30 min. denné€ 33%; 30 min. — 1 hod. denné 31%; 1 — 2 hod. denn¢
31%. Podivame-li se na tabulku uceleng, zjistime, ze v dob¢ bez déti jsou Cisla sefazena
vzestupné¢ a vdobé na RD jsou ¢isla pfesné obracen¢ sestupné. Tabulka piehledné
zobrazuje, jak se mnozstvi VC zcela prevratilo.

Oblast mnozstvi VC byla jesté doplnéna o reakci na dotaz: ,, Mdte na rodicovské
dovolené volny cas?“. Vice neZ polovina respondentek (87) na dotaz, zda maji VC na
RD oznadila odpoveéd’ ,,spise nemam ™ a ¢ast (19) zvolila nejméné ptiznivou odpoveéd

,, hemam — mam pocit zcela bez volného casu *.

M ano mam: (34)
M spise mam : (27)
1 spiSe nemam : (87)

B nemam - mam pocit zcela bez
volného casu : (19)

Graf 10 - Hodnoceni Zen, zda maji na RD volny cas

Nasleduje piehled tii dotazi na spokojenost s VC, dialeZitost volného asu a na to,

zda by zeny chtély vice ¢asu pro sebe.

Tabulka 2 - Dotazy na dileZitost a spokojenost s mnoZstvim VC

,,Jak moc je |, Jste spokojena ., Chtéla bych mit vice
pro Vas S mnozstvim volného casu pro sebe (dobu
Odpovéd’ volny cas volného casu, byt bez déti a vénovat se svym
dulezity? | ktery nyni mate? “ | zajmiim, odpocinku apod.)
pocet % pocet % pocet %
Zcela ANO 50 30 12 7 40 24
Spise ANO 72 43 25 15 60 36
Ani ANO/ani NE | 35 21 40 24 39 23
| 10 | 67| 26
L0 | 23 2
Kontrolni soucty 167 | 100 167 100 167 100
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Z tabulky 2 lze vycist, ze si zeny plné uvédomuji dilezitost volného ¢asu. Pro 30%
respondentek je VC dilezity zcela a pro 43% je VC dulezity spise. Vice nez polovina
7en oznadila negativni odpovéd’ na spokojenost s mnozstvim VC, kterym aktualng
disponuji, 40% respondentek je nespokojena spiSe a 14% je nespokojena absolutné.
Také vice nez polovina Zen by chtéla mit vice VC jen pro sebe, 24% vyslovilo toto

ptani zcela a 36% spise.

ZAVER K HI:

Celkem 73% Zen si uvédomuje jak moc je pro né VC dilezity. Pro nespokojenost
s mnozstvim VC se vyslovila vice jak polovina dotazanych — celkem 54% a vét$ina Zen
— celkem 64% vnima VC na rodi¢ovské dovolené, Ze ho nema. Mit vice VC by chtélo
60% respondentek. Z téchto vSech vysledkli se potvrzuje predpoklad, ze vice nez 50%

zen na RD postrada dostatek volného ¢asu, a proto H1 je prijata za platnou.

H2: Mnozstvi volného casu Zen na rodicovské dovolené je ovlivnéno vysi
finan¢nich prostfedki nebo poctem déti.

Mnozstvim VC jsme se jiz zabyvali v Hl — Graf 8 na strané 42. Vybrané faktory
vysSe financ¢nich prostfedkl a pocet déti jsou piehledné popsany a zobrazeny v oddile
5.3 s ndazvem Vyzkumny soubor, kde je detailné rozebrano sloZeni vyzkumného vzorku
z riznych hledisek.

Z hlediska poctu déti (graf 4 na strané 38) jsou zde dvé vyrazné skupiny Zen —
s jednim ditétem 47% a se dvéma détmi 45%. Z hlediska finan¢nich moznosti celé
rodiny (graf 7 na stran¢ 40) je nejpocetnéjsi skupina zastoupena s €istym rodinnym
piijmem vice nez 30 000 tis. m&sicné¢ — tvoii 34%. Naopak nejméné zen obsahuje
finan¢ni rozmezi 2 000 — 16 000 tis./mésic — 10% dotdzanych. Zajimava skutecnost je,
ze hodnoty maji vzestupnou tendenci od nejmensSiho zastoupeni po nejvétsi kopirujici
vzestupné finan¢ni rozmezi.

Dale byla zkoumana skute¢nost, zda mnozstvi VC Zen na RD miize byt ovlivnéno
vybranymi faktory (vySi finan¢nich prostiedki nebo poctem déti). K ovéfeni byla
stanovena nulova hypotéza pro vybrané faktory (H2"%; H2°b). V oddile 5.1 tykajici se
stanoveni vyzkumnych cili a tvorby hypotéz, byla do rozboru H2 stanovena podminka

k platnosti, aby byla tato hypotéza piijata za platnou, postaci jen jedna zavislost.
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H2'a: Je zde predpoklad, Ze mezi mnozstvim volného &asu Zen na RD a poétem déti
neni zadna statisticky vyznamna zavislost.

Existuje zavislost mezi mnoZstvim volného ¢asu Zen na RD a poctem déti v roding?
Pro ovéteni tohoto piedpokladu bylo zvoleno testové kritérium Test dobré shody X2 na
hladiné vyznamnosti 0,05. Vypocet testového kritéria byl proveden na zaklad¢ tdaji

v tabulce 3.

Tabulka 3 — Zavislost mnoZstvi VC (na RD) na poétu déti

Mnozstvi VC na RD / podet déti 1dit¢ | 2déti | 3 avice déti Celkem
Méné nez 30min. 16 34 4 54
30min. — 1 hod. 24 24 4 52

1 hod. — 2 hod. 33 17 2 52
vice nez 2 hod. 6 1 2 7
Kontrolni soucty 79 76 11 167

Pozn.: Z divodu ptili§ malych poctd byly slouceny pocty respondentek majici 3 déti a respondentky
majici 4 a vice déti.

Z vyse uvedenych nasledovanych hodnot byly vypocitdny ocekavané cetnosti pro
nulovou hypotézu, hodnotu testového kritéria y°= 18,661 a nasledné byla tato

vypocitana hodnota porovnana s kritickou hodnotou z tabulek pro hladinu vyznamnosti

0,05 a 6 stupnii volnosti. Pfi porovnani vypocitané hodnoty s piislusnou kritickou
hodnotou zvoleného testového kritéria Xzo,os (6) = 12,592 byl ulinén zavér, ZzZe

vypocitana hodnota)(2 (18,661) je v&tsi nez kriticka (12,592) a proto je zamitnuta H2% a

piijata hypotéza alternativni na hladin€é vyznamnosti 0.05, Ze existuje zavislost mezi

mnozstvim volného ¢asu zen na RD a pocétem déti.

H2b: Je zde predpoklad, ze mezi mnozstvim volného Gasu zen na RD a mnoZstvim
financi neni zadna statisticky vyznamna zavislost.

Existuje zavislost mezi mnozstvim volného ¢asu Zen na RD a financemi v rodiné?
Pro ovéteni tohoto piedpokladu bylo zvoleno testové kritérium Test dobré shody X2 na
hladingé vyznamnosti 0,05. Udaje v tabulce 4 poslouzily jako vychozi pro vypocet

testového kritéria.
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Tabulka 4 - Zavislost mnoZstvi VC (na RD) na celkovém &istém rozpoétu

Mnozstvi VCna RD | ¢ i | 16,22 1is. | 22-26 tis. | 26-30 tis. | -0 25 # | Celkem
/ Cisty rozpocet vice

Mén¢ nez 30min. 8 6 10 11 19 54

30min. — 1 hod. 6 6 6 17 17 52

1 hod. — 2 hod. 3 5 10 17 17 52

Vice nez 2 hod. 0 2 1 3 3 7

Celkem 17 19 27 48 56 167

Pozn.: Sohledem na velmi malé poéty byly slouceny pocty respondentek pro sloupec zastupujici
mnozstvi vice nez 3 hodiny a sloupec prezentujici 2 — 3 hodiny do jednoho.

Z vyse uvedenych nasledovanych hodnot byla vypocitdna ocekavana Cetnost pro

nulovou hypotézu, hodnotu testového kritéria XZZ 7,552 a nasledné byla tato vypocitana
hodnotu porovnéna s kritickou hodnotou z tabulek pro hladinu vyznamnosti 0,05 a 12

stupnit volnosti. Na zdkladé¢ porovndni vypocitané hodnoty s ptislusnou kritickou
hodnotou zvoleného testového kritéria %2005 (12) = 21,026 byl udinén zavér, Ze

vypocitana hodnota)(2 (7,552) je mensi nez kriticka (21,026) a proto je prijata H3’b na

hladiné vyznamnosti 0,05, Ze neexistuje zavislost mezi mnozstvim volného ¢asu Zen na

RD a mnozstvim financi.

ZAVER K H2:
Podle zjiSténych Gdaji ma na mnozstvi volného ¢asu Zen na rodiCovské dovolené

vliv pocet déti v roding, a proto je H2 prijata za platnou.

5.4.2 Napln volného ¢asu zen na rodicovské dovolené v regionu
Rychnovsko
Zpusobu traveni VC Zen na rodiovské dovolené se tykaji hypotézy H3 a H4.

Obsahuji nasledujici informace: Jak travi Zeny svij VC, jak se zménila napla VC
porovnanim doby na rodi€ovské dovolené a doby pifed narozenim déti. Jsou zde také
informace o volném Gase traveny s détmi a piani Zen, co by chtély délat ve svém VC a

nezbyva jim na to cas.

H3: Zpisob traveni volného ¢asu na rodicovské dovolené se vyrazné zméni oproti
traveni volného ¢asu pied narozenim déti
Zeny odpovidaly na dotazy: ,,Jak jste travila svij volny cas pred narozenim déti? *“ a

,Jak travite svij volny cas na rodicovske dovolené? “. Z nabidnutych odpovédi mély
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moznost vybrat vice moznosti a mély také moznost zvolit vlastni odpoveéd’. Vysledky

obou dotazli byly shrnuty do nasledujiciho grafu 11 a porovnany.

B "Jak travite svij volny ¢as na rodicovské dovolené?"
B "Jak jste travila svij volny ¢as pred narozenim déti?"

S rodinou, s pfibuznymi 3g

S partnerem 92 137
Surfovani na internetu, i jinak straveny ¢as u 66
pocitace 85

R 64
S prateli 125

- . 59
Sledovani televize 38

. % 45
Prace na zahradé 29

Turistika, vylety do pfirody 40 72

Cetba (knihy, ¢asopisy, noviny) 39 85

Spanek 38 66
Aktivni sport venku — kolo, béh, prochazky, lyze, 37
brusle
Péce o zevnéjsek (kosmetika, manikura, 37
pedikura, kadefnice apod.) 56

Navstévy kavarny, restaurace 26 80

85

Rucni prace (hackovani, pleteni, Siti, rdzna 25
tvorba) 25

. 21
Poslouchdm hudbu 48

Aktivni sport uvnitf — plavani, fitness centrum, 20
posilovna, aerobni cviceni, kondicni cviceni 52
Kulturni akce (akce poradané obci, ¢i jinymi 20
organizacemi) 45
_ i ; 18
Sama — bez ¢innosti 16

Kultura - divadlo, kino, galerie, vystavy, koncerty 14 73
Osobnostni rozvoj (studium, odborné a jazykové 11
znalosti) 45
Jiné (fotografovani, geocaching, koné, prace,
dim, pes, bez volného ¢asu)

U

Tanec 21
Malovani, kresleni 17
Hra na hudebni nastroj, zpév 10

Sauna 9

Graf 11 - Porovnani traveni VC v dob& v dob& na RD a v dobé bez déti (1)
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Prvni ¢ervené oznadeni charakterizuje traveni VC Zen na RD a druhé modré znageni
charakterizuje traveni VC Zen v dobé, kdy jesté nemély déti. Graf odhaluje skutednost,
7e téméef ve vSech vyraznych oblastech dochazi ke sniZeni zvolenych volnocasovych
aktivit (celkem u 20 z poctu nabizenych variant 24). V jedné z vyraznych oblasti tomu
tak neni - v traveni volného Casu s rodinou a ptibuznymi.

Jak Zeny na rodicovské dovolené travi svilj volny ¢as? Setieni ukazalo, Ze matky na
RD nejcCastéji travi se svou nejblizsi rodinou — ptibuzni, partner, dale pak s prateli
Poukazuje to na skuteGnost, e Zeny na RD vyhledavaji ve svém VC piedeviim
spolecnost:

Osobni kontakty:
e S rodinou, s piibuznymi — 97x
e S partnerem — 92x
e S prateli — 64x

Dalsi pocetnou volnoCasovou oblasti je surfovani na internetu nebo jinak straveny

¢as u pocitace a sledovani televize:
Média:
e Surfovani na internetu, ¢i jinak straveny ¢as u pocitace — 66x
e Sledovani televize — 59x

Az teprve po vyse uvedenych oblastech se v oznacené Cetnosti objevuji volnocasové
aktivity, které jsou spojeny s aktivnim pohybem — prace na zahrad¢, turistika a vylety
do ptirody. Spoji-li se skupiny aktivni sport uvniti a venku, tvoii také vyraznou
skupinu:

Pohyb, sportovni aktivity:
e Préce na zahradé — 45x
e Turistika, vylety do ptirody — 40x
e Aktivni sport venku — 37x
e Aktivni sport uvnitf — 20x
Nasleduje prehled méné pocetnych skupin aktivit, na které Zzenam na rodiCovskeé
dovolené jiz nezbyva ptilis Cas:
Relaxace doma:
o Cetba (knihy, &asopisy, noviny) — 39x
e Spanek — 38x

e Rucni prace a tvorba — 25x
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e Poslech hudby — 21x
e Sama bez ¢innosti — 18x
Péce o zevnéjsek — 37x
Kultura:
e Kulturni akce (obce, organizace) — 20x
e Kultura — divadlo, kino, galerie, vystavy, koncerty — 14x
e Navstévy kavarny, restaurace — 26x

Osobnostni rozvoj (studium, odborné a jazykové znalosti) -11x

Byl porovnan zptisob VC v dobé& bez déti a v dobé na rodi¢ovské dovolené. Pocet
pro danou aktivitu byl procentualné vyjadien vzhledem k celkovému poctu
respondentek (167) a v poslednim sloupci byl vy¢islen procentudlni rozdil — o kolik
byla dand aktivita méné volena. V nésledujicim piehledu jsou uvedeny jen nejvyrazné;si

zmény dle jednotlivych druht aktivit:

Tabulka 5 - Vyrazné zmény v traveni VC

v, Procentualni
O:;la VC aktivita Bez deti Na RD pokles
Potet | % | Polet | % Rozdil %
=z | S partnerem 137 | 82 92 | 55 27
“ £ | S prateli 125 | 75 64 | 38 37
Sledovani televize 88 53 59 | 35 18
g Cetba (knihy, ¢asopisy, noviny) 85 51 39 | 23 28
Zg | Poslech hudby 48 | 29 | 21 | 13 16
22 | Spanek 66 | 40 | 38 | 23 15
85 51 37 | 22
72 43 40 | 24
52 31 20 | 12
ﬂ Kavarna, restaurace 80 48 26 16 32
% Kulturni akce (obce, organizace) 45 27 20 | 12 15
~ Kultura — divadlo, kino, galerie... 73 44 14 8 36
Osobnostni rozvoj 45 27 11 7 20

Tabulka 5 dokazuje, Ze doSlo ke snizeni mnozstvi vybéru minimalné€ o 10% a to vice
jak u poloviny znabizenych moZnosti. Nejvyraznéj$i procentudlni poklesy jsou
v oblasti Casu traveni s prateli — 37%, navstévy kavaren a restauraci — snizeni o 32% a
kulturni vyziti jako je divadlo, kino, galerie, vystavy a koncerty — 36%. Zde je vidét, ze

se jedna zejména o mista ne piili§ vhodnd pro malé¢ déti. Na své pratele jiz také
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respondentky nemaji tolik ¢asu jako v dob€ bez déti, z pochopitelnych divoda dava;ji

pfednost rodin€ a partnerovi.

Pro nazorné¢j$i vizualni zhodnoceni nejvétSich rozdili je dale mozné shlédnout

porovnani uvedné v ptiloze B, kde je uveden graf 12 jesté jednou porovnavajici traveni

VC na RD a vdobé bez déti, ale s ¢iselnym fazenim podle Cetnosti volnocasovych

aktivit provozovanych v dobé bez déti.

Nasledujici tabulka 6 byla sefazena dle ¢etnosti zvolenych volno¢asovych aktivit a

dokazuje, ze na RD dochdzi ke zméné priorit Cinnosti (vice jak u 1/3 nabizenych

volnocasovych aktivit):

Tabulka 6 - Porovnani zpisobu VC dle poiadi etnosti

poradi | VC na rodi€ovské dovolené | Cetnost | VC pied narozenim déti Cetnost
1 | S rodinou, s ptibuznymi 97 | S partnerem 137
2 | S partnerem 92 |S prateli 125
3 |Internet, pocita¢ 66 | S rodinou, s pribuznymi 96
4 |S prateli 64 | Sledovani televize 88
S |Sledovani televize 59 | Aktivni sport venku — kolo, béh... | 85
6 |Prace na zahradé 45 | Cetba (knihy, Easopisy, noviny) 85
7 | Turistika, vylety do pfirody 40 | Internet, pocitaé 85
8 | Cetba (knihy, Easopisy, noviny) 39 | Navstévy kavarny, restaurace 80
9 | Spanek 38 | Kultura - divadlo, kino, galerie... 73
10 | Péce o zevnéjsek (kosmetika...) 37 | Turistika, vylety do piirody 72
11 | Aktivni sport venku — kolo, béh... | 37 | Spanek 66
12 | Navstévy kavarny, restaurace 26 | Pé¢e o zevnéjsek (kosmetika...) 56
13 |Ruéni prace (hackovani, tvorba...) | 25 | Aktivni sport uvnitf — plavani. .. 52
14 |Posloucham hudbu 21 | Prace na zahradé 49
15 | Kulturni akce (obce, organizace) | 20 | Posloucham hudbu 48
16 | Aktivni sport uvnitf — plavani... |20 | Osobnostni rozvoj (studium...) 45
17 |Sama — bez ¢innosti 18 | Kulturni akce (obce, organizace) 45
18 |Kultura - divadlo, kino, galerie... | 14 | Rué¢ni prace (hackovani, tvorba...) | 25
19 | Osobnostni rozvoj (studium...) 11 | Tanec 21
20 |Jiné (fotografovani, koné, dim...) | 6 |Malovani, kresleni 17
21 |Malovani, kresleni 5 | Sama — bez ¢innosti 16
22 | Tanec 5 | Hra na hudebni nastroj, zpév 10
23 |Sauna 3 | Sauna 9
24 | Hra na hudebni nastroj, zpév 3 | Jiné (fotografovani, koné, dim...) 5

Z pohledu VC na rodi¢ovské dovolené dochézi k nejvyrazngjsim posunim:

e Internet a pocitaC ze 7 mista na 3

e Turistika a vylety do pfirody z 10 mista na 7

50




e Prace na zahrad¢ ze 14 mista na 6
e Rucni prace a rizna tvorba z 18 mista na 13
Tento rozbor poukazuje na skute¢nost, ze jsou preferovany volnoCasové aktivity,
které 1ze provozovat spolu s détmi — turistika a vylety, prace na zahrad¢, kde si déti
mohou sami hrat; nebo v dobé¢ klidu a pohodli domova, kdy déti odpocivaji a spi —
pocitac, ruéni prace a riznd tvorba.
Z pohledu VC pied narozenim déti dochazi k vyraznym propadiim:
e Navstévy kavarny a restaurace z 8 mista na 12
e Aktivni sport venku z 5 mista na 11
e Aktivni sport uvnitf z 13 mista na 16
e Kultura — divadlo, kino, galerie apod. z 9 mista az na 18
Z tohoto shrnuti vyplyva, ze jsou méné voleny volnocCasové aktivity, které
pfedpokladaji ¢as, ktery mame k dispozici sami pro sebe, a mohou byt sdileny
piedevsim s dospelymi osobami.
Traveni VC miiZe byt spojené s nejriizngjsimi prekazkami a obtizemi. H3 tykajici se

zpusobu traveni VC na rodi¢ovské dovolené byla doplnéna o nasledujici tii dotazy:

Tabulka 7 - Piehled dotazi na ovliviiovani VC

., Mnozstvi financnich | ,,Misto (obec), kde | ,,Je pro Vas
prostredku, které mate | Zijete, ovliviiuje problém cestovat
Odpoved’ k c?isporzici,v ovliviuje | Vas vyvbér ’ za pfz}zadn)}@i '
traveni Vaseho volnocasovych volnocasovymi
volného casu? “ aktivit? aktivitami? *
pocet % pocet % pocet %
Zcela ANO 37 22 34 20 20 12
Spise ANO 49 30 58 35 46 28
Ani ANO/ani NE 12 7 18 11 21 12
Spise NE 42 25 47 28 52 31
Absolutné NE 27 16 10 6 28 17
Kontrolni soucty 167 100 167 100 167 100

Z tabulky 7 je mozné vycist, Ze polovina dotazanych zen 52% je piesvédCena o
vlivu mnozstvi finanénich prostiedki, které maji k dispozici, na jejich traveni VC.
Obdobné mnozstvi 55% dotdzanych zen si mysli, ze vybér volnocasovych aktivit také
ovliviiuje misto, kde ziji. Dotaz na piipadné cestovani za volnoCasovymi aktivitami neni
tak zcela jednozna¢né. Pokud nejsou volnocasové aktivity v dosahu mista bydlisté, pro

40% dotazanych zen je problém cestovat, pro 48% to neni problém.
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Nasleduje pichled &tyf dotazi doplijici informace o zptsobu traveni VC na

rodi¢ovské dovolené:

Tabulka 8 - Dopliiujici dotazy k naplni volného ¢asu

,, Umite si .S naplni ., Jak moc se zmenila | ,,SnaZite se

zorganizova | Vaseho Vase volba aktivit ve | vedomé se

t povinnosti | volného volném case pred postarat o

Odpovéd’ a vyclenit si | casu jste rodicovskou viastni

cas pouze spokojena? | dovolenou a v jejim | potieby a

pro sebe? " | “ pritbéhu? “ zajmy? “

pocet % pocet % pocet % pocet %
Zcela ANO 23 14 8 5 67 40 10 6
Spise ANO 61 37 67 40 57 34 69 41
Ani ANO/ani NE | 27 16 42 25 19 11 38 23
Spise NE 52 31 44 26 23 14 49 29
Absolutné NE 4 2 6 4 1 1 1 1
Kontrolni soucty 167 | 100 | 167 | 100 167 100 167 | 100

Na RD je snaplni volného casu spokojeno 45% Zen. Védomi, Ze si uméji
zorganizovat povinnosti a vyclenit si €as jen pro sebe, ma celkem 51% dotazanych a
47% se snazi védome se postarat o své vlastni potfeby a zajmy. Velkéa ¢ast matek 40%
si je védoma toho, Ze se jim zcela zménila volba volnocasovych aktivit v porovnani

doby pfed RD a v jejim prubchu - tietina Zen si mysli, ze ke zméné doslo spise ano.

ZAVER K H3:

Vyse uvedené piehledy tykajicich se H3 se daji shrnout nasledovné: Pti porovnani
zpusobu VC v dobé bez déti a v dob& na RD doslo ve viech vyraznych volnodasovych
aktivitach k poklesu vybéru (snizeni Gastosti). Pouze v oblasti traveni VC s rodinou a
piibuznymi tomu tak neni. SniZeni mnozstvi vybéru vice jak 10% se tykalo vice jak
poloviny nabizenych moZnosti. Zeny na RD vyhled4vaji zejména spolednost své
nejblizsi rodiny a pratel. Respondentky piestoze, v dobé nez mély déti Casto sportuji a
vénuji se kultufe, v dobé€ na rodiCovské dovolené na tyto volnocasové aktivity jiz nemaji
dostatek Casu a uptednostiuji sviij nedostatkovy volny cas travit u pocitae a pred
televizi.

Déle dochéazi ke zménam v prioritach (u vice jak 1/3 nabizenych volnocasovych
aktivit) a zeny vice voli a vyhledavaji aktivity, se kterymi malé déti ptiliS nekoliduji
jako je turistika, vylety do piirody, prace na zahradé, pfipadné rucni prace a rtizna

tvorba, které mohou praktikovat v pohodli domova. Neceld polovina dotazanych 45% je

52



spokojena s naplni svého volného Casu. Vyrazna ¢ast 74 % zen si je védoma toho, Ze se
zménila jejich volba aktivit ve volném €ase v porovnani pted rodicovskou dovolenou a
v jejim pribehu.

Vysledky ukazuji, Ze napli VC se zméni jak v oblasti mnoZstvi volenych aktivit, tak
v jejich prioritdch. Z vySe popsanych vysledkii se potvrzuje ptedpoklad, Zze zplsob
traveni volného Casu na rodi€ovské dovolené se vyrazné zméni oproti traveni volného

Casu pred narozenim déti, a proto H3 je prijata za platnou.

H4: Vétsina Zen na rodicovské dovolené prizptusobuje volny ¢as détem

Zeny odpovidaly na otazku: ,, Sviij veskery volny cas maximalné vénuji détem a na
sebe nemam cas:“ Velké mnoZzstvi na tento dotaz opovédéla kladné — celkem 68%.
Déle hodnotily dotaz: ,, Trdveni aktivit s detmi mne uspokojuje a napliuje, a proto
nepotrebuji cas sama pro sebe: V tomto nazoru se velké mnozstvi respondentek
nemohly rozhodnout - 41% Zen zvolilo stfedni nerozhodnou moZznost ani ano/ani ne.

V porovnani kladti a zaport je vice kladii — celkem 37% oproti negativiim 23%.

Tabulka 9 - Dotazy k traveni VC s détmi

., Sviij veSkery volny cas ,, Traveni aktivit s détmi mne
Odpoved’ maximalné vénuji détem a uspokojuje a napliuje, a proto
na sebe nemam cas. “ nepotrebuji cas sama pro sebe:
pocet % pocet %
Zcela ANO 25 15 10 6
Spise ANO 88 53 52 31
Ani ANO/ani NE 28 17 68 41
Spise NE 21 13 31 19
Absolutné NE 5 3 6 4
Kontrolni soucty 167 100 167 100

Setieni dale bylo doplnéno dotazem: , Které cinnosti provozujete spolu s détmi? “.
Zeny mély moznost z nabidnutych odpovédi zvolit vice moZnosti a také mély moZnost
doplnit vlastni odpovéd’. NejCastéji matky se svymi détmi chodi na prochazky a vylety
(157), déle travi sviyj ¢as s rodinou, s ptibuznymi (152) a navstévuji détska hiisté (148).
Dal§i podetnou skupinu tvofi traveni VC s ptateli (125) a zpivani, poslouchani hudby
(103). Necela polovina Zen s détmi sleduje televizi (74) a ¢te (69). Obdobné mnozstvi
s détmi travi aktivnim sportem (kolo, beh, plavani, lyze, brusle apod.) (69) a navstévuje
mateiska centra, baby kluby (68) a riizné kulturni akce (65) potadané obcemi nebo

jinymi organizacemi. Pocetnou skupinu také tvoii maminky, které se svymi détmi délaji
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rizné tvofeni. (65). Uceleny piehled traveni volného casu spolu s détmi najdete
v piiloze C1, kde je uveden graf 13, ktery prehledné znazorfuje jednotlivé VC aktivity a
pocet Zen, které nabidnutou variantu zvolily.

Hypotéza byla ovéiena doplilujicimi dotazy: ,,Jaké jsou moznosti traveni volného
Casu s détmi ve Vasi obci?* a ,,Co nejvice postradate ve vasi obci k traveni volného
Casu s détmi? “ Nejéastdj§i moznost k traveni VC s détmi v obci je détské hfiste,
odpovédélo velmi mnoho respondentek — celkem 155. Dal$imi pocetnymi skupinami
byly odpovédi matefské centrum (76) a venkovni koupalisté. (68). Velka cast
dotazanych (39%) ve svém misté¢ bydlisté k traveni volného Casu s détmi nepostrada
nic. V odpovédich zen, které uvedly, Ze néco postradaji, byly nejcetnéjsi odpovedi —
mateiské centrum, bazén, détské hiisté, kulturni diim potadajici détské akce a venkovni
koupalisté. Detailni grafy se vSemi zvolenymi variantami najdete v ptiloze C2 v grafech
14 a 15.

Déle byla H4 doplnéna o zji§téni, co by zeny chtély délat ve svém VC, ale nemaji na
to ¢as. Respondentky odpovidaly na formulaci: ,, Nejvice bych chtéla ve svém volném
Case provozovat aktivitu a nemam na ni cas: “ V nabidce byly dv€ moznosti k vybéru —
., takovou cinnost nemam “ a oteviend odpovéd’ ,, mam — uvedte jednu . Velka cast zen -
celkem 72 (43%) neméa Zadnou aktivitu, kterou by postradala a chtéla ve svém VC
provozovat. Ty Zeny, které n¢jakou aktivitu na RD postradaji, zminuji zejména pohyb a
sport. Nékteré uvedly obecné sport a jiné jmenovité: CviCeni, aerobik, fitness, joga,
plavani, kolo, brusle, tenis, béh, turistika, tanec. Odpovedi tykajici se pohybovych
aktivit bylo celkem 54. Dalsi pocetnéjsi skupina odpovédi se tykala riznych rucnich
praci a tvofeni — §iti, malba, kresba, rucni prace, tvofeni, kreativni tvorba — celkem 15
odpovédi. Zeny by také rady vice Getly (14). Detailni prehled téchto aktivit je mozné
najit v oddile ptiloh — ptiloha C3, graf 16.

Dalsi doplijici dotaz tykajici se traveni VC bez déti znél: ,, PFi které cinnosti si
nejvice sama bez deti odpocinete? . V nabidce byly opét dvé moznosti k vybéru —
,,takovou cinnost nemam* a oteviend odpoved ,,mam — uvedte jednu“. Témér tfetina
Zen (50) opovédéla, Ze takovou ¢innost nemd. Zeny, které maji ¢innost, pii které si
nejvice odpoCinou bez déti, opét zminovaly zejména sportovni aktivity: Cviceni
(fitness, joga, pilates), sport, turistika, vylety, geocaching, kolo, plavani, béh, tanec —
celkem 30 odpovédi. Dale se zde objevuji zajimavé odpovédi tykajici se relaxace a
odpocinku: Spanek, vana, koupel, sauna, masaze, doma sama, ticho, klid — celkem 24

odpovédi. Celkem casto se také objevovaly odpovédi — cCteni (16), spanek (14) a
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posezeni s ptateli (14). Detailni piehled téchto aktivit je mozné najit v oddile ptiloh —

ptiloha C4, graf 17.

ZAVER K H4:

Matky na RD nejcastéji se svymi détmi chodi na prochazky, vylety (94%) a travi
svilj Cas srodinou, piibuznymi (91%) a prateli (75%). Také snimi velmi casto
navstévuji détskd hiisté (89%), zpivaji a poslouchaji hudbu (62%). Mnoho aktivit se
pohybovalo s Cetnosti kolem 40% - sledovani televize, Cteni, aktivni sport, navstéva
mateiskych center, kulturnich akci a rtizna tvotfeni. 43% matek na RD nema Zadnou
aktivitu, kterou postrada a nema na ni &as. Zeny postradajici néjakou aktivitu zmituji
zejména sport. Pro doplnéni mize byt vypovéd jedné zrespondentek v zavéru
dotaznikového Setieni: ,, Chybi mi nabidka sport s hlidanim deéti.“ 30% respondentek
nema zadnou ¢innost, pii které by si sama bez déti odpocinula, pokud takovou ¢innost
maji, jedna se zejména o sportovni aktivity. DalSi vyznamnou oblasti pro znovu nabyti
energie respondentek jsou aktivity spojené s relaxaci a samotnym odpocinkem (spanek,
koupel, sauna, masaze, ticho, klid apod.)

Celkem 68% zen na RD svilij veskery volny ¢as maximalné vénuji détem a pro sebe
si Cas nenajde. Casto si matky nejsou zcela jisté, zda je traveni aktivit s détmi
uspokojuje a napliuje (41%), ale také velka ¢ast (37%) Zen si je védoma, ze cas
straveny s détmi je zcela naplituje a Cas jen pro sebe nepotiebuji.

Na zaklad¢ vysSe uvedeného shrnuti vysledk je H4 - VétSina Zen na rodiCovskeé

dovolené ptizptisobuje volny ¢as détem, prijata za platnou.

55



ZAVER

Volny ¢as se stava vyraznou oblasti naseho zivota. Umoznuje ndm relaxovat,
regenerovat, realizovat se a diky nému miizeme zkvalitnit a naplnit svlij Zivot. Byt sami
sebou. Tyka se nasi svobodné volby, dobrovolnosti, pfinaSejici ndm radost a uspokojeni.
At uz travime sviij volny ¢as individualné (o samot¢) nebo ve spolecnosti, mél by mit
své dllezité misto v naSem Zivoté. Pokud viibec néjaky volny ¢as mame, méli bychom
mit moznost s nim disponovat, jak mi sami chceme. Ne vzdy tomu tak je. Z riznych
divodi mize dochézet k nedostatku Casu nebo 1 ptilezitosti. Neustdle jsme ovliviilovani
tlakem pracovnich a mimopracovnich povinnosti a nékdy na nds mohou pusobit rizné
tizivé Zivotni situace.

Zpisob traveni volného Casu je dileZitou soucasti zivotniho stylu a na jeho utvafeni
se vprvotni fdzi velmi vyznamné podili naSe vychozi rodina, kterd utvafi navyky,
zvyklosti, postoje a hodnoty souvisejici také s volnym casem — jeho vyuzivanim a
hospodafenim. Rodina je zakladem pro ptipravu na nasi dospélost. Pii odpoutavani se
od rodiny vstupuji dalSi pasobici faktory - Skolska zatizeni, vrstevnické skupiny a
v dnes$ni dobé zejména hromadné sdé€lovaci prostfedky a nové technologie vyuzivané
pro elektronickou komunikaci. Kdo nés také formuje, ovlivituje a hlavné nam nabizi je
spolecnost. Zabezpeci-li spole¢nost kvalitni traveni volného casu déti a mladeze,
umozni rozvoj schopnosti, miize tak potlacit rozvoj negativnich socidlnich rysi.

Volny ¢as muize byt nasi velkou podporou v tézkych zivotnich situacich a krizich.
Pro nékteré matky takovym ndro¢nym obdobim mulze byt obdobi matetstvi, kdy
dochazi ke zméné¢ a maximalnimu ptizplisobeni se potiebdm ditéte. Dochazi ke ztraté
kontaktii, konickli, omezuji se moZnosti seberealizace a celkoveé se snizuje mnoZzstvi
volného Casu. Pfedev§im v obdobi matefstvi, neni pro matku lehké zvladnout vSechny
povinnosti - pé¢i o déti, o domacnost, a jesté si najit ¢as pro sebe samu. Idealni je své
povinnosti a svilj volny ¢as uvést do rovnovahy. V obdobi na rodicovské dovolené je
velmi dualezita organizace povinnosti a zhodnoceni, co je potfebné a co ne. Je to obdobi,
kdy je dulezité védomé hledani a nalezeni volného ¢asu jen pro sebe. Pozitivné straveny
volny ¢as mize vyrazné prispét na pohodu a spokojenost matky, ktera vychovava malé
dité a je pro n¢j primarnim vzorem pro tvorbu postoje a vztahu k volnému casu, ktery je
soucasti urcitého zivotniho zptsobu.

Ceska republika stale patii k zemim, kde Zeny-matky maji velkou vyhodu byt

4

s malym ditétem doma na rodi¢ovské dovolené velmi vyraznou dobu. Pokud je netizi
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finan¢ni situace nebo obavy ze ztraty své kariéry, je zde velky prostor pro vénovani se a
predavani zkuSenosti, postojit a hodnot, tykajici se volného Casu, malym détem. Ale to
vSe jen za piedpokladu, ze jsme schopni sami se postarat o své vlastni potieby a
vyuzivat volny ¢as pozitivnim zpiisobem. Zena, kterd se stane matkou je tou zcela
prvotni osobou ovliviiujici nové ptichoziho jedince do spole¢nosti. Pro narozené dité je
tou nejdalezitéjsi osobou v prvnich nékolika letech zivota. Je velmi podstatné, aby
pravé zena-matka uméla vyvazit vysoké ndroky povinnosti pifinaSejici matefstvi
volno¢asovymi aktivitami, zdjmy a konicky. Nelze to bez védomého a aktivniho hledani
a stardni se o svlij volny ¢as. Nalezeni a pozitivni naplnéni volné¢ho Casu bude mit jisté
kladny vliv na samotnou matku, ale také na samotné dité.

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat mnozZstvi a naplii volného Casu Zen na
rodicovské dovolené v regionu Rychnovsko. V souvislosti s mnoZstvim volného ¢asu
byla pozornost vénovdna zejména pocitu dostatku a dileZitosti volného Ccasu,
spokojenosti s mnozstvim volného €asu, porovnani mnozstvi volného casu v dobé bez
déti a v dob& na rodiCovské dovolené, a zda je mnoZstvi ovlivnéno vysi finan€nich
prostiedki nebo poctem déti.

V souvislosti se zpiisobem traveni volného €asu je pozornost zamétfena na informace
— jak Zeny na rodiCovské dovolené travi sviij Cas a porovnani traveni volného Casu
v dobé& pied narozenim déti a v dobé na rodi¢ovské dovolené. Tato oblast je doplnéna o
spokojenost s naplni volného Casu, schopnosti organizace a védomé postardni se o
vlastni potfeby a z4jmy. Zavérem je prostor vénovan Setfeni, zda zeny na rodicovské
dovolené prizplisobuji sviij volny €as détem, moznosti volnocasovych aktivit s détmi
v misté bydlisté a zda existuji ¢innosti, pii kterych si Zeny nejvice bez déti odpocCinou, a
aktivity, které by zeny chtély ve svém volném Case provozovat, ale nezbyva jim na né
cas.

Vyzkumné Setieni ptiblizilo volny Cas Zen na rodiCovské dovolené v oblasti
mnozstvi a zplisobu traveni volného €asu. Porovnanim doby, kdy jesté Zeny nemély déti
a doby na rodi¢ovské dovolené, prokézalo, ze se mnozstvi volného ¢asu na rodi¢ovské
dovolené vyrazné snizi. Zeny na rodi¢ovské dovolené si uvédomuji, jak moc je pro né
volny Cas diilezity a oteviené vnimaji, Ze ho nemayji dostatek, a ze ho postradaji. V dobé
na rodi¢ovské dovolené také dochdzi k poklesu provozovanych volnocasovych aktivit,
ale v oblasti traveni volného ¢asu s rodinou a pfibuznymi tomu tak neni.

Dochazi ke zméndm v prioritach a jsou vice voleny a vyhleddvany aktivity, se

kterymi malé déti ptiliS nekoliduji jako je turistika, vylety do piirody a prace na
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zahradé. Zeny na rodi¢ovské dovolené nemaji dostatek ¢asu zejména na aktivni sport a
uptednostiiuji sviij nedostatkovy volny ¢as travit v klidu a pohodli domova u pocitace,
pted televizi, ru¢nimi pracemi a riznou tvorbou. Dochdzi k nejvyraznéjSim poklesim
aktivit spojenych s misty, kterd nejsou pfili§ vhodna pro malé déti - kavarny, restaurace,
divadla, kina, galerie, vystavy, koncerty apod. Na ptatele také jiz nezbyva tolik Casu a
zeny davaji prednost roding a partnerovi.

Spole¢ny cas s détmi matky nejcastéji travi srodinou a piibuznymi, chodi na
prochazky a vylety. Casto navitévuji détska hiisté, spolu zpivaji a poslouchaji hudbu.
Nekteré matky viibec nepostradaji zadnou aktivitu v dobé na rodicovské dovolené. Ty,
které n¢jakou aktivitu postradaji, zmiiuji zejména sport. Nékteré Zeny nemaji zadnou
¢innost, pii které¢ by si samy bez déti odpocinuly a pokud takovou ¢innost maji, pro
znovu nabyti energie vyuzivaji sportovni aktivity, odpocinek a relaxaci. Mnoho Zen na
rodicovské dovolené priznava, ze sviij veSkery volny ¢as maximalné vénuje détem a pro
sebe si ¢as nenajde.

Vysledky této prace mohou byt zdrojem informaci pro spravni oblastni jednotky,
které mohou najit a vytvorit dal§$i moznosti pro aktivni traveni volného €asu zen na
rodicovské dovolené. Dale bude také prace inspiraci pfimo pro matky, které bojuji
s nedostatkem volného casu. MiliZze byt také dileZitym podnétem pro ty, co si ani
neuvédomuyji, jak volny €as je v naSem zivoté dilezity. Dilezity pro nas dospélé, ale
zejména pro vychovné plisobeni na nase déti.

Autorka této bakalafské prace si je pln€ védoma, ze vyzkumné Setteni, poskytlo
mnoho informaci, které by mohly byt dale zpracovany, ale limitujici rozsah urceny
bakalarské préci a z kapacitnich a ¢asovych diivodi to nebylo mozné. Poskytuje to dalsi
prostor pro pokracovani ve zpracovani ziskanych dat, piipadné je mozné jesté¢ vyzkum
doplnit kvalitativnim Setfenim.

Co dodat? Snad jen zavérem: Vyuzivejme volny Cas pozitivné a hlavné efektivné, at’
je ndm k odpocinku, uzitku a pozitivnimu rozvoji nasi osobnosti! Optimalni je naucit se
dobfe hospodafit svolnym c¢asem a =zajistit rovnovahu mezi povinnostmi a
volno€asovymi aktivitami. I kdyz nas ovliviiuje spousta faktorti, vlastni rozhodnuti a
volbu kona sdm jedinec. I kdyz jsme dnes a denn¢ ovliviiovani, tak madme v naSich
rukach mozZnost s tim néco ud¢€lat, néco zménit. O to t€zSi to ma matka, ktera se musi

oprostit od pocitu, Ze krade ¢as pro sebe na tkor svého ditéte.
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PRILOHA A

Priloha A2 - Dotaznik ukazka internetové verze (print screen)
povinna otazka

8. Jak jste travila sviij volny Cas pred narozenim déti? (MiuZete zvolit vice
mozZnosti)

[ péte o zevnéjiek (kosmetika, manikdra, pedikira, kadefnice apod.)
[ Turistika, wylety do pfirody

[ s prateli

(] s rodinou, s pFbuznymi

[ s partnerem

(] osobnostni rozvoj (studium, odborné a jazykové znalosti)
(1 Cetba (knihy, asopisy, noviny)

[ Posloucham hudbu

[ Tanec

U Hra na hudebni nastroj, zpév

O] ruéni prace (hackovéani, pleteni, 3iti, rizna tvorba)

| Malovani, kresleni

[ sauna

[ aktivni sport venku - kolo, béh, prochézky, lyZe, brusle

O] Aktivni sport uvniti - plavani, fitness centrum, posilovna, aerobni cviceni, kondiéni cviceni
(] spanek

[ Navitévy kavérny, restaurace

O Kultura - divadlo, kino, galerie, vystawvy, koncerty

[ sledovani televize

[ surfovani na internetu, & jinak straveny €as u poéitate

[ Kulturni akce (akce pofadané obdi, i jingmi organizacemi)
(] Prace na zahradé

] sama - bez ¢innosti

(] Jiné (Uvedte jaké): | |

11. Kolik volného Casu mate na rodicovské dovolené pouze sama pro
sebe, své zajmy, konicky? (Nezahrnujte nocni spanek, péci o domacnost,
hygienu, jidlo apod.)

(O Méné nez 30 minut denné

® 30 minut aZ 1 hodinu denné

O 1-2 hodiny denné

O 2-3 hodiny dennd
O 4 avice hodin denn&

povinna otiazka
12. Kolik mate déti?
O
O 2
O3
O 4 a vice

povinna otizka

13. Jak travite svilj volny Cas na rodiCovské dovolené? (MuZete zvolit vice
mozZnosti)

[ péce o zevnéjiek (kosmetika, manikara, pedikira, kadefnice apod.)
L] Turistika, vylety do pfirody

O s prateli

[ s rodinou, s pibuznymi

[ s partnerem



PRILOHA A

15. Zaskrtnéte odpovédi do tabulky:
U kaZdé podotazky prosim zvolte odpovéd na dané Skéle-

- ani - .
' N o zecela  spise ANG/ani spife  absolutné
Jak moc je pro Vas volny cas dileZity? ANO ANO NE NE NE
O O O O
O
- ani - .
Umite si zorganizovat povinnosti a wyélenit si as RIS AMNC/ani el
gb , P vy ANO  ANO N"E NE NE
pouze pro sebe? O O o O
O
- ani - .
Kol S<tvi Iného & Kterd zcela  spise e spise  absolutné
Jste'spc" o?Jena s mnozZstvim volného €asu, ktery ANO ANO N;E NE -~
nyni mate?
Y O O O ®
O
. ani - .
MnoZstvi finan¢nich prostiedki, které mate k e ANC/ani daid | el
di ici. oviiviiut p_ 'V"’h R ANO  ANO N’E NE NE
ispozici, ovliviiuje traveni Vaseho volného €asus?
pozich / O O O ®
O
. - P = ani - -
Chtéla bych mit vice volného €asu pro sebe: (dobu zcela  spise ANO/ani spise  absolutné
byt bez d&ti a vEnovat se svym zajmim, odpodinku ANO  ANO ; NE NE
MNE
apod.) Q Q O O Q

20. Pri které Cinnosti si nejvice sama bez déti odpocinete?

O Takovou innost nemam

O Mam - uvedte jednu: |

povinna otazka
21. Nejvice bych chtéla ve svém volném cCase provozovat aktivitu a
nemam na ni €as:

O Takovou innost nemam
O Mam - uvedte jednu: | |

povinna otazka

22. Které cinnosti, provozujete spolu s détmi? (Muzete zvolit vice
moznosti)

[ Navitéva matefského centra, baby klubi

(] D&rské krouzky (pf. DDM)

O vylety do pfirody, prochazky

[ Navitéva ditskych hiist

[ s prateli

[ s rodinou, s pfibuznymi

] Cetba

] zpivame, poslouchime hudbu

[ Tvofeni - riizné techniky z papiru, hliny, barvy, modelovani apod.
] Aktivni sport — kolo, b&h, plavani, lyZe, brusle
[J Navitévy kavarny, restaurace



Piiloha B - Porovnani zpisobu VC v dob& bez déti a v dob& na RD (2)

PRILOHA B

S partnerem
S prateli
S rodinou, s pfibuznymi

Sledovani televize

Surfovani na internetu, Ci jinak straveny ¢as u
pocitace

Cetba (knihy, ¢asopisy, noviny)

Aktivni sport venku — kolo, béh, prochazky,
lyZe, brusle

Navstévy kavarny, restaurace

Kultura - divadlo, kino, galerie, vystavy,
koncerty

Turistika, vylety do pfirody

Spanek

Péce o zevnéjsek (kosmetika, manikura,
pedikura, kadernice apod.)
Aktivni sport uvnitf — plavani, fitness centrum,
posilovna, aerobni cviceni, kondicni cviceni

Prace na zahradé

Posloucham hudbu

Kulturni akce (akce poradané obci, i jinymi
organizacemi)
Osobnostni rozvoj (studium, odborné a
jazykové znalosti)
Rucni prace (hackovani, pleteni, Siti, rdzna
tvorba)

Tanec

Malovani, kresleni

Sama — bez ¢innosti

Hra na hudebni nastroj, zpév

Sauna

Jiné (fotografovani, geocaching, koné, prace,
dim, pes, bez volného casu)

B "Jak jste travila svij volny Cas pred narozenim deéti?"
B "Jak travite svij volny Cas na rodicovské dovolené?"

92
64
96
97
88
59
85
66
85
39
85
37
80
26
73
14
72
40
66
38
56
37
52
20
49
45
48
21
45
20
45
11
25
25
21
5
17
5
16
18
10
3
9
3
5
6

137

125

Graf 12 - Porovnani zpisobu VC v dobé bez déti a v dobé na RD (2)



Piiloha C1 - Cinnosti provozované spolu s détmi

PRILOHA C

"Které Cinnosti, provozujete spolu s détmi?"
Vylety do pfirody, prochazky
S rodinou, s pfibuznymi
Navstéva détskych hrist
S prateli
Zpivame, poslouchame hudbu
Sledovani televize
Aktivni sport - kolo, béh, plavani, lyZe, brusle
Cetba

Navstéva materského centra, baby klubU

Kulturni akce (akce poradané obci, ¢i jinymi
organizacemi)

Tvoreni—rlizné techniky z papiru, hliny, barvy,
modelovani apod.

Détské krouzky (pf. DDM)

Navstévy kavarny, restaurace

Surfovani na internetu, Ci jinak stravenym cas u
pocitace

Kultura - divadlo, kino, galerie, vystavy, koncerty

Jiné - horolezectvi, cirkevni spolecenstvi, sauna,
zahrada, uklizeni-vareni

157

152

148

Graf 13- Cinnosti provozované spolu s détmi



PRILOHA C

Piiloha C2 — Dotazy spojené s travenim VC v obci

Détské hristé

Matefské centrum

Venkovni koupalisté

DUm déti a mladeze

Bazén

Kino

Kulturni dlim (poradajici détské akce)
Divadlo

Vlastni odpovéd: Zadné

Vlastni odpovéd: Prochazky v pfirodé, v okoli
(navstévy sousedu)

Vlastni odpovéd: Tvoreni pro déti

"Jaké jsou moznosti traveni volného casu s détmi ve Vasi obci?"

_ 155

sssss—— 76

e 46

—— 45

I 27

I 27

Graf 14 - MozZnosti traveni VC s détmi v obci

Nepostradam nic

Materské centrum

Bazén

Détské hristé

Kulturni dlim (poradajici détské akce)
Venkovni koupalisté

DUm déti a mlddeze

Vétsi a vice détskych hrist

Pfirodu, parky, les

Materské centrum

Vnitini hernu

V sokole program pro déti (pohybovy rozvoj)
Lezeckd sténa

Klid

Divadlo

Kino

"Co nejvice postraddte ve vasi obci k traveni volného casu s detmi?"
Uvedte jen jednu z moznosti:

L a a a aE SR N

5

Graf 15 - Co matky nejvice postradaji v obci




PRILOHA C

Piiloha C3 - Aktivity ve VC, na které neni ¢as

"Nejvice bych chtéla ve svém volném case provozovat aktivitu a
nemdm na ni ¢as:"

Takovou ¢innost nemam
Sport

Cetba

Cviceni, aerobik, fitness, jéga
Siti

Sebevzdélavani, osobni rozvoj, studium

Kultura, zdbava (kino, diskotéka, ples, koncert)
Tanec, zumba

Plavani

Malba, kresba

Kolo

Jizda na koni

Rucni prace, tvoreni

Prace, privydélek

Fotografovani

Brusle

6
5
4
4
4
4
4
4
3
3
3
3

Vycvik pst

Tenis

Posezeni s prateli
Kreativni tvorba
Béh

Takovych aktivit je spousta

N N N N NN

Zahradniceni
Cestovani

Vecefe s manZelem
Uklid

Turistika

Spanek

Relaxovat

T S N Y

Pocitac

Graf 16 - Chybgjici volnogasova aktivita na RD'

! Prestoze v dotazniku byl pozadavek ,, uved'e jednu* aktivitu, kterou zeny postradaji na RD, nékteré
zeny uvedly vice. Proto je zde celkovy soucet o 20 vétsi a nekoresponduje s poCtem zicastnénych
respondentek 167.
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Piiloha C4 - Cinnost, p¥i které si Zeny nejvice odpocinou

"Pri které ¢innosti si nejvice sama bez déti odpocinete?"

Takovou ¢innost nemam 50

Cteni

Posezeni s prateli

Spanek

Cviceni (fitness, joga, pilates)

Sport

Televize, film

Siti

Prace na zahradé

Péce o zevnéjsek (kosmetika, kadefnice, nehty)
Rucni prace (vysivani, hac¢kovani, kreativni tvorba)
Peceni, vareni

Turistika, vylety, geocaching

Vana, koupel

Prace

Kolo L 3

Sauna

Masaze

Doma sama, ticho, klid

Pocitac

|
N NNNN

Jizda na koni

Cokoliv - hlavni je, Ze bez déti
Partner

Nakupy s kamaradkou

Uklid

Mdm, ted nevim

Plavani

Béh

Zpév, hudba

Tanec

W
T T S S S Y

Graf 17 - Cinnost pti, které si zeny nejvice odpo&inou?

? Prestoze v dotazniku byl pozadavek ,, uved'te jednu* &innost, pti které si Zeny sami bez déti nejvice
odpocinou na RD, nékteré Zeny uvedly vice. Proto je zde celkovy soucet o 17 vétsi a nekoresponduje
s poctem zucastnénych respondentek 167.



PRILOHA D

Priloha D - Soukromé vyjadieni respondentek

Posledni bod v dotazniku s ¢islem 25 byl nepovinny a umoznoval prostor k volnému
vyjadieni k danému tématu: ,, Chcete-li se jesté vyjadrit k tématu Volny cas Zen na
rodicovské dovolené, vyuzijte prosim nasledujiciho prostoru:* Text byl ponechan

s preklepy i1 chybami, tak jak byl zapsan do dotaznik.

Zde je prehled vSech dodateénych reakei k tématu volny ¢as Zen na RD:

Své dité velmi miluji,ale odpocinou si musi obcas kazdy.

Kdyz Zena na matetské neni lina a nespi dlouho, tak si doma.ud¢la co je.potieba a Casu
ma pro sebe a déti mofe.

Myslim si,ze kdyby clovek nemel financni zatez(hypoteku,exekuci..)je rodicovska lepsi.

V nékterych otdzkach bylo tézké vybrat nékterou odpovéd’,ne vzdy se hodily uvedené
odpovedi..

Neni tu détské hiiSté pro ro¢ni (mensi ) déti. Pouze 3+ ani cvicak pro psy kde by se dali
vypustit a vybehat.

Kazda Zena na rodiCovské dovolené by méla mit denné néjaky €as pro sebe. Pokud
nema nikoho na hlidani tak ma smtilu a musi prosté vydrzet a netvlazbir se z toho.

Mam dvojcata volného ¢asu opravdu moc nemam.Babicky dvé na jednou hlidat nechté;i
ze to nezvladnou. Ted’ byl détem rok zkusime vilety ale i cestovani je s nimi slozité&;si
v8e dvakrat. S koc¢arem lec kde nepfinesete.

Dobry den, ...mozna bych do Vasi prace zahrnula 1 otazku tykajici se kojeni,...vim, to
asi upln€ nesouvisi s tématem Vasi prace,...podle m¢ matky, které koji (tfeba jako ja)
jsou vice limitované¢ v organizaci a traveni svého volného Casu,..musi byt tzv.,poirad
nablizku a "poruce" kdyz si dit€¢ vzpomene,...ale to jen takovy maj postieh,....moznéa by
se Vam také vyplatilo srovnadni jak to maji matky, které maji déti do 1 roku a od 1
roku,..myslim, ze zde bude také vétSi rozdil v odpovédich,...Hodné uspéchu v
dokonceni studia

Je to n€kdy honicka.Uvaftit,uklidit,vénovat se détem....Ale jsem rada,ze je u nas
rodi¢ovska dovolend 3.roky ...ne min.

Ve vSedni den se mllj volny ¢as odehrava pouze v dobé, kdy déti spi po obédé ( kdyz se
postésti. Jinak musim planovat pfedem a domlouvat si hlidani.

Ur¢ité je rozdil mezi matkami s jednim dit€tem a matkami s vice détmi. Jsem rada, ze
mam "hlidadi" babicky, takze moznost volné¢ho Casu jen pro sebe je vétsi. Pak uz je to
jen o tom, jak si urcita osoba dokaze volny €as rozplanovat. Jsem celkem aktivni ¢lovek
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a tak mam kazdou hodinu ze dne vzdy pIn€ vyuzitou:)

Kazda si ho musi udélat a nemyslet si Ze je sobeckd.Je to potieba pro klid celé rodiny.

Nejvetsi podil na rozpoctu rodiny hraje velkou roli vyse najemneho. Volny cas matek na
materske dovolene se odviji predevsim od hlidani jejich deti. Nekdo nema moznost
hlidani rodinou,pak musi za hlidani platit. Velice mnoho veci se jiz da delat s detmi,
napr. sport...tyto aktivity bych propagovala a rozsirila.

Jde hlavnég o tzv. Time-management.
Chybi mi nabidka sport s hlidanim deti

Povazuji za dulezité, aby Zena méla prostor pro svoje aktivity a zajmy bez déti. Mne
osobn¢ zcela staci 1 hodina tydné. U mne konkrétné je nejvice problém ten, ze v dobé,
kdy je napt. joga, nemam hlidani, v pozdéjSich hodinach, kdy mohu napft. na kolo, jiz
zase chci byt s détmi pii usinani. Pokud by partner napt. chodil z prace dtive, tj. do 17
hod., méla bych vice prostoru pro sebe.

Je to naro¢né, zorganizovat si ¢as a najit chvili pro sebe
Prvni rok ditete matka proste nema volny cas pro sebe. Je to spis vyjimka.

Volny cas zen na MD spise zavisi na delce pracovni doby partnera/manzela a na vyse
financi..velky vliv maji i vyse hypotek a uveru,coz je nejenom nas pripad...bylo by
dobre mit moznost pred ukoncenim RD absolvovat rekvalifikacni kurzy,ktere by byly
dostupne a nebyt u pracovnich pohovoru diskriminivana kvuli detem...

Jako samozivitelka 4déti nemam viibec Cas sama pro sebe. Popravdé se vSe toci jen
kolem déti. Ale toto jsem si vybrala. Netikdm Ze bych obcas nepotitebovala odpocinek
nebo ze bych do ruky nevzala dobrou knihu,ale na to neni €as. Nelituji ¢asu straveny
pobihanim kolem déti jen je mi lito Ze jim nemohu dat to co by chtéli. Nemtizeme jet ani
do zoo v Praze tak se musime vydavat do Castolovic za zvifatky. Ale to je také fajn. A
¢asu budu myt dost az odrostou az az. Tak se tak utéSuji Ze potom budu casu tolik ze
nebudu vlastné védét co s nim.



