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Téma a zaméfeni prace: oblast volniho ¢asu je tradiéni oblasti periodického zajmu
soucasne spole¢nosti. Zaméreni Setfeni na zeny obcas byva, ale specifikace na Zeny
na rodicovské dovoleneé a jejich volny ¢as je méné obvykla, a proto je kazdé takovéto
Setfeni vitané. Prace ma tradiéni strukturu, kde je zastoupena teoreticka ¢ast (cca 20
stran textu) a empiricka ¢ast — vyzkumné $etfeni z oblasti traveni volného &asu Zen
na matefské dovolené (cca 25 stran). Prace je dopin&na nékolika pfilohami, které
vhodné dopliuji text. Svym rozsahem je prace optimalni — cca 50 stran vlastniho
textu. Autorka si v Gvodu vymezuije cil prace (str. 10), hlavni vyzkumné cesty i mozné
vyuziti ziskanych dat. V teoretickych vychodiscich se zabyvala vyznamem a
souCasnym pojetim volného ¢asu, jeho vyznamem a potfebnosti v souéasné
spoleCnosti, funkcemi volného ¢asu a jeho mistem v hodnotové orientaci &lovéka,
jsou zde zafazeny i determinanty ovliviiujici traveni volného &asu. V dalsi kapitole se
autorka vénuje vymezeni rodiCovské dovolené z pohledu zakonnych norem, ale i
z pohledu napiné a mnozZstvi volného Easu. ProtoZe se ve vyzkumném S$etfeni
autorka zaméfuje na Zeny z regionu Rychnovska, bylo potfebné zpracovat i zakladni
informace o vybrané lokalité. Celkové se jedna o peélivé zpracovana teoreticka
vychodiska zaloZena pfedev&im na zku$enostech autorky opfenych o analyzu
dostupnych odbornych pramend, svlastnim komentafem a hodnocenim
prezentovanych vymezeni.

Empirické Setfeni: je cilené, jsou prezentované tvodni predpoklady pro kvantitativni
Setfeni, vCetné stanoveni cile Setfeni, jednotlivych oblasti (mnoZstvi a naplii volného
Gasu Zen na rodiCovské dovolené). Autorka si stanovila 4 hypotézy, véetn& jejich
zdlvodnéni opfené o tvrzeni autorit &i jiné odborné studie a vyzkumna $etieni. K
ziskani dat autorka vyuziva elektronicky dotaznik vlastni konstrukce. Autorce se
podafilo ziskat odpovédi od 192 respondentl, ale bohuZel zdiivodil netplného
vypInéni bylo potiebné nasledné 25 dotaznikl vyfadit. Celkové& bylo tedy zpracovano
167 dotaznikd. Vyhodnoceni a prezentace ziskanych Gdaji je piehledné, podle
jednotlivych polozek, nasleduje shrnuti a odborna diskuse dle stanovenych hypotéz.
KaZdou z hypotéz vzdy sytilo vice poloZek z dotazniku. Velmi kladné Ize hodnotit i
statistické ovéreni nékterych poloZek, které u bakalaiskych praci nebyva obvyklé
(napf. H2). Provedené Setfeni potvrzuje, Ze dochazi ke zm&nam v prioritach v Zivoté
Zen na matefské dovolené, a to i v oblasti traveni volného &asu: jsou vice voleny a
vyhledavany aktivity, se kterymi malé déti pfili§ nekoliduji jako je turistika, vylety do
pfirody a prace na zahrad&. Zeny na rodi¢ovské dovolené nemaji dostatek asu
zejmeéna na aktivni sport a upfednostiiuji svlj nedostatkovy volny &as travit v klidu a
pohodli domova u poéitaée, pred televizi, ruénimi pracemi a riznou tvorbou. Dochazi
k nejvyraznéj$im poklestim aktivit spojenych s misty, ktera nejsou pfili§ vhodna pro
male deti, na pratele také jiz nezbyva tolik ¢asu a Zeny davaji prednost roding a
partnerovi. Autorce se podafilo ziskat mnoha zajimava zjisténi, které je potfebné
zhodnotit a vyuZit pro dal$i mozné naméty.



Mira samostatnosti pfi zpracovani prace: autorka shromazdovala podklady
s pfedstinem, na teoretickych kapitolach pracovala samostatné, v zavéru vyuzila
moznost konzultaci s vedouci prace pro oblast vyzkumného Setfeni.

Prace s odbornymi zdroji a gramaticka stranka prace: autorka dodrZuje citacni
normu, seznam pramenu je aktualni a odpovidajici. Jazykova, formalni a stylisticka

arovef prace je na vysoké arovni, prace je pfehledna, autorka se vyjadiuje
srozumitelng, bez vaznéjsich gramatickych nedostatkl.
Konkrétni naméty, pfipominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

e Pokud byste realizovala znovu obdobné getieni, zvolila byste opét elektronicky
dotaznik (pfipadné& pro¢ ano, pro¢ ne).

e Byla by vhodna pro dalsi Setfeni v této oblasti i n&jaka jina dopliujic metoda
ziskani dat, abyste ziskala jiny pohled na zkoumanou problematiku?

e Realizovala jste Setfeni v regionu Rychnovska — je tento region ,vstiicny* pro
matky na matef'ské dovolené a jejich volnému ¢asu (s a bez déti)?
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