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Anotace:

Teoreticka cast bakalarské prace se vénuje charakteristice ditéte predskolniho véku, vyvoji
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The theoretical part of the thesis is dedicated to the characteristics of a pre-school child, the
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Uvod

Od mala jsem tihla k pedagogickému povolani. Nyni jsem ucitelka v matetské Skole
a moje prace me¢ velmi napliuje. Jiz 1éta se vénuji zpévu a hte na klavir. Ve svém povolani
se snazim své nadSeni z hudby détem ptedavat, ale v b€Zzném reZimu mateiské Skoly jsem
limitovanad vysokym poc¢tem déti ve tfidach. Proto jsem zalozila hudebni krouzek
»Halekalci® pro déti pfedskolniho v€ku. Tim byl ovlivnén vybér tématu této bakalaiské

prace: ,,Rozvoj hudebnosti déti predSkolniho véku*.

Casto se setkavame s chapanim hudebni vychovy jen jako s ¢innosti vénujici se zpé&vu.
Vime ale, ze hudebni ¢innosti mohou byt mnohem rozmanitéjsi. Cilem bakalaiské prace
je vytvorit a ovérit deset lekci hudebni vychovy, ve kterych nalezneme hudebni ¢innosti
zaméfené na vSestranny rozvoj ditéte pfedSkolniho v€ku. Vime totiz, Ze hudba ptispiva

k psychickému, fyzickému i socialnimu rozvoji ditcte.

Prace je rozdélena na dve casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast se ve své prvni
kapitole zabyva charakteristikou ditéte v predskolnim véku, vyvojem jeho motorickych
dovednosti, feci a hudebnimu vyvoji osobnosti. Také se zabyva hrou jakozto ¢innosti,
pii které mizeme nacviCovat rtizné dovednosti. Dalsi kapitola popisuje vliv hudby na
psychiku ¢lovéka. Jaky vliv na nds ma jiz pfed nasim narozenim a jak na nas pisobi
v dalSich obdobich naseho Zivota. V teoretické ¢asti nalezneme také informace z Ramcové

vzdélavaciho programu.

Jadro prace se zabyva samotnou hudebnosti. Hudebnosti rozumime soubor jednotlivych
hudebnich schopnosti. V Sesté kapitole je kazdd z téchto schopnosti teoreticky popséana.
Cilem teoretické casti je charakterizovat dité a jeho vyvoj v pfedSkolnim véku, popsat na
jaké urovni se zpravidla nachazi rozvoj jeho hudebnich schopnosti, a poukéazat obecné

na vliv hudby na ¢lovéka.
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Teoreticka cast

Dité predskolniho véku

~Predskolni obdobi trva od 3 do 6—7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym vekem,
ale predevsim socidlné, nastupem do skoly. Ten s vekem ditete sice souvisi, miize oscilovat

v rozmezi jednoho, eventudlné i vice let.*“ (Vyvojova psychologie, 2014. s. 177).

Charakteristickymi znaky ditéte pfedskolniho v€ku jsou naptiklad egocentrismus (dité Ipi
na svém Uhlu pohledu), fantazijni zpracovani informaci (k tomu mu pomaha predstavivost
— slouzi k poznavani svéta), iniciativa (dit€¢ ma potfebu néco zvladnout) a také se zacina
formovat prosocialni chovani, zejména vlivem matetské Skoly, do které vétSina déti

v tomto véku zac¢ina dochazet.

Motorické dovednosti ditéte v predskolnim véku

U ditéte v predSkolnim véku je evidentni vysoka potfeba pohybu. Hruba motorika je jiz na
vysoké urovni. Dit¢ dokaze chodit i béhat, a to jak po rovném, tak nerovném povrchu,
apadd jen ziidka. Pohyby se stavaji plynulejSimi a koordinovanéj$imi. Pii hudebné
pohybovych ¢innostech lze tedy pfirozené vyuzit tanec. Dité jiz dokdZe ptesnéji vnimat

jednoduchy rytmus a podle n¢j se v prostoru pohybovat.

Rytmické citéni u ditéte v predskolnim v€ku vychazi z béznych stereotypii (napt. pohyb pfi
chiizi, nebo béh), a také je ovlivilovano vjemy z nejbliz§iho okoli (napf. vniméni rytmu
z hudby v jeho nejbliz§im okoli, nebo i drobnosti jako tikani hodin). Naucené, casto
i slozité¢ rytmické utvary dité¢ samotné dovede reprodukovat, ne vSak uplatiiovat v jiném

kontextu.

Z hlediska hudby je také dulezity rozvoj jemné motoriky. Koordinace pohybi se zlepSuje a
dit¢ je schopno jednoduché hry na détské hudebni néstroje. Okolo patého roku byva

motorika vyvinuta na tolik, Ze se dit€ miize zacit ucit hrat naptiklad na flétnu ¢i na klavir.

Vyvoj feéi
»Verbalni kompetence predskolniho ditéte se zdokonaluji v obsahu i ve forme* (Vyvojova
psychologie — détstvi a dospivani, 2014, s. 215). V ptedskolnim obdobi mizeme sledovat

velké pokroky. Mizi patlavost, patrna ¢asto u déti okolo ttetiho roku. Rozsituje se slovni
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zasoba. Dité se fe¢ uci pfedev§sim v komunikaci s dospélym, ale pfejima ji 1 z médii a od
vrstevnikii. Neptejima vSak vSe, co slysi. Dité musi rozumét smyslu sdéleni. Zapamatuje si
veéty, které obsahuji nové slovo, nebo zndmé slovo pouzité novym zpusobem. Tuto ¢ast

sdéleni si zopakuje bezprostiedné po tom, co ji slySelo.

Pro hudebni vychovu ztoho vyplyva, Ze je nutné vybirat pisné¢ a basné¢ s takovym
obsahem, kterému dit¢ bude rozumét. Nesmime zapominat vysvétlovat nova slova
¢i slovni spojeni. Vhodné je doplnit pisen, basen o optickou predstavu. Mizeme naptiklad
manasky predvést divadlo, co se v pisni d¢je, nebo na obrazcich ukazovat ¢asti pisné.
Ptiblizovat détem obsah sdéleni. ,,Jak se asi citila Nanynka, kdyz ji Pepicek rozslapal
kosicek, mohla se zlobit?“ Nebo dat détem ochutnat jablko, pochovat panenku atd. Co
nejvice propojovat verbalni ¢ast srealnou predstavou. Pfi ndcviku pisné nebo basné
postupujeme po kratkych usecich a vzdy nechavame déti opakovat po nés. K rychlejSimu
zapamatovani také dojde, pifipojime-li k ndcviku pohyb. Trileté dit€ jiz dokaze prednést

kratkou pisen 1 basen.

Pro rozvoj feci a osvojeni jazyka také uzce souvisi s citlivosti pro barvu ténu. Citlivost pro

barvu tonu spada do kategorie hudebnich schopnosti, kterymi se zabyvame nize.

Hudebni vyvoj osobnosti

Hudebni vyvoj osobnosti ¢lenime z pedagogického hlediska na ¢tyti zdkladni obdobi.

Ptedskolni vék (od narozeni do 6 let),
mladsi Skolni v&k (6 — 11 let),

stfedni Skolni v&k — puberta (12 — 15 let),
star$i §kolni vék — adolescence (15 — 18 let).

Howpne

Véclav Drabek upozoriiuje na obdobi, ve kterych je jedinec zvySené citlivy na specifické
podnéty z venéi. Tyto podnéty urychluji rozvoj jeho hudebnosti. Naopak absenci téchto
podnétl v téchto kritickych perioddch muze vést az ke stagnaci ve vyvoji ¢i dokonce

k nezvratnym ujmam.

Piikladem mitize byt obdobi od dvou do sedmi mésicii veku ditéte, kdy je obzvlaste
dilezity kontakt s matkou. ,,K prohloubeni emocionalni vazby s ditétem a uplatnéni

senzorickych podnétu je zvlaste vhodny matcin zpév* (Struény pravodce hudebni
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psychologii, 2004, s.55). Citlivost sluchu se od narozeni zvySuje. Jiz mezi druhym

a patym meésicem dité bezpecné rozezna mluvni i pévecky hlas své matky.

Pro tuto préci je dilezitd dalsi kritickd faze, kterd se tykéa pfedSkolniho véku. Je to obdobi,
kdy mnoho déti navstévuje matefskou Skolu, dochazi k rychlému rozvoji vyskove
diferenciacni schopnosti sluchu. S tim je spjato prohloubeni koordinace mezi sluchovym
a hlasovym organem, vzestup kvality vokalni reprodukce a upeviiovani tonalniho citéni,
které je mozno podpofit hrou na détské nastroje. Déle se rozviji také synchronizace pohybu

s rytmem hudby, pamét’ pro hudbu a intenzita jejiho emocionalniho prozivani.

Déti maji silny zajem o svét pohadek, do kterého spada samoziejmé hudba, fikadla
a dovadivé hry. Dité objevuje smysl pro ladéni barev, Cistotu, potadek. ZlepSuje se pamét’
i sluchové diferenciaéni schopnost. Pomoci namétovych her se déti seznamuji se svétem
dospélych, vymysli si své popévky, jsou schopné pochodovat do rytmu, hudbu umi velmi
silng citové prozivat. Dilezitym aspektem tohoto v€ku je hra. Je to nejdilezitéjsi Cinnost

v tomto véku.

Dité v predskolnim véku ma velmi dobré piedpoklady k rozvoji hudebnich ¢innosti. Ve
ctvrtém veéku ditéte rozviji motoricky a sluchovy analyzator. Jeho vyskové diferenciacni
schopnost vzroste do Sesti let véku asi dvojndsobné. Aktivace sluchu umoziuje rozvijet
sluchové-fonacni spoje, které jsou zdkladem pékného a intonacné Cistého zpévu. Hrtanové
svalstvo, hlasivkové vazy a Gpony, se stale vyvijeji a hlasivky kmitaji pfevazné pouze pfi
okraji hlasové Stérbiny. Proto je détsky hlas relativné slaby a lehky. Je nutné hlas Setfit
a nepfepinat ho v sile, protoze ton neni zatim dostatecné posazen v rezonanci a dychaci
svalstvo je ve vyvinu. Nutné je respektovat pfirozenou polohu arozsah. Ten se pohybuje

zpravidla mezi tony d1 a al.

Vyvoj hudebnosti pokracuje i1 v mladSim Skolnim véku, kdy dité podobné jako
v predskolnim v&ku navazuje nové socidlni vazby. Castéji se setkdvame s vokalng
instrumentalnimi ¢innostmi a analytickym zptisobem vnimani hudby. Hudebni schopnosti
nabyvaji na kvalit¢ az pii ptrechodu ditéte do obdobi puberty. S hudbou se poji mnohé
zazitky, které pubescent prozival. Hudba se stava dulezitou soucésti v zivoté jedince
(tanec, diskotéka, koncerty atd.). Skrze hudbu také mladi 1idé ¢asto ventiluji své emoce.
Z tohoto extrovertniho pfistupu se dale jedinec presouva do obdobi adolescence, kdy

naopak hudbu vnimé introvertnéji. Hleda v ni pocit sounalezitosti a socialni uznani.
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»Adolescent je jiz schopen pochopit i ndrocna umélecka dila a intenzivne je prozit.*

(Struény privodce hudebni psychologii, 2004, s. 59).

Hra

Hrou rozumime ¢innost, pii které si dit¢ miize nacviCovat riizné dovednosti, uvolnovat
prebytecnou energii, u¢i se navazovat kontakt s dospélym a s vrstevniky, utvari si svou
socialni roli a zvnitifiuje si své normy. ,, V souvislosti s hudbou lze uplatnit hned nékolik
pripomenutych dilcich konceptii a rysii hry, z toho plyne, Ze hudba je mimordadné vhodnym

hernim médiem” (ABC Stru¢ny slovnik hudebni psychologie, 1984, s. 78).

., Estetické vnimani a estetickd tvorivost jsou pro déti nécim prirozenym. Dité Zije
v estetické oblasti, kdyz si hraje, kdyz rozmanité uplatiuje svou fantazii, kdyz nasloucha
pohadkam, kdyz objevuje kouzlo tisice drobnych véci. V umélecké vychové jde o to, navazat
na tyto elementdarni détské zazitky. Z détské hry se ma stat usili umélecké (trebas
v nejprostsi  formée), aniz by se z ni pritom ztratilo hluboké citové zaujeti, nadseni,
vynalézavost, napéti, okouzleni.“ (Ceska Orffova $kola, 1969, s. 11). To nas opét vraci zpét
ke hfe. Hra neni mozna bez tvofivosti. Je proto dulezité, aby byl ucitel pfi praci s détmi
dostateCn¢ otevieny, pfipraveny na prekvapeni. Samoziejm¢ jeho prace musi byt

promyslené a ndvazna, nicméné jeho hlavnim ukolem je podnécovani tvotivosti v détech.

Vliv hudby na ¢lovéka

Vliv hudby v prenatalnim obdobi

Hudba ma vliv na ¢lovéka jiz v prenatalnim obdobi. ,, Lidsky plod pred narozenim reaguje
na vnéjsi zvuky. Tyto reakce se projevuji bud’ jako polekani doprovazené zrychlenim
srdecniho tepu, nebo naopak uklidnéni spojené se zpomalenim srdecniho tepu‘ (Hudebni
psychologie, 2007, s. 128). Nabizi se ale otdzka, zda tyto zkuSenosti z prenatalniho obdobi
maji vliv na jedince i v jeho dalSich Zivotnich obdobich. Na tu naSel hned n¢kolik odpovédi
M. Franék. Ve své knize Hudebni psychologie cituje hned nékolik vyzkumi, které
dokléadaji, Ze déti po narozeni reaguji na znamé zvuky, které vnimaly v prenatalnim obdobi.
Nejpresvédciveéjsim projevem této skutecnosti je preference matcina hlasu. Déle uvadi, ze
déti, jejichz matky tfi mésice pted porodem poslouchaly denné urcitou skladbu,
vykazovaly pak pifi jejim poslechu po narozeni vyrazné znamky zklidnéni. Dal§im

pfedmétem zkoumani byla také doba, po kterou si je dit€¢ schopné hudebni informaci
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z prenatalniho obdobi zapamatovat. Matky poslouchaly jednu skladbu denné, po porodu ji
dité nesmélo slySet a v jednom roce svého zivota byly déti testovany a prizkum prokazal,
ze déti 1 po jednom roce preferovaly tuto skladbu. Zajimavosti je, Ze styl hudby nebyl
nikterak dilezity. DileZité bylo pouze tempo skladby. Skladby s rychlejSimi tempy mély

siln¢;jsi preference.

Vime tedy, ze dité v prenatalnim obdobi hudbu vnimé a je schopné si ji zapamatovat.
Vyzkumy z devadesatych let 20. stoleti dokazuji, ze prenatdlni zkusenost s hudbou ma na
dité pozitivni mimohudebni G¢inek. ,, Blum (1998) vytvoril specidalni prenatdlni program,
pri kterém tehotné matky poslouchaly rizné druhy hudby. U novorozencu pak zjistil
urychleny vyvoj v orientaci na zvuk, v lingvistickéem vyvoji (Zvatlani), ve vizudlnim

sledovani (orientace) a v kontrole motoriky “ (Hudebni psychologie, 2007, s. 131).

Vliv hudby v postnatalnim obdobi

., VIiv hudebni vychovy mimohudebnich domén je vysvétlovan tzv. efektem transferu, ktery
spociva v tom, Ze stimulace urcité korové oblasti, ke které dochazi pri poslechu hudby
(akusticka oblast), je spojena se stimulaci dalsich oblasti, jez Fidi jiné Ccinnosti
a zpracovavaji informace jineho druhu® (Hudebni psychologie, 2007, s. 165). Podle
Franka se tato spojeni v mozkové kiife vytvari nejlépe v predskolnim véku. To je dulezité

pro tuto praci.

Détstvi je citlivé obdobi pro rozvoj dovednosti, pro jakékoli podnéty, a to pravé proto, ze
mozek mé v tomto obdobi nejvéEtsi plasticitu. Také proto vyznamni hudebni pedagogové,
jako naptiklad Carl Orff, prosazovali zahdjit hudebni vychovu jiz u dvou az tiletych déti.
Uvédomovali si totiz, Ze hudba ma vliv na rozvoj kognitivnich schopnosti a n&kterych
slozek obecné inteligence. ,, V standardizovanych psychologickych testech prostorového
chapani, které jsou soucasti inteligencnich testu, hudebnici veétsinou ziskavaji vyssi skor
nez nehudebnici“ (Hudebni psychologie, 2007, s. 159). Dale Fran€k ve své knize zmiiuje
prazkumy, ve kterych se zjistilo, ze hudebni vychova zlepsuje vysledky v prostorove-
casovych testech a uspéSnost v nckterych matematickych tukolech, ale musi byt
dlouhodob4, a nejlepsi je, kdyz se zacne praktikovat pravé v jiz zminovaném piedskolnim

véku.

Také se ukazalo, Ze nejvétsi ti€inek méla hudebni vychova v oblasti chovani a socialnich

vztaht. ,, Vyzkum Costy-Giomiové (1999) ukazal, zZe détem, které se po tri roky ucastnily
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vyuky hry na hudebni ndstroj, se postupné zlepsSovalo jejich vlastni sebehodnoceni ve
srovnani s detmi, které se na Zadny hudebni ndstroj hrat neucily. Rodice rovnéz uvadeli, Ze
hudebni vychova méla na déti pozitivni vliv i v dalsich oblastech — zvySovala schopnost

koncentrace, relaxace, vedla je k jinemu zpisobu mysleni a k vetsi discipliné” (Hudebni

psychologie, 2007, s. 164).

Vliv hudby na zménu chovani

S riznymi druhy hudby mame spjatd rizna prostiedi a okolni prostfedi ovliviiuje naSe
chovani. A to v zévislosti na kulturnich zvyklostech. Proto hudba muze navodit pocit
urcitého prostfedi, a tim padem ovlivnit chovéani lidi. ,,Méstska sprava v Montrealu
rozhodla, Ze v prostorach podzemni drahy bude zaznivat reprodukovand operni hudba.
Diky tomu bylo v prostorach podzemni drahy po kratké dobé zaznamendano vyrazné
zmenSeni vandalismu “ (Hudebni psychologie, 2007, s. 190). Iz tohoto diivodu je vhodné
détem predavat hudbu v SirSich souvislostech a seznamovat je s prosttedim, z né¢hoz hudba

vychazi.

Hudba ale nemusi vzdy pusobit pozitivné. Poslech nékterych typti hudby miize vést az
k agresivnimu chovani. ,, Nejcastéji se v této souvislosti uvazuje o rockové hudbé ci
konkrétné o heavy metalu” (Hudebni psychologie, 2007, s. 191). Hudba jako takova

agresivni chovani nezptisobuje, ale mize jej posilovat.

Mozartuv efekt

Za zminku stoji téz tzv. Mozartuv efekt. ,, Experiment Rauscherové a jejich spolecnikii ve
Wisconsinu v USA ukazal, Ze poslech Mozartovy hudby vedl ke kratkodobeému zlepseni
prostorove-casového chapani (Hudebni psychologie, 2007, s. 166). Frances Rauscherova
vysvétluje tento Mozartav efekt tzv. efektem transferu, ktery zminuji jiz na zacatku této
kapitoly. M. Fran¢k v Hudebni psychologii uvadi, Ze se neprokazal podobny vliv hudby od
jinych klasikli. V soucasnosti z obecné zkusenosti hudebnikil vyplyva, Ze zminovany efekt
je typicky nejen pro hudbu Mozartovu, ale celkové pro hudbu klasicismu, kterd se

vyznacuje jasnou periodickou formou a prizracnou harmonickou praci.

Hudba a emoce

Emoce miizeme definovat jako subjektivni stavy jedince, které piichazeji bez zasahu

védomi. ,, V kazdém pripadé emoce souviseji s procesy aktivace a dezaktivace organismu
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a podileji se na organizaci chovani. Je vhodné také pripomenout i zjisténi rady autorii,
zvlasté pak J. Piageta a B. Inhelderové, ze emociondlni prozivani a kognitivni funkce se
rozvijely paralelné a vzdajemné se ovliviiovaly” (ABC Struény slovnik hudebni

psychologie, 1984, s. 58).

Emoc¢ni prozivani u déti predSkolniho véku je jiz vyrazné stabilnéjsi, pozitivné ladéné,
intenzivni a snadno pfechazi z jedné kvality do druhé (plac a smich). Také se postupné
rozviji emoc¢ni pamét. Rozviji se také emocni inteligence. VSe souvisi s vyzralosti

centralni nervové soustavy.

,, Predskolni déti chapou vyznam emoci, védi, Ze vyjadruji pozitivni ¢i negativni hodnoceni
a ze je s nimi spojené néjaké uspokojeni ¢i neuspokojeni. Lépe se také orientuji i v emocich
Jjinych lidi, rozviji se jejich schopnost empatie, kterd je povazovana za soucdst emocni
inteligence. Na konci predskolniho véku uz vedi, Ze vnejsi vyraz nemusi mit vzdy

jednoznacny vyznam “ (Vyvojova psychologie, 2014. s. 218).

Podstata hudebnich emoci neni stale dostate¢né probaddand. Hudebni psychologové spolu
dokonce vedou spory, zda jsou hudebni emoce skutecné prozivany. ,,Slobodirv vyzkum
ukazal, Ze hudba nevytvari ani nemeéni emoce, ale spise umoznuje pristup k proZitku emoci,
které clovek na urcitém stupni jiz proziva, ale neni si jich zcela védom, nebo je nemiize sam
rozvijet* (Hudebni psychologie, 2007, s. 174). Nepopiratelné ale je, Ze hudba vyvolava

silné fyziologické reakce — mrazeni po téle, ,,husi kiize*, zrychleni dechu atd.

V systému hudby dochézi k riznym jevim, které zvySuji, nebo naopak snizuji napéti.
Nalezneme je v oblasti tonality, rytmu 1 metra. Tyto jevy prav€ mohou vyvoladvat
fyziologické projevy. Emocionalni reakce vyvolavaji také jednotlivé prvky hudebni
struktury. ,, Ve svych vyzkumech Hevnerova (1935) overovala reakce na jednotlivé stavebni
prvky hudebni 7eci. Dokumentovala, ze pomala tempa vyvolavaji pocit diistojnosti, klidu
a vyrovnanosti, pripadné pusobi sentimentalné, nézné a smutné, zatimco rychla tempa
wwvolavaji pocit stesti, veselosti, pripadné az nepokoje. Zatimco vysoké tony pusobi Zivé
a humorne, nizké vysky vyvolavaji pocit smutku nebo na druhé strané pocit sily,

majestatnosti, diistojnosti a vaznosti atd. ** (Hudebni psychologie, 2007, s. 183).
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Hudebni vychova v ramcové vzdélavacim programu

Ramcové vzdélavaci program (dale jen RVP) je kurikularni dokument na statni Grovni.
Vymezuje zavazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy (predskolni, zakladni
a stfedni). Je uspofddan do péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologickeé,
interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti jsou nazvany: Dité a jeho
télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolec¢nost, Dité¢ a svét. Vzhledem ke
zpuisobu uspotfadani oblasti neni mozné nalistovat kapitolu zabyvajici se problematikou
hudebni vychovy v predskolnim vzdélavani. Veskera hudebni vychova prostupuje vSemi

jednotlivymi oblastmi a dotyka se ¢asto mnoha nehudebnich kompetenci.

Dité a jeho télo

Je obecné znamo a jiz mnohokrat dokézano, Ze hudba ma vliv na lidské zdravi. Pomoci hry
na hudebni nastroje také rozvijime jemnou i hrubou motoriku. V dil¢ich vzdé€lavacich
cilech mizeme nalézt rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné 1 hrubé motoriky.
Vzdélavaci nabidka na to reaguje nabidkou manipulacnich ¢innosti a jednoduchymi ukony
s nastroji. Ocekava se, ze dit¢ bude koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, Ze
bude umét sladit pohyb s rytmem a hudbou, ovladat dechové svalstvo a sladit pohyb se
zpévem. V praxi na to miizeme reagovat napiiklad praci sjednoduchymi hudebnimi

nastroji, riznymi hudebné-pohybovymi hrami a vokalnimi ¢innostmi.

Dité a jeho psychika

Skrze hudbu miizeme podpofit dusevni pohodu, rozvijet fantazii, vili, city, feCové schopnosti

a jazykové dovednosti. Déti se v hudebni vychové uéi pracovat s dechem, intonaci i tempem. Snazi
se porozumét slySenému, zachyti myslenku pisné€, u¢i se nova slova a aktivné se ptaji na slova,
ktera neznaji, pokud jsou k tomu vedeny. U¢i se zpaméti fikadla a pisné€ a také se uci rozpoznat
pocatecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech. Hudebni krouzek Halekalci také zprostiedkovava
poznavani nového se zapojenim co nejvice smysli. Déti se raduji ze svych pokrokti, ovladaji se, uci
se byt citlivé, uéi se vyjadtit své prozitky. Casto pravé skrze hudebni aktivity.

Dité a ten druhy
Mnoho cinnosti at’ uz hudebnich ¢i hudebné pohybovych je koncipovano tak, ze vytvaii podminky
pro spolupraci s ostatnimi détmi, vybizi ke komunikaci. U¢ime se respektovat nedostatky ostatnich,
dodrzovat pravidla atd.

Dité a spole¢nost

Velky spolecensky vyznam v hudebni vychové pro déti predskolniho véku nese setkavani se

s lidovou pisni a seznamovani se s dal§Simi umeéleckymi dily. V ramci hudebnich lekci se dité uci
fungovat ve skupiné déti, respektovat jejich odlisné vlastnosti, schopnosti a dovednosti, respektovat
autoritu, ale zaroven si utvaii sviij vlastni nazor. Také se uc¢i soustfedéné sledovat dramatické ¢i
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hudebni predstaveni, hodnotit svoje prozitky, vyjadfovat se prostfednictvim hudebné pohybovych
schopnosti.

Dité a svét

Skrze hudebni ¢innosti se dit¢ seznamuje se svym rodnym jazykem, ale také se setkava

1 s pisnémi jinych kultur. Seznamuje se tak s riznymi hodnotami a uci se je respektovat.

Hudebni vychova
Hudba

Napsat, co je vlastn¢ hudba, je velmi obtizné. Nabizi se mnoho otazek, které je potireba
zodpoveédét, a presto bude chapani tohoto pojmu vzdy velmi individudlni. Hudba jako
slovo se mlze pysnit svym ryze Ceskym pivodem. Po ceskych zemich vandrovali
tzv. Hudci. Byli to hraci na lidové hudebni nastroje. Hudci byli takto oznacovani pro svoje

,hudani®, tedy hrani.

Definici hudby je mnoho. Jednou z nejjednodussich je definice stfedov€kého cirkevniho
otce Aurelia Augustina. Ten rozliSoval hudbu smyslovou a rozumovou, pfi¢emz primarni

vyznam piiklada rozumoveé: ,, Hudba je umenim, jak hybati zvuky a rytmy “.

Némecky hudebni teoretik, Hugo Reinman, vniméa hudbu jako ,,umeéni, které tvori z
prchavych arychle pomijivych zvuku, a je tedy v nejvétsim protikladu k umeénim
prostorovym, jako je treba architektura. Podobné jako mimika vznikd a zanikda v Ccase.
Nema konkrétnost slova jako poezie nebo tvar a barvu jako vytvarnictvi, piisobi pouze

, N L o 9
tony, nepopisuje konkrétni véci, nybrz navozuje dusevni stavy.

Jeden znejvyznamnéjSich Ceskych muzikologt, Jifi Fukag, se pokousi hudbu definovat
takto: ,, Odhlédneme-li od prilis Sirokych, obraznych ¢i podruznych vyznamii, jez na slovo
,hudba“ a na jeho jinojazycné ekvivalenty navrsil vyvoj odborné i neodborné oznacovaci
praxe, pak timto slovem jako védeckym terminem rozumime zvukové deni, které lidsky
subjekt prijima a chape v jeho specifické strukturnosti, tj. v jeho odlisnosti od
neusporadanych zvukovych déjii a od jinak usporadanych struktur mimolidského i lidského
puvodu. Pokud clovek vyhodnoti nékteré z techto jinych dejii ¢i struktur jako hudbu, cini
tak na zaklade jejich podobnosti s hudebnimi strukturami, jez povstaly z jeho vlastni
kreativni cinnosti. Tato podobnost je dana tim, Ze tonovy i nontonovy material hudby se

primarné ziskava z Fise zvukovosti vitbec, zZe prdace se zvukem respektuje obecné akusticke
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privadény i jinymi Zivymi organismy k jisté vyhranénosti, a zZe se do urcité miry uplatnuji

i vdalsich zvukotvornych cinnostech clovéka (napr. v reci, zvukové signalizaci atd.). *

Ctvrtou definici hudby vyjadiil sbormistr Cenék Svoboda, ktery se momentalné vénuje
vyuce dirigovani a déjin hudby na Karlové univerzité v Praze: ,, Hudba je 7ec lidské duse.
Pomahd nam zazivat krasné véci a mit na nich podil. Castym stykanim s hudbou ztracime
zlobu a nenavist, jejimi tony k ndam naopak promlouva laska. Dava nam moznost
porozumét a priblizit se druhym lidem. VzneSenéjsi hudba nam pak dava moznost poznavat
rad vesmiru. Ale jako kazdé reci se hudbé musime ucit. Trpélivé ji poslouchat a ucit se ji

pouzivat. “

Funkce hudby

At uz definujeme hudbu jakkoli, jasné je, Ze je to néco, co nas provazi celym Zivotem.
Jeste se ani nenarodime a uz ji vanimame. ,, Bylo prokdzano, zZe lidsky plod vnima hudbu jiz
v prenatalnim obdobi, asi od sedmého meésice zivota.” (Strucny pruvodce hudebni
psychologii, 2004, s. 56). Neni proto divu, Ze se hudbé vénovali jiZ nejstarsi teoretikové,
dokonce i1 anti¢ti autoii jako Platon ¢i Aristoteles. Jejich velkou otazkou je, jak hudba
pusobi na kazdého z nas zvlast’, i na spolecnost jako takovou. ,, H. Hiischen uskupil jejich

koncepce do ctyr linii:

1. Esteticky ucinek hudby (pochdzi od antickych autorii — Platon, Aristoteles — predpoklada se
souvislost hudebné strukturnich principii a ,, krasy*, od R. Descarta se rozviji afektova
teorie).

2. Terapeutické pusobenti hudby (od magického piisobeni pres koncept katarze, stredovéke
exorcismy az po moderni muzikoterapii).

3. Propedeuticke a etické ucinky hudby.

4. Sepjeti hudby s nabozenstvim. “ (ABC Struény slovnik hudebni psychologie, 1984, s. 70).

V muzikologické, estetické ¢i hudebné psychologické literatufe muzeme najit velké
mnozstvi funkci hudby (napf. terapeuticka, relaxacni, komunikacni, sugestivni, eticka,

ocistujici, naladotvornd, vyrazova, zdbavna, poznavaci, socializacni, reprezentativni atd.).

Hudebnost

Termin hudebnost nema jednozna¢né vymezeni. V kontextu této prace miizeme hudebnost
chapat jako nadani, zdjem o hudbu, pozitivni vztah k ni a soubor hudebnich schopnosti

véetng trovné jejich rozvoje.
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,,Hudebnost je kategorii vyjadrujici vztah cloveka k hudbé, pricemz tento vztah je nesen
dvema komponentami, jez spolu statisticky vyznamné pozitivné koreluji. Témito
komponentami jsou za prvé stupen integrace hudby do struktury osobnosti a za druhé
uroven hudebnich schopnosti. Hudebnost je tedy — na rozdil od biologicky determinované

kategorie nadani — kategorii prevazné socialni a ve své podstaté komplexni®

(ABC Strucny slovnik hudebni psychologie, 1984, s. 161).

Hudebni schopnosti
Kazdy jedinec se na svét rodi s riznymi dispozicemi, které ndm formuji vztah k vnéjSimu
svétu. Nazyvame je zpravidla vlohami. Jsou to soubory vnitinich predpokladi pro vznik

schopnosti.

Schopnost je psychicka vlastnost, kterd nam umoziluje se néemu naucit. Ovliviluje
rychlost uceni a chapani v dané oblasti. Hudebni schopnosti jsou tedy piedpoklady k uceni
hudebnich &innosti. ,, Uroveri hudebnich schopnosti sice zavisi na vlohovém zaklade, ale je
podminena i vekem cloveka, socialnimi a kulturnimi vilivy a radou dalsich podminek “

(Psychologie hudby v profesionalni hudebni vychové, 1998, s. 33).

Hudebni schopnosti miizeme vnimat jako ,,psychické struktury a vlastnosti jedince, které
odpovidaji pozZadavkim hudebnich Ccinnosti a zajistuji jejich znacnou uspésnost*
(Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, 1989, s. 13). Je naprosto nutné dbat
v kazdém vékovém obdobi na zietel psychofyziologické moznosti ditéte. ,, Hudebni
schopnosti se rozvijeji od raného véku, dokonce i drive, nez je mozné hovorit o projevech
intelektovych schopnosti, zvlasté rozumovych. Emocionalni projevy, které hudba evokuje,
hraji v celkové harmonické skladbé osobnosti vyznamnou ulohu spolu s myslenkovymi
operacemi, temperamentem, charakterem a celkovym zamérenim cloveka. Proto rozvoj
hudebnich schopnosti je vyznamny i z hlediska v§eobecného vyvoje cloveka* (Integrativni

hudebni vychova ditéte ptedSkolniho v€ku, 2002, s. 11).

Castym omylem, kterého se dopousti nepouceni lidé, je oznaceni ditéte jako nehudebniho
proto, ze jeho zpév neni intonacné Cisty. Zpév ale neni jedinym projevem hudebnosti.
., Vysostné humanni ideou Orffovy Skoly je, Ze zadné, byt hudebné zaostalejsi dite, nesmi
byt z hudebniho procesu vylouceno. ZkuSenosti ukazaly, Ze i madlo nadané déti se zacaly

béhem nekolika mésicii pri orffovsky pojaté vyuce hudebné rozvijet. Souvisi to s tim, Ze se
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nekteré, nadanéjsi napriklad pohybove, zachytily rytmu, jiné hry, jiné zpévu, jiné tvorivé

improvizace “ (Ceska Orffova $kola, 1969, s. 6).

Americky vyvojovy psycholog Howard Gardner definoval teorii mnohocetné inteligence,
do kterézto spadd také inteligence hudebni. Ta zahrnuje schopnost tvofit, vnimat
a interpretovat hudbu. Tato inteligence vychazi z nc€kolika mozkovych center: jedno

reguluje hudebni tvorbu, druhé interpretaci, tfeti rozliSovani melodiia tonin

a Ctvrté rytmus.

Klasifikace hudebnich schopnosti je velké téma. Nékteti autofi prosazuji spiSe komplexni
pfistup, jini je naopak tfidi do rozlicnych skupin. ,Je zndmo, Ze rozvoj hudebnich
schopnosti byva nékdy umoznén i jejich vzajemnou kompenzaci a Ze pri hudebnich
cinnostech se aktivizuji v podstaté vsechny slozky osobnosti. Z uvedenych ditvodii je proto
klasifikace hudebnich cinnosti velmi obtizna. Pro potireby pedagogické praxe je vsak nutno
(byt jen teoreticky) toto trideéni provést” (Psychologie hudby v profesionalni hudebni
vychové, 1998, s. 34).

Autorka textu si pro svou praci vybrala klasifikaci, kterou provedl FrantiSek Sedlak.
Rozdélil hudebni schopnosti do deviti skupin, ke kterym pak prifadil jest¢ hudebni sklony,
zajmy, potieby a postoje jako kategorie vztahii a subjektivnich prozitkd, které nds
aktivizuji a motivuji v rozvoji hudebnich schopnosti. Ani zde se v§ak nevyhneme prolindni

nekterych kategorii.

K zékladnim hudebnim schopnostem, které ovliviiuji celkovou hudebnost, fadi F. Sedlak
hudebné sluchové schopnosti, auditivné motorické schopnosti, rytmické citéni, tonalni
citéni, emocionalni reakce na hudbu, hudebni pamét, hudebni piedstavivost a hudebné

tvofiveé schopnosti.

Hudebné sluchové schopnosti

Tyto schopnosti ndAm umoznuji vnimat a zpracovavat akustické vlastnosti hudby a dovoluji
nam je psychologicky zpracovat. ,Jde o intenzitu zvukovych podnéti, jejich kmitocCet
(frekvenci), trvani, spektralni skladbu svrchnich harmonickych (alikvotnich, parcialnich)
tonii, které zaznivaji soucasné se zakladnim tonem. Tyto zdkladni fyzikalni viastnosti tonu
se odrazeji ve vedomi subjektu jako hudebni pocitky a vjemy.“ (Psychologie hudebnich
schopnosti a dovednosti, 1989, s. 65).
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Hudebné sluchové schopnosti spocivaji ve sluchovém analyzatoru, ktery se mezi ctvrtym
a Sestym rokem vyviji az dvojnasobnou rychlosti. Casto byvaji nepfesné¢ oznacovany jako

hudebni sluch.

Citlivost pro hlasitost

Jednd se o subjektivni odraz intenzity tonli v naSem védomi. Umoziiuje ndm vnimat
dynamické zmény v hudbé. Intenzita je akusticky pojem. Zavisi na rozkmitu zvukové viny.
Cim vétsi je akustické intenzita, tim vnimame zvuk jako hlasit&j§i. Na§ sluch neni stejné
citlivy ke vS§em akustickym frekvencim. Nejvétsi citlivost pro hlasitost tonu je ve stfednim
frekvencnim pasmu 1000 az 4000 Hz. Hladina tlaku a intenzity se vyjadiuje v decibelech
(dB). Zmeéna hlasitosti, kterou miizeme postiehnout je pravé v priméru 1dB. V pfipade,
kdy ma zvuk intenzitu 120 dB, uz se jedna o bolestivy vjem. Hlasitost neni zavisla pouze
na zvukové hlading, ale také na frekvenci ton. Aby byly hluboké a vysoké tony stejné

hlasité jako tony stiedni, je potifeba zvySend hladina jejich intenzity.

., Psychicky odraz dynamiky hudby v nasem védomi je vsak pouze relativni. Hudbu
vnimdme ve vztahu k ostatnim akustickym Zivotnim situacim na zdkladé percepcni
zkusenosti, ktera se opira o pamétove obrazy  sluchové a  motorickeé*

(Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti, 1989, s. 68).

., Prvni pohybové reakce na zvukové podnéty byly potvrzeny jiz v prenatdlnim stadiu vyvoje
ditéte. VSeobecne vsak dité reaguje na hlasité podnety zahy po narozeni. Vetsina autorii se
shoduje v ndzoru, zZe sluchovy analyzator zacind fungovat jiz nékolik dni po narozeni*

(Integrativni hudebni vychova ditéte ptedSkolniho véku, 2002, s. 12).

Po narozeni dochézi stale k bouflivému vyvoji ditéte, rovnéz v citlivosti ke zvukovym
podnétiim. Jiz zacatkem tfetiho mésice dit€ rozeznd hlas rodi¢li a znamych hudebnich
nastroji. Ma také oblibu v nejriiznéjSich ozvucnych hrackach. Okolo osmého meésice
zaznamenavame pocity uspokojeni ze zpévu rodici €i ze hry na nastroj. Dité jiz rozeznava
i zvuky svelmi malou intenzitou. Koncem prvniho roku zivota se dit¢ pokousi
o reprodukci muzickych faktor v ifecovych slabikdch. Vnima intenzitu, trvani
1 glissandovy intonacni prabeh slabik. V prubéhu druhého roku se prostiednictvim

experimentu zkvalitni reprodukce hlasitosti a dalSich muzickych faktora feci.
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Citlivost pro hlasitost tonii se u déti rozviji prostfednictvim sluchovych her, spolecné
s ostatnimi hudebné¢ sluhovymi schopnostmi. Milo§ Kodejska zjistoval kvalitu sluchového
rozliSovani intenzity tonu u péti az Sesti letych déti prostiednictvim vlastniho prizkumu
v matetskych Skolach. Vysledky ukazaly, Ze naprosta vétSina déti byla schopna bezpecné
rozlisit kontrastni dynamické rozdily v intenzité: piano pianissimo — forte fortissimo, piano
— forte. Ptiblizné Ctvrtina respondentii nedokazala s jistotou rozpoznat dynamicky kontrast:
mezzopiano — forte. Dynamicky rozdil mezzopiano — mezzoforte nepoznala piiblizné
polovina zkoumaného poctu déti. Z uvedeného experimentu je ziejmé, Ze vétSina

pétiletych a Sestiletych déti ma dobie rozvinutou citlivost pro vnimani intenzity tont.

Citlivost pro barvu tént

Z akustického hlediska jsou tony slozené ze zdkladniho tonu a celého spektra svrchnich
harmonickych (alikvotnich, castkovych) tond, které jej provazeji. Z psychologického
hlediska vSak tony vnimame celostng, bez sluchové analyzy, jako jeden tonovy komplex
surCitou barvou tonu. ,,Barva tonu (téembr) jako soucdast hudebniho vjemu je podle
hudebnich psychologii (Helmfonze, Stumpfa, Seashora a dalsich) odrazem kmitoctu
zakladniho tonu a alikvotnich tomit véetné jejich intenzity. Ty jsou celistvym ndsobkem
zakladniho tonu. Experimentdlné se daji oveérit pomoci rezonatorii nebo varhanovych
mixtur, kterymi je mozné jednotlivé alikvotni tony zesilit” (Psychologie hudebnich

schopnosti a dovednosti, 1989, s. 69).

Témbr oznacujeme rtiznymi pojmy, které obsahuji rtizné predstavy (svételné, hmatové
a prostorové). Mezi svételné fadime svétly, temny, leskly, matny. Do hmatovych predstav
muzeme zafadit mékky, drsny, ostry, suchy. A hmatové predstavy jsou plny, prazdny,

Siroky, masivni.

uplatituje pii vnimani lidské feci. Je to také nezbytna schopnost pro ovladnuti rodné teci.
JiZ ve druhém mésici po narozeni pozorujeme u déti uspokojeni z hlasu matky, ve tfetim
meésici se déti dokazi soustfedit na zvuk sopranové zobcové flétny, kterd je svou barvou
blizka jejich hlasovému témbru. Experimenty s barvou hlasu formou kiiku, vyskotu,
smichu, zvatlani a broukani ptredchazi vyraznému rozvoji citlivosti pro barvu ténu, ktery

nastava s rozvojem feci. Déti asto vice upoutavaji muzické faktory reci, neZli jeji obsah.
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Kolem druhého roku Zivota se dit¢ uci rozpoznavat rizné Sumy, zvuky, hluky, hlasy lidi
a zvitat i barvy rtiznych nastroji. U ptedSkolnich déti je tato schopnost jiz velmi dobte

vyvinuta. Déti 1épe poznavaji ty zvuky, se kterymi maji vétsi sluchovou zkuSenost.

Citlivost pro rozliSovani vysky tonu

Vyska toénu se tizce poji s témbrem a zavisi 1 na hlasitosti. Na rozdil od témbru a hlasitosti
se vSak da presn¢ zaznamenat do notového zdznamu. ,,Z hlediska akustického je na rozdil
od hlukii a Sumii charakterizovana periodickym prubéhem, ktery Ilze znazornit sinusoidou,
tj. krivkou s naprosto pravidelnym pribéehem a odchylkou od osy. Tato krivka predstavuje
cisty (sinusovy) ton, ktery v hudebni praxi témer neexistuje, a ponékud se mu priblizuje jen
ton ladicky, slaby ton flétny nebo varhan (Psychologie hudebnich schopnosti
a dovednosti, 1989, s. 72).

Vyska tonu se urcuje podle polohy ve frekvenénim pasmu v rozmezi cca 16 — 20 000 Hz.
Vyse nez 20 000 Hz je ultrazvuk, ktery slysi néktera zvirata (netopyfi, psi) a nize nez
16 Hz je infrazvuk, ktery vnimdme pouze mechanicky jako chvéni, dunéni ¢i jako

akusticky oddé€lené razy. Kmitoctové pasmo se s pribyvajicim vékem znacné zuzuje.

Z psychologického hlediska se vyska tonu urcuje slozité. Obsahuje dvé slozky: Extenzitu
(umisténi tonu ve frekvencnim pasmu) a témbr (ovlivnény poctem a hlasitosti alikvotnich
toni). Se zménou vysky tonu se méni i témbrové kvality. Vyssi tony uréujeme jako
s détmi obracime pozornost také spiSe k témbrové strance, nebot pojmy vySsi a nizsi ton

jsou pro déti prili§ abstraktni, nemaji s nimi dosud zkuSenost.

Citlivost pro vysku ténu se urcuje vjednotce cent. Jeden cent piedstavuje
1/100 pultéonu v temperovaném ladéni. Clovék rozlisuje zmény frekvence v pasmu 6 aZ
40 centii. Tato citlivost ke zménam vysky tona je velmi individudlni a zavisi na tadé

faktori. Je to vSak nezbytna schopnost pro vnimani tonovych postupt v melodii.

Nekteti autofi se domnivaji, ze se jedna o vrozenou schopnost, ktera je neménna a jejiz
kvalita jiz neni mozna ovlivnit. Casto také bohuZel slouZi jako jediné kritérium pro
hodnoceni hudebnosti jedince. Hudebni vyzkumy mnoha badateld mezi nimiz nalezneme
inaseho F. Sedldka ale prokdzaly, ze hudebni schopnosti se rozvijeji v zavislosti na

vngj$ich i vnitinich podminkach.
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KodejSka objasnoval mechanismus utvafeni citlivosti pro vysku ténu u pétiletych
a Sestiletych déti vlastnim vyzkumem. Vysledky ptinesly zjisténi, Ze v pfedskolnim veéku
jsou velké rozdily mezi détmi ve schopnosti vnimani vysSky dvou tonG zahranych
bezprostiedné po sob&. Déti rozliSovaly 1épe vétsi intervaly, nez mensi. DalSim zjisténim
bylo, Ze operativni pamét’ neni jesté dostatecné vycvicena, aby déti udrzely pocitek vysky
tonu ve védomi. Vyzkumem zaroven potvrdil, ze citlivost k vySce ténu se zlepSuje pomoci
optické predstavy. K vétSimu rozvoji schopnosti urceni vySky ténu dochéazi zejména

v mlad$im Skolnim véku.

Auditivné motorické schopnosti

Rozvoj sluchové hudebnich schopnosti je nezbytny pro veskeré hudebni Cinnosti. Zaklad
maji v motorice, v pohybovych reakcich na hudbu, ale podminény jsou sluchem.
Vyznamnym faktorem je také zrak, ktery velmi poméhd pii vytvareni odpovidajicich
hudebnich ptedstav. ,, Utvdreni auditivné motorickych schopnosti souvisi i s dalSimi
hudebnimi schopnostmi, predevsim analyticko-syntetickymi, hudebni predstavivosti a
pameti“ (Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho veéku, 2002, s. 17). Analyticko-
syntetické mysleni je v nejvétsim rozmachu ve v€ku Ctyf az péti let, piesto miZeme
pozorovat jiz u Sestimésicniho ditéte reakce na vyrazné€ rytmizovanou pisen, tieba formou
thozu do rGznych predméth. Mezi prvnim a druhym rokem zaznamendvame

tzv. ,,mluvozpév* doprovazeny pohyby téla.

Rytmické citéni
., Rytmické citéni predstavuje schopnost vnimat a prozivat casové clenéni hudby, tj. tempo,

metrum, rytmus, pulsaci a hybnost skladby* (Stru¢ny privodce hudebni psychologii,
2004, s. 27).

Jiz v prenatalnim obdobi vnima plod puls — rytmus matcina srdce. ,, Rytmus je tedy
nezbytnou potrebou lidské bytosti a dosazeni pravidelného rytmu pohybit a Zivotnich cyklii
je zdkladni podminkou harmonického rozvoje celé osobnosti*“ (Rozvijime hudebni vnimani

a vyjadfovani, 1998, s. 13).
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Citlivost pro metrickou pulzaci
Metrum je oznaeni pro pravidelné stiidani piizvucnych (t€Zkych) a neptfizvuénych
(lehkych) dob. Détem jej piiblizujeme prostiednictvim riznych hudebné pohybovych her

¢i pohybovych ¢innosti, jako je naptiklad pochodovani.

Citlivost pro tempo
Tempo je rychlost stiidani zékladnich dob. Vyjadifuje se poctem téchto dob za minutu. Je-li
na zacatku skladby oznacena ¢tvrtova nota = 60, znamen4 to, Ze skladbu hrajeme v tempu

60 ¢tvrtovych not za minutu.

Déti v predskolnim vEku zpravidla nemaji problém s rozliSenim tempovych kontrasti.
Nekteré potiebuji delsi reakéni dobu k ptizplisobeni tempoveé zmeéné. ,, V predskolnim veku
Jje citlivost pro tempo spojena s elementdarnimi pohybovymi projevy ditéte, napr. pochodem,
behem, poskokem, pozdéji tanecnimi pohyby a hudebné kreativnimi pohybovymi reakcemi
na hudbu. Rovnéz predstavy tempa se vytvareji v pohybovem dialogu predskolniho ditéte
s hudbou na zdkladé asociaci prostrednictvim znamych pohybovych cinnosti:
napr. batoleni kacatek, poskokit vrabcii, pochodu vojaku, kolébani panenky apod.*

(Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku, 2002, s. 18).

Citlivost pro rytmické ¢asové ¢lenéni tont

Rytmem rozumime c¢asovy sled rtizné dlouhych tona a pomlk, které vytvari rizné rytmické
celky v ramci daného metra. Psychologicky pohled vidi rytmické citéni jako schopnost
vnimat a prozivat emocionalni vyraz ¢asového pritbé¢hu hudby a motoricky na néj reagovat.
. Vyzkumy ukazuji, Ze bezpecny zaklad rozvoje rytmického citéni je v hudebni hie, v niz se

‘

spojuje hudba s pohybem a slovni deklamaci* (Psychologie hudebnich schopnosti
a dovednosti, 1989, s. 105). Proto pfi praci s predskolnimi détmi volime rGzna fikadla,
ktera doplnime jednoduchymi pohyby. Po osvojeni rytmického citéni tyto pohyby

omezujeme, az se stanou takika neviditelnymi.

Tonalni citéni

Tonalni citéni je podminéné strukturou a charakterem hudby, ve které se jedinec pohybuje.
Muzeme fici, Ze pocit ukonc¢enosti mdme z melodie, kterd je ukoncena na nékterém z tont
tonického kvintakordu. Pokud je melodie ukon¢ena na nékterém jiném tonu, vyvolava to

v nds pocit, ze bude dale pokracovat. , Zakladem tondalniho citéni je tedy viem hudebni

28



¢

vySky, nikoli vsak jednoho izolovaného tonu, ale vyskového pohybu“ (Psychologie

hudebnich schopnosti a dovednosti, 1989, s. 86).

Nejcast&ji rozvijime tonalni citéni zpévem, ale k rozvoji mohou poslouzit vSechny hudebni
¢innosti. F. Lysek svymi vyzkumy doklada, ze naucit dité zpivat je mozné jiz ve druhém
roce jeho zivota. Tondlni citéni prochdzi nejvétsim vyvojem pii vstupu na zakladni Skolu.
K tondlnimu citéni se uzce vaze hudebni pamét a citlivost pro vysku ténu. Bez téchto
schopnosti neni mozné tondlni citéni zkoumat. Mechanismus utvaieni tondlniho citéni

zkouma A. Bentley a vysledkem je vyc¢lenéni téchto tii stadii reakci ditéte na melodii:

o rytmické pfizpisobovani,

e postupné pfejimani tonalniho celku, zpocatku méné€ uvédoméle,

e sladovani vlastniho zpévu s vySkovym pohybem melodie.
,Spolecny zpév a telesny pohyb (napv. houpani) v rytmu pisné vytvari mezi rodici a détmi
i intimni atmosféru, zaroven zpusobuje hlubsi zapamatovani a na zakladé hudebnich
predstav i ndasledné vybaveni tondlniho obrysu pisné. Zaclenéni pohybu do hudebni
cinnosti urychluje rozvoj celkové hudebnosti, tedy i tondlniho citéeni* (Integrativni hudebni

vychova ditéte ptedSkolniho véku, 2002, s. 20).

Emocionalni reakce na hudbu

Dité v ptedSkolnim véku se Casto uchyluje do svéta fantazie, asto proto pomiji realitu.
Veskeré zivotni situace si zapamatovava s emocionalnim prozitkem. Proto vyuzivame
hudebnich vyrazovych prosttedkitl, vyvolavame tak v détech pohybové reakce, které jsou

doprovazeny citovym prozivanim.

Ptikladem cinnosti, ve které se pii osvojovani urCité dovednosti prolinaji uceni,

a emocionalni prozitek miize byt napf.:

e pévecke vytvoreni tonu a esteticky zazitek z vokalniho projevu,
e osvojeni ¢asové rytmickych hodnot a probuzeni estetického zazitku z rytmické ¢innosti,
e hra na détské hudebni nastroje Orffova instrumentare a esteticky zazitek z instrumentalni
hry apod.
Hudebni pamét’

,,Hudebni pamet je zdakladni hudebni schopnosti, kterda se utvari spolu s vnimadnim,

hudebné analytickymi schopnostmi, hudebni predstavivosti a fantazii jiz v predskolnim
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veku. Jeji kvalita je podminéna téz rozvojem intelektovych schopnosti” (Integrativni

hudebni vychova ditéte ptedSkolniho veku, 2002, s. 23).
Pamét je psychicky proces, ktery souvisi s nervovou soustavou. Ma tii faze:

e zapamatovani (v§tépovani, osvojovani),
e uchovani (podrzeni v paméti),
e vybavovani.

RozliSujeme tfi druhy paméti: kratkodobou, operativni a dlouhodobou.

Kratkodoba pamét’ mize byt predstupném dlouhodobé paméti. Uchovava hudbu po dobu
zlomku sekundy aZ po dvé minuty. U déti pfedSkolniho v€ku je tato pamét’ omezena pouze

na nékolikatonovy hudebni motiv.

Operativni pamét’ umoziuje cilevédomé zpracovani a vybér hudebnich informaci
z hlediska potieby jedince. Cast vybranych informaci pokraduje do dlouhodobé paméti
acast je zapomenuta. Tato pamét tUzce souvisi s hudebni ptedstavivosti a dalSimi

hudebnimi schopnostmi.

Plsobeni dlouhodobé paméti mize trvat minuty, hodiny, nebo také cely Zivot. Je citliva

k hudebnim podnétiim, které si jedinec jiz dfive ,,oblibil*, které odpovidaji jeho vyspélosti.
., Proces zapamatovani ovliviiuje celd rada vzajemné se podminujicich cinitelii:

o vnimajici subjekt,

e vystavba a charakter hudebniho dila,

e situace, v nichz se zapamatovani uskuteciiuje,

e mechanizmy zapamatovani, pripadné zapominani

(Sedlék, Frantisek: Uvod do psychologie hudby. II. SPN, Praha 1986, 5.71).

Vnimajici subjekt

Kazdy vnima hudbu na zaklad€ svych pfedchozich hudebnich zkuSenosti. Proto se kvantita
1 kvalita vnimani hudby v pribéhu vyvoje jedince méni. A to i pfesto, Ze se nemusi vzdy
jednat o uvédomély proces. Lépe si dit€¢ zapamatovava tu hudbu, ktera se dotyka jeho

zajmi C¢i potfeb a pomoci které si muze predstavovat konkrétni situace, které jiz
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v minulosti vnimalo. Velky vyznam ma i sila citového proZitku. Nesmime ale opomijet

rozvinutost rozumovych operaci a charakterové vlastnosti ditéte.

Vystavba a charakter hudebniho dila

Emoce, které v nas vyvolavaji vyrazové prosttedky hudebniho dila, vyznamné ovliviiuji
zapamatovani. Intenzita téchto emoci zavisi na srozumitelnosti hudebniho dila. Proto pfi
rozvoji hudebni paméti u déti predSkolniho véku zacindme od jednoduchych a kratkych
rytmicko-melodickych motivii, pies fikadla (melodizované na sol-mi) az po jednoduché

pisné.

Situace, v nichz se zapamatovani uskute¢iuje

V tomto ohledu klademe diiraz na vhodnou motivaci, kterou miizou byt tfeba hudebni hry.
Vyuzivame détské fantazie, hravosti a tvofivosti. Snazime se o co nejvétsi zapojeni
iniciativy déti. Spolecné vytvafime pozitivni, radostnou atmosféru, kterd pomuze

k vytvéateni pozitivnich emoci, pomoci nichz si dit¢ dané hudebni dilo zapamatuje.

Mechanizmy zapamatovani, pripadné zapominani

Diilezité pro zapamatovani je nezakladat pouze na mechanické paméti. Pomoci analyzy
a syntézy aktivujeme pamét’ logickou. Timto se vracime zpét k charakteru hudebniho dila.
Nutné je, aby bylo téma dané¢ho hudebniho dila pro déti blizké, aby mohly provést

potfebnou analyzu a syntézu. Dale mlze zapamatovani ovlivnit motoricky ukon.

Hudebni predstavivost

V obecné psychologii jsou piedstavy popsané jako vybavené obrazy predmétd ¢i jevd,
které jsme vnimali v minulosti. Hudebnimi pfedstavami tedy mizeme rozumeét obrazy tont
¢1 skladeb, které jsme vnimali v minulosti. Hudebni pfedstavivost je schopnost promitnout
diive vnimanou hudbu do hudebniho védomi. Jinymi slovy se jedna o tzv. vnitini sluch.

Logicky velmi izce souvisi s hudebni paméti.

»K dynamickému rozvoji hudebni predstavivosti predskolnich déti dochazi zvlasté v téch
situacich, kdy je do hudebni vychovy zarazen vétsi pocet smyslovych analyzatori*
(Integrativni hudebni vychova ditéte pfedSkolniho veéku, 2002, s. 26). Bez sluchového
analyzatoru by logicky nebylo mozné hudebni predstavy vytvéret, ale pomoci ndm muize
také zrak, ktery skrze notovy zapis vytvoii optickou piedstavu. Dale je kvalita hudebni

piedstavivosti ovlivnéna také motorikou (pohyby na klavesach, rizné tahy smyccem).
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Diky hudebnim pfedstavdm muZeme také predvidat harmonii, dynamiku ¢i pohyb melodie.
S hudebnimi pfedstavami si také pohrava fantazie, ta muze hudebni motivy razné

pfeskupovat a vytvaret tak zcela nova dila.

Hudebné tvofivé schopnosti

Tvotivost je oznaCeni pro ¢innost. Hudebni tvofivosti tedy rozumime schopnost vytvaret
nova hudebni dila, ale také interpretovat, vnimat a aktivné prozivat hudbu. Na samém
vrcholku Maslowovy pyramidy potfeb nalezneme potiebu seberealizace. Tu miizeme prave

hudebné tvotivymi ¢innostmi uspokojovat.

Pokud chceme dat détem v pfedSkolnim véku prostor pro rozvoj hudebné tvotivych
schopnosti, musime klast dliraz na jejich pfirozené a instinktivni z4jmy v hudebni oblasti.
Je samoziejm¢ nutné mit plan prace s détmi promysleny a propracovany, ale nesmime

v ném zapomenout dat prostor détem samotnym, nechat se ,,prekvapit®.

»Ivorivost je vzdy provdzena velkou motivaci k provadeéné cinnosti a déti predskolniho
veku k ni pristupuji naprosto spontanné, nebot’ vychazi z jejich prirozené touhy se projevit*

(Integrativni hudebni vychova ditéte ptedSkolniho veku, 2002, s. 29).
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Prakticka cast

1 Uvod praktické éasti

Prakticka cast je vénovana popisu deseti hudebnich lekci, vytvofenych pro hudebni
zajmovy krouzek Halekalci. Kazda lekce se sklada ze tii Casti: pfipravné cCinnosti,

repertoaru a hry a dals$i ¢innosti.

Program, ze které¢ho téchto deset hudebnich lekci vychazi, nese nazev ,,Jaro, 1éto, podzim,
zima, s pisnickou je mi vzdy prima!*“. Program je ¢lenén do deseti kapitol pojmenovanych
podle mésict, ke kterym se tematicky poji jejich obsah. Kazda kapitola je soubor aktivit,

¢innosti, basni a pisni, ze kterého je mozné vzdy cely dany mésic Cerpat.

Ze své zkuSenosti vim, Ze neni vhodné pfipravit si program na hudebni vychovu a
rozplanovat jej na kazdou minutu. V nékterych ptipadech to mlze byt dokonce
kontraproduktivni. Pokud ucitelka pftili$ Ipi na sebou pfipraveném prabehu hodiny a nedba
momentalniho rozpolozeni déti, nejen ze miize déti otravit, ale hlavné potlacuje jejich

kreativitu.

Myslim, ze je vhodné mit po ruce vzdy dostatek veskerych aktivit a volit jejich umisténi
aktualné¢ az podle momentalniho rozpolozeni déti. Vyplyva z toho uréity narok na
pedagoga, aby byl otevieny a piipraveny na ,,piekvapeni®. Ucitel musi vytvaiet dostatecné
podnétné prostiedi, dat détem prostor pro jejich kreativitu, ale zaroven podle promysleného
planu rozvijet hudebnost déti skrze Cinnosti vedouci k rozvoji hudebnich schopnosti.

"G

Program ,,Jaro, 1éto, podzim, zima, s pisni¢kou je mi vzdy prima!* by tedy m¢l slouzit jako

sbornik ¢i voditko pro stavbu jednotlivych lekci.

V praktické Casti mizeme nalézt pravé deset lekci, které vznikly vybérem z tohoto
programu a prakticky ovéfeny v hudebnim zajmovém krouzku pro ptedSkolni déti

,,Halekalci®.

Halekalci

Halekalci je hudebni krouzek pro déti predSkolniho véku. Jedna se konkrétné o skupinu

deseti déti ve véku 5-6 let. Vzhledem k tomu, Ze se jednad o z4djmovy krouzek, mizeme

33



predpokladat ur€itou miru zvySené motivace déti k hudebnim c¢innostem. Také vzhledem
k ptivétivému poctu déti je mozné pracovat individualnéji, a tim padem dosahovat lepSich

vysledkill nez pti praci s détmi v mateiskeé skole.

Casova dotace krouzku je pétaGtyficet minut tydné, krouzek je zpoplatnén a probiha
v arealu Lidovych sadt Liberec. Lidové sady Liberec je kulturni a spoleCenské centrum a
je soucasti prispévkové organizace Zoologicka zahrada Liberec. Kromé riznych kulturnich
akci nabizi Lidové sady Liberec i hudebni kurzy pro déti a dospélé. Praveé zde plisobim

jako lektorka hudebniho krouzku Halekalci.

Mistnost, ve které se krouzek kona, je vybavena reproduktory, pianem, kobercem, skiini na
pomucky a velkymi zrcadly, diky kterym se déti mohou pozorovat pii pohybovych
¢innostech a pfi praci s mimikou. Mistnost je piijemné prosvétlena a snadno vétratelna.

Velikosti odpovidéa pozadavkiim tohoto hudebniho krouzku.

Cile praktické casti
Cil 1: Vytvofit a ovéfit program deseti hudebnich lekci hudebni vychovy pro déti

ptedskolniho v&ku.
Cil 2: Prohloubit u déti zdjem o hudbu a hudebné-rytmické Cinnosti.

Dil¢i cile:

) Rozsitit repertoar déti.

o Naucit déti zakladim spravného dychani.

o Pomoci rytmiky pfiblizit déti k snadnému osvojeni Cteni, psani a pocitani.

. Pomoci détem pracovat s trémou.

. Dat détem moznost naucit se projevit ve skuping.

o Vnimat ptib&hy v pisnickach.

. Chépat hudbu jako pomocnika pro zivot.

o Rozsitovat hlasovy rejstiik déti.

. Ukéazat détem, jak vyuzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hte.

Popis realizace programu

Program je ¢lenén do deseti kapitol. Kazda nese nazev mésice, ke kterému se tematicky
poji jeji obsah. Z jedné kapitoly je mozné sestavit program vzdy na Ctyii lekce. Jednotlivé
hry a aktivity se mohou opakovat. Zkuseny hudebni pedagog bude sestavovat lekce

a zohlediovat pfi tom aktudlni nastaveni skupiny. Kazda lekce by méla obsahovat vzdy
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néjakou aktivitu z kazdé ze tii oblasti. Také je nutné vzdy zatadit do kazdé lekce ¢innosti
vedouci déti ke spravnému péveckému postoji, prohloubeni dechu, probouzeni péveckého

hlasu a upevnéni spravnych péveckych navyki.

Pripravné ¢innosti

Do piipravnych cinnosti spadaji aktivizacni, uvoliiovaci a koordinacni cviCeni, ktera
navodi atmosféru pro pfirozenou praci s hlasem. Najdeme zde aktivity podporujici
ptirozené dechové funkce a spravny pévecky postoj. Dale sem spadaji hry se zvuky

a hlasové modulace vedouci ke spravnému tvoieni tonu.

Repertoar

V této ¢asti najdeme zasobnik tematickych pisni, basni a fikadel, ze kterych si budeme
vybirat. Samoziejm¢ neni nutné a mozna ani vhodné naucit déti vSechny. Je nutné sledovat
vyukové tempo déti a fidit se podle n¢j. Od toho se bude odvijet i mnozstvi osvojenych

pisni, basni a fikadel.

Hry a dalSi €innosti
Hrami a dalSimi ¢innostmi prokladdme podle potieby ostatni aktivity. Najdeme zde
aktiviza¢ni hry, ale také i naopak ¢innosti vedouci ke zklidnéni. Zpravidla je zafazujeme na

konec lekce, ale samoziejmé dle potieby je mizeme zaradit i dfive.

Konkrétni lekce

Nasledujici kapitola obsahuje popis deseti lekci pro déti v zdjmovém hudebnim krouzku
Halekalci. Jednd se o soupis pouzitych aktivit, které byly do jednotlivych lekci vybrany
z programu ,,Jaro, 1éto, podzim, zima, s pisnickou je mi vzdy prima!*, ktery nalezneme
v priloze. Tyto aktivity jsou naznaceny pouze ndzvem, jejich podrobny popis je mozné
dohledat v ptiloze. U kazdé aktivity je uvedena reflexe — jako ovéteni, zda takto sestaveny

program lekce fungoval.

Koncepce lekci je tvofena zpiisobem, kdy se snazime déti nejprve pfirozenym zptisobem
uvolnit a vyvarovat se vzniku psychickych blokl, nebo Spatnych technickych navyka.

Nasledné se soustfed'ujeme na rozvoj jednotlivych slozek hudebnich schopnosti, které

4
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soucasti je také zvySeny dlraz na motivaci déti. PredloZzend koncepce deseti lekci by
neméla byt dogmatickym pracovnim postupem, velky prostor by mél byt vzdy ponechan
konkrétnim pfanim a potfebam déti, které¢ by teprve nédsledné mély byt formou motivace

korigovany smérem ke koncepci leket.

Lekce 1

Prvni lekce byla v praxi ovétena 7. 9. 2015. Klade si za cil déti vzajemné sezndmit, véas
zabranit vytvatreni moznych blokl a zlozvykl v dychéani a péveckém postoji. Nasleduji hry
procvicujici spravny pévecky postoj, dychdni, rytmické citéni a pak teprve samotny zpev
s uptrednostnénim rytmické slozky. Naznacena koncepce postoj, dech, zpév je spolecna

vsem lekcim, protoze vychazi z fyzické piirozenosti.

Volam kamarada (pfiloha A.1.5)
Reflexe: Nejprve se déti vzajemné predstavily. Poté jsem zatadila tuto hru, pomoci které si
mohly jména zopakovat. Zaroven prostfednictvim této hry mizel pocatecni ostych.

Neékterym détem dé€lal problém interval. Intonace ale neni pro tuto hru dilezita.

Ohnuty strom (pfiloha A.1.1)

Reflexe: Déti reagovaly podle popisu. Byly trochu nervozni, protoze se vzajemné neznaly.
Je dobré cvik nejprve predvést, aby si dikladné prohlédly, co maji délat. Poté je teprve
nechat pohyb zkouset. VSechny déti na konci cviku vypadaly uvolnénéji, ramena

smétovala dolii. Pévecky postoj byl navozen.

Chytame dést (pfiloha A.1.4)

Reflexe: Opét je vhodné nejprve détem piedvést, jak bude aktivita vypadat. Poté teprve
nechat déti zkousSet. Je nutné mezi détmi prochazet a pomahat jim dotykem ¢i pohlazenim
uvédomovat si jednotlivé ¢asti téla, které je potieba uvolnit, naptiklad ramena. VétSina déti
se zatim nesetkala s fizenym hlubokym brani¢nim dechem, piesto se u nekterych deti

projevil pohyb branice.

Repertoar

Mg¢la babka (ptiloha K.2) (Rozvoj spoleéného rytmického vnimani — pro sviij vyrazny a

prehledny rytmus.)
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Jablorika (pfiloha K.3) (Sestupna melodie — za ucelem eliminace pifetahovani hrudniho

rejstiiku.)

Rikacky v kruhu (pfiloha A.3.2)

Reflexe: Pro tyto ucely jsem pouzila basen Byla jedna babka (viz pfiloha A.1.2). Détem
délalo problém fikéni jednoho verSe. Neumély rozeznat, jaky usek maji vlastné fikat. Brzy
to ale pochopily. Pii stfidani so6lo a sbor mély nékteré déti problém pochopit, Ze nemaji
mluvit, kdyZz mluvi sélista. Musela jsem si déti proto zorganizovat na dvé strany (solista na

jednu, sbor na druhou) a ukazovat rukou, kdo zrovna mluvi.

Pochodovani (pfiloha A.3.3)
Reflexe: Kamenem urazu pii této aktivité byla neznalost déti pisni, které byly této hie
zvoleny. Mohli jsme proto opakovat pouze Sel tudy, Pochoduji vojaci a Tlu¢e bubeniéek.

Ostatni pisné je potieba déti doucit. Rytmus déti dodrzovaly bez problém1.

Lekce 2

Druhd lekce probéhla v praxi 14. 9. 2015. Zamérné se pftiliS neodliSuje od lekce prvni,
protoze si klade za cil fixovat v détech naznacené principy z lekce prvni. Pro zpestieni
a dalsi motivaci déti jsou zde pouze v né€kterych ptipadech uzity jiné motivacni formy
(napf. jaké dalsi ovoce dozrava atd.). Navic je v lekci pisefi Zloutne listi, ktera klade vyssi

intonac¢ni pozadavky.

Sbirani jablek (pfiloha A.1.2)
Reflexe: Cinnost déti bavila velmi, po chvili se trochu rozdivoéily a zadaly vyskakovat pro
jablka na nejvysSich vétvich. Atmosféra se pfijemné uvolnila, déti se na sebe zacaly

usmivat a také se dobie protahly, coz bylo cilem aktivity.

Chytame dést (priloha A.1.4)
Reflexe: Aktivitu jiz déti znaly z minulé lekce. Jiz védély, jak pohyb dé¢lat. Brani¢ni
pohyby byly zjevné u téch déti, u kterych byly zjevné jiz v minulé lekci. Déti byly vice

uvolnéné.
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Volam kamarada (pfiloha A.1.5)
Reflexe: Opakovani jmen prostiednictvim této hry se détem libilo. Zaroven aktivita
pozvolna probouzela jejich zpévni hlas. Déti se vice uvolnily, nebaly se jiZ vice projevit

zpévni polohu hlasu.

Repertoar

Meéla babka (ptiloha K.2)
Jabloiika (ptiloha K.3)
Zloutne listi (ptiloha K.1)

(aplikace sestupné melodie, rozvoj intervalického citéni — vétsi sled hudebnich intervalit)

Byla jedna babka — (viz ptiloha A.2.2) s bubnovanim

Pochodovani (priloha A.3.3)
Reflexe: V této hie se projevilo, ze rytmické citéni nikomu z déti nedéla vétsi problém.

Déti byly trochu vycerpané z dlouhé doby, kdy zpivaly, proto pohybovou aktivitu uvitaly.

Lekce 3

Tteti lekce probéhla 21. 9. 2015. Opét rozviji nastolené principy. Hry vSak jiz smétujeme
k vétsi pohybové dynamice a rozvoji fantazie (Hry s hlasem), coz déti tmeli jako kolektiv.
K pisnim pfidavame tanecni prvky a snazime se vSechny slozky péveckou, pohybovou

a jazykovou také propojovat (Ramsese — propojeni pohybové, rytmické a jazykové slozky).

Jablicko na dlouhé stopce (pfiloha A.1.3)
Reflexe: Pii této aktivit¢ doSlo k uvolnéni téla spiSe jen v oblasti kréni patete, zbytek téla
zlstal pasivni, proto jsem rad¢ji znovu zatradila jeSté aktivitu Sbirdni jablek, kterd se

zaméiuje na protahovani celého téla, a navic se détem v minulé lekci libila.

Chytame dést’ (pfiloha A.1.4)
Reflexe: Toto dechové cvi€eni jiz déti perfektné znaji, pohyby brénice stale zvladaly stejné
déti, uvolnovani téla jiz ne€inilo détem problém. Aktivita takto zafazena na zacCatku je

vyhovujici, nebot’ se u ni déti zklidni.
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Hry s hlasem (pfiloha A.1.6)

Reflexe: Déti moc nemély népady, co dalSiho by s hlasem mohly zkouset, tak pouze
opakovaly totéz, co jiz bylo feCeno. Pfesto je hra zaujala a zabavila na del$i dobu. Diky
zaujeti pro hru se perfektné uvolnily a nechavaly rozeznit svlij hlas v riznych polohach

a nastavenich.

Repertoar

Meéla babka (ptiloha K.2)

Jablonka (ptiloha K.3)

Zloutne listi (pfiloha K.1)

Rukama zatleskam (pfiloha K.4) (s pfidanou tane¢ni slozkou)

basen Vitr (ptiloha A.2.2)

Ramsese (pfiloha A.3.1)

nebylo mnoho a mohla jsem kazdému zvlast’ pomoci s nataCenim se do spravné strany. Po
chvili hru pochopily a velmi je bavila. Zkouseli jsme poté 1 rizné intonace. Pokud bych
chtéla hru zaradit ve vétsim poctu déti, bylo by dobré misto poklepu na sousedovo rameno
udélat uklon na levou/pravou stranu a déti neorganizovat do kruhu, nybrz do fady.

Vyhneme se tak nejasnostem z hlediska pravé a levé strany.

Lekce 4

Kvuli statnimu svatku byla lekce posunuta na 28. 9. 2015. Ctvrta lekce utvrzuje dosavadni
znalosti melodii a textl pisni a basni, ale soustiedi se na moznost déti ovlivnit poradi
a vybeér her. DEti maji tedy moznost samy rozhodovat o podobé lekce, ¢imz ziskavame
zpétnou vazbu, co je vice ¢i méné bavi, ale také které déti se vice ¢i méné projevuji. Na

zaklade této zkuSenosti dale budujeme sviij individualni pfistup ke konkrétnim détem.

Volam kamarada (pfiloha A.1.5)
Reflexe: Déti si zvolily jako prvni aktivitu tuto, nebot’ je velmi bavilo volat sva jména.
Protoze se jiz 1épe znaly, nebylo nutné napovidat jména. Zp&vni hlas se probouzel. Déti se

ptijemné pobavily.
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Sbhirani jablek (pfiloha A.1.2)
Reflexe: Tuto hru si déti zvolily na popud, aby vybraly néco pohybového. Protazeni téla
bylo o to dikladné;jsi, déti se citily zodpoveédnéji, kdyz si aktivitu samy zvolily a kdyz jsem

jim vysvétlila, Ze pohybové aktivity zafazujeme proto, aby se télo 1épe piipravilo na zpév.

Repertoar

Meéla babka (ptiloha K.2)
Jabloiika (ptiloha K.3)

Zloutne listi (ptiloha K.1)
Rukama zatleskdm (ptiloha K.4)

basen Vitr (ptiloha A.2.2)

Rikacéky v kruhu (pfiloha A.3.2)
Reflexe: Déti jiz tentokrat védeély, jaky usek maji recitovat, kdyz se mély néjakym
zpuisobem sttidat. Pouzili jsme tentokrat jak fikadlo Byla jedna babka, tak basen Vitr. I bez

pohybového vyjadreni ji déti recitovaly spravné.

Ramsese (pfiloha A.3.1)

Reflexe: Tato hra i pfes svou obtiznost déti velmi zaujala. Mozna pravé proto, Ze mély
radost z toho, ze ji zvladly, si ji pfaly zatfadit do dnesni lekce. Zpocatku jsem pomdhala
détem snataCenim se do spravného sméru, ale brzy to nebylo nutné. Rytmus déti

dodrzovaly spravné, pokud jsem prediikavala s nimi.

Lekce 5

Pata lekce jiz obsahuje nové cile, zamétuje se na rozvoj dalSich hudebnich schopnosti,
predevsim uvédomeéni si téch télesnych partii, které nesouvisi se zpévem bezprostiedné, ale
vyznamné souvisi s potfebou uvolnéného téla béhem zpévu. DalSim cilem této lekce je
pisnicky, je totiz nutné zabranit vytvafeni Spatnych navyka v tvofeni vokal.
(Napf. parazitni ptimés vokalu e do vokali u a i.) Ackoli tato lekce je vice soustfedéna na
praci s télem a vokaly, nezapomindme ani na dalsi slozky hudebniho projevu, aby se
dodrzovala vyvaZenost zaméteni, takZe zatazujeme napiiklad i hry na rozvoj rytmického

citéni. Lekce byla do praxe uvedena 5. 10. 2015.
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Krac¢ime v sedé (priloha B.1.1)
Reflexe: Netradi¢ni zpiisob pohybu déti zaujal. Déti nebyly schopné urcit, kde na tcle
jejich svaly nejvice pracovaly, ale pohyb provadély vSechny spravnég, takze biiSni svaly

byly aktivizovany.

Ridime auto (pfiloha B.1.3)

Reflexe: Déti mély tendence se nadechovat velmi ¢asto. Pomohla pfedstava zavodu, kdo
pojede delsi dobu. Ramena se détem v nékterych piipadech zvedala, ale pomohlo
pohlazeni po ramenou. Dité si uvédomilo, Ze v téchto mistech dochazi k napéti a uvolnilo

S€.

Narikajici meluzina (pfiloha B.1.4)
Reflexe: Déti mély tendence zrychlovat ¢ast s postupnym narovnavanim, musela jsem
tempo stale zpomalovat. Navozovani tonu ned€lalo zddnému ditéti problém. Hlasové

polohy se propojovaly také u vSech déti.

Repertoar

Na ty louce zeleny (pfiloha K.5)

Ranni rozcvicka (ptiloha K.6)

Dirigent (priloha B.3.2)

Reflexe: Hra déti bavila. VSechny déti chtély byt dirigentem, takze jsme ji hrali celkem
dlouho. Zajimavé také bylo, kdyz jsme poslouchali skladbu, tak jsme héadali, co slySime za
nastroje. Déti dobie rozliSovaly housle, klavir, bici a basu. VétSina déti znazornovala

zejména prvni dobu. Rytmické citéni je u vétSiny déti na dobré trovni.

Lekce 6

Sesta lekce probéhla v praxi 12. 10. 2015. V minulé lekci jsme polozili vétsi diraz na
slozku somatickou a tvorbu vokali. Procvicovani rytmu bylo pfipojeno kvili vyvazeni.
V Sesté lekci se jiz soustfedime na rovnovahu vsech slozek. Pfipojujeme nové pisné

a basnicky a stale vice zapojujeme té€lesnou slozku.
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Hadrovy panak (priloha B.1.2)
Reflexe: U této aktivity mély déti tendence divocit, coz odvadélo pozornost od cila
aktivity. Bylo nutné je zklidilovat, aby mély uvolnéné svaly na obliceji 1 jinde po téle.

Navozovani tonu détem nedéla problém, hlas je znély.

Ridime auto (pfiloha B.1.3)
Reflexe: Tentokrat jsem Cinnost zpesttila zapojenim pomucky. Kruhy o priméru 20 cm
déti drzely jako volant. Delsi dobu udrzely pozornost. Nadech se prohloubil, vydech byl jiz

plynulejsi nez v minulé lekci.

Reé skritkt Podzimnicka (priloha B.1.6)

Reflexe: Touto hrou sedéti u€ily vyrovnavat vokaly. Zpravidla mély déti malinko Sirsi
vokal e, ale ne nijak vyrazné. Hra dé€ti zaujala na dlouhou dobu. Nékteré ostychavejsi deti
dokonce zapomnély na sviij ostych. Zadné z déti také sviij hlas nedeformovalo. Viechny

déti nechaly znit hlas piirozené, pouze v samohléaskach.

Repertoar

Na ty louce zeleny (pfiloha K.5)
Ranni rozcvicka (ptiloha K.6)
Cib, cib, cibulenka (ptiloha K.7)

baseini Jezek v lese (priloha B.2.2)

Dirigent (pfiloha B.3.2)
Reflexe: Dc¢ti znaly aktivitu z minulé lekce. Samy se ji dozadovaly. VSechny déti se
tentokrat velmi soustfedily na rytmus a na rytmicky pohyb. Necinilo jim to Zadné vétsi

problémy. Je znat, Ze pokud jiZ hru znaji, dokazi si ji Iépe uzit.

Lekce 7

I tato lekce je stale fijnova, prob¢hla 19. 10. 2015. Vedle dosavadni praxe vyvazZovani
slozek se sedma lekce vice soustfedi na rozvoj dechovych schopnosti. Zatimco dosud jsme
kladli diraz na ptirozené pouzivani dechu, nyni se snazime dech vice zapojit. V tomto

ptipadé€ za uziti také vytvarné motivace.
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Vyklepeme jazyk (pfiloha B.1.5)
Reflexe: Kratkd Cinnost, jejimz cilem byla aktivizace pfedni rezonancni desky. Déti se
uvolnily, protahly si svaly okolo celisti a hovotily o Simrani v oblasti obli¢eje — rezonance

predni desky.

Narikajici meluzina (pfiloha B.1.4)
Reflexe: D¢ti si prostfednictvim této hry navodily spravny pévecky postoj a zéaroven
propojovaly hlasové polohy shora doléi. Zadné dité nepietahovalo hrudni rejstiik, ani pii

zpévu pisni ne. Vokaly na jednom tonu déti spojovaly velmi plynule.

Reé skritkt Podzimnicka (priloha B.1.6)
Reflexe: I pti této aktivité déti propojovaly vokaly. Melodizovaly pii tom jako by se chtély

dorozumivat. Béhem hry se pfijemné uvolnily. Hlas kazdého z déti zni svétle, zdravé.

Kresleni pomoci foukani brckem (priloha B.1.7)
Reflexe: Dechové cviceni s vytvarnou motivaci déti zaujalo. Naucilo je pouzivat dlouhy,
intenzivni dech, na rozdil od détmi Casto aplikovanych rychle po sob¢ jdoucich, kratkych

nadechu.

Repertoar

Na ty louce zeleny (ptiloha K.5)

Ranni rozcvicka (ptiloha K.6)

Cib, cib, cibulenka (ptiloha K.7)

Hlava, ramena (pfiloha K.8)

basen Jezek v lese (priloha B.2.2)

Rytmicka ozvéna (pfiloha B.3.1)

Reflexe: Nejvétsim uskalim této aktivity bylo, ze déti mély problém poznat, kdy mayji
zacit. Necitily metrum, ve kterém jsem rytmy tleskala. Proto jsem uplné vypustila ¢ast, kdy
mély déti samy vymyslet svlij rytmus. Musela jsem hlavou pokyvovat a naznacovat

metrum a také dat détem pohybem ruky pokyn, Ze nyni maji zacit opakovat. Stejn€ nebyly

zacatky opakovani upln¢ sladéné.
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Lekce 8

Osma lekce probéhla posledni fijnové pond¢li, totiz 26. 10. 2015. I tato lekce, stejné jako
ctvrtd, dava détem individudlni prostor ve vybéru aktivit. Specificky dlraz je kladen opét
v ramci dechovych cviceni, avSak s vétSim dirazem na zapojeni a uvolnéni mimickych
svali. V pfipadé¢ dobrého zvladnuti aktivit zapojujeme pohybovou slozku (b&éhani pii

napodobovani motorky).

Krac¢ime v sedé (priloha B.1.1)

Reflexe: Motivace nebyla tentokrat viibec zapotiebi, déti samy hru vybraly. Tentokrat jsem
je predem informovala, Ze se opét budu ptat na svaly, které nejvice pii Cinnosti zabiraly.
Proto se nekteré déti vice soustiedily na pohyb, ktery vykonavaly, a nékolik déti poté
hovotilo o zapojeni bfisnich svalii. Pohyb vykondvaly vSechny déti spravné, takze 1 kdyz si

neuvédomovaly zapojeni bfiSniho svalstva, tak dochazelo k jeho posileni.

»Vyklepeme“ jazyk (pfiloha B.1.5)

Reflexe: Krom¢ zvuku, kterym ,,zastavujeme* koné€, jsme navic jesté¢ ,,odfrkovali“ jako
kan. Doslo tak k vétSimu uvolnéni nejen oblic¢ejového svalstva, ale také kotene jazyka. Pti
prvni verzi ale byla vice rozkmitdna ptfedni rezonancni deska. Prvni verze v détech takeé

evokovala jizdu na motorce, takze jsme také chvili zdvodili na motorkach.

Narikajici meluzina (pfiloha B.1.4)
Reflexe: Pfi ¢innosti se détem dobte dafi rozeznivat svilj hlas mékce. AZ na mirné S$irsi
vokal e jsou vokaly vyrovnané. Pohyb pomaha s pfedstavou intonace a navozeni postoje

také necini détem problém.

Repertoar

Na ty louce zeleny (pfiloha K.5)
Ranni rozcvicka (ptiloha K.6)
Cib, cib, cibulenka (ptiloha K.7)
Hlava, ramena (pfiloha K.8)

basen Jezek v lese (ptfiloha B.2.2)
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Rytmicka ozvéna (pfiloha B.3.1)
Reflexe: Uskali této hry je v metrickém citéni, které v tomto piipadé détem nejde dobie
citit. Nepoznaji proto, kdy maji zacit s ozvénou. Pomuize, pokud jim hlavou nebo rukou

pokynu na znameni zacatku. Ke konci hry jiz nékteré déti poznaly, kdy maji zacit.

Lekce 9

Prvni listopadova lekce probéhla v pondéli 2. 11. 1015. Z hlediska somatickych cviceni se
tato lekce soustfedi na uvolfiovani kréni patete, dale zapojeni branice, v obojim piipadé
dilezité predpoklady pro vytvafeni rtizné intenzity tonl. PokraCujeme v rozvoji vnimani
téchto rozdilt, predev§im zakladniho ,,potichu vs. nahlas®. Dulezitou soucasti je také

relaxace a zklidnovani, které zatazujeme podle citu, zvlasté u intenzivnéjsich lekci.

Hurvinek a Pinocchio (pfiloha C.1.1)
Reflexe: Asi polovina déti neznala pohadku Pinocchio. Bylo pro n¢ tudiz tézké postavicku
napodobovat. Pro piedstavu o jaky jde pohyb, muselo tedy stacit mé piedvedeni. Motivace

sice nebyla pfilis silnd, ale k uvolnéni strnulého drzeni hlavy doslo.

Oblacek v misce (priloha C.1.2)

Reflexe: Déti nechtély mit zaviené oci, proto jsme cviceni provadéli s otevienyma oCima.
Cinnost jsme provadéli dvakrat, jednou bez relaxaéni muziky, jednou s relaxaéni muzikou.
Verze s relaxani muzikou trvala déle, déti se 1épe zklidnily. Nadech se u déti znatelné

prohloubil.

Volame do dalky (priloha C.1.5)

Reflexe: Cinnost by bylo nejlepsi provadét v jiném prostoru, neZ v udebné, ve které
krouzek probihd. Vhodné by bylo zkouSet ¢innost venku, nebo tfeba na chodbé. To my
jsme nemohli, protoZze bychom rusili vyu€ovani v ostatnich tfidach. Zapojeni hlavového
tonu détem necCinilo problémy. VSechny déti maji zdravé nasazeni hlasu. Pfi mensi
dynamice mély déti tendence zpomalovat. Jedna se o b&éZny jev, nijak jsem tempo

neovliviiovala.

Repertoar

Brambory, brambory (piiloha K.10)

Ukolébavka pro ponozku (ptiloha K.9)
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Malovani pfi hudbé

Reflexe: Pfist¢ musim rozhodné pozadat rodiCe, aby détem pfinesli n¢jaké pracovni
obleCeni. Takto jsme méli praci zkomplikovanou tim, ze jsme museli velmi dikladné
hlidat, aby se nékdo nezamazal. Cinnost byla odlisna od téch, co jsme délali doposud, a
déti velmi zaujala. Nékteré déti byly s praci hotovy rychleji a bylo potieba pro né najit
alternativni praci, nez si ¢innost dokonci vSichni. Déti se skute¢né snazily vnimat hudbu
a zndzornovat jeji pribéh na papir. Pfi zavérecné diskusi nékteré déti pojmenovavaly své

abstraktni obrazce. Podafilo se nam vytvofit velmi pfijemnou atmosféru.

Lekce 10

V desaté lekci pokracujeme v rozvijeni citlivosti k vnimani intenzity zvukl — ténd.
Neuplatiiujeme jiz pouhé ,,nahlas vs. potichu®, ale v pisnich aplikujeme také dynamické
zesilovani a zeslabovani. ProtozZe tato lekce klade pomérné jednostranny diraz na hudebni
dynamiku, je zpestfena pohybovym vyjaddifenim rovnéz bcéhem pisni. Pfi zpévu se
soustfedime bud’ na zvukovou intenzitu, nebo na pohybovou slozku, nikoli dohromady,
abychom déti nezahlcovaly pozadavky. Pokud vsak budou déti schopny tyto slozky

pfirozen¢ kombinovat, nebrdnime jim v tom.

Hurvinek a Pinocchio (pfiloha C.1.1)
Reflexe: Cast déti pii pfichodu nadieng hlasila, ze vidéla pohadku o Pinocchiovi, nebo
o Hurvinkovi. Motivace byla proto v tomto pfipadé mnohem mocnéjsi, déti zapalené

napodobovaly pohyby ob¢ postavicky a uvoliovaly tak strnulé drzeni hlavy.

Dooou, trrrooou (pfiloha C.1.3)

Reflexe: Stejné jakou rytmické hry na ozvénu, vznikl i tentokrat problém s metrem. Déti
jej necitily a neumély spole¢né zacit opakovat. Musela jsem metrum tleskat, poté se jiz
piesnost nastupi zlepsila. Hrudni prostory se pomoci poklept prsty uvoliiovaly. Vokaly u

jsme prodluzovali, takze jsme také zaroven prodluzovali dech.

Repertoar
Brambory, brambory (pfiloha K.10)

Ukolébavka pro ponozku (pfiloha K.9)
Head, shoulders (ptfiloha K.11)

Houpej dal (ptiloha K.12)

basen Brambora (ptiloha C.2.2)
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Tikajici budik skritka Podzimni¢ka
Reflexe: Aktivita vyvolala u déti vzrusSeni, ale presto se dokazaly tplné ztiSit a hledat
minutku. Tim, Ze mistnost neni pfili§ velkd, bylo tikani dobie slySet, kdyz se déti tplné

zklidnily. Zaroven se ptijemné¢ odreagovaly.

Zhodnoceni vysledku realizace programu

Tvorba ani realizace programu nebyla jednoducha. Nicméné diky velkému mnoZstvi
literatury a diky cennym zkuSenostem starSich kolegyn jsem vytvofila propracovany
program, ktery je vlastné sloZzen z mnoha aktivit a pisni a ze kterého zkuSeny lektor
hudebni vychovy miize Cerpat a vytvaret jednotlivé lekce hudebni vychovy. Kazda kapitola
si klade za cil rozvijet konkrétni hudebni schopnosti. Na rozvoj téchto hudebnich

schopnosti se tedy soustiedi jednotlivé aktivity, navrzené v dané kapitole.

Od zé&fi 2015 jsem tento program ovefovala prostfednictvim hudebniho krouzku
,Halekalci“. Probihal jednou tydné a trval pétactyficet minut. Obsah kazdé lekce jsem
vytvoftila z aktivit, které se nachazi v programu ,,Jaro, 1éto, podzim zima, s pisni¢kou je mi
vzdy prima!®“. Deset lekci tohoto krouzku, které jsem ovétovala v praxi, jsem popsala
a vyhodnotila v praktické ¢asti. Tim jsem splnila prvni cil bakalarské prace, totiz vytvoreni

a oveieni deseti lekci hudebni vychovy pro déti piedSkolniho véku.

Mohu potvrdit, ze systém metodického zasobniku, za ktery program mizeme povazovat, se
v praxi velmi osvéd¢il. Dovoluje kombinovat ptizpisobovani se potfebam déti, ale zaroven
stale systematicky pracovat na rozvijeni hudebnich schopnosti. Je ale nutné vzit v potaz, zZe
pfedpokladame, Ze s programem pracuje zkuSeny lektor s hudebnim vzdélanim a citem pro

praci s détmi.

Napliovani druhého cile praktické casti, totiz prohloubeni u déti zajmu o hudbu
a hudebné-rytmické Cinnosti, bylo mozné sledovat v chovani déti, které ptichazely do
,Halekalkt pravideln¢ nedockavé, co je bude cekat tentokrat, a odchazely vzdy ve veselé
nalad¢, ¢asto pobrukujice si nékterou z novych melodii. MoZzna mizeme pficist k dobrému
vlivu tohoto hudebniho krouzku i skute¢nost, ze nékteré déti dokonce zacaly skladat své
vlastni jednoduché pisné. Podle referenci nékterych rodict se déti, které navstévovaly
»Halekalky“, po kratké dobé zacaly projevovat uvolnénéji a spontanngji. Dikazem

dobrého vlivu ,,Halekalka* také mize byt zvySeni zajmu o tento krouzek.
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Dil¢i cile praktické ¢asti byly naplilovany v ramcei konkrétnich aktivit béhem celého roku.
Repertoar déti byl rozSiten o mnoho lidovych 1 umélych pisni. Pisné¢ byly casto plné
pribéht, o kterych si déti vypravély a hledaly v nich ponauceni. Doprovazely je také na
jednoduché hudebni nastroje a pomoci pisni se détem rozsifoval hlasovy rejstiik. Aktivity
pro upevnéni spravného dechu jsou zatazeny v téméi kazdé lekci, stejné tak prace
s rytmem. V prib¢hu roku se déti ptipravovaly na zavérecné vystoupeni, zkousely si 1 praci
s mikrofonem a ucinkovani na jevisti pted publikem. Kazdé dit€ mélo vZzdy moznost se

svobodné projevovat.

Deset déti ve véku 5—6 let se mezi sebou na prvni hodiné vétSinou neznalo. VétSinu deti
jsem neznala ani ja. NaSe seznamovani probihalo téméf cely prvni mésic. Nyni mohu
popsat vyvoj, ktery se mi podafilo zachytit a zaznamenat v priabé¢hu uplynulych osmi

meésica.

Vojtéch se projevoval od zacatku velmi uvolnéné, spontanné. Nebal se mluvit ani zpivat,
zapojoval se do vSech aktivit. Jeho pozornost vSak byla zpocatku velmi kratkodobd. Nyni,
po sedmi mésicich pravidelného setkdvani, u n€ho pozoruji prodlouzeni doby, béhem které

je schopny se koncentrovat.

Klara se zapojovala od zacatku do vSech aktivit, jen byla prvni dva mésice patrna velka
nervozita z projevu pied ostatnimi. Ta se ale postupné rozpoustéla a nyni Klara dokonce

sama prichdzi do ,,Halekalkti*“ s navrhy her a pisni, které se naucila ve své matetské skole.

Zuzana je mladsi sestra Marka, je nejmladsi ¢lenkou skupiny. Dlouho ji trvalo, nez se
sama zacala projevovat. Vzdy, kdyZ chtéla néco fict, poSeptala to bratrovi, ktery ji délal

tlumocnika. Nyni jiz mluvi sama za sebe, sice tiSe, ale je vidét, ze se jeji ostych rozpousti.

Marek je starSi bratr Zuzany, nejstar$i ¢len skupiny. Chova se tiSe, ale do aktivit se
zapojuje. [ uného je znat posun. Zpocatku se vitbec netcastnil zpévu, pozde€ji se se svym
zpévem piidal, dnes se jiz neostychd vystoupit pfed ostatnimi ¢leny solové. Na jare

dokonce pied vSemi détmi zazpival piseii, kterou sam slozil.

Vanda nemeéla vilbec Zadny problém se zapojenim se do skupiny. Velmi rychle si zvykla na

vSechny déti a spratelila se snimi. U Vandy je nejevidentnéj$i posun v oblasti rytmu
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a naslouchéani hudby. Jesté¢ zacatkem roku nedokazala zalit vCas zpivat, poznat, kdy konci

piedehra atd. Nyni si je toho védoma a soustfedi se na spravny Cas nastupu.

Samuel se také hned od zacatku bezproblémové zapojoval do vSech aktivit. Nedokazal
vSak udrzet ani jednoduchy rytmus a neintonoval ani piiblizné. Zpival pisn¢ na jednom
tonu. Nyni mu jednoduché rytmy necini problémy a i jeho hlas ziskava postupné vétsi

pohyblivost.

Ema je velmi opatrné dité, do konce kalendainiho roku viitbec nemluvila a ani aktivit se
netcastnila. Domnivala jsem se, ze se ji program nelibi. Kdyz jsem ale hovofila s matkou,
dozvédéla jsem se, Ze se Ema nemuze kazdé pondéli dockat, kdy uz ptijde na ,,Halekalky*
a ze si doma prozpévuje pisnicky a recituje basnicky, které se na krouzku naucila. Nyni se

pomalu za¢ind projevovat pfi zpivani a mluveni. Do her se zapojuje pouze Castecné.

Krystof se ucastni od zacatku vSech aktivit, zpiva a neboji se projevit. Jiz od zacatku se
mu dafilo v rytmickych, péveckych i jinych ¢innostech. Pfestoze je mu pouze pét let, zda
se, ze uroven rozvinutosti jeho hudebnich schopnosti byla jiz od zacatku na vyssi arovni,

nez u ostatnich déti. Proto posun neni tolik znatelny.

Matéj se ostychal projevit a promluvit, nebylo jej ani slySet zpivat. V prabéhu posledniho
mésice ale zaznamendvam vyrazné zmény v jeho chovéni. Jeho nélada je ¢im dal
radostnéjsi a zaCind se také hlucnéji projevovat. Zacal také si také povidat 1 s ostatnimi

détmi. Nyni se neboji zazpivat pisen ve vétsi dynamice.

Barbora se projevuje vesele. Neboji se skupiny, zapojuje se do vSech aktivit. Obcas
nezvladala rytmické ozvény, ale béhem casu je znat, ze se zlepSuje. Také je u ni evidentni

rozsiteni hlasového rejstiiku.

Reflexe autorky

Préce na programu ,,Jaro, 1éto, podzim, zima, s pisnickou je mi vzdy prima!*“ pro m¢ bylo
velkym ukolem a vyzvou. Vzhledem ke svému véku a od toho se odvijejici délce
pedagogické praxe nemam jesté tak dobfe rozpracovany osobni metodicky zasobnik, takze
jsem byla nucena pracovat s velkym mnozstvim literatury a tento zasobnik si teprve
vytvofit. Je to tedy zaroven vyhodou. Na programu jsem zacala pracovat jiz v ¢ervnu 2015,

ale presto jsem do posledni chvile stdle ménila a vylepSovala jednotlivé kapitoly. A stale
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bych mohla. Dokonce budu. Pfedpokladam, Ze beéhem pfistich let budu pokracovat v jeho

ovefovani a pridavat do ného kromé dalSich aktivit nové nabyté zkuSenosti.

24

deseti lekci by nebylo dostacujici pro bakalaiskou praci. Proto jsem se rozhodla navysit své
cile a vytvofit jiz zminény program, podle kterého jsem poté pracovala a vytvarela lekce
cely rok. Uvédomuji si, ze aby mél v praxi program $ir§i vyuziti, musel by obsahovat
mnohem vice her, aktivit i pisni a basni. Mym cilem je na jeho rozsifovani pracovat béhem

nasledujicich let.
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Zaveér

Cilem této bakalaiské prace je vytvorit a ovérit deset lekci hudebni vychovy pro déti
predskolniho véku. Také je cilem prohloubit u déti zdjem o hudbu a hudebné-rytmické
¢innosti. Tyto cile byly naplnény v ramci praktické ¢asti. Deset lekei hudebni vychovy,
které vznikly na zakladé programu ,Jaro, 1éto, podzim, zima, s pisnickou je mi vzdy
prima!“ bylo uvedeno do praxe a ovéfeno pii mém pisobeni jako lektorka hudebniho

krouzku ,,Halekalci®.

U déti navstévujici tento krouzek bylo evidentni prohloubeni zdjmu o hudbu a hudebné-
rytmické cCinnosti. Tento zdjem bylo mozné pozorovat béhem celého roku. Déti
projevovaly emoce nadSeni a zdbavy. Rodi¢e pozorovali u déti CastéjSi hudebni projevy
v ramci volné hry a popisovali také vétSi spontannost a uvolnénost déti. Miizeme proto

zhodnotit, Ze hudba plisobi pozitivné na psychickou, fyzickou i socidlni stranku ditéte.

V teoretické Casti mizeme najit potfebné informace pro praci s praktickou c¢asti. Takze
obsahuje popis ditéte v predskolnim véku, jeho vyvoj, popis hudebniho vyvoje osobnosti
a kapitoly vénované vlivu hudby na clovéka. Nejdilezitéjsi jsou kapitoly o hudebnich
schopnostech, protoze prakticka ¢ast je zamétena na jejich rozvoj. Teoretickd tedy kazdou
z téchto schopnosti definuje a poukazuje, na jaké urovni se z pravidla nachazi dité

v ptedSkolnim veku.

Pro pedagogickou praxi je prace ptinosna zejména ve své praktické ¢asti. Pokud se dostane
do rukou zkusenému pedagogovi, hudebnikovi, miize mu poskytnout ndvod pro praci
s détmi. Musi ale brat zietel, Ze lekce jsou koncipovany pro uzsi skupinu déti se zvySenou
hudebni motivaci. Dnes se ale jiz béZn¢ setkdvame s hudebnimi krouzky, pro ty muze byt

tato prace piinosem.

Akademickd obec muze vidét piinos prace v jeji teoretické ¢asti. Jeji vaha je zejména
v seskupeni a shrnuti informaci o ditéti v pfedskolnim véku, o jeho hudebnim vyvoji
a hlavné o vlivu hudby na clovéka. Kapitoly vénujici se hudebnim schopnostem jsou

hodnotné pro své ptihlédnuti na dit¢ predskolniho véku.

Nejvétsi pfinos vSak méla prace pro mé samotnou. Krom¢ toho, Ze jsem ziskala nové

poznatky o rozvoji hudebnosti déti pfedSkolniho véku, tak jsem také navéazala kontakty
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s nékolika lidmi, kteti mohou byt velkym piinosem pro mou praxi, co by lektorky hudebni
vychovy. Prace mé také ptivedla k novym tématim, o kterych jsem zatim mnoho nevédéla

a nyni se o nich chci dozvidat vice a vice.
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Jaro, leto, podzim, zima,
S pisnickou je mi vzdy prima!

A Zari

Podzim je obdobi plné barev a sladké chuti ovoce. Charakteristicka je pro podzim sklizen
jablek. Muzeme pfiinést jablko, dat je détem do ruky, nechat je, at’ si ho pohladi, at’ si
K nému pfivoni, miZzeme jim je také nakrajet, abychom vyuzili co nejvice smyslu

a navodili tak spole¢né s détmi pfijemnou podzimni naladu.

A.1 Pripravné ¢innosti
Cile:

e Seznamit déti se spravnym péveckym postojem.

e Procvicovat dechovou oporu.

e Rozvijet schopnost zapojovat hlavovy ton. (Navozeni slabého zvuku a vokalu
u v poloze nad f1.)

e Dbat na mekké zacatky.

A.1.1 Ohnuty strom
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 80)

Navozovani spravného postoje.

Motivace: Predstavte si, ze jste jablon. Co roste na jabloni za plody? Ano, jablicka.
Predstavte si, ze na vaSich vétvich dozrava tolik velikych jabli¢ek, Zze se pod jejich tihou
ohybate. Vétve visi dold. Poté ptijde sadai a jablicka sesbira. Jablon se zase napiimi

a roztahne vétve.

Popis: Ze vzptimeného stoje mirné¢ rozkro¢ného se déti podle motivace predklangji

a napiimuji. Nacvik postoje lze spojit s hlasem.

Instrukce pro pedagoga: Nechte déti slovné popsat télesné prozitky, které zazily pii
cvi¢eni. Jsou ruce spusténé volné podél t€la? Vystoupila hrud’ mirné vpied? A co lopatky,

jsou ,,ploché* a smétuji pruzné k sobé? Uvolnila se ramena do $itky a dolt?



A.1.2 Sbirani jablek
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 79)

Protahovani celého téla.

Motivace: Jsme sadafi, letos se troda obzvlast vydafila. Sbirame jablka ze stromu.
Natahujeme se i na ty nejvyssi vétve. Pozor, jablka jsou nahote, vpravo, vlevo, za nadmi,

vpredu atd. Podivejte, jaka jsou jablka pékné zbarvend, jakou maji barvu?
Popis: Cvi¢eni provadime vestoje. DéEti se natahuji do vSech stran pro jablka.

Instrukce pro pedagoga: Nekr¢i déti hlavu mezi ramena? Sleduji pohledem, kam natahuji

ruku? Neprovadéji pohyby mechanicky? Povzbuzujte jejich piedstavivost.

A.1.3 Jablicko na dlouhé stopce
(Zpivame a naslouchame hudbé¢, 2009, s. 20)

Uvoliiovani téla, aktivizace mluvidel, piiprava na ndacvik spravné vyslovnosti.

Motivace: Nase hlava je jablko na dlouhé stopce, krk je jako stopka. Jablko se pohupuje
podle toho, jak zafouka vitr. Jablko je tézké velké a tézké a tak vzdy prepade na nékterou

stranu.

Popis: Cvi¢ime vsed¢ nebo vestoje s koleny mirné pokréenymi. Uvolnéné pomalu hlavou
pohybujeme spodnim oblouckem ze strany na stranu. Hlava volné krouzi, ramena zlstavaji

uvolnéna! Hlavu nezaklanime (nebezpeci poskozeni kréni patete)!

A.1.4 Chytime dést’
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 94)

Navozeni klidného hlubokého nadechu.

Motivace: Je destivé podzimni pocasi. My jsme jako stromy, které chytaji po horkém 1étu
vlahu, kterou v desti nachazi. Chvili odpocivame, jsme sbaleni do klubicka, poté ale
roztahneme vétve a chytame kapky vody. Pozor, jedna kapicka nas $§imra na nose, zkusime

ji odfouknout. Pak si strom zase na chvili odpocine.

Popis: Stojime s mirné pokréenymi pazemi sméfujicimi do stran, ptedlokti sméfuje
vzhiru, stejné€ i1 dlané€ (jako svicen). Postaveni pazi napomuze rozsifit spodni zebra a uvolni
solar plexus. T¢lo se otevie, a vzapéti se prosadi ptfirozeny savy pohyb branice, ktery se

navenek projevi mirnym vyklenutim bfiSni stény.



Déti stoji mirné rozkro¢mo, Gplnym vydechem se sbali do lehkého ptedklonu. S rukama
mificimi k zaludku setrvaji chvili ve vydechu. Poté se prudce narovnaji. Ramena jsou
uvolnéna, hlava je vzptimena, nezaklani se! S ukoncenim vydechu (na sss) se déti znovu

sroluji do lehkého predklonu.

Instrukce pro pedagoga: Kazdé odfouknuti kapicky vyvola zapruZzeni branice, které je
dilezité pro spravnou mluvu i zpév. Probihd hra bez zvySeného napéti v oblasti ramen

a zatylku?

A.1.5 Volam kamarada
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 144)

Rozvoj péveckych a intonacnich dovednosti.

Motivace: Pamatujete si jiz jména svych novych kamarada z Halekalkt? Procvi¢ime si je

Vv nasledujici hte.

Popis: Dé&ti maji za ukol zavolat svého kamarada. Mluva napolo ptfechazi do zpévu.
VyuZijeme intervalu sestupné tercie (gl — el). Déti opakuji jméno tiikrat, pokazdé v trochu
vétsi dynamice, ale bez ndmahy. Potieti s dlouho drzenou jednou slabikou. Pro protazeni
hlasivek mizeme tercii modulovat po piltonech dolt. V takovém piipadé je ale nutné zacit

Vi3 (c2 — al).

A.1.6 Hry s hlasem
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998)

Rozvoj péveckych dovednosti, uvolnéni psychického napéti.

Motivace: Babi 1éto se ohlasilo a ptislo na navstévu. My uz mame jablka sesbirana a tak si
muzeme lebedit v traveé. Co slySime za vSemozné zvuky? Ja slySim na louce vcelky, jak
jesté tvoii zasoby na zimu. Také slySim cvrlikat ptacky, z lesa je slySet dokonce kukacka.
Také slySime, jak se vedle v zahradé sméji déti. Hraji zrovna na honénou. Sousedi z druhé
strany tak veselo nemaji, tam se zrovinka maminka zlobi na své déti, Ze rozbily sklenici.
A jéje, JaniCka od sousedli dokonce zacala natikat, to Tonik si jen povzdechl a Sel uklidit

ty stfepy atd.

Popis: Déti napodobuji dospélého (se zdravym hlasem, dobrého zpévaka), poté samy
experimentuji se svym hlasem. Vnimaji barevné promény svého hlasu. Neklademe na déti

zpocatku naroky na intonacni presnost. Nechame je, at’ vyuZzivaji takové polohy hlasu,



které jim pravé vyhovuji. Hrajeme si s hlasem, jak zni pfi smichu, natku, hubovani,

vzdechu, placi atd.

A.2 Repertoar

A.2.1 Pisné
Volime pisné, zacinajici v horni ¢asti svého rozsahu. Pocatecni tén volime zprvu

dostate¢né vysoko nad hranici rejstiikového zlomu (f1), tedy alesponi bl, hl, c2, abychom

zabranili pfetahovani hrudniho rejstiiku smérem nahoru.

e Zloutne listi
e Mc¢la babka, ¢tyfi jabka
e Jablonka

e Rukama zatleskam

A.2.2 Basné, rikadla
Prace s fikadly je v prvnich hodinach velmi dilezitd. Nejprve détem fikadlo prediikédme,

poté se jich zeptame, zda by jej dokazaly po nas zopakovat. Prediikame tedy slova ,,byla
jedna babka“, déti po nas zopakuji tatdz slova. Dale si s fikadly miizeme hrat rGznymi
vyrazovymi odstiny: hrozive, tajemné, unudéné, uspéchané, Septem atd. Treti moznosti je
vybér dvojic, trojic, ¢i jednotlivel, ktefi budou fikadlo ostatnim pfednaset. Dbame na
zietelnou artikulaci. Pokud jiz déti fikadlo perfektné ovladaji, mizeme zkusit vytvofit

dvojhlasy kanon. Také mizeme fikadla doprovazet hrou na nastroje ¢i na vlastni télo.

Byla jedna babka

Byla jedna babka,

prodavala jabka.

Za déravy gros

prodala jich kos.

Vitr

Vitr fouka doprava, Stoj mirné rozkrocny, vzpazeno — uklon vpravo,
vitr foukd doleva. ttklon vievo,

My se ho vSak nebojime, rotace rukou v zapésti — naznacujeme NE,
pred vitr se postavime. stoj spatny — pripaczit,

Kdyz se vitr rozfici, stoj rozkrocny — upaZzit,

hlava se ndm zatoci. rotace celého téla,

Aby se nam netodila, konec rotace,

sedneme si — to je prima! presun do sedu.



A.3 Hry a dalSi €innosti

A.3.1 Ramsese
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 68)

Rozvoj rytmického citéni, soustiedéni, spoluprdce.

Motivace: Sktitci Podzimnicci uz se probudili, jesté neZ se uplné pusti do prace, zatanci si

svuj sktitkovsky tanec, s basni v tajné feci skiitkii Podzimnickd.

Popis: Hraje se v kruhu. Tempo teci i pohybi se muze zrychlovat.

Text basné:

Ram se se, ram se se, duli, duli, duli, ram se se.
Ararak ju, ararak ju, duli, duli, duli, ram se se!

Legenda:
RAM

SE

SE

DULLI
ARARAK
Ju

Klepneme prsty obou rukou na ramena souseda vlevo.
Klepneme prsty na svou hrud’.

Klepneme prsty obou rukou na ramena souseda vpravo.
Motéame rukama piedloktimi kolem sebe.

Zvedneme ob¢ dlan¢ k nebi.

Obé dlané dame na stehna.

A.3.2 Rikaéky v kruhu
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 71)

Rozvoj rytmického citéni, mluvni technika, spoluprdce.

Skandujeme v kruhu fikacky a basnicky (viz repertoar) riznymi zpisoby a udrzujeme

pfitom spole¢né pravidelny rytmus. Skandujeme tedy:

a) Unisono,

b) kazdy hrac jeden vers jednim smérem po kruhu,

¢) kazdy hrac jeden ver$, s moznosti obou smért, tzn. Ze hraé, ktery ma slovo gestem

posle slovo dal, nebo jej vrati zpatky hraci, od kterého jej vzal,

d) kazdy hra¢ jeden vers, slovo piedavame gestem komukoli,

e) stfidave po jednom versi sélo a sbor,

f) opakovan¢ stfidame kontrasty: pomalu/rychle, nahlas/potichu, liné¢/snazive,

vesele/smutné atd.



A.3.3 Pochodovani
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 112)

Rozvoj citlivosti pro metrum, spravné drZeni téla.

Motivace: Skiitci Podzimni¢ci jdou do prace, maji toho pied sebou hodné. Musi nabarvit
kazdy list v lese, pomoci zvifatkiim s pfipravami na zimu atd. Nebudou proto zahalet

a jdou do prace. Po cest¢ si prozpévuji.

Popis: Déti pochoduji do rytmu pisné. Zakladem je spravné drzeni téla, pienaseni vahy
stale vpted, naslap pies celé chodidlo. Déti plynule pohupuji rukama, jako kyvadly.
Temeno a patet se protahuji vzhiru. Hru miZeme obméiovat, ze jedno dité jde prvni
a pfedvadi rizné jednoduché cviky (napft. upazi, vzpazi, zveda kolena), nebo déti dopliuji
pochodovani jesté hrou na télo ¢i ndstroje a zpévem. Mozné je také zkusit chlizi vzad.
Pozor na bezpecnost. Vhodnymi pochodovymi pisnémi mohou byt: Na tom prazskym
mosté, Pekla vdolky, Pod nasim okynkem, Rybitka malicka, Sel tudy, Pochoduji vojaci,

Tluce bubenicek.
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B Rijen
Jeleni v {iji jsou slySet zejména v zafi, nicméné nazev mésice fijen je odvozen pravé od
téchto fiji. S détmi mizeme sledovat zejména ménici se pocasi a povidat si o zvifatech, jak

se pfipravuji na zimu.

B.1 Pripravné €innosti
Cile:

e Hlidat spravny pévecky postoj.
e Pracovat na technice spravného tvofeni tonu a pouzivani hlavového rejstiiku.

e Zatadit cviCeni na vyrovnavani vokall a spravnou vyslovnost.

B.1.1 Kracime v sedé
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 81)

Uvédomeéni si oblasti podb¥isku, jeho zpeviiovani.

Motivace: Sneci si na zimu vzdycky zalezou nékam na louku, do n&jaké prohlubné a tam
se zavickuji, aby preckali zimu. Skupinka $nec¢ich kamaradi se rozhodla udélat podzimni

zavody, kdo bude diiv ve svém ukrytu?

Popis: Déti sedi na podlaze, maji zvednuté mirné pokréené ruce i nohy. Pohybuji se po
podlaze smérem dopiedu a dozadu tak, Ze ruce i nohy zUstavaji stale nahote. Pohyb se déje

pouze pomoci hyzd'ovych svalii, pfiCemz se automaticky zpevni svaly podbitisku.

Instrukce pro pedagoga: Hovoite s détmi o prozitém svalovém pocitu. Pocitily zpevnéni
bfisnich svali? Ve které Casti citily zpevnéni nejsilnéji? ,,Sahnéte si na biisko, citite, jak je

pevné? Kde na téle citite, Zze jsou svaly nejpevnéjsi, kdyz zavodite?*

B.1.2 Hadrovy panak
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 75)

Uvolnéni a rovnovaha téla, navozeni volného tonu.

Motivace: V poli dozralych makovic stoji strasak. Odhani ptaky, aby nesezobali v§echen
mak. KdyZ zajde slunko za obzor, mé pandk volno, protoze uZ §li ptaci spat. Skotaci si

proto na poli a uziva si volnosti.

Popis: Déti stoji ve volném prostoru. Poskakuji na Spickach sttidavé na jedné noze

a postupné¢ vyttasaji z téla vSechno napéti. Ruce volné odlétaji do stran, hlava se kymaci.
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Brada volné odpadava, jazyk jako by V tstech nakynul, pfekryva volné spodni ret. Tvare

jsou volné, o¢i se sm¢&ji. Hru miizeme doplnit hudbou (Humoreska — A. Dvotak).

Postupné déti pfidavaji do uvolnéného pohybu mekky zvuk, napt. ha, ho. Zpocatku
bezprosttedné napodobuji piiklad dospélého, pozdéji hledaji sviij vlastni hlas. Naslouchaji
svému hlasu a szivaji se s nim. Po cviceni dité ziska pocit, ze jeho télo nic nevazi, je aplné
lehké. Zjisti, ze je mozné tvorit hlas zcela volné, bez nasili. ,,Citis se piijemne? Tvé télo je

volné, lehké.“

Instrukce pro pedagoga: Dokazou déti uvolnit ramenni pletenec? Nenapinaji zbyte¢né
zatylek? Jakou maji mimiku — je pfirozen¢ uvolnéna? Nemaji v obliceji zbytecné napéti?
Odpadava volné dolni Celist? S uvolnénim se snizuje snaha o sebekontrolu, hlas pfirozené
z vnitini sily nabyva na znélosti. Piesto regulujeme silu zvuku, nenechame déti kiicet.

Upozornéme je, ze i bez kiiku miize byt jejich hlas pekné znély.

B.1.3 Ridime auto
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 95)

Aktivizace zadovych svalit a otevieni téla pro prohloubeny nadech, volny vydech.

Motivace: Jsi fidi¢, drzi§ se volantu a jede§ brrr (volny a plynuly vydech prochazi
kmitajicimi rty). Citi§, jak se tva zada opiraji stale do opéradla sedacky? (Zebra ziistavaji

I pti vydechu pruzné rozsifena.)

Popis: Déti sedi na celé zidli, vzpiimeng, opiraji se zady, zvednuté lokty sméfuji do stran
jako by drzely volant, ramena jsou voln€ spusténd. Cviceni posiluje zddové nadechové
svaly a branici. RozSifena bederni ¢ast zad podpoii savy reflex branice, ¢imz dech
ptirozené¢ postoupi az dold do spodnich plicnich lalokt. Zistanou-li Zebra pruzné rozsifena

1 pfi vydechu, docilime volného a pozvolného vydechu.

Instrukce pro pedagoga: Pozor, aby se ,,pii fizeni” nenapinala ramena vzhiiru. Volnost

ramen musi byt zachovana i pti zvednutych loktech.

B.1.4 Narikajici meluzina
(Ucime déti zpivat, 2005, s. 80)

Mékké rozeznéni hlasu za pomoci pohybu, vyrovndvani vokdlii na jednom tonu,

propojeni hlasovych poloh shora dolit, navozovani spravného postoje.
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Motivace: Podzim uZ je v plném proudu. Vsimli jste si zmén v pocasi? Cast&ji prsi,
ochlazuje se, foukd prudsi vitr. Uz jste slySeli meluzinu? Vite, jak vznikd? Zkusime si na ni

zahrat.

Popis: V ptedklonu Vv poloze mezi tony al—c2 vokal u. S postupnym narovnavanim se
méni v uoaaddaa. Pti stoji zni volné a. Télo se uvolni do pfedklonu a hlas pfi tom ,,sjede
glissandem na uch o oktavu niZe. Toto hlasové uvolnéni mizeme také motivovat slovy:
»Zahod’ sviij hlas!“ Déti v predklonu opét klidn¢ a prohloubené dychaji. Cela hra se

opakuje.

Instrukce pro pedagoga: Provadéji déti cvik plynule? Naptimuji télo zadovymi svaly a ne
chybné pomoci ramen a zatylku? UZivaji si déti piijemného, vyvaZzeného postoje a volné

znéjiciho tonu? Dojde v zaveéru k uvolnéni hlasu a k mékkému propojeni hlasovych poloh?

B.15 ,Vyklepeme* jazyk
(Hrajeme si s pisnickou, 2012, s. 24)

Uvolnéni Celisti, rozkmitani piedni rezonancni desky.

Motivace: Jsme cibulafi a rozvazime po kraji cibuli, aby si lidé nakoupili do zasoby na

zimu. Jedeme na voze tazeném dvéma konmi. Jak se brzdi kon¢, kdo to vi?

Popis: Vydechujeme na prrr, frrr, brrr. Celist je pfitom volna, klesa dolti a dozadu.
S vydechem na rrr se kmitajici Spicka zveda k patru vpiedu. Tim uvoliiuje kofen jazyka
a nasledné 1 hlas, ktery mékce rozeznivd predni ¢ast obliceje. Obdobny Uc¢inek vyvola

I retné rrrr, pii némz kmitaji mékké, mirné predsunuté rty.

B.1.6 Reé skfitkii Podzimniéki
(Ucime déti zpivat, 2005, s. 133)

Vyrovnavani vokali.

Motivace: Sktitci Podzimnic¢ci mezi sebou mluvi jinym jazykem neZ my lidé, vyzkousime

si jejich jazyk?

Popis: Pokousime se o konverzaci bez souhlasek. Pti hovoru rizné ménime hlas nahoru
a dolu. Nase fe¢ piipomina zpév. Re¢ sloZzenou pouze z vokali déti nasledné obohacuji

melodizovanim. Pracujeme ve dvojicich. Priklad: ,,Jak se mas?* ,,Aaa eee aaa?"
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Instrukce pro pedagoga: Prelévaji se jednotlivé samohlasky plynule? Zné&ji jasné vpiedu

a nikoli tmavé v krku?

B.1.7 Kresleni pomoci foukani brékem
(Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, 2007, s. 25)

Prohlubovani dechu.

Motivace: Malii podzim pfisel k nam, maluje i pomoci vétiiku a fouka i mezi stvoly travy.

My si také foukneme do stvolu travy...

Popis: Deéti rozfoukavaji brékem po papite kapky z vodovych barev, ¢imz vznikaji

obrazce, které popisuji.
B.2 Repertoar

B.2.1 Pisné
e Na ty louce zeleny

e Ranni rozecvicka
e Cib, cib, cibulenka

e Hlava, ramena

B.2.2 Basné, rikadla

JezZek v lese

Jezek ¢eka v lese vika,

ze si piijde pro jablka.

Ceka, ¢eka, ji a ji,

uz jen dvé mu zbyvaji.

Vtom si vzpomn¢l na obéd.

Z téch dvou jesté jedno snéd.
Kdyz vk pfisel, dal mu pilku,
druhou schoval pro karkulku

Opirame bradu o ruku,

naznacujeme jedenti,

ukazeme na prstech dve,

pldacneme se do cela,

ukazeme dva prsty a jeden schovame,
naznacime piileni na dlani,

rozevieme dlané, jakoze nabizime karkulce.



B.3 Hry a dalSi €¢innosti

B.3.1 Rytmicka ozvéna
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 55)

Rozvoj rytmického citéni a paméti pro rytmus.

Motivace: Kdyz maji skiitci Podzimnicci pauzu, moc radi si hraji ve skalach na ozvénu.

Zatleskaji vzdy n¢jaky rytmus a poslouchaji, jestli jej skaly pravné zopakuji.

Popis: Ucitelka zatleska rytmus a déti jej zopakuji. Poté i kazdé dité vymysli sviij rytmus.
Viibec neni nutné drzet se pouhého tleskani. Rytmus mizeme zadupat, zapleskat (pleska se

rukama o stehna), zamlaskat ¢i zahoukat. Také je mozné, ze déti budou vymyslet slova,
kterd by odpovidala zatleskanému rytmu. UCcitelka zatleskd napiiklad: ..—, déti poté

vymysli slova ¢i slovni spojeni, kterd by se k tomuto rytmu hodila. Naptiklad: barevny,

podzimni, zlobivy, vesely atd.

B.3.2 Dirigent
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 64)

Rytmicky pohyb, rozvoj rytmického citéni, hravost.

Motivace: Byli jste nékdy na né&jakém koncerté? Videli jste orchestr? Jaké nastroje
muzeme v orchestru najit? Kde v Liberci miizeme vidét a slySet hrat orchestr? Jak vSichni
ti hudebnici védi, kdy maji zacit a jak hrat? Kdo je dirigent? Vite, ze skfitci Podzimniéci
bcéhem jara, 1éta a zimy také poradaji koncerty se svym orchestrem? Zkusime si na jeden

takovy zahrat. Jaké nastroje si kdo vyberete?

Popis: Pfi poslechu néjaké dynamické skladby, tieba koncert pro klavir a orchestr, jedno
dit¢ diriguje, stoji naproti ostatnim, ti hraji na imaginarni nastroje a sleduji pokyny

dirigenta. Dirigenti se stiidaji.
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C Listopad

Listopad je mésic plny barev, vétru, ale ¢asto také sychravého pocasi. Budeme si povidat
0 chvilich, kdy se zklidnime, co je nam piijemné, kdyZ chceme klid a pro¢ je klid pro zZivot

dilezity. Navazeme na povidani o ukolébavkach, ze se jimi zklidituji déti, aby usnuly.

Déle si také pfipomeneme, ze podzim je obdobi peceni brambor na ohni. Muzeme si

bramboru osahat nebo ocichat.

C.1 Pripravné ¢innosti
Cile:

e Rozvoj pévecko-reprodukénich schopnosti.

e Rozvoj hudebné-sluchovych schopnosti — rozliSovani intenzity tonu.

C.1.1 Hurvinek a Pinocchio
(Ucime déti zpivat, 2005, s. 86)

Uvolnéni strnulého drZeni hlavy.

Motivace: Venku je Casto sychravé pocasi, nékdy se nam ani nechce do desté ven. Co
muzeme délat doma? Nékdy mizeme také koukat na pohadky. Jaké televizni pohadky
mate radi? Znate vecernicek Spejbl a Hurvinek? Vidéli jste pohddku Pinocchio? Zkusimesi

na tyto postavicky ted’ zahrat.

Popis: Krychlému uvolnéni pfepjatych ramen a nezadouciho napéti v zatylku pomuze
napodobovani dvou zndmych postavicek. Hurvinek — déti zvednou ramena, hlavu vytdhnou
dopiedu a bradou opisuji osmicku ze strany na stranu jakoby na ,,dlouhém krku‘ (uvolnéni
a protaZeni zadnich krénich a hornich zadovych svalii). Po nékolika pohybech ramena
a hlavu svésime, a tak uvolnime. Po chvili se proméni v Pinocchia — hlava je vzpfimena,
ramena jsou spuSténa (spravné drzeni téla). Napodobovani obou postavicek nékolikrat

prostiidame.

Instrukce pro pedagoga: Provadé¢ji déti pohyby hlavou
meékce a plynule? Dokézou pfi navratu k spravnému
drzeni spustit ramena a drzet hlavu vznosné

vzpiimenou?

(U¢ime déti zpivat, 2005, s. 87)
Xl



C.1.2 Oblacéek v misce
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 93)

Prodychnuti na branici.

Motivace: Podzimni obloha je Casto plna mrakd. Predstavte si, ze vam takovy mracek
vklouzne do téla. Pfipravime mu misku, takovou postylku, ve které bude odpocivat.
Nejprve vydechneme a pak nechame oblacek vejit dovnitt, do téla. Citite, ze prisel az tam,

kde mu drzime postylku?

Popis: Déti sedi s rozkroéenyma nohama, ruce spusti dolt, spoji prsty a z dlani vytvori
misku. Vydechnou na fiia a pak nechaji volné pfijit dech jako oblacek az dolii do misky.
Dojde k hlubokému brani¢nimu dychani (bficho a krajina zaludku jsou uvolnéné). Vse se

umocni pii relaxacni hudbé.

Instrukce pro pedagoga: Cviceni vyzaduje uplny klid a soustfedéni. Je vhodné, kdyz déti
zaviou oc€i.

C.1.3 Dooou, trrrooou
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 37)

Uvolnéni Celisti a koFene jazyka, rozeznéni hrudnich prostorii.

Motivace: Jak uz vime, hraji si n€kdy skfitci Podzimniéci ve skalach na ozvénu. Uz jsme

zkouseli ozvénu s tleskanim, dnes zkusime volaci ozvénu.

Popis: Cvi¢eni odstrani nezadouci napéti svali, na nichZz je zavéSeny hrtan, navodi
uvolnéni a mékké rozeznéni hrudnich prostorti. Je to uc¢inné cviceni pro odstranéni hlasoveé

unavy, kterd vznikla z pfeméahani hlasu.

Zpivame hrou na ozvénu, lehce, ve velmi slabé dynamice, v nizké hlasové poloze. Celist
sou mekee klesa, vokal o prodlouzime co nejdéle a u pfidame az na zavér tonu. Zvuk
provazime jemnymi poklepy konecky prstit na hrudni kost. V disledku této ,,masaze* se

hrud’ bezdé¢n€ mirné vyklene, hrudni prostor se uvolni.

Cviceni pomaha détem, které maji hlasovy rozsah posunuty do vyssi polohy. M¢kké dou
jim otevie cestu K rozeznéni nizsich a hlubokych tond, které zatim jejich hlasu chybély. Pri
variant¢ trrrooou — nechme ,,poctivé* rozkmitat r, posilime tim oporu branice. Vibrace
provazejici tvorbu rrr uvolni svalstvo kolem hrtanu (to byva pfi hlasové namaze vzdy

V prepéti!).
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C.1.4 Komar
(U¢ime déti zpivat, 2005, s. 39)

Navozujeme hlavovy ton, procvicujeme mluvidla.

Motivace: Posledni zbloudily komar poletuje po mistnosti. Nase ruka je jako ten komar,

ukazte, jak poletuje. A jak u toho bzuci?

Popis: Bzu¢ime jako komar. Intonace jde nahoru a dolu, podle toho stoupa ¢i klesa ruka,

ktera znazornuje komara.

C.1.5 Volame do dalky
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 40)

Rozvijime hlavovy ton, rozliSujeme intenzitu tonu.

Motivace: Drive bylo bézné, ze si déti na podzim opékaly brambory na ohni. Na jednom
kopci byla jedna skupina déti, co si pekla brambory a druhém kopci byla druha. Déti na

sebe vzajemné volaly, jak se jim pii peceni brambor vede.

Popis: Déti na sebe vzajemné volaji ,,z kopce na kopec™: huhuuu na klesajici malou tercii

ve vyssi hlasové poloze, jindy piivolavaji kamardda: uu na klesajici malou sekundu.
Instrukce pro pedagoga: Nek#ic¢i déti? Nevystrkuji bradu doptedu a neptedsunuji hlavu?
C.2 Repertoar

C.2.1 Pisné
e Ukolébavka pro ponozku

e Brambory, brambory
e Head, shoulders

e Houpej dél

e Dhanjavad

C.2.2 Basné

Brambora

Koulela se ze dvora Rukama naznacujeme kouleni brambory,

velikanska brambora, malujeme do vzduchu rukama velky kruh,

nevidéla, neslysela, zakryvame si o¢i a usi,

ze odnékud ze shora ukazujeme nahoru,

spadla na ni zavora. jedna ruka prekvizi druhou — naznaci spadnuti zavory,

XV



Kam koukas, ty zavoro? rozhazujeme rukama, divime se,

Na tebe, ty bramboro! ukazujeme na sebe vzajemné,
Kdyby tudy projel vlak, rukama predvadime parni lokomotivu,
byl by z tebe bramborak! placame jednou rukou o druhou.

Podzime, podzime

(Vitézslav Nezval)
Podzime, podzime,
zas uz nosis deste,
p&kn¢ té prosime,

vvvvv

Kam vkrocis, podzime,
tam je plactivy den,
pekn¢ t¢€ prosime,
pockej jesté tyden.

C.3 Hry a dalSi €innosti

C.3.1 Tikajici budik skritka Podzimnicka
(Rozvijime hudebni vnimani a vyjadfovani, 1998, s. 22)

ZtiSeni, rozvoj sluchového vnimani.

Motivace: Budik skfitka Podzimni¢ka nékam schovala dovadiva veverka, dokazete ho

najit, dfiv nez zazvoni?

Popis: Tikajici kuchynska minutka, nastavena na jednu minutu je ukryta nékde po tiidé.

D¢éti se musi uplné ztisit a najit ji diiv, nez zazvoni.

C.3.2 Malovani pfi hudbé
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 181)

Rozvoj predstavivosti, sebevyjadieni a osobniho vitahu k hudbé.
Motivace: Malit podzim pfisSel k nam, vyzkousime si, jaké to asi je, kdyz takhle maluje.

Popis: Vhodna hudba: C. de Saint-Saéns: Labut, F. Mendelssohn-Bartholdy: Sen noci
svatojanské, skladby k loutkovym filmam J. Trnky, Vangelis: Dobyti réje.

Poslouchdme hudbu a malujeme si pfitom barvami abstraktni kompozici, ktera vyjadiuje
nase momentalni pocity — Stétcem nebo jen rukama namocenyma do barev. Vysledek je

jiny, neZ kdyZz malujeme bez hudby. Je barevné a tvarové vyvazenéjsi, harmonicté;si.
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Jednotlivé prvky jsou vtipnéji a pfirozengji spojeny. Je znat vétsi citové zaujeti a prozitek,

podobné jako u prostorovych objektli, modeli a soch, které vznikly pii poslechu hudby.

C.3.3 Schovana flétna
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 65)

Cit pro rytmus, spoluprdce, rytmicky pohyb.
Motivace: Meluzina ztratila svoji flétnicku, dokaze ji najit?

Popis: Déti stoji v kruhu tésné u sebe. Uprostied stoji jedno dité, které bude hadat. Jak
zacne hrat hudba, déti si za zaddy podavaji flétnu, do rytmu. Kdyz hudba piestane, dité
uprostied ukaze, které dit¢ ma flétnu. Pokud se splete, hraje se dal, pokud se strefi, vyméni

S€.
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D Prosinec
Nejvétsim prosincovym tématem je Mikula§ a svatky Vano¢ni. Zaroven se v motivaci

muzeme vénovat prichazejici zim¢ a vS§emu, co s jejim ptichodem souvisi.

D.1 Pripravné €innosti
Cile:

¢ Rozvoj citlivosti pro metrum.

e Cviceni paméti pro rytmus.

D.1.1 Hra na ¢€ertika
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 123)

Uvolnéni mimickych svalu, rtit a Celisti.
Motivace: Postrasime ostatni, jak by to udélali ¢erti: ,,BIIII*.

Popis: T¢lo a hlava jsou mirné ptedklonény, tvare visi dolu, rty jsou povolené a vytvareji

Certovsky zvuk. Hra se mize rozvinout v dialog Certu.

Zatteseni hlavou ze strany na stranu (hlava je v mirném ptedklonu) navodi Giplné uvolnéni
artikulaéniho a mimického svalstva. Obdobny pocit mékkého uvolnéni svalti obliceje

zazivame, kdyz si rano vycistime zuby a vypustime vodu z st.

Instrukce pro pedagoga: Pokud se détem nedafi uvolnéni mimického svalstva, zkusi hru

Odfrknuti kon¢ (viz U¢ime déti zpivat 124).

D.1.2 Kolibka
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 80)

Ohebnost pateie, protahovani a posilovani primicich zadovych svali.

Motivace: Vite jak to vypada v Certi Skole? Jaké to je, kdyz maji Certi télocvik?

Vyzkousim si to!

Popis: Déti sedi ve diepu, rukama si obejmou kolena a s kulatymi zady se zhoupnou na

koberec. Do kolibky a zpét. Vse nékolikrat opakuji.

vvvvvv

se, aby se kolena dostala vedle usi a ptjde-li to, aby je zakryla
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Instrukce pro pedagoga: Po celou dobu cviceni musi zustat hrudnik Gplné uvolnény.
Nezadrzuji pii cvi¢eni déti dech? Aby stale pravidelné plynul, mohou ho déti ,,ozvucit®
tak, Ze nadechuji a vydechuji pfes naSpulené rty. Cvik s nohama ptes hlavu piizniveé
masiruje vnitini organy.

D.1.3 Pochod vanocnich trpasliku
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 112)

Citlivost k metrické pulzaci.

Motivace: Vanocni skiitci maji pfed vanocemi hodné prace, musi byt proto dobie sehrani.

Predvedeme si, jak pfenasi darecky, maji to kus cesty. Zpivaji si k tomu pochodové pisné.

Popis: Citlivost k metrické pulzaci uéime s pohybem. Vyuzijeme ¢innosti, které si déti
asociaéné spoji se znamymi zazitky. Pochod vojakd, nebo vtomto piipadé vanocnich
trpasliki pfinasi opakujici se Ctvrtové noty v prostorové uzavienych celcich danych
dvouctvrteénim taktem. Dbame na to, aby déti zdlraznovaly ptizvuéné doby pisné
vyraznéjSim pohybem levé nohy a piesné¢ zachovavaly pravidelnou pulzaci ¢tvrtovych

dob. Pochodové pisné: Pochoduji vojaci; Tluce bubenicek, Pochod tuciiaka.

D.1.4 Vlak
(z vlastni praxe)

Pévecké nastaveni ust, jazyka a rtii, pruZny branic¢ni dech, citlivost k metrické pulzaci.

Motivace: Vanoc¢ni expres uz jede a je plny darku pro déti i dospé€lé. Té&site se? Tak tomu

vlaku trochu pomtizeme.

Popis: Tvar Gst nastavime jako bychom vyslovovali o, jazyk lezi v tstech, Sirokou $pickou
opifen za spodnimi fezdky, rty jsou mirné¢ pfedsunuté. Kratkymi prudkymi nadechy
sttiddme souhlasky § a s, jako kdyz jede vlak. Rukou kontrolujeme pohyb bficha. Toto
cviceni propojuje spravné nastaveni artikulacniho aparatu s pruznou a vyvazenou

dechovou aktivitou. Pokud déti ptilis pohybuji rameny, poloZime na né své dlan¢.
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D.1.5 Z véze kostela pada vzdech

(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 112)
Navozeni mékkého hlasového zacatku.

Motivace: Na Stédry veder se mnoho lidi schazi na ptilnoéni msi v kostele. Byli jste ndkdy
Vv kostele? Vidéli jste, jakou vysokou v€z miva spousta kostel(i? Predstavte si, ze by z té

vysky néco spadlo.

Popis: Postavime se a z rukou s propletenymi prsty nad hlavou vytvofime stfisku kostela.
Ptimo pod Spickou kostela zazni vzdech wuuuch a mé€kkym glissandem sklouzne dola.

Zaveérové ch naznaci jeho dopad na zem.

Zvednuté ruce podpoti hluboky nadech do branice. Lehky vzdech na uch je pocatkem
mékkého nasazeni. S glissandem ruce klesnou doli. Oddechnutim na ch se aktivizuje
branice a zaroven se uvolni ptebyteény vzduch pod hlasivkami. Mize tak nasledné dojit

k prohloubenému nadechu se spolutcasti branice.
Instrukce pro pedagoga: Maji déti pii vyslovovani sz naSpulené rty a uvolnénou Celist?
D.2 Repertoar

D.2.1 Pisné
e Vondrasi, Mato6si

e Hej, vy kmotte
e Knam pfijde Jezisek
e Koleda

e Putovani krkonoSskych darovniki k betlému

D.2.2 Basné, rikadla

Andélské ¢arovani

Andg¢l sedél na oblacku, drep, pohupovani

cary, mary, ¢aroval. drep, carujeme rukama

Vycaroval Mikulase, stoj snozmo, ruce spojené nad hlavou jako mitra
moc se z toho radoval. stoj, tleskame

Pozor na to, milé déti, stoj, hrozime prstem

Carovani neni Zert! stoj, ruce i hlava ukazuji NE

Néco se mu nepovedlo mirny predklon, ruce na tvare — udiv

a tak pfibyl jesté Cert. poskoky snozmo, prsty na hlavé jako rohy
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Certovska skola

Hudry, hudry, dupy, dupy, Stoj, ruce v bok, vrtime hlavou, dupeme nohama

¢ert nam leze do chalupy. stoj, rukama naznacujeme lezeni

Hudry, hudry, uz tu je! stoj, ruce v bok, vrtime hlavou

Uz na okna bubnuje. drep, busime péstmi do zemé

Dlouhy ocas, kratké usi, naznacime ocas a usi

tedy Certe, to ti slusi. ruce v bok, pohupovani

Cely ¢erny, samy chlup, rukama prejedeme pres celé télo, jako si tahdme za chloupky
metlou déla Supy Sup. hrozime prstem

Mikulasi, Mikulasi
Mikulasi, Mikulasi

pro¢ mé¢ dneska certi strasi?
Ja nezlobim maminku
jenom nékdy chvilinku. ..

a pak bézim dat ji pusu

a pak tiSe bez ramusu -

jdu si s tatou hrat

nebo klidné spat...

D.3 Hry a dalsi aktivity

D.3.1 Certovska honicka
(z vlastni praxe)

Uvolnéni atmosféry, reakce na ticho.
Motivace: Jak to asi v pekle vypada, kdyz se Certi zacnou honit?

Popis: Kazdé dité si nasadi za kalhoty prouzek krepového papiru jako ocas. Ucitelka pusti
muziku a déti se honi a berou si ocasy. Kdo nema ocas, vypadava. Kdyz hudba ustane,
vSichni Certi se musi rychle zastavit a skrcit. Pokud tak neudé€laji, musi vratit ukofisténé
ocasy prvnim vypadnutym détem, které se tak vraci do hry. Vyhrava dité s nejvetSim

poctem ukofisténych ocast.

D.3.2 Vyroba certovskych chrastitek
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 89)

Motivace: Jako motivace poslouzi ukazka chrastitka.

Popis: Rulicku od toaletniho papiru zjedné strany zalepime pomoci tavné pistole

a kartonu. Naplnime ji chrastivym materidlem (koralky, ryze, hrach atd.) a zalepime
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i vrehni ¢ast. Pak celou rulicku obalime ¢ernym papirem, na kterém mame namalovany ¢&i
nalepeny certovsky obli¢ej s dlouhym jazykem a rohy. Ocas vyrobime z provazku nebo

¢ern¢ho papiru a ptilepime jej zezadu a chrastitko je hotové.

D.3.3 Rytmickeé otazky
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 75)

Rozvoj rytmického citéni, rozvoj citu pro rytmus ieci, rozvoj komunikace.

Motivace: V pekle to pii Certovské honice potfadné vie, to v nebi maji and¢lé jinou
zabavu. Vzijemné se o sebe zajimaji a pokladaji si rlzné otazky. Nekdy si k tomu

i tleskaji.

Popis: Nejprve se rozehiejeme tim, ze vytleskavame nazvy véci, které kolem sebe vidime.

vvvvvv

odpovida, také vytleskava. ,,Jak se jmenujes? Ja jsem Tonik.*
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E Leden
Zima je jiz v plném proudu, zimni radovanky jsou velkym tématem snad pro kazdé dit¢.
Nebude slozité¢ navodit pfijemnou zvonivou atmosféru. Mizeme si sdhnout na rampouch,

nechat jej roztat, sledovat, co z ného zbyde. Z ¢eho je snih?

E.1 Pripravné €innosti
Cile:

e Zaradit aktivity prohlubujici pamét’ pro rytmus.
e Rozvoj citlivosti pro zmény tempa.

e Zaradit aktivity pro zlepSeni schopnosti rozliSovani vySkovych vztahli mezi tony.
E.1.1 Ptacek a medvéd

(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 54)

RozliSovani vysky tonu za pomoci témbrového sluchu, pohybu ruky a zapojeni hlasu.

Motivace: Vite, jak bru¢i medveéd? A jak cvrlikaji ptacci? Zkusime, jestli poznate, jak by

jejich hlasy znély zahrané na klavir.

Popis: Déti rozlisuji hudebni vysku srovnanim dvou napadné rozdilnych toni. Zahrajeme
nebo zazpivame vysoky ton a potom hluboky. Déti pohybem a hlasem reaguji: pfi
vysokych tonech, pfi ,,zpévu ptacka®, stoupaji na Spic¢ky a pipnou, pfi ,,bru¢eni medvéda*
se kymaceji ve dfepu nebo lezou po Ctyfech a bru¢i. Vysoké tony vnimaji jako svitivé
(slunicko sviti, ptacek zpiva), hluboké tony si predstavuji jako temné, té¢zké (medvéd

bruci). Déti se tak u¢i porozumét pojmim ,,vysoko* a ,,nizko®.

Tony k sobé postupné piiblizujeme a pfitom stale vyzadujeme, aby pohybem a hlasem
(tfeba jen pfiblizng) vyjadiily, co slySi. Problémy nastavaji v okamziku, kdy barevné
rozdily tont jiz nejsou tak napadné. Sluch pro vysku jesté neni uplné probuzen a témbrovy
sluch jiz nemtze pomoci. Zde pravé ucinné¢ pomaha propojeni pohybu ruky a hlasu. Velky
pohyb ruky bezprostfedné ovlivni jemnou motoriku hlasivek — ruka tak pomaha zptesnit
¢innost hlasivek. Posloucha-li dité, co zpiva, zpétna sluchova kontrola postupné zptesnuje

vytvofeni spravné hudebni ptedstavy slySené vysky tonu.

Instrukce pro pedagoga: RozliSovani vysky ¢ini nékterym détem problémy i del$i dobu.

Ne¢kdy je pfic¢inou jejich nesoustiedénost. Je tieba mit trpélivost a vyuzivat pozitivni
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motivaci. Pfi srovnavani tonl je vhodné, kdyz déti slovné vyjadii — ton je vyssi, niZsi,
stejny.
Poznamka: Vychozim téonem bude f1, protoze lezi ve stiedu hlasovych moznosti ditéte.

V prostoru jednocarkované a malé oktavy postupné piechazime od vétSich intervalt

k mensim. Interval isté oktavy pro zacatek vynechame, protoze muze dojit ke splyvani.
E.1.2 Pohyb podle zvuku

(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 56)

Stoupani a klesdani melodie.

Motivace: Lyzafi na sjezdovce jezdi nahoru a dolu.

Popis: Zpivame spolu s détmi glissando a déti pohybem ruky naznacuji jeho smér. Pak
dospély rukou naznacuje pohyb (nezpivd) a déti podle né¢j méni vysku hlasu (smér
glissanda). Mizeme téz zpivat glissando a déti naslouchaji arukou naznacuji promény
vysky.

Instrukce pro pedagoga: Pti pohybu melodie je vhodné, kdyz si déti jeji smér také slovné

popiSou — melodie klesa, stoupd, lezi (tj. ustalila se na urcité vysce).
E.2 Repertoar

Pisné
e Jede, jede zima

e Bude zima, bude mraz

o Snézi, snézi

Basné, rikadla

Boj s rymou Bilé vio¢ky

Vlezla na me¢ ryma, Bil¢ vlocky, hvézdné nebe,

je mi potad zima. sotva spadnou, jiz nas zebe.
Kdyz je zimni pliskanice, Vlocky, vlocky, ach, to 1laka,
bacili je mnohem vice. postavit z vas sné¢huléka.
Zalezu si do postylky, Vlocky, vlocky, jak jste hbité,
dam si Cajik od maminky. Skoda, Ze se rozpoustite.
Ptikryju se pefinou,

tak zvitézim nad rymou.
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E.3 Hry a dalSi €innosti

E.3.1 Tancuj podle pisné
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 60)

Motivace: Znate pohadku o popelce? Povidame si o pohadce. Zaméfime se na tanec, jak

Popelka tancila na bale. Zahrajeme si na to.

Popis: Ucitelka hraje na klavir, déti maji za kol tancit podle nalady pisné. Ucitelka voli

zpocatku velmi kontrastni tempa.

E.3.2 Gramofon
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 121)

Spojeni zpévu a pohybu, spoluprdace, uvolnéni, pobaveni.

Motivace: Vite, co je to gramofon? Ukazeme détem obrazek. Vysvétlime, jak gramofon

funguje, jak zpomaluje, co to d¢la se zvukem. Co se stane, kdyZ zatocime klikou atd.

Popis: Chodime v kruhu a jsme gramofon — zpivame pisen. Po chvili gramofonu dochazeji
sily a chlize 1 artikulace zpomaluje, intonace jde do hloubek. Po chvili ucitelka zase roztoci
kliku gramofonu a vSe se vraci do normalu, jenZe ucitelka to omylem pfezene a melodie

i chiize se zrychluji, intonace jde nahoru.

E.3.3 Veselé zpivani
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 122)

Spontanni vyjadieni, uvolnéni, propojeni zpévu a emoci.

Motivace: Pisni¢ka se da zazpivat mnoha zpusoby. Pisnickou mizeme nékomu néco poveédét,

nebo dat najevo. Pisnickou miiZzeme ukazat, jak se citime.
Popis: Zpivame znamou pisni¢ku. Nejprve normalné, poté ji zpivame dal§imi zpisoby:

- pomalu, rychle, stfidavé pomalu a rychle
- staccato, legato — stiidave

- jen vokaly, operné

- jako trpaslik, ktery se boji

- jako rozzufeny medveéd

- zovialng, udiveng, lin€, vybusné
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F Unor

Konec zimy a ptichod jara jsou hlavni témata tinora. Posledni zimni radovanky. Pfiroda se
proméiuje, koncem unora uz mizeme nalézt 1 prvni jarni kvétiny. V tnoru se také potrada;ji
maskarni plesy. Na ty se déti Casto prevlékaji za pohadkové postavy, proto si také budeme

povidat o pohadkach.

F.1 Pripravné ¢innosti
Cile:

e Trénovat rozliSovani barvy tonu.
e Rozvoj citlivosti pro rytmickou pulzaci.

e Prohlubovéani paméti pro melodii.

F.1.1 Dupani
(z vlastni praxe)

Zakotveni téla, pevny pévecky postoj.

Motivace: Venku napadla vrstva nového snéhu, pojd’ jej udupat. Sleduj, jak se ti nohy noti do

pevného hlubokého snéhu.

Popis: Opakované dupeme celou plochou chodidla. Vytvaiime predstavu vristani chodidel do

zemé&. Uvédomujeme si celou plochu chodidel.

F.1.2 Zahrivame prochladiého ptacka
(U¢ime déti zpivat s. 93)

Navezeni priméieného, klidného a prohloubeného nadechu.

Motivace: Prochazis se a ptitom lehce dychas na malého, zimou se tiesouciho ptacka fu (nebo
ha). Jakmile ti dojde dech, zastav se. Sleduj, zda je ptackovi 1épe. Nepospichej, pak znovu
lehce dychej na pefii ptacka a chod’ piitom.

Popis: Déti se pohybuji volné po prostoru. Nesou pied sebou v dlani ,,zimou ztuhlého
ptacka“. Pfi pozorovani ptacka dojde k uklidnéni a néslednému bezdéénému hlubokému
nadechu na branici — vzduch ,,vstoupi* do téla sdm bez zasahovani viile. Kazdé dit¢ si samo
ur¢i vlastni dechovy rytmus. Rozhodujici je atmosféra a laskyplny vztah k ohrozenému

ptaceti, které déti svym dechem zahtivaji. Chiize napomtize volnému plynuti dechu.
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Instrukce pro pedagoga: Neprovadéji déti cvik piilis usilovné? Nechaji proudit vydech na fu
nebo na ha volné¢? Nespéchaji s nadechem? Nechaji ho skuteéné v klidu piijit? Spravné
provedeni u menS$ich déti vypozorujeme z jejich drzeni téla a klidu, ktery pohyby provazi. Se
star§Simi détmi miizeme hovofit o prozitém pocitu.

Skluzavka
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 45)

Cvic¢ime , zcelovani® hlasu shora, glissandem vedeném shora dolii.

Motivace: Co vSechno nas bavi, kdyZ jsme venku na sné¢hu? Stavime skluzavky. Na jednu

skluzavku si zahrajeme.

Popis: Prenasime pocit hlavového znéni shora do nizSich tond. Zpévni hlas se pak prosadi
i vpoloze, kde dosud jednostranné dominoval mluvni hlas (tj. prsni rejstiik). Vychozi

polohou pro sestupnou melodii mohou byt tony bl, hl, c2.

Déti si predstavuji, Ze jsou na ,,skluzavce™ - vystupuji po schiidcich nahoru ,ta-pa-ta-pa“
(lehce), pak sklouznou se zvukem vuiii (v prubéhu klesani glissanda je tieba zeslabit

dynamiku). Zvuky doprovazi pohybem ruky.

Instrukce pro pedagoga: Neroztahuji déti pii u a i pfilis§ koutky do strany? Zachovani hlavové

rezonance pomize mirné naSpuleni rta.
F.2 Repertoar

F.2.1 Pisné
e Masozrava kvétina a cvréek

e Opici kapela
e Malovana pohadka
e Holka nebo kluk

e P&t minut v Africe
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F.3 Hry a dalSi €innosti

F.3.1 Bubnujeme emoce
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 49)

Citlivost pro metrickou pulzaci.

Motivace: Ocitli jsme se uprostied Afriky, potkdvame spoustu zvifat, ktera znime pouze ze
Z0OO0. Dojdeme az k malé africké vesnicce, kde zrovna skupina africkych muzii hraje na

africké bubny. Saman jim piedvede rytmus a ostatni se k nému piipoji.

Popis: K bubnovani pouzijeme drumbeny. Vyzkousime si v§ichni hrat silné¢ — slabég, rychle —
pomalu. Potom se pokusime vyjadfit bubnovanim nékterd témata, napt.: To jsem ja! To jste
vy! Zéakladni emoce: strach, hnév, radost, n¢koho potésit, smutek, laska, svoboda aj. O svych

zazitcich ze hry si pak alespon chvili popovidame.
F.3.2 Poslechova hra

RozliSovani barvy toni.

Motivace: V mnoha pohadkach musi hlavni hrdinové splnit néjaky tézky tkol. Napiiklad
Jitik ve Zlatovlasce musel hledat perly v louce, najit prsten v hlubokém jezete a ptinést zivou
a mrtvou vodu. Nakonec musel poznat, kterd z panen je jeho Zlatovlaska. Piedstavte si, Ze
jsme také v pohadce a ze zli FaleSnici unesli vilu Pisnicku. Abyste ji vysvobodili, musite

poznat, ktery nastroj prave hraje. Nejprve si to natrénujeme.

Popis: Na koberci jsou rozlozené obrazky rtznych hudebnich nastroji. Ucitelka pousti
nahravky téchto nastrojti, déti zkousi poznat, ktery nastroj pravé hraje. Pfi prvni hie budou

nejspiS déti jen tak hadat, ale pti opakovani jiZ mohou nastroje skute¢né rozeznavat.
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G Brezen
Dlouho ocekavany piichod jara je tu. Povidame si s détmi o prvnich jarnich rostlinach.
Sledujeme zmény v piirodé. Také jsou velkym tématem Velikonoce a koledy. Pro¢ se chodi

koledovat. Co symbolizuje pomlazka, vajicka?

G.1 Pripravné ¢innosti
Cile:

e Rozvoj citlivosti pro ¢asovy rytmicky pribéh tond.
e Zatadit aktivity upevilujici pamét’ pro rytmus.

G.1.1 Setrasame snih
(Ucime déti zpivat, 2005, s. 74)

Uvolnéni téla, pozndvani Casti téla, radost.

Motivace: Piedstavte si déti, Ze jste venku a krasné snézi, vlo¢ky na vas padaji az jste bili od
hlavy az k paté. Kdyz vam zacne byt zima, pobézite domu do tepla, pfedtim se ale budete

muset fadné od sn¢hu oklepat, my si to ted’ vyzkouSime si spolecné.

Popis: Vsichni stoji a podle pokynti dospélého uvolfuji jednotlivé casti téla pohybem.
,Venku snézi, ale my chceme jit domi, do tepla. Na zaprazi setifasame snih z ramen, ze zad,

z hlavy, z bok, z rukavi.” Déti samy vymysleji, odkud by mohly jesté snih setfast.
Instrukce pro pedagoga: Dokazou déti reagovat spravné na oznacené ¢asti téla?

G.1.2 Kral prichazi
(Ucime déti zpivat, 2005, s. 86)

Spravné drZeni téla a hlavy p¥i chizi.

Motivace: Vybavite si déti vzneSeného pana krale znéjaké vasi oblibené pohadky?
Vyzkousime si ted’, jak takovy spravny kral vzneSené chodi, aby mu z hlavy nespadla jeho
vzacna koruna. ,,Jsi vazeny uctivany kral. Se zlatou korunou na hlavé prochazi§ mezi svymi

poddanymi. Uslechtile (jakoby svrchu) jim kynes, koruna ti nesmi spadnout.*

Popis: Pii tomto cviku nejde o strnuly postoj, ale 0 vyvazovani, balancovani. Déti tvori dveé
fady proti sobé, jedno po druhém pak touto ulickou prochazi jako kral Aktivni postoj
a spravné drzeni hlavy lze motivovat i dalSimi situacemi, napt. neses na hlavé misu s ovocem,
amforu s vodou.
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Instrukce pro pedagoga: Kraci déti uvolnéné a ptitom vzptimené? Nedrzi strnule ramena?

Povzbuzujeme ,,vznosné* drzeni hlavy.

G.1.3 Vytleskani pisné
(z vlastni praxe)

Rozvoj citlivosti pro casovy rytmicky pritbéh tonii.

Dospély zazpiva piseit Malicka su a vytleskava k tomu jeji ¢asovy rytmicky prabéh. Poté to

v Vv

doprovodu.

G.1.4 Zvonkohra
(Ucime déti zpivat, 2005, s. 65)

Spojeni hudebni piedstavy s hrou na zvonkohru.

Zvonkohru postavime Sikmo (malymi kameny sméfuje vzhiru) a hrajeme jednoduchou pisen
Sedi liska pod dubem. Déti pii zpévu vnimaji pribéh melodie — stoupani, klesani a opakovani
tontl. Tony, které zpivaji, si propojuji s konkrétni prostorovou piedstavou.

G.1.5 Pejsek
(z vlastni praxe)

Soucinnost branice a hlasivek, vyrazova prdace s hlasem.

Motivace: Mate nékdo doma pejska? Tak to urcité vite, jak se takovy pejsek chova, jak dava

napiiklad pejsek najevo, kdyz ma radost nebo kdyz se zlobi?

Popis: Stékame jako pejsek. Dbame na pévecky postoj. Miizeme byt i na &tyfech, ale musime

pohlidat, aby déti nezaklanély hlavu. ZkousSime rizné typy a néalady psu.
G.2 Repertoar

G.2.1 Pisné
e Jarni pisnicka
e Vozilo se na jafe
e Sel zahradnik do zahrady
e Kamarad

e Kva, kva, kva
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G.2.2 Basné, rikadla

Petrklice

J. Jarolimek

Nehrajte si tady s micem!
Pravé rostou petrklice!
Maji jeste stonek tenky,
fikdme jim prvosenky.
Bud'te tise jako pény

at’ si rostou s dvéma jmény.

Tata

A7 se tata z prace vrati,
tak zavolam: ,,Ahoj, tati!*
Budeme mit na praci
délat samou legraci.

Jarni trava
Koleda, koleda jarni travo,

at’ je tady vSechno zdravo.
Koleda, koleda travicko,
vysko¢ jesté malicko.

A pak jesté vys,

udélej nam skrys.

Pro vajicka, pro zajicka,

i pro toho kolednicka,

co si pokoj neda

a vajicka hleda.

stoj, hrozime prstem

ukazujeme oblouk rukou, jako na louku
ukazeme dvema prsty tenky stonek
palcem ukdzeme jednicku

prst pres pusu ,,pSst*

ukazeme dva prsty

stoj, ruce v bok, pohupujeme se do rytmu

stoj, ruce v bok, dupeme do rytmu

rukama ukazujeme nahoru

spojime ruce nad hlavou, jako skrys
pocitame na prstech: jedna, dva...
pocitame na prstech: tri

prstem pohrozime

dlan k celu, vyhlizime

G.3 Hry a dalSi ¢innosti

G.3.1 Najdi kamarada

(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 66)

Rytmicky pohyb, hbitost, sebeprosazeni.

Motivace: Z détského hiisté jisté znate koloto¢. Zkusime si takové kolotoce vytvofit dokonce

dva.

Popis: Hraci ve dvojicich vytvoii dva kruhy. Jeden z kazdé dvojice je vzdy soucéasti vnéjsiho
a druhy vnitiniho kruhu. Oba si dobte prohlédnou svého partnera a otoci se tak, ze stoji vedle

sebe pravym ramenem. Dospély za¢ne hrat na nastroj nebo pusti razny pochod a oba kruhy se
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Vjeho rytmu daji do pohybu. Vnéjsi pochoduje po sméru hodinovych rucic¢ek, vnitini
Vv protisméru. Po zastaveni hudby ma kazdy co nejrychleji najit svého partnera z dvojice
a chytit ho za ruce. Prvni cela dvojice vyhrava. Pozn.: Pochod mizeme stfidat s polkou,

val¢ikem a jinymi rytmy, ve kterych se hraci pohybuji.

G.3.2 Na vlacky
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 64)

Rytmicky pohyb, hravost a sebe ndhled.

Motivace: Znate vecCernicek O masinkach? Spole¢né si tady vytvofime takové malé nadrazi,

kde se budou potkavat vlacky, ale musime si dat pozor, aby do sebe nenarazily.

Popis: Trojice hracu se drzi v pase viadé za sebou. Pustime sviznou rytmickou hudbu
a vlacky pfi ni zacnou jezdit. Libovolnymi sméry prostorem ve svizném tempu a délaji pii
tom s§ss. Vlacky se hledi vyhybat navzdjem a postupné zvySuji rychlost. Potom si razné

proméni role. Na zavér nasleduje reflexe, jak se kdo v jaké roli citil.

G.3.3 Dostihy
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 78)

Uvolnéni napéti, tvoiivost, hravost, rytmus rozvoj fantazie.

Motivace: Vite, jak se nazyvaji zavody, kde spolu soutézi koni¢ci? Na draze maji, ale spoustu

prekdzek a my si ted’ zkusime ptedvést pomoci rukou, jak takovy kin prekazky prekonava.

Popis: Stojime v pfedklonu, ucitelka naproti détem. Za¢neme pleskat rukama do stehen, jako
ze jedou koné. Jedeme rychleji, pomaleji, pieskakujeme piekazky, padame do vodnich
ptikopii atd. Také probihdme okolo tribun (ddmska, panskd, détska), vzdy se ozve patficny

jasot.

G.3.4 Hratky s nastroji
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 82)

Rytmus, muzikalnost, tvoiivost.

Motivace: Zahrajeme si na divadlo.

Popis: Hrou na néstroje doprovazime né&jaky d&j. Cast déti hraje na nastroje, ¢ast déti hraje

néjaké divadlo, nebo vytvaii spontanni pohybové kreace v prostoru.
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H Duben
Jaro je jiZ v plném proudu, mizeme pozorovat rozlicné rostliny a barvy. VS§imame si, jak se
priroda nac¢ancala. Na konci dubna se pali arodé€jnice, proto se mizeme zamg¢fit i na témata,

trochu ,,strasSidelna®.

H.1 Pfipravné €innosti
Cile:

e Procviovani rozliSovani barvy tonu.

e Trénovat brani¢ni dychani a pévecko-reprodukéni schopnosti.

H.1.1 Strom ve vétru
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 84)

Ziskani pocitu vyvazeného stiedu téla (téZisté), vipiimené drZeni.

Motivace: Dubnové pocasi je nevyzpytatelné, chvili sviti slunko, chvili prsi, ptisté fouka
silny vitr, nebo je dokonce boutka. Pocasi je proménlivé. My lidé mame to Stésti, Ze se
muzeme schovat domd, ale stromy, ty zlstavaji venku stdle. Nastésti maji silné kotfeny

a vSechno vydrzi.

,Predstav si, ze jsi strom, vitr s tebou klati doptedu — dozadu, po kruhu, ale ty jsi tak dobie
zakofenény, Ze nespadnes. Vitr pozvolna ustava. Kmen je vzpfimeny, klidny (nohy zlstavaji
pevné opifené do zem¢), hybou se pouze vétve (trup, ruce a hlava). Kone¢né se vse ztisi. Stojis
v klidu, pevné ,,vrostly* koteny (chodidly) do podlahy. Po ptestdlé boufi vysvitlo slunce

(Gsmév, veselé oci) a v koruné ti zpivaji ptaci, ktefi chtéji kazdym okamzikem vzlétnout.*
Popis: Stojime mirné rozkroémo, celou plochou chodidel ,,vristame* do podlahy, ruce
smétuji Sikmo vzhiru.

Instrukce pro pedagoga: Detaily provedeni cviku zpiesiujeme pii dal§$im opakovani.
Pfipominame ,,pevné zakofenéni stromu v zemi®, ,§ifi a vdhu vétvi“ (ramena sméiuji do
strany a doli) a ,,lehkost koruny smétujici vzhuru® (hlava sméfuje vzharu). Sledujeme, zda

déti nemaji hlavu stazenou mezi ramena.
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H.1.2 Balének
(z vlastni praxe)

Nacvicujeme biisni dychani, zvySujeme pohyblivost branice, protahujeme oblast beder.
Motivace: Predstav si, Ze mas v biise balonek. Zkousime ho pomalu nafukovat a vyfukovat.

Popis: Déti lezi na zadech, nohy opiené o chodidla, jsou uvolnéné. Dech vedou do oblasti

btisni dutiny. Rukou mtiZou kontrolovat, zda se ,,balonek* nafukuje.

H.1.3 Zastavujeme koné ,,prrr*
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 97)

Posilovani pruznosti a vpkonnosti biiSniho svalstva.

Motivace: Jedeme na koni na jarni projizd’ku. Jak se jezdi na koni? Co se musi udélat, aby

kan zastavil?

Popis: Cviceni se provadi vsedé. Déti maji kolena od sebe, ohnuté nohy sméfuji mirné
doptedu (Uhel o néco vétsi nez devadesat stupiili), chodidla jsou opfena o zem. DéEti rukama
drzi opraté a zastavuji koné na tfikrat: nddech nosem — vydech — prrr — prrr — prrr. Hrudnik
zustane vzpiimeny a ve spodni ¢asti mirn€ rozsifeny. Volnost spodnich Zeber zajisti mirné
zvednuté paze, které ,,tahaji za opraté“. Lokty jsou od téla. S kazdym ,,prrr* se podvédomé

zpevni btisni sténa, kterou je vSak nutné ihned uvolnit.

Instrukce pro pedagoga: Cvi¢ime pruznost svali — nikoli kie¢! Proto je tieba vzdy mezi
jednotlivymi prrr povolit bficho, aby s dal§im prrr mohla bfiSni sténa znovu zapruzit dovnitf.

Jen tak bude biisni svalstvo silné a pruzné.
H.2 Repertoar

H.2.1 Pisné
e P¢tjezibab
e Jaro déla pokusy
e Vrabcaci
e Kamenny most

e V domé strasi duch
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H.2.2 Basné, rikadla

Carodéjnice

Jezibaba s jezibabou na kopecku za Jihlavou ukazeme jednu a pak druhou dlan

radily se, radily, jak by nejlip fadily. ruce Kk ustiim, jako Ze nékomu néco Septame
Cary, mary, basta fidli, kodt'atko nas ponese, rukama carujeme ve vzduchu

poletime jako vitr. Bojte se nés, bojte se! zdvihnuty prst naznacuje hrozbu

H.3 Hry a dalSi éinnosti

H.3.1 Kouzleni
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 87)

RozliSovani barvy ténu
Motivace: Blizi se ¢arodé€jnice. Zkouseli jste nékdy ¢arovat? Dnes budeme Carovat zvuky.

Céary mary kouzlent,
at’ se ta véc promeni.
Co to je, kdo to vi,

ten at’ rychle odpovi.

Popis: Dospély ma nekolik nastrojii za plentou (ozvuéna diivka, flétna, bubinek, tamburina,
vajicko atd.), déti si je prohlédnou, poslechnou si jejich zvuk a pak se posadi tak, aby na
nastroje nevidély. Spolecné fikame basni¢ku, poté zazni zvuk a déti hadaji, co za nastroj se
ozvalo. Pro kontrolu dospély na nastroj zahraje pted plentou znovu. Na ndastroje za plentou
muzou hrat i déti.

H.3.2 Slepi hudebnici

(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 84)

Rozvoj sluchovych schopnosti, vciténi, souhra, cit pro rytmus.

Motivace: Potkali jste nékdy slepého ¢lovéka? Jaké to asi ma tézké na svété. Kdyz mame
zaviené o€i, lépe se soustfedime na zvuk. VyzkouSime si, jestli bychom pomoci sluchu

dokézali poznat, jaky hraje nastroj. Zkusime také, jestli spolu také dokdzeme hrat.

Popis: Zavazeme vSem détem o¢i a rozdame jim nastroje. Mizeme je nechat hadat, co maji za
nastroj. MiiZou si vzdjemné hrat a hadat, kdo na co hraje. Poté zkousi hrat spolecné. Snazi se
najit jeden spole¢ny rytmus. Na konec déti reflektuji svoje pocity. SlySely dobie? Jak se

citily? Podle ¢eho se tidily, aby poznaly spole¢ny rytmus?
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H.3.3 Vili tanec
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 93)

Pohyb, empatie, pohybova odvaha.
Motivace: Jarni vily tan¢i na louce mezi rozkvetlymi pampeliskami.

Popis: Kazdé dité dostane satek. Pohybuje se do rytmu hudby. Vini s $atkem opakovanymi
plynulymi pohyby. Jedno dit€¢ mlze pfedcvicovat ostatnim, mohou se prostiidat, nebo naopak

muzou byt déti voln¢ neorganizované v prostoru a soustiedit se pouze samy na sebe.
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| Kvéten

Prvni majovy den je dnem vSech zamilovanych, budeme proto mluvit o lasce. K tomu se hodi
a navazuje den matek, ktery pfipada na druhou ned¢€li v kvétnu. Budeme si povidat o tom, co
pro nas maminka znamena, ale také, co znamend pojem matka zem¢. Ptiroda je jiz v plném

kvétu.

.1 PFipravné ¢innosti
Cile:

e Dalsi rozvoj hudebné sluchovych schopnosti — intenzity tonu.
e Rozvoj paméti pro rytmus a melodii.
e Rozvoj hudebné reprodukénich schopnosti.

e Dat détem moznost vyzkouset sdlovy projev.

1.1.1 Kvétina
(z vlastni praxe)

Pruznost branice, nadechové svalstvo.

Motivace: V ruce mame kvétinu, ¢ichnéte si, jak krasné voni! Dame ji mamince k svatku.

Motivaci mize byt také skute¢na kvétina.

Popis: Déti stoji. Rukou naznacuji, Ze maji kvétinu. Druhou ruku maji na biise. Mohou
kontrolovat, zda se bficho zveda. Obména hry: v prstech drzime pirko, foukame do néj;

Vv prstech drzime jako svicku, hrajeme si s plaminkem, ten poskakuje, tiepeta.

1.1.2 Myska a jezek
(KODEJSKA, M. Hudebni vychova déti predskolniho véku II., s. 20)

RozliSovani intenzity tonii.

Motivace: Podivej se na tyto dva obrazky. Na prvnim je nakresleny jezek, ktery utika v lese,
na druhém je myska, kterd také bézi lesem. Jezek hlasité dupe, takze ho slysi vSechna zvitatka

V lese. Zpiva si tuto pisnicku:
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Text jezka: Bezi jezek po lese, dupe az se vse trese.

V lese bydli také myska. Ta kdyz béZi, neni ji téméf slySet. Zpiva si vlastni pisnicku:

& ]

7 &

Text mySky: Bézi myska po mechu, polehoucku, potichu.

V prvni ukazce bézel jezek a jeho pisenn znéla siln€. Ve druhé ukdzce bézela tiSe myska
a pisnic¢ku zpivala potichu. Pisenl jezka byla silngjsi nez piseit mySky. Myska bézela potichu
a slabé si zpivala svou pisnicku. Proto jeji piseii byla slabsi nez pisen jezka. Nyni vam zahraji

obé pisng, ale bez zpivani. Rekne§ mi, které zviratko bézelo prvni a které druhé.
.2 Repertoar

.2.1 Pisné
e (O Koblizkovi

e Kdyz se zamiluje kun

o Tygr

[.2.2 Basné, rikadla

Pusa pro maminku

Sladkou pusu jako med, ve vzduchu malujeme srdce

poslu ti ji, mamo, hned. posleme polibek fouknutim do dlané
Leti, leti pusinka,

dostane ji maminka.

Kdyz se néco nepovede, krcime rameny
i kdyz zlobim malinko, prsty ukazujeme malinko
Mas mé rada a ja tebe, objimame imagindrni maminku

moje zlatd maminko.
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Nejlepsi maminka
Nepotiebuji slunce, které zafi,
sta¢i mi usmev na tvé tvari.
Jsi jako riize, ktera kvete,

jsi ta nejlepSi maminka na svété!
.3 Hry a dalSi €innosti

[.3.1 Poslito dal
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 123)

Pameét’ pro melodii.
Motivace: V parku si prozpévuji ptacei. UCi se vzajemné nové melodie.

Popis: Déti stoji v kruhu, prvni vymysli kratky melodicky motiv a zazpiva jej. Nasledujici

dité motiv zopakuje a vymysli dalsi.
[.3.2 Jak se lovi gorila

Citlivost pro rytmus a ukoncenost melodie.

Motivace: Zkouseli jste nékdy lovit n¢jaké zvite? Jedni lovci se pokouseli chytit gorilu. Ta je

ale pekné vypekla.

Popis: Ucitelka pusti pisen ,,Jak se lovi gorila®“ od Petra Skoumala a déti bubnuji do rytmu.
Pisent se zrychluje, az zazni zaveéreéné ,,utecte, déti musi rychle utéct do domecku, nez je

gorila chyti. Misto bubnovani je také mozné tancit do rytmu.

1.3.3 Poklickova kapela
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 87)

Rytmus, muzikalita, improvizace, spontaneita.

Motivace: Maminka nam chystd obéd. ZkousSeli jste se nékdy zaposlouchat, jaké vSechny

zvuky se z kuchyné ozyvaji? Jako hudebni nastroj nam totiz mtze poslouzit prakticky cokoli.

Popis: Doprovazime znamé pisné na nastroje, které si sami najdeme. Je mozné dat i détem za
ukol, aby si n&jaké ,,néstroje* pinesli z domova. Pokli¢ky, varecky, sklenicky, misky, hrnce

atd.
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J Cerven

Blizi se prazdniny a s nimi léto. TéSime se na cestovani a dobrodruzstvi, které nas ceka.

Nesmime ale jesté piedtim zapomenout poptat k svatku vSem otctim.

J.1 Pripravné ¢innosti
Cile:

e Rozvoj paméti pro melodii a rytmus.
e Dét détem moznost s6lového projevu.

e Secvicit s détmi kratké vystoupeni na zavére¢nou besidku.

J.1.1 Kachnicky
(z vlastni praxe)

Uvolnéni zavésnych svalu hrtanu.
Motivace: Na rybnice, plave hejno kachnicek. Jakou fe¢i mluvi kachna?

Popis: Déti se pohybuji po mistnosti pfikréené jako kachnicky a napodobuji jejich zvuky ga,
ga. Dbame, aby déti nevysunovaly bradu doptedu a aby celist odpadavala volné dolil

a dozadu. Pro kontrolu si mtizou dat na bradu déti prst.

J.1.2 Na ozvénu
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 154)

Pamét’ pro melodii, citlivost pro intenzitu tonu.

Motivace: Kdyz je venku hezké pocasi, vyrazime do piirody na vylety. Byli jste nékdy na

vyleté ve skalach, kde je ozvéna? Zkusime si na ozvénu zahrat.

Postup: Melodicky motiv, ktery ucitelka zazpiva, po ni déti opakuji jako ozvéna. Ta postupné
slabne a zanika. Jindy bézi ozvéna jako vlna po kruhu a slabne od ditéte k ditéti, nebo se vraci
a zni siln¢€ - slab¢, silné¢ — slabé a postupné utichd. K ozvéné nekdy piipojime i pohybovy
doprovod, ktery pii opakovani postupné slabne spolu se zpévem. Kdyz uz si déti hru osvojily,

mohou se Vv jejim vedeni stfidat.

J.1.3 Postava do plavek
(Uc¢ime déti zpivat, 2005, s. 81)

Uvolnéni a zpevnéni biiSnich svalii, zejména podbiisku.
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Motivace: Chodite se v 1été s rodi¢i koupat? Mozna tedy také vite, jak se nékteré slecny,
maminky, zkratka holky bavi o tom, Z chtéji byt Stihlé do plavek. Chtéji vypadat pékné.

Potom cely den chodi a zatahuji pupik.

Popis: Déti sedi na zidlickach, kolena od sebe, ruce volné na stehnech. Povoli biisko
a sleduji, jak se celé jejich télo ,,zhroutilo*: hrudnik se mirné ptedklonil, ramena ptredsunula,
zdda vyhrbila.,,Chceme pé&kné vypadat v plavkdch.” Dospély cvik ptedvede, zpevni
podbiisek, ale bfisni svaly v okoli zaludku ziistavaji volné. Zapojenim podbfisku (pomoci
predstavy ,,pékné postavy v bikinach®) se t€lo napiimi. Bezdécné se ptitom rozsifi hrudni kos,

zejména v oblasti spodnich zeber (uvolni se oblast solar plexus).

Instrukce pro pedagoga: Svaly podbtisku se zpevni téZ pii zavysknuti nebo pii leknuti. Pokud
se détem nedafi bezdécné zpevnit spravné svaly, tj. pouze svaly podbiisku, provadime hry

Krac¢ime v sedé€ a Krabi chize.

J.2 Repertoar

J.2.1 Pisné
e O Koblizkovi
e Vlatek
e Velryby

e Tucndci, vojaci

e Jaro, léto, podzim, zima

J.2.2 Basné, rikadla

UzZ jde léto

Uz jde 1€to, uz jde 1éto, uz k ndm jedou prazdniny,
V lese pro nas dozravaji jahody a maliny.

Té&Sime se na sluni¢ko, na ¢vachtani u vody,

S mamou, tatou, taky s pejskem uzijem si pfirody.
Milé¢ 1éto, milé 1éto, vitany jsi u nas host,

na Skolku ted’ zapomenem, chcem t¢ uzit pro radost.
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Tatovi

Az se tatka z prace vrati,
tak zavolam: ,,Ahoj, tati!*
Budeme mit na praci

délat samou legraci.
J.3 Hry adalsi ¢innosti

J.3.1 Jede, jede masinka
(z vlastni praxe)

Rozvoj rytmického citéni.
Motivace: Vlacek jede na vylet. Kampak asi jede? Koho vSechno veze? Ve vlaku je veselo,
vyletnici si prozpévuji.

Popis: Zastup déti se drzi v pase a kolébavym krokem, s dirazem na 1. a 3. dobu, postupuje
vpred. Prvni dité pfedvadi rizné pohyby, ostatni je opakuji. Za¢indme v pomalém tempu, vlak
se postupné rozjizdi. Jedno dité miize vlak doprovodit na buben a stanovovat tak zrychlujici

se tempo.

J.3.2 Na zviratka
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 107)

Pohybovy duvtip, fantazie, schopnost sebeprezentace, uvolnéni.
Motivace: Poznate, jaka zvitatka jsou schovana v hudbé?
Popis: Vhodna hudba: C. de Saint-Saéns: Karneval zvifat, S. Prokofjev: Péta a vik.

Série kratkych skladeb Camilla de Saint-Saénse skvéle inspiruje nejmensi deti
k imaginativnimu pohybu. VSichni jsou slony, potom hady, zelvami, kukackou nebo labutémi

podle ndzvu a obsahu skladby. Pfi hudbé se spontdnn¢ pohybuji v prostoru.

J.3.3 ,,Tak si zpivame...“
(Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, 1998, s. 140)

Cit pro sprdavnou intonaci, rytmus, slovni improvizace, spoluprdce.

Motivace: Zkouseli jste n¢kdy vymyslet vlastni pisnicky? Naucime se jednu pisni¢ku, do

které si kazdy vymysli vlastni slova.
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Popis: Nejprve hrace nauc¢ime zpivat melodii tfeba na slabiku va.

Tak tu sedime

Volng Z. Si ]

e - i (. r imanovsky)

. 1 1 { | ; ] ] r—]

s EESSE== SSSSs==—=
Tak tu se - di - me, tak tu se-di - me,
A Dmi F C

i’ 4 I N 1
I T 1 I I 4 1 I

o : =
o & e - ok : =3 : (=)
tak tu se - di - me. Haj, hou.

S R e N B
L

Tak tu se - di - me

Prvni v kruhu si potom vymysli na zéklad¢ tohoto rytmického schématu libovolnou vétu. Tu
zazpiva a zopakuje a vSichni ji znovu zopakuji po ném. Takto vytvotenou sloku uzaviou déti

citoslovcem hdj hou. A na tadé je dalsi hra¢ v kruhu. Tedy napf.:

Sélista: Tak tu sedime,
tak tu sedime.
Vsichni: Tak tu sedime,
h4&j hou.
Dalsi po kruhu: Dnes je ttery,
dnes je ttery.
Vsichni: Dnes je utery,
hé4j hou.
Atd.
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K Pisneé

K.1 Zdravime té, podzime

Zdravime t¢, podzime

G D C G
n “ | r | r | | r |
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| | | | | -
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Zlou-tne lis-ti, den se kra-ti, ni-kdo a-ni ne-vé-fi, 7¢ uz kra-sné 1é-to kon-¢i,
D G
—llr n ” | | | 1 1
ﬁ" id | il = il — [ | i
S - e - & il
Y] ! d
pod - zim vcha zi do dve - fi.
1. Zloutne listi, den se krati Deti jsou v kruhu, ten se toci.

nikdo ani nevéri,
ze uz krasné 1éto konci,
podzim vchazi do dvefi.

Na stromech se hrusky sméji
jablicka jsou Cervena

Podzim, ten z nas pro kazdého
na zahradce néco ma.

Hejna ptaka odlétaji
naposled jim mavame,
leti, leti nad oblaky,
do té dalky neznamé.

Pole uz jsou bez obili
vitr na nich skotaci
Kazdé rano vice studi,
kazdy den je jinaci.

A kdo zlatem zbarvil strané,
vime to, ¢i nevime?

Je to podzim, krasny podzim,
zdravime t&, podzime!

Zastavi se toceni v Kruhu.
Deéti zvednou spojené ruce.

Vzpazené ruce maluji ve vzduchu krouzky.
Krouzky druhym smérem.

Predpazené ruce nesou kos s ovocem.
Privonime k ovoci.

Kruh opét rotuje, ruce jako kiidla.

Kruh se zastavi, rukama malujeme osmicky
ve vzduchu, jako oblaka.

Urovnat kruh.

Zavrtét se v bocich pri podrepu.
Priblizime se k sobé, chvéjeme se.
Zpét urovname kruh.

Rukama ukazujeme plochu pred sebou.
Jedna a pak druha ruka ukazou dlan.
Kruh rotuje.

Mavame rukama nad hlavou.
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K.2 Meéla babka, ¢tyri jabka

M¢la babka Ctyi1 jabka

F C F
Q ) r—‘] I — j-" | e — {‘" o f —— —
| 1 I [ & ]I " { i i }
Me¢-la bab - ka Cty -fi jab - ka a dé-dou-sek  je-en dvé. Dej mi bab - ko
Mél dé-dou - §¢k,  mélko-# - %k a ba-bi¢ - ka  ju-u-pku. Pojd’, d&-dou - §ku
C F
50 | .
¥ 1 I I N I | | I 1 I N |
{onD—# | | e . - o — J £ i|
A\ V4 & | || | - | 1]
!J - -
je - dno jab - ko bu - de - me mit stej - né.
na ma - zur - Kku, ja si  ste - bou dup - nu.

K.3 Jablonka

Jablonka

Tam-hle je jab-loii-ka ja na ni  vle-zu, jsou-li tam jab-li¢-ka, ja je se - tfe-su.

A D GD A D G AD

Jsou-li tam jab-lic-ka  pé-kny cer - ve-ny, ja si je ma-tr-ham pro po-té - Se-ni.
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K.4 Rukama zatleskam

Rukama zatleskam
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Na ty louce zeleny
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le - ni,

sou  se tam  je
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ty lou - ce

Na

90
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ze - le - ny, ze - le -ny,

vka -mi - zol - ce

my - sli - ve - Cek

je - e tam

pa - se

174

ny.

zol - ce ze-¢e-le

vka - mi -

my - sli - ve - &ek

je - e tam

pa - se
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K.6 Rannirozcvicka

Ranni rozcvicka

G D G D
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Piano sy 499 T o+ T+ T d ot 5+ -1
My jsme ty  mrk-vic-ky nad nds ne - ni. Po ri-nu da-me se do cvi-Ce -
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804 AN |
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Pno. (%&:A:Aj:ﬂ:i&—é—d—d—‘—‘—f-—‘—#r—t‘
ni, cvi - ¢i - me roz - cvic - ky vzdy po - dle not. Ku - pie - du
G
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J
mrk - vic - ky po - <cho - dem vchod!
K.7 Cib, cib, cibulenka
Cib, cib, cibulenka
D A D
| | T ——— |
e e e
|
Cib, cib, ci-bu-len-ka, mak, mak, ma-ku-len-ka, kdyZ jsem by - la ma- li-¢ka,
A D A D A D
04 |
4 | | | | | | | | H
cho-va-la mé ma-tic-ka, a ted kdyz jsem ve-li-ka, mu-sim cho-vat Je-ni-ka.

XLVI



K.8 Hlava, ramena

Hlava, ramena

Hla - va, ra-me-na, ko-le-na, pal-ce, ko-le-na, pal-ce, ko-le-na, pal - ce.
0 G D G D G
Q 'ﬁ T i m— I  — — T f I  — N  — 1 i } 1

Hla - va, ra-me-na, ko-le-na, pal - ce, o - ¢, u - §i, pu - sa

Ukazujeme na ty casti téla, o nichz zpivame, pisen se opakuje a miize se zrychlovat.
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K.9 Ukolébavka pro ponozku
(Hrajeme si s pisnickou, 2012, s. 111)

Ukolébavka pro ponozku

i o]

(text: Pavel Srut, hudba: Jifi Slupka Svérak)

Flétna

D/E D/Fi Emi
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Jde po-noz-ka po mos - té,
D Emi7 A sus4 A D D/E
ja ﬂu. [rp—— | Pr—— T
I - [ 1 1 | ) 1 A
Hiﬂia = '
prv-ni, tfe-ti, pa-ta li-cha, jde po-noz-ka po mos - t&,
D/Fis Emi D Emi7 A sus4 A
jb ﬁu ] | 1 I 1 T | :
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J ¥ ~ =1 e
Zpi-va si a ne-po-spi-cha.

. B G A sus4 A
o #l L

—fo—t—1 = - N = o 3 h— N
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() @ e s

Ne-dé-la si sta-ros - tg, ta po-noz-ka na mos - t&.
D Fléma pjg D/Fis D/E D D/E

0 u ;

% i
[y T & = — o
A D/Fis D/E D Emi7 D/Fis Emi
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Ne-dé-1d si sta-ros - te.
D Ami Emi7 Asusd A D Emi7
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| = T | | | | l A
% =,

Co se ji ted na-hle-da-j,
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pro po-noZz-ku na mos - té.
D D/E D/Fis D/E
H 4 i
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Jde ponoZzka po mosté, prvni, treti, pata, licha,
jde ponozka po mosté, zpiva si a nepospicha.
Nedgla si starosté, ta ponozka na mosteé.
Nedéla si starosté.

Co se ji ted nahledaji, jde ponozka po mosté
a ty délej haji, haji.

Rano budou radosté

i pro ponozku na mosté.

PonoZka jde po mosteé.

Div.
Kdo vidi néjaky div, divi se. Cemu jste se kdy v Zivoté nejvic divili?

Sundame si vSichni jednu ponozku a vSechny sundané ponozky dame na hromadu.

Na signal ma potom kazdy rychle najit tu svou.
Druha obledena mu slouzi pro kontrolu.

Ukazte, jak se divi babicka, pes, kocka, SaSek a jak lev a jak se divi tfeba velryba.
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K.10 Brambory, brambory

Brambory, brambory

D A D
n “ | 1 — |
) AV ] | | | I I | | | | — I | | I
bty e 5 4 g S 15 af
bl I - 1]
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Bram - bo - ry, bram - bo - 1y, to je stra - va na - Se,
Bram - bo - ry, bram - bo - 1y, to je na - Se stra - va,
G D A D
50 4 [r— P— — |
6.7/ N N I I N O N N I s N N I
1 | i | | | 11
oJ
neé - kdy jsou  jen na lou-pa¢ - ku, jin - dy je z nich ka - Se.
kdo se hod - né na-pra-co - val, ten si dva - krat da - va.

Deti stojici ve dvojicich se do rytmu stridave prikrcuji. Ve druhé casti pisné se ve dvojicich

toci na jednu a druhou stranu.

K.11 Head, shoulders
Head, shoulders

C G
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U@ 1 & L o o - = e o & & o .
Head and shoul-ders knees and  toes, knees and toes. Head and  shoul-ders knees and
C F
) 4 L . . . ‘
) A 1 I I 1 1 T | T T I P T T
' | I | | I I | 1 I | | [~ | |
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toes, knees and toes. And eyes and ears and mo-unth a - nd nose.
G C
130) 4 . |
)" 4 ? - I Il [ I I 1]
h:ﬁ‘:ﬁﬁ—f—!—f—r JI. —f =
[J) | I I I I 1 1 1
Head and shoul - ders knees and toes, knees and toes.

Ukazujeme na ty casti tela, o nichz zpivame, pisen se opakuje a miize se zrychlovat.



K.12 Houpej dal

Houpej dal

F C
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Hou-pej ddl slu-ni¢ - ko vna - ru-¢i, hou-pej dal slu-ni¢ - ko vna - ru-¢i,
Vzhii -ru ji(l nej-de to, nej - de to. O - be - jit, nej-de to, nej - de to.
sp F o ¢ - F
A 55— I . —h— — e ——— —— i |
GESsSSS s —— ===t ’ [ 1
hou - pej dal slu-ni¢ - ko vna - ru- ¢ jen hou - pej dal!
O - de - jit, nej - de to, nej - de to, zkus pro - jit skrz!

Deti stoji v kruhu, na slova ,, houpej dal slunicko v naruci* se pohupuji rytmicky vpred a vzad.
., Vzhitru jit“ — ruce nahoru, stoj na Spickdch, ,,obejit” — krok vievo, ,,odejit” — krok vzad,
,nejde to* — vrtime hlavou. Na konci ucitelka rekne, které déti si vymeni misto (napr. ti, co

maji na sobé néjaké zelené obleceni atd.).
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K.13 Dhanjavad
(Hrajeme si s pisnickou, 2012, s. 121)

Dhanjavad ﬂ

(hudba: Henry Marshall)

Znamena podékovani. Zpivime ji tak, Ze kazdé opakovani v duchu vénujeme tomu,
komu chceme za néco diileZitého podékovat. Napfiklad podékujeme matce a pak otci
za Zivot, ktery nam dali, a za péci, za to, 7e se o néas starali, jak mohli. Podékujeme
i babicce, pani ugitelce, vesmiru, sobég. ..

D Fismi G D
i&gmgiﬂ,'_r—g:}%ﬁ:ﬁﬁ
@ e - :

Dhan - ja-vad, dhan - ja-vad, dhan-ja-vadd 4 - nan - da.

Hmi A A7 D
= — — :
) : =]
< f } < > —d\-’d%a'
Dhan - ja-vad, dhan - ja-vad, dhan - ja-vad, 4 - nan - da.

Preklad: dhanjavid znamena d€kuji a dnanda - radost, blaho.
Dhanjavéd, dhanjavad,
dhanjavad ananda.
Dhanjavéd, dhanjavad,
dhanjavad, dnanda.

Vyslovnost: dhanjavid, dhanjavéd, dhanjavad, dnanda. .
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K.14 Vondrasi, Matési

Vondrasi, Matosi

J moravska
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na-ro-dilse nah-lo. Ej, ej, €j, ej,v Bet-le-mé Ej, ], €], ej,na se-ne.
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A3, =
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1. Vondrasi, Matési, vis-li, co se stalo?
V Betlémé na sené narodil se nahlo,

ej, e, €f, ej, v Betlemé,

eJ, e/, ej, ef na sené.

Vem dode, prebiraj a do Betléma hybaj!

2. Dez do Betlémo prindes, poklonu vzdé Krali,
a potom mu zahré na té stareé gajdy,

a az ja brymzo spravim,

ze jej také nascivim,

doneso par vajec a brymze plné hrnec.
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K.15 Hej, vy kmotfre

Hej, vy kmotie

Hej, vy kmot-fe, puc-te sa-né, po-je - de-me do mes - ta. Pro mou-ku a

pro kva-sni- ce, pro kva-pro kva pro kva-sni- ce, pro ro - zin-ky do tés - ta!
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K.16 K nam prijde Jezisek
K nam pfijde JeziSek

predehra 3 takty, prvni sloka bez pidna
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1.Po-véz-te ndm, dé-ti mi-1é, kdo kvam o Va - nocich pfij-de, bu-de-1li to
3.Tak ted uZ to od nas vi-te, snad se to-mu ne-di-vi-te? Nékam chodi
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| 1 | I d I
San - ta Klaus ne - bo dé-da Mraz, ne-bo mi-ly Je-zi - 3ek
San - ta Klaus, né -kam dé -da Mraz, my na-3S -ho Je-zi§ - ka
11 A G7 C F C G7 C
7 T T " I — —1 ] f — — f PR — T " T i |
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zas navsti-vi  vas, ne-bo mi-ly Je-Zi - Sek zas navsti-vi vas?
pfi-vi-td-me zas. my na-Se-ho Je-Zi§ - ka pfi-vi-td-me zas.

dohra "...my naseho Jeziska privitime zas.
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2.Na to myvadm od-po-vi-me, pro-to-Ze to dob-fe vi-me, kdy-si kdyz by-
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li ma-li ba-bi¢-ka a  dé-de- cek, o Va-no-cich cho-di-val knim
27 " G7 C F C G7 C
y | | L , :
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-
vzdy-cky Je - Zi - 3ek, o Va-no-cich cho-dival knim vzdycky Je-Zi - 3ek.
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K.17 Koleda

Koleda

Viktor Kalabis, Vaclav Ctvrt
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Pri-8li ¢ty -fi ko -le-dni- ci, hop, hej ko - le - da, zpi-va-li a
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vy -hrd -va-1li, do-hrd-1li a pak se pta-1li co kdo da?
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Co da pan zajic? Snéde-ny kra-jic. Coda pani srn-ka? O - liznout z hrnka.
solo solo
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Co da pan je-ze- vec? Je-stlichté-ji, sta-rou pec. Co dda pani ve-ver- ka?
solo
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At pry pfi-jdou zu-te-rka. Co dd pan me- dvéd? At pry pfi-jdou v de- vét

| 10N

solo solo
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Pri - 8li ¢ty -fi ko -le -dni-ci hop, hej ko - le - da, zpi -va-1li a
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vy -hrd -va-1lii do-hrda-1li a pak se pta-1li, co kdo da.
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K.18 Starej Havlik vymazuje

Starej Havlik vymazuje

koleda ze Studence v Krkonosich
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1.Sta - rej Hav - lik vy -ma-zu-je ten 3&i-ro - kej wviz,
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ne -ni to zid - nd leg - ra - ce, kBet - 16 - mu je Kkus.
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2. Hordk, ten za nim pospichd, nese ko housek,
za nim jeho syn Tukalek perniku kousek.

3. Petra, Kotrbova Zena, kornout s cukrovim,
a co mu ostatni dali, hned vam to povim.

4. Mladej Piroh chce se taky dostat do nebe,
déla Jeziskoj pun¢ochy, at’ ho nezebe.

5. Starej Vancl hleda kopytko to nejmensi,
chce mu udélat backorky v ten ¢as nejhorsi.

6. Semek Finéi, jen to bfin¢i, déla dva panty,
chce je taky Jeziskovi do dvifek dati.

7. Pepik Berkll v velkém spéchu déla kanafas,
najednou mu Clunek vylit, udal velkej kaz.

8. A kdyz se pak vsichni sesli, usedli na viiz,
k Betlému $tastné dojeli, zazpivali tus:

9. Spinkej malé Jezulatko, hezky si nynej,
dadej ty malé dét'atko, hajej a dadej.
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K.19 Jede, jede zima

Jede, jede zima

I
|

Je-de zi-ma, je-de, je-de nasa - ni-ich je-de zi-ma, je-de, je-de nasa - nich. Roz-ha-zu-je
F F
lon F | : C\: 4 F B ] 4 | 1 1 C. :
)" 4 1 Il 1 1 I I M| I I ] [T [ 1 ] 1 | 1 I M|
| | | | I | 1
ryj ot I
ko-lem-se - be, roz-ha-zu-je snih! Roz-ha-zu-je ko-lem-se-be, roz-ha-zu- je snih!
K.20 Bude zima, bude mraz
. 4
Bude zima, bude mraz
G D’ Em Am C D
.Q #n — | \ i I I | ] :
G te e 2 r 1= -
[Y) el —
Bu - de 2z - ma, bu-de mrdz, kam se ptd - ¢ku, kam scho - vag?
o Am A7 D G D’ G
ﬂ “ — o — p— L
i m— — ] | | I } ! | o I
%b—d—d—d——é - P e e —— F
1.Schovam ja se pod hru - du, tam  ja zi - mu pfe - bu - du
2.Schovam se do ja - vo - ra, tam bu - de ma ko - mo - ra.
3.Schovam ja  se do me - zu, az pfe - sta - ne vy - le - zu

4. Az ptestane, vyletim, §iry svét rozveselim,
pjde divka na travu, zazpivam ji na hlavu.
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K.21 Snézi, snézi

D A7 D
() | . |
/Pg | — ——==
- 7 - 7 L » 2 7
1.Sné¢ - 7, sné - 7Zi, mraz ko - lem bé¢ - 7,
2.Fou - ka, fou - ka, bi - 14 je lou - ka,
J G D G A7 D
e
A ] f T f \ \ \ f t T
!9 bl ! | ] [ I } ‘ [ éj él OI
zi - ma je ko - ¢i¢ - ce, hibet  se ji je - Zi
zi - ma je pej - sko - wvi, ke kam - nam kou - ka.
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K.22 Masozrava kvétina a Cvrcéek

(Jak pocitaji kotata, 2011, s. 20)

Masozrava kvétina a Cvrcek

Jako polka .
D Hnu D A

‘_p_gu (9 1 T 1 | 1 T = | | | — N

E 1 1 l;L =

Y , ; !

Ma&-me do-ma mis-to psa kyt - ku ma-so - Zra-vou,

A u A7 G A7 D Fine
L —— I 1 e+ ey = :
e e e e o s o o e e o e it

\Q)\J el b W b b b b b éi‘_—‘H.

) a kdo to-mu ne - vé - fi at si ovr-fi hla - vou.

Jako mazurka
D Hmi7 D A

f & — | | — | — :

o w6} 1 Il 1 | 1 I | 1 | 1 T 1
7 H [ ] J 4 2 | T 1 1 4
- Na pa-lou - ku u le-sa cv-réek vdi - fe byd - i

A g B G AT D D.C.alFine

A - 73 S o PG| t ——1 oo RG] : .

" 4 L 1 1 )| ] 1 1 1 4 1 | ] 1 1 ! y 2
T o oo —+¢ o o—9o—= 63 ] ;- Il -
o)

Jak to u  ng vy-pa-da? Ma tam sto - lek szid - Ii.

Mame doma misto psa
kytku masoZzravou,

a kdo tomu neveri,

at si vrti hlavou.

Sni tfi parky k obédu,
je to kytka cvalik,
a ze Stéka jako pes,

fikame ji Alik.

Na palouku u lesa
cvréek v dite bydli.
Jak to u néj vypada?
Ma tam stolek s zidli.

Na stole ma jablko

a v ném tucet brcek.
Kdyz ma Zizen, pije most
jako kazdy cvrcek.
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K.23 Opici kapela

Opici kapela

Zdenék Svérak Jaroslav Uhlif
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to  je Td-mus, tak se na to - s, dnes-ka ma-me na pro- gra- mu
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pe - pu - lar - mi ku - sy A po - fo
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K.24 Malovana pohadka
(Jak pocitaji kotata, 2011, s. 25)

Mirné
F 7 E
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Od pon-dél - ka do pat ku bu - du kres - lit po-had - ku.
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Se-be a své ka-ma-ra - dy? Od pon-dél-ka do pat - ku
F GCe F F ci
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bu - du kres - lit po - had ku. Po-tom vam ji ce-lou po - vim,
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po-tom vam ji ce-lou po-vim, u-mim ji i po - zpat - ku.
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K.25 Holka nebo kluk

Holka nebo kluk

Tajemstvi staré bambitky

C F B F C
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¥vi1E | | I f I I I I I I I I I I | | ]
e ===
* - & T g T g g T4 *
At se-di do-ma, kdo chce jen bre-cet. E'!I:o z chytry kni-zky milj ta-ta mi pre-cet.  Ku-raz je
104
¥ f I I I I I I I I I |
g
J * = < o o g @ L T
lep-5i, nez py-tel =zla-ta, To - hle mé¢ kdy-si u-¢il miy ta- ta
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() RO A i G [P B [ ] B [ [ S S LS S G B s S
U 1 | | 1 L= T | T
Hol-ka ne-bo kluk, je to a-si fuk, dy-chej zhlu-bo-ka at’ =ztra-ti§ tré-mmu. Hol-ka ne-bo
Cm
27
‘-.Q T T y T T y i T T y T T n T n T T i T 1 1
b e Jol gl s = Jo it a1t d Tl
be—— . — L ——He
kluk, ted uz a - ni muk, V nou-zi Stés - ti pfe - je od-vaz - né - mu!
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K.26 Pét minut v Africe
(Jak pocitaji kotata, 2011, s. 29)

Pét minut v Africe

., Vesele
Rehﬁ e D A D AT
o gTﬂ — R §
Y 4 L A J— ¥ | T 11 i i | 1 Il——.i 1 | }
e a Aoy
g ©
Ca-ry, ma-ry, en-ten-ty-ky, po-le-ti - me do Af-ri-ky
A D G D AT D A D
" 4 ﬂ%; — o I = — T ;
y 4% bs Y el | B | 1 L — 1 {8 1 4
a1 1 ﬁ___‘_tg—_d—‘_i_‘_ T e
[y ; IFER oy ”
‘ Pfi-drz-te si Ge-pi-ce.. Hop auz jsme VvAf-r1i - cel

Cary, mary, ententyky,
poletime do Afriky.
Pridrzte si Cepice...
Hop a uZ jsme v Africe!

Lvi a lvice pod palmami
hrozitansky Spuli tlamy,
lovi mysi v oaze,
pfribyvaji na vaze.

Cary, mary, ententyky...

Cary, mary, ententyky...

PStrosi maji krasné pefi,
py3né si ho nakadefi,
kychnes-li vdak nablizku,
stréi hlavy do pisku.

Cary, mary, ententyky...

Plamenaci purpurovi
na jezete ryby lovi,
volavky a marabu
hraji si tam na babu.

Gary, mary, ententyky...

Sloni troubi pisné sloni,

az nam z toho v usich zvoni,

vytrubuji zvesela

jako spravna kapela.

Cary, mary, ententyky...

Hros$i maji kUzi hrosi,

ti si radi zalenosi,

pak si trochu zaplavou

a hned usnou Unavou.

Paviani krici zdola:
Zirafo, hej, hola hola!
Jak se mas tam nahore?

Dohlédnes az za more?

Cary, mary, ententyky...

Zirafa jen mhoufi vicka,
7d'ucha hlavou do slunicka.
Chodi k nému na tacky,
okusuje oblacky.

Cary, mary, ententyky...




K.27 Jarni pisnicka

Jarni pisni¢ka

p 4 ﬂu s ; - — ; - -
] I I I IF_I | | ] i ] ] I I IF_I | | I FJ F T 1 ]
da-rm, ja-ro, ja-rouije tu, ja -ro, ja-ro,  ja-rouZje tu. Snih se mé-ni
i
# Py — Py ]
Pr I I | P— 1 | ] | — ] I f 1
] 1 1 | = 1 1 1 ] 1 ] | ] 1 1 I — 1 1 I FJ
P ] ] I ] ] T | [ | | I I | & I .3
B == F I i
na sné-Zen-ky, slun-ce sy-pe zpe-né-Zen-ky na  zem ti - sic Zla-tych du-kd - td.
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K.28 Jarni slunce

4
JARNI SLUNCE
FRUHLINGSSONNE
Viaclav Civrtek
PETR EBEN
(*1929)
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sBoR ok == == 5 .v
¢ 1. Vo - zi - lo se

2. Kam - pak  je - des,
1. Friih - ling  ist’s, die
2. Wo - hin fahrst du,
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Sfihrt im  Wa - gen, ganz aus Gold,
i - ber taw - send Hii- ge - lein.

7. Son-ne - hold
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K.29 Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady

Lidova piseii z Cech

D A D A
() = ‘ ] :
AN S S N N N e R R N R R ——
-?—4 - » » ” e e e e e
1. Sel za - hrad - nk do za - hra-dy smo -ti- kouy, smo - ti- kou,
2.Ne - by - la to roz-ma-r1y - na byl to kien, byl to kien,
d D A D
[) =
P DN — — f I T
(1 { ! I ! ! | - o ! | ] I
o) ¢ o o = o o 1T C o g o
[ - -
vy - ko - pal tam roz - ma - ry - nu ve - li - Kkou, ve - li - kou.

vy - ho - dil ho za - hrad - ni - ¢ek zo - kna ven,

na napév je mozno zpivat také jinou lidovou pisen:
1. Tancovala veveficka s vevefi, s vevefi, mély §iSky za koblizky k vecefi, k vecefi.

2. Tancovala veveficka s veverkou, s veverkou, utiraly sobé ocka zéstérkou, zastérkou
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K.30 Kamarad

b S
A

=
ey
|

At jsi zdej-8i ne-bozKor-si - ky,

zCi-ny ne-bozhor-ké A-fri - ky,

Af mas tfe-ba ji-né na-vy - ky, o-¢ ja-ko Cer-né u-hli - ky,
D A G A
2 I ] | | I | T T ! | ! I
! & | | | | | | | |
A I S R R S R R R
e
atl jsi zkte -ré - ko - li ze - mé, stis - kni  mo - ji ru - ku pev
at ma$§ ji - nou bar - vu ple - ti, Jjl - nou fe¢ mnez na - Se dé - ti
D Hm G A D
) 4 I
)" 4 +|‘LL JE— I = | I ] I ] | T I Il |
'IA\ % IF-__I I | J i "J d\ | | | I ——-F—-I i ai ii
pojd si hrat, pojd’ si hrat, mi-ze§ byt mij do-bry ka-ma - rad.
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Kva, kva, kva

D G A D G A
| e s s I | e [ —
\é}y '3 - — 1 o —1 .I i I o
Kva, kva, kva, by-la jed-na Zab - ka, kva, kva, kva, je-ji  za-bi pra-ma-ma,
D G A A D
5 | T : —
—] e e e e e e s s e s s s e |
e
kva, kva, kva, je-ji Zza-bi bab - ka, kva, kva, kva, ma-1¢ Zzab-ce na-da-val

1. Kva, kva, kva

- byla jedna zabka.
Kva, kva, kva

- jeji zabi pramama.
Kva, kva, kva

- jeji zabi babka.
Kva, kva, kva

- maly Zabce nadava.

2. Kva, kva, kva

- moje zabi vnucko.
Kva, kva, kva

- neskakej tak vysoko.
Kva, kva, kva

- spadnes jako tucko.
Kva, kva, kva

- chovas se moc divoko.

3. Kva, kva, kva

- nedbala ty rady.

Kva, kva, kva

- vyskocila do oblak.
Kva, kva, kva

- a tam Silhal hlady.

Kva, kva, kva

- velkej orel, dravej ptak.

LXX

4. Kva, kva, kva

- ja bejt orel z Francie.
Kva, kva, kva

- to bys byla v priseru.
Kva, kva, kva

- ale ja jsem Ceskej vorel.
Kva, kva, kva

- a ja zaby neZeru.

5. Kva, kva, kva

- tak to dobte dopadlo.
Kva, kva, kva

- maly zabky to jsme my.
Kva, kva, kva

- dopadlo to dobre.

Kva, kva, kva

- a drzme se pii zemi.

Hezky Cesky pfi zemi... (x do ztracena)



K.31 Pét jezibab

P¢t jezibab

Petr Skoumal, Pavel Srut

A Gmi | D7 Gmi ‘ D7 Gmi
| | — | | L L A | I
y iz C— —o e — —— ! — —g e — — — ? !
Lo - d T I =J - :J | ‘ [ 9
) » 1 — a0
1.Pét je - Zi - bab sjed-nim o - kem le - ti, le - ti nad po - to - kem,
5  Bb F7 B>  Gmi D’ Gmi
Q N T ! I ! i \ & : } Al } | "_J j }
:%W—d—.O—d——d—d—r 1 S=————ur =
le -ti ja-ko hej - no pta - ki pét je - Zi - bab na sme - ta - ku.

2. Pét jezibab s jednim uchem
jako hejno leti vzduchem,
leti, leti v letu svaci
pét jezibab na tryskaci.

3. Pét jezibab s jednim nosem
vold na mé: "Arnost, pojd’ sem!"
A kdyz nejdu, tak se §téti,
pét jezibab na kostéti.
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K.32 Jaro déla pokusy

14

4. Jaro déla pokusy

" s = Y
J-;ﬂﬁ:i“__:{;fjdq_:tj
1.Ja-ro d&- K po - ku - sy,

2.U do-prav-ni ce - du- le
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vy - str- ku - je kro- ku - sy, dif  ve ne se vid - dy cho- pi
vy - rost- ly  dve ble- du - le, bliz-%o te - le - graf - ni tv - e
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CYU sk 1 $ i I ’g I r v 1 re 158 t 'L 1
TEEEES = e e
. T J' g = - ey
vy - str - ku - je pe i - sko - py—————T NeZ se ja-ro
vy-rost- ly dva pe - - kli - Ceooor— Mra-ven - ci  uZ

i
Li T
o smé i, vy - str- ku - je pod - bé - Iy, Ty mu a - si do - I
pra - cu- jou, hol - ky suk - né zkra- cu- jou. Slun-ce  svi- i, led je
as A 3 o R a D b
Y e - } 3 1 ) | d ¥ % ~ ‘al : i { — ;...- l
F%—*“*—‘ g —_—dp e F Bt
1" S | A— Cerst-vé 2pré-vy 0 po - &a- s —
ten - k¥ ja-ro, vem st pod - ko - len - ky.

LXXII



K.33 Vrabcaci

Vrabdaci

e D D G A D G A .p 12D
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¢ Vrab-¢d-ci by-1i zvé-da - vi, co vSechno o nich vé-da vi. Vrab- wvi.
11

)'gﬁu.m T A ‘ ])| T A ; ]? T q f A ! erin I 4 o I
S e e s SS = S eSS S Se=====
¢ I le-t& - li to vy-zvé-dét az do A - ka-de - mi-e v&d. A
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od t¢ do-by vé-da vi, Ze vrab-¢ia-ci jsou zvé-da - vi.
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K.34 Kamenny most

Kamenny most

1) ]
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ja-ko ta kost.

tvr-dy

on je

- ny most,

ka-men

S je

Pod na

D
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dzun dza.

ho - ja

ho - ja dzun dza, a - ja

A - ja
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K.35 V domeé strasi duch

V domeé strasi duch

1 Jedek, ), Voskewec, 1. Werich

A Dind Dieni™+
s ]
la bych vam nebyl sam  pfes noc ve staro - davném hradu, neni tam klidné spa-
& A D E? A A?  Dmi D™+
1 L
b-v —r—T—11—F D rj - r::: i
ni, chodi tam bi-la pa - ni Pra - ska - ni na - ha - ni

strachu  Elovéku v nofnim chladu, srdee mi hlasi -t kle-pe, tugim tady zi-ha-

oA Dmi B Dmi+ A’ Dmi B Dmi% A’ D D7
i i i i "
¥ .
d. Bo-tv dupou po schodech, vdomé stradi duch, na-hle t@-hle
*, Gmi  Dmi D’ Gmi Dmi A" Dmi B Dmif+ A7
— 1 P— 4 L 4 'l
S I T S S — E—————— e — ——— ——— 1
& g =
mi-ne  piE-t&,  prask! a zhyl po ném puch. We wi-ky-fi  na-ho-fe
:?h Dmi B [hl'nll'-l- A’ D D . Gmi Dmi D? _ Gmi
vy-the-5&-na  tvaf, dlouha ¢&ouha zkamen ruka a trha kalen-
a’
: : : —— I
daf. Tohle pfece ne-ni fad - né  bydle - ni.— To je jen kzbla -
% T AT U
. 2 i B O o
Zné - ni, a - le kbydle-ni o me - ni. Ho-di-ny jdou po-zpa- tku,
“'—* D B ]]miﬁ-l- AT D D’ Gmi Dhinii o {]'ml AT Dmi Dmifs
| 4
je tw mrivy vaduch. Jle tn né-co v ncpni‘:u:l. Lu li-ta tady =¥ duch.
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K.36 O Koblizkovi
O Koblizkovi

Anezka Cvejnova

U I I Iqél.
Ma - me pra-zdnou @ spiz, to bu-de po - tiz, ne - bu-de ham!
D¢ - de¢ - ku u - kaz, co to i - kas? Né-co tu mam.

U-sma-zim ko-bliz-ka ti nama - sle, bu-de to chvi-lin-ka,  hned do-¢kas,  se.
U-sma-zi ko-bliz-ka muna ma - sle, bu-de to chvi-lin-ka, hned do - cka se.
Am
150 4 F B Dm
) 4 '*JJ.II. I I I I I I I | I .ll
gp I j ;I I 1 ; j j 1 I | qul- I O -Il
A tak sma-Zi - la, az do-sma-zi - la, Vo -1a - vé - ho.
Po - sta - vi - la ho ve-dle na o - kno, a-by vy - chlad
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Ko-bli - zku, ko-bli - zku, ku-ta-lej se, ce-sta je da-le-ka, ne-lou-dej se.
Ko-bli - Zku, jen ne-bud’ hla-va li - na, po-di-vej, zvi-fe tu ml-sné ¢ - ha:

DA D A D A D A Emn H Em H A D

Ko-bli-zku, ko-bli-zku, ja  t¢  snim! Ne-sni§ mé  zvi-fa-thko, jak té tak vi - dim!
Ko-bli-zku,  ko-bli-Zku, cotopo-vi - das?  Po-slou-chej, zvi-Fd-tko, ja ti za-zpi - vam:

D A Hm G D A Hm G D A Hm G
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Ja ko-bli-zek ko - bli-zek, na ma - sle sma-ze-ny, na o-kné chla-ze-ny,
D A Hm A D A Hm A G A D

ba - bi - ¢ce jsem u - te-kl, dé - do - vi jsem u - te-kl, to-bé ta-ké u - te-c¢u!
zvi - Fd - thu jsem u - te-kl,
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K.37 Kdyz se zamiluje kan

Kdyz se zamiluje kun

Petr Skoumal, Pavel Srut
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Kdyz se  za - mi-lu-je kon tam nékde v past-vi-ndch las - kou
s bi-lou lysin-kou tam nékde v past-vi-ndch bu - de
6  Gmi C F C

/) [ { f ! { I | { I ! I

ANSY — | : ‘-'JI £ é i - o = .

[Y) [—
hlu - bo-kou jak tin tam nékde v past-vi- ndch, kdyz se
br - zy ma-min-kou tam nékde v past-vi- ndch vyt se
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za-mi-lu - je ki kon - skou las - kou zpi - vej - te
za-mi-lo-val kun kon - skou 1lds - kou hif - vu  si
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pis-ni¢-ku  pro jeho Kklis-ni¢-ku, nech-te ho jit. Kdyz se
na - vl- nil, a-by ji o - sl-nil a cva-la kni.
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Nejkrasnéjsi zvi-fe, zvife pro ryti - fe jme-nu-je se kur, jmenu-je se kun.
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Vaz-te si ho li- dé,__ at' ndm jich pér zby - de, jme - nu - je se kin
“ F CFI_!_\ Bb/C ¢
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jme - nu - je se ki, jme - nu - je se Kkun. Sle¢ - na
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K.38 Tygr

(Hudba a text — Petr Skoumal)
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Kdyz ty-gr je-de do Pa-il - Ze ne - bo i tte-ba  né-kam bli -
cky si  ssebou ve-ze mii - 2, pro - to-7 to-tiz do-bie vi,
9 . G D A7 D | A7 D D7
e e e e e e
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ze, vidy- mi-le bu-de bez mii - Zi, tak se snim nik-do ne-sbli - #. Na-
7e jak -
LA ¢ Am D D7 G
[) 4 | \ | | | | | , \
U I d -\ d\ I ry | ) :I ()I =} | | ! f I
opak ka-zdy se mu vzda-li u - bo-hy ty-gr, chudik ma - ly.
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K.39 Vlaéek
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Je - de wvla - ¢ek, je - de wvla- ¢ek, je - de, je - de mo - to - ra - cek
Je - de wvla - ¢ek, je - de wvla - éek, je - de, je - de na - kla - da - cek.
P ——— S —_—
o ===== —————==—==—
Je - de wvla - ¢cek, je - de wla - cek po ro - vi- né, do za - ta - cek:
Je - de wvla - éek, je - de vla - ¢ek, ve - ze dé - tem pl - no hra - ¢ek
gn | |
A L—] I ——1—1 I —2 —— i ———1 ' i —r——
" == === = ===
T
S § 8§ HU HU HU vla - ¢ek uz je vtu-ne lu
vla - ¢ek je - de ztu - ne - lu.
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K.40 Velryby
Velryby

Petr Skoumal
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Uz po-dle ve - li-kos-ti a pou-hé si-ly kos-ti je
Jsou dit - ky sla-nych la - ng, tak  jsouvzdy vo-ce - 4 - nu a
F C G C
40 x . . . . . .
A ‘ | ! | — - I J j ! —
| | | | |
J
pa - tr - né, ze vel -ty - by jsou do - ko - na - 1€ bez chy - by a
zad - na a - ni ne - zkou - §i Zit ve vzdu-chu, ¢i na sou - Si a
D G C
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ma - ji fa - du ctnos-ti. Jsou ve-se-1 a hra-vé a
ne-ma-ji to vpla-nu Uz od mla-do - sti pla-vou vzad
F C
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kto - mu st¢ - ho - va - vé. Vic ml - &, nez - li ho - vo - fi a
zad - kem, mna - pfed hla - vou a o - de dav -na jak z1 - vy se
G C F G C
114 .
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sem tam  se 1 po - no - fi a za - ¢ - na - ji na V.
ni - ¢m ji - nym ne - z - vi, nez sa - mou zdra - vou stra - vou.
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K.41 Tuénaci, vojaci

Tuénaci, vojaci
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Co-pak ma-ji tué-fd - ci, co-pak ma-ji na prd - ¢i? Bumtarama ta bum raz
Ma o-ko se tud-fa - o tva-fi ja-ko vo-ja - ci

A e - li-ko? tud-fia -

ci ma - ji

ra-di le-gra - ci,
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dva Od hla-vy aZ po pa-ty o - bli-knou si ka-ba - ty
Me-nech-te se a - le splést, je  to  od mnich pou-ha lest.
za kaZz-dé-ho po-é&a-si jen s hra - vé sko-ta - &
p ﬁ " T ry T ﬁ | T — ]
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Bum tarara ta bum, raz dva. Ko-1-ba-vé hou - py hon,
MNeb Zd-dné-ho tud - da - ka
Na sou-% 1 pod wo - douw
1A
rin ] j j ] : ! I . ¥ - H
a3 ] =i £ i
jdou le - do - wou kra - Ji - oL
bt vo - ja - kem ne - la - ka.
ke - 1l - by se hou - Py how
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K.42 Jaro, léto, podzim, zima

JARO, LETO, PODZIM, ZIMA
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Ja-ro, lé-to, podzim, zima, to je cely  rok,
A C 7 C
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O deee SO e ggeg
stejné letos, ja- ko lo- ni,  tak i na-pies- rok,
s F (7 C (z7
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Po ja- ru je  wvidycky léto, podzim po lé-  tu,
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a neli se

Ed

e

zi- ma ug je

na- dé- je- me,

1. Jaro, léto, podzim, zima,

to je cely rok,

stejné letos jako loni,

tak i napfesrok.
Ref.:

Po jaru je vizdycky léto,

podzim po 1étu,

a nezli se nadéjeme,

Zima u# je tu.

R

kdy# ma zelenou,
na travonika kluci hraji
s mitem Kopanou.

LXXXI

. Kdy# je jaro v plné krise,

3. Kdv# se hlasi horké léto,
rostou jahody,
sejdeme se véichni gpolu
nékde u vody.

4, Na podzim, kdv# pada listi
z lip a z javorua,
pani draci koukaji se
lidem do dvort.

5. A kdyz je tu bild zima,

u# jsme na konci,
cheete-li, tak nashledanou
nékde na kopci.



