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Abstrakt

Pohybova inaktivita je jednim ze stézejnich problému 21. stoleti. Nizka pohybova
aktivita obyvatelstva tzce souvisi s mnoha civilizaénimi chorobami. Mezi
nejrozsitenéjsi patii diabetes mellitus druhého typu, vysoky krevni tlak, obezita
anemoci pohybového aparatu (27). Jevi se tedy jako opodstatnéné polozit si otazku,
jaké historické zmény vedly k dnesni nizké pohybové aktivite.

V této bakalafské praci se veénuji postoji spolecnosti k pohybovym aktivitam
v kontextu historického vyvoje. Stanovila jsem si tfi cile. Prvnim je retrospektivné
zmapovat vyvoj pohybovych aktivit ve spolecnosti. Druhym cilem je zjistit, zda
v minulosti byli lidé pohybov¢ aktivnéjsi nez v soucasnosti. Dale se prace vénuje popisu
historickych zmén, které mohly vést k dnesni nizké pohybové aktivité. Bakalarska prace
se zabyva zkoumanym problémem ¢isté z teoretického hlediska.

Na zacatku bakalatské prace jsou vysvétleny zakladni pojmy souvisejici s danym
tématem. Je zde popséna pohybova aktivita, pohybova aktivnost, aktivni zplisob Zivota
a pohybova nedostatecnost. Nasledujici kapitola se zaméfuje konkrétné na pohybovou
aktivitu. Dalsi usek prace se zaméfuje na pohybovou aktivitu ve vztahu ke zdravi.
V této Casti je uvedeno, co je pohybova aktivita, a jsou zde vypsany jeji zdravotni
benefity a naopak i nepfiznivé dusledky pohybové inaktivity. Dalsi ¢asti prace se
zabyvaji jednotlivymi etapami lidskych dg&jin. Prvni historické obdobi, které v praci
zminuji, je praveék. Divodem, pro¢ jsem se v praci vénovala tak vzdalenému obdobi, je,
ze doba pravéku zahrnuje podstatnou ¢ast lidské historie a praveé v této etapé€ déjin doslo
k adaptaci ¢loveka na aktivni zptsob Zivota. V obdobi pravéku byla pohybova aktivita
spojena s pieZitim. Na urovni fyzické zdatnosti zaviselo, zda praveéky clovek ziska
potravu, zvitézi v boji nebo se dokaze ubranit nebezpeci. Postoj spolecnosti k pohybové
aktivité byl z téchto divodd hlavné prakticky, ale zacaly se objevovat i prvni sportovni
aktivity (13).

V nasledujicim tseku prace se zaméfuji na pohybové aktivity v otrokaiskych
zemich. Pohybovych aktivit, mezi které patiila stfelba lukem, zapas a boj z blizka, se

mohly ucastnit jen vybrané spoleCenské vrstvy (41). V asijskych zemich se rozvinuly



rozmanité 16&ebné systémy, které tizce souvisely s pohybovou aktivitou. V Ciné to byl
systém 1é¢ebné a zdravotni gymnastiky zvany Kung-fu, v Indii zase Joga (66).

Dale se prace zabyva pohybovymi aktivitami ve starovékém Recku. V této kapitole
je kladen diraz na vznik olympijskych her, idedl kalokaghatie a télesnou vychovu
ve Sparté a Athéndch. Kapitola obsahuje i zhodnoceni postoje spole¢nosti k pohybovym
aktivitdm ve starovékém Recku a popsani zmén, ke kterym doslo v porovnani
s predchozimi obdobimi.

Dalsim zkoumanym obdobim je stfedoveék. V této kapitole je kladen diraz na rozdil
pohybovych aktivit venkova, mést i §lechty.

Novovek je zamérfen prevazné na vyvoj télesné vychovy a jeji zarfazeni do Skolnich
osnov. Zasadni zménou v tomto obdobi, ktera ovlivnila postoj k pohybovym aktivitam,
byla primyslova revoluce a s ni souvisejici st¢hovéani lidi z venkova do mést.
V dusledku této zmény zapocCala éra sedavého zpusobu zivota, ktera nas trapi
I v soucasnosti. V novovéku doslo k vyrazné zméné ve vnimani pohybové aktivity,
s vét§im mnozstvim volného ¢asu se za¢ina pohyb rozvijet jako zptisob rekreace (40).

Posledni ¢ast prace popisuje zmény pohybové aktivity ve 20. a na pocatku
21. stoleti. Kapitola rozebira piredevsim problém nedostate¢né pohybové aktivity.

VSechny informace jsem cerpala ze studia odbornych literarnich pramenti
a internetovych zdroji.

V zavéru prace jsem zhodnotila zjisténé informace, z nichz je ziejmé, Ze postoj
spolecnosti k pohybovym aktivitam od pravéku po 21. stoleti proSel velkymi zménami.
Ze studia odbornych literarnich pramend také vyplyva, Ze problém nedostateéné
pohybové aktivity a s ni spojenych zdravotnich problémi, zacal byt velkou hrozbou
az v 2. polovin¢ 20. stoleti.

Vzhledem k velkému vyznamu pohybové aktivity v prevenci civiliza¢nich chorob
bych doporugila zvyseni pohybové aktivity pfedev§im v ramci volnocasovych aktivit.

Myslim si, Ze tato prace poukazuje na jeden ze stézejnich problému soucasné

vyspelé spolecnosti @ mohla by slouzit jako informaéni material pro vefejnost



Abstract

Physical inactivity is one of the main problems of the 21™ century. Low level of
activity of the population is closely related to many lifestyle diseases. The most
widespread ones are diabetes of the second type, high blood pressure, obesity, and
musculoskeletal diseases and that is the reason why it is very important to find out
which historical changes have led to today’s low physical activity level (27).

In this bachelor thesis I deal with the attitude of today’s society towards physical
activities in the context of historical development. I set three goals. The first one is to
chart retrospectively the evolution of physical activities in the society. The second goal
is to find out if in the past people were more active than nowadays. The last objective is
focused on the description of historical changes which might have led to nowadays low
physical activity level. This bachelor thesis is only theoretical.

The beginning of this thesis is focused on the explanation of the basic terms
associated with physical activity. There is a description of the following phenomena:
physical activity, active living and physical inadequacy. The following chapter
discusses the physical activity itself. This chapter describes what the physical activity is,
why it’s beneficial and it is also concerned with the negative consequences of physical
inactivity. The next parts of the thesis are focused on different periods of human history.
The first historical period that | deal with is Prehistory. The reason why | chose to
describe such an old era is that Prehistory cover a substantial part of human history and
it was at this time when people started adapting to an active way of living. In the
prehistoric times, physical activity was associated with survival. Physical fitness
determined whether the prehistoric man obtains food, is victorious in battles, or is able
to resist various types of danger. Because of these reasons, the attitude of the society
towards physical activities was mainly practical, but at this time first sports also started
to develop (13).

The following part of this thesis focuses on the physical activities in slave
countries. Physical activities like archery, wrestling, or infighting were permitted only

within certain higher classes (41). A variety of treatment systems were developed in



some Asian countries. In China, a system of health beneficial gymnastic movements
called Kung-fu was developed. In India it was Yoga (66).

The thesis deals with movement activities in ancient Greece as well. In this chapter,
the emphasis is on the creation of the Olympic Games, the ideal of kalokagathia and
physical education in Sparta and Athens. At the end of the chapter there is an overall
evaluation of the attitudes of these societies towards physical activities in the ancient
Greece as well as a description of the changes that occurred in comparison with
previous periods.

The next era included in this thesis is the Middle Ages. In this chapter is a
description of the differences between the physical activities in the countryside and the
city. Physical activities of the aristocracy are included as well.

The Modern Times part of this thesis is mainly focused on the development of the
physical education and its inclusion in the school curriculum systems. The fundamental
change in this period that affected the attitude toward physical activities was the
industrial revolution and the related migration of people from rural to urban areas. As a
result of this change, the new era of sedentary lifestyle began and that’s causing us a lot
of problems now. Modern Times brought a big change to the whole attitude towards
physical activity. Nowadays, physical activity is seen as one of the forms of recreation
(40).

The last part of this thesis is focused on the 20" century. This chapter discusses
mainly the problem of the lack of physical activity. In the end, the changes that led to
today’s low physical activity level are summarized.

| used professional literature and internet sources to study the problem.

In conclusion, | evaluated all of the information collected within my research .From
them is clear that the attitude towards physical activities has changed dramatically since
Prehistory.

From my literature research is also following that the problem with inactivity and
the health issues linked to inactivity started being a problem at the 2" half of 20"
century. Due to a big importance of physical activity and its ability to prevent many

diseases | would suggest to increase the physical activity level more in a freetime



activities. | think that this thesis pointing out one of the main problems of today’s

society and I think that this work could serve as a source of information for the public.
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Seznam pouzitych zkratek

HDL - High Density Lipoproteins
U.S.A.- United States of America
WHO - World Health Organization
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Uvod

., Telesna cviceni mohou nahradit mnoho lékii, ale Zadny lék na sveté nemiize
nahradit télesnda cviceni. *

Angelo Mosso

Jiz od starovéku je zndmo, ze =zdravy zivotni styl vede k delSimu
a kvalitng&jsimu zivotu (26).

Télesny pohyb je vyznamnou slozkou vétSiny forem chovani. Pohyb mzeme délit
na vnitini a vn&jsi. Velka ¢ast zivotnich projevii zahrnuje vnéjsi pohyb. Timto pohybem
se rozumi nejen vétsina pracovnich ¢innosti, rekreacni a sportovni aktivity, ale i fec,
gestikulace, ptijimani jidla a vyméSovani (47).

Pravidelna pohybova aktivita ma prokazateln¢ ptiznivy vliv na zdravi. Mezi hlavni
benefity pravidelné pohybové aktivity patii zvySeni HDL, snizeni vysokého krevniho
tlaku, posilovani imunitniho systému, udrzovani zdravé hladiny cukru a zvySovani
hustoty kostni denzity (27).

Dnes, diky archeologickym naleziim, vime, ze ¢lovék je z historického hlediska
uzpusoben ke zvladani tézké fyzické aktivity. V minulych dobach byla pravé fyzicka
zdatnost klicem k dosaZeni uspéchu a k preziti. Postupem casu se pohybova aktivita
zacala pomalu vytracet, v§e vygradovalo ve 21. stoleti. Pravé na pocatku druhého
tisicileti se pohybova inaktivita stala jednim ze stézejnich problém, ktery suzuje témet
cely vyspély svét. Nizka télesnd aktivita je spojena s velkym mnoZstvim civiliza¢nich
onemocnéni, jako jsou kardiovaskuldrni choroby, osteopordza, vysoky krevni tlak
a diabetes mellitus I1. typu (49).

Tato bakalaiska prace si klade za cil zmapovat postoj spolecnosti k pohybovym
aktivitam z historického hlediska. Jejim ukolem je popsat historické zmény, které mohly
pojml spojenych s pohybovou aktivitou a popisem zdravotnich vyhod, které piinasi

pravidelny pohyb. Nasledujici kapitoly jsou zaméfeny na historicky vyvoj pohybovych
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aktivit a na mozné zmény ve spolecnosti, které mohly pfispét k dnesni pohybové
inaktivite.

Pocate¢ni kapitoly prace se vénuji praveké spolecnosti, popisuji piedev§im zmeny,
které vedly k rozvoji pohybovych aktivit a télesnych cvi¢eni. Dalsi kapitoly prace
se vénuji postoji spolecnosti k pohybovym aktivitam, a to V otrokaiskych zemich
a v antickém Recku. Nasledujici ¢asti prace postupné fe$i jednotliva udobi lidskych
déjin, jak nasledovaly za sebou az po 20. stoleti. Posledni kapitola je vénovana
pohybové inaktivité a jejim negativnim dopadiim na lidsky organismus. Zavérem prace

je shrnuti vSech zjisténych poznatkd.
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1 Definice zakladnich pojmi

Piestoze, v problematice zakladnich pojmu tykajicich se pohybové aktivity vznika
terminologicky nesoulad, vétSina odbornikii se vénuje predev§im terminim pohybova

aktivita, pohybova aktivnost, aktivni zptisob Zivota a pohybova nedostate¢nost.

1.1 Pohybova aktivita

Jedna se o druh pohybu, pii kterém dochazi ke svalové praci a je spojen
s energetickym vydejem. Pohybova aktivita zahrnuje jakykoliv télesny pohyb (27).
Télesnym pohybem je i izometricka svalova prace, pii které dochazi ke kontrakei svalu,
ve kterém se zvySuje napéti. Sval tak vyviji silu a pfi tom se ani neprodluzuje,

ani nezkracuje (17).

1.2 Pohybova aktivnost

Pohybovou aktivnosti se rozumi souhrn vSech pohybovych aktivit v ur€ité casové
jednotce, které =zaroven podporuji zdravi. Mohou se uskute¢novat v pracovni
I mimopracovni dob¢ a jsou Vykonavany bez preruseni v jediném ¢asovém useku, popf.

se skladaji z n€kolika oddélenych intervalt (27).

1.3 Aktivni zpiisob Zivota

Jedna se o takovy zptisob zivota, jehoz soucasti je pohybova aktivita, odpovidajici
doporucenim zdravotnickych odbornikii Do aktivniho zplsobu zivota spadaji slozky
biologické a psychosocialni (27). Aktivni zpisob Zzivota pusobi pfiznivé nejen na

zdravotni stav, ale ma i positivni socidlni a psychologické ptinosy (48).

14



1.4 Pohybova nedostateCnost

Pohybovou nedostatecnosti lze chapat takové chovani jedince, které se projevi
velmi nizkym objemem zdkladnich pohybovych aktivit a absenci specifickych
pohybovych aktivit. Pravé pohybova nedostatecnost je jednim z faktora, ktery se podili

na vzniku fady civilizacnich onemocnéni (59).
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2 Pohybova aktivita

Pohyb je zakladnim projevem lidské existence (19). Ovlivituje na$ zivot v mnoha
oblastech.(32). Spolu s potiebou kysliku, potravy, spanku atd., je jednim ze zakladnich
prostiedki K uspokojovani lidskych potieb (36). WHO definuje pohybovou aktivitu
jako ,,telesny pohyb spojeny se svalovou kontrakci, ktera zvysuje vydej energie (45).
Tato definice zahrnuje 1 vykonavani povoldni, domaci prace, cestovani, rekreacni
aktivity aj. (45).

Pohybové aktivity 1ze délit na bazélni, zdravi podporujici a sportovni.

Bazalni pohybové aktivity
Bazélnimi pohybovymi aktivitami jsou pohybové aktivity, které jsou soucasti
bézného zivota. Patii mezi né¢ bézné lidské Cinnosti, napt. chlize, prace v domacnosti,

na zahrad¢ atd. Tyto aktivity v§ak pro podporu zdravi obvykle nestaci.

Zdravi podporujici pohybové aktivity

Na rozdil od bazilnich pohybovych aktivit jsou zdravi podporujici aktivity
strukturované. K jejich provozovani je zapotiebi specialni misto, vybaveni a obleceni.
Pfi pravidelném provozovani téchto aktivit, mezi néz se fadi napt. beh, plavani, jizda

na kole, dochazi k zlepseni télesné zdatnosti.

Sportovni pohybové aktivity
Sportovni pohybové aktivity jsou stejné, jako zdravi podporujici pohybové aktivity
strukturované. Charakteristickym znakem je organizovand ucast na sportovnich

soutézich a snaha o podani maximalniho vykonu (59).
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Podle druhu vykondvaného pohybu muizeme pohybovou aktivitu délit

na pohybovou aktivitu vytrvalostni, rychlostni a silovou.

Vytrvalostni pohybova aktivita

Vytrvalostni pohybova aktivita probihd za dostatecného piisunu kysliku.
U vytrvalostni pohybové aktivity dochézi k cyklickému opakovani pohybti po dlouhou
dobu. Pokud vytrvalostni pohybova aktivita probihd dostatecné dlouho je energeticky
vydej hrazen ptedevsim tuky.

Rychlostni pohybova aktivita
Rychlostni pohybové aktivita se vyznacuje kratkodobosti a vysokou intenzitou.
Probiha bez ptisunu kysliku. Energeticky vydej je kompenzovan pievdzné z lokalnich

zdroju a cukru.

Silova pohybova aktivita
Pro silovou pohybovou aktivitu je charakteristicka intenzita, kratkodobost

a prevaha silové slozky. Energeticky vydej je pokryvam lokalnimi zdroji (17).

Pravidelna pohybova aktivita ma nejen piiznivy vliv na zdravi, ale plni 1 socialni
funkci a mize se uplatnit jako jedna ze zakladnich Cinnosti pro socializaci ¢lovéka.
V historii byla pohybova aktivita soucasti vytvafeni socialnich vztahii a kulturnich
podminek (53).

Pohybova aktivita a sport provazi lidsky zivot po celou jeho dobu, hraje dulezitou
roli jiz vmladi, ale 1 vdospélosti. Pfi provozovani sportovnich aktivit vznika
konkuren¢ni prostiedi, které v pfimefené mife ptiznive piisobi na zvySovani vykonu.

Za pozitivni prozitky spojené se sportem muze byt povazovano jak navazani
kamaradstvi, tak i dobra atmosféra v druzstvu. Nepochybné¢ tak mohou sportovni
aktivity lidsky zivot vyrazné obohatit a zkvalitnit

Dalsi nespornou vyhodou je, ze diky pohybové aktivité ¢lovék neztraci kontakt

s ptirodou. Prostfednictvim sportu se ho naopak mnozi u¢i znovu navazat (50).
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Pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu je zapotiebi se pohybové aktivité¢ vénovat
Vv dostatecné mife po cely zivot. V soucasné zapadni spolecnosti je pohybova aktivita

nedostateéna (36).

2.1 Vliv pohybové aktivity na zdravi

Pohybova aktivita je nedilnou soucésti zdravého zivotniho stylu. Je dokézano,
ze pravidelny pohyb je prevenci mnohych civilizacnich onemocnéni (17). Dostatek
pohybové aktivity izce souvisi se zdravim a kvalitnim zivotem. Aktivni zpiisob Zivota
pfindsi kromé prevence mnohych civilizacnich chorob i dalsi socialni a psychologické
benefity.

Mezi hlavni pfinosy pohybové aktivity patfi:

= zvySeni HDL cholesterolu

» snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni

= tvorba endorfint, adrenalinu a noradrenalinu

» zlepSeni metabolismu

* sniZeni hypertenze

* posileni imunitniho systému

* uvolnéni svalového napéti

* snizeni stresu a vzniku depresi

= zlepSeni kvality spanku

= vyssi fyzicka zdatnost

* udrZovani optimalni hladiny cukru

* regulace stfevniho rytmu

= zvySeni vykonosti kardiopulmonalnich funkci

* sniZeni moznosti vzniku rakoviny

= zlepSeni motorickych funkci a rovnovahy

= kontrola hmotnosti (17, 27, 48)
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Fyzicka neaktivita je uvadéna jako ¢tvrty nejCastéjsi rizikovy faktor imrti. Z tohoto
divodu je dulezité se pravidelné vénovat pohybu, jakym je chuize, béh a jizda na kole,
nebot’ tyto aktivit maji prokazatelné piiznivy vliv na zdravi. Pohybova aktivita snizuje
riziko mnoha onemocnéni. Nejc¢astéj$i nemoci spojené s pohybovou inaktivitou jsou
kardiovaskularni choroby, onemocnéni tlustého stfeva, deprese, diabetes mellitus
druhého typu, nadvaha, obezita, vysoky krevni tlak a nemoci pohybového aparatu (46).

U pohybove¢ inaktivnich lidi sta¢i pro zlepSeni jejich zdravotniho stavu pravidelna
a mirna pohybova aktivita (27).

Nizka pohybova aktivita prokazatelné zvySuje moznost vniku nadorovych
onemocnéni. Mezi nejcastéjSi nadorovd onemocnéni spojovand S nedostateCnou
pohybovou aktivitou patii karcinom tlustého stfeva a kone¢niku, plic, prostaty, varlat,
prsu, vajecnikd a endometria. U pohybov¢ aktivnich lidi je riziko vzniku kolorektalniho
karcinomu o0 10 — 70% nizsi nez u lidi, ktefi jsou pohybové inaktivni. Podobné pozitivni
vysledky miizeme sledovat u snizeni rizika rakoviny prsu v souvislosti s dostate¢nou
pohybovou aktivitou zen. U tohoto typu nadoru s dostate¢nou pohybovou aktivitou
klesa moznost jeho vzniku o 30% (34).

Castym civilizaénich onemocnéni souvisejicim s nizkou télesnou aktivitou je
nadvaha a obezita. ZvySeni pohybové aktivity je jednim z prvnich doporuceni l1ékati
Vv 1é€be této nemoci. Z hlediska sniZovani télesné hmotnosti je nejvhodnéjsi pohybova
aktivita chiize, plavani, jizda na kole a rekrea¢ni sport (25).

Pohybova aktivita neplsobi blahodarné¢ pouze na dospclou populaci, ale ma
pozitivni vliv i na zdravi déti a dospivajicich. Dostatek pohybové aktivity v détském
véku napomahé rozvoji svalové a kardiovaskularni zdatnosti, zvySuje aktivni télesnou

hmotu a hustotu kostni tkané (36).

19



3 Pohybova aktivita v obdobi pravéku

3.1 Charakteristika Pravéku

Spory o0 periodizaci a rozdéleni pravéku se mezi odborniky vedou jiz mnoho let
a pretrvavaji do dnesni doby. Pravék mutze byt ¢lenén podle technologickych kritérii,

podle zptisobu opatfovani potravy nebo podle organizace spolec¢nosti (43).

Periodizace podle technologickych kritérii

Doba kamenna

Palelolit (2,5 mil . — 10 000 pt. n. 1.)

Mezolit (8 000 — 6000 pi. n. 1.)

Neolit (6000 — 3500 pi. n. )

Eneolit (3500 — 2000 pt. n. 1., v orientu diive)

Doba bronzova (2000 — 750 pf. n. 1., v orientu 4000 — 1000 pt. n. 1.)
Doba zelezna (750 pt. n. 1. — 0)

Pravéky clovék zil prevazné ve skupinach. Hlavnim divodem tohoto zptsobu
zivota bylo lepSi zvladani naro¢nych pfirodnich podminek, které v tomto obdobi
panovaly.

V paleolitu se utvarely mensi skupinky, které¢ se zivily hlavné shérem potravin.
Sbér vyrazné napomdhal rozvoji jemné motoriky, pozdéji by praveéky Elovek tudiz
schopen vyrobit vice kamennych nastroji a diky tomu mohl pfejit od sbéracstvi k lovu.
V mladsim paleolitu se postupné vytvaiely rody, které mély formu matriarchatu.

V mezolitu dochazelo k domestikaci nékterych zvirat a na konci tohoto obdobi
se zac¢ina rozvijet polni hospodafstvi, které se pak stdvd dominantni v obdobi neolitu.

Jak jiz bylo vySe zminéno, hlavnim znakem neolitu se stalo hospodateni na polich,

udaly se v8ak i dalsi vyznamné zmény, mezi néz patii vyroba lepSich nastroji a pocatek
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délby prace. Mezi dalsi zdsadni promény spolecnosti patii jeji prerod z matriarchalni
na patriarchalni (44). Piechod od lovu a sbirani plodi Kk zemédé€lstvi se nazyva
neoliticka revoluce. Neoliticka revoluce byla jednou z nejzasadné&jSich zmén v lidskych
déjinach. VysSe popsany zpusob zZivota nam doklada, ze praveéka spolecnost byla fyzicky
aktivni, at’ uz diky sbirani plodin, lovu nebo praci na poli. Jednalo se predevsim
0 dynamickou praci (51).

V obdobi eneolitu se dokoncuje hospodaisky vyvoj, ktery zapocal v pfedchozich
obdobich. Pravéka spole¢nost piestala byt zalozena pouze na rodové piibuznosti (44).

Nasledujicim tdobim lidskych dé&jin byla doba bronzova, pro kterou je
charakteristickd vyroba bronzu slitim médi a cinu. Nadale pokracoval vyvoj femesiné
vyroby a v oblasti Egejského mofte se utvofily prvni staty.

Poslednim historickym obdobim spadajicim do pravéku je doba zelezna, béhem niz
dochazi k vyraznému vyvoji lidské spolecnosti, hlavné diky objeveni a vyuzivani

zelezné rudy (60).

3.2 Pohybova aktivita v pravéku

V obdobi pravéku byla Groven zivota ptimo imérna fyzickym schopnostem jedince
(14). Od nejstarsich lidskych dé&jin je ¢loveék spjat s piirodou, z tohoto spojeni vychazi
I jeho zakladni pohybova aktivita, kterou je chiize, béh, plavani, hod, vrch aj. (41). Tyto
¢innosti slouZily primarné k zajiSténi nejnutnéjsich Zivotnich potieb a postupem casu se
pomalu zdokonalovaly (14).

Vzhledem k absenci pisma jsou dne$ni poznatky o pohybové aktivité pravékych lidi
omezené, piesto muzeme o pohybové aktivit¢ hovofit na zaklad¢ archeologickych
nalezi, které nam odhaluji zplisob Zivota pravékych lidi.

Praveéky clovék byl determinovan prostfedim, které ho nutilo zit fyzicky aktivni
zivot (67). Jelikoz prvni zeméd¢€lci pouzivali pii seti i sklizeni plodin velice primitivni
nastroje, byla prace na poli fyzicky naro¢nd. Zahrnovala predev§im dynamickou slozku,
pti které, se vyuzivalo velkych svalovych skupin. Pfeziti a zivotni uroven piimo

souvisely s fyzickymi dovednostmi, mezi né€z patfila predevsim sila, rychlost, mrstnost,
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obratnost a vytrvalost (62). Postupné zlepSovani pohybovych dovednosti mélo
za nasledek zvySeni efektivnosti prace, pravéky ¢lovek si mohl dovolit travit vice ¢asu
mimopracovnimi ¢innostmi, napf. ritualnimi tanci, hrami nebo zapasy (13).

Pravéky clovek nejdiive travil téméf cely Cas obstaravanim potravy, putovanim
zani a sbirdnim plodt. Pozdé&ji, s vyvojem Cloveéka i lidské spolecnosti, se zacal menit
zpusob obzivy a s nim i pohybova aktivita. Pravéky ¢lovék uz nebyl zavisly na sbirani
plodii a drobnych zivocicht, ale dokdzal si obzZivu obstarat lovem. Diky lovu zvirat
zlepsil svou obratnost a vytrvalost. Prace se zbrani mu umoznila rozvoj pohybu, které
jsou vice naro¢né na koordinaci téla (41).

V matriarchatu, na rozdil od dalSich historickych obdobi, se zeny zucasthovaly
pracovnich a jinych fyzicky naroénych aktivit, stejné¢ jako muzi (62). Dal§i zména
zpusobu pohybové aktivity nastava v neolitu. VV tomto obdobi dochazi k neolitické
revoluci, ktera s sebou pfinesla usedly zptusob Zivota a zménu fyzické aktivity. Lov
asbér ploda vystiidala prace na poli (30). Tato zména méla dopad i na fyzickou
aktivitu. Lov rozvijel pfedevsim vytrvalost, obratnost a zru¢nou praci se zbrani, naproti
tomu pii prace na poli bylo potieba piedev§sim velké fyzické sily (13). Se zménou
spolecnosti z matriarchdlni na patriarchalni dochéazi také k rozvoji bojovych aktivit
kterych byli chlapci pfijati mezi dosp€lé muZze. Tyto ritudly se zamétovaly predevSim
na silu a dovednost (14).

V Africe byla objevena nasténna malba, ktera zobrazuje bézici domorodce. Z Jizni
Ameriky pochazi vyjev zachycujici indiana hrajiciho pfedchidce hry lacrosse. Tyto
amnoha dal§i vyobrazeni pravékych lidi nam podavaji dikazy o tom, Ze se

v obdobi pravéku zacaly objevovat prvni sportovni aktivity (14).
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4 Pohybova aktivita ve starovéku

4.1 Charakteristika Starovéku

Ve starovéku se zacaly tvofit statni utvary, tyto Staty vznikaly postupné
a v nékterych oblastech se starovéké civilizace dokonce nerozvinuly viubec (43).

Jiz ve 4. tisicileti pf. n. |. se zacaly objevovat v jizni Mezopotamii a Egypté
nejstarsi civilizace (5, 43). B&hem 3. a 2. tisicileti je v rozvoji nasledovala Piedni Asie
a Egejska oblast.

Pocatek starov€ku nelze presné wurcit, odborna literatura nejcastéji uvadi,
ze nasledoval po obdobi neolitu a kon¢i rokem 476 n. |. zanikem fimské fiSe. Staroveké
staty se rozdé€lovaly na orientdlni despocie a staty klasické. Mezi orientalni despocie se
fadila Mezopotamie, Egypt, Cina, Indie a mezi klasické staty Recko a Rim. Kromé
vojakl, knézi a panovniki, ktefi zaujimali vysadni postaveni, zilo ve starovékych
statech i velké mnozstvi otroki (43).

S rozvojem starovékych statd se poji i vznik pisma, Gfednického aparatu, védnich
disciplin, ale i pohybovych aktivit (43, 44). Pohybové aktivity se rozvijely jak
v orientalnich despociich, tak v Recku a Rimé. V Ciné a Indii se objevily prvni 1é¢ebné

systémy podporujici zdravi (41).

4.2 Rozvoj pohybovych aktivit v otrokarskych zemich

V postoji k pohybovym aktivitam maji otrokaiské staty nékolik shodnych znaki.
Prvnim znakem je, Ze pohybovych a sportovnich aktivit se mohla Gcastnit jen vybrana
vrstva obyvatelstva. Mezi tuto vyvolenou vrstvu nepatfili otroci, neplnopravni obcané
amnohdy i zeny. Na tomto piikladu je dobfe specifikovan rozdil mezi postojem

k pohybovym aktivitam v pravéku a v otrokaiskych zemich. V praveéku se pohybovych
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aktivit mohla ucastnit cela spole¢nost bez rozdilu pohlavi nebo pfislusnosti K urcité
spolecenské vrstve (40).

Pro svobodného obcana byla nepfijatelna jakakoliv prace spojena s fyzickou
¢innosti. V otrokatskych zemich se vyssi vrstvy obyvatelstva vénovaly hlavné vojenské
ptiprave, z tohoto divodu se rozvijely rozmanité formy cviceni jako naptiklad zapas,
lukostielba a boj z blizka, které mély za tkol poskytnout jedinci kvalitni pfipravu
na valecné stiety. Na Krét€¢ se téSily velké oblibé byc¢i zapasy, které kladly velké
pozadavky na fyzickou zdatnost s obratnost. Naopak Vv asijskych zemich se v této dobé
pohybova aktivita stala prostiedkem ke zlepSeni zdravi, jako dobry ptiklad 1ze uvést
vytvofeni systému cCinské 1éCebné a zdravotni gymnastiky, téz nazyvany Kung-fu.
Kung-fu se rozsifilo hlavné v ¢inskych klasterech. Jeho zakladem byla jednoducha
cviceni, ktera zahrnovala pohyby pazi a nohou, tklony, cvi¢eni v sedu, V leze a nacvik
spravného dychani. Daldim télesnym cvi¢enim, které se rozvinulo ve starovéké Cing
bylo gymnastické cvieni Senga. Toto cvigeni se provadélo prevazné v sedé a ve stoje,
z tohoto diivodu bylo uréeno hlavné star$im lidem. Vedle Ciny se télesnym systémiim
dafilo i v Indii, zminky o télesnych cvi€enich lze nalézt i v jedné z véd tzv. Ayurvédé.
Kolem roku 2. tisice pf. n. 1. se zde zrodila Joga, usilujici o dokonalou harmonii téla
I ducha. Nejen zdravotni ptinos, ale i oblibu Jogy doklada jeji neutuchajici popularita

i ve 21. stoleti (66).

4.2.1 Postoj spolecnosti k pohybovym aktivitam v otrokarskych zemich

Ve starovékych orientalnich despociich byla fyzicka aktivita pro vétSinu obyvatel
spojena se zplsobem obzivy. Tézka fyzicka prace pro né byla soucasti Zivota. Tento
zpusob zivota spojeny s praci na poli se tykal pfevazné otrokl a nemajetnych obyvatel.
Diky namahavé praci byla tato skupina obyvatel vysoce pohybové aktivni. Jelikoz
Vv obdobi starovéku byla technicka vyspélost stale na nizké Grovni, K praci na poli bylo

potieba dobré fyzické zdatnosti (40, 43).
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Kwvuli ¢asté ucasti ve valeénych sporech, byla pro vyssi vrstvu obyvatel dilezita
vojenska vychova. Majetni obyvatelé¢ se mohli vénovat riznorodym formam cviceni,
zamé&Fenym hlavn¢ na zlepSeni jejich bojové schopnosti (52).

Poprvé v historii se vyvinuly formy cviceni, které byly ptimo zaméfeny na zlepSeni
zdravotniho stavu. Dfive Vv historii byl pohyb spojen bud’ s piezitim, s obzivou nebo byl
bran jako druh zabavy, ale nikdy nebyl zaméien pfimo na posileni zdravi. Vytvoreni
tdlesnych cviteni Kung-fu, Senga nebo Joga je nejvétsim posunem v oblasti postoje

k pohybovym aktivitam od dob pravéku (52, 66).

4.3 Pohybova aktivita ve starovékém Recku

Ve 13. stoleti pi. n. 1. se zadala v Recku utvaret mykénska civilizace, tato kultura

byla zaloZena na vojenském systému. Jiz z této doby pochazeji zaznamy o tane¢nich
ritualech, provadénych pii ndbozenskych obfadech, organizované lovecké cinnosti
a zavodech vozi, které vychazely pravé z lovu. Okolo 12. stoleti pf. n. 1. mykénska
kultura zanika, avSak pozdéji z jejiho odkazu Cerpa fecka civilizace (41).
Pohybova aktivita v Recku méa zaklady v krétské kultufe (44). Velkou souéast Zivota
feckého obcana tvofilo nabozZenstvi. K uctivani bohli se konaly mnohé slavnosti.
Naptiklad Velké dionysie patiily v Athénach K nejvétsim udalostem. Jednalo se
o slavnosti k ucténi boha vina Dionysa. Zahajoval je pochodiovy béh, kdy kromé jinych
soutézi byla jejich hlavni naplni i sportovni klani (38). Z ptivodné nabozenskych obiadi
se postupem casu vyvinul sport a sportovni aktivity. Vitézstvi na velkych atletickych
slavnostech bylo oslavou celého rodu. Ve starovékém Recku se télesna vychova stala
vysadou pfevazné muzl. Jedinou vyjimkou byl méstsky stat Sparta, ve kterém se
télesnych cviceni Gcastnily 1 divky.

Rekové véfili, Ze sport a télesné aktivity jsou piedevim vybornou piipravou
na valecna tazeni. V obdobi konfliktd, nepokoji a vélek byla pro feckého obcana
vojenska dovednost a pfipravenost rozhodujicim faktorem (63).

Jednou z oblibenych forem télesné aktivity ve starovékém Recku byl tanec.

Pro fecky lid se tanec stal vybornym prostfedkem jak komunikovat s ostatnimi, vyjadfit
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své pocity a prani. Rekové povazovali za tanec kazdy rytmicky pohyb. Recké tance lze
delit do tii hlavnich kategorii: bojové, nabozenské a divadelni tance. Bojové tance byly
typické hlavné pro méstsky stat Sparta, coz je pochopitelné vzhledem K jejimu
militantnimu zaméfeni. Pti divadelnich pfedstaveni se tancovaly specifické tance, které
byly odlisné pii komediich a tragédiich. Antické divadlo bylo Zenam zapovézeno, proto
se tanct ur¢enych Zenam museli zhostit muzi (6).

Fyzicka aktivita byla v Recku nedilnou soudasti vzdélani, vyucovala se
v gymnasiich a lyceich. Ve starovékém Recku se odehravalo mnoho atletickych

festivald, ten nejznamé;jsi se konal v Olympii (56).

4.3.1 Télesna vychova ve Sparté a Athénach

Sparta

Sparta byla jednim z nejstar§ich méstskych stati ve starovékém Recku, vznikla
v disledku Doérské expanze. Ve Sparté tvorili spartané jen hrstku obyvatel, proto bylo
nutné pro jejich preziti udrzovat vojensky charakter staitu. Tomuto fenoménu byla
podiizena i vychova déti, ktera se zaméfovala pievazné na fyzickou zdatnost (38).

Kli¢ové pro obyvatele Sparty byly bojové dovednosti, podle nichz si kazdy
zaslouzil Gctu a obdiv. Chlapci zustavali u rodi¢t do véku 6 let, poté byli svéfeni do
meéstskych druzin, které je mély za ukol pfipravit na budouci Zivot spartanského
valec¢nika. V téchto méstskych druZinach panovala velmi pfisnd vychova. Chlapci byli
nuceni Zit velice stfidmé, museli nosit v kazdém rocnim obdobi stejné obleceni a
| pfisun potravin byl omezen na minimum (agelai). Typické pro spartsky méstsky stat
je, Zze se mladi muzi mohli vojenskych vyprav ucastnit jiz od 14 let (44, 63). Naro¢nym
fyzickym vycvikem ve Sparté prochéazely 1 zeny. Toto specifikum, kterym se Sparta

odlisovala od ostatnich polis, m¢lo zajistit fyzickou zdatnost budoucich generaci (63).

Athény
V Athénach, na rozdil od Sparty, rozhodovali o vychové svych déti rodice.

Vychova déti se nezaméfovala primarné na fyzickou aktivitu, ale zahrnovala i dusevni
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rozvoj. Pfi zaméfeni se na télesnou vychovu chlapci v Athénach navstévovali palestru,
coz byla plocha ur¢ena ke cviceni, od svych 13 let se zde vénovali rozvoji fyzickych
dovednosti a posileni télesné kondice. Mezi hlavni Cinnosti, které se v palestie
vykonavaly, patfilo plavani, béh a zapasy.

Na rozdil od soucasnosti byla télesna vychova a pohyb jednou z hlavnich slozek pfi

vychové mladeZe v antickém Recku (13).

4.3.2 Kalokagathia

Kalokagathia je sloZenina dvou slov. Slovo kalos znamené pékny, krasny a agahtos
je v piekladu dobry, uslechtily. Kalokagathia se tedy da doslovné pielozit, jako krasny
a dobry. Kalokagathie m¢l ¢loveék dosahnout pomoci vzdélani, péci o dusi i télo (20,
60). Kalokagathia byla vysadou pouze muzi, pro Zeny byla zapovézena (8).

Rozkvét fecké kultury se datuje do 8. stoleti pf. n. 1. Pfiblizn¢ v této dob& se
zalinaji utvaret méstské staty, které se nazyvaji polis. Postupem casu se polis stala
centrem kulturniho Zivota a vzdélanosti a pfispéla tak vyznamné k rozvoji idealu
harmonické osobnosti. V tomto obdobi se zacal objevovat vétsi pocet umélcd, coz
svédci o veétsim docenovani lidské individuality.

I ptes to, Ze dosSlo k vyznamnému rozvoji fyzické kultury, mohla se ji v7. a 8.
stoleti ucastnit jen omezena hrstka obyvatelstva, hlavné aristokracie. Nejvyssi vrstva
obyvatelstva fyzickou zdatnost nutné potiebovala ke svému zivotu, ktery byl plny boju,
loveckych vyprav a sportovnich klani. Béhem 7. a 6. stoleti pf. n. 1. ovSem dochazi
v polis kK vyznamnym zménam. Tyto zmény ptipravily fecké aristokraty o jejich vysadni
postaveni, jak v fizeni zaleZitosti tykajicich se chodu méstského statu, tak ve vojsku.
Aristokracie jiz nemohla svou fyzickou zdatnost uplatnit v boji, proto se zacala vice
vénovat sportovnim aktivitam, oddavat se tanci a hudb¢, v této dobé vznikala i lyricka
poesie. Na podklad¢ téchto zmén dochazi v 7. a 6. stoleti pt. n. |. K vytvofeni nového
idealu krasy, nazyvany kalokagathia. Tento fecky ideal pfedstavoval harmonicky soulad

mezi fyzicnem a duSevnem (41). Ne nahodou se tento ideal zformoval pravé
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ve starovékém Recku. Pro Zadnou jinou civilizaci nebyla pohybova aktivita tak
diilezitou soudasti Zivota jako pravé pro Reky (60).

Bohuzel ve 21. stoleti mizeme ideal kalokagathie jen obdivovat. Spole¢nost je
zaméfena vice na vykon a zdolavani rekordd, nez na spojeni fyzické zdatnosti a duSevni

krasy (35).

4.3.3 Olympijské hry

Kult Dia byl vytvotfen v Olympii pfiblizn€ kolem 10. stoleti pf. n. . K jeho ucténi
se zde konaly panhelénské hry. Nejvétsi véhlas ziskaly tyto hry v Olympii, postupem
¢asu se z nich vyvinuly hry olympijské, kromé nich jsou znamé jesté hry nemejskeé,
pythijské a istmické. Kult Dia byl vytvofen v Olympii pfiblizn€ kolem 10. stoleti
pt. n. I. (13).

V Olympii probihaly atletické soutéze jiz v prvnich stoletich jejiho vzniku,
az kolem roku 700 pf. n. 1. se vSak Olympie stala pfednim mistem konani sportovnich
soutézi. V prvnich staletich se soutézi zGcastiovali jen atleti z blizkého okoli,
az postupem casu se ucCast na soutézich stala prestizni zalezitosti, kterou navstévovalo
mnoho sportovct Zijicich v riznych feckych polis (56).

Oficialn¢ se konani prvnich olympijskych her datuje do roku 776 pf. n. 1., avSak
nedavné analyzy pisemnych pamatek a seznamu vitézl ukazaly, Ze toto datum je jen
pfiblizné (22). Nékteré prameny dokladaji, ze jesté v 8. stoleti pt. n. 1. mély hry mistni
charakter a ucastnili se jich jen obyvatelé Peloponésu. V této dobé se jednalo spise
0 nabozenské slavnosti, které trvaly pouze jeden den, a jedinou sportovni disciplinou
byl béh na jeden stadion (192,27 m). V 5. stoleti pt.nl dosahly hry nejvétsiho véhlasu,
zacCaly pribyvat sportovni discipliny a zvysila se i prestiZ samotnych her. Na program
byl zafazen vytrvalostni béh, pozdé€ji se objevil také pétiboj, palé (zépas, podobny
feckofimskému), pygmé (box), zavody vozu se Ctyisprezim, zavody na konich
(hipposkelétion) a b&h ozbrojencii hoplitt (pankration). V reakci na zafazeni novych
sportd se musela prodlouzit i doba konani her, nejprve se hry konaly 2 dny, pozdéji se

doba prodlouzila na 5 dni. S pfibyvajicim pocétem soutézi vzrostla i popularita her
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akoncem 7. stoleti se her ucastnili atleti z celého Recka. Béhem konani olympijskych
her byl vyhlasen posvatny mir. Her se mohli Gidastnit jen svobodni ob&ané Recka (28).
Antické olympijské hry se zdaji byt naprosto vhodnou a idylickou zabavou pro fecky
lid. Tato predstava je ale pomérné¢ zkreslena. Béhem doby konani zavodi se
ze zavodniki stali profesionalové a zaCala se ukazovat i stinna stranka sportovnich
klani, objevily se prvni korup¢ni aféry, kterych postupem cCasu piibyvalo. Nejen
korupcni aféry, ale 1 imorné vale¢né konflikty, které béhem 4. stoleti suzovaly celé
Recko, mély za nasledek definitivni tpadek her. Piestoze moralka her postupem Gasu
klesala, mnozily se ptipady uplaceni a neziidka kdy béhem nich doslo ke smrtelnému

Urazu, jejich mirové poselstvi zistalo stejné a pietrvalo az dodnes (29, 30).

4.4 Postoj spole¢nosti k pohybovym aktivitam ve starovékém

Recku

Opravnéné je Recko nazyvano kolébkou zapadni civilizace. Toto tvrzeni neplati
pouze v kultufe, ale i ve sportu a pohybovych aktivitach (14).

Nejveétsi zmenou ve vnimani pohybové aktivity oproti pravéku je, Ze feCti obyvatelé
vnimali sport a pohyb jako formu zabavy. Byli prvni, kdo ke sportu pfistupoval nejen
jako ke kultu nebo piipravé na valku. Fyzicka zdatnost uz nebyla nutnosti, bez které by
Cas i na zabavu (41).

Velkou zménou proSel 1 postoj a nadhled na lidské té€lo, ne ndhodou se ideal
kalokagathie, ktery v sob& spojuje fyzickou zdatnost a dusSevni krasu, vyvinul pravé
ve starovékém Recku (60).

Pohybova aktivita byla tzce spjata Sriznymi naboZzenskymi ritualy, ale
i s vojenskou ptipravou. Vojensky vycvik byl v nékterych polis, piedev§im ve Sparté,

vvvvvv

povinné pohybové aktivity do skol (63).
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5 Pohybova aktivita v obdobi stredovéku

5.1 Charakterizace obdobi

Zacatkem stiedovéku Se vétSinou oznacuje rok 476 n. 1., kdy doslo k rozpadu
Zapadotimské fise.

Konec stiedovéku je obvykle datovan do druhé poloviny 15. stoleti, ale ani v tomto
datu nejsou historici za jedno. Nékteré prameny povazuji za konec stiedovéku teprve
rok 1648, tedy konec tficetileté valky.

Stfedoveék délime na rany, ktery trval od zaniku Zapadorimské fise asi do roku
1000. O obdobi od 11. stoleti do 14. stoleti hovoiime jako o vrcholném stfedovéku.
Pozdni sttedovek datujeme od 14. stoleti do 15. stoleti (7).

5.2 Pohybova aktivita ve stiredovéku

Vnimani t€la a celkové fyzické aktivity bylo ve stfedovéku siln¢ ovlivnéno cirkvi,
ktera odmitala télo a soustfedila se predev§im na dusi. Tento pfistup k lidskému télu se
podstatné 1i3i od toho, jak na n&j nahlizeli Rekové. Rekové se snazili dosahnout souladu
obou slozek jak duse, tak téla. Naproti tomu v obdobi stiedoveéku doslo k upozadéni
a tabuizovani fyzi¢na (13).

Na fyzické préci byli zavisli hlavné obyvatelé venkova, ktefi vétSinu Casu travili
praci na poli. Prace na poli od dob pravéku proSla mnoha zménami, tykajicich se
predevs§im technického pokroku. Diky tomu v porovnani s pravékem byla prace na poli
méné fyzicky naro¢na. Méstsky lid nepracoval na poli. Méstané se zivili pfevazné jako
femeslnici.

Vyssi vrstvy obyvatel, které zahrnovaly rytife a Slechtice, mély mnoha privilegia.
Protoze nemusely pracovat, mohly se vénovat rozmanitym ¢innostem, mezi které patfil

lov, ptiprava na boj a rytiiské turnaje (13, 33).
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Pozitivni zména ve vnimani lidského téla a v postoji k pohybovym aktivitim
nastala az snastupem osvicenstvi a humanismu, kdy se zacalo znovu cerpat

ze zapomenuté antiky (14, 21).

5.2.1 Rytirsky ideal, rytiFské hry

Rytitska vychova byla ve sttedoveké Evropé jedinym télovychovnym systémem.
Rytifi se podrobovali pravidelnému vojenskému vycviku. Rytifsky ideal se zakladal
zejména na Slechtickém puvodu, cti, hrdinskych skutcich a soutézivosti (13). Rytifi
se cvicili v boji slukem, meem a kopim. Dobrou pfileZitosti pro rozvijeni télesné
kondice byl napiiklad i lov.

Oblibenou kratochvili rytifského stavu se staly turnaje. I kdyZ je pivod turnaji
nejisty, neni pochyb, Ze vznikly ve Francii. Prvni zminky se datuji do 11. stoleti, ale
turnaje zacaly byt popularni az ve 12 a 13. stoleti. Konaly se pfedevs§im v hrani¢nich
oblastech a ucastnili se jich mladi rytifi, protoze slouzily hlavné jako vycvik k boji, ale
postupem casu zacaly mit charakter slavnosti. Opravdové obliby se turnaje dockaly az
ve stoleti 14. a ve stoleti 15. se pak staly skutecné velkolepou udalosti.

Turnaje izce souvisely s valkou a vale¢nymi konflikty, ale uz ve 12. stoleti se zacal
rozliSovat bojovy souboj a hry na kralovském dvorte, které nebyly tak krvavé a mély
ukazat dovednosti a schopnosti ucastnikti. Turnaje probihaly jako organizované setkani,
vyuzivaly se podobné metody boje a zbrané jako ve valce. Rytifi m¢li své zbrojnose,
lu¢istniky a pésaky. Turnaje se vétsinou odehravaly za méstem, kde proti sobé podnikali
rytiti utoky ve skupinkach. A¢ to tak na prvni pohled nevypadd, bylo na turnaje
nahlizeno jako na sport, byl v nich povolen oddechovy ¢as a unaveni rytiti mohli opustit

vale¢nou zonu. Cilem bylo zajmout soupete, nebo nad nim zvitézit v boji (9, 11).
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5.2.2 Pohybova aktivita venkovského lidu

Obyvatel¢ venkova tvofili v obdobi stiedoveéku nejpocetnéjsi skupinu evropského
obyvatelstva (37). Neucastnili se vojenskych tazeni, z tohoto divodu se nezapojovali
do soustavného vojenského vycviku. Vycvik probihal jen v obdobi venkovskych
povstani, a nebyl tedy pravidelny.

Vétsina pohybové aktivity obyvatel venkova piimo souvisela s jejich praci
a zpusobem zivota, ktery zahrnoval predevsim zemédélské Cinnosti. Venkovsky lid byl
vice spjat s ptirodou nez lid méstsky a z toho vychazela vétSsina pohybové aktivity.
Pohybova aktivita byla spontanni a zavisela pfedev§im na roénim obdobi (14). Hlavnim
ukolem venkovského rolnika bylo uzivit rodinu a splnit pozadavky majitele pudy, na niz
pracoval. Péstovani plodin, které zahrnovalo orbu, seti a vymlaceni, zabralo mnoho ¢asu
a bylo k nému zapotiebi aerobni i anaerobni fyzické zdatnosti (33).

Na venkové nelze hovofit o promysSlené télesné vychové. VéEtSina sportovnich
aktivit vychdzela z tradi¢nich rituala a slavnosti. Mezi sportovni aktivity patfil hlavné
béh, rizné formy tance a muzskych zapast. Volny ¢as muzi travili lovem drobné zvéte.
S postupnym rozvojem poddanstvi a zvySujici se moci kiestanské cirkve byly zabavy
venkovskému lidu zakazovany. Jako dobry piiklad soustavné fyzické ptipravy lze uvést
obdobi husitskych valek (28).

5.2.3 Pohybova aktivita méstského lidu

Méstsky lid se na rozdil od toho venkovského i¢astnil vojenské ptipravy, ktera byla
organizovana pomoci cechd. V obdobi miru byl napodobovan vycvik rytifd. Mezi
hlavni aktivity patfila stfelba, Serm a jizda na koni. Tato piiprava vSak také nebyla
soustavna.

Na rozdil od venkovskych oblasti se ve méstech konala rozmanitd sportovni klani.
Mezi nejpopularnéjsi pattily béZecké zavody, dostihy, veslovani, ale i rizné micové

sporty (13).
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5.2.4 Postoj spole¢nosti k pohybové aktivité ve stiedovéku

Postoj k pohybovym aktivitam ve stfedovéku utvarela zejména cirkev. Stfedovéka
spoleCnost upustila od antického vniméni lidského téla a uptednostnila dusi pted
fyzickym télem (33). Dalsi podstatnou zménou v postoji k pohybovym aktivitam byla
jakakoliv absence t&lesné vychovy ve $kolach. Na rozdil od antického Recka, kde
probihala télesnd piiprava vV mistnich gymnasiich nebo lyceich, se ve stfedovéku
soustavné fyzické piipravé vénovali pouze rytiii (13, 44). Porovname-li dobu
sttedovéku se soucasnosti, zjistime, ze dnes nesmi Casova dotace predmétu télesna
vychova klesnout na zakladnich $kolach pod 2 hodiny tydné (3, 61).

Vétsina pohybovych aktivit nesouvisejicich s kazdodenni praci se tykala ptipravy
na boj (33). Ve stfedovéku, na rozdil od antiky, se pohybova aktivita vytratila
I nabozenskych obfadl, coz souvisi s pohledem kiestanské viry na lidské télo (33, 63).
Ve venkovskych oblastech byla pohybova aktivita spojena s praci na polich,
a vyznamné tedy souvisela s roénim obdobim (33).

Charakteristické pro obdobi antiky bylo konani sportovnich klani. Nejvétsi véhlas
ziskaly olympijské hry, které byly pfistupné Sirokému spektru divakt. Naproti tomu ve
sttedovéku se Zadné podobné sportovni slavnosti nekonaly. Pro stiedovek se staly
typickymi rytiiské turnaje, kterych se ovS§em mohla tcastnit jen urozena vrstva obyvatel

(11, 30).

5.3 Pohybova aktivita v obdobi renesance a humanismu

Obdobi renesance lze datovat mezi polovinu 14. a konec 16. stoleti. Renesance
vznikla v Italii, odkud se rozsitila do zbytku Evropy. Navraci se kidealu antického
svéta, dochazi k obnové hodnot ¢loveéka (12).

V obdobi renesance a humanismu doslo k navratu k antické kultute, lidé se zacali
vice zajimat o zdravi a doslo k obnoveni idealu kalokagathie. Renesance a humanismus
se zaméfovaly predev§im na vychovu a vzdélavani, ale neopomijely ani fyzickou

zdatnost ¢loveka (62).
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5.3.1 Rozvoj Skolni télesné vychovy v obdobi renesance a humanismu

Za rozvoj télesné vychovy ve Skolach v obdobi renesance a humanismu vdécime
humanistickym vzdélancim té doby. Za vSechny lze zminit filozofa Erasma
Rotterdamského a Thomase Moora a mnoho dal§ich pedagogt, ktefi zdiraznovali
prospésnost fyzickych aktivit na zdravi déti. Doporucovali zafazeni bé¢hu, plavani
¢1jizdy na koni do vychovy mladeze ve Skolach i ve volném cCase. Kromé zlepSeni
zdravotniho stavu mély tyto aktivity podporovat samostatnost a volnost déti. Serm
a stielba se mély stat soucasti vojenského vycviku. V této dob¢ se také poprvé objevila
myslenka Skoly v pfirodé (13).

Cesky pedagog Jan Amos Komensky ve svych dilech upozoriioval na zdravotni
piinos cviceni, prochazek, kvalitni stravy a odpoc¢inku. Maffeo Vegio, Zzijici v Italii,

piisel s navrhem zatfazeni télesné vychovy jako samostatného predmétu (62).

5.3.2 Postoj spoleCnosti k télesné aktivité v obdobi renesance

a humanismu

Postoj spole¢nosti k pohybové aktivité v obdobi renesance a humanismu je uzce
spjat s vnimanim lidského téla a s navratem k antickym idealim. S obnovou antickych
myslenek doslo i k znovuzrozeni idealu kalokagathie (12).

Toto prosttedi vneslo do obdobi pozdniho stfedovéku zcela nové nazirdni na lidské
télo, které by bylo v pfedchozim obdobi stfedovéku zcela nemyslitelné. Myslenky
humanistd se projevily mimo jiné i v pohledu na pohybovou aktivitu. Jednim z mnoha
témat, kterymi se zabyvali humanisti¢ti ucenci, byla i problematika dostate¢né

pohybové aktivity mladeze (61).
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6 Pohybova aktivita v obdobi novovéku

6.1 Charakteristika obdobi

V obdobi novovéku (spada mezi 16. a 19. stoleti) zapocaly zmény, které ovlivnily
moderni spole¢nost. Mezi nejpodstatnéjsi patii prechod od zemédélské k primyslové
spole¢nosti. Poddanstvi vysttidala placend prace a s uplatnovanim novych vyndlezl
rostla primyslovd vyroba, vzdélani a Zivotni Uroven. K velkym zméndm doslo
I na politickém poli, nejvyraznéjsi byla zména formy vlady z absolutistické na moc
v rukou lidu. Obménou prosla i cirkev, ve spoleénosti zacalo prevladat svétské mysleni
a feudalni spolecnost piesla ke kapitalistické. To byl jeden ze stéZzejnich momenta, ktery
zménil zplsob zivota a mySleni (21).

Ve druhé poloviné 18. stoleti doslo ke zrodu nového myslenkového hnuti znamého
jako osvicenstvi, tento myslenkovy smér zduraznoval piedevsim rozum a nabozenskou

toleranci (16).

6.2 Pohybova aktivita v novovéku

V obdobi raného novovéku bylo stdle nejpodstatnéjsi ¢asti spolecenského Zivota
zemedélstvi, s zivotem na poli a chovem dobytka se pojila neustdld fyzicka aktivita.
(21). Na rozdil od soucasnosti byla ve vétsiné piipadt potiebna k vykonu povolani
télesna aktivita. Télesna zdatnost nebyla potfebna jen v zemédélstvi, ale i v oblasti
femeslnické ¢i pii obchodni ¢innosti (2).

Nastup kapitalismu s sebou piinesl rozvoj vyroby, ktera zvySila poptavku
po pracovni sile. Kvilli poZzadavklim na zintenzivnéni prace bylo za potfebi dobré

fyzické zdatnosti (40).
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V obdobi novovéku se také prosadily myslenky osvicenstvi, které upozorinovaly
na dalezitost télesné vychovy ve Skolach a vyznam mimoskolni télesné aktivity
V ptirodé.

K vétsimu rozvoji télesné vychovy ve skolach dochéazelo predevsim v zemich
se siln¢ zakofenénym pocitem vlastenectvi. Tyto zemé potiebovaly zdatné muze
pro svoji obranu. Zavadéni télesné vychovy do Skol urychlila hrozba vojenskych
konfliktd, apelovali na ni hlavn¢ vojensti piedstavitelé (58).

Zacaly vznikat spolky, ve kterych se kladl velky diraz na télesnou kulturu
a brannou pfipravu, hlavné v Némecku zacaly mit tyto spolky nacionalisticky charakter
(19, 62).

Kapitalismus ptinesl vznik télovychovnych systémi. Mezi nejzndméjsi patii
Svédsky, francouzsky, turensky a anglicky, ktery se stal zdkladem moderniho sportu
(13, 19).

V obdobi imperialismu doslo k modernizaci téchto té¢lovychovnych systému (13).

S rozvojem dopravy zacala byt popularni jako forma volnocasové aktivity turistika,
ktera podporovala piirozeny pohyb a umozniovala pobyt v ptirodé (62).

V obdobi novoveku postupné dochézi k propojeni poznatkit mediciny a pohybové
aktivity. Rozvijeni medicinskych véd, pfedevS§im anatomie, ptispélo k poznani lidského
téla. Na konci 18. stoleti se zacind budovat systém cviceni, ktery mé chranit ptred
nemocemi a ma zlepSovat zdravi lidského organismu. Do tohoto obdobi se také datuji
prvni lékafské clanky, které upozoriuji na negativni vliv sedavého zplsobu Zivota

na zdravi (58).

6.2.1 Osvicenstvi a pohybova aktivita

Osvicenstvi je myslenkovy smér spadajici do obdobi konce 17. az pocatku 19.
stoleti (31).

V dob¢ osvicenstvi se zaCalo vytracet negativni smysleni o lidském tele (29).
Namisto naboZenstvi a duchovna se vV tomto obdobi klade diraz pfedevS§im na lidsky

rozum (31).
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Nejvyznamnéjsi osvicenci, ktefi se zabyvali pohybovou aktivitou, byli John Locke,
Jean Jacques Rousseau a Johann Heinrich Pestalozzi (13). Jako piiklad lze uvést praci
anglického filozofa Johna Locka, jehoz nejvyznamnéj$im dilem z hlediska pohybové
aktivity byly Myslenky o vychové, ve kterych upozorioval na zdravotni pfinosy pobytu

na ¢erstvém vzduchu, sportu a cviceni (62).

6.2.2 Télesna vychova mladeZe

Pohyb zacal byt povazovan za dllezitou cast rozvoje ditéte az v poloving 19.
stoleti. V oblasti stiedni Evropy zavedly jako prvni télesnou vychovu do $kol némecké
staty. V Rakousku byl télocvik zaveden do §kol v roce 1848, ale pouze jako nepovinny
predmét. K lepsi zdatnosti chlapcti v armadeé mél prispét télocvik ve Skolach, ale 1 vyssi
zajem o télesnou kulturu a pohyb ve spole¢nosti.

Télesna vychova divek byla pfijimana spiSe negativné, velkou roli v tomto

odmitavém piistupu sehrala piedevsim cirkev (54).

6.2.3 Télesna vychova Zen

Jiz od nepaméti byly zeny povazovany za slabé bytosti, a proto se jen zcela
vyjime&né ucastnily sportovnich aktivit. Casteéné to bylo dano tim, Ze fyzicka aktivita
byla péstovana za ucelem zlepSeni vojenskych dovednosti, ale velkou roli zde hraly
I naboZenska omezeni (54).

Ke zméndm v této oblasti zaCalo postupné dochazet, az v 19. stoleti. V roce 1829
vyslo prvni novodobé pojedndni, jez se vénovalo pohybové aktivité zen. Sepsal ho
Phokio Heinrich Clias, ktery v této publikaci doporucoval Zendm a divkdm piredevSim
cviCeni zaméfend na zvySeni piivabu a odstranéni fyzickych nedokonalosti. Prvni
télovychovna skola pro divky vznikla v roce 1832 v Némecku. Prestoze byla télesna
vychova z pocatku zavadéna pouze na Skolach chlapeckych, v 60. letech 18. stoleti se

zacala télesna vychova vyucovat i na Skolach div¢ich. V 80. letech se Zeny z vyssi
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spoleCnosti, zejména ve vyspélych zemich Evropy zacaly vénovat sportovnim
aktivitdm. Mezi nejpopuldrné;jsi sporty patiil zejména Serm, tenis, plavani a brusleni.
Velky podil na vyvoji Zenské télesna vychovy mél predevsim rozvoj modernich
tanec¢nich smért, baletni a zdravotni gymnastiky na konci 19. stoleti.
K zrovnopravnéni muzi a Zen v oblasti té€lesné vychovy a sportu doslo az ve 20.

stoleti. Zmény, které tento proces umoznily, zapocaly vSak jiz v 19. stoleti (66).

6.2.4 Postoj spolecnosti k pohybovym aktivitim v obdobi novovéku

V novovéku zacaly zmény, které ovlivnily i nasi moderni spolecnost, zasadné se
zménil i postoj k pohybové aktivité. V raném novovéku zila jesté vétsina obyvatelstva
na venkove a z toho vyplyval i postoj k pohybové aktivité. Pohyb byl ptirozeny, jelikoz
velkou cast dne travil venkovsky lid praci na poli, stejné jako ve stfedoveéku
a staroveku.

S nastupem kapitalismu se zintensivnéla vyroba, coz souviselo s vys$s§i poptavkou
po délnickych profesich. Délnikii bylo zapotiebi predevSim ve méstech, a tudiz
zapocalo masivni stéhovani lidi z venkovskych oblasti do mést.

Na rozdil od stiedovéku se v obdobi novovéku kladl vétsi diraz na fyzickou
aktivitu. Mnoho osvicenskych ucencti doporucovalo pohyb na erstvém vzduchu (13,
19, 21). Krozvoji télesné vychovy ve Skolach dochazelo hlavné v zemich se silnym
vlasteneckym smyslenim. Pohyb se stal soucasti volnocasovych aktivit (54). Nejlepsi
podminky pro rozvoj rekreacnich pohybovych aktivit byly v druhé polovin€ 19. stoleti
v Anglii. Anglie v této dob¢ prozivala druhou vinu primyslové revoluce. Popularni se
stal box, komiské dostihy, béZecké a chodecké zdvody. Tyto sporty byly idealni
podivanou pro velké masy divakid v prelidnénych méstech. Novym fenoménem tohoto
obdobi bylo rozsiteni aktivni sportovni ¢innosti. Hlavni zasluhu na tomto procesu mélo
roz§ifeni sportu na vefejné Skoly a na univerzity. Takto postupem casu vznikl tzv.
amatérsky sport, ktery mél slouzit jako druh rekreace (40).

Velkou zménou oproti sttedovéku je rozvoj 1ékaiskych oborti. Spolecnost se zacina

vice zajimat o lidské t€lo. Na konci 18. stoleti se objevil systém cviceni, ktery mél
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rozvijet zdravy organismus. Prvni uvahy o neblahém vlivu sedavého zpiisobu zivota

na lidské télo dokladaji velky posun v mysleni a nazorech od dob stfedovéku (33, 58).
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/ Pohybova aktivita ve druhé poloviné 20. stoleti a

na pocatku 21. stoleti

7.1 Charakteristika obdobi

Charakteristickym znakem 20. stoleti je stfet demokracie a totalitnich rezimu.
Evropa ptestala mit dominantni postaveni ve svété a jeji prvenstvi pievzalo U.S.A.
Podstatna obroda nastala v oblasti ekonomické, spolecenské a ve zpisobu mysleni

a zivota (24).

7.2 Pohybova aktivita v prvni poloviné 20. stoleti

V prvni poloving 20. stoleti i nadale dochazi k masivnimu stéhovani lidi z venkova
do mést. Stimto fenoménem je spojeno i ubyvani fyzické aktivity a piirozené¢ho
pohybu, pfesto imrti na nemoci srdce a cév tvofila ve vyspélych zemich jen 4 %,
zatimco na pocatku 21. stoleti pocet imrti vzrostl na vice jak 50 % (64).

Vyvoj télesné kultury v prvni poloving 20. stoleti siln¢€ ovlivnily ob¢€ svétové valky
a nastup socialistickych rezimt, které vyuzivaly télesnou Kkulturu Kk propagaci
politickych systému (19). Na konci 19. stoleti a na zacatku 20. stoleti zacaly ve svété
vznikat délnické télocviéné spolky, jako prvni se objevily ve Svycarsku. Po vice,
jak 1500 letech doslo na pielomu 19. a 20. stoleti k znovuobnoveni olympijskych her
(10).

7.2.1 Vyvoj olympijského hnuti

Novodobym olympijskym hram se podafilo svym vyznamem piesdhnout

mezinarodni sportovni soutéZe a staly se sportovnim fenoménem.
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Prvni s mySlenkou obnovit olympijské klani pfisel némecky pedagog Johann
Christoph Friedrich Guts Muths a po ném se o to pokouselo jest¢ mnoho dalSich, av§ak
jejich navrhy piredbihaly dobu. Ke znovuobnoveni olympijskych her doslo az roku
1894, nejvétsi zasluhu na tomto po¢inu mél Pierre de Coubertin, ktery se stal na tficet
let pfedsedou Mezinarodniho olympijského vyboru (4). Prvni takto znovuobnovené
olympijské hry se konaly v Athénach v roce 1896 (30).

Olympijské hry jsou jednou z nejvétSich kulturnich udalosti, ptestaly mit ¢isté
sportovni charakter, stavaji se ukazatelem vyspélosti jednotlivych zemi, politickym
faktorem a symbolem pratelstvi naroda (10).

Znovuobnoveni olympijskych her vyrazné pomohlo K rozvoji sportovnich aktivit
a prosazovani moderniho sportu jako nového spolecenského fenoménu (40).

Od roku 1924 zacaly byt kromé¢ letnich olympijskych her organizovany i hry zimni
(14).

7.3 Pohybova aktivita ve druhé poloviné 20. stoleti a ve 21.

stoleti

Ve druhé poloviné 20. stoleti zacind byt pal¢ivym problémem pohybové inaktivita.
Velka ¢ast populace pievazné v zapadnim svété zije sedavym zplsobem Zivota (49).
Velky podil na snizeni pohybové aktivity populace maji technické vynalezy a pouzivani
modernich technologii. S ubytkem t&€zké prace doslo ke snizeni té€lesného pohybu,
a proto by mél byt kompenzovan jinou pohybovou aktivitou (18).

Pohybova inaktivita je spojena s velkym mnozstvim civiliza¢nich chorob, mezi ty
nejCastejs$i patfi diabetes mellitus 2. typu, vysoky krevni tlak, nemoci pohybového
aparatu, obezita a kardiovaskularni onemocnéni (1).

Problémy spojené s pohybovou inaktivitou se netykaji jen dospé€lé populace, ale
I déti. V détstvi ma fyzicka aktivita piiznivé kratkodobé i dlouhodobé ucinky na télesné
1 duSevni zdravi a navic zdravotni navyky vytvofené v détstvi mohou pietrvat az

do dospélosti.
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Kohortové i1 panelové studie ukazuji, ze dochézi k velkému ubytku fyzické aktivity
déti. Od détstvi do dospivani se vénuje alespont 60 minut denné pohybové aktivité jen
jedna tfetina evropskych déti. V porovnani s minulymi obdobimi se jednd o rapidni
pokles pohybové aktivity. Hlavni divod, tak velkého poklesu pohybové aktivity,
muzeme najit piedevsim ve zméné zivotniho stylu a v rozvoji modernich technologii,
které nam usnadiiuji Zivot na ukor pohybové aktivity. Mezi hlavni pfiznivé ucinky
fyzické aktivity na zdravi déti patii zdravi kosti, zvySeni kardiorespirani zdatnosti,
kardiovaskularnich a metabolickych zdravotnich biomarkert (42).

Velkou zménou v druhé poloving 20. stoleti prosel i sport, pfedev§im doslo
k velkému rozvoji vrcholového sportu, ten klade diraz piedevsim na silu, rychlost,
vykon a piekonédvani sportovnich rekordid. V poslednich desetiletich se vrcholovy sport
stal soucasti masové kultury a uzce se provazal sekonomii, predevSim korporace
a velké podniky investuji do sportovnich udalosti a reklam miliony dolarti. Pfestoze se
vrcholovy sport stal soucasti masové kultury, aktivné se ho ucastni jen velmi mala
skupina populace (53).

Velkym vyvojem proSel i1 rekreacni sport. Se zavedenim modernich technologii se
vyrazné zkratila pracovni doba a lidé maji vice volného ¢asu, z tohoto diivodu ve druhé
poloving 20. stoleti vyrazn¢ stoupl zajem o rekreacni pohybové aktivity. U rekreaénich
sportovnich aktivit jde v prvni fad€ o pozitivni mezilidské kontakty a o vyjadfeni radosti

z pohybu (54).

7.3.1 Problém nedostatecné pohybové aktivity

Z historického pohledu je ¢loveék uzplisobeny k pravidelné fyzické aktivité. Po cela
tisicileti byl adaptovan na aktivni zplsob zivota a musel vyvijet znacnou télesnou
aktivitu uz od dob pravéku kvili svému preziti a bezpeci.

Energeticky vydej a pohybova aktivita spojend s praci, dopravou a domacimi
¢innostmi se V soucasnosti rapidné snizila a Vv nekterych zemich doSlo k poklesu

energetického vydeje dokonce i v souvislosti s volno¢asovymi aktivitami (65).
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Dnes uz lidé nemusi vyvijet tak velké mnozstvi fyzické aktivity jako v minulosti,
hlavnim divodem je moderni spolecnost, ktera je plnd technickych vynaleza
usnadnujicich zivot, a proto se sedavy zpusob Zivota stal béznym pro velkou Cast
zapadni populace (49).

Jiz ve starovéku lidé védéli, ze zdravy zivotni styl vede k delSimu
a plnohodnotnéjsimu zivotu. Ackoli ptesna definice zdravého zivotniho stylu neni zatim
znama, je prokdzéano, Ze rizikové zplsoby chovani, mezi které patii 1 nedostatecna
pohybova aktivita vedou k poskozeni zdravy a pred¢asnému umrti (27). To se ukazuje
zejména v poslednich nékolika malo letech. Mnohé nemoci, které nas dnes trapi, jsou
Cast&jsi prave u lidi méné pohybove aktivnich (65).

Mezi choroby spojené s télesnou inaktivitou patii zejména vysoky krevni tlak,
kardiovaskularni onemocnéni nebo diabetes mellitus 1l. typu, nedostatek pohybu ma
velky vliv i na rozvoj nemoci spojenych s poruchami opérného a pohybového aparatu.
Predpoklada se, ze velka ¢ast zdravotnich problémti spojena s pohybovym aparatem ma
souvislost s hypomobilitou. Nizka pohybova aktivita ov§em neni problém jen dospé€lé
populace, fyzicka inaktivita se stava rostoucim problémem i u déti (42).

Nezdjem déti o pohybovou aktivitu prameni pfedevSim z chybéjici motivace
k pohybu v rodinach i ve skolach (23). Kromé genetickych ptfedpokladii je troven
pohybové aktivity determinovdana mnoZstvim faktordi, mezi které patii i pohybova
aktivita rodica (55).

Ze zdravotniho hlediska ma pohybova aktivita funkci pfevazné€ preventivni.
Ze spolecenského pohledu udrzuje dostatecna pohybova aktivita spolecnost pracovné
aktivngjsi a snizuje naklady na zdravotni a socilni péci (1).

Nejlepsi prevenci v boji proti pohybové inaktivite je soustavné a plo$né
informovani o pozitivnim pusobeni pohybové aktivity na zdravotni stav a pusobeni

odbornych zdravotnickych pracovniki v této oblasti (49).
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7.3.3 Pohybova aktivita ve volném ¢ase

V této oblasti zivota mizeme ve 21. stoleti nalézt pozitivni i negativni jevy.

Jako pozitivni miizeme vnimat vétsi zajem o zdravy Zivotni styl a zatazeni vyuky o ném
do vzdélavacich systémi. Zdravy zZivotni styl souvisi s vyuzivanim volného Casu, ktery
se od poloviny 20. stoleti téméf ztrojnasobil a dnes tvofi v praiméru étyfi hodiny denné
(27).

Velka ¢ast odbornikt se shoduje, ze pozitivni piistup k pohybové aktivité se utvari
v mladi (1). Bohuzel v soucasnosti je pohybova aktivita mladeze nedostate¢na. Jednim
z faktort, ktery se na této situaci podepsal, je nedostatecny pocet hodin télesné vychovy
ve Skolach. K zvySeni pohybové aktivity by mélo piispét pfedevSim navstévovani
sportovnich klubti a krouzkt ve volném case (57).

Ve druhé poloviné 20. stoleti a na zacatku 21. stoleti se rozsifily hlavné pasivni
zpusoby traveni volného Casu, mezi néz patii zejména sledovéani televize a hrani
pocitaCovych her.

Provozovani pohybovych aktivit ve volném ¢ase je v nasi spole¢nosti rizné a zavisi
predevsim na véku, pohlavi, spole¢enskych i socidlnich podminkach.

Divky se do pohybovych aktivit ve svém volném ¢ase zapojuji méné nez chlapci
a ve vztahu k véku se pohybova aktivita s pfibyvajicim vékem snizuje. Dal$im faktorem
ovlivitujicim moznosti pohybovych aktivit je bydlist¢ a co se tykd socialniho
a ekonomického hlediska, tak se do pohybovych aktivit zapojuji vice lidé s vy$Sim

socialnim statutem (27).

7.3.4 Zmény v postoji spolecnosti k pohybovym aktivitam ve 20. stoleti

Vyvoj spolecnosti se neustale urychluje, to se velkou mérou podepsalo i na postoji
spolecnosti k pohybovym aktivitam ve 20. stoleti, v zddném jiném obdobi lidskych
dé&jin neprobihaly zmény ve spolecnosti tak rychle.

Na pocatku stoleti stale dochazelo k migraci obyvatel z venkova do mést, na cemz

mela velky podil doznivajici primyslova revoluce. Modernizace primyslu s sebou

44



ptinesla snizeni pohybové aktivity, avSak na pocatku stoleti nebyl problém pohybové
inaktivity zdaleka tak palcivy jako v jeji druhé poloving.

Prvni polovina 20. stoleti byla ovlivnéna sv€tovymi valkami, ztohoto dtvodu
vznikaly télovychovné spolky politického charakteru (19).

Pohybova inaktivita zafind byt skuteCnym problémem az ve druhé poloviné
20. stoleti predevsim proto, ze zapadni populaci suzuji civilizacni choroby. V druhé
poloving 20. stoleti se kardiovaskularni onemocnéni podileji vice jak z 50 % na celkové
umrtnosti, zatimco na zacatku stoleti to byla pouha 4 % (26). Nedostatek pohybu ovsem
neni zdaleka problémem jen dospé€lé populace, ale tyka se i déti (64).

Velkou proménou prosSel i sport, stal se soucasti masové kultury, jesté nikdy
v historii lidstva nebyl sport tak zaméteny na vykon jako je tomu na pocatku 21. stoleti
(54).

Odlisné od minulych stoleti je i pojeti volného casu, s tim souvisi predevsim
modernizace pramyslu, kvali které se vyrazné zkratila pracovni doba. S vétS$im
mnozstvim volného ¢asu tzce souvisi rozvoj rekreacnich sportovnich aktivit. Dostatek
volného Casu ov§em nema jen pozitivni ptinos, ve velké mife se rozsitil i pasivni zptisob
traveni volného Casu, jako je sledovani televize, hrani pocitacovych her a surfovani

na internetu. Tyto formy traveni volného Casu vyuzivaji pfedev§im déti, u kterych je

vvvvvv
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8 Zavér

Cilem této bakalatfské prace bylo retrospektivné zmapovat vyvoj pohybovych
aktivit ve spolecnosti, zjistit, zda v minulosti byli 1lidé pohybové aktivnéj$i nez
V soucasnosti, a popsat historické zmény, které mohly vést k dnesni nizké pohybové
aktivite.

Historicky vyvoj pohybovych aktivit je zmapovan od pravéku po 21. stoleti. Prace
se postupné vénuje jednotlivym obdobim lidskych déjin a soustied’'uje se na zdsadni
zmeény tykajici se pohybové aktivity a jejiho vyvoje.

Retrospektivni rozbor literarnich pramenii a internetovych zdroji poukazuje na to,
7e postoj spolecnosti Kk pohybovym aktivitam od pravéku po soucasnost prosel
obrovskym vyvojem. V postoji spole¢nosti k pohybovym aktivitam mutzeme v historii
lidstva sledovat n€kolik zasadnich zmén. Nazor na pohybové aktivity souvisi pfedevs§im
s vyvojem lidské spole¢nosti. Pro ¢lovéka v obdobi pravéku byla pohybova aktivita
nedilnou soucasti zZivota, na které piimo zaviselo, zda ziska potravu a piezije. Postoje
spole¢nosti k pohybovym aktivitam se vyrazné zménily v obdobi starovéku. Na rozdil
od pravéku, ve kterém byla pohybova aktivita spjata pfedevsim s obstaravanim potravy
a bojem o pfeziti, se ve starovékém Recku zacalo na pohyb pohliZet jako na prostiedek
k zlepSeni fyzického vzhledu. Na rozdil od pfedchoziho obdobi byla pohybova aktivita
zéroven i formou zabavy. Recka civilizace se stala kolébkou olympijskych her, jejichz
odkaz pfetrval az do soucastnosti. Také zde vzniknul ideél kalokaghatie, ktery v sob&
spojuje fyzickou a duSevni krasu. Ve starovéku se poprvé V d¢jinach lidstva zacalo
na pohybovou aktivitu nahlizet jako na prostfedek k upevnéni zdravi. Podklad pro toto
tvrzeni miizeme najit v orientdlnich despociich, zejména v Cin& a Indii, kde vznikla
prvni télesnd cviceni. S padkem starovekych civilizaci a pfichodem kiestanstvi doSlo
k dalSimu obratu v nazirani na pohybové aktivity. Stfedovéka kiestanska spolecnost se
zamétovala na duchovno, aideal fyzické krasy témeét zavrhla. Jedinym ucelenym
télovychovnym systémem v obdobi stfedov€ku se stala rytitska vychova. Pohybova
aktivita vétSiny lidi byla spojena pfedevSim s praci, kterd zahrnovala zejména

zemédélské a femeslné ¢innosti.
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Pohled na pohybové aktivity ve stfedovéku se zacal ménit v obdobi renesance
a humanismu. S navratem k antickym idealim tzce souvisi i postoj k lidskému télu.
Humanistiéti ucenci zacali upozoriiovat na pozitivni G¢inky pohybové aktivity
na zdravi.

Prevratnym obdobim, ve kterém se odehraly dilezité zmény v postoji Cloveka
k pohybovym aktivitim, byl novovék. Zasadni zlom nastal na konci 19. stoleti, kdy se
pohybova aktivita zaCala masové prosazovat i jako volnoCasova a stala se jednim
Z druht zébavy. Tuto zménu umoznilo zkraceni pracovni doby, které souvisi
s pramyslovou revoluci a modernizaci spole¢nosti v 19. stoleti. Rozvoj védy a techniky
vygradoval ve druhé poloving 20. stoleti, kdy se zapadni spoleCnost zacala potykat se
zdravotnimi problémy zplsobenymi sedavym zplsobem Zivota a nizkou pohybovou
aktivitou. Nedostatek pohybové aktivity a s ni spojené zdravotni problémy, mezi které
se fadi zejména obezita, vysoky krevni tlak, diabetes mellitus druhého typu a nemoci
polokoule. Jako zavazny problém zacal byt nedostatek pohybové aktivity chapan ale az
V druhé poloving 20. stoleti.

Analyza literarnich pramentd dokazuje, ze dne$ni nizkd pohybova aktivita
U obyvatel zépadni polokoule neni nahodnym jevem, ale ma souvislost se zménami,
které se odehraly v pfedchozich historickych etapéach.

Studium odbornych pramenti jasné prokazalo, ze soucasna populace je oproti
predeslym historickym obdobim méné pohybové aktivni. Za nejdilezité;si udalost, ktera
méla zasadni vliv na soucasnou nizkou pohybovou aktivitu, povazuji pramyslovou
revoluci v 18. a 19. stoleti. S vyvojem védy a techniky souvisi zména zivotniho stylu
vétSiny obyvatel ve vyspélych zemich svéta. Primyslovéd revoluce ndm umoznila Zit
pohodInéjsi zZivoty, ovSem mnohokrat na tkor pohybové aktivity. Problém pohybové
inaktivity souvisi i s trdvenim volného Casu, ktery se od 19. stoleti vyrazné zvysil.
Bohuzel velké procento tohoto volného casu, které v soucastnosti mame, travime
pasivnim zpiisobem. Je tudiz zcela piirozené, ze jsme se ve druhé poloving 20. stoleti

zacali potykat s hromadné se vyskytujicimi neinfekénimi nemocemi.
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Jako feSeni souCasné nizké pohybové aktivity bych doporucovala zatadit vice
pohybu v ramci volného ¢asu a plo$n¢ informovat Sirokou vefejnost o negativnich
dasledcich sedavého zpilisobu zivota na zdravi. Problém nedostate¢né pohybové aktivity
se ovSem netyka jen dospélych, ale objevuje se i u déti. U téch by bylo vhodné zvysit
povinné hodiny télocviku ve Skolach a uz od utlého détstvi je vést k pohybové aktivité

a sportu i ve volném case.
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