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                                                        Fa ku l t a  z d r a vo t n í c h  v ě d   

                                                         Ú s t av  o š e t řo v a t e l s tv í   

A u to r  p rá c e :  G ah ur o v á  Le n k a    

V e dou c í  p r ác e :  Mgr .  Ki sv e t r ov á  H e len a  P hD r .   

Op on en t  p r á c e:   

A bs t ra kt  v  ČJ :  Bak a l á ř sk á  p r á c e  p r eze n tu j e  p ub l i ko va n é  p oz n a t k y  

t ýk a j í c í  s e  po r u ch  p o l yk á n í  u  s en io rů  s  d e m en c í .  Zam ě řu j e  s e  na  

č t yř i  k on k r é tn í  ob l as t i ,  k t e r é  j so u  u s po ř ád á n y p o d le  p ř e d em 

s t an ov e n ýc h  c í l ů .  O b s ah em  p r á c e  j sou  d oh l ed a né  ú d a j e  z e jm én a  

v  č es k ýc h  a  s l o v en sk ýc h  p e r i od i k á ch  t ýk a j í c í  s e  d i fe r e n c i a ce  

d e m en c í  a  p o ru c h  p o l yk á n í  u  s en io r ů  s  d em e n c í .  Dá l e  p r á c e  

p ř e dk l á d á  m ož n é  a l t e r n a t i v y p ř í j mu  p o t r a v y u  t ě c h to  s e n io r ů   

a  mož né  d ůs l ed k y z p ůs ob e n é  po r uc h ami  p o l yk á n í .  

 Ab s tr ak t  v  AJ :  Ba c h e l o r  t h es i s  p res e n t s  f i n d i n gs  pu b l i sh e d  on  

s w a l lo wi n g  d i s o r de r s  i n  e ld e r l y  p a t i e n t s  wi th  de me n t i a .  I t  

f o c us es on  f o u r  s pe c i f i c  a r e as  w h i ch  a r e  a r r a n ge d  a cco r d i n g  to  

p r e d e t e rmi n ed  go a l s .  T h e  t h es i s  i s  m a i n l y t r a c e  d a t a  i n  t h e  Cz e ch  

a n d  S l ov a k  p e r io d i c a l s  r e l a t e d  t o  d i f f e r e n t i a t i on  o f  de me n t i a  and  



 

 

s w al lo wi n g  d i s o rd e r s  i n  e ld e r l y  p a t i en t s  wi th  d em e nt i a .  
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ÚVOD  

     Po ru c h y p o l yk á n í  j s ou  ča s t ým  p ř í z n a k em  r ůz n ýc h  o n em o cn ě n í ,  

v  m no h a  p ř í p ad e c h  d o c ház í  k  j e j i c h  p ř e h l í ž e n í  č i  pod ce ň ov á n í .   

A u to rk a  b ak a l á ř s ké  p r á c e  s e  vě nov a l a  p ro b l ém u:  „ Ja k é  j so u  

p u b l i ko va n é  poz n a tk y v  o b l as t i  po r uc h  p o l yk á n í  u  s en i o r ů  

s  d e me n c í? “   

P ro  p ř e h l ed ov ou  p rá c i  b yl y s t a no v en y t yt o  c í l e :  

C í l  1 .   

P ř ed lož i t  do h l ed a né  poz n a tk y o  d i f e r en c i ac i  d em en c í .  

C í l  2 .  

P ř ed lož i t  d oh l e d ané  p oz n a tk y o  p o ru c h á ch  po l yk á n í  u  s en io rů  

s  d e me n c í .  

C í l  3 .  

P ř ed lož i t  do h l ed an é  poz na tk y o  a l t e r n a t i v á ch  p ř í jmu  po t r a v y  

 u   s e n i o r ů   s  d e men c í  s  po ru c h ami  p o l yk á n í   

C í l  4 .  

P ř ed lož i t  do h l e d ané  p oz n a t k y o  d ů s l e d c í ch  u  p o r u ch  p o l yk á n í   

u  s e n i o r ů  s  d em en c í .  

J a ko  v s t up n í  l i t e r a tu r a  b yl y p r o s tu do vá n y t yt o  t i t u l y:  

1 .  K A LV A C H ,  Zd e n ěk  e t  a l .  2 0 04 .  G er ia t r i e   

a  G e r on t o l og i e .  1 .  v yd á n í .  P ra h a :  Pu b l i s h in g , a . s . ,  s .  8 6 4 .  

IS BN      80 - 24 7 -0 54 8 -6 .  

2 .  K O U K O LÍK ,  F r a n t i š ek ,  J IR Á K,  Ro ma n .  19 98  Al zh e i m er o va  

n e m o c  a  da l š í  d eme n c e ,  1 .  v yd á n í .  P ra h a :  G r ad a  Pu b l i sh i n g ,  

a . s . ,  s .  2 32 .  IS BN  8 0 -7 16 9 -6 11 -3 .  
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3 .  G R O FO V Á,  Zu z ana .  2 00 7 .  Nut r i čn í  p o dp or a .  1 .  v yd á n í .  

P r ah a :  G r a d a  P ub l i sh in g  a . s . ,  s .  24 8 .  IS BN  9 6 8- 80 -2 4 7-

1 8 68 -2 .  

 

R e še rž n í  s t r a t e g i e  b yl a  p r ov ed e n a  p r os t ře dn i c tv ím:  

•  d a t ab áz e  BMČ  ( B ib l io g r a ph ia  M e d i c a  Č e ch os lo v ac a )  

s  p ouž i t ím  p o r t á l u  M E DV IK   

•  v yh l e d á va č e  G oo g le  –  r oz š í ř e né  h l ed án í  

•  v yh l e d á va č e  G oo g le  Sc ho l a r  

•  č e s k ýc h  p e r io d ik :  

1 .  P ro f e se  on - l i n e  –  r e c e z o va n ý č a s o p i s  p r o  z d r av o tn i cké  

o b or y,  z a ř az e n  v  r ec e nz ov a n ýc h  n e impa k to v an ýc h  

p e r i od ik  v  Č es k é  r ep u b l i c e ,  v yd á v á  Fak u l t a  

z d r a vo t n í c h  vě d  UP  v  O lom ou c i  

( h t t p : / / p ro f es e on l ine . up o l . cz / ) .   

2 .  M e di c í n a  p r o  p r ax i  –  r e c enz ov a n ý č a s o p i s  p ro  

o d bo rn ík y v e  z d r a vo tn i c tv í ,  z a ř az en  v  S ez n a mu  

r e c e nz o v an ýc h  n e im p ak t ov a n ýc h  p e r io d i k  v  Če sk é  

r e p ub l i c e ,  v yd á v á  so l en  m ed i c in a l  ed uk a t io n  

( h t tp : / / w ww .s o l e n . c z / ) .  

3 .  N e u ro lo g i e  p ro  p r ax i  –  r e c enz ov a n ý č a s op i s  p ro  

o d bo rn ík y v e  z d r a vo tn i c tv í ,  z a ř az en  v  S ez n a mu  

r e c e nz o v an ýc h  n e im p ak t ov a n ýc h  p e r io d i k  v  Če sk é  

r e p ub l i c e ,  v yd á v á  so l en  m ed i c in a l  ed uk a t io n  

( h t tp : / / w ww .s o l e n . c z / ) .  

4 .  P s yc h i a t r i e  p ro  p r ax i  –  r e c enz ov a n ý č a s op i s  p ro  

o d bo rn ík y v e  z d r a vo tn i c tv í ,  z a ř az en  v  S ez n a mu  

r e c e nz o v an ýc h  n e im p ak t ov a n ýc h  p e r io d i k  v  Če sk é  

r e p ub l i c e ,  v yd á v á  so l en  m ed i c in a l  ed uk a t io n  

( h t tp : / / w ww .s o l e n . c z / ) .  

5 .  Č e sk á  ge r i a t r i c ká  re v u e  –  r e c enz ov a n ý č a so p i s  p r o  

o d bo rn ík y v e  z d r a vo tn i c tv í ,  z a ř az en  v  S ez n a mu  

r e c e nz o v an ýc h  n e im p ak t ov a n ýc h  p e r io d i k  v  Če sk é  
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r e p ub l i c e ,  v yd á v á  so l en  m ed i c in a l  ed uk a t io n  

( h t tp : / / w ww .s o l e n . c z / ) .   

  

Po p i s  r e š er žn í  s t ra t e g i e :  

 

     V  p r vn í  ř a dě  b yl a  s t an ov e n a  k r i t e r i a  vh od n á  p ro  k e  z p r a c ov án í  

b a k a l á ř s k é  p ř eh l e do v é  p r á c e :  do h l ed án í  o db o rn ýc h  č l án ků  z e jm én a  

v  č es k ém  a  s lo v en sk é m  j az yc e ,  r o k  v yd á n í  20 01  –  20 11 ,  p u b l i ka c e  

p o  r e c enz n ím  ř í z en í .  

  J a ko  d a l š í  b yl a  použ i t a  k l í č ov á  s l ov a  p ro  v yh l e d án í  v  d a t a b áz í ch   

a  p e r io d i k ác h .  Zá k la d n í  k l í čo v á  s lo v a  t vo ř i l a :  ge r i a t r i e ,  s e n io r ,  

d e m en c e ,  v ýž i v a ,  p o ru ch y p o l yk á n í ,  m a l nu t r i c e ,  a s p i r ac e ,  

d ys f a g i e ,  o d yn o f a g i e ,  p yr ó z a .  

     V  p r vn í  f áz i  p ro b ěh lo  v yh l e d á v án í  v  da t ab áz i  BMČ 

( B i b l i o g r a f i a  M ed ic a  Č e ch os lo v ac a ) .  P o  z ad á n í  k l í č ovýc h  s l o v  

„ p o ru c h y p o l yk á n í “  b yl o  n a l ez en o  24 2  č l á nk ů ,  z  n i ch  b yl o  d l e  

s t an ov e n ýc h  k r i t e r i í  b yl o  v yb r á n o  7 .  Po  do mlu v ě  s  p r a c o vn i c í  

k n i ho vn y p s yc h i a t r i ck é  l éč e bn y b yl y  k o p i e  od bo r n ýc h  č l án ků ,  

k t e r é  n e j so u  d os tup n é  na  i n t e r n e t u ,  ob j ed n án y z  N á ro dn í  k n i ho vn y 

v  P r az e .  Po  p ro s tu do v án í  p l no t ex t u  o bs a ho v a l y p o t ř ebn é  i n f o rm a ce  

3  č l á nk y,  k t e r é  b yl y  n a k o n e c  v  t ex t u  po už i t y .    

     D r uh á  f áz e  v yh l e d áv án í  r e l ev a n t n í c h  č l án ků  b yl a  u sku t e čn ěn a  

p r os t ř e dn ic tv í m  i n t e rn e to v éh o  v yh l ed a v a č e  G oo g l e  –  r oz š í ř en é  

v yh l e d á vá n í .  Po  z a d á n í  v yh l e d áv a c í c h  s lo v  „ po r u ch y p o l yk á n í “  

b yl o  z o b raz e no  27  50 0  v ýs l e dk ů .  Za d a n á  k r i t e r i a  sp lň ov a l y 3  

z d r o j e .  Úp r av ou  k l í č ov ýc h  s l ov  n a  „ po r u ch y p o l yk á n í  u  d e m en c í “ ,   

b yl o  z í s ká no  92 00  o d kaz ů ,   z  n i chž  po  p r os tu do v án í  b yl a  v yb r á n a   

a  n ás l e dn ě  p ouž i t a  4  od bo rn á  p e r i od ika .  

     Po  z ad á n í  s t e jn ýc h  k l í č ov ýc h  s lo v  do  v yh l e d á v ače  G o o gl e  

s c ho la r  b yl o  n a l ez en o  1 9  v ýs l e dk ů ,  po t ř eb n é  i n fo r mac e  ob s ah ov a lo  

8  od bo rn ýc h  č l án ků ,  k t e r é  o dp ov íd a l y z v o l e né mu  t ém at u .  
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     T ř e t í  f áz e  o bsa h ov a l a  do h l e dá v án í  r e l ev an tn í c h  od b or n ýc h  

č l á nk ů  p ř ímo  v  r e ce nz ov a n ýc h  č a s op i se c h  n a  i n t e r n e t u .  

Z  o d bo rn é ho  č as op i su  N eu ro lo g i e  p ro  p r ax i  v yh o v o v a l o  5  č l á nk ů ,  

z  P s yc h i a t r i e  p ro  p r ax i  b yl y  v yb r á n y 2  o d p o v íd a j í c í  č l án k y  

a  z  p e r io d i k a  M ed i c ín a  p ro  p r ax i  b yl o  p o už i t o  5  č l ánk ů .   

U  č a so p i su  P ro f e se  o n - l i n e  b yl  p o  z adá n í  k l í čo v ýc h  s l ov  p ř í s t up n ý 

p o uz e  1  v ýs l e d ek ,  k t e r ý v yh o v ov a l  z a d an ým  k r i t é r i í m,  do  

b a k a l á ř s k é  p r á c e  n a ko n e c  z ah rn u t  ne b yl .  J a ko  d a l š í  pe r io d i kum 

b yl a  Č es k á  ge r i a t r i c k á  r ev u e ,  k d e  byl o  n a l ez e no  5  r e l e v a n t n í ch  

č l á nk ů .  

     R eš e rž n í  s t r a t e g i í  b yl a  d ů k l a dn ě  p ro s t ud ov á na  o d bo r ná  

p e r i od ik a ,  k t e r á  sou v i s e l a  s  t ém at e m  b a k a l á ř s k é  p r ác e  a  v ýs l e d kem 

b yl o  n a l ez en í  3 1  p ln o t ex tů  r e l ev a n tn í ch  č l á nk ů ,  k t e r é  s p l ňo va l y  

n a s t av e n á  k r i t e r i a  a  b yl y  p o už i t y  d o  ba k a l á ř sk é  p r ác e .  Z  t oh o  b yl o  

2 0  č es k ýc h ,  8  s lo ve n sk ýc h  a  3  a n g l i c k é  č l án k y,  z  n i ch  2  č l án k y 

b yl y p u b l ik ov án y v  č e sk ýc h  p e r i od ik ác h .  Za ř az e n y b yl y  i  4  z d r o j e ,  

k t e r é  n ep r oš l y r e c e nz n ím  ř í z en í m.  Č l án k y b yl y  n á s l ed n ě  r oz d ě l en y 

a  f o rm ov án ím  p a ra f r áz í  b yl y  p o t ř ebn é  i n fo rm a c e  v k l ád á n y d o  

b a k a l á ř s k é  p r á c e  d l e  j ed no t l i v ýc h  c í l ů .  
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PŘEHLED DOHLEDANÝCH INFORMACÍ 

     J ed n ím  z  on emo c n ěn í ,  kd y v z n i ká  v ýr a z n ý d e f i c i t  v  ob l a s t i  

v ýž i v y,  k t e r ý o v l i vň u j í  po ru c h y p o l yk á n í  a  můž e  s e  p r o j ev i t  

m a l nu t r i c í  a   d a l š ím i  o b t í ž em i   sp o j en ým i   s  p ř í jm em   p o t r av y,  j e  

d e m en c e   u   s e n i o r ů .   T e n t o   p ro b l ém   s to j í   v   p op ř ed í   z á jmu  

z d r a vo t n í ků  a  l é ka ř ů .  D em e nc e  j e  v e lmi  z á v až n é  o ne m o cn ěn í  

s ou č a sn os t i  a  t o  i  p ř e s  v ys o k ou  ú ro v eň , n a  k t e r é  j e  d n eš n í  m e d i c í n a

 J e j í  p r ůb ě h  l z e  pouz e  z p om al i t ,  n i ko l i  z as t a v i t  č i  v yl é č i t .  N e j š i r š í  

v r s t vo u ,  k t e r á  j e  z as až e na  t í m to  n em o cn ě n ím ,  j s ou  z e j m éna  s e n i o ř i  

v  p r e s en i u  a  v  s e n iu .                                                                                    

1   DIFERENCIACE DEMENCÍ 
 

     Po d l e  To p i nk ov é  ( 2 00 1 ,  s .  7 8 )  j e  d e m en c e  on em o cn ě n ím,  

k t e r é ho  s e  ob á v a j í  h l av n ě  l i d é  v yš š íh o  v ěk u ,  po s t i ž e no  j e  5 - 8%  

o so b  s t a r š í c h  65  l e t .  R iz i ko  j e j í ho  v ýs k yt u  s t oup á  d ík y  

p r od luž ov án í  s t ř ed n í  d é l k y  ž iv o t a  K v a l i t n í  ž iv o t  z d ra v ýc h  

 i  n em o cn ýc h  s e n i o rů  o v l iv ňu j e  s p r á v n á  v ýž i v a .  N a  p e r o r á ln í  

p ř í j em  p o t r av y m a j í  v l i v  n e j e n  f ak to r y s o m at i c ké ,  p s yc h i c k é ,   

a l e  i  so c i á l n í  ( Gr o fo v á ,  20 09 ,  s .  4 2 ) .  J e d n y z e  s om at i ck ýc h  po t í ž í ,  

k t e r é  p ro váz í  d em en c i ,  j so u  p o r u ch y p o l yk á n í  (R ek to ro vá ,  20 02 ,   

s .  26 0 ) .  

     R ess n e r  (2 00 4 ,  s .  11 )  p oh l í ž í  n a  de m e nc i  j a ko  n a  s yn d r om ,  na  

j e hož  vz n i ku  s e  po d í l í  c h ro n i ck é  n eb o  p r o gr es i vn í  o ne m o cn ěn í  

m oz k u  a  p os t i ž en o  j e  až  20 %  po pu la c e  n a d  6 5  l e t .  Ho lm e ro vá  

( 2 01 0 ,  s .  1 41 )  t aké  n a h l í ž í  n a  d eme n c i  j ak o  n a  s yn d r om ,  k e  

k t e r é mu  do ch áz í   n á s l ed k em   t ěž k é ho   p os t i ž en í   m ozku   v l i v em 

d e ge n e r a t i vn í ch  z mě n .  M ůž e  j í t  a l e  i  o  z m ěn y v a s ku lá r n í ho  t yp u ,  

t ox i c k é  n e bo  po  t e ra p i i  c yt o s t a t i k y.  T yt o  z mě n y s e  m o h ou  p ro j ev i t  
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i  po  z á v až n ýc h  p o r a n ě n í ch  moz ku .  Re k to ro v á  (2 00 2 ,  s .  2 6 0 )  v e  

s v ém  č l á nk u  uv á d í : „ D em en c í  r oz u míme  z í sk a no u ,  ge n e ra l i z ov a no u  

a  č a s t o  p ro g r e s i vn í  g l ob á ln í  po r uch u  k o gn i t i v n í ch  fu n kc í  b ez  

k v an t i t a t i v n í  č i  k va l i t a t i vn í  po r uc h y v ě do mí . “  K  tom u  do d áv á ,  ž e  

o b r az  f yz i o l o gi c k é ho  s t á r nu t í  d e m en c i  ne z ah rn u j e ,  

 a l e  j e dn á  s e  o  p a t o l o g i c k é  z mě n y m o z k o vé  k ů r y a  p odk oř í .  

     T yp i c k á  de m en c e  můž e  p od l e  H o lm er o vé  ( 2 00 9 ,  s .  1 11)  

p r ob íh a t  buď  fo rmo u  s po r ad i ck ou ,  n eb o  fa mi l i é r n í .  U  sp o r ad i c k é  

f o rm y p r e v a l e nc e  v z růs t á  s  v ě k em ,  n e r oz h od u j í  z d e  ge n e t i ck é  

f a k t o r y,  j e dn á  s e  o  n e j č as t ě j š í  t yp .  N a o p ak  f am i l i é rn í  f o r m a  s e  

p r o j ev u j e  v  ml a dš ím  v ě ku  a  r oz ho du j í  z d e  ge n e t i ck é  f a k to r y.  

D e m en c i  m ůž e  z p ůs ob ov a t  ř a da  on e mo c ně n í .  N e j č as t ě j i ,  a s i  

v  50 % s e  j ed n á  o  Alz h e im e ro vu  n emo c ,  10  –  20 %  t vo ř í   va s ku lá r n í  

d e m en c e  a  a s i  1 %  d e m en c e  s  Le w yh o  t ě l í sk y.  M e z i  vz ác n é  fo rm y 

p a k  m ůž e m e  z a ř ad i t  f ro n to t emp o r á ln í  d em e n c i  (R es sn e r ,  2 00 4 ,  

 s .  11 ) .  D l e  S e r b i no v é  ( 20 02 ,  s . 2 36 )  m ůž e  d o j í t  i  k  z ám ěně  

d e m en c e ,  n ap ř í k l ad  z a  a f e k t i vn í  po ru c h y.  V  to m p ř ípa dě  s e  j e dn á  

 o  n ep r a vo u  d em enc i  t z v .  „ ps e ud od eme n c i“ .  

1 .1  Nejčastějš í  demence 
 

     J ak o  n e j č as t ě j š í  p ř í č in a ,  k t e r á  s e  po d í l í  n a  vz n i ku  d em e n c í ,  j e  

A lz h e im e ro va  c hor o b a  s  t yp i c k ým  o b r az e m  n e u ro pa to log i ck ýc h  

z m ě n  ( J i r á k ,  200 6 ,  s .  2 40 ) .  A lz h e im e ro va  ch o rob a  ná l ež í  

k  ne u ro d e ge ne r a t i vn ím u  on em o cn ě n í ,  k t e r é  j e  c h a ra k t e r i s t i c k é  

v ýr a z n ým i  p o ru c ha mi  pa m ět i ,  i n t e l e k tu  a  úp a dk em  o sobn os t i  

( H a v l é no v á ,  K a be lk a ,  20 10 ,  s .  6 6 ) .  Ba r t ko  ( 20 08 ,  s .  4 0 0)  ř a d í  

A lz h e im e ro vu  d em e n c i  k  ch r on i c kým  o n e m oc n ěn ím,  j ehož  

p o ds t a t u  t v o ř í  z án ik  moz ko v ýc h  n e ur on ů ,  t vo r ba  p l aku     

a  n e u ro f i b r i l á rn í ch  k l ub e k .  Dí k y  t om u  d o ch áz í  k  po ru c h ám 

k o gn i t i v n í c h  a  be h a v i o r á ln í c h  f unk c í ,  s e lh á vá n í  p ř i  b ěž n ýc h  

č i nn os t e c h ,  emo t ivn í  c hu do b ě  a  so c i á ln í  d e g r ad a c i .  
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H a vl é no v á ,  K a b e lka  ( 2 0 10 ,  s .  67 )  a  J i r á k  ( 20 06 ,  s .  240 )  s ho dn ě  

d ě l í  A lz h e im e ro vu  d e m e nc i  do  d vou  f o r em .  P r o j ev í  -  l i  s e  

p ř í z n ak y p ř e d  65 .  ro k em  vě ku ,  j e dn á  se  o  o p r es e n i l n í  

A lz h e im e ro vu  ch o ro b u  s  č as n ým  z a č á tk e m,  p ř i  p ro pu kn u t í  ne mo c i  

p o  65 .  ro c e  ho vo ř ím e  o  s en i ln í  A lz he im e r ov ě  c ho r ob ě  s  p oz d n ím  

z a č á tk e m.  T a to  fo r ma  j e  ča s t ě j š í  a  t ýk á  s e  až  80%  p ř í p ad ů  

n e mo c n ýc h .  

     P r ůb ě h  on em o cn ě n í  r oz d ě l i l a  H av lé n ov á  ( 20 10 ,  s .  6 7 )  v e  s vém 

č l á nk u  d o  n ěk o l i k a  f á z í .  Zp o čá tk u  j d e  o  z v ýš e n o u  z apomn ě t l i vo s t ,  

k e  k t e r é  s e  p os tup n ě  p ř i d áv á  po ruc h a  ř e č i  a  emo č n í  z m ě n y.  

N á s l e dn ě  s e  p r o j e v u j í  n a ru š en é  oso b nos tn í  r ys y,  n e m o cn ý j e  

d ez o r i en to vá n ,  p r oh lu bu j í  s e  f a t i c k é  po r u ch y.  V  p ozd n í  f á z i   

n e mo c n ý j i ž  n e ko mu ni ku je  s  ok o l í m ,  p r o j ev u j e  s e  d ezo r i e n t ac e  ve  

v š e ch  sm ě re c h ,  op a ku j í  s e  d e l i r i a ,  n a r uš en ou  c hůz i  a  h yb n os t  

z v ýr a z ňu j í  ax i á l n í  r e f l ex y.  T a t o  f áz e  p ř e c h áz í  do  t e rm in á l n í ho  

s t ád i a ,  k d y j e  n em o cn ý z c e l a  n es ob ě s t a čn ý,  im ob i ln í ,  

i nk on t in e n t n í  a  n e s ou v i s l e  a r t i ku lu j e  ( Bar tk o ,  2 00 8 ,  s .  40 0 ) .  

 U Alz h e im e ro v y c h o ro b y j e  k r om ě  ps yc h i a t r i ck ýc h  p or u ch  

 a  p r o j ev ů  d ys t a b i l i t y  h yb n o s t i  j e d no u  z  n e j z áv až n ěj š í ch  

k om pl i k a c í  n ed os t a t e č ná  v ýž i v a  (Vellas a  ko l ,  2 00 6 ,  s .  36 ) .  

     P r o t ož e  do pos ud  ne n í  z n ám á  e t i opa t o ge nez e  t oh o to  

o n em o cn ěn í ,  l é č eb n é  p os tu p y m o h o u  p rů b ěh  n emo c i  p ouz e  

z p om al i t .  C í l e m  l éč b y,  k r o m ě  z l ep š en í  kv a l i t y  ž iv o t a  n em o cn ýc h ,  

j e   o dd á l e n í  t ěž kýc h  f á z í  n em o c i  s po j en ýc h  s  n e so běs t a č no s t í   

a  n ás l e dn ou  h os p i t a l i z a c í  ( J i r á k ,  2 00 6 ,  s .  24 1 ) .  

 

 



14 

 

2   PORUCHY POLYKÁNÍ U SENIORŮ S DEMENCÍ 

     D le  V o l i c e r a  (2 0 03 ,  s .  18 )  s e  p o r u c h y v ýž i v y v yv i n o u  t ém ěř   

u  v š e ch  ne mo c n ýc h  s e n i o r ů  s  d em en c í .  V  p r ůb ě hu  o ne m o cn ěn í  

d o ch áz í  k e  s t a vů m,  k d y n e m o c n í  s en i o ř i  z t r á c í  s c ho pn os t  p ouž ív a t  

p ř íb o r  a  p ř íp a dn ě  j e  n u tn o  j e  k rm i t ,  o d mí t a j í  j í d l o ,  p ro tož e  j im  

n e c hu tn á  n eb o  n ema j í  po c i t  h l ad u .  V  d a l š í c h  f áz í c h  on em o cn ě n í  s e  

d os t av u j í  p o t í ž e  s  p o l yk á n ím  a  b ěh em j í d l a  s e  du s í .  

     Po t í ž e  s e  mo ho u  u  s en i o rů  p r o j e v ov a t  z e jm én a  v  o b t í ž n ém 

p o l yk á n í  s l i n  n eb o  t e k u t i n ,  t u h é  s t r av y r ů z n é  ko nz i s t enc e  a n e bo  

l é ků ,  což  můž e  n á s l e dn ě  ov l iv ňo v a t  j e j i c h  z d r av o t n í  s t av  

( Be n e šo v á  a  ko l . ,  2 01 1 ,  s .  62 ) .  D e m e n ce  u  s e n i o rů  můž e  

z p ůs ob ov a t  z ho rš en o u  h yb n o s t  j az yk a ,  k t e r á  m á  z a  n ás l ed ek  

k a š l án í  p ř i  ko nz u m a c i  j í d l a  n e bo  po c i t  k n ed l íku  v  k rku  

( H r b á čk ov á ,  20 11 ,  s .  1 7 ) .  T ě š í nsk ý ( 2 0 0 3 ,  s .  2 48 )  v e  s v ém  č l á nku  

p o t v rz u j e  sp o j e n í  u  s e n i o r ů  s  A lz h e im e ro vo u  c h o ro bou  

s  p o ru c h ami  p ř í j mu  p o t r av y,  a l e  d em e n ce  d l e  n ě j  n em aj í  p ř ím ý 

v l i v  n a  a na tom i i  a n i  n a  f yz io lo g i i  t r áv i c íh o  t r a k tu  a  n e n í  t ed y  

p o t ř eb a  ž ád n ýc h  s p e c i á ln í c h  d i e t n í ch  po s tu pů .  V yj ímk u  mo ho u  

t vo ř i t  po kr o č i l é  s t a v y k a c h e k t i z a c e  u  A lz h e im e r ov y c ho r ob y,   

u  k t e r ýc h  j a k o  p ř í č i nu  po r u ch  p ř í jm u  p o t r av y o z na ču j e  d e f i c i t  

o š e t řo v a t e l sk é  p éč e  n e bo  p ř i d ruž en í  j i n é ho  one m o cn ěn í .  

U  P a rk i ns on ov y n e m o c i  s e  po r u ch y p o l yk á n í  p ro j e vu j í  až  u  ¼  

n e mo c n ýc h  s e n io rů ,  j e j i ch  v ýs k yt  j e  s po j e n  s  a k in ez i í  n ebo  

a u to nom ní  n e u r op a t i í  ( To p i nk ov á ,  2 005 ,  s .  1 3 ) .  

 

2.1 Příčiny poruch polykání  

     Z t r á t ou  d e n t i c e  u  s e n io rů  s e  j ako  j e dn ou  z  m ožn ýc h  p ř í č in  

p o ru c h  po l yk á n í  ve  s v ýc h  č l á n c í ch  z ab ýv á  K u b eš ov á  (2 00 3 ,  s .  3 7 ,  
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2 0 06 ,  s .  1 18 ) .  D l e  n í  j e  z t r á t a  d e n t i c e  u  s e n io r ů  s  Alz h e i me r ov ou  

c h o ro bo u  ov l i vn ěna  z e jm én a  n i ž š í  i n t e nz i t ou  p é č e  o  du t i nu  ú s t í   

a  n e d os t a t eč n ým i  n á vš t ě v ami  u  s tom at o l o ga .  P r o j ev u j e  s e  z d e  

p ůs ob e n í  s e n i l n í  o s t eo po róz y,  k t e r á  z p ůs ob u j e  s n i ž o v án í  a lv eo lu ,  

č ímž  do c ház í  k e  z t r á t ě  r e t en čn í  p l o chy  z u b u  a  z t r á t ě  p evn os t i  j eh o  

u s az en í .  Sn í ž e n í  a l v eo l u  v ed e  ná s l e d n ě  k e  sn í ž en í  pe r i od o n tu   

a  o d h a l en í  z ub n í ch  k r č k ů ,  č ímž  do c h áz í  k e  z v ýš e n é  ka z iv os t i  z ub ů  

a  j e j i c h  z t r á t ě .  K u b eš ov á  ( 20 03 ,  s .  3 7 ,  2 00 6 ,  s .  1 1 8)  d á l e  

p o kr a č u j e  t í m ,  ž e  p r o t e t i c k é  ř eš en í  z t r á t y  d e n t i c e  m á  u  s e n i o rů  

s  Alz h e im er ov o u  de m e nc í  z p o čá tk u  d o br ý k o s me t i ck ý i  f un k čn í  

e f e k t .  Zub n í  p r o t é z y v š a k  b ěh em l e t ,  z  dů vo du  po k r aču j í c í  

o s t e op or óz y,  n e s e d í  a  j e  n u tn é  j e  u p r av ov a t   

a  o b no vo va t .  A  to  s e  u  60  %  s en i o rů  s  de m en c í  n ed ě je .  Ze  z u bn í  

p r o t éz y  s e  s t áv á  p o uz e  k osm e t i ck á  z á l ež i t o s t .  N á s l ed k em  to ho  

d o ch áz í  k  v áž n ým  p o ru c h ám  ž v ýk á n í  a  o m ez e n  j e  i  v ýbě r  p o t r av in ,  

z v l áš t ě  s n í ž en  j e  p ř í j em  b í lk ov in .   O do ln os t  z ub ů  s n i ž u j e   

u  s e n io r ů  s  d em en c í  i  p ř í j em  m ěkk é  s t r a v y s  v yš š ím  o bs ah em  

c u k rů  a  n i ž š í m  p ř í jm em  f l uo ru  v  p o t r av ě .  

     P ř íp r av n á  f áz e  p o l yk á n í  s e  p ro d l už u j e  t a k é  v l i v em  s n í ž e né  

s e k r ec e  s l i n  p ř i  ž v ýk á n í  ( Bu no vá ,  Ba r tk o ,  2 00 6 ,  s .  3 1 ) .  

X e r os tom i e  v  du t ině  ú s tn í  u  s e n io r ů  s  Alz h e im er ov o u  de m e nc í  j e  

o v l iv ně n a  n e j e n  s ch o pn os t í  ž v ýk á n í  a  p o l yk á n í ,  a l e  do ch áz í  t ak é  

k e  s n í ž en í  c huť ov ýc h  v j emů  a  z v yš u j e  s e  t a k  r i z ik o  z u bn íh o  k az u  

( K u be šo v á  a  k o l .  20 0 6 ,  s .  1 18 ) .   

     Ben eš ov á  ( 2 011 .  s .  6 2 )  z ah r nu j e  m ez i  p ř í č i n y  p o l yk á n í   

u  s e n i o r ů  n e j en  d e f e k tn í  c h r up  a  š p a tn é  z ub n í  p ro t éz y  a l e  

 i  z án ě t l i v á  on em oc n ě n í  ho rn í ch  a  do l n í ch  c e s t  d ýc ha c í c h ,  ú r az y  

a  p o ú raz ov é  s t a v y ,  ga s t ro ez o f a ge á ln í  r e f l ux ,  m oz k ov é  p ř íh od y,  

t r a ch e os t om ie ,  p a ré z y h l a s iv e k ,  z h oub n é  n e bo  n ez h oubn é  n ád o r y  

d u t in y ú s t n í ,  j az yk a ,  h r t an u ,  h l t an u  a  j í c nu .  J e ř áb kov á  (2 00 6 ,   

s .  1 9 )  p ov až u j e  z a  dů l ež i t é  n e op ome n ou t  t a k é  po r a n ěn í  j í cn u ,  

k t e r á  mo ho u  b ýt  p ř í č i no u  p o r uš e n éh o  p o l yk á n í  u  s e n i o rů  a  m a j í  
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i a t r o ge nn í  pů vo d ,  k t e r á  j so u  p r ová z en a  d ys f a g i í ,  od yn o f a g i í ,  

o to k em a  p od kož n ím  em f yz é m e m v  ob l a s t i  k rk u .  

     J e ř áb ko vá  (2 00 6 ,  s .  1 8 , 19 )  p o t v rz u j e ,  ž e  p ř í č iny  p o r u c h  

p o l yk á n í  vz n i ka j í  n a  z ák l ad ě  o r ga n i ck é  l éz e  n e bo  j e  p ř í č in a  

v  ob l a s t i  h l t an u ,  j í c n u  a  o k o ln í c h  o rgá n ů .  P ř i č emž  s e  o r ga n i c k é  

p o ru c h y v ys k yt u j í  č a s t ě j i .  M ez i  o r ga n i c k é  p ř í č i n y p o r u c h  p o l yk á n í  

u  s e n i o rů  p od le  J e ř á b ko vé  p a t ř í  v ýs k yt  c i z í ho  t ě l e s a ,  o s t e o f yt y  

k r č n í  p á t e ře  n e bo  p ř í t omn os t  l a r yn gá l n í ho  a bs c e su .  T a k é  z án ě t  

m a nd l í  ne bo  z v ě t še n á  š t í t n á  ž l áz a  můž e  b ýt  p ř í č in ou  p o t í ž í  p ř i  

p o l yk á n í .   

 

2.2 Projevy poruch polykání  

     Po ru c h y p o l yk á n í  s e  m oh ou  p ro j e v i t  ob t í ž n ým  p o l yk á n ím  –  

d ys f a g i í ,  bo l e s t i vos t í  p ř i  po l yk á n í  –  od yn o f a g i í  n eb o  n e sc h op no s t í  

p o l kn u t í  j ak é ho ko l i v  s ou s t a  č i  t ek u t i n y –  a f á g i í  ( Te d la  a  k o l . ,  

2 0 07 ,  s .  70 ) .  J e ř ábk o vá  ( 2 00 6 ,  s .  1 9 )  d ě l í  d ys f a g i i  p od l e  p o s t i ž e né  

f á z e  p o l yk á n í  n a  ho r n í  –  o r o fa r yn ge á l n í  a  do l n í  –  ez o f a ge á l n í  t yp .   

 U  o ro f a r yn ge á l n í ho  t yp u  d ys f a g i e ,  k t e r ý  s e  v ys k yt u j e  u  s e n io r ů  

 s  P a rk ins on ov ou  ch o ro bo u ,  j e  p o r uš en a  f áz e  p o l yk á n í  p ř i  p ř e su nu  

s ou s t a  z  ú s t  do  j í c n u .  V  tom to  p ř ípa d ě  m ůž e  č a s to  do c h áz e t  k e  

s t av u  r e gur g i t a c e  p o t r a v y  a  z v l á š t ě  t ek u t i n  do  nos u .  Sn a h a   

o  p o lk nu t í  v ed e  ke  k a š l i ,  j e  mož ná  i  a sp i r a c e  s  d a l š í  mož no u  

k om pl i k a c í  j ak o  j e  a s p i r a čn í  p n eu mo nie .  

     D le  K u b ešo v é  ( 2 00 6 ,  s .  11 9 )  s e  p o ru c h y p o l yk á n í  u  s e n i o r ů  

z e jm é n a  s  P a rk in son o vo u  ch o ro bo u  neb o  s  Alz h e im e ro vou  d e me n c í  

m oh ou  p r o j e vo va t  k a š l án ím  b ě h em  j í d l e ,  r e gu r g i t a c í  po t r av y n e b o  

p o c i t e m  k n ed l ík u  v  k rk u .  Po c i t  s t a ž en é ho  h rd l a  s  nem ož n os t í  

p o l kn u t í  s ou s t a  o z n a č u j e  j a ko  o r o f a r yn ge á l n í  d ys f a g i i .  

A lz h e im e ro va  d eme n c e  z p ůs ob u j e  dys f a g i i  t ím ,  ž e  ne p ř í z n i v ě  

o v l iv ňu j e  h yb n o s t  j a z yk a ,  f a r yn gu  a  ob l as t  h o rn í h o  j í c nu .   
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     Bu no v á  a  Ba r t ko  (2 00 6 ,  s .  3 2 )  r oz d ě lu j í   o r o f a r yn ge á l n í  

d ys f a g i i  po d l e  p ř í č i n  j e j í h o  vz n i ku  n a  n e u ro ge nn í ,  m yo ge n n í ,  

m e c ha n i c ko u  a  p s yc h o ge n n í .  D e m en c e  ř ad í  d o  s ku p i n y 

o r o f a r yn ge á l n í ch  d ys f a g i í ,  j e j i c hž  p ř í č in y j s ou  p o dmí ně n y 

n e u ro ge n n ě .  

     Su h  ( 20 09 ,  s .  17 8 )  v e  s v ém  č l án ku  p r ez e n t u j e  v ýs l ed k y s t ud i e  

z am ě ř en é  n a  d ys f a g i i  v  p rů b ěh u  o n em o cn ě n í  u  s e n i o r ů  s  d em en c í .  

C í l em  t é to  s t ud i e  b yl o  p o r ov n án í  v ýs l e d ků  u  po r u ch  p o l yk á n í  

s po j en ýc h  s  d ys f a g i í  m ez i  dv ě m a ne j b ěž n ě j š ími  t yp y  d em e nc í .  

D e m en c í   A lz h e ime r o v a   t yp u   a   v as ku l á r n í   d em en c í .   P om oc í  

v id e o f lu o ro sk op i c ké h o  v yš e t ř en í  b yl a  p ro v ed e n a  a n a l ýz a  u  d vo u  

s ku p i n  n e mo cn ýc h  u  f áz e  ús t n í ,  h l t anu  a  h r t a nu .  V ýs l e dk e m  b yl o ,  

ž e  n e mo c n í  s  Alz he im e r ov ou  d em en c í  m ě l i  v ýr a z n ě j i  na r u š en ou  

f á z i  p ř i  p o l yk á n í  t e k u t i n  v  du t in ě  ús tn í ,  z pož d ěn í  t rv a l o  v í c e  n ež  

 5  s ek un d ,  z a t ím  c o  u  n em o cn ýc h  s  v a sk u l á rn í  d em e n cí  b yl  

v ýr a z n ě j š í  d e f i c i t  p ř i  ž v ýk á n í  po lo t uh é  po t r a v y a  t v o rbě  b o l usu ,  

e p i g l o t i c k é  i nv e rz e  a  v z n i k  t i ch é  a s p i r a c e .  D l e   Suh a  ( 20 09 ,  

 s .  17 8 )  t yt o  v ýs l e d k y n a z n ač u j í ,  ž e  p o ru c h y p o l yk án í  u skupiny 

s e n i o r ů  s   A lz he im e r ov ou  d em enc í  mo ho u  b ýt  d ůs l ed k em 

s e nz o r i c k éh o  poš koz e n í  v   s ou v i s l os t i  s   dys f u n k c í  

v  t em po r op a r i e n t á ln í ch  ob l a s t e ch .  N a o p ak  p o ru c h y p o l yk á n í  

s ku p i n y  s e n io r ů  s  v a sk u l á rn í  d e m en c í  m oh ou  b ýt  p r im á rně  

z p ůs ob e n y m o to r i ck o u  po ru c ho u  v  dů s l e dk u  po r uš en í  v  ko r t i k ob u l

b á r n ím  t r ak tu .   

     D a l š í  p ř í č i nu  j í c no vé  d ys f a g i e  u  s en io rů  m oh o u  t vo ř i t  

a c h a l áz i e ,  k t e r é  j so u  n e j č as t ě j i  z p ůs ob e n y n e p o m ěr em  tonu  

j í c no v éh o  sv a l s tva  a  d o l n í ho  j í cn o vé ho  s vě r a č e .  Zp ů s ob u j í  

o bz v l ášť  no č n í  r e gu r g i t a c i  n e s t r áve n é  po t r a v y z p ě t  d o  ú s t .   

G a s t r o ez o f a ge á l n í  r e f l ux  m á  v ýz n a m n ý v l iv  n a  f un k c i  j í cnu  

z e jm é n a  v e  s t a r š ím  vě ku .  J ak o  z á k l a d n í  p ř í z n ak  u v ád í  K ub e šo vá  

p yr ó z u .  K e  z h o rš ov á n í  p ř í z na ků  j í c no v éh o  r e f l ux u  d o c ház í  
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p ož í v án í m  v e l k ýc h  p o r c í  j í d l a ,  ko uř en ím  č i  p i t ím  k áv y a  a l ko ho lu  

( K u be šo v á ,  2 00 6 ,  s .  11 9) .  

     G r o f ov á  ( 20 08 ,  s .  39 9)  m á  z a  t o ,  ž e  p r o  u sn a dn ěn í  ko nz u m ac e  

u  s en i o rů  t rp í c í ch  d ys f a g i í  j e  ve lm i  dů l ež i t ý  v ýb ě r  sp r á vné  

k o nz i s t e n c e  j í d l a .  U  s e n i o r a ,  k t e r ému  v yt é k a j í  t e ku t in y n os e m,  j e  

p o t ř eb a  j e  z ah us t i t ,  n ao p ak  j e  l i  po škoz e n a  o r á ln í  f áz e ,  j e  v ho dn é  

j í d l o  v e lm i  ř í dk é  k onz i s t e n c e .  P ř i  op ož d ě né m p o l yk án í  

 u  l a r yn gá l n í  f áz e  j e  v ho dn á  p r o  n em oc n é ho  s e n i o r a  sp í še  h us t ě j š í  

s t r a v a .  S en io ř i  s  d ys f a g i í  p ouž í v a j í  p ro  o p t i m á ln í  ko nz i s t en c i  

t e ku t in  i n s t a n tn í  z ah uš ťo v ad l a ,  n ap ř .  N u t r i l o n  n eb o  T r i ck e n Up .  

     J e  v ša k  mož n é  z ah ušť ov a t  i  j í d l a ,  c ož  j e  p r o  n emo cn é  se n i o r y  

s  d ys f a g i í  p ř í no s em .  V yh o v u j e  j im  h l a dk á  s t r a v a  a  mix o v an é  j í d lo  

p ř i  d l ou ho do b ém  pož ív á n í  n e n í  a t r ak t i vn í .  P omo c í  z ahu šť ov a d e l  s e  

ř í dk á  r oz mix o v an á  s t r av a  z a hu s t í  a  p o  k r á tk é m  z t uh nu t í  j i  l z e  

p om o cí  z do b í t e k  č i  f o rmi č ek  u p ra v i t  t a k ,  a b y  s e n io ra  p o u t a l a  

 i  vz h l ed em .  N em oc n í  s en i o ř i  s  d ys f a g i í  t ak  ne j s ou  o dk áz án i  po uz e  

n a  p ř í l o h y t yp u  b r a mb o ro v é  k a š e .  T ímt o  z pů so be m  l z e  up r av i t  

r ýž e ,  t ě s to v i n y  n e b o  k n ed l ík y,  k t e r é  s e  t ě mt o  n emo cn ým  s e n i o r ům 

š p a t ně  po l yk a j í ,  p ře s tož e  j s ou  m ěk k é  ( G r o fo v á ,  2 00 8 ,  s .  3 9 9 ,  4 00 ) .  

     Bu no v á  s  Ba r tk e m ( 20 06 ,  s .  3 4 )  do po r u ču j í  n ěk o l ik  z á s ad  

s to l o vá n í  p r o  s e n i o r y s  d ys f a g i í :  

•  j í s t  v  k l i d u ,  n e r oz p t yl o v a t  s e  p ro s t ř ed ím 

•  j í s t  s ám ,  b ez  p ř í t om no s t i  j i n ýc h  l i d í  

•  s ou s t ř ed i t  s e  n a  sam ot n ý p r o c e s  po l knu t í  

•  s e d ě t  t a k ,  a b y  n o h y b yl y  p e v n ě  n a  z e mi ,  h l a v a  m í r n ě  

p ř e dk l o ně n á  

•  p o  po lk nu t í  s ou s t a  po lk no u t  j e š t ě  j e dn ou  n a p r áz d n o ,  

z k on t r o l ov a t   

•  f o n a c í  h l ás k y  l a  z ko n t ro lo v a t  č i s to tu  h l a su ,  j e s t l i  n e n í  

z as t ř e n ý  

•  p o  sn ěz e n í  j í d l a  z ůs t a t  s ed ě t  v  k l i d u  j e š t ě  2 0  mi nu t   
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•  d ů l ež i t á  j e  k onz i s t en c e  p o t r av y  

•  z p o č á tk u  j í s t  s t r av u  sp í š e  h om o gen iz ov a no u ,  ž e l a t i nov o u ,  

p os tu pn ě  p ř e ch áz e t  n a  t u ho u  s t r av u  

•  p ř i  j í d l e  p ouž ív a t  sp e c i á ln í  h r n e čk y a  l ž i č k y s  o tvo r y n a   

•  r ůz n ýc h  m í s t e c h ,  z a h uš ťo va d l a  s  r ůz ným i  p ř í c hu t ě mi  

3   ALTERNATIVY PŘÍJMU POTRAVY 

     Po ru c h y p o l yk á n í ,  k t e r é  z p ůs ob u j í  s t a v y o b s t r uk c e  po l yk a c í c h  

c e s t  n eb o  n eu r o l og i c k á  o n em oc n ěn í ,  k d y n e n í  m ož n á  obn ov a  

p e r o rá ln í ho  p ř í j mu ,  ř e š í  en t e r á ln í  v ýž i v a  (G r o f ov á ,  2 00 8 ,  s .  3 99 ) .  

Za  e n t e r á l n í  v ýž i vu  j so u  oz n a čo v án y n u t r i čn í  p ř í p r av k y s  v ys o k ým  

o bs a h em  en e r g i e  a  ž i v in  u r č e n é  k  po p í j e n í ,  a p l i k a c i  d o  so n d  n ebo  

s to mi í .  Umož ňu j í  t a k  d om á c í  po b yt  i  t ěm  s e n io r ům ,  k t e ř í  b y j i n ak  

m us e l i  b ýt  h o sp i t a l i z ov á n i  v e  z d r av o tn i ck ém  n eb o  oše t ř ov a t e l s k ém 

z a ř í z en í .  P od á v án ím  e n t e r á l n í  v ýž i v y  s e  t a k  z v yš u j e  kv a l i t a  ž i vo t a  

n e mo c n ýc h  s e n i o r ů  s  d em e nc í  ( G ro fo vá ,  2 00 9 ,  s .  16 9 ) .  

     S l ed ov á n í  e ne r ge t i ck ýc h  h o dno t  u  n em o cn ýc h  s e n i o rů  

s  d e me n c í  p o t v rz u j e  v yš š í  k l i d ov ý e n e r ge t i ck ý v ýd e j .  P ř í č in a  

t oh o t o  f ak tu  d l e  Tě š ín sk éh o  ( 20 03 ,  s .  24 8 )  do po su d  n en í  z n ám a .  

P ro to  j e  k  ud rž en í  a k t i vn í  t ě l e sn é  hm ot y v  p ok r o č i l ýc h  s t a d i í ch  

d e m en c e  n u tn o  z ab ez p e č i t  v yš š í  ene r ge t i ck ý p ř í j em .  In d i k a c e  

n u t r i č n í  t e r ap i e  u  n e mo c n ýc h  s e n i o rů  s  d em e n c í  z á v i s í  n e j en  n a  

s t ad i u  ch or ob y,  a k tu á ln í m  s t a vu  v ýž i vy ,  a l e  i  n a  s tu pn i  sp o l up r á ce  

n e mo c né ho  s e n io r a  a n e b o  j i  m oh ou  o v l iv n i t  o s t a tn í  p ř i d ruž en á  

o n em o cn ěn í .   

3.1 Sipping 

     J ak o  n e j j e dn odu šš í  f o r mu  p od á n í  e n t e r á ln í  v ýž i v y u  n e mo c n ýc h  

s e n i o r ů  s  Alz h e ime r o vo u  d e m en c í  p o p i s u j e  T ěš í ns k ý  (2 0 03 ,   
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s .  2 52 )  p op í j en í  t ek u t é ho  nu t r i č n í ho  p ř íp r av ku ,  t z v .  s i pp in g ,  kd y 

n e mo c n í  s en i o ř i  s  d em e n c í  v  p rů b ěh u  d n e  po p í j e j í  p o  m al ýc h  

d á vk á c h  nu t r i čn í  r oz t ok .  T yt o  r oz to k y j so u  o ch u c eny r ů z n ým i  

p ř í c hu t ěmi  a  m aj í  p od ob n é  s l ož en í  j a ko  p ř í p r av k y,  k t e r é  s e  

p o dá v a j í  p ř i  v ýž i vě  s on do u .  U  t é to  m et od y j e  m ož ná  k om bi na c e  

s  p ř í jm em  po t r a v y  p e r  o s  n eb o  s  p a r e n t e r á l n í  v ýž i vo u .  N u t r i čn í  

p ř íp r av k y u r č e n é  k  en t e r á ln í  v ýž i v ě  m aj í  roz d í l n é  s l ož en í  po d le  

o bs až e né h o  m nož s tv í  en e r g i e ,  b í l k o v in  a  d a l š í ch  s l ož ek ,   

 d áv ko v án í  s e  u r ču j e  po d l e  en e r ge t i c k ýc h  a  n u t r i č n í ch  n á r oků  

n e mo c né ho  s e n i o r a  ( G ro f ov á ,  20 09 ,  s .  1 70 ) .  

3.2 Nasogastrická sonda 

     E n t e rá ln í  v ýž ivu  j e  mož no  a p l i kov a t   n as o ga s t r i c kou  so nd ou  

n e bo  p ro s t ř ed n i c t v í m  gas t ros to mi í  p ř í mo  do  ž a l ud ku .  (G r o fo vá ,  

2 0 09 ,  s .  16 9 ) .  

     D le  T ě š í ns ké ho  ( 2 0 03 ,  s .  2 52 )  j e  p o už i t í  n a so ga s t r i ck é  s on d y  

u  s en i o rů  s  d e me n c í ,  k t e ř í  t r p í  p o r u cha mi  po l yk á n í ,  vh odn é  po uz e  

n a  1  –  2  t ýd n y.  P o  t é to  do b ě  j e  n em o cn ý s e n io r ,  d l e  a k tu á l n í ho  

z d r a vo t n í ho  s t av u ,  p ř ev e d en  b uď  n a  p e ro r á l n í  p ř í j em a n e bo  j e  

z v o l e n  j i n ý z p ůs ob  p o dá n í  v ýž iv y.  T a k é  Za t l ou k a l ov á  ( 201 1 ,  s .  55 ,  

5 6 )  s ou h l as í  s  n ázo r em  k rá tk od ob é ho  p od á v án í  e n t e rá ln í  v ýž i v y  

n a so ga s t r i c ko u  so nd o u ,  do b a  t rv á n í  d l e  n í  j e  4  –  6  t ýd n ů .  S on d a  j e  

o b v yk l e  v ed e n a  n os n í m p r ů ch od em ,  p ř es  j í c e n  do  ž a l ud ku .   

N e v ýh o d ou  j e  j e j í  u cp á v án í ,  m ož no s t  t v o r b y  d e k ub i tů  n eb o  

 p e r fo r a ce  z až ív a c í  t r ub i ce  p ř i  n eo db or n ém  č i  n eš e t r né m  z av e d en í .  

D ů lež i t á  j e  s p rá vná  f i x a c e  s on d y,  j e j í  p r a v i de ln é  p ro p l a c ho vá n í  

n e p e r l i vo u  v od ou  a  v  p ř íp a dě  j e j í ho  u c p án í  j e  z c e l a  ne p ř í pu s t n á  

s n ah a  o  z p rů c ho dn ěn í  po mo cí  m e ch a n ic k é  s í l y .  

     N a op a k  Vo l i ce r  ( 2 00 3 ,  s .  1 8 )  p o v až u j e  p od áv án í  s t r a v y  

n e mo c n ým  s e n i o rům  s  po k ro č i lo u  dem e n c í  p ro s t ř ed n i c tv ím  s on d y 
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z a  z c e l a  n e vh od nou .  V  p ouž i t í  s on dy n e s p a t ř u j e  ž á dné  v ýh o d y,  

s p í š e  n ao p ak .  Za ve d e n í  so nd y d l e  ně j  n emůž e  z ab r á n i t  vz n i ku  

a s p i r a čn í  pn e um on i e ,  p r o t ož e  n ez a m ez í  a s p i r a c i  s l i n  n e bo  

ž a l ud e čn íh o  o bs ah u .  So nd y v e d o u  k e  vz n ik u  s i nu so v ých  a  k ož n í ch  

i n fe k c í ,  mo ho u  z p ůs ob ov a t  k ož n í  a  sva l ov é  i n f ek c e  n e bo  a b s c es y.  

M ůž e  t a k é  do j í t  k  i n f ik ov á n í  v yž i vo v ac í  t ek u t i n y,  co ž  m ůž e  m í t  z a  

n á s l ed e k  s t ř e vn í  p r o b l ém y,  p ř íp a dn ě  s e ps i .  J ak o  d a l š í  n e ga t i vn í  

ú č in e k  u  de m en t n í c h  s en i o rů  v i d í  Vo l i c e r  v  i nz e rc i  n osn í  s on d y,  

k t e r á  můž e  v yv o l a t  f a t á l n í  a r yt mi i  a  n á s l ed n á  op e r ace  p r o  i nz e r c i  

ž a l ud e čn í  so nd y můž e  mí t  i  s mr t e ln é  n á s l ed k y.  

     D á l e  Vo l i c e r  (2 0 03 ,  s .  18 )  po kr ač u j e  t ím ,  ž e  za v ede n í  s on d y 

s n i ž u j e  k om fo r t  n em o cn é ho  s e n io r a  s  d em e n c í .  T i  s e  č as to  s n až í  

s on du  v yt á h n ou t ,  j so u  n e k l i dn í  a  m us í  b ýt  p r o t o  om ez e n i  v  po h yb u  

–  ku r t ov á n i .  V o l i ce r  po uk az u j e  n a  p růz ku m,  j e hož  v ýs l e d k em  j e ,  

ž e  n os n í  so nd a  j e  v n í m án a  j a ko  n e jn e p ř í j em n ě j š í  z ák ro k ,  p o  n í  

n á s l ed u j e  p ř iv áz án í  k  l ůž k u ,  t ed y k u r t ov á n í .  Za s on do v an í  s e n io ř i  

n e c í t í  ch uť  j í d l a  a  z t r á c í  s e  s o c i á ln í  i n t e r a k c e  m ez i  z a son d ov an ým  

n e mo c n ým  s e n io r em  a  oš e t ř u j í c í m  p er s on á l e m p ř i  k rm en í .  

     V ýž iv a  so nd ou  u  s en io r ů  s  d em en c í  d l e  V o l i c e r a  (2 003 ,  s .  18 )  

n e m á  s v é  op od s t a tn ě n í  an i  p ř i  h o j en í  d ek ub i tů .  R iz iko  vz n i ku  

d e ku b i t ů  u  d em en c í  j e  z a v ed en ím  s on d y s p í š  z v ýš e n é  –  n em o cn í  

j so u  k u r to v án i  a  j e  z v ýš e n á  p ro du k ce  m oč i ,  n eb oť  n em o cn í  j s ou  

s on do u  ho j n ě  z av o dň ov án i .  So nd y n e m aj í  v l i v  n a  z l e pš en í  

f u nk č n í ch  sc ho pno s t í ,  n ez ab r á n í  po d v ýž i v ě  a  u  ne m o cn ýc h  

s  p ok r o č i l ou  d em e nc í  n e p r od luž u j í  ž ivo t .  

3.3 Perkutální endoskopická gastrostomie  

     J ak o  n e jv ho dn ě j š í  c es t a  p od án í  en t e r á l n í  v ýž i v y s e  u k az u j e  d l e  

G r o fo v é  ( 20 08 ,  s .  3 99 )  p e rk u t á l n í  en d osk op i ck á  gas t ro s t omi e  –  

P EG .  T ěš í ns k ý  ( 2 0 04 ,  s .  25 2)  s e  v yj a d ř u j e  k  d lo uh o do bé mu 
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p o dá v án í  en t e r á ln í  v ýž i v y p o m o cí  PEG u  u  s e n io r ů  s  dem e n c í  t ak é  

p oz i t i v n ě .  T ímt o  z p ůs ob e m l z e  ř eš i t  i  a m bu l a n tn í  p ř í p ady  s e n i o rů  

s  Alz h e im er ov o u  de m e nc í .  T a ké  E h le r  ( 2 00 1 ,  s .  8 6 )  p o v až u j e  

i nd ik a c i  P EG u  p ř i  p o ru c há c h  p o l yk á n í  j ak o  v ho dn ě j š í .  Oz n a ču je  

P EG  j ak o  no v ě j š í  m e t od u  po d án í  en t e r á ln í  s t r a v y,  k d y  d os t a t e čn ě  

s i l n á  s on d a  v e d e  p ř e s  k ůž i  a  s t ěn u  b ř i šn í  d o  ž a l ud ku .  K  z a v ed en í  

s on d y j e  n u tn é  e nd os ko p i c k é  v yš e t ř en í ,  b ě h em  k t e r éh o  s e  s o nd a  

z av á d í .  J e j í  z a v ede n í  p r ob í h á  sm ě r em  z e  ž a l ud ku ,  p ře s  s t ěn u  

ž a l ud ku  a  b ř i c h a  a  j e j í  ú s t í  j e  um ís t ě no  n a  kůž i  e p i gas t r i a .  

S  E h l e r em  (2 00 1 ,  s .  86 )  p ak  sh od n ě  Za t l ou k a lo v á  (2 01 1 ,  s .  5 4 )  

p o p i s u j e  ne sp o rn é  v ýh o d y p o d á v án í  s t r a v y p o m o cí  n ov ě j š í  m e t od y 

P EG  op ro t i  NGS ,  p ř í l o h a  č .  2 .  N emo c n í  s e n i o ř i  s  d em e n c í  j s ou  

k l i dn ě j š í ,  p ř i  z a v ede n í  PE Gu  n en í  nu tn á  j e j i ch  s po lu p rá ce  j ak o  p ř i  

s on do v án í ,  o š e t ř en í  v s t up u  ú s t í  son d y d o  k ůž e  n e n í  ob t í ž n é   

a  n e do c ház í  k  z án ě t l i v ým  k o mpl ika c ím  j a ko  u  NG S,  n ap ř .  

s i n us i t i d y.  J e  v ša k  dů l ež i t é  n eo po m en ou t  s l ed ov á n í  z n á m ek  

m ož n é ho  vz n ik u  z án ě tu  v  o ko l í  v s t u pu  so nd y.  

     Ru s in a  ( 20 10 ,  s .  17 )  z as t áv á  n áz or ,  k t e r ý d l e  n ě j  p ř eva ž u j e ,  ž e  

p r o  se n i o r y s  d e me n c í  v  t e rmi n á l n ím  s t ád iu  j e  z c e l a  n e vh od n é  

z av á d ě t  v ýž i v u  n aso ga s t r i ck ou  s on do u  č i  p e r k u t án n í  gas t r o s t omi í .  

N e p ř im ě ř e ná  i n t enz i vn í  p é č e  o  n emoc n é ,  k t e ř í  j i ž  nema j í  n a d ě j i ,  

j im  z půs o bu j e  sp í š e  b o l e s t  a  u t rp e n í .  T yt o  m e tod y p o u z e  

p r od luž u j í  p r o ce s  u mí r án í ,  k t e r é  j e  v  t o mto  s t ad i u  n e odv r a t i t e l n é .  

V e  sv ém  č l án ku  Ru s i n a  ( 20 10 ,  s .  1 8 )  t ak é  p ou kaz u j e  n a  au to r y  

z  US A  Go v e  a  M i t c h e l l ,  d l e  n i c h  s e  u  n i ch  od  so nd ová n í  z c e l a  

u p ouš t í .  So nd y s e  p o už ív a j í  v  s ou č a sn é  d ob ě  m én ě  n ež  d ř ív e  a  na  

z ák l a d ě  sv ýc h  z k uš e no s t í  d op o ru č u j í  v yv a r o v a t  s e  c h yb            

v  p ouž ív án í  so nd ,  k t e r é  n en í  n ez b yt n ě  n u t n é  z e jm é n a  u  d em e n tn í ch  

n e mo c n ýc h  v  t e rm in á ln í m  s t ad iu .  
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3.4 Přípravky enterální výživy 
 

     D le  G ro fo v é  (2 0 09 ,  s .  1 70 )  a  Za t l ou k a l ov é  ( 20 11 ,  s .  55 )  j e  

n u t n é  a p l i ko v a t  do  s on d  a  s to mi í  po uze  p ř í p r a vk y e n t e r á ln í  v ýž iv y  

k  t om u  u r č en é .  Mix o v an á  s t r av a  nen í  v ho dn á ,  p r o t ože  n e můž e  

z ab ez pe č i t  s p r á vný p o m ě r  ž i v i n .  Za t l ou ka lo v á  ( 20 11 ,  s .  55 )  

p o kr a č u j e  t ím ,  ž e  u  mix o v an é  s t r a v y n e l z e  d os á hn ou t  a n i  s p r á vn é  

k o nz i s t e n c e ,  ab y b yl a  z c e l a  h l a dk á  a  n ed o ch áz e l o  t ak  k  u cp á v án í  

s on d .  N a op a k  T ě š íns k ý  ( 2 0 03 ,  s .  25 2)  v e  sv é m  č l án ku  uv ád í  m ož n é  

p o už i t í  ne j en  v ýž i vo v ýc h  p ř í p ra vk ů  en t e r á l n í  v ýž iv y,  k t e ré  n e j sou  

p ř i  p od á v án í  d o  so n d  o c hu c en y,  a l e  i  m ix o v an é  s t r avy .  Zm i ňu j e  

f a k t ,  ž e  um ěl é  vs t up y d o  t r á v i c í ho  t r a k t u  s lo už í  i  k  p od áv á n í  

t e ku t in ,  l ék ů ,  v i t am ín ů  a  mi n er á ln í ch  l á t e k .  D en n í  d ávk a  o b j em u  

 a  s l ož en í  e n t e r á ln í  v ýž i v y s e  d á  p ř es n ě  n as t a v i t  a  um ož ň u j e  t ak  

p ř e sn ou  b i l a n c i .  P r o  n em o cn é  s  A lz h e im e r ov ou  de m e nc í  j e  

v  s ou č a sn é  do bě  d os tu pn á  ř ad a  p re p a r á t ů ,  n ap ř .  Nu t r id r i nk ,  

N u t r i t i a ,  R e so ur c e ,  N ov a r t i s ,  F r es ub i n ,  F r es e n iu s  a  d a l š í .  

     P av l ov  ( 20 07 ,  s .  5 57 )  d ě l í  t ek u t ou  v ýž i vu  po d áv an ou  e n t e r á ln í  

c e s t ou  do  4  z á k l adn í ch  s ku p in :  

1 .  t e ku t é  v ýž iv y p ř ip r av e n é  k u ch yň sk ou  c e s t ou  ne bo  

p o t r av in á ř s ko u  t ech n o lo g i í  

2 .  p o l ym e r n í  fo rm ul y  

3 .  e l em e n t á rn í  a  o l yg o m er n í  d i e t y  

4 .  s p e c i á l n í  d i e t y  e n t e r á ln í  v ýž i v y  

 

     E n t e rá ln í  v ýž iv u  j e  mož no  p od á v a t  s en io r ům s  d em e nc í ,   

u  k t e r ýc h  s e  v ys k yt u j e  p o ru c ha  p o l yk á n í ,  buď  k on t in uá l n ě  n e bo  

b o l us ov ým  z p ůs ob e m.  Bo l us ov á  f o rm a  po d án í  j e  p od le  

Za t l ou ka lo v é  (2 011 ,  s .  5 5 )  i  T ě š ín sk é ho  ( 2 00 3 ,  s .  2 52 )  v ho dn á   

u  PE G u,  kd y j e  s t r a v a  po d áv á na  d o  ž a l ud ku  po  m al ýc h  d á v ká ch  
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1 0 0  –  2 00  ml  p rav id e l n ě  b ě he m  d ne ,  c e l ko v é  mn ož s t v í   n em ěl o  

p ř e s áh no u t  mn ož s tv í  20 00  ml .  K on t inu á ln í  p o dá v án í  p ak  z a j i š ťu j í  

e n t e r á ln í  p um p y.  

3.5 Parenterální výživa 

     T ěš ín sk ý ( 2 0 03 ,  s .  25 2 )  po v až u j e  p a r e n t e r á ln í  v ýž i vu  j a ko  

v e lmi  n á k l ad no u  a  n á r o čn ou  m eto d u  p od á n í  um ěl é  v ýž iv y   

u  d e me n t n í ch  s t a vů .  J s ou  z d e  nu tn é  d o br é  o db or n é  z n a l os t i  t é to  

m e t od y,  j e j í  p ř í pad n é  kom pl i k a c e ,  t ak  i  p r ob l em at i ka  t ýk a j í c í  s e  

e n e r ge t i ck é ho  m eta b o l i sm u  a  m ož n á  n a b í dk a  f a rm a ko l og ic k ýc h  

s ub s t r á t ů .  Vrz a lo vá  ( 20 0 9 ,  s .  1 96 )  d e f i nu j e  p a r en t e r á ln í  v ýž ivu  

j a ko  m ož n os t  do dá n í  ž iv in  p ř í mo  d o  c év n íh o  ř eč i š t ě ,  kd y j e  

ú č e l e m  z a j i š t ěn í  d ob r é  m a ln u t r i c e  a  r ov no v áh y v n i t řn í ho  

p r os t ř e d í ,  k t e r á  j e  n u t n á  v  p ř í p ad ě  kon t ra in d i ka c e  e n t e r á l n í  v ýž i v y  

n e bo  n u t no s t i  r yc h l é  s t a b i l i z a c e  s t a vu .  O b a  s e  sh od u j í  n a  t om ,  ž e  

p r o  ap l ik a c i  p a r en t e r á l n í  v ýž i v y j e  d ů l ež i t é  z a j i š t ě n í  pe r i f e r n í ho  

n e bo  c en t r á l n í ho  ž i l n í ho  v s tu pu  u  s e n i o r ů  s  d em en c í .  P ř i  

d lo uh od ob é m  p od áv á n í  p a r e n t e r á ln í  v ýž i v y l z e  po už í t  s p e c i á l n í  

t un e l i z o v an é  n eb o  i mp la n t ov a n é  c en t r á l n í  ž i l n í  k a t é t r y .  U  o bou  

m et od  j e  nu tn é  do d rž en í  s t e r i l n íh o  p os tu pu  (V rz a l ov á ,  2 00 9 ,  

 s .  1 96 ,  T ěš ín sk ý,  2 0 03 ,  s .  25 2 ) .   

4   DŮSLEDKY PORUCH POLYKÁNÍ  

     Po ru c h y p o l yk á n í  u  s en i o rů  s  d em e n c í  s e  p r o j e vu j í  z e j mé n a  

v  poz d ě j š í c h  f áz í ch  o n em oc n ěn í .  J ak  u v ád í  v e  sv ém  č l án ku  

G r o fo v á  ( 20 08 ,  s .  39 9 )  p o r u ch y p o l yk á n í  a  j e j i c h  n á s l ed né  

k om pl i k a c e  j s ou  p ro  n em o cn é  z n a č n ě  r i z i ko v é  a  mo ho u  j e  o h roz i t  

n a  ž i vo t ě .  M ez i  v áž n é  dů s l ed k y p o r u ch  p o l yk á n í  a u t o rk a  ř a d í  
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m ož n ý v z n ik  m aln u t r i c e ,  d e h yd r a t a c e ,  po t í ž e  s  a sp i r a c í  n e bo  

n á s l ed n ý vz n i k  a sp i r a čn í  pn e umo ni e .  

4.1 Aspirace 

     T ed l a  ( 20 07 ,  s .  7 0 )  p op i su j e  a sp i ra c i  j a ko  p r av i d e ln é  z ab íh án í  

p o t r av y d o  d o ln í ch  d ýc h a c í c h  c e s t .  T ed lo v á  ( 20 08 ,  s .  68 )  d e f i nu j e  

a s p i r a c i  j ak o  in h a l a c i  o r o f a r yn ge á l n íh o  n e bo  ž a lu d ečn íh o  o bs a hu  

d o  do l n í c h  ce s t  dýc h a c í c h .  Dl e  Gr o f o v é  (2 00 8 ,  s .  399 )  j e  v í c e  

s i t u a c í ,  kd y s e  j e dn á  o  as p i r a c i .  A sp i r a c e  m ůž e  n as t a t  v  p ř íp a dě ,  

k d yž  do  d ýc h a c í c h  c e s t  v n i kn e  s t r a v a  n eb o  t ek u t i n y .  U  s t av ů  

p o ru š en é ho  p o l yk á n í  můž e  d o j í t  k  v n i kn u t í  po t r a v y n e b o  t e ku t in  

p o uz e  d o  h r t an u  n eb o  mo ho u  z b yt k y p o t ra v y p o  p o lk n u t í  z ůs t áv a t  

v   ú s t e c h  č i  u v í z no u t  v   h l t an u .  Můž e  n a s t a t  

 i  s i t u a c e ,  kd y s e  s t r a v a  v r a c í  z  j í cnu  do  h l t a nu  n e bo  z  h l t a nu  do  

d u t in y n o s n í  a  d oc h áz í  t ak  k  v yt é k án í  po t r a v y n o s e m .  Bu n o vá  

s  Ba r t k em  ( 20 06 ,  s .  3 4 )  uv á d í  j a ko  r i z i ko v ý p ř í k l a d  n e vh od né  

s t r a v y u  s e n i o rů  s  p o ru c h ami  p o l yk á n í  po l é vk u  s  nu d l emi ,  k d y p ř i  

n e do s t a t e č né  č i nn os t i  z a d n í  č á s t i  j az yk a  m ůž e  d o j í t  k  r e gu r g i t a c i  

n u d l í  do  no so h l t a nu  a  n os u .  P ř i  n e dok o na l é  k oo r d in ac i  t é t o  f áz e  

p o l yk a c í ho  p ro c es u  t j .  p ř i  n ed os t a t e čn é m  uz áv ě r u  d ýc h a c í c h  c es t  

m ůž e  do j í t  k  a sp i r ac i .   

     G r o f ov á  (2 00 8 ,  s .  39 9 )  d á l e  p ok ra č u j e  i n fo rm a c í ,  ž e  p r vo t n ím  

p ř í z n ak e m  as p i r a c e  j e  k a š e l ,  j so u  vša k  i  n em o cn í ,  k t e ř í  a s p i ru j í   

a  n e ka š l ou .  V  to mto  p ř íp a d ě  s e  j ed n á  o  t z v .  t i ch ou  as p i ra c i ,  k t e r á  

o h rož u j e  n em o cn é  s e n io r y m ož n ým  vz n i ke m p ne um on i í .  O ko l í  

n e mo c né ho  t ak  ne n í  u poz o rn ěn o  na  p o ru c hu  po l yk á n í .  K a še l   

a  n ás l e dn á  as p i r ac e  p ak  n u t í  n e mo c né  k  om ez e n í  p ř í jmu  po t ra v y.  

     A sp i r a c i  l z e  d l e  Bu no v é  a  Ba r tk a  ( 2 00 6 ,  s .  3 3 )  u  s e n i o rů  

s  p o ru c h ami  p o l yk á n í  s l e do v a t  pom o cí  sp e c i á ln í  vyš e t ř o v a c í  

m e t od y –  v id e oen d osk op i e .  T a  um ož ň u j e  mo n i t o rov a t  ce l ý  
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p o l yk a c í  p r o ce s  a  a s p i r a c i ,  p en e t r a c i  ne b o  j e  r ez iduum  v id ě t  p ř ím o  

v  d ýc h a c í c h  c e s t á ch .  

     T ed l a  (2 00 7 ,  s .  71 )  uv ád í  j a ko  mož no u  fu nk č n í  m e to du  

v yš e t ř e n í  p ř i  p o ruc h á c h  p o l yk á n í  u  s e n i o r ů  –  v i d eo f i b r o sk op i i ,  

k t e r á  sp o č ív á  v  z a ve d e n í  p r už n é ho  f i b ro sk op u  p ř e s  no s  a  n os oh l t an  

n a d  e p i g lo t t i s .  T a t o  m eto d a  s l ed u j e  p o l yk á n í  růz n ého  mn ož s t v í   

a  t yp u  p o t ra v y,  k t e r á  j e  oz n a č e n a  po t ra v i n á ř sk ým  b a r v iv em .  J e  

m ož n é  s l e do v a t  b o l us  po t r a v y p ř e d  a  p o  h l t an ov é  fáz e  p o l kn u t í ,  

r yc h l o s t  h l t an ov é  fá z e ,  p ř ed č as n é  z a t é k á n í  t ek u t i n  ne b o  p r o n ik á n í  

t uh ýc h  č á s t í  p o t r avy  d o  o b l as t i  h l t a nu  a  h r t an u .  

     T ed l a  (  2 00 7 ,  s .  7 1 ) ,  Bu no v á  i  Ba r tk o  ( 20 06 ,  s .  33 )  s e  s po l eč n ě  

s ho du j í  n a  t om,  ž e  v yš e t ř e n í ,  k t e r é  ne j l ép e  z ob ra z u j e  c e l ý  

p o l yk a c í  ak t  u  s en io r ů ,  j ak  v  o r á l n í ,  t a k  v e  f a r yn gá l n í  f áz i ,  j e  

v id e o f lu o ro sk op i e .  T o t o  v yš e t ř e n í  z o b r az u j e  n ed os t a t eč n ou  n ebo  

a b no rm á ln í  po h yb l i vo s t  j az yk a  p ř i  fo r mo vá n í  bo lus u  a  a s p i r a c i  

b á r i a  do  do ln í c h  d ýc h a c í c h  c es t .  J e h o  n e jv ě t š ím  p ř ín os e m  j e  

p o t v rz e n í  a sp i r a c e .  C e l ý  p o l yk a c í  p r o c e s  s e  n a h r á v á  na  k a m eru   

a  v id e oz áz n am  u mož ňu j e  p ř es n ě  u r č i t  f á z i ,  kd y j e  p o l yk a c í  p r o c es  

n a r uš e n ý.  Bu n o v á  a  Ba r t k o  (2 006 ,  s .  3 3 )  d od áv a j í ,  ž e  

f l uo ro sk op i ck é  v yš e t ř e n í  um ož ňu j e  v ýb ě r  v h od n é  t e r ap i e ,  d í k y  

k t e r é  l z e  z ab r án i t  p e ne t ra c i  n eb o  as p i r a c i  d o  d ýc h ac í c h  c e s t .  

S t up e ň  po r u ch y p o l yk a c í ho  p r o c es u  se  u r č í  p od l e  R ozen b e ck ov y 

a s p i r a čn í  š k á l y,  v i z  p ř í l oh a  č .  3 .  

     T ed l a  (2 00 7 ,  s .  7 1 )  s e  v e  sv é m č l á nk u  v ě nu j e  t ak é  p ř ímé  

 a  ne p ř ím é  l é čb ě  p o l yk á n í .  N e p ř ím á  l é čb a  p o l yk á n í  z ah r nu j e  

r e h a b i l i t a c i ,  k t e r á  o bs a hu j e  s ou bo r  c v i ků ,  k t e r é  v edo u  k  l ep š í  

k o n t ro l e  ú s t n í  a  h l t a no v é  f áz e  p o l yk a c íh o  a k tu  a  j e  z á r ov e ň  

ú č in no u  p r e ve n c í  a s p i r a c e .  T a t o  t e r ap i e  p r ob íh á  b ez  j í d l a  a  t e ku t in  

a  j e  z am ě ř en á  n a  p os í l en í  o r gá n ů  p o l yk á n í ,  j ak o  j sou  r t y ,  j az yk ,  

e p i g l o t t i s .  P r ov ád í  s e  t ak é  t e rm ic k á  s t im u l a c e  c h l ad em  

a  p os i l o v án í  sv a l s tv a  k r ku .  P r in c ip  p ř ím é  l é čb y p a k  sp o č ív á  

v  p r o cv ič ov á n í  p o lyk a c í h o  a k t u  s  po už i t ím  j í d l a  a  t ek u t in .  
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     T ed l a  (2 00 7 ,  s .  7 1 )  t a k é  u v ád í ,  ž e  p o l yk á n í  j e  mož n o  u l eh č i t  

r ůz n ým i  p o l oh a mi  h l a v y a  t ě l a .  Po lo h ov án ím  l z e  d o  j i s t é  mí r y  

k om p enz ov a t  a n a to mi ck é  po r u ch y,  p o ru c hu  se nz o r i c ké  i n e r v a ce   

i  p o ru c hu  t r an sp or tu  bo l us u .  J a ko  n e jv h od ně j š í  s e  j e v í  t a  po lo ha ,  

k t e r á  s n i ž u j e  a sp i r a c i  n a  mi n i mum .  Bu no vá   

a  Ba r t ko  (2 00 6 ,  s .  3 4 )  d od á v a j í ,  ž e  v  p ř íp ad ě ,  k d yž  n e moc n ý z a č n e  

a s p i ro v a t  a  d o j d e  k  j e ho  d uš en í ,  j e  ve lm i  dů l ež i t é ,  a b y v š eo b e cn á  

s e s t r a  n eb o  l o gop e d  ov l ád a l i  H e im l i ch ův  m an é v r .  P ř i  j e ho  

p r ov á d ěn í  s t o j í  s e t r a  z a  n em oc n ým  a  p r u d c e ,  ob ě m a  ruk a m a,  p ř i  

v ýd e c h u  s t l a č í  s t e rn um .  

4.2  Aspirační pneumonie 

     F i l e ,  T a n  ( 20 05 ,  s .  2 07 )  i  T e d lo v á  (2 00 8 ,  s .  68 )  s ho dn ě  

u v ád ě j í ,  ž e  h l a vn í  p ř í č in ou  vz n ik u  a sp i r a čn í  pn eu moni e  j e  

v d e ch nu t í  o r o f a r yn ge á l n íh o  ob sa hu ,  i n f i ko v an éh o  b ak t e r i emi .  

J e dn á  s e  t e d y  o  i n f e k č n í  p r o c es .  M ez i  r i z ik ov é  f a k to r y  z a h r nu j í  

n e j en  d ys f a g i i  n a  n eu r o l o gi c k ém  po d k l ad ě ,  a l e  i  n edos t a t e čn ou  

h yg i e n u  du t in y ú s t n í  u  s en i o rů ,  k t e r á  j e  s po j e n a  s e  z v ýš e n ou  

t vo r bo u  b ak t e r i á ln í c h  ús t n í c h  se k r e tů  a  t v o rb ou  z u bn íh o  p l a ku .  

F i l e  a  T a n  ( 20 05 ,  s .  20 7)  do dá v a j í ,  ž e  z l ep še n í m ús t n í  hyg i e n y  b y  

b yl o  m ož n é  o mez i t  z áv až né  i n f ek č n í  n á s l ed k y a s p i r a ce .  V e  sv ém 

č l á nk u  s e  op í r a j í  o  f ak t a  p ro k áz a n á  s t ud i í ,  k t e r á  po tv r d i l a ,  ž e  

p r a v id e ln é  č i š t ěn í  z u bů  n e j en  sn i ž u j e  v ýs k yt  z ub n í ho  p l a ku ,  a l e  

s t im u l u j e  i  s e nz i t i v n í  n e rv y,  c o ž  můž e  n e p ř í mo  v és t  k e  z v yš o v á n í  

ú č in no s t i  p o l yk a c í h o  r e f l ex u  u  s e n io rů .  

     T ed lo v á  (2 00 8 ,  s .  68 ,  6 9 )  pok r a č u j e  k l i n i ck ým  o b r az em 

a s p i r a čn í  pn e um onie ,  j eh ož  p rů b ěh  se  n e l i š í  o d  k omu ni tně  z í s k an é  

p n eu mo ni e .  Ov š em b ez  t e r ap i e  j e  z výš e n á  d é lk a  t rv á n í  k a v i t a c í   

a  mož ná  t vo r ba  p l i cn í ch  abs c e sů .  D ia gn óz u  l z e  s t a n ov i t  až  

v  p ř íp a dě  RT G n á l ez u  in f i l t r á tu  v  c h a r a k t e r i s t i ck é m 

b r on c ho pu lmo n á rn ím  s e gme n t ě .  Ne mo c n í ,  k t e ř í  a s p i ru j í  v l ež e ,  
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m aj í  ne j č as t ě j i  p os t i ž e n é  z ad n í  s e gmen t y  h o r n í c h  l a l ok ů  a  e p i c ké  

s e gm en t y d o l n í c h  l a l ok ů .  A sp i r a c e  v e  v z p ř ím e n é  p o l oz e  n e j ča s t ě j i  

z as a hu j e  b az á ln í  s e gm e n t y d o l n í c h  l a l ok ů ,  č a s t ě j i  b ýv á  p o s t i ž en  

p r a v ý d o l n í  l a l ok .  T e r a p i e  vž d y o b n á š í  n a s az e n í  š i ro ko sp e k t r ýc h  

a n t ib io t i k .  

     T ed lo v á  (2 00 8 ,  s .  6 8 )  s e  v e  s vé m č l á n ku  z a b ýv á  t a k é  r o z d í l y  

m ez i  a sp i r a č n í  pn eu mo ni í  a  a sp i r a č n í  p n e umo ni t i d ou .  U  a s p i r a čn í  

p n eu mo ni t i d y d o ch áz í  k   c h emi c k ému p ošk oz en í  

t r a ch e ob r on ch i á ln íh o  s t r om u  vd e c hnu t ím  s t e r i l n íh o  ža l ud e č n íh o  

o bs a hu  po  r e gur g i t a c i .  T en to  s t a v  s e  m ůž e  vys k yt o v a t   

u  n emo c n ýc h  s  d em e n c í .  P oš koz en í  j e  z áv až n ě j š í ,  č ím v ě t š í  j e  

o bs a h  as p i r a c e  a  n i ž š í  p H  as p i ro v an é  p o t r av y.  Za  n o r má ln í c h  

o k o ln os t í  j e  a sp i ro v an ý o b s a h  ž a l udk u  s t e r i l n í ,  k  j e ho  in f ik a c i  

m ůž e  do j í t  n a p ř .  u  n em o cn ýc h  s  en t e r á ln í  v ýž iv ou .  Dá le  T e d lo v á  

( 2 00 8 ,  s .  68 )  p ok ra č u j e  t ím ,  ž e  t en t o  t yp  p n e umo ni e  j e  n e j ča s t ě j i  

l ok a l i z o v an ý v  d o ln ím  p l i c n ím  l a lo ku  v p r a vo .  On em o cn ě n í  můž e  

p r ob íh a t  v e lmi  mí rn o u  fo rm ou  ne bo  m ůž e  do j í t  až  k  r e s p i r a čn ímu  

s e lh án í  s  roz vo j e m s e p t i c k éh o  š ok u .  P ř i  l é čb ě  j e  v hod n é  od sá t í  

ž a l ud e čn íh o  obs a hu  z  ho r n í ch  c e s t  d ýc h a c í c h  a  p ř í p ad n ě  z váž i t  

ř í z en é  d ýc h á n í .  U  n e k omp l ik ov a né  p n e um oni t i d y n e n í  n u tn é  

a p l ik ov a t  an t ib i o t i k a ,  o  j e j i c h  n as az en í  l z e  u v až o va t ,  až  4 8  ho d in  

p o  a sp i r a c i  u  n e moc n ýc h  k d y p n e u mon i t i d a  n eu s tu pu j e .   

     K ub e šo vá  ( 20 03 ,  s .  3 9 )  k  p ro b l em at i c e  a sp i r a č n í  pn e um oni e  

p o do t ýk á ,  ž e  u  n emo c n ýc h  s  A lz he im er o vo u  d em en c í ,  u  k t e r ýc h  s e  

v ys k yt u j e  d ys f a g i e ,  l z e  o č ek á v a t  v ýs k yt  v á ž n ýc h  k o mp l ik a c í .  

Zm i ňu j e  j a po ns kou  s tu d i i ,  j e j í ž  au t o ř i  s t ud ov a l i  po lyk a c í  a k t  

f l uo ro sk op i ck ou  me t od ou  u  růz n ýc h  n e u ro l o g i ck ýc h  o ne m o cn ěn í .  

D o sp ě l i  k  z áv ě ru  r oz d í l n éh o  v ýs k yt u  p n eu mo ni e  u  ne m o cn ýc h  

s  n oz o ga s t r i c ko u  s on do u ,  z av e de nou  p ř i  po ru š en ém p o l yk á n í ,  

vz n i k l éh o  n a  z ák l a d ě  c év n í  m oz k ové  p ř í ho d y a  A l z he im e r ov y 

d e m en c e .  P ne um oni e  s e  č a s t ě j i  roz v i nu l a  u  ne mo c n ýc h  s  c év n í  

m oz k ov ou  p ř í ho do u .   
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4.3 Malnutrice 

     V rz a l ov á  ( 20 09 ,  s .  1 95 )  d e f i nu j e  m a l nu t r i c i  j ak o  s t av  v ýž i v y,  

k d y n e d os t a t e č n é  m nož s tv í  n eb o  n e ro v no vá h a  e n e r g i e ,  b í l k ov in   

a  o s t a t n í ch  ž i v i n  n e p ř í z n iv ě  o v l iv ňu j e  l i d sk ý o r ga n i sm us .  T a t o  

p o ru c h a  můž e  vz n ik a t  pom a lu ,  n ě ko l ik  t ýd n ů  až  m ěs í ců .  

O r ga n i sm us  č e r p á  e n e r g i i  z  t u ko v ýc h  z ás ob ,  d o ch áz í  k e  z t r á t ě  

s v a l ov i n y  a  d o c há z í  k e  k a c h ek t i z ac i .  T a to  f o rm a  m alnu t r i c e  

p os t i hu j e  i  n em o cné  s en i o r y s  d em e n c í .  

     D le  T ě š ín sk é ho  ( 2 0 03 ,  s .  2 48 )  j so u  r ůz n é  fo rm y m a l nu t r i c e  

p r ov áz e j í c ím  j ev em  Alz h e im e ro v y d e m en c e .  Do c h áz í  z de  k e  

s p e c i f i ck ým  m e t ab o l i c k ým  z m ě nám ,  k t e r é  mo ho u  s o uv i s e t  

s  r e gu l a c í  v ýd e j e  e n e r g i e  n a  c en t r á l n í  ú ro vn i .  V  p rů bě hu  

o n em o cn ěn í  m a j í  z e jm é n a  s en io ř i  s  A lz h e i m er ov ou  d e me n c í  

o b v yk l e  n i ž š í  h mot no s t  n ež  ne mo c n í  b ez  de m en c e  n e bo  i  s  j i nou  

f o rm ou  d em en c e .  T yp i c k ý p r o  A lz he im e r ov u  d em e n c i  j e  úb yt e k  

s v a l ov é  hm ot y,  k t e r ý j e  z pů so b en ý s n í ž en ím t ě l es n é  ak t i v i t y .  

     P av l ov  ( 20 07 ,  s .  55 6 )  m ez i  p ř í č in y v z n i ku  m al nu t r i c e   

u  d e m en c í  z ah rn u j e  n e s c ho pn os t  o bs t a r a t  po t r a vu ,  j e j í  n e sp r á vné  

s lož en í ,  z v ýš e n o u  s po t ř e bu  ž i v i n  u  Alz h e im e ro vy n e m o c i   

a  p o ru c h y p o l yk á n í ,  k t e r é  u v ád í  až  na  4 .  m í s t ě .  J ak o  ne j č as t ě j š í  

p ř í č in u  z t r á t y  t ě l e s n é  h mot no s t i  uv ád í  T ě š ín sk ý ( 2 00 4 ,  s .  27 9)  

n e s ch op no s t  n e mo cn é ho  s  d em en c í  p ř ip r a v i t  s i  j í d l o  a  z a j i s t i t  j eh o  

p ož i t í .  T a k  do ch áz í  k e  v z n i ku  m a r asmu ,  n a  j e hož  vz n ik u  s e  p od í l í  

n e do s t a t e č n ý p ř í sun  e n er g i e  a  b í l ko v i n ,  bez  t oh o  a n i ž  b y d o š l o  

k  úb yt k u  v i s c e r á ln í ho  p ro t e in u .  M aln u t r i c e  t yp u  k w ash io r ko r  s e   

u  de m en t n í c h  ne moc n ýc h  v ys k yt u j e  vz á c n ě .  

     D le  Tě š í ns k éh o  ( 20 03 ,  s .  24 8)  a  K u b eš ov é  ( 20 06 ,  s .  1 22 )  n en í  

u  d em en tn í c h  s t av ů  p o t ř eb a  ž ád n é  s p ec i á ln í  d i e t n í  op a t ř en í .  

V ýj i m ku  tv o ř í  s t av y k a c h e k t i z a c e  u  p o r uš en é ho  p ř í jmu  p o t r av y 

n e j ča s t ě j i  v  r á m ci  d e f i c i t n í  o š e t řo v a t e l sk é  pé č e .  Ku be šov á  ( 20 06 ,  
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s .  1 22 )  sp a t ř u j e  p r ob l é m m aln u t r i ce  sp í š e  v  t o m,  ž e  d em e n tn í  

s e n i o ř i  z ap om e no u  a  p ř ip r a v en ou  p o r c i  n es n í .  

     T ěš ín sk ý ( 2 0 03 ,  s .  2 50 )  u p ř es ňu j e ,  ž e  č a s to u  p ř í č in ou  

n e do s t a t e č né ho  p ř í jm u  p o t r av y u  d e m en tn í c h  se n i o rů  t v o ř í  po r u ch y 

p o l yk á n í  z a p ř í č i n ěn é  š p a t n ým  s t av em c h ru pu ,  s l i z n i čn ím i  d e f e k t y 

n e bo  n ed ob r ým  s t a v em  z u bn í  p r o t é z y,  a l e  můž e  se  j edn a t   

i  o  pos tu pn ě  v yh a s ín a j í c í  z á j e m n emo c n éh o  o  j í d lo .  Výz n a m n o u  

r o l i  p ř i s uz u j e  h yg i e n ě ,  ok o ln ím u  p ro s t ř ed í  a  k u l t u ře  s to l o vá n í .  

T a k é  p ov až u j e  z a  v ho dn é  z a j i s t i t  ne m o cn ém u  b ě he m  j íd l a  k l i d  

 a  d os t a t e čn ou  k onc e t r a c i .  

     N e j l ép e  z j i s t i t e l no u  z n á mk ou  m aln u t r i c e  u  s en i o rů  s  d em e n c í  

j e  po k l es  hmo tn os t i  n e mo cn é ho  a  j e j í  s l e do v án í .  K  t om uto  ú č e l u  s e  

p o už ív á  i nd ex  t ě l e s n é  h mot no s t i  –  BM I ( b o d y m a s s  i ndex ) ,  k t e r ý  

oz n a ču j e  po d í l  t ě l e s n é  hm ot no s t i  v  k g  a  k v ad r á t  t ě l e s n é  v ýš k y  

v  m et r e c h ,  j eh o  op t im á ln í  h od no t a  j e  2 2  –  26 .  M ez i  o b j e k t i vn í  

v yš e t ř e n í  ř a d í  T ě š í ns k ý s t a v  kůž e ,  ad n ex ,  ob j em  sv a lov é  h mo t y  

 a  s v a lo vo u  s í l u  (T ě š í ns k ý,  2 0 0 4 ,  s .  2 7 9 ) .  Po k l es  BMI  p o d  2 1  

s i gn a l i z u j e  váž n ý  p r ob lé m  v  ob l a s t i  v ýž i v y n e m o cn é ho  s e n io r a  

( K u be šo v á  a  k o l . ,  20 0 3 ,  s .  4 3 ) .  

     T ěš ín sk ý ( 2 0 04 ,  s .  28 0 )  u v ád í  u  s e n io r ů  s  Alz h e im e ro vo u  

d e m en c í  o p a t ř en í ,  k t e r é  j so u  vh od né  u  h r oz í c í  m a l nu t r i c e  n eb o  

 u  j e j í  l eh k é  f o r m y:    

•  Zj i s t i t  a k t u á ln í  n u t r i č n í  s t av u  n em oc n é ho  s en i o r a  pom ocí  

a n a mn éz y,  o b j e k t iv n í ho  v yš e t ř e n í ,  l a b o r a to r n íh o  v yš e t ř e n í   

a  up ř e sn i t  j e ho  n u t r i čn í  po t ř e b y.  

•  D o pl n i t  mo du l á r n í  p ř íp r av k y  -  p ro t e in y a  s a c ha r id y.   

•  M im o h l av n ím i  j í d ly  p o d á v a t  s i pp in g .  

     V  p ř í p ad ě ,  ž e  s e  j ed n á  o  t ěž k ou ,  m a n i f es t n í  m a ln u t r i c i   

u  s en i o rů  s  Alz h e im e ro vo u  d e me n c í  uv á d í  Tě š í ns k ý ( 2 0 04 ,  s .  2 80 )  

t e n to  p os tu p :  
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•  Zá k l a d em j e  ko n t ro l ov a n ý p ř í j e m p er  o s  a  s i pp i n g .  

•  Za v é s t  e n t e rá ln í  v ýž iv u  p ro s t ř ed n i c t v í m  noz o gas t r i cké  

s on d y,  h o s p i t a l i z ov a t  n e mo c né ho ,  ne n í  l i  m ož n ý n á v ra t  

k  pe r o rá ln í mu  p ř í jm u ,  z a j i s t i t  p od án í  s t r av y p o m o cí  P EG u ,  

p o d l e  z d r a vo t n í ho  s t av u ,  s po l up r á ce  a  d o má c íh o  z áz emí  

z v áž i t  nu tn os t  h os p i t a l i z a c e  ne bo  domá c í  o š e t ř e n í .  

•  Za v é s t  p a r en t e r á ln í  v ýž iv u  v  p ř íp adě  a k u t n í  m e t ab o l i c k é  

d ys b a l a nc e  a  t ěž k é  p o ru c h y v ýž i vy ,  b e z p od mín e č n á  j e  

h os p i t a l i z a c e  ne moc n é ho .  

     V e l l a s  ( 20 06 ,  s .  4 2 )  uv á d í ,  ž e  u  d e m en tn íh o  n emo c né ho  

s  m a l nu t r i c í  j e  t ř eb a  vé s t  j eh o  hm otn os tn í  k ř iv ku .  M aln u t r i c i  j e  

m ož n é  ov l iv n i t  úp r a vo u  n u t r i č n í ch  d á v ek ,  vh od no u  ú p r av ou  

k o nz i s t e n c e  s t r a v y n e bo  z m ěn ou  j í d l a ,  k t e r é  n em oc n ém u c h u t n á .  

     T rv á  l i  z ho rš en ý p ř í j em  po t ra v y  6  -  1 2  m ě s í ců ,  do c h áz í  d l e  

K u b eš ov é  ( 20 06 ,  s .  12 2 )  u  n em o cn ýc h  s  d em e n c í  ke  v zn i ku  

h yp o v i t am in óz ,  k t e r é  n e p ř í z n i v ě  ov l i vň u j í  d em e n c i .  Do c h áz í  k e  

z h o rš ov á n í  j e j i c h  p r o j ev ů  –  ab se n c e  v i t amí nu  B12 ,  r án y s e  h o j í  

p om al e j i  –  a bs e n c e  v i t amí nu  C ,  m oh ou  vz n i k a t  a n emi e  –  a bs e n ce  

v i t am ín u  B1 2 ,  k ys e l i n y l i s t o v é  a  z ho r šu j e  s e  i  ob r an ys c ho pn os t  

o r ga n i sm u  –  a bs en ce  v i t a mín ů  A ,C , D .  

 

4.4 Dehydratace 

     Ru s in a  (2 01 0 ,  s .  18 ) s e  z ab ýv á  o t áz k o u  de h yd r a t a c e  n em o cn ýc h  

s e n i o r ů  v  t e rm in á ln í  f áz i  d em e n c e ,  k t e ř í  m a j í  po ru šen é  p o l yk á n í   

a  n em o ho u  p ř i j ím a t  t e ku t in  ús t y.  J ako  j ed no  z  ř e še n í  uv á d í  u  n ás  

m á l o  z n ám é,  a l e  d l e  ně j  v ys o c e  e f e k t iv n í ,  p od á v án í  n o č n í ch  

s ub ku t á ln í ch  i n f uz í  f yz i o lo g i ck é ho  r oz t ok u .  H yp o d e rmo k lýz a ,  j a k o  

š e t r n á  h yd r a t a c e  ne m o cn é  d em e n tn í  s e n i o r y n e o m ez u j e  v  p oh yb u   

a  z á r ov eň  z m í r ňu j e  t r ýz n iv é  p ř í z n a k y,  j a k o  j e  n a dm ěrn á  

k o nc e n t r a c e  mo č i  n e bo  n ep ř í j emn é  v ys yc h á n í  s l i z n i c ,  kd y s i  
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n e mo c n ý n e m ůž e  a n i  od k aš l a t .  A dek v á t n í  h yd r a t a c e  b y m ě l a  

n e mo c né mu  s en i o ro v i ,  k t e r ý j e  z c e l a  n es ob ěs t ač n ý,  z l e pšo v a t  

k v a l i t u  ž iv o t a ,  p ř ík l ad  z v l h čo vá n í  ú s t ,  k t e ré  n em o cn ým  u l ev u j e  a  

n e m ěl a  b y p r o  n ě j  p ř e ds t av ov a t  n a op a k  t r ýz n iv ý s t a v .   ( R u s in a ,  

2 0 10 ,  s .  18 ) .   

     Roz vo j  d eh yd r a t a c e  u  d em e n c í  ob v yk l e  so uv i s í  s e  s n í ž e n ým  

p ř í jm em  po t r a v y,  j a k  uv á d í  K ub e šov á  i  T ěš í ns k ý.  D e h yd r a t a c i  

z p ůs ob u j e  t a k é  č ás t eč n ě  z t r á t a  p oc i t u  ž í z n ě ,  k t e ro u  o v l iv ňu j e  

s n í ž en á  h l ad i n a  s ek r e c e  ad iu r e t i nu  ( Kub e šo v á  a  k o l . ,  20 06 ,  s .  12 2 ,  

T ě š í ns k ý,  2 0 03 ,  s .  2 50 ) .  D en n í  p ř í j em  t e ku t in  ne m o cn ýc h  

s  d e me n c í  b y  m ě l  b ýt  o  0 , 5  –  1  l i t r  v yš š í ,  n ež  j e  d iu r éz a  m o č i  z a  

2 4  h od i n  ( T ěš í nsk ý,  2 0 03 ,  s .  2 50 ) .   D eh yd r a t a c e  sp o l e č ně  

s  im o b i l i t o u  u  n e mo c n ýc h  s  d e m en c í  ča s to  z p ůs ob u j e  z á cp u ,  c ož  j e  

d a l š í  p ř í č i no u  d ys k om f or tu  (R us in a ,  2 0 10 ,  s .  18 ) .     K u b eš ov á  

( 2 00 6 ,  s .  12 2)  u v ád í  d a l š í  m ož n é  f ak to r y,  k t e r é  mo hou  s n i ž ov a t  

h yd r a t a c i  u  d em e nc í .  J s ou  t o  z e jm én a  f eb r i l n í  s t av y,  p o l yu r i e ,  

z v r a c en í ,  p ř í j e m  d i u re t i k ,  sn í ž e n á  kon c e n t r a čn í  s c ho pn os t  l e dv in  

n e bo  i mo b i l i t a  n e mo c n ýc h ,  k t e r á  j i m  z n emož ňu je  p ř í s tu p  

k  t e ku t in ám .    
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ZÁVĚR 
 

     C í l em  t é to  b aka l á ř s k é  p ř eh l e do v é  p r á c e ,  k t e r á  s e  z am ě řu j e  n a  

p r ob le m at i ku  po r uš e n éh o  p o l yk á n í  u  s en io rů  s  d em en c í ,  b yl o  

n a l ez e n í  r e l ev a n tn í ch  i n fo rm a c í  v  o db o rn ýc h  p e r i od ik á c h   

a  p o ro vn án í  n áz o r ů  j e dn o t l i v ýc h  a u t o rů ,  k t e ř í  s e  d ano u  t é m at ikou  

z ab ýv a j í .  

     P r vn í  c í l  s e  z a b ýv á  d i f e r en c i a c í  d e m en c í .  N a  dem e n c i  j e  

p o h l í ž en o  j a ko  n a  s yn d r o m,  n a  j e h ož  vz n i ku  se  po d í l í  c h r on i c k é  

n e bo  p r o gr es iv n í  o n em o cn ěn í  m oz k u ,  d e ge n e r a t i vn í  z mě n y n e b o  

j e j í  vz n ik  m oh ou  o v l iv ňo va t  z m ěn y v a sk u l á rn íh o  t yp u  p ř í p ad n ě  

t ox i c k é  z m ě n y n e b o  i  t e r ap i e  c yt o s t a t i k y ( R e s sn e r ,  Ho lm e ro v á ,  

R e k to r ov á ) .  J a ko  n e j č as t ě j š í  p ř í č in a ,  k t e r á  ov l iv ňu j e  vz n ik  

d e m en c í ,  s e  j e v í  A lz h e im e ro va  c ho r ob a ,  a s i  v  50 % .  Ze j m én a  

v  poz d n ím  a  t e rmin á ln í m  s t a d iu ,  k dy  j e  n e mo c n ý s e n i o r  z c e l a  

n e so b ěs t a č n ý a  j e  u  n ě j  nu tn á  ce lod e nn í  o š e t ř ov a t e l sk á  pé č e  j e  

k r om ě  p s yc h i a t r i c kýc h  p o r u ch  a  p r o j ev ů  j ed no u  z  n e jz áva ž n ě j š í ch  

k om pl i k a c í  n ed os t a t e čn á  v ýž i v a ,  j e j í ž  p ř í č in u  t v o ř í  p o r u ch y 

p o l yk á n í  ( J i r ák ,  H av l én ov á ,  V e l l a s ,  Bar t ko ) .   

     D r uh ý c í l  j e  z a m ě ř en  n a  p o r u ch y p o l yk á n í ,  k t e r é  s e  v yv i n ou  

t ém ě ř  u  vš e ch  s e n i o r ů  s  de m en c í .  J a ko  h l a vn í  p ř í č i n a  j e  

oz n a čo v án a  v  p rv n í  ř a d ě  n e do s t a t e čn á  p é č e  o  d u t i nu  ús tn í  a  z t r á t a  

d e n t i c e  (H o lm e r ov á ,  Tě š í ns k ý,  S uh ) .   

     P ř i  s ro vn á n í  va s ku lá r n í  d e m en c e  a  d em e n c e  Alz he im e r ov a  

t yp u ,  c o  s e  t ýč e  d ys f a g i e  u  po r uc h  po lyk á n í  s e n i o rů ,  v yš l o  n a j evo ,  

ž e  n em oc n í  s  A lz he im e r ov ou  ch or ob ou  m a j í  v ýr a z n ě j i  na r u š en ou  

f á z i  p ř i  p o l yk á n í  t ek u t i n  v  du t in ě  ús tn í ,  z a t ím c o  u  s e n i o r ů  

s  v a sk u l á rn í  d em en c í  j e  v ýr a z n ě j š í  d e f i c i t  p ř i  ž v ýká n í  po l o t uh é  

s t r a v y a  t v o r b y b o l us u  (S uh ) .  P ro  u sn a dn ě n í  k onz um ac e  p ro  

s e n i o r y s  d ys f a g i í  j e  d ů l ež i t ý  v h o dn ý v ýb ě r  sp r á vn é  k onz i s t e n ce  
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s t r a v y.  K  d i s poz i c i  j so u  i n s t an tn í  z a h uš ťo va d l a  n a p ř .  N u t r i l o n  

n e bo  T r i c k en U p  ( Gr o f ov á ) .  

     Mož n ým i  a l t e rn a t iv a mi  p ř í jm u  po t ra v y u  d e m e n t n í c h  s en i o rů  

s  p o ru c h ami  p o l yk á n í  s e  z ab ýv á  t ř e t í  c í l .  A u t o ř i  s e  v c e lk u  s h od u j í ,  

ž e  d e nn í  d áv k a  o b j em u  a  s lož en í  en t e r á ln í  v ýž iv y s e  d á  p ř e sn ě  

n a s t av i t  a  u mož ň u j e  t ak  p ř es nou  b i l an c i .  P r o  n e m oc né  

s  Alz h e im er ov o u  d e m en c í  j e  v  s ouč a s n é  do b ě  d os t up n á  ř a d a  

p r e p ar á tů ,  n ap ř .  N u t r i d r in k ,  Nu t r i t i a ,  R e so ur c e ,  N ov a r t i s ,  

F r e s ub in ,  F r e s en i us  a  d a l š í .  N e j j e dn od uš š í  fo rm a  po d án í  e n t e r á l n í  

v ýž i v y  j e  s ip p i n g  (T ě š í ns k ý,  G r o f o v á ,  P a v l ov ,  Za t l ou ka lo v á ) .  J ak o  

z ás a dn í  s e  j e v í  o t áz k a  z pů so bu  po d án í  nu t r i čn í c h  p ř íp r av ků .  

R oz d í ln é  náz o r y p a n u j í  u  p ouž i t í  nas o ga s t r i c ké  so nd y a  P EG u.  

T ě š í ns k ý,  Za t l o uka l ov á  a  E h l e r  t en t o  z p ůs ob  z a j i š t ěn í  p ř í jm u  

p o t r av y u  d e m e n tn í c h  s e n i o r ů  s  po r uc h a mi  po l yk á n í  d op o ru č u j í .  

N a o p ak   V o l i c e r  a  R us i n a  v i d í  v  ap l ika c i  s on d y a  P E G u s n i ž ov á n í  

k om f or tu  a  p ro  n em o cn é  v  t e rmi n á ln ím  s t a d i u  de m e nc e  j e  

n e p ř im ě ř en á  i n t enz i vn í  pé č e  s p í š e  p ro c e se m,  k t e r ý  z pů so bu j e  

n e mo c n ým  b o l e s t  a  u t r p en í .  Ru s in a  p o uk az u je  n a  a u to r y z  US A,  

k t e ř í  so nd ov án í  z c e l a  n ed op or u ču j í  ( T ěš ín sk ý,  Za t lou ka lo v á ,  

V o l i c e r ,  Ru s in a ) .   

     Záv ě r e čn ý,  č t v r t ý  c í l  s e  z am ě ř u j e  n a  ko mpl ik a ce  p ů so b ené  

p o ru c h ami  po l yk á n í  u  s e n i o r ů  s  d em en c í .  T yp i c k ým  j eve m ,  k t e r ý  

p r ov áz í  v š ec hn y f o rm y d e m e n c í  j e  v z n i k  m aln u t r i c e  až  po  

k a c h ek t i ck é  s t a v y,  k t e r é  j so u  ov l i vn ě n y p o r u c h ami  p o l yk á n í ,  

p ř i č e mž  n e jv ýr a z n ě j š í  p ro j e v y  s e  t ýk a j í  A lz h e i me r ov y d e m e n ce .  J e  

d ů l ež i t é  n e po d c eňo v a t  v áž n os t  s i t ua c e ,  v és t  p ř í s l u š né  n u t r i čn í  

z áz n am y a  p ř i  p ok l es u  BM I p o d  21  z a há j i t  p ř í s l u š ná  o p a t ř en í  

( T ě š ín sk ý,  K u b e šov á ,  P a v l ov ,  V e l as ) .  M ož n os t i  a l t e rn a t iv n í ho  

p ř í jm u  po t r a v y j s ou  p rez e n to v án y v  t ř e t í m  c í l i  t é t o  p r á ce  a  z á l ež í  

z e jm é n a  n a  e t i ck ém  p ř í s tu pu  oš e t ř u j í c í c h  p r a c ov n ík ů ,  a b y b yl a  

z v o l e na  p r áv ě  t a  v a r i an t a ,  k t e r á  bu d e  re l e va n t n í  dan é  s i t ua c i  a  p ro  

n e mo c né ho  b ud e  p ř í no s em a  n ik o l i  u t rp e n ím .      
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Př í l oha  2  -  S ro vn án í  v ýh o d  a  n e v ýh o d  N GS  a  P EG    

 

 

                           Výhody                     Nevýhody 

 
Nasogastrická   běžně dostupná               často se vytáhne 
sonda                 levná                                nelze dislokaci kontrolovat zrakem 
                                                                    nepohodlná  
                                                                    může vést i k aspiraci 
                                                                    dráždí nosní sliznici, vznik ulcerací 
                                                                    narušuje počínající spontánní                            
.                                                                   polykání 
 
PEG                   zřídka se dislokuje          omezená dostupnost 
                            esteticky přijatelná          relativně drahá 
                            možnost dlouho-             možnost aspirace při útlumu 
                            dobého zavedení             infekce rány 
                                                                    krvácení 
                                                                    peritonitis 
 

 

 

 

 

 

E H LE R ,  Ed v ar d .  20 0 1 .  D ys f a g i e  u  ne m o cn ýc h  s  c év n í  m oz k ovou  
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Př í l oha  3  -  P en e t r ač n ě  –  as p i r ač n í  Ro se n b e ck ov a  š ká l a  

                    

 

                    8bodova Penetračno-aspiračna škala podľa Rosenbecka 
                                               bez nalezu 
1                        kontrastna latka neprenika do dychacich ciest 
                                               Penetracia 
2               kontrastna latka prenikne do dychacich ciest nad urovňou glotis, 
                 ale kašľom sa z dychacich ciest odstrani 
3               kontrastna latka prenikne do dychacich ciest nad uroveň glotis, 
                 ale nie je kašľom z nich odstranena 
4               kontrastna latka prenikne do dychacich ciest, dotyka sa glotis, 
                 ale kašľom je z dychacich ciest odstranena 
5               kontrastna latka prenikne do dychacich ciest, dotyky sa glotis, 
                 ale nie je kašľom z dychacich ciest odstranena 
                                                 Aspiracia 
6               kontrasta latka prenikne do dychacich ciest pod uroveň glotis 
                 a je kašľom z trachey odstranena 
7               kontrastna latka prenikne do dychacich ciest pod uroveň glotis 
                 a nie je kašľom aj napriek namahe z trachey odstranena 
8         kontrastna latka prenikne do dychacich ciest pod uroveň glotis  bez kašľu 
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