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Uvod

Sexualita 0sob s postizenim je v oblasti socialni prace neustale diskutovanym
tématem. Nazory pracovnikil a pristupy zafizeni se znac¢né odliSuji. Postoje zafizenich
jsou bud’ pasivni a touto otdzkou se vlibec nezabyvaji, anebo jsou zde zatizeni, kde je
sexualita klientl aktivné feSena. Sexualni asistence je novou moznosti, jak fesit sexualni
zivot U klientll S mentalnim postizenim nebo seniorti. Existuji organizace, které propaguji
sexualni asistenci. V Ceské republice se sexualni asistence objevila pomé&mé nedavno.
Toto téma je otevirano v mnoha diskuzich. Sexualni asistence se stava soucasti témat na
konferencich, které se zabyvaji sexualitou v oblasti socidlni prace. Sexualni asistence je
dilematickd z mnoha hledisek. Napiiklad z hlediska lidské dustojnosti, kdy dochézi
k nabizeni lidského téla za Gplatu. V soucasné dobé se mizeme docist nazory jak ze stran
propagatort, tak i odptrct. Nicméné do styku se sexualni asistenci mohou ptichazet
i socialni pracovnici.

Cilem prace je tedy zjistit, jaky je postoj socialnich pracovnikli v dennich
stacionafich Pardubického kraje poskytujici sluzby osobam S mentalnim postizenim
k sexualni asistenci. Sexualni asistence je v socialnich sluzbach novy zpusob, jakym se
da pracovat se sexualitou klienta. Socilni pracovnici by mél mit dostatek informaci K této
sluzbé. Mohou se na né obracet rodice klienti a chtit znat jejich nézor, jakozto nazor
odbornikd a tedy divéryhodnych lidi.

V teoretické Casti se zabyvam sexudlni asistenci, pravnimi aspekty, 0 které se
sexualni asistence opira. Déle jsou zde uvedeny ndzory odplrcl sexudlni asistence a dalsi
souvisejici témata. Prakticka ¢ast popisuje vyzkumné Setieni. Tato ¢ast prace zahrnuje cil
vyzkumu, vyzkumné otazky, typ vyzkumu, metodu ziskavani kvalitativnich dat, metodu
zpracovani dat, vyzkumny soubor, metodu analyzy dat. Dalsi kapitola je v€novana
vysledkim vyzkumu a diskuzi. Pro tuto praci jsem si zvolila vyzkum kvalitativni. Za
pomoci polostrukturovanych rozhovort jsem sbirala data od socidlnich pracovniki, ktefi
pracuji v dennim stacionafi S mentalné postiZenymi jedinci.

Téma sexualni asistence se pomalu dostava do popiedi. Toto téma zpracovavaji
bakalatské i diplomové prace. Napiiklad Veronika Cerna, studentka teologické fakulty
v Ceskych Budgjovicich zpracovala diplomovou praci na téma ,,Zavedeni sexuélni
asistence u 0sob s postizenim z hlediska socialni prace a etiky.“ Cilem této prace bylo
predstaveni a etické zhodnoceni sexudlni asistence. Vysledkem préace bylo, Ze sexualni

asistence, presnéji feCeno, aktivni sexualni asistence, z hlediska etiky je zcela
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nepiipustnd. Pokud by vSak zlstala na roviné€ pasivni, coz je druha forma této sluzby,
z hlediska etiky by byla povolena. Etika hodnoti aktivni sexualni asistenci jako prostituci.

Dalsi prace, ktera se dotyka tohoto tématu, byla zpracovavana formou komparace.
V bakalarské praci snazvem ,Sexualita mentalné postizenych® autorka porovnava
sexualni asistenci U nas, a Vv zahrani¢i. Rozdil oproti zahrani¢i je v nizkém povédomi
0 této sluzbé. Vysledkem také bylo, ze pravé nizkd informovanost zpiisobuje to, Ze
sexualni asistence jesté neni v Ceské republice legalizovana. Z vysledki této prace
vyplyvalo, ze pro mentalné postizené osoby a pro realizaci jejich sexuality je sexualni

asistence vhodnym feSenim.



TEORETICKA CAST

1 Sexualita v oblasti socialni prace

V dnesni dob¢ se na poli socialni prace a pii poskytovani socialni pomoci dostava
do popiedi téma, které se zabyva intimnim zivotem osob se zdravotnim postizenim.
Diskuze jsou vedeny mezi odborniky, ale i mezi lidmi, ktefi jsou S touto problematikou
spojeni skrze ptibuzenské vztahy. Napiiklad jsou rodi¢i jedincii se zdravotnim
postiZzenim.

I ptesto, Ze se toto téma dostava do popredi, jak fika Drabek (2013) oblast sexuality
je stéale tabuizovéana a ne zcela oblibenym tématem.

Sexualita je soucasti zivota vSech lidi bez ohledu na to, zda maji nebo nemaji urcity
typ postizeni. Thorova a Jun (2012) tvrdi, Ze jeden z divodl tabuizace mtize byt zpisoben
tim, co pro ¢lov€ka znamena sexualita. Sexualita je spojovdna S plozenim déti a
s rodicovstvim. Plozeni déti arodiCovstvi je jednim zucelll asmysli sexuality.
V sexualnim Zivoté tedy nejde pouze 0 uspokojeni potieb, ale i 0 funkci reprodukce. Toho
se pracovnici Usvych klientd nejvice obavaji. Proto je n¢kdy sexualita u klientl
potlacovana a neni povolena jakdkoli intimita. Veskeré Cinnosti spojené se sexualitou
jsou v jistych piipadech dokonce zakazovany. Je to ptedev§im z divodu strachu
personalu, ktery by byl oznacen jako nespolehlivy - persondl, ktery neuhlidal, aby se
neobjevily disledky spojené se sexualnim zivotem. Tim se tedy domnivaji, ze pouzitim
zakazu vyresi veskeré problémy a zamezi disledkim, které by sexudlni zivot klient
mohl zpUsobit.

To, ze je oblast sexuality ulidi se zdravotnim postiZzenim tak kontroverznim
tématem zpusobuje i rozpor mezi pracovniky a pfinasi s sebou dilemata, na které se jen
zté¢zka hledaji odpovédi. Dilemata se mohou tykat hranic prav jednotlivcl. Kde konci
pravo jednoho akde zacind pravo druhého. Uspokojovani zakladnich materidlnich
hodnot, duchovnich potieb, vyuzivani moznosti, ktera nam prava umoznuji, respektovani
a chranéni hodnot jako je dastojnost cloveéka, to vSe je podstatou zakladnich lidskych

prav, na které mé narok kazdy (Svarcova, 2011, s. 17).
1.1 Sexualita u postiZenych jedinci

Psychosexuélni vyvoj je ovlivnén mnoha faktory, jako jsou naptiklad vrozené

dispozice jedince. Samotné postizeni zplisobuje to, Ze je na jedince pohlizeno jinak
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a dotyka se to 1 oblasti sexuality. Rodi¢e téchto déti maji v popfedi svého mysleni jinou
problematiku nez je role chlapce a divky. Byva pro né obtizné piekonat fakt, ze jejich dité
vyzaduje speciadlni péci z divodu snizené schopnosti, ze je jejich dité ,,jiné.* Obvykle se
zabyvaji jinymi problémy, nez problémem sexuality. To je divodem ik tomu, Ze
U jedincti S hlubSim mentalnim postizenim probihd vychova ze strany rodi¢i spiSe
asexualn¢ (Venglatova & Eisner, 2013, s. 136).

Venglafova a Eisner (2013, s. 136-137) popisuji zakladni principy pusobeni na
handicapovaného v oblasti sexuality. Jednotlivé principy rozdélili do tfi vyvojovych
obdobi — détstvi, dospivani a dospé€lost. V obdobi détstvi se jednd 0 péstovani studu
arozvoje péce 0 sebe sama. Pro prevenci problému ve spolecnosti je pak dulezity nacvik
socialniho chovani a u¢eni norem v dané spolecnosti. V dospivani je pak velice dulezité
podchytit nastup zajmu 0 sexualitu a pracovat tak s jedincem ve vzdélavani v této oblasti.
Dospélost uz byva obdobim, kdy by mélo dochazet k podpoie sexualniho zdravi. Klient
uz mize mit své sexudlni touhy a potieby. Tyto potieby je nutné brat jako podstatnou
soucast jedince a nalezitym zptisobem pfispivat K realizaci jejich uspokojeni.

Ve chvili, kdy dojdeme k zavéru, ze sexualita, tak jako u jedinct bez postizeni, je
podstatnou soucasti ilidi s handicapem, dokazeme tak lépe pochopit jejich citové
a sexudlni potfeby. Lidé¢ s handicapem c¢eli mnohym omezenim. Obvykle se stavaji
klienty nékteré instituce, kde jsou pod dohledem vyssi autority. Jejich zivotni podminky
jsou pak stanoveny danou instituci a klienti se tak musi pfizpisobovat. BéZny Zivot je tak
omezen postizenim a proto dochazi ik nedostate¢né informovanosti, na rozdil od
zdravych jedincti nemaji tolik moznosti, jak si potiebné informace sami obstarat. Jedinec
poskytujici klientovi péci je iosobou, ktera by méla tyto informace zprostiedkovat
a pomoci pfi feSeni urcitych situaci. Rodice a socidlni domovy mohou byt také pfic¢inou
omezeni v piispivani zkuSenosti. Pokud rodice vychovavaji své dité tim zplisobem, ze ho
pied sexualitou chrani, je tak zabranovano pfirozenému vyvoji v oblasti sexuality.
Socialni sluzby pak mohou ignorovat sexualitu jedinct, personal a koncept organizace
neni zaméfen na tuto problematiku a tak miize dochazet k tomu, Ze pracovnici sexualni
potieby klientd neberou véazné, piehlizeji je, zlehcuji a mohou tak snizovat duleZitost
klientovych potieb (Thorova & Jun, 2012, s. 37-38).

Jak fika Svarcova (2011, s. 67) ve své publikaci, pokud nehovoiime s postizenymi
lidmi o jejich sexualité nebo se Kk ni stavime negativné, mohou nastat urcité konflikty.
Tyto konflikty vznikaji v pfipadech, kdy klient projevuje svoji sexualitu nevhodnym

zpusobem. Kvili sniZzenym schopnostem rozpoznat, co je ve spoleCnosti piijatelné
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a nepfiijatelné pak mohou nastat situace, kdy jejich chovani mize narusovat prostredi, ve
kterém ziji. Tim se I vytvaii urCité stigma spojené se sexualitou postizenych osob.

To potvrzuje i Mandzakova (2013, s. 38) ve své publikaci, jedna se opét spise
0 neprofesionalni pfistup K sexualité postizenych osob, 0 neinformovanosti, kdy nejsou
postiZzené osoby sezndmeny S tim, jak sexualitu zvladat.

V oblasti sexuality u postizenych jedinct se casto vyskytuji predsudky. Ve
spolecnosti se naptiklad objevuje tvrzeni, Ze osoby S postizenim jsou ve vetsing piipadi
asexualni a tak neni potieba otazku sexuality fesit. To potvrzuje i Eisner (in Drabek 2013,
s. 60), ktery se pfi své praxi v oblasti sexuality a vztahii osob S postizenim setkal S timto
tvrzenim dokonce i mezi profesionaly. Venglarova a Eisner (2013, s. 121) uvadi piiklad
pfedsudku 0 asexualité, kdy rodi¢e povazuji naptiklad svého dospélého syna stale za dite,
protoze lékatr urcil mentdlni mysleni na urovni Sestileté¢ho ditéte, a tak neni nutné se
oblasti sexuality zabyvat adité tedy jako Sestilety nema zadné sexualni potieby.
Mandzakova (2013, s. 38) takto vychovavané postizené osoby nazyva tzv. ,,vénymi
détmi.*

Mandzakova (2013, s. 38) uvadi navic jeden ptedsudek, ktery je v opacné pozici od
asexuality. Je to hypersexualita, kterd se vyznaCuje zvySenou sexualni aktivitou na
zaklad¢é zvyseného sexudlniho pudu. Jak uvadi ve své publikaci, jednd se opét spise
0 neprofesionalni piistup k sexualité postizenych osob, 0 neinformovanosti. Napiiklad ve

chvili, kdy nejsou postizené osoby seznameny S vhodnym sexualnim chovanim.
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2 Pravni ukotveni sexuality

Jak bylo v ptedchozich kapitolach fe¢eno, sexualita ma mnoho oblasti, do kterych
sexualita jedince zasahuje. Sexualita zahrnuje oblasti jako je plozeni déti, navazovani
partnerskych vztahii, rodiCovstvi, manzelstvi a pravo. V této kapitole a praci smétuji
k oblasti prava, jelikoz se na tuto oblast zamé&fuje sexualni asistence.

Sexudlni asistence se opird hlavné 0 argumenty prav postizenych jedinca.
Naptiklad aktivni sexualni asistence tvrdi, ze vytvaii moznosti, jak naplnit pravo na
sexualitu, piesnéji fe¢eno, pravo na uspokojeni sexualnich potieb u 0sob s postizenim.
V této Casti se budu zabyvat dokumenty, které pojednavaji 0 pravech osob S postizenim.
Domnivam se, Ze tyto dokumenty mohou byt témi, 0 které se propagatofi sexualni
asistence opiraji

O blaho pro své déti se zacali hlasit rodice, které vychovavali déti S mentalnim
postizenim. V prubéhu Sedesatych let se vytvofila organizace sdruzujici rodiny a byla
ustanovena Evropska liga spole¢nosti mentaln¢ handicapovanych. Jejim cilem bylo zvysit
pozornost vu¢i mentalné postizenym jedincim nehled¢ na jejich narodnost, rasu nebo
presvédéeni. Diky zvySovani zajmu 0 tyto jedince by se rozvijelo i porozuméni mezi
lidmi a tak by bylo mozné snadné&ji zabezpecit tyto jedince v oblasti pée 0 né samotné,
Vv bytové oblasti, ve vzdélavani, v pfipravé na povolani, zaméstnani a v oblasti socialnich
sluZzeb. Poskytovani sluZzeb mentalné postizenim jedincim by podle Evropské ligy
spolecnosti mentalné¢ handicapovanych nemélo byt na zdkladé¢ dobrocinnosti, ale
spole¢nost by tyto sluzby méla poskytovat podle jejich prav. Dalsim dokumentem byla
Evropska socidlni charta, jenz byla pfijata roku 1961. Tezi tohoto dokumentu bylo
oznaceni postizené osoby jako nositele lidskych prav. V té dobé to byl jediny mezinarodni
dokument zminujici narok postizenych jedinct na lidska prava. Myslenkou tedy bylo, Ze
postizeni jedinci jsou zavisli predevSim na pomoci obcanl, ktefi nejsou nijak
handicapovani. Disledkem tak byl poZadavek na vystavbu specialnich zafizeni pro lidi
s postizenim (Svarcova, 2011, s. 17-18).

Po dlouhou dobu byla Evropska socialni charta jedinym dokumentem, ktery hajil
prava postizenych lidi. Pozd&ji se prava postizenych zacala objevovat ponckud vice
vV mezinarodnim kontextu. V roce 1971, tedy deset let poté, co vznikla Evropska socidlni
charta, se vytvoftila Deklarace prav mentalné postizenych osob. Valné shromazdéni chtélo

tak zajistit, Ze postizeny bude mit stejna prava jako ostatni lidé (Stérbova, 2007, s. 63).
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Tyto dokumenty byly velice diilezité pro rozvoj prav postizenych jedinci. Byly to
prvni dokumenty, které daly zaklad vzniku dalSim pravnim upravam a vydani dalezitych
listin. Nyni bych zminila dva dilezit¢ dokumenty, které¢ se ve svém obsahu zabyvaji
oblasti sexuality postizenych jedinci. Prvnim znich je Charta sexualnich

a reprodukénich prav a druha je Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim.
2.1 Charta sexualnich a reproduké¢nich prav IPPF

Charta sexualnich a reprodukcnich prav IPPF (1997, s. 5) vymezuje sexualni
a reprodukéni prava z hlediska lidskych prav. Charta sexuélnich a reprodukénich prav
byla piijata Ustfedni radou IPPF v roce 1995. M za cil aktivné prosazovat a podporovat
sexualni a reproduk¢ni prava a zdravi muzi a zen.
Od roku 1997, kdy se nase republika k Charté sexualnich a reprodukénich prav
IPPF ptihlasila, vyjadiuje svlij souhlas S témito zavazky v urcitych programech. Charta
se sklada z dvanécti prav:
1) Pravo na zivot
2) Pravo na svobodu a osobni bezpe¢nost
3) Pravo na rovnost a ochranu proti vSem formam diskriminace
4) Pravo na soukromi
5) Pravo na svobodu mysleni
6) Pravo na informace a vzdélani
7) Pravo rozhodnout se, zda uzaviit snatek, zalozit a planovat rodinu
8) Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti
9) Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi
10) Pravo uzivat plodt védeckého pokroku
11) Pravo na svobodu shromazd’ovani a politickou ucast
12) Pravo na ochranu proti muceni a Spatnému zachazeni (SPRSV, 1997, s. 13)
V tuto chvili bych se pozastavila nad par body, které bych vytycila a dle autorky
Stérbové (2007, s. 65-66) strucnéji popsala. V piipadé bodu 2 (prdvo na svobodu
a bezpecnost) se tyka svobodného rozhodnuti a sexualnim Zivoté. Jedna se 0 ochranu
hlavné pied vnéj$imi vlivy, které by mohly jedinci zpisobit ujmu v piipadé presvédceni
vychézejicich z myth. Také se jedna o0 ochranu pied psychologickymi faktory, které se
mohou podilet na ovlivitovani sexudlnich reakci jedince a na zhorSeni vztahl v sexuélni
oblasti. Dale bych také zdtraznila bod ¢islo 3 (prdvo na rovnost a ochranu proti vsem

formam diskriminace). Nesmi dochézet k diskriminaci v sexualnim Zzivoté v piipadé
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ptistupu ke sluzbam. V tomto oddile se mysli dle rasy, ndbozenstvi apod., ale také
I Z pohledu jiného postaveni, coz dle mého nazoru postizeni jedinci ve spole¢nosti maji.
Zahrnuto je zde i pravo na pfistup k informacim naptiklad v oblasti sexualniho zivota,
nesmi dochazet k diskriminaci v pfistupu k informacim a k sluzbam zahrnujici sexualni

sluzby proto, ze je jedinec télesné nebo duSevné postizeny.
2.2 Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postiZenim.

Tento dokument byl pfijat 13. prosince v roce 2006 Valnym shromézdénim OSN.
Smlouva se tak ptidala k sedmi soudasnym lidskopravnim amluvam OSN. Umluvé
0 pravech osob se zdravotnim postizenim ptedchazela Deklarace prav zdravotné
postizenych osob zroku 1975. Hlavnim smyslem této umluvy je podpora aktivniho
zapojeni do Zivota spole€nosti a plné uplatiiovani lidskych prav. Vyplyva tak z toho, ze
Umluva 0 pravech osob se zdravotnim postiZenim vychézi z principu rovnopravnosti.
Dale se také dba na dodrzovani zasad, jako jsou respekt Kk lidské dustojnosti
anezavislosti, zdkaz diskriminace, plné zapojeni do spolecnosti, pfistupnost a také
rovnost muzi azen. Opéni protokol, ktery byl piijat k Umluvé 0 pravech osob se
zdravotnim postizenim, slouzi K zarueni prav osobam S postizenim a zabyva se
stiznostmi jedinci nebe skupin, na kterych dochazi K poruSovani prav anedodrzeni
jednotlivych ustanoveni. Umluvu 0 pravech osob se zdravotnim postizenim i Opéni
protokol podepsala Ceska republika 30. bfezna 2007. O dva roky pozdgji 28. fijna byla
Umluva 0 pravech osob se zdravotnim postizenim Ceskou republikou ratifikovana a dne
12. tinora 2010 se stala souéasti pravniho fadu Ceské republiky. Opéni protokol nebyl
dosud ratifikovan. (Umluva OSN...)

Z Umluvy 0 pravech osob se zdravotnim postizenim bych pfedevsim zdtraznila
Clanky cislo 4, 23, 25 a 28. Tyto Clanky se asi nejvice mimo jiné¢ zabyvaji otdzkou
sexuality u postizenych jedincu.

Clanek &. 4 Obecné zavazky §1 odst. f) se zmifiuje 0 podpofe arealizaci pii
poskytovani a uspokojovani specifickych potieb jedince. Je zde zaru€ena také podpora
dostupnosti a vyuziti sluzeb. Pifedchozi odstavec pojednava o opatienich k odstranéni
diskriminace z dtivodu postizeni. V ¢lanku €. 23 si miizeme piecist 0 respektovani rodiny.
Tato smluvni opatieni zavazuji stat k odstranéni diskriminace v oblasti tykajici se rodiny,
manzelstvi a osobnich vztahtl. Ugelem je zajistit piistup K informacim také k sexualni
vychové a poskytnou nastroje, které toto pravo umozni realizovat. Oblast zdravi fesi

Clanek €. 25. Poskytovani stejné nabidky, kvality a standardu bezplatné nebo dostupné
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zdravotni péce véetné programii zaméfujici se i na pé¢i v oblasti sexuality je dle Umluvy
0 pravech osob se zdravotnim postizenim dal$im pravem handicapovanych lidi. Tento
Clanek zavazuje staty K poskytovani nejvyssi mozné trovné zdravi, aniz by dochazelo
k omezovani a k diskriminaci téchto osob. Posledni ¢lanek se zabyva pfiméfenou Zivotni
urovni a socialni ochranou. Druhy paragraf odst. a) tohoto ¢lanku dba na zajiSténi
rovného pfistupu K vhodnym a dostupnym sluzbam, které by pomohli uspokojit jedinci
jeho specifické potieby. Zahrnuty jsou zde i kompenza¢ni pomiicky.*

Miuizeme si povSimnout, ze v obou dokumentech, kterymi jsem se zabyvala
podrobnégji, je kladen diraz mimo jiné na ochranu pfed diskriminaci, uplatiuji
a zduraziuji zasady rovnosti a rovnost pfilezitosti. Z toho usuzuji, Ze toto jsou oblasti
k diskuzi, k feSeni, tykajici se prav handicapovanych. Je tak potfeba na tuto problematiku
neustale upozornovat asnizovat tak jeji negativni vlivy a pfedchazet negativnim
dasledkim s ni spojenych. Dle mého nézoru jsou prava postizenych osob nastaveny zcela
spravné a zavazujici dokumenty jsou peclivé vypracovany na zakladé potieb jedince
a jsou aplikovatelné do praxe. Diky dokumentiim 0 pravech postizenych jedinct se toto
téma neustale dostava do popiedi aje zde vidét vyvoj a pokrok v této problematice.
Predev§im vidim pokrok v aktualizaci dokument a Vv podnécovani se timto tématem
zabyvat. To miZze vést ke zvySovani kvality nabizenych sluzeb v jednotlivych zatizenich
ajejich modernizaci pravé vramci sexuality postizenych jedinci a uspokojovéani

sexualnich potieb. Nemusi se vSak nutné jednat 0 podporu sexuélni asistence.

! Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.  Dostupné 7. 11. 2016

z http://lwww.mpsv.cz/cs/28419.
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3 Sexualni asistence

S propagaci tohoto tématu jako prvni zacala neziskova organizace Rozko$ bez
rizika (R-R), ktera zahajila projekt na podporu sexuality U 0SOb S postizenim. Téma
sexualni asistence se U nas otevielo pomeérné¢ nedavno. V této kapitole popisuji, ¢im
sexualni asistence je a jaké ma druhy.

Sexualni asistence je urcena lidem s handicapem, s dusevnim postizenim, senioriim
a osobam, které nejsou schopny nebo nemaji moznost pracovat se svou sexualitou
(Sexualni asistence...).

Organizace Rozkos bez rizika se timto tématem zacala zabyvat zhruba pred tiemi
lety. Byvald vykonna feditelka RozkoSe bez rizika tvrdi, Ze sexudlni asistence ma
mnohem hlubsi podstatu, nez si néktefi jedinci dokazi domyslet. Se sexudlni asistenci se
nepoji pouze pojmy jako je sex nebo sexudlni styk. V sexualni asistenci jde 0 prozitek
doteku, o intimité, 0 vzdjemném objimani, nahoté. Je nespravné piedpokladat, ze
postizeni lidé nemaji stejné sexualni potieby jako lidé bez postizeni. Co je vSak potieba
predpokladat je to, ze handicapovani lidé nemaji tak snadné, nebo dokonce zadné
moznosti své sexudlni potieby uspokojit. Neuspokojeni a nenaplnéni sexuality miize
zpusobit fyzické a psychické problémy (Sexudlni asistence...).

Tvrzeni, ze v sexualni asistenci jde 0 hlubsi podstatu sexualniho proziti je ponckud
rozporuplné. Zastdnci sexudlni asistence zdiraznuji prozitek doteku, intimity,
vzajemného objimani a nahoty. OvSem to vSe je soucasti samotného sexuélniho prozitku
a nemusi se jednat 0 sexudlni asistenci. Vyjadieni ze stran odptrci se zabyva dle mého
nazoru 0 néco hlubs§imi aspekty, nez je prozitek a pravo. V paté kapitole navazuji na tuto
kapitolu argumenty, které prichazi ze strany odptrcti K této sluzbé. Svoji pozornost obraci
na etické aspekty. Dale také na celistvost lidské sexuality a upozoriiuji na mozné zneuziti
této sluzby.

Propagatofi sexudlni asistence zastavaji ten nazor, Ze sexualni asistence by méla
odstrafiovat bariéry spojené s piistupem K sexualnimu Zivotu. Pomahat tak klientovi
k uspokojeni jeho sexualnich potfeb. Poukazuji také na pozitivnimi aspekty, které se
mohou u postizenych lidi objevit. Uvadi naptiklad zvySovani sebevédomi, ptilezitosti jak
nahlas mluvit o svych touhach, fantaziich, 0 svém téle avztahu knému. Sexualni
asistence ma klientovi dopomoci K pracovani se svou sexualitou, porozumét ji (Sexualni

asistence...).
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Sexualni asistence se mize oznacovat vice nazvy. Jednim je oznaceni jako sexudlni
doprovazeni, Servis télesného kontaktu - Korper-Kontakt-Service, dale se sexualni
asistence oznacuje jako alternativni zprostfedkovani partnerti ¢i partnerek, nahradni
partnerstvi — surrogacy terapie (Sidova, Polakova, & Malinova, 2013, s. 126).

Za sexualni asistenci musi jedinci vyuzivajici tuto sluzbu platit. Je to tedy placena
sluzba, kterda je poskytovana vyskolenymi a kompetentnimi sexualnimi asistentkami
a asistenty. Asistence je Casové flexibilni, dochazi k ni bud’ pravidelné, nebo je to sluzba
pouze prechodna (Sexualni a intimni asistence...).

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze by tato sluzba mohla byt povazovana za
prostituci. Je nepopiratelné, ze nékterymi prvky se sexudlni asistence opravdu podoba
prostituci. Uréitym zpisobem dochazi k poskytovani lidského téla za penize. To je jisty
aspekt prostituce. Propagatofi vSak toto tvrzeni vyvraci témito argumenty:

e Sexudlni asistence nema specifickou klientelu

e Sexualni asistence neni jednorazova, ale jedna se 0 edukaci
e Neni zde ekonomické hledisko

e Cilem neni udrzet si klienta pro dalsi navstévy

e Cena je sjednavana za hodinu, nikoli za sluzbu

e Sexudlni asistentky prosly vzdélavacimi fizenimi

e Sexudlni asistence se dokaze ptizpusobit situaci klienta

eV sexudlni asistenci jde 0 jiné hodnoty (atraktivita vs. vzdélanost)?

Sexualni asistence S sebou ale mtize piivézt i fadu problémi. Mnoho klient neni
schopné vyjadrit svlij zajem, nebo naopak odpor. Muze se také stat, ze klient projevi
zajem 0 sexualni asistenci. Ve chvili, kdy v§ak ma dojit k setkani, mize to mit negativni
dopad na klientiv psychicky stav. Proto je velice dilezité velmi opatrné a pecliveé

pracovat se sexualitou klienta.
3.1 Druhy sexualni asistence

Sexudlni asistence se d€li na dva druhy. Existuje zde aktivni sexudlni asistence

a pasivni sexudlni asistence. Pasivita a aktivita zde urcuje podobu této sluzby. Zdali se

2 Z kurzu Sexualni asistence — jeji moZnosti a limity. Absolvovano 22. 11. 2016. Pofadatelé

Magr. Lucie Sidové a Petra Hamernikova, DiS.
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jedna piimo 0 aktivni ucasti jedincti nebo 0 poradenstvi a edukaci. Nyni si tyto dva druhy
predstavime podrobnéji.

Aktivni

V aktivni sexualni asistenci je podstatou interakce. V pfipad¢€, ze je provozovana
aktivni sexudlni asistence, mame na mysli vSechny formy asistence, kdy jsou klient nebo
klienti v pfimém styku s asistentkou a dochazi ke vzajemné spolupraci. Jednotlivé formy
asistence jsou napiiklad aktivni asistence pii masturbaci klienta. V piipad¢ postizené¢ho
paru asistentka poskytuje dopomoc pii sexualnim styku partnerti. Sexualni asistenti také
nabizeji sluzbu i pfimého pohlavniho styku, kdy aktéry jsou klient a asistentka. Posledni
formou aktivni sexudlni asistence jsou erotické masaze.>

Pasivni

Pasivni sexudlni asistence se vztahuje vice na aktivity, které nejsou pfimym
uspokojenim sexualnich potieb klienta. Ve vétsing piipadu se jedna o edukaci v oblasti
sexuality a intimity.

* Zodpovédnost K rodi¢ovstvi

* Rozpoznani fyzickych rozdili mezi muzem a Zenou

* Schopnost fici ne

* U¢i komunikovat 0 pohlavnim styku

* Obstarava sexudlni pomucky

+ U¢i, jak spravné pouzivat sexualni pomiicky

« U¢i vyhledavat pornografii na internetu a vzdélava muze/zeny v této oblasti

» Pomaha pfi nastavovani hranic vzhledem k sexualité

* Zabyva se nepfiméfenym sexudlnim chovanim, diisledky sexualnich aktivit

* Vysvétluje jak spravné masturbovat

* Informuji 0 moZnostech antikoncepce

* Edukuje v oblasti bezpe¢néjsiho sexu

* Edukuje v oblasti hygieny

* Edukuje v oblasti pfitazlivého oblékani

* Edukuje v oblasti rozpoznavani fyzickych rozdilli mezi muzem a Zenou

» U¢i jak navazovat partnerské vztahy

8 Zkurzu Sexualni asistence — jeji moznosti a limity. Absolvovano 22. 11. 2016. Potadatelé

Magr. Lucie Sidové a Petra Hamernikova, DiS.
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* Probiraji s klientem/kami téma sexudlniho nasili (znasilnéni, nuceni K sexu
a sexualnim praktikdm, zneuzivani)

* Poméhaji handicapovanym param se za¢atkem pohlavniho Zivota

* Poskytuji poradenstvi ptibuznym (napf. rodi¢iim, blizkym osobam) ohledné
sexuality jejich déti, blizkych. 4

Délenim sexualni asistence na pasivni a aktivni se zabyva také Dr. Heinz
Mairhofer. V prvni fadé¢ dodava dastojnost postizenému c¢loveéku dustojnéjSim
pojmenovanim. V némciné nehovoii 0 postizenych lidech, ale 0 Clovéku s urcitym
postizenim, coz vyzdvihuje to, Ze je to stale ¢loveék a i proto vnima sexualitu U 0sob
S postizenim, jako sexualitu U vSech ostatnich lidi. Pasivni a aktivni pak déli pravé na
zaklad¢ individudlnich potieb jedince, nikoli dle postizeni (Mairhofer, 2010, s. 20).

Profesor Pracht (2011, s. 27-31), upozoriiuje, ze aktivni sexualni asistence by méla
byt posledni moznosti. Neméla by byt pouzivana jako prvni moznost feSeni sexualniho
zivota klienta. Se sexualitou klienta je mozné pracovat za pomoci pasivni sexudlni
asistence. OvSem v pfipad¢, ze by aktivni sexudlni asistence méla byt klientovi

poskytovana, nemélo by to byt pouze za Gcelem sexudlniho ukojeni.
3.2 Sexualni asistence vs. intimni asistence

Ve spolecnosti se miizeme setkat také S pojmem intimni asistence. Terminologie
téchto dvou pojmu je nejasna.

Pojem intimni asistence se v socidlnich domovech objevoval jiz diive. Pfi intimni
asistenci dochazelo pifedevsim Kk aktivitam spojenych s edukaci, anebo napiiklad
poradenstvi pfimo v prib¢hu sexudlniho styku a sebeuspokojovani klientli. Nedochazelo
zde vsak k fyzickému kontaktu asistentky a klienta. Dnes ov§em muiizeme najit i oznacent,
intimni asistentky jako sexualni asistentky, tedy té, ktera poskytuje i fyzicky kontakt

(Handicapovani a sex...)
3.3 Sexualni asistenti a asistentky

Sexualni asistentky a asistenci jsou mimo jiné nazyvani jako dotykovy pracovnik,
pracovnice nebo jako sexudlni divérnik a divérnice (gidové, Polakova, & Malinova,

2013, s. 127). Kazda sexualni asistentka nebo asistent by mé¢l mit jasné vymezeny okruh

4 Z kurzu Sexualni asistence — jeji moznosti a limity. Absolvovano 22. 11. 2016. Pofadatelé

Magr. Lucie Sidové a Petra Hamernikova, DiS.
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sluzeb. Ne kazda asistentka nabizi sexudlni styk. Asistentky a asistenti maji urcené
hranice pasivni a aktivni sexudlni asistence, za které nejsou ochotni jit a tak je dilezity
i vybér asistentky ¢i asistenta. V Ceské republice je v sou¢asné dob& pét vyskolenych
asistentek, které maji své webové stranky, jsou zde k dispozici kontakty, ceniky sluzeb
a informace o0 samotnych asistentkach. Sexualni asistentky a asistenti jsou vétSinou lidé,
kteti jsou nebo byli peovateli, fyzioterapeuty a sexualnimi pracovnicemi, pracovniky.

Ovsem, po nahlédnuti do profila sexualnich asistentek muzeme zjistit, ze nckteré
z nich v minulosti provozovali prostituci.

Sexualni asistentky a asistenti uvadi, ze své sluzby poskytuji vzdy s respektem
a uctou vuci klientovi. Sexudlni asistenti se zavazuji dodrzovat zasady spojené s Etickym
kodexem sexudlnich asistentek a asistentti. Kazdy vySkoleny pracovnik skldda ptisahu,
kterou se bez vyjimky musi fidit. Tato ptisaha zni: ,, Ctim a respektuji své blizni, nezavisle
na pivodu, rase, pohlavi, rodném jazyce, veku, kulture, zpiisobu zivota, nabozenstvi,
svetonazorovém nebo politickém presvédceni, zdravi, vizazi, vzdélani, vyvoji a socidlni
prislusnosti. Akceptuji autonomii a diistojnost svych bliznich aprdvo na jejich
sebeurceni. Pracuji nezavisle, samostatné ataké bez spojitosti S politickymi nebo
cirkevnimi institucemi a jsem zavazan/a klientim/klientkam, pro které pracuji. Stojim si
za svymi viastnimi politickymi, nabozenskymi a duchovnimi ndzory. Dbam 0 to, abych
pro klientku/klienta byl/a stale pouze osobou, kterd je K nému nebo Kni ve vztahu
realizator/realizatorka domluvené sluzby. Svou praci se zavazuji K mlcenlivosti. Jednam
S nejlepsim védomim a svéedomim a stanovuji si viastni odpovédnost a cil své asistencni
prdce. Jsem si védom/a svych moznosti ahranic. Asistence, ritudly, uddlosti apod.
pripravuji po oboustranné dohodé. Za svoji praci mam ndrok na adekvadtni odmeénu.

Detaily budou vyjasnény predem. “ (Etika prace sexualnich asistentek...)
3.4 Prubéh sexualni asistence

V prvni fazi se jednd 0 samotné kontaktovani asistentky. VétSinou je prvotni
navazani kontaktd skrz email nebo telefon, zéalezi, jaké jsou moznosti jednotlivé
asistentky. Sexudlni asistentku si klient pfivolava sam. Pokud nemiize nebo nechce, byva
kontaktni osobou nékdo jiny, napiiklad socialni pracovnik, rodinny ptislusnik. Nasledné
jsou klientovy polozeny otazky ohledné klientova postizeni. Ne vzdy jsou asistentky
zamé&feny na vSechny druhy postiZeni. Spolupréci ovliviiuje také rozsah postizeni klienta.
Pokud se po zodpovézeni otazek nevyskytuje zadny problém a asistentka je schopna

vyhovét klientovym néarokiim pfechazi se na domluvu setkdni. Klient (nebo osoba
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jednajici za klienta) se domluvi, kdy a kde budou probihat sluzby poskytované sexudlni
asistentkou a stanovi se cena asistence. Kazda asistentka ma sviij cenik jinak nastaven.
Dalsi fazi je tedy samotna konzultace a prvni osobni kontakt asistentky a klienta. Zde
probiha prvni seznameni osob, vyjasnéni obsahu, domluva ohledné¢ pomucek
a samotné¢ho pribéhu sexudlni asistence. Pokud je vSe domluveno ohledné sluzby
aplaceni, mize sexudlni asistence probihat ihned po konzultaci. I toto zalezi na
individualni domluveé.®

V tuto chvili si muzeme klast otazku, zdali se jedna nebo nejedna o prostituci. Jestli
by pravé pojmenovani nemélo znit spiSe prostituce pro lidi S mentalnim postizenim. Jsou
zde jisté aspekty, které jsou stejné jako U prostituce. Klienti si plati za poskytnuté sluzby.
Tudiz je zde nabizené lidské télo za tuplatu, stejné jako U prostituce. Rozdilem je
vzdé¢lanost sexualnich asistentek Na rozdil od bézné prostituce, sexualni asistence miize
byt poskytovana asistentkou, ktera ziskala odborné znalosti a ucastnila se specialnich

kurzu.

5 Zkurzu Sexualni asistence — jeji moZnosti a limity. Absolvovano 22. 11. 2016. Potadatelé

Magr. Lucie Sidové a Petra Hamernikova, DiS.
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4 Ochrana klienta

Velkym tématem je také legitimizace sexuélni asistence. Obhdjci sexudlni asistence
zastavaji nazor, ze legitimizace pomtize 1épe poskytovat sluzby svym klientim a zaroven
je i chranit pfed negativnimi vlivy. Pfi navazani spoluprace mezi klientem a sexualni
asistentkou je tfeba klast diraz na ochranu obou téchto aktéri. Je tedy zapotiebi, aby byla
pevné ukotvena pravidla. Pfedchazelo by se tak naptiklad tomu, ze klient nebo klientka

nepochopi svoji Glohu. Proto vznikl Eticky kodex sexualnich asistenttl a asistentek.
4.1 Eticky kodex sexualnich asistenti a asistentek

Pti poskytovani sexualni asistence jsou dodrzovany zasady, 0 kterych jsem se lehce
zminila v pfedchozim textu 0 sexudlnich asistentech a asistentkach. Eticky kodex
sexudlnich asistentli a asistentek se sklada z osmi hlavnich bodl souvisejicich se sluzbou.
Dale pak je v Etickém kodexu sexualnich asistentli a asistentek konkrétni popis
jednotlivych bodu.

Prvni téma se se zaméfuje na hodnoty. Uvadi se zde napiiklad, Ze sexualni asistent
bude ctit autonomii a distojnost klienta asluzbu bude provadét tak, aby nedoslo
k poskozeni klienta. Eticky kodex sexualnich asistentii a asistentek se zaméfuje na
samotné poskytovani sluzby, kdy asistenti musi ptresn¢ definovat moznosti a omezeni
sluzby. Pokud nastanou vyjimeéné situace a sluzbu asistentka nemiize nebo nechce
poskytnout i ptesto, ze sluzba byla schvalena, muze v procesu odstoupit a spolupraci
ukoncit. Asistentka by téZ méla zodpovédné pfistupovat ke sluzbé a neiniciovat,
nepodporovat a neudrzovat citovy vztah sklienty. Také by méla vyzadovat souhlas
Vv pribehu celého procesu asistence, aby méla jistotu, ze klient tuto sluzbu opravdu chce.
Sexualni asistent vZzdy dava prednost pfimému jednani s klientem nez se tfeti osobou, to
je téma cislo tii, které je zaméreno na klienta. Jestlize 0 sluzbu nezazadal pfimo klient
je i vtomto piipadé nutné ujisténi (nejlépe u samotného klienta), ze klient 0 tuto sluzbu
ma opravnény zajem. Komunikace a mléenlivost chrani jak klienta, tak sexualniho
asistenta. Sexudlni asistent musi zachovat ml¢enlivost 0 ziskanych informacich ohledné
zdravotniho stavu klienta a stejné tak si sexudlni asistent mize zazadat 0 mlcenlivost
0 jeho osobé. S klientem se sexudlni asistent domlouva, co je vhodné a nevhodné sdélovat
okoli ajaké informace jsou povoleny S§ifit mezi vetfejnosti. Sexudlni asistent se také
postara 0 to, aby Eticky kodex sexualnich asistentli a asistentek byl prodiskutovan jak

s klientem, tak v pfipadé zajmu i S jeho okolim. Tato sluzba se tyka samotnych klientl
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a jejich okoli. Proto sexualni asistent poskytuje moznosti, diky kterym se do procesu
zapoji I tfeti osoby. Tyto osoby, které jsou z klientova okoli, se pak podili (mohou podilet)
na vytvareni atmosféry a dopomahaji pti praktickych zalezitostech, jako je napiiklad
piiprava pokoje, kde sluzba bude probihat, nebo piiprava samotné¢ho klienta. Eticky
kodex sexualnich asistentt a asistentek zminuje také opatieni hygienickych pravidel, do
kterych mimo jiné spadd pouzivani forem ochrany pfi pohlavnim styku. Sexudlni
asistentka a poptipad¢ i samotny klient dbaji na dodrZzovani zakladnich hygienickych
zasad, aby predchazeli vzniku sexualnich, ale i jinych nemoci. Schiizky mezi klientem
a sexudlnim asistentem probihaji ve vhodném prostiedi a po vzajemné domluvé. Pokud
by v pribéhu sluzby dochazelo ke zménam, je tyto zmény potieba v¢as nahlasit (Etika
prace sexualnich asistentek...).

Objevuji se argumenty, které jsou proti legitimizaci sexudlni asistence. Odpirci
upozoriiuji na mozné zneuzivani sexualni asistence, tedy i samotnych klientd (France
Denies the Right...).

Osoby s mentalnim postizenim nejsou vzdy schopny vyjadfit svij souhlas ¢i
nesouhlas. Aktivni sexualni asistence by neméla nikdy probihat, pokud nebyl dan jasny
souhlas klienta. To nastava naptiklad u Klienta s tézkou mentalni poruchou. Tyto osoby
jsou pokladany za pravné neschopné klast odpor. Proto by sexualni kontakt S nimi mél

byt povazovan za sexudlni zneuZziti. (gidové, Polakova, & Malinova, 2013, s. 130 - 132)
4.2 Protokol sexuality

Protokol sexuality muaze slouzit jako velice uziteCny material pro jednotliva
zafizeni. Jak tik4 profesor Pracht (2011, s. 27-31), vzdy by se méla uptednostiovat
pasivni sexualni asistence. M¢la by byt prioritou. Oblast pasivni sexualni asistence miize
byt velmi dobfe zpracovana pomoci Protokolu sexuality. Nemusi tak dochazet
k vystavovani klienta pfipadnym rizikiim, které s sebou nese aktivni sexualni asistence.

Tento dokument se zabyva hlavn€ rozvojem vztahi, lasky a pratelstvi. Protokol
sexuality je urCitym navodem, jak reagovat Zaddoucim zplisobem na situace tykajici se
oblasti sexuality, ajak feSit souvisejici situace véetné sexualniho zneuzivani. Je to
souhrnny spis pojednavajici 0 postojich, vnitinich pravidlech, znalostech, odpovédnosti,
norméch, smérnicich a pokynech, ktery by mél byt typicky pro jednotlivd zafizeni.
Sepsanim Protokolu sexuality by méla byt zajiSt€éna vhodna prace s oblasti sexuality
u klienti. M¢l by v ném byt kladen diiraz na distojnost klienta pravé i v souvislosti s jeho

sexualitou. Doposud nebyl Protokol sexuality zakotven v ¢eském pravu, tudiz neni
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povinnosti jednotlivych socidlnich zafizeni tento dokument vlastnit. Av§ak mimo jiné
I prave tento protokol miize pomoci ke snizeni tabuizace sexualniho zivota u postizenych
osob (Stérbova, 2007, s. 53).

Protokol sexuality by mél byt psan tak, aby jeho obsahu rozumél pracovnik i Klient.
V tomto dokumentu se nachazi velice dulezité pasaze, které by, jak piSe Eisner
(Venglarova & Eisner, 2013, s. 85), mély byt psany formou ,,easy to read.”“ Aby byl
Protokol sexuality snadné&ji pochopitelny, nemély by v ném chybét piktogramy nebo jiné
obrazky, zobrazujici konkrétni situace.

Neexistuje zadny vzorovy material, ktery by platil pro vSechny organizace. AvSak
Vv knize Sexualni vychova a osvéta u 0S0b s mentalnim postizenim, kterou napsala PhDr.
Dana Stérbova, Ph. D. je dle Regional Residential Services rozdélen Protokol sexuality
na 12 sekci, ¢imz tvofti jakysi model tohoto protokolu. Dvanact sekei tvofi:

e Sociosexudlni vzdélavani

e Soukromi

e Masturbace

e Intimni pomiicky a materialy

e Informovany souhlas, svoleni (se sexudlnim vyjadienim)
e Vrstevnické a pratelské vztahy

e Vzijemné sexualni vyjadieni

e Regulace porodnosti

e Té&hotenstvi a rodiCovstvi

e Sexualné pfenosné nemoci

e Sexudlni zneuZivani

e Obtézujici sexualni chovani (Stérbova, 2009, s. 35-59)

Stérbova (2007, s. 53) ve své publikaci Sexualita osob S mentalnim postiZzenim
v kapitole o Protokolu sexuality piSe 0 zvySovani zajmu zafizeni 0 tento dokument.

V roce 2009 byl proveden vyzkum, ktery probihal v 25 domovech poskytujici péci
zdravotn€ postizenym osobdm pievazné klientim ve v€ku od 0 do 26 let. Vefejny
ochrance prav se zamé&fil na postoj zafizeni K sexualité u jejich klientt. Vysledky pak
s sebou pfinesly rizné piistupy feSeni této otazky. Domovy, které poskytovaly své sluzby
pouze chlapcim, tedy homogenni zafizeni, se touto otazkou nijak nezabyvala. Jejich
prezentovany argument byl takovy, Ze jejich klienti néco jako je sex a Uspokojeni

nepotiebuji. Dal$im pfistupem byl tzv. ,,zivelny ptistup.* Zatizeni se nijak neangazovalo
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do této problematiky. Stanoviskem bylo, ze klienti si svoje uspokojeni zafidi sami a Sami
si ho vyfesi. Nejmensi pocet zatizeni mélo aktivni postoj k sexualité klientll. Zafizeni se
touto otazkou zabyvala, feSila situace, které se mohou objevit nebo se objevily v kontextu
sexuality u jejich klientt a s Klienty o téchto vécech komunikovali. Vysledkem téchto
navstév bylo, ze Protokol sexuality zatim pro zafizenich neni nijak dilezity a zafizeni

nemaji zajem vytvaret tento dokument (Zdrazilova, 2010, s. 14-17).
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5 Eticka dilemata a moralni aspekty

Sexudlni asistence stale nema jasné postaveni ve spole¢nosti. Sexualni asistence je
Z jedné strany podporovana a z druhé zcela odmitana. Vyskytuji se zde etické a moralni
aspekty, které oznacuji sexudlni asistenci jako nevhodny zpiisob prace se sexualitou
mentalné postizenych osob. Nékteré otazky tykajici se etickych a moralnich aspekta
mohou byt feSeny pravé v Protokolu sexuality. Sexualni asistence je velmi rozporuplna.
Je diilezité na tuto sluzbu pohlizet v $irSim méftitku, nez jen jako na pravo a potéseni.

Sexualni potieby jisté patii mezi zakladni lidské potieby, ale jak uvadi Valenta
(2009, s. 34) cloveék pocituje také potiebu sounalezitosti, lasky a potifebu nékomu
a nékam patfit. Tudiz ptirozena je i touha po partnerském vztahu a je téz ptirozena jako
sexualni touha. Toto vSak sexudlni asistence nemtize nabidnout a tak se jedna pouze
0 jakési jednordzové uspokojeni, jehoz disledky mohou mit negativni dopad na klienta
a jeho psychiku.

Jelikoz sexualni asistence nemuze nabidnout plnohodnotny vztah v oblasti
sexuality, dalo by se fici, Ze tim podporuje konzumni prozivani sexuality. O konzumnim
zpusobu sexualniho potéSeni je psano i vV ¢asopise Socialni prace/Socialni praca. Benedikt
XVI. ve své encyklice Deus caritas est pise: ,,Konzumni ¢i ,,pozitkaiské® prozivani
sexuality, které neni integrovano do celistvosti svobody lidské existence, v§ak bezesporu
produkuje pouze frustrované, znudéné a p¥izemné smyslejici jedince™ (cit. dle Srajer
Jindfich, Chorova Blanka, Vybrana problematika etiky socialni prace s rodinou, 2013, s.
106). Ve chvili, kdy by sexualni asistence byla poskytnuta jedinci, kde neni jeho oblast
sexuality spravné oSetfena, mohly by byt disledkem zminiované stavy. Nastane situace,
kdy se ¢loveék s mentalnim postiZzenim, i piesto, Ze se zda, Ze zcela rozumi celé oblasti
sexuality, nebude schopen odpoutat city. Stane se tak souc€asti konzumniho proziti
sexuality. Muze se setkat s neopétovanou laskou viic¢i sexualni asistence. Jeho psychicky
stav se miiZze zhorSit. Nastane pak situace, kdy jedinec trpi frustracemi.

Zvétina (2016, s. 22-23), ktery uvadi priklad, kdy byla jedinci zprosttedkovana
prostitutka praveé proto, Ze jeho agrese pry pramenila z neuspokojeni sexualnich potieb.
Po takovém jedndni se ale nedostavily Zadné vysledky a chovani klienta se nezménilo.
V tuto chvili Zvéfina poklada otdzku, zda toto jednéni lze povazovat za pomoc nebo se
Vv klientovi akorat probudila touha chtit stale vic v oblasti uspokojovani sexualnich
potieb. Dale také upozornuje na financovani sexualni asistence. V soucasné dob¢ si tuto

sluzbu plati ve vétSin€ zemi, kde je sexudlni asistence poskytovana, klienti sami. AvSak
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cena za tuto sluzbu je pro nékteré klienty nedostupna. Ve chvili, kdy by se na financovani
podilel stat, mohly by se osoby, které nejsou nijak postizené domahat téz svého prava na
sexualitu a na poskytnuti piispévku.

Banalizace sexu. | tento argument se objevuje v souvislosti se sexualni asistenci.
Mico (2010, s. 95-96) uvadi ve sborniku Spravedlnost a sluzba uvadi jeden z etickych
problému ato tzv. depersonalizaci sexu. Dle n¢ho by sexualita méla vést K vytvareni
pevnych pout v mezilidskych vztahii. Sexualita ma byt prostor, ktery vytvaii spoleCenstvi
0sob s hodnotami, které lze oznadit Cisté jako lidské hodnoty. Pokud se tak nestava,
dochazi k banalizaci sexu, kdy je tento akt zuzen pouze na fyziologicko-biologickou
potiebu. Potiebu zptisobujici pouhé potéseni. Mico povazuje sexualitu jako specifickou
teC lidského téla, jako darovéni sebe druhé osob¢, jako ptijimani druhé osoby, jako dar
stat se rodici. VSechny tyto vyjmenované aspekty sexuality jsou dnes az na druhém mist¢,
staly se nepotfebnym ¢i dokonce nepratelskym. To S sebou pfinasi banalizaci sexuality
¢lovéka a v uritém piipadé i clovéka samého. Dale pak Mi¢o dodava, ze kazdé jednani,
které neni shodné se smyslem a ticelem sexuality by mélo byt povazovano za eticky
nespravng.

Etické hledisko v oblasti sexuality dle Skoblika® nema ze Zivota osoby odstrafiovat
sexualitu. OvSem méla by byt spojovana s celym lidstvim, nikoli pouze S ¢asti.

Napiiklad Kolagek aCerna (2000, s. 7) uvadi, Zesexualita by neméla byt
oddélovana od plozeni déti.

Skoblikovo tvrzeni podporuje i vyrok teologa Ovecky. Ten poukazuje na problém
nadmérné koncentrace na sexualni oblast. V soucasné dob¢ jako by sexualita m¢la byt
jedind moznost, jak prozivat lidsky vztah. Spolecnost chape sexualni potéSeni jako jednu
z hlavnich hodnot Zivota. Nepopira, Ze sexualita ma v zivoté ¢lov€ka vyznam, ale rozvoj
sexuality je uskuteCnitelny pouze s jejim harmonickym rozvojem celé osoby. Je potieba
vénovat pozornost ijinym aspektim sexuality a ¢lovéka samotného. Muze se jednat
0 duchovni, kulturni, spole¢enské, sportovni aktivity.’

Na dalsi nebezpeci upozoriiuje | Zemella (in Walter, 2004, s. 125). Dle n¢ho by

socialni pracovnici nebo pfibuzni mohli nevhodné vyuZzivat sexudlni asistenci. Naptiklad

6 ThDr. Jiri Skoblik. Etika a pedagogika. Dostupné 25. 2. 2003
z http://ktf.cuni.cz/~skoblik/komentare/etika_pedag.htm
" Rozhovor s moralnim teologem ThDr. Liborem Oveckou. Dostupné 16. 4. 1997

z http://zpravodajstvi.ecn.cz/PRIVATE/logos/ovecka.htm
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ve chvili, kdy by se u klienta objevovalo dlouhodobé nevhodné chovéani, tfeba agrese.
Socialni pracovnici nebo pfibuzni by mohli pouzivat sexualni asistenci jako univerzalni
nastroj. Nastroj, ktery by usmérnil klientovo chovani, aniz by se brali v ivahu negativni

dopady na klientovu psychiku.

Z teoretické Casti ndm vyplyva, Ze sexudlni asistence je ve spolecnosti vnimana
velmi rozporuplné€. Neni zcela jasné, jestli se spolecnost piiklani spiSe na stranu zastani,
anebo na stranu odporu. OvSem z vySe uvedenych informaci je zfejmé, ze jedinym
argumentem, o ktery se sexualni asistence opird, je pravo na sexualitu a sexualni Zivot.
Avsak tam argumentace konci. Sexudlni asistence krom potéSeni a naplnéni sexudlni
potteby nebere v potaz dalsi aspekty v oblasti sexuality. Jak jsem poukazala, sexualita
souvisi i S oblasti plozeni déti. Objevovaly se argumenty, které zdiraziuji i lidskou
potiebu vztahu. Byl kladen diiraz na lidskou celistvost v oblasti sexudlniho zivota. Dalsi
problém, na kterém se spole¢nost nemuze shodnout, je pfirovnani K prostituci. Jedna se
0 poskytovani télesné rozkosSe za penize, tudiz, je to prostituce. Na druhé stran€ se nachazi
argument, ze se nejednd 0 platbu za sluzbu, ale za poskytnuty cas, nejednd se tedy
0 prostituci. Nazory jsou velice rozdilné. Mym zajmen bylo zjistit, jaky postoj budou mit
ti, ktefi se staraji a kazdodenné pecuji 0 klienty, kterym je sluzba nabizena a v pfipadé
zdjmu poskytnuta. Proto se v empirické Casti zabyvam postoji socialnich pracovnikli

k sexualni asistenci.
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6 EMPIRICKA CAST

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky je postoj socidlnich pracovnikii v dennich
stacionafich Pardubického kraje poskytujici sluzby osobam s mentalnim postizenim ke

sluzbé sexualni asistence.
6.2 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka zni:
Jaky postoj zaujimaji socidlni pracovnici dennich stacionaiti pro osoby mentalné
postizené v dennich stacionatich Pardubického kraje k nové vzniklé sluzbé sexualni

asistence.
6.3 Typ vyzkumu

Pro tuto préci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Dle Zavrské (2008, s. 1) je
kvalitativni vyzkum vhodnou volbou v ptipadech, kdy chceme zkoumat naptiklad témata,
kdy je jejich popis nepostacujici a také pokud je prace zaméfena na néjakeé citlivé téma.

Za pomoci kvalitativniho vyzkumu mtizeme dosdhnout popisu zvlastnosti ptipadu,
generovat hypotézy a podporovat rozvoj teorie o fenoménech svéta. Tento vyzkum je
Casto provadén v piirozeném socialnim prostiedi a plan tohoto vyzkumu ma pruzny, coz
znamena, ze se proménuje a prizpusobuje podle dosazenych vysledki. Je méné
strukturovany nez kvantitativni vyzkum (Hendl, 2016, s. 49-50)

Strauss a Corbinova (1999, s. 10) popisuje kvalitativni vyzkum jako ,,jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpuisobu
kvantifikace. Muze to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu

«

organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdajemnych vztahu.
6.4 Metoda ziskavani kvalitativnich dat

Jako metodu pro ziskavani kvalitativnich dat jsem zvolila metodu rozhovoru.
Konkrétné se jedna o polostrukturovany rozhovor. Dle Miovského (2006, s. 159) je to
nejcastéjsi typ rozhovoru, ktery se ve vyzkumu vyuziva. Pied zacatkem vyzkumu za
pomoci rozhovoru je v§ak potfeba ucinit urcitou piipravu. Nejdiive je potfeba urcit oblasti
vyzkumu. Diky t€émto oblastem budeme Iépe védét, na jaké konkrétni otazky se budeme

ptat a vyhneme se tak zbytecnym otazkam, které pro vyzkum nemaji az tak podstatny
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vyznam. Oblasti, které jsem zvolila, odpovidaji zpracované teorii této prace. Jednalo se
0 oblast postoje k sexualité klientti jednotlivych pracovniki, dale pak oblast dokumentt,
které se tykaji sexuality v kontextu socialnich sluzeb, a posledni oblast byla sméfovana
jiz konkrétné na sluzbu sexudlni asistence. Kazda oblast méla urCeny presny pocet
otevienych otdzek, ktery se béhem rozhovoru nikdy neménil, a vSichni respondenti

odpovidali na stejné otazky.
6.5 Metoda zpracovani dat

Nasbirana data je tfeba ulozit fadnym zptisobem a tak je archivovat (Hendl, 2016,
s. 162). Kazdy rozhovor jsem tedy zaznamenavala pomoci audio nahravky na mobilni
telefon a poté zalohovala ve svém pocita¢i. Diky tomu jsem béhem rozhovoru nemusela
zaznamenavat vSechny informace, které respondent odpovidal a sd€loval a mohla tak
zapisovat pouze urcita fakta, kterd byla dulezita.

Pti kazdém rozhovoru je potieba dodrzet urcité kroky jako naptiklad informovat
respondenta o délce rozhovoru, 0 jeho pribéhu, je nutné také zajistit souhlas respondenta
S nahravanim rozhovoru (Hendl, 2016, s. 166). Kazdému respondentovi jsem tedy
predlozila pisemny informovany souhlas a pozadala 0 podpis. Kazdému respondentovi
jsem také dala seznam otazek do ruky, aby se citil jistéj$i a mohl piesnéji odpovidat na
otazky. Pfi zakon€ovani rozhovoru vétSinou zapocala S pracovnikem debata na dané téma
a v takové situaci jsem respondentim v ramci osvéty tohoto tématu nabidla dodate¢ny
kontakt a zaslani dalSich informaci a vzdélavacich nabidek, které jsem obdrzela od
zakladatelky spolku, ktery se na sluzbu sexualni asistence zamétfuje. Po provedeni
rozhovort, jesté pred analyzou dat jsem provedla tak zvanou transkripci, kdy je potfeba

ziskané rozhovory pfevést do pisemné formy.
6.6 Vyzkumny soubor

Vybér vyzkumného vzorku byl na zdkladé metody zamérného vybéru. V této
metod¢ jsou respondenti vybirani na zaklad€ pfedem urcenych kritérii. Pro tento vyzkum
bylo dulezité, aby respondenty byli socidlni pracovnici, ktefi pracuji v dennim stacionafi
poskytujici své sluzby mentalné postizenym osobdm. Zatizeni jsem poté zuzila na denni
stacionare na Uzemi Pardubického kraje. Rozhovory jsem provedla s péti respondenty,
kdy se ve vSech ptipadech jednalo 0 Zeny, tedy 0 socialni pracovnice. Komunikace mezi
mnou a respondenty probihala pomoci elektronické posty. Se socidlni pracovnici jsme se

vZzdy domluvily na vyhovujicim terminu a misté, kde bude rozhovor probihat. VétSinou
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jsme rozhovor vedly v n¢jaké kancelaii nebo oddélené mistnosti. Jeden rozhovor vsak
probihal i mezi klienty, kdy se socidlni pracovnice z divodu snizeného personalniho
stavu nemohla oddalit od klienti. Pii dotazovani ob¢as dochazelo K vyruseni nékterym
Z klienti nebo klientek, coz ale nijak neovlivnilo pribéh vedeni rozhovoru. Socidlni
pracovnice byla velice vstficna avelice komunikativni. Pfed zacatkem kazdého
rozhovoru, po vzajemném seznameni, jsem respondentky uvedla do kontextu, pro¢ s nimi
tento rozhovor délam a k jakym slouzi ti¢eliim. Poté jsem piedlozila informovany souhlas
a souhlas s nahravanim a pozadala 0 podpis. Po kratkém piedstaveni oblasti otazek, které
se Vv rozhovoru objevovaly, jsem zapnula nahrdvaci zafizeni a postupné pokladala
jednotlivé otazky. Po zodpovézeni posledni otdzky jsem nahrdvaci zatizeni vypnula
a probéhlo ukonceni celého rozhovoru arozlouceni. U vSech rozhovorl po vypnuti
nahravaciho zafizeni se socidlni pracovnice ptaly na podrobné otazky ohledné sexudlni
asistence. Informace, které mi sd€lily po vypnuti nahravaciho zafizeni, jsem vSak
nepouzila. Data pro tento vyzkum byla shromazd’ovana pomérné dlouhou dobu vzhledem
K vytizenosti pracovnikl, bylo obtizné najit termin, ktery by socialnim pracovnikiim

vyhovoval.
6.7 Etické aspekty vyzkumu

V této ¢asti uvedu informace 0 tom, jak jsem nakladala se ziskanymi idaji v rdmci

svého vyzkumu v dennich stacionétich pro mentalné postizené v Pardubickém kraji.

Ptfed samotnym setkdnim se svymi respondenty jsem kazdého respondenta, véetné
vedeni zafizeni informovala pomoci emailu 0 mém zaméru. V emailu jsem uvedla
podrobné informace 0 mé praci a téma rozhovoru, ktery bych s nimi chtéla uskutecnit.
Vzhledem k tomu, Ze se nejedna 0 lehké téma, snazila jsem se byt ve zpravé co nejvice
konkrétni, aby se ptipadné ti€astnici necitili nejisti @ neinformovani 0 obsahu jejich ticasti
V rozhovoru. Po domluveni terminu nasi schiizky jsem S jednotlivym respondentem vedla
nejdiive neformalni rozhovor, ktery nas mél trochu sblizit. Znovu jsem objasnila, co
ucastnika ¢eka atéz 0 tom, ze ma moznost rozhovor kdykoli ukon¢it. Jednotlivym
respondentim jsem ptedlozila informovany souhlas, ktery obsahoval nazev
vyzkumného projektu, cil vyzkumu, o¢ekavani, prava ucastnika a pravidla mlcenlivosti.
Zaznamenavani rozhovoru bylo pomoci audio zdznamu na mobilni telefon. Mobilni
telefon byl viditelné umistén pied respondenta, aby si mohl na konci zkontrolovat, ze se

nahravani skutecné ukoncilo. Pfi rozhovoru tudiz ani v audiozaznamu nejsou
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zaznamenany Zadné identifikujici informace napiiklad jako je jméno, v€k, nazev
zafizeni nebo ndzev mésta, ve kterém se zafizeni nachdzi. Rozpoznatelné je pouze
pohlavi. V analyze uvadim respondenty za pomoci oznaceni ¢isly, diky tomu dochazi
Kk naprosté anonymité respondentd. Aby nedochazelo k tniku informaci, byly rozhovory
vedeny V soukromi pouze za mé arespondentovy pritomnosti. Pouze v jednom
ptipad¢ z praktického hlediska byl rozhovor veden v kavarné mimo zafizeni, kde vSak
bylo zatizeno soukromi za pomoci oddé€lenych boxti této kavarny. Béhem rozhovoru jsem
také dbala na emocni bezpec€i kazdého z respondentti. VEtSinu rozhovori jsem tedy vedla
Vv prostorach, ktery si urcil saim respondent a citil se tam v bezpeci. JelikoZ je mé téma
pomérné citlivé a nékteré otdzky mohly byt pro respondenta nepiijemné, vzdy jsem
davala dostateény prostor pro vyjadieni svych pocitii. Davala jsem vzdy prostor pro
zamysleni, pfipadné pro pteformulovéni odpovédi.

Audio zdznamy jsem prepracovala do tisténé podoby, které jsem poté uloZila
sloZky, kterou jsem poté zaheslovala. Do této slozky jsem piidala i jednotlivé
audiozaznamy ze svého telefonu. Vzdy po ptepisu auloZeni audio zdznamu jsem

rozhovor z mobilniho telefonu vymazala.
6.8 MozZna omezeni vyzkumu

Jak jiz bylo feceno, téma spojené se sexualitou miZe byt pro vedeni rozhovoru
obtizné. Vybrani respondenti nemusi projevit zdjem 0 ucasti na rozhovoru 0 tomto tématu
atim se muaze snizit poCet dotazovanych. Takové omezeni se béhem vyhledavani
respondentli objevilo hned dvakrat, kdy odmitnuti nebylo kvtli ¢asové tisni nebo jinému
dtvodu. Hlavnim divodem netcasti byl nezajem odpovidat a poskytovat odpovédi na
toto téma ipfes ujisténi anonymity. Dal$im omezenim byla ¢asova vytiZenost
pracovniki. Jelikoz respondenti byli casové omezeni praci a ja byla omezena Skolou,
domluva na spolec¢ném setkani byla pomérné slozita. Co se tyka priibéhu rozhovoru, bylo
velice obtiZzné zachovat objektivitu. Z feci téla bylo rozpoznatelné, Ze nékteti respondenti
vyzaduji souhlas S jejich tvrzenim prave proto, ze odpovidali na tak citlivé téma. Béhem
rozhovoru jsem také zjistila, Ze i pfesto, Ze pracovnici znaji sluzbu sexualni asistence,
zamétuji se na ni pouze z hlediska poskytnuti sexudlniho styku. To také ovliviiovalo

jednosmérné odpoveédi.
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6.9 Analyza dat a vysledky vyzkumu

Pro analyzovéni dat tohoto vyzkumu byla zvolena technika otevieného kodovani
a metoda trsi.

Pfi otevieném kodovani dochazi k rozebirani, porovnavani a kategorizaci dat. Za
pomoci otevieného kdédovani vytvarime strukturovanéjsi data. Diky tomu je ndm
umoznéno vidét podobnosti ve vice piipadech, a tudiz je mizeme pozdé&ji teoretizovat.
(Svaiicek & Sed’ova a kol., 2014, s. 211)

Veskeré informace atudaje v kontextu této prace se tykaji pouze zafizeni
a socialnich pracovnic, které¢ se ucastnily rozhovort. Tvrzeni v této kapitole nelze pouzit

na vSechna zafizeni v oblasti dennich stacionait pro mentaln¢ postizené.

6.9.1  Vnimani sexuality

Prvni oblast otazek se tykala sexuality klientt, se kterymi pracovnici pracuji a jsou
v kontaktu. Kazdy ¢lovék mize vnimat sexualitu zcela odlisné, at’ uz se jedné o vlastni
sexualitu nebo o sexualitu druhé osoby. Socialni pracovnici se setkavaji se sexualitou

druhych osob konkrétn€ u svych klientt.

Na prvni otazku: ,,Jaky je Vas§ nazor na sexualitu u VaSich klienti, co si 0 tom
myslite?“ se odpovédi respondentek velice podobaly. Odpovédi vSech respondentek je
mozné shrnout takto: To, ze jsou jejich klienti mentalné postiZzeni, nijak neovliviiuje
pohled pracovnikii na klientovu sexualitu. Respondentka ¢. 1: ,,Tak miij ndzor na
sexualitu je takovy, Ze to patii K ¢lovéku, je to prirozend véc a nezalezi na tom, jestli je to
clovék handicapovany, nebo je to ¢lovek zdravy...sexualita patii K tomu c¢loveku, a je to
naprosto normdalni. “

Respondentka ¢. 2: ,, Ty sexudlni potieby jako kazdy clovék i nasi klienti
maji...skutecné ty sexualni potreby, tak jako jini lidi z bézné populace maji. Je to
normalni. Tady neni nic, z ceho by vybocovali proti jinym vrstevnikiim. *

Podobné jako respondentka ¢. 1 odpovida irespondentka &. 3: ,,.Ze mohou Zit
sexualne, jako kazdej jinej, viibec nemam s tim Zadnej problém. ...Beru to tak, Ze to patii
ke kazdému clovéku. *

V odpovédi respondentky €. 4 je poukazano i na rovnost mezi osobami s mentalnim
postizenim a s lidmi bez postizeni: ,, ...patri to K normdlnim lidem, takze i K postizenym

osobam. “
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Posledni respondentka €. 5 dodava jesté své minéni: ,, ...Je t0 U nich také prirozené
jen bych rekla, Ze U téch mentdlné postizenych, co mame tu cilovou skupinu, je to naopak
bych rekla vic ty pudy.

Shrnuti: Vnimani sexuality U lidi S mentalnim postizenim neni nijak odlisné od lidi
bez postizeni. Socialni pracovnice reaguji na sexualitu U jejich klientd jako na pfirozenou

véce, ktera Kk ¢lovéku patii a je od ¢loveéka neoddélitelna.

Druhé otazka, kterd byla respondentkdm poloZena, se zamétovala na partnerské
vztahy klientl v jejich zafizeni. ,,Co si myslite 0 navazovani partnerskych vztahii mezi
klienty? Partnerskymi vztahy v tuto chvili myslim ty vztahy, kdy klienti spolu chodi
aV jejich vztahu mizZe dojit k sexualnimu styku.“ Odpovédi respondentek navazovaly
na prvni otdzku. I vtomto pfipad€¢ si odpoveédi byly podobné. OvSem v nékterych
pripadech se vyskytovala jakasi kritéria a podminky v oblasti partnerského vztahu mezi
klienty. Napiiklad respondentka ¢. 1 fika: ,,NO 0 navazovadni sexudlnich vztahii mezi
klienty mam pozitivai nazor, protoze laska prosté K tomu clovéku patii a nejsem proti
tomu, kdyz se dva maji radi. Ale co se tyka pak té sexuality, tak je diilezité mit prosté
trosku jakoby mit pod kontrolou... *

Respondentka €. 4: ,,No, ono to je takovy jakoby mezi nima zvlastni...myslim, Ze
V tomhle jsou jakoby jednodussi. ... TakZe mné nezbyva nez to respektovat a prihlizet.
... Takze jakoby sice ano, ale mélo by to byt aspon za jasnych pravidel.

Podobné odpovida i respondentka €. 2: ,, ... To navazovani vztahit opét to odpovida
potrebdam lidi...U nds v naSem zarizeni, Zadny takovy pdar nemame. Ale spolupracujeme
S jinym staciondrem, kde skutecné je vedle i staciondre i chranéné bydleni a tam i spolu
V paru bydli...Takze, at je klidné navazuji. Samoziejmé je tam potieba klienty informovat,
nastavit néjaka pravidla proti nechténému poceti nebo nevédomému poceti v jejich
pripade.

Respondentka €. 5 ma zkuSenosti pouze S pary, které mezi sebou neprovozuji sex
a po sexualnim uspokojeni nijak netouzi. Jedna se 0 partnersky vztah, kde dochazi pouze
k dotyk@m. ,, ...partnersky vztah bych Zadnym zpusobem nezakdzala...Mame tady klienty,
kteri maji mezi sebou partnersky vztah...vylozené jakoby K styku nedochdzi...Ze se treba
pohladi nebo se chytnou za ruku. A dal to tady nezachazi a tohle mi nijak nevadi.

Nastavaji i ptipady, kdy pracovnici zcela podporuji partnerské vztahy a zatizeni je
tomu i prizpisobeno, ovsem problém nastava u rodicu, ktefi si takovy pfistup zafizeni

nepieji. Takovou zkuSenost ma respondentka €. 5: ,,No, tak ty podporuju samozrejmé,
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protoze si myslim, Ze je to strasné diilezity pro ty lidi, aby méli nékoho pro sebe...treba
pomdhdme 1S néjakym seznamovanim...i jsme psali néjaké inzerdty a prostrednictvim
schiizek a spolecenskejma akcema zase S jinyma stacionarem, anebo nejenom se
staciondrem prosté S béznou populaci. ... TakZe prosté navazovani vztahit schvaluju,
snazime se to teda 1 podporit, ale je potieba néjak predejit takovejm tém negativnim
stretum ty reality ..., to, Ze je ta podpora tady, tak jdeme nékdy 1 trosku proti tém rodiciim
a opatrovnikium, Ze ty rikaj prosté ne, v zadném pripadé nebude mit nikoho, ani to, aby
S nekym chodili. Ten fakt, Ze tam jsou ty rizika, Ze aby nékdo neotéhotnél nebo to S tim
spojené, to uz jako jejich obavy chapu, ale zakazy a na nds jako zakazte jim to, ze S nim
nesmeji chodit ven a nesmej tohle a nesméj tohle. *

Shrnuti: V piedchozi otdzce se sexualita klientli povazovala za zcela ptirozenou
anormalni. V pifipadé, kdy se jedna uz o0 navazovani vztahli, které mohou vést
I kK sexualnimu Zivotu, objevuji se jisté limity. Pokud by tedy vznikl partnersky vztah mezi
klienty, méla by byt tomuto vztahu vénovana pozornost. Obavy se tykaji naptiklad
nevédomého poceti. Objevuji se v§ak ptani ze strany rodict, ktefi nakazuji pracovnicim,

aby nepodporovaly své klienty v navazovani vztaht.

Tteti otazka se tykala konkrétnich udalosti, které jsou spojené se sexualitou
mentalné postizenych osob. Tato otazka slouzi K utvrzeni, ze je opravdu tuto oblast
potiebné vZdy néjak oSetfit, protoZe socialni pracovnici se setkavaji se sexudlnimi projevy
svych klientt.

Respondentka ¢. 1:,,Jde 0 to, kdyz treba jdeme nékam ven, tak ty klienti maji riizné
pripovidky. Kdyz potkaj treba nakou hezkou slecnu, néco ji reknou, tak se jako na ne
divaji divne... "

Respondentka €. 2: ,, Musim Fict, Ze U nds je to teda zalezitost U téch panu, kdy maji
potiebu se dotykat svého pohlavi. Hovorime S nima individualné, klicovy pracovnik nebo
ja jako socialni pracovnik, ale zase, mluvime 0 tom, Ze je potieba, aby tyhlety své potieby
nevykonavaly ve skupiné klientii, Ze na to bud mame prostory, konzultacni mistnosti, kde
mohou byt sami, nebo na toaleté je kabinka. Mluvime také v této navaznosti 0 hygiené, Ze
Jje potreba si umejt ruce, protoZe je potieba, se vlastné pohybuji v kolektivu mezi
ostatnimi. Takze musim ¥ict, Ze jsme tu méli jednoho klienta, ktery porad, jak povidal, se
mu rozjizdel zip atrosicku jsme to museli korigovat, protoze U klienta s mentalnim
postizenim neni vzdy na prvni pohled videét, ze md postizeni a pak takovy clovek by mohl

vypadat, Ze ma néjaké deviantni chovani. “
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Respondentka €. 3: ,, Meli jsme klienta, kterému bylo asi 33 nebo 34 rokui, v podstaté
jeho prvni laska byla, kdyz byl na gymplu. Cely Zivot se zajimal 0 pocitace a podobné
veci. No a pak teda v ¢tvrtiku se néjak zamiloval nestastné a skocil pod viak a dopadlo
to tak, Ze mentalni vnimani bylo naprosto v poradku, ale viastné télo odsud (ukazano na
ramena) dolit viastne skoncil nepohyblivej. Tam ze zacatku to néjak slo, ale pak se to
zacalo stupniovat. Protoze v tom chranéném bydleni mame pracovnice, které jsou mladé
holky. A to pak uz bylo opravdu na hranici. Ja kdyz jsem S nim poprvé 0 tom néjak
mluvila, tak on prosté zacal na mé mluvit jako, svlikni se, ukaz mi prsa a takhle s nama
mluvil. Takze | pres léto jsme chodily zahaleny. A on prosté mluvil jako a vy dvé byste to
nemohly tady prede mnou delat. V podstate, ja uz jsem takhle, kdy obtézoval kolegyni,
ktera byla téhotnd, tak jsme volali i policii. Na néj uz neslo pouzit nic, on byl inteligentni,
on i tu maturitu by zvidadnul, protoze ty zlomky si vSechno pamatoval, ale v tomhle jsme
proste nevédeli, jak S nim uz pracovat. Z rehabilitace ho taky vyhodili, protoze jesté jako
on i sahal na tu fyzioterapeutku. A ja vim, zZe ja jsem po jedné schiizce S nim méla fakt
pocit, jakozZe jsem zndsilnénd jenom tema slovama. To fakt bylo neprijemny. Tak to je asi
jedna takova moje negativni zkusenost.

Respondentka €. 4: ,, Tak vam miizu rict jeden priklad, kdyz viastné maminka jedné
klientky si neprala vyslovné, aby jakoby méli pohlavni styk jakoby S tim jakoby klukem na
chraneénku a fakt to jakoby zakdzali, zakazali to nam jako zarizeni, zakdzali to tém
partnerum a muselo se to pak resit, Ze jeden by odesel, kdyby to jakoby chtél, takze vlastne
tohleto bylo takovy neprijemny pro vsechny. A dalsi treba, Ze si 0 tom pak povidame, Ze
Jjim musime Fict, Ze musej pouzivat teda kondom nebo jinou ochranu, ze by mély holky mit
antikoncepci a povidame si 0 tom. Treba jedna klientka je i zdravotné nemocna a s jejima
lekama se nemiize spojit Zadna antikoncepce, ale méla jakoby pritele a spolu méli ten sex,
takze jsme ji rikali, Ze si musi dat pozor. Takze jsme museli klast diiraz, aby méli aspon
ten kondom, ale jakoby i to bylo pro ty partnery pritézi, takze jsme fakt na né museli davat
pozor, aby se fakt néco nestalo, aby klientka neotéhotnéla. *

Respondentka ¢&. 5: ,, Resili jsme pravé takové ty intimni doteky mezi nohy tieba,
anebo jsme resili, Ze tady mame jednoho uzivatele, kterej ma potiebu masturbovat. “

Shrnuti: V kazdém zatizeni byla alespoi jednou feSena situace tykajici se sexuality
klientt. Vaznost téch situaci je rizna. Objevuji se situace, které spocivaji pouze s jistou
kontrolou naptiklad partnerti v zafizeni. OvSem objevuji se i situace, kdy se klienti
nepiiméfené projevuji. Klienti maji tendenci napiiklad masturbovat ve spole¢nosti, anebo

pouzivat velice vulgarni vyrazy a nevhodné doteky ve chvili, kdy je 0 n€ peCovano.
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6.9.2  Dokumentace

Druhé oblast se tyka dokumenti, které se poji se sexualitou klientl vyuZzivajici
sluzby daného zatizeni. Poskytovatelé¢ sluzeb musi mit pisemné zpracovana pravidla,
ktera se tykaji napliiovani jejich prav a jak maji byt uzivatelé chranéni v piipadech, kdy
jejich prava nejsou respektovana. Soucasti zékladnich prav je pravo na partnersky
a sexualni zivot. Cilem v této oblasti bylo zjistit, zda zafizeni fesi otazku sexuality klientti
a maji zpracovana napiiklad néjaka pravidla a zda si mysli, ze by mély byt dokumenty

tohoto typu povinné zpracované v zafizenich.

»Jaké mate ve VaSem zarizeni dokumenty, ve kterych by byla zpracovana
pravidla ohledné sexuality klienti a situaci S ni spojené?*

Dokumenty, ve kterych by byla zpracovana pravidla ohledné sexuality klient
a situaci S ni spojené méla 4 z 5 zatizeni. OvSem v zadném zafizeni nebyl zpracovan
Protokol sexuality.

Respondentka €. 1:,,No, jako jestli myslite primo protokol sexuality, tak to nemame
vytvoreny, ale jako V ramci metodiky, a pak jakoby v jednotlivych slozkach jako vyuky
nebo u téch klientii to jako mame... *

Respondentka €. 2: ,,Ja musim rict, Ze my, co se tyka sexuality tak to spada pod
uplatiiovani prav klienta. ...V nasem rozsahu, to co deklaruje zakon 0 socialnich sluzbach
— pomoc pri uplatinovani prav amy Vnasem deleni dalsim, podbodovanim mame
respektovani individuadlnich potreb toho klienta. TakzZe treba U téch klientii, S kteryma
néjakym zpiisobem v tom pracujeme, tak to tam mame napsany. V individudlnim pldanu
pak konkrétné a v predpisu, ktery se tyka toho obsahu poskytovani sluzby tam u toho
rozsahu, je vylozené napsané, ze pod ty individualni potreby taky patri oblast sexuality.

...Takze je to vrozsahu Vv ramci individudlnich potieb klienta a pak individudlni plan
klienta. "

Respondentka €. 3: ,,...7esime to spise v ramci téch individualnich dovednosti, takze
Jjako néjaké povidani 0 tom néjak mame. No je to, jakozZe v ramci standardii kvality jakozZe
0 individualnim pristupu, kde tam jako je jedna z metodik na ty zaklady téch partnerskych

o (¢

cinu.
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Respondentka €. 5: ,, Mame to v ramci metodiky a mame to vyloZené na ty situace,
které se nam staly, jak vlastné to vesit, kdyby zase ta situace nastala nebo néejaka
podobna.

Zatizeni, ve kterém pracuje respondentka ¢. 4, nema pravidla ohledné sexuality
jejich klient nijak zpracovana, vSe probiha na ustni domluvé mezi pracovniky a klienty.

Respondentka €. 4: ,,Psané pravidla nemame zadnda jako sepsand, ale spis§ mdame
Jjakoby takovy ty, co se tykaji domluvy...spis jakoby jenom to je na domluve.

Shrnuti: Pisemné zpracované dokumenty tykajici se oblasti sexuality klienti maji
témef vSechna zafizeni. Nejedna se vsak o Protokol sexuality, ten nebyl v zadném
zafizeni. Tato problematika je zpracovéna spiSe jako soucast individudlnich plant,
metodik nebo standardl kvality. Pouze jedno zafizeni nema Zadny spis a vSe probiha

formou ustnich dohod.

Dalsi otazka se tykala povinného zpracovani téchto dokumentu. ,,Pro¢ si myslite,
Ze v zafFizenich jesté neni povinné mit zpracované dokumenty, které by se sexualitou
klienti zabyvaly?«

Odpovédi na tuto otazku se odrazely od dvou aspektd. Jednim aspektem byla
tabuizace. To, Ze toto téma je citlivé a nerado se o tom mluvi. Neni proto tedy zajem
sepisovat n&jaké pisemné dokumenty a tohoto tématu se podrobnéji dotykat: ,, No ja si
myslim, Ze to je tim, Ze to je takovy citlivy téma, Ze se do toho nikdo jako moc nehrne no. “
Tak odpovida respondentka €. 5. Respondentka ¢. 4 ma podobny ndzor. Respondentka ¢.
4 tedy tika: ,,Tak ja si myslim, Ze tohleto téma je porad jesté pro nékteré lidi tabu, a Ze to
nechtéj jakoby resit, nechtéj to slyset... "

Druhym aspektem byla urcitd samoziejmost. Socialni pracovnice zastivaly ten
nazor, Ze tyto dokumenty by zafizeni mélo mit zpracované automaticky, ze své vlastni
iniciativy a tak neni tteba ukladat zpracovani jako povinnost.

Respondentka €. 1: ,,...pro mé to povinné jakoby nemusi byt, protoze ja to mam
automaticky u svych klientii uz zarazené. *

Druha respondentka se také priklani k nazoru, ze by dokumenty tykajici se sexuality
klientd mély byt vytvafeny na zaklad¢ né&jaké podpory v konkrétnich situacich, také
upozoriiuje, Ze zpracovanim takovych dokumentt poté nedochazi k odlisnym piistupim
Vv jednani s klienty: ,,Ja musim rict, Ze v tech socialnich sluzbach tézko, ne vidycky vsecko
musi byt dané jak kdyby befelem, byt povinné v uvozovkach, ale spis by to zarizeni mélo

mit oSetrené to, Scim pracuje. ...Takze pro mé to neni zaleZitost povinnosti. Spise
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takového selského rozumu, zZe se S nécim potykam, méla bych to mit | nécim podlozené
anejaké pravidla vytvorené, protoze to jde pak 0 ten pristup téch zaméstnancii...ta
jednotnost v tom postupu, to je docela klicova zalezitost.

Respondentka €. 3 odpovida, ze zpracovavani dokumenti pro tuto oblast je pro ni
nepotiebné: ,,...Neméla bych prosté potiebu to zpracovavat, protoze je to normdlni.
...Pro mé proto, zZe je to bézna normalni véc a prosté bych na to nechtéla psat oficialni
papiry...neumim si predstavit, co bych tam psala. *

Shrnuti: Mit nafizené dokumenty, které by se tykaly oblasti sexuality klientl se
vétsing respondentek zdéd zbyte¢né. Z predchozich odpovédi 0 tom, zda maji dokumenty
spojené se sexualitou jejich klientll, vyplyva, Ze se touto oblasti zabyvaji a zpracovavaji

ji v ramci jinych dokumentd. Tudiz nevidi potiebu psat dalsi oficialni spisy.

6.9.3  Sexualni asistence

Posledni oblast rozhovoru se jiz zamétuje konkrétné na sluzbu sexudlni asistence.
Tato cast rozhovoru je velice stézejni pro moji praci. Respondentkdm bylo polozeno
celkem pét otevienych otazek.

»Co si myslite 0 sluzbé sexualni asistence?“ Toto je prvni otdzka této oblasti
otazek. Vsechny respondentky tuto sluzbu znaly a védély, co je jejim obsahem.

Pouze jednou socialni pracovnici je sexudlni asistence povazovana za klasickou
prostituci a nevidi v tom zadny rozdil. Proto ji tato sluzba nepfijde vhodna. Svou odpovéd’
opira 0 argumentaci sexualni zdrzenlivosti: ,,No, abych pravdu rekla, proti sexualité mezi
tema klientama nic nemam, jakoby nemam potiebu potlacovat ten jejich sexualni Zivot.
Ale primo ta sluzba té sexualni asistence je pro mé jako prostituce. Prosté prostituce, za
kterou lide plati. **

Ostatni respondentky na tuto sluzbu pohliZi jako na pfilezitost a moznost jak si
klient miiZze uspokojit své sexualni potieby.

Respondentka €. 2: ,, Musim Fict, Ze je prima, Ze se 0 tom hovori. ...je fajn, Ze se tim

3

nekdo zaobira, Ze to wiibec existuje.” Se sluzbou sexudlni asistence souhlasi
i respondentka €. 4: ,,...myslim si, Ze pro klienty jako pro zdravotné postizeni...si myslim,
Ze to vhodny je...

Respondentka €. 5 si také mysli, Ze sexudlni asistence neni Spatnd, ze ti uzivatelé
maji sexualni potieby a tak je dobré, ze néco takového existuje: ,, Myslim si, Ze to neni

Spatny, Ze urcité, ty uzivatelé ty potieby maji, Ze urcité by néco takovyho melo jakoby
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bejt. “ Ke své odpovedi jesté dodava: ,, Ale neumim si to predstavit, jak ta pracovnice
proste, je to takovy zvlastni pro me.

Dalsi z respondentek se také piiklani k této sluzbé, avSak nijak by do procesu
zainteresovana byt nechtéla.

Respondentka ¢. 3: ,,...ndzor je takovy jakoze dobry, ale nechtéla bych to vedet
a slyset...ta sexualni asistence jako prosté nestojim proti ni, Ze bych byla odpuirce a rikala
ne. Jako ta sluzba prosté pro nas ma cenu, a kdybychom tady jeste toho klienta, ktery jako
rikal, svilikni se a ukaz prsa, méli, tak pokud by prosté tuto sluzbu chtél vyuzit a melo by
mu to néjakym zpiisobem prosté pomoc, tak ano. *

Shrnuti: VétSina respondentek sluzbu sexudlni asistence vnima jako pfilezitost
a moznost, jak jejich klienti mohou uspokojit své sexudlni potieby, které pocit'uji. Pouze
jedna z respondentek nevnima Zadny rozdil od prostituce. Povazuje to za sluzbu, kde lidé
plati za sex, stejné jako U prostituce. Odpovédi respondentek jsou zamétfeny spiSe na

aktivni sexualni asistenci, nez na pasivni.

Ptedchozi otdzka se tykala obecného pohledu a nazoru na sluzbu sexudlni asistence.
Nyni je vSak otazka poloZena tak, kdy by se sexualni asistence netykala pouze klienta,
ale i zafizeni, ve kterém socialni pracovnice pravé pracuji. ,,Jaky by byl Vas postoj,
kdyby sluzba sexualni asistence méla byt poskytovana i ve Vasem zaFizeni?*

Respondentka ¢. 1 jiz v ptfedchozi otazka zminovala, ze nevidi rozdil v sexudlni
asistenci a prostituci, jeji odpoveéd’ zni takto: ,,...nemiizu potlacovat ten jejich pud 0 ten
sex a pokud ten klient prosté ma zdjem 0 tu sexudlni asistenci a pokud si ji vyhleda, ja mu
V tom branit nebudu a vlastné mu to ani zakazovat nechci. “

Respondentka ¢. 3 se proti sexudlni asistenci také nevyjadiuje. Toleruje to na
zakladg jejich prava, ale jak i v pfedchozi odpovédi zminila, neni v jejim zajmu se toho
blize UcCastnit. ,,Jako je to taky jejich pravo. ...Klidné, ale jak Fikam, beze mé.

Dalsi respondentka ¢. 4 naopak v ptipadé, ze si klient objednal sexualni asistentku
a asistence by méla prob&hnout v jejich zatizeni, tak by se do procesu zapojila a klientovi
pomahala. ,, ...jako ten postoj by byl takovy, zZe bych klienta podporila a klidne pomohla
treba to néjak pripravit, pokoj a tak.

Respondentka €. 2 se vyjadfila takto: ,,...mné to neni nijak prosti srsti.
Respondentka ¢. 5 vnima jako hlavni pfani klienta: ,, ...kdyby o to méli zajem, tak

‘

bych jim v tom nebrdanila. Pro mé je to prani toho klienta.*
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Shrnuti: V piipadé, ze by si sexudlni asistentku objednal jeden =z klientl
respondentek, Zadna z nich by nijak nebranila tomu, aby se tato asistence uskutecnila.

Postoj respondentek by se nijak nezménil vici klientovi, ani vuci zafizeni.

Propagatofi sexualni asistence se snazi 0 legalizaci. Zajimalo mé, co by pro socialni
pracovniky znamenalo pravni ukotveni této sluzby a zdali by tuto legalizaci podpofili.

»Méla by byt dle Vas tato sluzba ukotvena v legislativé, pro¢?«

To, ze by legislativni ukotveni sexualni asistence zptisobilo jeste vétsi problémy ve
spoleCnosti, vnima respondentka ¢. 1: ,,Podle mé neméla. Pak by jako na osoby
S postizenim jako mohlo byt jeste divnéji pohlizeno, nez je to ted, kdyby teda jako méli
néjakou pravné ukotvenou sluzbu, ktera by poskytovala sex lidem, tedy pouze postizenym
lidem. Mohli by jim treba i zavidét a vysmivat se jim. Prosté at si to kazdy zarizuje sam,
neprijde mi to jako néjakou zaleZitosti legislativy, ale prosté osobni. “

Potiebu zminovat tuto sluzbu v legislativé nemé ani respondentka ¢. 3, ovSem
Z jin¢ho divodu: ,,Mné prijde, Ze to neni potieba to néjak ukotvovat. Myslim, Ze ve chvili,
kdy to spolecnost prijme, Ze to tak je, tak nevidim potiebu zase to mit nekde ukotveny. Asi
Jjde spis 0 prijeti tou spolecnosti, takze do néjaké legislativy bych to nehnala. Myslim, Ze
prosté staci to povédomi, Ze to je a zarizeni, aby védeli 0 tom, Ze to je.*

Ostatni respondentky by tuto sluzbu v legislativé rady ukotvenou mély.

Respondentka €. 2: ,Jako zminila bych to asi, mélo by byt naznacené,

Stacilo by mi to velmi ramcové i jen to, co je ted.

Respondentka €. 5: ,,Ja myslim, Ze jo...tohle je docela diilezity.

Shodny nazor méla i respondentka ¢. 4, ktera by s ukotveni v legislativé souhlasila
hlavné proto, aby byla jasn¢ dana pravidla a nenastavaly tak mozné problémy: ,,Urcité by
tam méla bejt aspon néjak zminéna, aby se 0 tom jakoby védélo, aby se o tom mluvilo
a bylo to jako pristupny pro toho, kdo by to mozna chtél. Ale aby to bylo presné dany pro
koho, a za co si myslim, zZe zdlezi prave na téch lidech, at si to jako uvédomi sami. *

Shrnuti: Ukotveni této sluzby v legislativé by mohlo otevfit dalsi diskuzi, kterd by
se tykala sexudlni asistence. Mezi odpovéd'mi byly zna¢né rozdily. V ptipadé, Ze by byla
sexualni asistence ukotvena, mohla by slouzit jako ochrana klientli, aby nedochazelo ke
zneuzivani této sluzby ze strany poskytovatelii. Také by legalizace objasnila, jaky presny
zamér a ucel ma tato sluzba a informace by byly snadnéji dostupné a jednotné. Ovsem
legalizace by mohla pfinést i problémy. Jak bylo zminéno v jedné z odpovédi. Ve

spolecnosti by pak mohly vzniknout otazky typu: ,,ProC postizené osoby na to maji zakon,
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maji to ukotvené v legislativé a tedy narok na to, tak pro€ lidé bez postizeni také nemaji
pravni narok na prostitutku apod.?* Dalsi nazor zcela odbocoval od pravniho ukotveni.
Nejedna se tedy 0 ukotveni pravni, ale jakési ukotveni spolecnosti. Spolecnost je ta, ktera
by méla rozhodnout 0 tom, zda je tato sluzba vhodna ¢i ne. Ve chvili, kdy spole¢nost

pfijme, tedy bude tolerovat tuto sluzbu, neni tfeba ji legislativné uchopit.

Ve spolecnosti se objevuji diskuze na téma sexudlni asistence. V diskuzich jsou
zastoupeni jak pfiznivci, tak zastanci sexualni asistence. Ja se svych respondentek zeptala,
v ¢em povazuji sexualni asistenci za pfinosnou a v ¢em jsou naopak jeji zapory.

Otazka tedy znéla: ,,Jaké jsou dle Vas klady a zapory sexualni asistence?*

Dvé respondentky se vyjadtily jako zapornou stranku sexualni asistence vysi ceny.

Respondentka €. 1: ,,...zdpor si myslim je hlavné v té vysi ceny, protoze co jsem se
koukala na tu asistence, tak je velmi draha a myslim si, ze mnoho klientii na to nema. *

Respondentka €. €. 5: ,,Jd vidim ty zapory, vidim hlavné tu cenu. Si myslim, Ze
spoustu tech uzivatelii z tech prispevkii z toho invalidniho diichodu na to nedosdahnout.
Tato respondentka jest¢ dodava: ,, 4 jeste, ze tech asistentek je jen pét a chlap Zadnej... *

Dalsi dvé odpovédi se tykaly toho, co sexualni asistence, tedy spiSe sexudlni
asistentka nemiize nabidnout. Jedna se 0 plnohodnotny partnersky vztah.

Respondentka €. 2: ,,...zdpor v tom, Ze to neni nikdo stdlej. A i ten nds klient by rad
mél nékoho stalého. *

Respondentka €. 3: ,,...zdpor, Ze prosté, aby se ten klient nenavodil na to, Ze teda
Z toho nebude vztah. Ze jako ten klient se miize zamilovat, jako ty asistentky to maji, jakozZe
srovnany a nezamilujou se, ale klienti jsou lidi, kteri jako nemusi uplné dobre rozumeét
tém hranicim. ...Ze prosté by se na asistentku upnuli, takZe takové néjaké psychické
problémy potom mozna by mohlo vzniknout. *

Pouze jedna respondentka se obava, ze by mohlo dojit Kk zesméS$néni a sexualni
asistence by tak mohla byt novym podnétem pro poniZovani mentaln€ postizenych osob.
Odpovéd respondentky €. 4 zni: zdapory, jak jsem zminila, tak si myslim, ze by mohlo
dochdazet K tomu zesmésnéni, posmivani, ze treba verejnost se, | kdyz nemusi, ale miize se
dozvédet, ze treba vyuziva tu asistencni sluzbu a miize fakt byt jako v okruhu bejt za toho,
co prosté si na to povola néjakou slecnu.

Co se tyka kladu této sluzby Ize odpovédi respondentek shrnout tak, ze tato sluzba

je moznosti, jak splnit ptani a touhy klienta v oblasti jeho sexuality.
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Respondentka €. 2: ,,Klad je ten, Ze to viibec jde...nékdy ta mira toho postizeni je
takova, ze by si klient mohl najit néjakou stalou partnerku. Protoze pak tedy co jiného,
nez tedy néjaka placena sluzba.

Respondentka €. 3: ,,Klady urcité i to, ze lidi, kteri nemaj Sanci navdzat jako néjakej
partnerskej vztah, tak si takhle viastné miizou timhle uspokojit ten zdkladni pud, kterej
mame. ...Ale asi Vvtom vidim spiSe vyhodu. Protoze vidim, Ze fakt nemaji Sanci
a moznost.

Respondentka €. 4: ,,Tak klady, to je asi to uspokojeni, po cem oni touzi...

Respondentka ¢. 5: ,, A ty klady, proc ne, viastné ty jejich pudy se naplni a splni se
I nekoho je to prani touha, takze si myslim proc ne.

Pozornost je také zaméfena na samotné poskytovatelky této sluzby ana Sirsi
kontext této sluzby. To do své odpovédi zahrnula respondentka €. 1: ,,No, klady, jak bych
to rekla, klady asi takové, Ze ta asistentka je vzdéland a asi vi, jak S téema klientama
pracovat, zna ty jejich postizeni. *

Shrnuti: Nékteré respondentky mély povédomi i 0 tom, kolik takova sluzba stoji.
Tudiz u nich byl diraz kladen na vysokou cenu a tedy na omezeni v ptipadé, Ze klient
nema dostatek financi. Tedy cena byla jednim z nevyhod. Jiné respondentky si uvédomuji
i smyl aucel sexuality. I pfesto, ze si klienti uspokoji své sexualni potieby, sexualni
asistence jim nemuize nabidnout plnohodnotny a dlouhodoby vztah. Muze také dojit

k ohrozeni psychické stranky klienta.

Socialni pracovnice vnimaji sexudlni asistenci jako moznost. Proto je pro né
velkym kladem to, Ze se 0 to viibbec n¢kdo zajima a Ze tak tato sluzba dava klientim
prilezitost jak se zapojit alespoil n&jakym zpisobem do sexudlniho Zivota. Vzdélanost
asistentek také pfispiva v pozitivnim pohledu na poskytovani této sluzby.

Posledni otazka se tykala dilemat, na ktera by mohli socialni pracovnici ve své
profesi setkat. ,,S jakymi etickymi dilematy byste se mohl(a) setkat v ramci sexualni
asistence napriklad p¥i zarizovani sexualni asistentky pro klienta?“

V tuto chvili v§ak nebylo na mysli zafizovani, jako ptfimo kontaktovani a zatizovani
sexualni asistentky. Tato otazka byla myslena na situaci, kdy by klient ptisel a projevil
pfed socialni pracovnici nebo socidlnim pracovnikem zajem 0 tuto sluzbu. Ve vétSing
odpovédi se objevoval problém pii spolupraci S rodici. Socidlni pracovnik by mél

respektovat jak prani klienta, tak i jeho rodicu, ktefi jsou vétSinou opatrovniky.
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Respondentka €. 1: ,,...ja bych prosté nevédeéla, jestli mam zastdavat prava jakoby
toho klienta, nebo tech rodicu, takze to by bylo asi pro mé to nejvetsi dilema. ...Pro mé
Jje to prosté ta prostituce a tak bych si viastné pripadala, Ze podporuju prostituci S mymi
klienty.

Respondentka €. 2: ,, ...ten opatrovnik, snazime se, aby védel vsecko a treba S tou
maminkou, kdy se tomu klientovi rozjizdel ten zip, tak tam by se to takhle resilo. Takze
nejaké dilemata s témi pecujicimi no asi.

Respondentka ¢. 3:,,No bylo by asi s rodicema. Protoze, kdyz si vezmu, co vsechno
jim jsou schopni zakazovat a pak to chtit po nas. Tak tohle by asi malokdo z téch rodicu
vydejchal, pokud bychom jim to treba poradili.

Respondentka €. 5: ,,Tak konkrétné si myslim, Ze ten problém by byli rodice
opatrovnici, Ze ten klient by urcite chtel, ale rodice by byli proti, ba naopak, kdyz je to
ten opatrovnik, tak to vitbec, Ze jo.*

Rodice ve své odpovédi nezminila pouze respondentka €. 4: ,,...jakoby kdyz se to
dozvedi ty lidi, jakoby v okoli, tak si mohou Fict, jakoze oni poskytujou tyhle sluzby, no
neni to uz divny, ze uz by zase mohlo néjak kolovat to povédomi té verejnosti, jakoby Ze
Jjsem ve Spatnym sveétel. “

Shrnuti: Etickd dilemata byla pfevazné spojovana s rodi¢i, kdy by se socialni
pracovnik mohl ocitnout v pozici jisté ,,spojky,” ,,mostu pii klientové zdjmu o tuto
sluzbu, pficemz rodice klienta by byli proti. Socidlni pracovnik by nevédél, zdali ma hajit
pravo klienta, které je soucasti zakladnich lidskych prav, anebo podpofit rodice, kteii se

pravem ¢i nepravem boji nasledkl spojené s touto sluzbou.

6.10 Diskuze

rowr

Prakticka Cast je tvofena vyzkumnym Setfenim v podobé kvalitativni metody. Byly
provedeny polostrukturované rozhovory S pracovniky v dennich staciondfich pro
mentalné postizeni osoby, které se nachazi v Pardubickém kraji. V tomto vyzkumném
Setfeni se podafila sesbirat a analyzovat data téchto respondentli. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jaky je postoj socialnich pracovnikii v dennich stacionatfich Pardubického kraje
poskytujici sluzby osobdm s mentalnim postizenim ke sluzb& sexudlni asistence.
V pribéhu vyzkumu jsme dospéli k zavérim, Ze pracovnici se K této sluzbé nestavi nijak
negativné. Tuto sluzbu nepovazuji za nijak nebezpe¢nou a eticky nevhodnou. VétSinou
vni vidi ulehéeni pro pfistup K sexualnimu zivotu klienta. Takové stanovisko je

zaujimano i Vv piipadé, kdy je sexualni asistence srovnavana s prostituci. OvSem jako
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prvotni je zde brano pfani klienta, nikoli hodnoty pracovnika. Socidlni pracovnice by
VvV zadném piipadé nebranily klientovi a nijak mu tuto sluzbu neodpiraly, pokud by o0 ni
m¢él zajem. Socidlni pracovnice si uvédomuji potiebu sexualniho uspokojeni a tak tuto
sluzbu ptijimaji jako jedno z feSeni. Co jim vSak na sexualni asistenci vadi, je vyse ceny.
Cena za sluzby se jim zda drah4, a proto pro nékteré klienty nedostupna.

Zaujalo mé&, ze pouze jedna pracovnice se v kontextu sexudlni asistence vyjadrila
k této sluzbé jako K prostituci. Dle mého nazoru je toto z jeden z velkych podnéti pro
diskuzi o této sluzbé. Bylo vSak pozitivni, ze nékteti pracovnici si uvédomuji i hodnoty,
které jsou se sexualitou spjaté, napiiklad to, Ze pro sexudlni zivot by m¢l byt priméarné
navazan vztah, ktery nebude pouze 0 biologickém potéseni.

Za dalS$i zpracovani tohoto tématu by nepochybné stalo téma, které by se tykalo
pfipadnych psychickych ohroZzeni klientd v disledku poskytnuti aktivni sexudlni
asistence. Jak vyplyva i z rozhovord, pro nékteré klienty neni podstatou pouze sexualni
uspokojeni ve forme pohlavniho styku. Klienti maji zdjem 0 opravdovy vztah a o0 lasku.
Avsak Spatna edukace muze vést K mylnému zaménéni vztahu za sex. To je vSak nékdy
opomijeno a U klienta by se i piesto, Ze je tato oblast oSetfena, mohly objevit negativni
dopady na jeho psychiku. Také prace, ktera by se vice zaméfila a podrobnéji probadala
oblast prav, kdy vime, Ze sexualita, je spojena S plozenim déti, by byla velice pfinosna.

Uvédomuyji si, ze vétsi pocet respondentli by mohl pfinést mnohem kvalitng;si data.
Avsak néktefi socidlni pracovnici nebyli ochotni rozhovor na toto téma poskytnout. Mohu
se jen domnivat, jaké divody k tomu vedly. Téma této prace mtze byt pro nékoho
nepiijemné a nechce nijak vyjadiovat sviij postoj. Také to, Ze sluzba je pomérné nova ve
spole¢nosti @ pomalu se snazi najit své misto v socialnich sluzbach dopomaha k tomu, ze
pracovnici tuto sluzbu neznaji. Z vyzkumu bylo ziejmé, ze i piesto, Ze sexudlni asistence
poskytuje vice druhil sluzeb, pozornost je zaméefena hlavné na aktivni sexualni asistenci
a konkrétné na poskytovani moznosti pohlavniho styku s asistentkou.

Jako jistou bariéru vnimam dostupnost informaci pouze z internetu a jedné
publikace, kterd vznikla pro Ucel osvéty této sluzby. Také odborné diskuze, které by se
vice vyjadfovaly K moralnim aspektim souvisejici se sexualni asistenci, jsou tézce
dohledatelné a jejich pocet je velice nizky.

Nevyhodu také vidim v tom, Ze se jedna pouze 0 Zeny jako respondentky vyzkumu.
V zatizenich, kde byly rozhovory provadény, nebyl zaméstnan zadny muz jako socidlni

pracovnik, proto i diky tomu mohou byt data urcitym zptisobem zkreslena.
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Také bych rada zminila, ze kvalitativni vyzkum jsem provadéla poprvé a nemam
s ni tolik zkuSenosti. Proto se mohly béhem vyzkumu vyskytnout jisté chyby.

Odborny casopis Socidlni prace/ Socialna praca se v Cisle 4/2013 se zabyva
tématem ,,Vybrana problematika etiky socidlni prace s rodinou.* Tento ¢lanek se mimo
jiné zabyva pojetim sexuality ajejim dopadem na rodinny Zivot. Clanek pojednava

osexualnich motivech a 0 zméné pohledu a vyznamu sexuality.
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1 Zavér

V teoretické Casti se podafilo nashromazdit a utiidit dostupné informace 0 sluzbé
sexualni asistence. Vzhledem K tomu, Ze sluzba sexualni asistence je pomérné nova a na
pocatku svého rozvoje, informace 0 ni byly dostupné prevazné z internetovych stranek.
Tyto stranky jsou spravovany jedinci, ktefi se touto oblasti zacali zajimat mezi prvnimi
a toto téma pfinesli na pole socialni prace. K dil¢im tématiim, jako je naptiklad sexualita
U postizenych osob nebo pravni pojeti sexualniho Zivota osob S mentalnim postizenim,
jsem cCerpala hlavné z Ceské literatury. VéEtsi diraz se kladl na sluzbu sexudlni asistence,
protoze je to hlavni téma této prace. V této praci jsem také poukazala na moralni aspekty,
které se sluzbou sexudlni asistence uzce souvisi.

Pomoci kvalitativniho vyzkumu v podobé polostrukturovanych rozhovorti jsem
zjistila, jaky je postoj socidlnich pracovniki, ktefi pracuji v dennich staciondfich pro
mentalné¢ postizené osoby v Pardubickém kraji. Tyto vysledky mohou poskytnout
odborny nazor napiiklad rodindm S dospélymi jedinci S mentdlnim postizenim. Také
mohou slouzit jako zpétnd vazba pro poskytovatele sexualni asistence.

Zavérem bych chtéla fici, ze téma sexudlni asistence pro mé bylo velice zajimavé
a zaroven narotné téma vzhledem k mym hodnotam. Toto téma vzbuzuje v kazdém
sméru podnét pro diskuzi jak s odborniky, tak s laickou vefejnosti, a ja se mohla takovych
debat ucastnit. Bylo to pro mé velice obohacujici hlavné pfi navstévach jednotlivych
zafizeni, kde jsem mohla inahlédnout do dokumentll a byt seznamena S konkrétnim
zafizeni. Také bylo zajimavé pozorovat, jaka je rtiznd ochota pracovnikl, nékteti
pracovnici na toto téma byli zcela ochotni mluvit a po rozhovoru zapocala i diskuze na
toto téma a oblasti sni spojené, v opacném ptipad¢, pracovnici nejevili zadny zajem

a rozhovor zcela odmitli.

46



8 Bibliografie

Ceska televize [23. 3. 2015]. Handicapovani a sex: Spole&enské tabu droli nova sluzba.
[online]. Dostupné 23. 3. 2015 z http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1513692-

handicapovani-a-sex-spolecenske-tabu-droli-nova-sluzba.

Dvojka (2016). Sexudlni asistence aneb Doteky S intimitou hendikepovanych. [online].
Dostupné 29. 10. 2016 z http://www.rozhlas.cz/dvojka/dokument/_zprava/sexualni-

asistence-aneb-doteky-s-intimitou-hendikepovanych--1645017.

Drabek, T. (2013). Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim. Praha:

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o. s. ISBN 978-80-260-5282-1.

Elle (2013). LES ASSISTANTES SEXUELLES: THERAPEUTES OU
PROSTITUEES? [online]. Dostupné 14. 12. 2016
z http://www.ellequebec.com/societe/amour-et-sexe/article/les-assistantes-sexuelles-

therapeutes-ou-prostituees.
Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0982-9.

Kolagek, J., & Cerna, Z. (2000). Lidska sexualita: pravda a vyznam. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi. ISBN: 80-7192-495-4.

La jeune politique [nedatovano]. France Denies the Right to ‘Sexual Assistance’ for
Severely = Handicapped  Individuals.  [online]. Dostupné¢  17. 12. 2016
z http://ljpol.com/france-denies-the-right-to-sexual-assistance-for-severely-

handicapped-individuals/.

Mairhofer, H. (2010). ,, Sexualita osob s postizenim. “ In: Bednaf, M., Palas¢akova, D.
(eds). SpravedInost a sluzba — Sbornik odbornych ptispévki a studijnich textd CARITAS
— Vyssi odborné skoly socialni Olomouc I'V. Olomouc: CARITAS — Vyssi odborna Skola
socialni Olomouc. s. 20. ISBN: 978-80-254-7050-3.

47



Mandzakova, L. S. (2013). Sexudlni a partnersky Zivot osob S mentalnim postizenim.

Praha: Portal. ISBN: 978-80-262-0502-9.

Mico, M. (2010). ,,Bioeticky princip personalizace sexuality, teologicko-eticka
hlediska.“ In: Bednaf, M., Palas¢akova, D. (eds). Spravedlnost asluzba — Sbornik
odbornych prispévki a studijnich texti CARITAS — Vyssi odborné skoly socialni
Olomouc IV. Olomouc: CARITAS — Vyssi odborna Skola socialni Olomouc. S. s. 95 -
96. ISBN: 978-80-254-7050-3.

Ministerstvo prace a socialnich véci (2016). Umluva OSN 0 pravech osob se zdravotnim

postizenim [online]. Dostupné 7. 11. 2016 z http://www.mpsv.cz/cs/28419.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada. ISBN: 80-247-1362-4.

Pracht, A. (2011). Geistige Behinderung und Sexualitit. Esllingen: Fakuldt Soziale
Arbeit.

Sexudlni a intimni asistence [nedatovano]. Etika prace sexudlnich asistentek a asistentd —
seznam doporuceni. [online]. Dostupné 4. 10. 2016 z http://sexualniasistence.org/eticky-
kodex.

Sexudlni aintimni asistence [nedatovano]. Eticky kodex sexudlnich asistentl

a asistentek. [online]. Dostupné 14. 12. 2016 z http://sexualniasistence.org/eticky-kodex.

Sexudlni a intimni asistence [nedatovdno]. Sexualni asistence. [online]. Dostupné 4. 10.

2016 z http://sexualniasistence.org/sex-asistence.

Skoblik, J. (2003). Etika apedagogika. [online]. Dostupné 26. 2. 2017
z http://ktf.cuni.cz/~skoblik/komentare/etika_pedag.htm.

SPRSV, S. p. (1997). Charta sexudlnich a reprodukcnich prav IPPF. Praha: Nova

tiskarna, Pelhfimov.

48


http://sexualniasistence.org/eticky-kodex
http://sexualniasistence.org/eticky-kodex

Strauss, A. a Corbinova, J. (1999). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Boskovice: Albert. ISBN: 808583460X.

Sidova, L., Polakova, J., & Malinova, H. (2013). Ze sexbyznysu na trh prdce?
Sportpropag a.s. ISBN: 978-80-260-4963-0.

Srajer, J., Chorova, B. (2013). Vybrana problematika etiky socialni prace s rodinou.

Socialni prace/Socialni praca, €. 4, s. 106.

Stérbova, D. (2007). Sexualita 0sob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN: 9788024416892.

Stérbova, D. (2009). Sexudlni vychova aosvéta U0SOb S mentdlnim postizenim.
Pelhfimov: Nova tiskarna Pelhfimov ; Spole¢nost pro planovéani rodiny a sexudlni

vychovu. ISBN: 978-80-7415-005-0.
Stérbova, D., & Raskova, M. (2014). Specifika komunikace ke vztahu k sexualité I
Pomabhajici profese ve vztahu k sexualité, véetné osob S mentalnim postizenim. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN: 978-80-244-4132-0.

Svarcova - Slabinova, 1. (2011). Mentdini retardace: Vzdélani, vychova, socidlni péce.

Praha: Portal. ISBN: 978-80-7367-889-0.

Svaficek, R., Sedova, K. akol. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.
Praha: Portal. ISBN: 978-80-262-0644-6.

Thorova, K., & Jun, H. (2012). Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentadllnim handicapem
nebo s autismem. Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA PRAHA, STREDN{

CECHY, O. S. ISBN: 978-80-260-2759-1.

Valenta, M. (2009). Psychopedie. Praha: Parta. ISBN: 978-80-7320-137-1.

49



Venglafova, M., & Eisner, P. a. (2013). Sexualita 0sob s postizenim a znevyhodnénim.
Praha: Portal. ISBN:
978-80-262-0373-5.

Zavrska, V. (2008). "Uvedeni do kvalitativniho dotazovani S durazem na narativni
pristup.” In: Pala§¢akova, D. (eds). Spravedlnost a sluzba - Sbornik odbornych ptispévki
a studijnich textt CARITAS-VOS socialni Olomouc III. Olomouc: CARITAS — Vyssi
odborna Skola socidlni Olomouc. s. 1. ISBN: 8025433838.

Zdrazilova, Petra. (2010). ,, Dilemata sexuality lidi S mentalnim postizenim. “ In: Bednat,
M., Palas¢dkova, D. (eds). Spravedlnost asluzba — Sbornik odbornych ptispévkl
a studijnich textdi CARITAS — Vys§i odborné Skoly socidlni Olomouc IV. Olomouc:
CARITAS — Vyssi odborna skola socidlni Olomouc. S. 14 —17. ISBN: 978-80-254-7050-
3.

Zvétina, J. (2016). Zdravotni handicap a pohlavni Zivot. Socidlni sluzby, ro¢. XVIII, €. 1,
S. 22-23.

Kurzy:

Sexudlni asistence — jeji moZznosti a limity. Absolvovano 22. 11. 2016. Potadatelé

Mgr. Lucie Sidova a Petra Hamernikova, DiS.

50



