Ceska zemédélska univerzita v Praze
Provozné ekonomicka fakulta

Katedra humanitnich véd

CESKA '
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Bakalaiska prace

Alternativni zpiisoby stravovani v soucasné spoleCnosti

Tereza Neuwirthova

© 2018 CZU v Praze



CESKA ZEMEDELSKA UNIVERZITA V PRAZE

Provozné ekonomicka fakulta

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Tereza Neuwirthova

Hospodarska a kulturni studia

Nazev prace

Alternativni zpUsoby stravovani v sou¢asné spole¢nosti

Nazev anglicky

Alternative ways of eating in contemporary society

Cile prace

Bakalafska prace se zabyva alternativnimi zptisoby stravovani v souéasné spoleénosti, pfedevsim vegetari-
anstvim a jeho variacemi. Cilem bakalarské prace je tedy zjistit, zda a jakou Ulohu hraji alternativni zplsoby
stravovani v soucasné spolecnosti.

Metodika

Teoreticka Cast bakalarské prace (jako predpoklad a opora pro zpracovéni ¢asti empirické), vychazi z pro-
studovani teoretické literatury, odbornych zdrojd, pramen, kronik, materidld a dokument( o sledované
problematice tak, aby bylo vymezeno zdkladni pojmoslovi studované oblasti stravovani, jidla, jeho sym-
bolické hodnoty, jeho souvislosti s ndboZenstvim, politikou ¢i globalizaci a dale alternativnich zpUsobU pfi
volbé jidla a stravovani, zejména vegetarianstvi a veganstvi. Empirickou ¢ast prace uvadi (a propojeni te-
oretické a empirické ¢asti bakalarské prace tak tvori) sekundarni a komparativni analyza dat o soucasnych
zpUsobech alternativniho stravovéni v sou¢asné spoleénosti. V navazujicim, vlastnim empirickém Setfeni,
budou data, opirajici se o teoretické zazemi prace a zjisténi, ucinéna v ramci sekundarni a komparativni
analyzy dat komparovana s daty ziskanymi pomoci polostrukturovanych rozhovor s vybranymi osobami,
které praktikuji a maji zkusenosti s alternativnimi zplsoby stravovani s cilem zjistit, jakou Ulohu maji alter-
nativni zplsoby stravovani v soucasné spolecnosti. Veskera ziskanad data budou zpracovana, analyzovéna,
vyhodnocena a interpretovana.

Oficialni dokument * Ceska zemédélskd univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha 6 - Suchdol



Doporuceny rozsah prace
30— 40 stran textu

Klicova slova
jidlo, stravovani, alternativni zpUsob stravovani, vegetarianstvi, veganstvi

Doporucené zdroje informaci

BERANOVA, Magdalena. Jidlo a piti v pravéku a ve stfedovéku. Praha: Academia, 2005.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016.

HERRING, Ronald J. How is Food Political? Market, State and Knowledge.In: The Oxford Handbook of
Food, Politics and Society. New York: Oxford University Press, 2015.

KORTHALS, Michiel. Ethics of Food Production and Consumption. In: HERRING, Ronald J., ed. The Oxford
Handbook of Food, Politics and Society. New York: Oxford University Press, 2015.

ODDY, Derek J. a Lydia PETRANOVA, ed. The Diffusion of Food Culture in Europe from the late eighteenth
century to the present day. Cesky Tésin: Academia, 2005.

SIMUNEK, Petr, ed. Forbes. MediaRey, 2017, (12).

TIERNEY, R. Kenji, Emiko OHNUKI-TIERNEY. Anthropology of Food. In: PILCHER Jeffrey M, ed. The Oxford
Handbook of Food History. New York: Oxford University Press, 2012.

Predbéiny termin obhajoby
2017/18 LS — PEF

Vedouci prace
Ing. Lucie Kocmankova Mensikova, Ph.D.

Garantujici pracovisté
Katedra humanitnich véd

Elektronicky schvédleno dne 28. 2. 2018 Elektronicky schvéaleno dne 2. 3. 2018
prof. PhDr. Michal Lo3ték, Ph.D. Ing. Martin Pelikan, Ph.D.
Vedouci katedry Dékan

V Praze dne 15. 03. 2018

Oficialni dokument * Ceska zemédélskd univerzita v Praze * Kamycka 129, 165 00 Praha 6 - Suchdol



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalarskou praci "Alternativni zpiisoby stravovani v soucasné
spole¢nosti" jsem vypracovala samostatné pod vedenim vedouciho bakalafské prace a s
pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich zdrojt, které jsou citovany v praci
auvedeny v seznamu pouzitych zdroji na konci prace. Jako autorka uvedené bakaléiské
prace dale prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim neporusila autorska prava

tietich osob.

V Praze dne 15.3.2018




Podékovani

Rada bych touto cestou podékovala Ing. Lucii Kocmankové Mensikové, Ph.D., za
odborné vedeni, cenné rady a Cas vénovany pii konzultacich této prace. Také bych rana
podekovala své roding a prateliim za jejich pomoc a podporu. Dale bych rada podeékovala

vSem dotazovanym, za jejich ochotu a ¢as, ktery mi pro zpracovani této prace vénovali.



Alternativni zpiisoby stravovani v soucasné spoleCnosti

Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva alternativnimi zptisoby stravovani vV souc¢asné spolec¢nosti,
predevsim vegetarianstvim a jeho variacemi. Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda a jakou
ulohu hraji alternativni zptisoby stravovani v soucasné spolecnosti. Teoreticka ¢ast prace se
zabyva jidlem a jeho vyznamem Vv soucasné spolecnosti, zejména jeho funkcemi a faktory
ovliviiujicimi jeho volbu. Nasledné se zabyva alternativnimi zptisoby stravovani v sou¢asné
spole¢nosti, kde je zamétena pozornost na diivody volby a definice druhii alternativnich

stravovani.

Empirické cast prace je délena na dvé ¢asti, sekundarni a komparativni analyzu dat a vlastni
empirické Setfeni, které bylo uskutec¢nénou pomoci polostandardizovanych rozhovort s Sesti
dotazovanymi. Bylo zjisténo, Ze existujici terminologie tykajici se druht alternativnich
stravovani nebyla pro pfesné popsani a odliSeni stravovani dotazovanych dostatecna.
Hlavnimi motivacemi dotazovanych pro zménu stravovani byly bud’ diivody zdravotni nebo
etické. Ty vSak existovaly paralelné¢ s dal§imi divody, jako snaha o Ochranu Zzivotniho
prostiedi. Zaroven se 1 diivody, pro¢ své stravovani zménili, odrazily i na jinych aspektech
jejich zivota. NejCastéjsi byly zvySena fyzicka aktivita a zvySeni informovanosti o pozadi
produktu, pted jeho koupi. ZjiSténo bylo také, ze dle zkuSenosti dotazovanych, byly nézory
okoli na jejich zménu stravovani pirevazné negativni. V informovani vefejnosti 0
alternativnich stravovénich hraji nejvétsi roli socialni sité, zejména v porovnani s jinymi

druhy médii.

Klic¢ova slova: jidlo, stravovani, alternativni zpisob stravovani, vegetarianstvi, veganstvi



Alternative ways of eating in contemporary society

Abstract

This bachelor thesis deals with alternative ways of eating in contemporary society, especially
vegetarianism and its variations as the most frequent representatives. The aim of this
bachelor thesis is to find out whether and what role has alternative food in current society.
Theoretical part of thesis deals with food and its importance in current society, mainly its
functions and factors influencing its choice. Farther it deals with alternative diets in current
society, where is focused attention on the reasons for choice and the definitions of alternative
diets.

The empirical part of the thesis is divided into two parts, the secondary and comparative
analysis and empirical survey, which was made by analysis of semi standardized interviews
with six respondents. It was found out, that the existing terminology was not sufficient for
accurate description and differentiation of eating habits of respondents. The main
motivations of respondents to change their diets were either health or ethical reason. They
were parallel with other reasons, like protection of environment. Also, their reason why they
changed their diet were reflected on other aspects of their lives. Most common were
increased physical activity and increased awareness about background of products, before
buying them. It was also found out, that, according to experience of respondents, the public
view on changing their diet were mostly negative. In informing the public about alternative
ways of eating and diets, the main role has social networks, especially in comparison with

other types of media.

Keywords: food, diet, alternative way of eating, vegetarianism, veganism
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1 Uvod

Bakalatska prace se zamétuje svoji tématikou na alternativni zpiisoby stravovani, pfedevSim
na ty obsahujici odpirani si zivo¢isnych produktl. Zamétuje se predevsim mezi jednotlivymi
druhy alternativniho stravovani na vegetaridny a vegany s riznymi variacemi, jako na

nejcastéjsi zastupce.

Jde o aktualni téma, kterému se v posledni dobé zacina dostavat pozornosti jak ze strany
médii, tak ze strany malych firem, nadnarodnich korporaci ¢i farmaceutickych spolec¢nosti,
které se Casto svlij marketing snazi mifit na tuto rozristajici se skupinu lidi. Potraviny
dostavaji oznaceni jako veganské nebo specialni potravinové doplitkky zaméfené na vegany
¢i vegetariany. Medicinskych studii, zabyvajicich se dopady takového stravovani na lidsky
organismus je sice mnoho, téch, které by se zabyvaly ostatnimi (pfedev§im spole¢enskymi)
aspekty tolik neni a téch které jsou dostupné v ¢eském jazyce je jesté méné. Pokud se ¢lovek
chce o téchto druzich stravovani néco dozveédet a nechee se spoléhat jen na informace, které
vegetarianské spolecnosti umist'uji na vlastni weby nebo kucharky, nezbyva mu vétsinou nic
jiného, nez se obratit na socidlni sit¢ a ¢erpat informace piimo od téch, kteti se takto sami

stravuji.

Jidlo a zptisoby stravovani jsou neodmyslitelnou souc¢asti kultury, ovlivnéné ndbozenstvim
(plsty, zdkazy urcitého typu potravin nebo i1 postupy jejich skladovéani) i mistnimi
zvyklostmi (regiondlni suroviny ¢i rovnou celé pokrmy a tradice), narodni mentalitou 1
historii. V modernich déjinach stravovani obyvatel zavratné zménil 1 vliv politiky a

globalizace.

Alternativni zplisoby stravovani byvaji ¢asto povaZzovany za mddni vystielky, které maji
kratsi ¢i delsi Zivotni cyklus, ale 1 tak se nestavaji standardem. Maji 1 ekologické a zdravotni

dopady, které byvaji i Castou motivaci lidi, pro¢ viibec alternativni stravovani vyzkouset.

Nekteré druhy alternativnich zpisobd stravovani, mohou mit jak negativni, tak pozitivni
dopady nejen na zdravi jednotlivce. Pokud by byly praktikovany v §irS§im métitku mohou
mit dopady i budouci dopady na natalitu ¢i mortalitu obyvatel. Lékatské studie zabyvajici se
touto problematikou a jejimi dopady na lidsky organismus v medicinské oblasti jiz byly
uskutecnény, autorka prace se tedy rozhodla zamétit na sociologickou oblast, souvisejici

S alternativnim stravovanim.
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2 Cil prace a metodika

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda a jakou roli maji alternativni zpusoby stravovani

V soucasné spolecnosti.

Prace je ¢lenéna na dvé hlavni Casti, a to teoretickou ¢ast a empirickou. Cilem teoretické
Casti je vymezit teoreticky ramec pro navazujici ¢ast prace — empirické Setfeni. Nejprve je
objasnéno, co to vibec jidlo je, a predevsim jaky ma vyznam pro jednotlivce i jaké plni
funkce ve spoleCnosti. Nasleduji kapitoly se zabyvaji historickymi a naboZenskymi
souvislostmi zpusobt stravovani. V dalSich kapitolach je pojednano o alternativnich
stravovanich v soucasnosti, s naslednym zamétenim se specificky na fenomén veganstvi a
vegetarianstvi. Jako technika sbéru dat pro tuto Cast prace je pouzito piedevs§im studia

dokumenti (jak kniznich publikaci, tak 1 odbornych ¢lank).

Empirickou ¢ast prace uvadi sekundarni a komparativni analyza dat 0 souc¢asnych zptisobech
alternativnich stravovani Navazujici vlastni empirické Setfeni je uskute¢néno pomoci
polostandardizovanych rozhovorl s osobami, které maji zkuSenosti s alternativnimi styly
stravovani. Prace proto kombinuje kvantitativni (v rdmci sekundarni a komparativni analyzy
dat) a kvalitativni (v ramci polostandardizovanych rozhovor) postup v empirickém
vyzkumu. Kvalitativnim vyzkumu je povazovan za vhodny pro podrobné zkoumani
problémi a predpokladd méfitelnost a predvidatelnost lidského chovani, i kdyz zavéry z néj
vyvozené nelze vztahovat na celou spole¢nost (Hendl, 2016, s. 52). Technikou sbéru dat pro
empirickou ¢ast prace je zvolen polostandardizovany rozhovor. Ten probihal
s dotazovanymi vzdy jednotlivé a byl z né&j pro dalsi zpracovani potizen zvukovy zadznam.
Polostandardizovany rozhovor je vybran z toho dtvodu, Ze sice jako pifi rozhovoru plné
standardizovaném budou pouZzity piedpiipravené otazky, ale na rozdil od néj dovoluje
tazateli se od nich ptipadné odchylit, pokladat otazky dopliujici a upravit celkovy prubéh
rozhovoru podle potieb situace (Hendl, 2016).

Data ziskana z odpovédi dotazovanych jsou nasledné analyzovana a vyhodnocena tak, aby
bylo mozné objasnit divody, pro¢ se dotazovani rozhodli zacit s alternativnim zptisobem

stravovani a jaky to mélo dopad na jejich zivot a interakce s okolim.
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3 Jidlo a jeho vyznam v soucasné spole¢nosti

Tato prace se bude zabyva jidlem a jeho alternativami v soucasné spole¢nosti. Nejprve se
tedy zabyva tim, co soucasna spolecnost je. Jak Petrusek (1996) uvadi, moderni spole¢nost
je definovana v protikladu k spole¢nosti tradi¢ni. Jako jeden z hlavnich rysu, dle kterych lze
spolecnost tradi¢ni definovat je mimo jiné fakt, ze devét desetin spole¢nosti Zije mimo mesta
a zabyva se predevsim zemédélstvim (Petrusek a kol., 1996). S témito charakteristika je jidlo
vzdy Gzce spjato. V prvopocatcich, uz v dobé kamenné se podle zpisobt ziskavani potravy
lidé délili na lovce a sbérace. Uz u lovu v dob¢ kamenné se predpoklada, ze slo o kolektivni
¢innost. Ta byla pro lov n¢kterych, predevs§im vétSich druhii zvitat, nezbytna. Pfed dvanacti
az péti tisici lety doslo k zdsadnimi zlomu souvisejicimi se zeméd¢€lstvim, tedy i s jidlem.
Zapocala tzv. neoliticka revoluce, kdy lidé zacali zamérn¢ péstovat rostliny. Zemédélstvi,
diky tomu Ze zvladalo uzivit vice lidi nez sbéracstvi a lov, umoznilo populaéni explozi. Lidé

se nestravovali jen stravou rostlinou, zapocal i zamérny chov dobytka (Beranova, 2005).

Tento model se zdsadné nezménil az do doby, kdy pfisla primyslova revoluce a zacalo se
mluvit o spole¢nosti moderni. Mimo jiné doslo k tomu, ze vétSina pracovni sily se presunula
ze zem&délstvi do jinych odvétvi a lidé zacali hojné osidlovat mésta. Sluzby jiZ nebyly
zajistovany velkymi domacnostmi, ale jejich vyznam stoupl natolik, Ze se staly samostatnym
sektorem. Pravé primysl a s nim souvisejici hospodaisky rozvoj, spolu s urbanizaci ptispély
k transformaci spole¢nosti. Déleni na stavy bylo nahrazeno délenim tfidnim. Socialni status
osob jiz nebyl uréen tim, do jakého stavu jejich rodina patiila, ale jejich postavenim na trhu

prace (Petrusek a kol., 1996).

K posledni vyrazné zméné doslo pfi tzv. tfeti nebo védeckotechnické revoluci, kterd je
typicka elektronizaci a vypocetnimi technologiemi a prob&hla zhruba v padesatych letech
dvacatého stoleti. Od této doby se hovoii o postindustridlni, informacni nebo postmoderni
spole€nosti. Dlraz zacal byt kladen na individudlni smysl vykondvané prace a sladéni
produktivity s kvalitou Zivota, na kterou je kladen stale vétsi diraz. Ve svété se prohlubuji

rozdily socioekonomické, kulturni i svétonazorové (Petrusek a kol., 1996).

Kdyz tedy bylo definovéano, co je soucasna spolecnost a ¢im se 1isi od obdobi ptedeslych,
nadale se bude tato prace zabyvat specificky jidlem. Hlavni funkci jidla je utiSeni hladu,
jedné ze zakladnich fyziologickych potieb. Jak tvrdi Robin Fox (2014), vyzivové hodnoty

hraji ve skute¢nosti jen malou roli v nasem vybéru potravin. To, co nakonec snime, ovliviiuji
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1 naSe zvyklosti, nabozenské praktiky, tabu, strachy a preference (Oddy, Petranova, 2005, s.
18).

Jidlo je to, co je nami lidmi (nebo jakymkoliv jinym organismem) pozito a vyuzito k udrzeni
rlstu, opravy, zachovani zivotné dulezitych procest a dodani energie (Food, 2016). Pokud
vezmeme V uvahu, Ze jeho hlavnim ucelem je pravé byt snédeno, mélo by byt jedlé. Kdyz
by nam pii pozieni ublizilo, mijelo by se ufinkem. Jenze i tak zadkladni véc jako je
pozivatelnost potravin se ukazuje, Ze¢ je kulturn¢ ur¢ovana (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).
Lidé totiz nikdy nejedli vSe, ani v dobé nedostatku potravin. Typickym piikladem by byl
kanibalismus — piestoze lidské maso, jako vétSina jinych, se rozhodné snist da, v drtivé
vetSin€ spolecnostech byl povazovan za tabu a siln€ odsuzovan. Kdyz se o lidozroutstvi u
jinych kultur Evropané doslechli, povazovali ho za dal$i dikaz kiest'anské nadfazenosti.
V Ottové naucném slovniku se o kanibalismu docteme jako o ,,hnusném zvyku kment
divokych* a ,,nemoci v lidském rozvoji“ (Petrusek a kol., 1996). Pro piiklady ale nemusime
zachéazet ani do takovych extréml. Podivné ndm mohou pfipadat klasické francouzské

pokrmy, jako naptiklad Zabi stehynka nebo chobotnice.

To, co jime, je nejen urceno kulturné, ale méni se i v Case, podle toho, jak se kultury postupné
vyviji (Oddy, Petranova, 2005, s. 19). V dne$ni dobé by nam mohlo pfipadat zvlastni jist
bobii ocasy, nebo veverky, které jedli nasi pfedci v patnactém stoleti (Beranova, 2005, s.

319).

Kromé vlastnich alimentérnich zdkazti' ma kazdé etnikum, kultura ¢&i socidlni skupina
urcitou preferovanou kategorii potravin, kterda se objevuje v jejich pokrmech castéji nez
ostatni. U toho, jaké potraviny tvoii zdklad naSeho jidelnicku se ukazuje, zZe nejde jen o zvyk.
Lidé ve spousté spolecnostech dokonce vyjadiuji nespokojenost a hlad po jidle, které
neobsahovalo jejich béZznou zakladni potravinu, nehled€ na to, kolik kalorii pozieli (at’ uz
jde o ryzi, obili, kukufici nebo brambory). Zaroven tyto hlavni slozky potravy casto
symbolizovaly bozstva: ryze v Japonsku, kukufice ve spousté domorodych americkych

kulturach a obli ve kiestanskych (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Co se usttednich potravin ty€e, Tiernerovi zminuji, ze v socialnich védach dlouho panoval

predsudek, ze nejdulezité;si ze vSech polozek potravy je maso. Vznikl ptedevsim diky tomu,

1 Alimentarni zékazy jsou takové zakazy, které se tykaji pravé stravovani. Pfedevsim zakazd ur€itych potravin, pokrmi
anebo jejich pfipravy. Tyto z&kazy jsou asto totozné s tabu konkrétni socialni skupiny (Petrusek a kol., 1996).
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ze v zapadni kultufe opravdu je na maso kladen diraz a rostlinné potravé je dany niz$i status.
Problém vsak nastaval, kdyz se tento piedpoklad zacal aplikovat i na jiné spolecnosti,
k cemuz Casto (mimo jiné i diky genderovym nerovnostem mezi informatory) dochazelo

(Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Nejen tedy to, co lidé jedi, ale i to co nejedi, nam o nich mize hodn¢ vypovédét. Diky tomu
vsemu dokaze byt jidlo néstrojem, jak pochopit danou kulturu a spolenost (Tierney,
Ohnuki-Tierney, 2012).

3.1 Jidlo jako symbol
KdyZz pomineme, zZe jidlo je primarné ,,palivem* pro naSe télo, dokaze byt dulezité také
z mnoha dalSich divodi. Jidlo muze byt i symbolem. Dle Petruskova Velkého
sociologického slovniku, Siroké konvekéni pojeti symbolu je, ze jde o véc: ,,... plsobici jako
podnét se zdstupnou funkei, resp. znak, ktery znamena jesté¢ néco jiného nez co piimo
vyjadiuje, z néhoz miize byt néco poznano nebo odvozeno* (Petrusek a kol., 1996). Jako
priklad jidla, které se stalo symbolem, mizeme uvést jablko. V Bibli je brano jako symbol

prvotniho hfichu. Cervené vino zase naptiklad symbolizuje JeZiSovu krev.

Jeden z nejznaméjsich je symbol ,,chleba a soli*. Jiz ve starém Egypté byl chléb s pivem a
cibuli platidlem délniktim za jejich praci (Chléb a obyceje, 2011). Chléb je do dnesni doby
symbolem zemé, darem piirody a znakem pohostinnosti a dobrosrdecnosti. Proto jiz stafi
Slované vitali své hosty pravé chlebem a soli. Samotné obilné zrno je symbolem Zivota a
jeho kolob&hu. Stafi alchymisté v obdobi stiedoveku fikali soli ,,nerost mudrc* a velmi si
ji vazili. Dle povésti méla stl tdajné (ziejmé pro své desinfekcéni a konzervaéni ucéinky)
spojovat svét zivych a mrtvych. Sil je rovnéZz povazovéana za symbol Cistoty a vzacnosti

(Ritual s chlebem a soli, 2015).

3.1.1 Dalsi symbolické vyznamy jidla
Casto si jsou lidé védomi toho, Ze jidlo toho o nich dokaZe hodné vypovédét a snaZi se toho
vyuzit ve snaze udélat na ostatni lepsi dojem (jak jiz bylo diive uvedeno). ,,Lepsi* jidlo nema
pro nas vétsi hodnotu jen diky pouhému uspokojeni naSich vlastnich psychologickych
potieb. Potrava byla vétSinou uréena ke sdileni ve skuping, prestoZze modernim fenoménem

se stava jedeni o samoté€ (Fox, 2014). Uz v dob& kamenné dostalo jidlo tento novy vyznam
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— stalo se spolecenskou udalosti, coz dokazuji naptiklad peclivé zdobené nadoby, které se

nam z t€¢ doby dochovaly (Beranova, 2005, s. 227).

Jidlo je vétSinou urceno ke sdileni predevsim s témi, které chceme ohromit. Tim, co jime
netfikdme ostatnim jen: ,,podivejte se, ¢im krotime svtij hlad* ale i ,,podivejte se, jak Steédii a
znali jsme.”“ Fox zmifluje, Ze z nejzakladnéjsich véci v naSem behaviordlnim repertoaru je
jidlo nejdostupné;jsi a nejefektivnéjsi v predani nasi zpravy ostatnim. K tomuto ucelu krome

4

(Fox, 2014).

Z Ceské historie je jedna z nejlépe zdokumentovanych svatebni hostina netefe Premysla
Otakara II., ktera si brala uherského korunniho prince Bélu v roce 1264. Jen na upeceni
chleba bylo zapotiebi pies tisic metl pSenice (kdy jeden met mél zhruba 18,5hl) a diky jeji

velkoleposti se o ni mluvilo po celé Evropé (Beranova, 2005, s.228).

V téméi kazdé spolecnosti je jidlo jednim z nejpreferovanéjsich typti dari. Dary mohou
posilovat socidlni solidaritu, ale mohou byt i médiem pro rivalitu a soutéz o status.
Pochopeni kulturné definovanych pravidel kolem darovani slouzi k reflektovéni, definovani
a vyjadreni povahy socidlnich vztahii. Obecné davani darkt hodné vypovida o hodnotach
spolec¢nosti. Dar nemusi byt jen pfinosem, pokud jde o dar nevhodny. Naptiklad nabidnuti
lahve vina nemusi vyjit, pokud ji nabidneme znalci, nebo naopak pii nabidnuti nékomu, kdo

viny opovrhuje a povazuje je za snobska (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Tiernerovi zminuji, Ze ve Spojenych statech (a podobné to byvéa i v Evrop¢€) je nevhodné
hostiteli davat materialni dary. Darované jidlo a piti, spolu s kvétinami jsou vhodnym darem
diky jejich pomijivosti, kterd usnadnuje jejich pfijeti. Drahou lahev vina bychom spiSe piijali

nez materialni dar stejné hodnoty (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Jak dochazelo k stale vétsi riiznorodosti potravin, které se postupné staly dostupnéjsimi (a
nejen privilegiem bohatych) a bylo si z ¢eho vybirat, zacaly se projevovat v nasem vybéru
potravin znatelné trendy. Casto se vétsina z nich skryva za zajmem o lepsi vyzivu (Fox,
2014). U nas jsou znamé¢;jsi naptiklad krabickové diety, nizkosacharidové diety, detoxy nebo

«?2

trend ,,superpotravin®““. T€chto trendl pochopitelné hojné vyuzivaji supermarkety. Jak Fox

2 Za superpotraviny je povazovana takova potravina, ktera diky vysokému obsahu Zivin je zdravi prospésna (Superfood,
2018). Toto oznaceni je ¢asto spole¢nostmi pouzivano pfi propagovani produkt.
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podotyka, trendy ve stravovani maji stejny ucel jako trendy v médeé — ukazat, kym jsme
(stejné jako napiiklad naSe obleceni). Tyto trendy Casto prertstaji az do snobstvi (Fox,

2014).

Nejen jidlo samotné, ale i €éinnosti s nim spjaté dokdzou mit symbolickou hodnotu. Tim, ze
nevime jak ,,spravné® jist, automaticky dokazujeme ze do ptislusné skupiny nepatiime. A to
se netyka jen toho, jaké jidlo pouzit, ale i jak ho pfipravit, naservirovat i jak ho spravné snist
(Fox, 2014). Typickym piikladem miize byt stolovani a etiketa u n¢j dodrzovana. Co vic o
nas dokaze fict, zda jsme ,,vesnicky balik* nebo ,,sofistikovany svétoobcan,* nez to, jestli
vime, jakou vidlickou jist ktery pokrm? Pravé soubor pravidel stolovani ma velké mnozstvi
variaci, zavisejicich at’ uz na zemi, nebo i konkrétni spolecenské situaci ve které se
nachazime. Uzkostn&ji budeme rozhodné tyto pravidla dodrzovat na obchodni schiizce,
oproti schiizce s prateli ve fastfoodovém fetézci. Stejné tak spoustu lidi nenapadne, ze
vertikalni zapichnuti jidelnich htlek do misky s ryzi v Japonsku zplisobi malé faux pas,
protoze tento akt pfipomind tradici praktikovanou béhem pohibu (EverythingChopsticks,
2015).

Nejen stolovani, ale i vaFeni miize byt socialni ¢innosti. Piipravu béznych jidel vétSinou
zajiStuje jednotlivec, slavnostni vatfeni je vétSinou ¢innost provadéna skupinou Zen, jejichZ
prace méla stmelovat komunitu. Prace na slavnostnich ptipravach je tradi¢né genderovana,
kdy muzi zaopatiuji piipravu masa a zeny vétSinou maji na starost ptilohy, ptipadné dezerty.
Tyto ukoly jsou také Casto déleny hierarchicky, kdy zenskd hlava domacnosti si bere
zodpové&dnost za hostinu, mlads$i Zeny maji ptidélené ukoly star§imi, které zase zatajuji
klicové kroky v receptech, jako druh udrZeni vlastni pozice (Tierney, Ohnuki-Tierney,
2012).

3.2 Identifikace pomoci jidla
Jidlo dokazZe hrat vyznamnou roli pfedevsim v konstrukei spole¢nych identit, kde diky nému
muize dochazet k sjednocovani i diferenciaci skupin (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).
Porekadlo ,,Jste to, co jite* se tedy nutné nemusi vztahovat jen na situace, kdy se chceme
zdravé stravovat. To, co jime nas muze i identifikovat v ramci spolecnosti. Fox (2014) déli
identifikaci pomoci jidla na tfi zékladni skupiny: etnickou, ndbozenskou a tfidni identifikaci.

Tim, Ze jime stejna jidla stejnym zpiisobem, identifikujeme se s ostatnimi, ktefi to délaji
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stejné. Tvofeni socialni bariér pomoci jidla dokaze byt velmi silné. Nekteré kultury

stravovacim tabu déavaji dokonce stejnou diilezitost, jako tabu incestu (Fox, 2014).

VSechny kultury maji jak své preferované potraviny, tak i tabu. Pro odlisna etnika jsou
typické nejen urcité potraviny, ale i zptsoby jejich ptipravy. Piikladem by bylo naptiklad uz
jen to, ze témef kazda evropska zem¢ ma trochu jiny chléb (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).
Kdyz porovname ten ¢esky s chorvatskym (ktery je vice podobny tomu, ¢emu my fikame
,veka®) ¢i s francouzskou bagetou, najdeme odliSnosti ve tvaru, barve, textufe i samotné

chuti.

Diky témto rozdilim i vzpominky na né a s nimi spojeny sentiment mohly slouzit jako
nastroje ,,znovuvytvoieni domoviny.“ Tak tomu bylo tfeba v ptipadé ovoce a bylinek u
palestinskych uprchlikii. DoCasni navrativsi, ktefi cestovali do Izraele na americké nebo
evropské pasy horlivé sbirali olivy, fiky a Salv¢j, aby se o n¢€ podé€lili s pfibuznymi, ktefi tuto

cestu nemohli podniknout (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Nejcastéjsim zptusobem identifikace k naboZenské skupiné, jsou na rozdil od etnické
identifikace typicky specidln¢ utvofena tabu a alimentarni zakazy. Kromé zakazu
konzumovani urcitych potravin, ¢i jejich kategorii, miiZe jit o zdkazy jedeni v urcity Casovy
usek, specialni zplsoby ptipravy pokrmi a zachazeni s potravinami. V nékterych
nabozenstvich se potraviny dokonce pouzivaji jako obét’ bohiim, o ¢emz si miizeme piecist
naptiklad uz ve starych tfeckych bajich a povéstech. UrCity systém tabu ve stravovani mayji
vSechna velka svétova naboZenstvi (Fox, 2014). Tyto alimentarni zdkazy nejsou vSude stejné
ptisné¢ dodrzovéany (napfiiklad ne vSichni kiestané se v dobé plstu zdrzuji jedeni masa),

presto si ale napiiklad ani v indickém McDonald’s sendvi¢ s hovézim masem nedate®.

vvvvv

penéz, coz se pochopitelné projevovalo i na jejich skladbé potravin. Dodnes si miizeme
povsimnout naptiklad, Ze si lidé, kteti se pti1 snaze o Splhani vzhiiru po socialnim Zebficku (i
pfes Castou nechut’) snazi osvojit jidla jako kaviar, Ustfice nebo lanyze a zdmérné opovrhuji

jidly ,,prostého lidu,* rybimi prsty s hranolky nebo knedliky (Fox, 2014).

3 Dle webovych stranek Indického McDonald’s je cela jejich nabidka tvofena vyhradné z produktl z kufeciho masa, ryby
nebo nahrazky masa vyrobeného ze zeleniny, pfipadné je v produktech Uplné nahrazeno vejcem (McDonald’s India,
2018).
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S vySe uvedenym souvisi i snaha o ,,svétactvi‘ pomoci znalosti zahrani¢nich jidel. Obzvlaste
drive, kdyz si kazdy nemohl dovolit daleko cestovat, bylo toto velmi ocividné (Fox, 2014).
I ptesto, Ze cestovani je obzvlasté v poslednich letech stale dostupnéjsi a neni jiz jen vysadou
par vyvolenych, najdeme samozvané experty, ktefi nam budou tvrdit ,,jak méa vypadat ta

prava Pho*“,

Diikazem, jak se dokaze identifikacni funkce urcitych jidel casem meénit, je napiiklad koteni.
Dftive bylo vysadou jen nejvyssich tiid, které pravé mély dostatek penéznich prostredka, ze
si dovazeny pept nebo hiebicek mohli dovolit. Diky zamotskym plavbam, které dokazaly
snizit cenu dovozu, klesla celkova cena kofeni, a tim se stalo dostupné&j$i masam. Kdyz uz
koteni nebylo jen vysadou téch, kteti byli ochotni dorovnat jeho vahu zlatem, ztratilo auru
exkluzivity a nastal v kuchynich aristokracie opa¢ny trend — zacali preferovat ,,jemné&;si
jidla a omacky, tvofené jen pomoci §tav z masa a jemnych bylinek (Tierney, Ohnuki-

Tierney, 2012).

Kromé Foxem vySe zminovanych zpusobi identifikace, miize dochazet i k identifikaci se ke
skuping, vyznavajici urcity Zivotni styl. Jejich rozhodnuti nasledovat urcity zZivotni styl neni
podminéno primérné nabozenstvim, etnicitou ani tfidni pfislusnosti (i kdyz ty bezesporu
mohou mit vliv), ale ztotoZnéni se s ur¢itym ndzorem a hodnotami. Sem by patfili napiiklad
vegani a vegetariani, jejichZ alimentarni zakazy vychazi z etickych hledisek, nebo se snazi
celkové o zivotni styl Setrnéjsi k Zivotnimi prostiedi. K témto snahdm patii naptiklad i tfidéni
odpadu, nakup biopotravin ¢i potravin od lokalnich zemédélct,, nakup jen ptirodni a na
zvitatech netestované kosmetiky, odmitani kozichii a kiiZze jako materialu v odévech, nakup
Vv bezobalovych obchodech® nebo celkové snahy o Zero Waste Zivotni styl®. Tyto snahy ¢asto
byvaji povazovany za kontroverzni. K az nezvyklé situaci, kterd se dostala do meédii

Vv riznych mistech svéta doslo naptiklad v kvétnu 2016, kdy do veganské kavarny v Thilisi

4 Pho je vietnamska polévka sloZend z vyvaru s ryZovymi nudlemi, masem a zeleninou. Podle svého obsahu existuje
mnoho druh( Pho (Kralikova, 2016).

5 Obchody, které neprodavaji zboZi v jednotlivych obalech. Jidlo nebo kosmetiku si zde Ize koupit nabrat z velkych
zasobnik( do vlastnich nadob. Cena je U¢tovana podle vahy (napf. u luténin nebo mouky) nebo objemu (napf. u tekutého
mydla).

6 Zero waste je hnuti nebo Zivotni styl, kdy se jeho vyznavaci snaZi, aby neprodukovali téméf zadny, nebo Zadny odpad.
Dochézi k tomu tak, Ze v3e, co spotiebuji se snazi recyklovat, kompostovat nebo pfipadné znovu vyuzit.
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vtrhla skupina lidi, ktefi zde narusili promitani filmu tim, Ze zde zacali jist maso, klobasy a

ryby a nasledné je na protest za¢ali hazet po obsluze a hostech’.

Jidlo a ¢innosti kolem né&j nas mohou identifikovat nejen ve spolecnosti, ale dokonce jsou
schopny odlisit i hierarchii uvnitf jednotlivych skupin. Tiernerovi jako piiklad uvadi
sumo zapasniky v Japonsku, kteti jedi chanko (vydatny gulas) sice pospolu, ale potadi, ve
kterém jedi je urceno jejich hodnosti. Nejlepsi zapasnici pochopiteln€ jako prvni ze smési
vyji maso a zeleninu a na nizsi hodnosti zbyva uz jen vyvar (ktery se ale ironicky delSim

zahfivanim stane bohatsi) (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Jidlo v sociélnich skupinach zaroveit poméhalo konstruovat hierarchii pohlavi a generaci.
PrestoZze o rozdilech mezi pohlavimi u produkce a distribuce jidla se mluvi casto,
opomijengjsi jsou generacni rozdily. Ty nejsou sice tak zjevné, ale jak v supermarketu, tak
jidelnich listcich v restauracich je oddélené jidlo pro kojence a déti od jidla pro dospé€lé
(Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012). Existuje dokonce spousta jidel, ktera jsou povazovana za

vhodnéjsi pro urcitou vékovou skupinu, jako kéva pro dosp€lé nebo krupi¢na kase pro déti.

Kromé samotného vybéru potravin, identifika¢ni funkci miize mit i celd fada dalSich prvk.
Patfit sem muze napiiklad nacasovani stravovani (kdy uz v historii se objevovalo, Ze
pracujici ¢lovék snida brzo rano, zatimco ten, co nemél zapotiebi do prace vstavat si mohl
pospat déle a snidat pozdé€ji), potadi pocet konzumovanych chodl (pii bézné udalosti byva
zvykem konzumovat okolo tfi chodu, tedy veceti o osmi chodech bychom mohli povazovat
za slavnostni menu) nebo i skutec¢nost, kde jidlo jime (doma, u pouli¢niho stanku, ve fast

foodu nebo luxusni restauraci).

3.3 Faktory ovlivitujici volbu jidla
Prestoze existuji ur¢ita obecna schémata, pozice jidla ve spole¢nosti v riiznych ¢astech svéta
lisi. Jednim z velkych vlivii na to, co lidé jedi bylo historicky ndbozenstvi, které vyznavaji.
Kromé néj ve vybéru potravin hrala konkrétni politika politického ztizeni, ve kterém se lidé
nachazeli. Vztah politiky a jidla neni jen jednostranny, ale nazory ohledné voleb jidla a

stravovacich systémi dokéazaly byt Casto tak vyrazné, ze samy ovliviiovaly mistni politiku.

7O incidentu napsala kavarna Kiwi Vegan Café na svych facebookovych strankach. Nasledné si bylo o ném mozné predist
vThe New York Times nebo i Ceském webu iDnes. Vyjadfeni kavarny dostupné na:
https://www.facebook.com/kiwi.vegan.cafe/posts/478882192310566:0, 26.11.17 (Bilefski, 2016), (Gruzindti masoZrouti
napadli veganskou kavarnu, 2016).
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V této kapitole bude nadale rozebran i vliv, jaky na nase stravovani méla globalizace.
Ptedevsim propojeni trhil a cestovani novych plodin a pokrmi, které 1idé do t€ doby neznaly,
spolu s celoro¢ni dostupnosti napiiklad Cerstvé ovoce a zeleniny byly bezpochyby
pralomové, protoze konzumenti umoznily byt vice ,,vybiravi a diky §irSi nabidce se mohly

ve vybéru potravin a pokrmi vice projevovat rozlicné divody jejich volby.

3.3.1 Nabozenstvi a jidlo

Jak jiz bylo vySe zminéno, jednim z hlavnich vlivl, které dokdzaly ovliviiovat volby potravin
lidi, byla pravé rozlicna nabozenstvi. Prestoze urcité potraviny nebo jidla mohly mit
v danych nébozenstvich samy o sobé symbolickou hodnotu, kazdé svétové nabozenstvi ma
urcitou formu alimentarnich zakazd nebo pravidel, tykajicich se stravovani (Fox, 2014).
Dodnes tedy jsou vyznamnym faktorem, ovliviiujicim jidelnicek jejich stoupenct. Napiiklad
Terneriovi (2012) zmifluji antropologa Davida Suttona, ktery mél v umyslu jet
v devadesatych letech provadét terénni vyzkum na fecky ostrov Kalymnos. Kvili tomu zZe
sdm je vegetarian a mél v planu se dle svych zvyklosti stravovat i béhem provadéni
vyzkumu, jeho kolegové ho hojné varovali, ze ve spoleCnosti, ktera si spojuje maso
s maskulinitou riskuje za své stravovani pouze pohrdani. Ve skutecnosti se ale ukazalo, ze
mistni si jeho odepirani masa interpretovali jako posténi se pii ndboZenském piistu. Navic
s pfihlédnutim k faktu, Ze permanentni posténi se bylo nad ramec nabozenského piikazu, jej

povazovali za velice chvalyhodné a sklizel za n€j jen uznani.

vvvvvv

eucharistie. Jejich vyznamem bylo, ze na znameni odevzdani se bohu a své hii$nosti se
zdrzovali jidla a pfijimali boha pravé ve formé hostie. Orlando (2017) zminuje, Ze uz dle
papeze Rehote Velikého (6.stoleti) byl plist pfirovnan k nabidnuti Bohu desatku z roku.
Zaroven mél pust piibliZzovat kiest'any piirodé, protoze souvisel se stiidanim sklizné, tedy
doby hojnosti a nedostatku. Tyto praktiky maji poc¢atek uz v dobach raného kiest’anstvi. Sdm
vyznam jidla a pustu v historii kiest'anstvi proSel velkymi zménami. Na poc¢atku se konaly
velké ptsty, jejichz cilem bylo stmelovat komunitu, ale uz ve 14.stoleti byly zmirfiovany
nebo promijeny. Pfi pfijimani byla dfive hostie sttedobodem mse, ale Casem se misto toho
nejdilezitéjsi ¢asti stala chvile, kdy se chléb a vino v rukou knéze ménily na Kristovu krev

a télo (Orlando, 2017).
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Z pocatku pro pust kiestansti autofi piebirali argumenty od autorti pohanskych, ktefi
Vv pythagorejském a novoplatonském stylu jej vidéli jako prostiedek ptipravy uniknuti duse
z téla, které ji neustdle stahovalo k zemi. Myslenka ze hmota (jidlo) zatézuje ducha je
privadéla i1 k ndzoriim, ze prvotni Adamuv hiich bylo ve skute¢nosti obZerstvi. Nadale pak
pust mohl mit vice vyznamd, od nabozenské prupravy, ptes vymytani zlych ducht, az po
truchleni za docasny zenichiv odchod pted Velikonocemi. Zaroven byl Casto spojovan
S dobroc¢innosti. Primarné mél byt ale piist formou sebeovladani, ktera méla clovéku pomoci
usmifit si Boha. Plist vZdy neznamenal jen odmitat jidlo uplnég, ale spise se zfici urcitych
potravin (to jakych, se liSilo jak v Case, tak ptipad od pfipadu, ale nejbéznéjsi byl zakaz
masa)®. V piivodnim vyznamu §lo o abstinenci, kdy méli povoleno jist jen chléb, vodu a stl,
obCas 1 ovoce a zeleninu. Tento zpusob stravy byl Casty u riiznych mnisskych tadi.
Poustevnici zase Casto jedli stravu zasadné syrovou. Tyto typy plstu se nestaly standardem
a obzvlasté na zapade¢ byly o hodné mirnéjsi, nékdy dokonce dovolovaly 1 mensi mnozstvi

alkoholu (Orlando, 2017).

Plsty a jednotlivé alimentarni zédkazy se pak pfi déleni a zakladani novych kiest'anskych
cirkvi ¢asto lisily. Od téch, vii¢i kterym se chtély vymanit se ¢asto snazily totiz odlisit, proto

1 ve stravovani zavadéli zamérné odlisna pravidla (Spole¢nost pro vyzivu, 2015).

Jeden z nejznaméjsich systému tabu a pravidel stravovani je v Judaismu, tzv. koser. Ten
zakazuje pozivani krve, urcité druhy ptaki, ryb a plodi mofte, prasata, kon¢, zajice, kraliky
a hmyz (az na par druhti kobylek). Nejen, Ze zakazuje jednotlivé potraviny, ale zadkaz krve
vyZzaduje 1 specialni porazku zvifat. Krom¢ toho zapovid4d i michani masa a mlécnych
produktli. Od téchto pravidel se také pochopitelné odviji pravidla skladovéani a nakladani
s potravinami®. Pfestoze Tora nedava jasny diivod, proé by se tato tabu méla dodrzovat, ¢asto
se fika, Ze jde bud’ o primitivni hygienicka pravidla, nebo ,,volani po bozskosti,” kdy tyto

pravidla maji Zidy naucit rozliSovat dobré od zlého (Rich, 2017).

8 Kromé nejedeni masa, napfiklad v kuchyni Slechty ve stfedovéku se na zahustovani polévek pouzivalo mandiové miéko
— zakalena voda z prevafenych mandli, ktera se pouzivala jako alternativa kravského miéka. Kvdli jeho vysoké cené
(zpusobené mandlemi a jejich mnoZstvim, které bylo potfebné) si jej ale nemohli bézni ob&ané dovolit (Orlando, 2017).
Mandlové miéko se dnes béZné prodava s tim, Ze jeho prodej je cilen bud na lidi s intoleranci na laktézu, nebo na ty, ktefi
jen odmitaji konzumaci jakychkoliv ZivociSnych produktd (pfedevsim vegany).

9 Nadobi a pfibory, které pfisly do styku s potravinami, které nevyhovuji témto pravidlim se musi bud vyvaret, panve a
grily rozzhavit. | tento proces ale neni snadny, proto se doporu¢uje mit na ko3er potraviny speciaini nadobi (Co je to koSer?,
2017).
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Stravovaci praktiky v isldimu vychézely ptivodné z téch zidovskych, coz mélo pomoc pfi
snaze o0 jejich konvertovani k v t¢ dobé novému nabozenstvi. Do alimentarnich zdkazi zde
patii veptové, krev a mrSiny. Stejné jako judaismus povoluje z ryb pouze ty Supinaté, a
naopak zapovida konzumaci masozravych ptakl. Spravné by neméli pozivat ani alkohol.
Ritualni zptsob vykrvaceni masa se zde nazyva Halal. Potraviny, které byly jinak zakazany
je povoleno konzumovat jen v piipadé nouze (Spole¢nost pro vyzivu, 2015).

Pist ma v islamu zvlastni postaveni. Je jednim z jeho péti pilifi. NejznaméjSim z puisti je
proroku Mohamedovi zacal zjevovat koran. V toto obdobi muslimové nesmi od vychodu
slunce do jeho zépadu jist, pit a koufit a méli by se odddvat modlitbaAm. Po zépadu slunce se
¢asto konaji hostiny, pti kterych se sejde Siroka rodina. Vyjimku z tohoto pravidla maji déti,
t¢hotné a kojici zeny, stafi a nemocni lid¢, lidé na cestach nebo ti, ktefi vykondvaji vojenskou
sluzbu. Déti si na ptist mohou zvykat postupné, staii a nemocni by misto pistu meli alespon
davat jidlo chudym a ostatni by si spravné pro n¢j m¢li ur¢it ndhradni termin (Spolecnost

pro vyzivu, 2015).

V hinduismu se pravidla stravovani, a pfedevsim jejich piisnost lisi podle kast neboli tiid,
do kterych je spolecnost délena. Dnes je pro toto naboZenstvi charakteristické vegetaridnstvi
(ptedevsim zdkaz konzumace hovéziho masa), piestoze diive méli jedeni masa povolené.
Jednim z odhad je, Ze Slo (mimo jiné) o snahu odlisit se od muslimii. Kastovni systém mimo
jiné také urcuje, s kym lidé smi stolovat nebo od koho ptijmout jidlo, kdy kontakt ptislusnikti
vyS$Sich kast s t€mi niZ§imi by ty vyssi ,,poSpinil®. Pist zde z pravidla byva doporu¢ovéan na
par dni v tydnu a obdobi naboZenskych oslav. Konkrétni pravidla se v jednotlivych kastach
lisi, ale vétSinou plati, ze ¢im vySsi kasta, tim pfisn¢j$i pravidla. V tomto obdobi maji
povoleno konzumovat pouze mléko, ovoce a ofechy. K permanentnim zakazim patii kromé

masa vejce, cibule, ¢esnek, houby, kakao, alkohol apod. (Rubinova, 2015).

S buddhismem si vétSina lidi spojuje striktni vegetarianstvi nebo veganstvi. Konzumace
masa zde ale neni doslovné zakazana. Toho se tyka jeden z buddhistickych principi tzv.
Ahinsa, jehoz podstatou je zdkaz usmrcovani zivych tvord. Panuje zde sice predstava, Ze
konzumace masa ma negativni dopad na jeho karmu, ale existuji obfady, které tento dopad
zmirnuji. Povoleno by ale bylo maso, které pochazi z tvora, jenz zemfel za ptirozenych

pficin, jako ryba vyvrhnuté na bfeh. Hlavni zde tudiZ neni akt konzumace, ale samotné zabiti.
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To, jestli buddhist¢ maso ve skutecnosti jedi nebo ne, zavisi primdrné na jejich
geografickych podminkach a ekonomické situaci: pokud maji moznost volby, obvykle se

mu vyhybaji (Spole¢nost pro vyzivu, 2015).

3.3.2 Politika a jidlo
Na nejzakladnéjsi Grovni vztahu ¢lovéka a jidla, bylo jidlo pro lidstvo vzdy ,,bojem
S prirodou. “ At uz slo o loveni zvéte nebo péstovani rostlin, ¢loveék se vzdy musel snazit
pochopit pravidla ptirody a upravit ji k obrazu svému. To, co lidé jedi, neni téméf nikdy
pouze vysledkem jejich vlastniho vybéru. Vznik prvnich politickych ziizeni (jakkoliv
malych) zacal, mimo jiné svymi akcemi siln€¢ ovliviiovat, co a jak bude produkovéano a
distribuovano. Ne vSechny tyto otazky totiz dokazal zodpovédét sam trh, a obzvlasté v dobé
nedostatku bylo tfeba zasahnout. Pozadavky a potfeby mohou byt neomezené, zato zpusoby,
jak je uspokojit uz omezené jsou. Bylo zapotiebi vypotadat se s otdzkami jako: co budou
bézni obcané jist, v jakém mnozstvi a jak Casto. Pravé zodpoveézenim téchto otazek dostala
tato rtizna politicka zfizeni moznost ovliviiovat a formovat kulturni chuté ob¢anti. Métitko
politického zfizeni, které¢ formulovalo odpovédi na tyto otazky se v prubéhu casu vyrazné
zménilo. Od malych utvari, pres stat (ktery dlouhodobé mél a dodnes ma jednu z
nejvyznamnéjsich roli) az po zfizeni jako Evropské unie a dals$i nadnarodni ztizeni (Herring,

2015).

Ukézkovy ptiklad ovliviiovani stravovacich navykl ob¢anil ze strany statu mizeme uvést z
Japonska. Zde se stat historicky zamétfoval na produkci a distribuci ryze. V ucté k
Buddhistické doktrin€ byl zaveden zédkaz konzumace hospodarskych zvirat, 1 kdyz ne volné
Zljici zvéte. ,,Znovuotevieni se* obchodovani a kontaktiim s dal§imi zemémi v poloviné
devatenactého stoleti (po 250 letech izolace), spolu s hrozbou zapadniho kolonialistického
vpadu, podnitilo debaty o stravovani. Problémem byl pfedev§im vysoky vyskyt nemoci beri-
beri’® zptisobeny nedostatkem vitaminu B1 v ryzi. Ten udélal z tradi¢nich japonskych
potravin hrozbu pro Japonskou vojenskou silu. Pokud si stat chtél zachovat svou nezévislost,
musel zasahnout. V roce 1871 japonsky cisai Meiji oficialn¢ zrusil zakaz konzumace masa,
¢imz ptidal hovézi, skopové, veprové a krali¢i maso na menu cisaiského palace. Jako dalsi

povzbuzeni (nasleduji rok), dokonce vefejné jedl maso. Osvojeni si novych stravovacich

10 Beri-beri je nemoc zplsobena nedostatkem vitaminu B1. Jako ostatni vitaminy, télo si jej neumi vyrobit a musi byt
pfijiman v potravé. Je dulezity pro fungovani nervové soustavy. Mezi pfiznaky patfi vycerpanost, zmatenost, postizeni
kardiovaskularniho systému a poskozeni svalli (Pivorikova, 2014).
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navykt piivedlo Japonské stravovani blize zapadu. Cisaf dokonce predstavoval
francouzskou kuchyni na statnich banketech. Vydatnéjsi strava byla povazovana za
rozhodujici pro ,,silna téla vojakt, ¢imz zabranila Japonsku, aby nasledovalo osud dalsich
asijskych zemi, které padly pod kontrolu Evropskym imperidlnim mocnostem (Tierney,

Ohnuki-Tierney, 2012).

Vliv statu samoziejmé nemusel byt vzdy jen pozitivni. Cinnosti a rozhodovani statniho
ziizeni a jeho vedeni Casto dokézaly lidem dost nepiijemné zkomplikovat kazdodenni zivot.
Negativni dopad na populaci mély predevsim valky a valecna tazeni. Z nasi vlastni historie
mame zdokumentované ptiklady jiz ze stfedovéku. Naptiklad z roku 1249, kdy jako
nasledky obléhani prazského hradu byl pro koné¢ a dobytek nedostatek vody a pice
(Beranova, 2005, s. 256).

Politicka zfizeni si ¢asto byla védoma dulezitosti toho, co lidé jedi a rozhodla se toho
vyuzivat. Nekteré moderni autoritafské rezimy, ale i demokratické vlady, pouzily jidlo jako
soucast statniho ideologického aparatu. Napiiklad v Mussoliniho Italii byl fimsky ideél
obcana-vojaka-farmare umistén do srdce symbolické a ekonomické struktury. Proto pro
Spagety, polentu a dalsi regiondlni italska jidla nebylo v idedlni moderni italské kuchyni
misto. Pfi pokusu o zbaveni se zavislosti na dovazenych obilovinach a zaclit péstovat pro
vyvoz vynosné plodiny, jako olivy nebo citrusy, sniZili rozmanitost stravy Italt (Tierney,

Ohnuki-Tierney, 2012).

Vztah politiky a jidla neni jednostranny. Nejen politika a jeji rozhodnuti miZe urcovat co
lidé jedi, ale 1 obracené. Politika samoziejmé vzdy musela brat ohled na mistni spoleenské
zvyklosti a preference, které tu byly jiZ pfed jejim vznikem. Naptiklad zabijeni krav je ve
vetsing Castech Indie zakdzéno, v jinych Castech svéta tomu tak v drtivé vétSiné neni.
Dtvodem tohoto zakazu je zde pravé nabozenstvi. Nemusi jit ale jen o komplexni systémy
hodnot a myslenek jako je pravé nabozenstvi, ale politika mize byt ovliviiovana i
,sjednodussimi“ mysSlenkami. Typickym piikladem by mohlo byt hladovéni a
bezdomovectvi, které jsou spole¢nosti povazovany za nepiijatelné a snazi se jim, za pomaoci
rozliénych politickych zfizeni (od neziskovych organizaci, ptes stat po nadnarodni hnuti),
zabranit. Z toho Ize usuzovat, Ze politika spjatd s jidlem neni ovliviiovana jen zajisténim
materidlnich potieb, ale ptfedevSim zavisi na mySlenkéach, piedstavach a nazorech lidi

(Herring, 2015).
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Herring (2015) uvadi, ze pokud ptipustime myslenku, Ze existuje spojeni mezi individualnim
chovani a potravinovymi systémy, tak samotné jedeni se da povazovat za politicky ukon.
Dalo by se tedy predpokladat, Ze (jako vSude jinde) existuji dobré a Spatné preference. Diky
tomuto predpokladu vznikaji hnuti za alternativni stravovani, jejichz hlavni myslenkou je
prave to, ze zpusob, jak potravinové systémy (at’ uz produkce, zpracovani nebo spotieba)
funguji neni idealni a svou vlastni volbou toho co konzumuji se snazi podpofit alternativni
feSeni. Podle Herringa (2015) je jejich vznik podnicen 1 tim, ze stat je Casto té€zké posunout
do eticky zasadové pozice, ¢astecné kvili stietu zajmu a Caste¢né kviili tomu, ze o tom, co
je doopravdy spravné existuje vice nazord, diky kterym neni tak snadné dojit ke shod¢. Kdyz
tedy nemohou ovlivnit rozhodnuti politického zfizeni, snazi se lidé vyuzit trzniho prostiedi

a presveédcit dalsi spotiebitele ke zméné preferenci.

3.3.3 Globalizace a jidlo

vvvvvv

Diky nému se 1idé mohli poprvé setkavat predevSim s kotfenim, ale i dal§imi potravinami,
které neznali, ptestoze nejdiive Slo o vysadu bohatych (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).
V poslednich 50 letech se strava lidi témét vSude po svété stala mnohem riznorodéjsi,
predevsim pravé diky predstavovani novych, ,.exotickych® plodin. Ze v§i zkonzumované
rostlinné stravy tvoii po svété 69 % pravé plodiny, které nejsou danému mistu ptivodni, ale

,pricestovaly* (Kammlade, Khoury, 2013).

Kromé rozlicnych plodin, které cestovaly vSemi sméry po zemé&kouli, vliv na to, co jedla
majoritni spole¢nost méla 1 migrace obyvatel, pfedev§im ve dvacatém stoleti. Migrujici lidé
totiz s sebou nepiinaseli jen svou pracovni silu, ale i stravovaci navyky. Ve vétSin¢ svéta
imigranti vyuZili odliSnosti svych stravovacich navykl a otevirali si vlastni restaurace. V
severni Americe byli v tomto ohledu nejvyznamnéjsi Cifiané, ktefi se usazovali v pfistavech
a vétdich méstech. Cinské &tvrti se staly exotickymi a médnimi misty pro venkovni
stravovani, nejvyraznéji v New Yorku a San Francisku. Od klasické Evropsko-americké
palety jidel, vyznacujici se t€zkymi omackami a dlouhou dobou vaieni, se ¢inska kuchyné
odliSovala nejen krat$i dobou pfiipravy, ale i Sirokou Skdlou pouZitelnych ingredienci.
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Slo tedy o prvni, $iroké vefejnosti plné dostupna zahraniéni jidla (Fox, 2014).
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V &eském prostiedi se udalo néco podobného (ne s Cifiany, ale jinymi Asiaty — Vietnamci).
Kromé ,,vecerek“!! najdeme v kazdém vétsim ¢i mensim mésté vietnamska bistra. Kromé
nich jsou v posledni dob¢ popularni i stanky s kebabem, kter¢ si u nas oteviraji rizné skupiny
pristéhovalct, zejména arabskych ¢i tureckych. Napiiklad na facebookovych strankach

jednoho z kladenskych bister s kebabem se jeho provozovatelé piihlasili ke Kurdam?!2,

Jak se ale typické pokrmy S§iii po svéte, nezlstavaji vzdy identické a dochazi ke vzniku
mistnich variaci. Prvnim, o¢ividnéj$im divodem, by mohla byt nemoznost sehnat specifické
ingredience. Pfestoze mame dnes moznost sehnat spoustu potravin, o jakych se nasim
predkim ani nesnilo, neni ndm dostupné zdaleka vSe. Ingredience, které tedy lidem, kteti se
snazili o napodobeni plivodniho receptu chybély, mohly byt tedy bud’ ipIn¢ vynechany, nebo
nahrazeny né¢im jinym. Podobné mohou fungovat i zvyklosti samotného kuchaie (jeho
preference pro urcité potraviny nebo jeho ustalené kombinace ingredienci). Vznikly pokrm
sice néco ztratil na autenticité, to ale rozhodné neznamena, Ze se nemuze stat popularnim.
Typickym piikladem by mohla byt tieba pizza Hawai, jejiz neautenti¢nost sice dokaze

rozpoutat zhavé diskuze na internetu, presto ale ziskala popularitu po celém svété!®,

Tiernerovi zminuji, ze pii vzniku odlisnych variant pokrmt je vzdy dulezité se ptat ,.kdo
déla globalizaci?* V pfedeslém piipadé Slo o variace vznikajici diky iniciativé samotného
kuchate. Nemusi to byt ale jen jednotlivci, diky komu vznikaji rozdily. Jak dochdzi k
,propojovani‘‘ svéta, dochazi i ke vstupu riznych firem na nové trhy. Obzvlasté v souvislosti
s globalizaci dokéaze byt velkym hracem potravinaisky primysl a jeho propagace. Naptiklad
Mexické jidlo, s jakym se miizeme vSude po svété setkat neni produktem Mexicani, ale

amerického zpracovatelského priimyslu, ktery svou autenti¢nost vytvaii skrz svou vlastni

propagaci (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012).

Typicky ptiklad propojovéani globalniho a lokdlniho vlivu ndm poskytuji naptiklad fast
foodové fetézce. Na jednu stranu vzbuzuji v riznych zemich spoustu odporu (napiiklad u
Francouzi, ktefi jsou znami svym odporem k ,,americké kulturni hegemonii.*) Na druhou

stranu zase zakladatel McDonald’s v Japonsku rad vypravi ptibéh, jak se japonskym

11 ObchodU (samoobsluh) s nepfetrzitym, nebo prodlouzenym provozem.

12V listopadu 2015 v souvislosti s teroristickymi Utoky ve francii pfidali na své Facebookové stranky pfispévek, kde se
hlasi ke Kurdiim a upozorfuji na to, ze pravé Kurdové jsou uz dlouho ve vale¢ném konfliktu s islamskym statem. Dostupné
na: https://www.facebook.com/Amed.Kebab.Kladno/, 16.10.2017

13 Pizza Hawai, neboli variace na Sunkovou pizzu, na kterou se pfidal ananas vznikla v Kanadé pficinénim feckého
pfistéhovalce Sama Panopoulose (Zemfiel tvirce pizzy Hawai, 2017).
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chlapeckym skautiim ulevilo, ze v McDonald’s v Chicagu nalezli ,,chut’ domova“ (Tierney,
Ohnuki-Tierney, 2012). Tento fetézec je znamy i dal$i obchodni praktikou — ptestoze
zékladni nabidka burgert je po celém svét€ totozna, ve spousté zemi najdeme mistni
specialni variace. V Ceské republice to byl napiiklad McSmazak — smazeny syr v housce
(ktery uz neni soucasti bézné nabidky)*. V Japonsku zase soucasti sezonnich nabidek byvaji
hranolky s ¢okoladovou omackou ° a v Malajsii jsou soudasti stalé nabidky smazené kufeci

kousky v ovesné kasi®®.

Reklamni kampané spolecnosti z potravinového primyslu ale dokdZou mnohem vic, nez
proklamovat autenti¢nost vlastnich produkti nebo je ptizpisobovat chutim mistnich obcantl.
Spolec¢nosti se asto zamétuji 1 na védy neznalého spotiebitele a snaZi se produkty oznacovat
za zdravé nebo nezdravé, nebo i vylozené dobré a $patné. Casto se tyto tvrzeni pfilis
nezakladaji na pravdé, nebo jim jen prikladana pftili§ velka vaha. S tim se spotiebitelé mohli
setkat uz v roce 1930, kdy Velka Britanie Celila nadprodukci mléka, snazili se stimulovat
poptavku tak, ze kladli diraz na védu o spravné Zivotospraveé (Oddy, Petranova, 2005, s. 28).
Pti nadprodukci ur€ité potraviny nebo produktu tato praktika neni ojedinéla. Dodnes je
pouzivana naptiiklad supermarkety pro stimulovani poptavky vzdy po urcitém druhu

potravin'’.

Reklamy a reklamni kampané se tedy Casto pokousi o zménu strdvnikovych preferenci.
Mimo jiné se snazi fesit 1 problém pifichazejici pravé s globalizaci. Lidé ¢astou mohou mit
neduvéru, nékdy az odpor k novym potravinam, na které nejsou zvykli. Jak vyuzit dosud
neznamych ingredienci Casto pomoci propagace radi skrze recepty. Jejich vliv byl
nepopiratelny uz diive ve formé kucharek (nejprve jako soucasti navodl pro Zeny, jak se
starat o domacnost), nasledné i specializovanych ¢asopist, radiovych a televiznich programt
(Oddy, Petranova, 2005, s. 21). Dnes naptiklad obchodni fetézec Albert vydava (na svych

pobockach zdarma dostupny) magazin plny receptli. Recepty na webovych strankéach

14 Sendvi¢ McSmazak obsahoval platek smazeného syra, tatarku a cibuli (Kuponova knizka je zpét a novy McSmazak,
2012).

15 Hranolky se sladkou oméackou byvaji sougasti nabidky v Japonsku &astéji, konkrétné s Eokolddovou omackou byly
naposledy dostupné v fijnu 2016 (Campaign:Archive, 2017).

16 Kromé kufecich kouskU je kaSe ochucena jarni cibulkou, zazvorem, smazenou Salotkou a krajenymi chilli paprickami.
Popisek slibuje, ze je ,jako od maminky!" (Bubur Ayam McD™, 2017).

17 Clanky oslavujici zdravotni vyhody urgitych skupin potravin miizeme najit mimo jiné napfiklad na webovych strankach
obchodniho fetézce Albert. V listopadu 2017 napfiklad vy3Sel €lanek zmiriujici zdravotni vyhody konzumace jablek a hrusek,
doprovazeny seznam odrdd dostupnych v tomto fetézci (Podzimni sklizen jablek a hrusek, 2017).
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najdeme kromé vyse zminiovaného Albertu i na strankach Billy, Tesca, Kauflandu, Penny i
Lidlu®®.

18 Webové stranky obchodnich Fetézcl, kde byla k 21.11.17 kdohledani vlastni kategorie s recepty.
https://www.albert.cz/vareni-s-albertem; https://www.kaufland.cz/recepty/online-kucharka.html;
http://www.penny.cz/Homepage/Homepage_Po_20_11_/pe_Home.aspx;
https://www.billa.cz/Recepty/Recepty/dd_bi_channelpage.aspx;
https://www.tescorecepty.cz/?_ga=2.215861271.1804963047.1511287095-1546216030.1511287095;
https://kuchynelidlu.cz/
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4 Alternativni stravovani v sou¢asné spole¢nosti

Jako alternativni stravovani byva v nejsirSim vyznamu slova povazovano takové stravovani,
které se vymyké tomu, co ji majoritni spolecnost. Protoze $kala toho, co vétSina lidi ji, je
pomérné Siroka, predevsim diky vlivim globalizace a snadné dostupnosti riaznych druht
potravin v supermarketech, vétSina ,,systéma* alternativnich stravovani se od stravovacich
navykll vétSinové spolecnosti vymezuje prave alimentarnimi zdkazy. Pokud bychom brali
definici alternativnich stravovani ze Siroka, mohli bychom zde pocitat stravniky, kteti
dodrzuji naptiklad bezlepkovou nebo bezlaktozovou dietu, nebo trpicich rozli¢nou Skalou
alergii (od ofechii po jahody). Ty druhy stravovani, které lidé nasleduji Cisté jen ze
zdravotnich diivodua (jako jsou alergie na lepek nebo intolerance laktdzy), vétSinou nejsou
nasledovany z jinych diivodi, nez Ze t€lo daného jedince ma problém se s nimi vyporadat.
Tato prace se jimi tedy proto, Zze za nimi nejcastéji stoji doporuceni oSetiujiciho 1ékaie,
nebude nadale zabyvat (i kdyZz samoziejmé existuji vyjimky, kdy 1 lidé kterym prave
napiiklad lepek nebo laktéza nevadi, se jich na urcitou dobu zdrzuji, nejcastéji v ramci
riiznych diet ¢i detox?®). Stejné se tato prace nebude zabyvat riiznymi druhy diet, pfi kterych

je jedinou motivaci pouze snizit hmotnost.

Tato prace se bude nadale zabyvat jen témi druhy alternativnich stravovani, kde motivaci
jedince jsou jiné motivacni faktory, nez natizeni od lékafe nebo boj s vlastni nadvahou.
Primarné se zaméfi na ty, jenZ maji alternativni ndzor na to, jak by mél fungovat potravinovy
syst¢ém?®, Tento jejich nazor a hodnoty se promitaji do jejich volby jidla v podobé

alimentarnich zakazt souvisejicich predevsim s zivo¢isSnymi produkty.

4.1 Divody volby alternativnich stravovani
Lidé ke zméné svého stravovani mivaji rozlicné diivody. Na internetu lze najit nepieberné
mnozstvi ¢lankl a videi, kde nas autofi snazi presvédcit, pro¢ zmenit svij Zivotni styl a
jidelnicek. Podobné iniciativy nenajdeme jen na internetu, ale existuji o této problematice

knihy ¢i televizni pofady. Nékdy dokonce miizeme narazit i na nékoho, kdo na ulici rozdéavaji

19 Detoxy je slovo pfejaté z anglického ,detoxication®, tedy detoxikace nebo ocisténi. Jde zde o ,0Cisténi* organizmu, kdy
lidé v ramci tohoto druhu diety vyfadi ze stravovani jakékoliv, byt jen potenciainé Skodlivé latky.

20 Jako potravinovy systém jsou zde my3leny aktivity zahrnujici produkci a zpracovani, pfepravu a konzumaci jidla (What
Is The Food System?, 2018).
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letacky. Spolecné vétSinou maji to, ze sam iniciator je hluboce piesvédcen o tom, Ze to, co

déla je nejlepsi mozna volba.

Dtivod, ktery vede ke zmeéné jejich stravovani (a potazmo i zivotniho stylu) vede,
samoziejm¢ nemusi byt jen jeden, ale mize jit i o kombinaci nékolika, ptipadné¢ mohou byt
vSechny najednou. Kromé nasledné zminénych divodu se (predev$im mladsSich generaci a
Z nich zejména dospivajicich) mohou tykat i odlisné psychologické divody. Mimo vlivu
vrstevnikd, ktefi pokud sami se alternativné stravuji, mohou k tomu motivovat ostatni. Dalsi
moznosti je se snazit ,,drzet krok* se soucasnymi trendy, miize jit také o snahu odliSovat se
od ostatnich. Obzvlasté v puberté se pak muze jednat o jeden ze zplsobu boje proti

autoritdm, nebo hledani a vytvareni vlastni identity (Hlavata, 2016).

Nadale jsou uvedeny tfi nejéastéjsi nazory, které¢ byvaji uvedeny jako diivody zmeénit své
stravovani a potazmo se tedy vzdat zivoc¢isnych produktd. VéEétSinou byva zminovana jejich

kombinace s tim, Ze jim byva udana riizna dilezitost?..

4.1.1 Zdravotni diivody

Jednim ze stéZejnich mohou byt divody zdravotni. N&kteti lidé véii, Ze diky omezeni masa
se budou stravovat zdravéji. Tento divod najdeme témét vzdy jako v prvni v ptiruckach typu
,,pro€ se stat vegetarianem®. Spousta studii ale uvadi, Ze tvrzeni, Ze vegetarianska strava je
vyrazné zdrav§jsi, to neni tak jednoznacné. Plivodné se studie rady zamétfovaly predev§im
na to, ¢eho vSeho maji vegetariani a vegani nedostatek a jak Spatna je tato zména pro jejich
télo. V poslednich letech doslo ke zméné a najdeme i takové studie, které dosly k zavértim,

zZe strava neobsahujici Zivo¢isné produkty ma 1 své vyhody.

Podle Harvard Publishing vegetariani v porovnani s bézn¢ se stravujicimi lidmi konzumuji
méné nasycenych tukli a cholesterolu, a vice vitamini C a E, vlakniny, kyseliny listové,
hoi¢iku, drasliku fytochemikalii, jako karetoneidu a flavonoidt. Diky tomu mivaji pak nizsi
hladinu cholesterolu, nizsi krevni tlak a BMI, které jsou povazovany za jedny z hlavnich
faktorti ovliviiujicich dlouhovékost a sniZzenou Sanci na rtizna chronicka onemocnéni.
Zaroven uvadéji, ze neexistuji dostatecné vyzkumy, které¢ by monitorovaly osoby dodrzujici

vegetarianskou stravu z opravdu dlouhodobého hlediska. Nelze tedy dochazet

21 Mimo ddvody nabozenskeé, které byly rozebrany v pfedesié kapitole (viz str. 20). Ty totiz nebyvaji béZné mezi Sirokou
vefejnosti pouzivany jako argument, pro€ s alternativnim stravovanim zadit.
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k jednozna¢nym zavérum, jestli je vegetarianstvi pro ¢lovéka doopravdy lepsi. Jediné, co Ize
S jistotou fict je, ze mezi vegetaridny je mensi procento lidi trpicich srde¢nimi chorobami.
Diky vyzkumum lze pouze fici, Ze jedeni velkého mnozZstvi ovoce a zeleniny muze sniZzovat

riziko vyvoje urcitych druht rakovin a cukrovky druhého typu (Harvard Publishing, 2017).

Zaroven ale vyfazeni zivocCiSnych produktii ze stravy s sebou nese urcita rizika. Asi
nejcastéji zminovanym je nedostatek bilkovin, protoze spousta lidi méa zazito, ze prave
hlavnim zdrojem bilkovin je maso. Ve skuteCnosti bilkoviny najdeme 1 mimo Zivocisné
produkty. Hodné jich je naptiklad v lusténinach, obilovindch, ofechach nebo sdje. Jak podle
Americké dietologické asociace, tak i dle studii pravé z Harvardu se ukazuje, ze bilkovin
miva drtivd vétSina vegetarianli a veganl v potravé dostatek. Krom¢é bilkovin byva
vegetarianské a veganské straveé vyc¢itdn nedostatek zeleza a zinku, ale stejné jako u bilkovin
se ukazuje, Ze vegetariani a vegani jich v krvi maji stejné mnozstvi jako ti, ktefi maso jedi

(Harvard Publishing, 2017).

Problém nastavé s jinymi slozkami, které Ize nalézt vyhradné v ZivociSnych produktech.
Sem patii vitamin B12. Ten diky mléku a vejcim nebyva problémem u vegetariant. Zato
vegani, ktefi je nejedi, nemaji je ze stravy kde ziskat. Stejn¢ tak u omega-3 mastnych kyselin.
Nedostatek Vitaminu B12 miize zpiisobovat neurologické problémy a chudokrevnost.
Nedostatek omega-3 mastnych kyselin zase deprese a kardiovaskularni poruchy. Tyto dvé
Ziviny by méli (pfedevSim vegani) ziskavat alesponl ve formé doplitkt stravy. Kromé tabletek
se na trhu zacinaji objevovat 1 naptiklad sdjova mléka, kde jsou tyto Ziviny umeéle dodané

(Harvard Publishing, 2017).

4.1.2 Ochrana zivotniho prostiedi
Dal$im diivodem mohou byt snahy o ochranu zivotniho prostiedi. Asi nejznaméjSimi
najdeme kromé klasickych kontejnerti na odpad i ty na ten tfidény. Nékomu to ale nestaci a
snazi se celkové omezit, kolik odpadu vyprodukuji, v extrémnich piipadech se mtze jednat
az o Cleny hnuti Zero waste, kdy né¢ktefi jeho propagatoti jsou schopni celoro¢ni odpad
nekolikaclenné rodiny vmeéstnat do malé ,,zavarovacky* (Vice o Zero waste, 2016). Kromé
snah, které¢ se snazi motivovat ostatni, aby omezily produkci vSeho odpadu, ale existuji 1

takové, které se zabyvaji pfimo plyvanim potravin, jako naptiklad ceska iniciativa Zachran
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jidlo. Ta se nezamétuje jen na plytvani v domacnostech, ale i ve vyrobég, pohostinstvi nebo

samotné zemé&délské produkei (Kde se plytva, 2018).

Snaha o k ptirod¢ Setrnéjsi zivotni styl se nemusi vzdy jen tykat odpadi, jako nasledkti nasi
spotteby. V poslednich letech zacina byt stile vice zdlraznovano, ze je tfeba o naSem
dopadu na zivotni prostfedi myslet i dopfedu —uz ve chvili kdy nakupujeme. Tohoto zptsobu
mySleni si je v€doma i nabidka, diky ¢emuz doSlo k rozmachu Bio potravin. V Bio
zemédélstvi nenajdeme zadné pesticidy??, antibiotika ani geneticky modifikované
organismy. Takové produkty lze sehnat od specializovanych obchodii po bézné fetézce

(Organicka strava, 2016).

,,B10“ zemédé€lstvi ale neni dle spousty lidi dostacujici. Spousta lidi i hnuti zdraziuje, Ze
produkovani zivocisSnych produktli v porovnani s témi rostlinnymi silné zatézuje nasi
planetu (Hlavata, 2016). Nejkritizovangj$i byva chov hospodatskych zvirat, a to kvali
vysokym emisim sklenikovych plynt, které toto odvétvi zemedélstvi vytvari. Naptiklad na
strankach organizace PETA (ktefi jsou silnymi advokaty pro veganstvi) se miizeme docist o
tom, ze chov hospodaiskych zvifat ma na svédomi 51 % ze vSech nové vyprodukovanych
sklenikovych plynd. S touto konkrétni hodnotou se odvolavaji na studii z WorldWatch
institutu, vydanou v roce 2011 (Meat and the Environment, 2018). Odvolavaji se zaroven na
studii Livestock’s Long Shadow z roku 2006, publikovanou za zastity organizace Spojenych
narodd, kde uvedli ze toto odvétvi zemédelstvi je v prvni trojici ze vSech faktort, které
mohou za nejvétsi produkci sklenikovych plynt vyprodukovanych lidmi. Na tuto studii se
odvolava kromé organizace PETA i mnoho dalsich. V roce 2013 Food and Agriculture
Organization of the United Nations provedla novu studii, kde tyto odhady aktualizovala.
Tvrdi, ze jejich zjisténi je stale v souladu s piedeslou studii, jako konkrétni hodnotu ale uvadi
jen 14,5 % (tdajné $lo jen o piesnéjsi vypocet) (Key facts and findings, 2013). Piesto, Ze ke
korekci téchto udajii ze strany FAO doslo v zati 2013, v lednu 2018 na strankach PETA,
ktefi jsou jednou z nejvétSich organizaci bojujicich za soucit se zvifaty, najdeme stale

pavodnich 51 % od WorldWatch Institute (Meat and the Environment, 2018).

22 Pesticidy jsou pfipravky urené k zneSkodnovani $kiidci nebo preventivni ochrany pred nimi.
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4.1.3 Etické divody

Spousté lidi také vadi, k jakému zachazeni s chovnymi zvifaty dochazi. Casto zarovei
poukazuji na to, ze diky tomu, Ze maso si muzeme koupit jiz naporcované a zabalené
Vv supermarketu, spousté lidi nedochazi, Ze to, co ji, byl pfedtim zivy tvor. Zvitrata se, na
rozdil od lidi, nemaji, jak ozvat, kdyZz jsou drzeni v pfili§ malych klecich nebo kotcich, jsou
nehumanné zabijeni a je s nimi zachazeno tak, jako by jejich existence byla redukovana na
pouhé objekty (Korthals, 2015). A tento problém se netyka jen zvitat chovanych kviili masu.
Naptiklad v mlékarenském pramyslu je béznou praktikou opakované umélé oplodnovani
krav, aby co nejdéle poskytovaly mléko a mladata jsou jim témét hned po narozeni
odebirana. Zaroven z chovnych zvirat jich je 95 % zabijeno pfedcasné. Kravy chované pro
mléko se zabijeji po 3-4 letech veéku, pfitom by se mohly dozivat kolem dvaceti let. Kutata
chovana na gril se zabiji kolem véku Sesti tydnii, pfitom by se mohla dozivat kolem deseti
let (Compassion for animals, 2018). Pravé tyto vyse zminéné praktiky spousta lidi odsuzuje

jako nemoralni a stavaji se pro n¢ divodem, pro¢ se vyhybat zivo¢isSnym produktim.

Kromé nesouhlasu se zachazenim se zvitaty, existuji lidé, ktefi jsou presvédceni, ze zvirata
by se z principu jist neméla, protoze to vyZaduje zabiti jiného Zivého tvora. Kromé samotné
konzumace jsou ¢astym tématem (i mimo skupiny alternativné se stravujicich) dalsi zpisoby
vyuzivani zvifat. Casto se mizeme doslechnout piedeviim o hnutich, kterym vadi
kozesinovy prumysl a usiluji o jeho zédkaz (About Us, 2018). V poslednich letech i n¢které
velké navrharské domy zacaly od pouzZivani pravych kozeSin upoustét, jako Gucci
(Bekhechi, 2017) nebo Michael Kors (US fashion brand Michael Kors to stop using animal
fur, 2017).

Dale v souvislosti se zvifaty jsou za kontroverzni Casto povaZovana témata jako
experimentovani na zvifatech nebo vyuZivani zvifat ,,pro zébavu“. Zde byvaji Casto
kritizovany cirkusy, akvaria, nebo exoticka zvifata vyuzivana pro pobaveni turistl, (sloni,
na kterych se mohou projet, opice piedvadéjici nacvi¢ené kousky nebo tygti ¢i lvi, které si
mohou pohladit). Casto tato zvifata nejsou chovana v pfili§ dobrych podminkach a
vyzadované kousky predvadi jen pod vyhruzkou fyzického trestu. Také byly
zdokumentovany piipady, kdy zvifata byla i zdrogovana (Animals Used for Entertainment,

2018).
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S timto ndzorem se ztotoziiuje mnoho lokéalnich i nadnarodné fungujicich organizaci, ktera
bojuji za prava zvifat. Mezi né patii napiiklad PETA (People for the Ethical Treatment of

Animals), Compassion for Animals, World Animal protection nebo Mercy for Animals?,

4.2 Vybrané typy alternativnich stravovani
To, o ¢em se bézné mluvi jako o vegetarianstvi, je jen jednou variantou z mnoha a jak je
v nasledujici tabulce (Tabulka ¢. 1) vidét, ve skute¢nosti se jedna o laktoovovegetarianstvi?4,
Terminologie pro podobné druhy alternativni stravovani nebyva vzdy uplné jednoznacna.
Nejen, ze pro nékteré druhy alternativnich stravovani existuje vice nadzvu, ale dokonce se
vSechny zdroje neshoduji v tom, co nasledovnici jednotlivych druhil jedi nebo nejedi. U
semivegetarianstvi se nékdy mizeme docist, ze si obcas dopfteji jakykoliv druh masa, ale
celkove se jej ve své straveé snazi omezovat (Goodrich, 2017). K podobné neshodé dochazi
1 u frutarianstvi a fruktarianstvi. Nékde je fruktaridnstvi a frutarianstvi povazovano za jedno
a to samé, jinde je naopak mezi nimi rozliSovano. V tomto piipad¢ pak byva uvedeno, Ze
fruktaridni se stravuji jen a pouze ovocem a odmitaji ofechy a podobné (Némecek, 2018).

Mimo tyto nejcastéjsi rozdily, 1ze najit 1 spoustu dalSich variaci jak v nazvoslovi, tak v jejich

obsahu.
Tabulka 1 Nejcasteji se vyskytujici typy alternativnich stravovani a jejich vysvétleni
Druhy vegetarianstvi
Semivegetarianstvi / Flexitarianstvi Odmitaji tmava masa (hovézi, vepfové, skopové,
zvéfina) a vyrobky z nich, ji ale ryby, dribez a dal$i
potraviny zivo¢iSného pivodu (mléko a mlécné
vyrobky, vejce). Tento smér nékdy nebyva
povazovan za ,pravé* vegetarianstvi.
Pulovegetarianstvi Z masa jedi vyhradné kufeci a konzumuiji i ostatni
ZivoCisné vyrobky (vejce, mlécné vyrobky).
Pescovegegarianstvi / polovegetarianstvi Kromé mléénych vyrobkl a vajec ji i ryby, korySe a
mékkyse.
Laktoovovegetarianstvi Maso neji, ale konzumuji mlééné vyrobky a vejce.
Ovovegetarianstvi Ze v3ech Zivocisnych produktl konzumuji jen
vejce.
Laktovegetarianstvi Ze v3ech Zivocisnych produktl konzumuji jen
mléko a mlé€né vyrobky.
Veganstvi Nekonzumuiji nic ZivociSného puvodu (vétsinou ani
med).

2 Zmifované organizace byly vlednu 2018 vSechny ¢inné. Jejich webové stranky jsou: peta.org,
compassionforanimals.org, worldanimalprotection.org a mercyforanimals.org.

24 Pro Ucely této prace bude jako zjednoduSeni v této praci misto nazvu laktoovovegetarianstvi pouzivano vzdy nézvu
vegetarianstvi.
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Fruktarianstvi / Frutarianstvi Nejedi cokoliv, co je podminéno ,zabitim* plvodce,
at' uz zvifete nebo rostliny. Konzumuji tedy jen
plody, jako ovoce a ofechy.

Vitarianstvi / Raw veganstvi? Jedi jen stravu rostlinného pivodu, ktera navic
nesmi projit tepelnou Upravou?.

Zdroj: Vlastni zpracovani dle zdroji Hlavaté a Harvard Health Publishing

Hlavatd dale zminuje 1 tzv. Americkou formu vegetarianstvi, kterou kritizuje jako
nezdravou. Tato forma vegetarianstvi se vyskytuje pievazné u mladych lidi v severni
Americe (podle kterych je pojmenovéna). Tito jedinci sice omezi ve své stravé maso, ale
konzumuji pievazné potraviny typu rychlého obcerstveni jako pizzu, sladkosti a sladké
limonady a jsou typicti tim, ze ve své stravé nemaji dostatek ovoce a zeleniny (Hlavata,
2016). Toto oznaceni neni pfili§ bézné. Z vySe uvedenych druhi alternativnich stravovani se
1ze nejcastéji docist o laktoovovegetaridnstvi, nazyvaném pouze jako vegetarianstvi, nebo

veganstvi.

Nékdy také mezi druhy vegetarianstvi byva uvadéna tzv. makrobioticka strava. Pii ni se lidé
snazi vyvarovat zivo¢iSnym produktim, krom¢ obcasného jedeni ryb. Kromé toho se
vyhybaji cukru a rafinovanym olejim. Casto také do své stravy zahrnuji velké mnoZstvi

asijské zeleniny nebo motskych fas (Hackett, 2017).

Za urcity druh alternativniho stravovani, které jen nema presn€ definovany nazev, by se také
dalo povazovat i upfednostiiovani produktii ekologického zemédélstvi. Ty se dnes daji

sehnat v jakychkoliv supermarketech.

4.3 Ovlivnéni zivotniho stylu alternativnimi stravovanimi
Nézory lidi provozujici n¢jaky druh alternativniho stravovani se ¢asto neprojevuji jen na
jejich stravovani, ale na celém zivotnim stylu. Pod pojem ,,Zivotni styl“ Petrusek (1996)
definuje souhrn zvyku, respektive akceptovatelnych norem, které se odrazi v interakcich,
hmotném prostiedi, prostorovém chovani a stylizaci jedince. Podstatné je, ze Zivotni styl
odrazi hodnoty, nazory a zajmy jedince (pfipadné skupiny nebo i spolecnosti). Jednotlivé
zivotni styly se mohou vyrazné liSit nejen ve svém obsahu, ale 1 vV mife nepoddajnosti a
,Stylové Cistoty*, soudrznosti nebo stabilitou vii¢i zménam. Jedinec mize byt bud’ vérny

jednomu zivotnimu stylu cely zivot, stfidat je anebo se mohou v jeho Zivoté vzajemné

2% Pro tento druh alternativniho stravovani existuji dva nazvy. Nazev raw vegan je pievzat z anglictiny, kdy ,raw* znamena
syrovy, odkazujici na v podstaté syrovou stravu, kterou jedi. Tento nézev je nékdy pouzivan i v ¢estiné.
2 Obvykle se jako tepelna hranice uvadi 46 °C (Hackett, 2017).
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prekryvat. Co se predmétu tyce, nelze jednoznac¢né odlisit zivotni styl od piibuznych
kategorii, jako zplisob nebo podminky zivota. Krom¢é zivotniho stylu celych spole¢nosti
existuji 1 zivotni styly specifickych socidlnich skupin s vlastni identitou, vyhranujici se proti
vétsinové spolecnosti. Ty lze pak nazyvat jako ,,subkultury®. Pfi popisu zivotnich stylt jsou
Casto vyuzivany pojmy jako Zzivotni tempo, sebeuvédoméni, smysl zivota, zivotni idedly

nebo zivotni postoj (Petrusek a kol., 1996).

Jak uvadi Petrusek a kol. (1996), zivotni styl tedy pfimo odrazi hodnoty a zajmy jedince.
Vzhledem k faktu, ze lidi k pfijimani alternativnich stravovani vétSinou vedou komplexni
divody, miize se jejich nazor projevit nejen v tom co jedi, ale i v ostatnich sférach jejich
zivota. To, jaké dal$i zmény s pfijetim alternativniho stravovani v jejich Zivotech nastanou,

souvisi ptfedevsim s tim, jaky byl jejich primarni motiv s timto stravovanim zacit.

Ti, ktefi se snazi o celkoveé zdravéjsi zivotospravu, mohou zacit pravidelné sportovat nebo
vyhybat se stresu. Ti, jejichZ hlavnim motivem je ochrana Zivotniho prostfedi, mohou zacit
téidit odpad, snazit se jeho mnozstvi minimalizovat ¢i se rovnou pokouset zit ,,Zero waste®,
omezovat jizdu v auté apod. Ti, jenz se ztotoznuji s etickymi divody nejedeni zivocisnych
produktli, mozna nebudou pouzivat kosmetiku testovanou na zvifatech, nebudou nosit nic

kozeného, kozesSinu ani chodit do cirkusu.

Téchto dalSich zmén, které v Zivoté jedince nastanou, miize byt nepieberné mnozstvi. Nejen
totiz, Ze je dnes snazsi prejit na Cisté rostlinou stravu, diky celoro¢ni dostupnosti Siroké Skaly
ovoce a zeleniny v supermarketech, také ptibyva i firem, které pro spotiebitele s témito
preferencemi upravuji svou nabidku. K sehnani jsou kromé doplnki stravy pro vegany a
vegetariany bézné v supermarketech 1 rizné nahrazky masa (zeleninové karbanatky nebo

,parky*), rostlinna mléka (mandlova, ovesna ryZova) apod.
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Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka ¢ast prace se nejprve zabyva jidlem v jeho spolecenskych souvislostech. Zde se
prace nejprve zabyva tim, co je soudoba spolecnost a jaky vliv na ni a jeji vyvoj mélo jidlo
a stravovani lidi. Nasledné je uvedeno, ¢im je jidlo definovano. Jako klicovy prvek je uréena
jedlost potravin (Fox, 2014), ktera se ale li$i nejen kulturng, ale méni se i v ¢ase (Oddy,
Petranova, 2005). Soucasti urceni toho, co se jist smi, je neodmyslitelné i to, co se jist nesmi,
tedy alimentarni zékazy, které jsou dale i definujicim prvkem jednotlivych alternativnich
stravovani (Tierney, Ohnuki-Tierney, 2012). Dale se tato prace zabyva symbolickou
hodnotou jidla. Nejprve je studovana jeho funkce pro konstrukei spole¢nych spolecenskych
identit. Zabyva se funkci jidla v nabozenské, etnické a tfidni identifikaci (Fox, 2014) a
nasledné modernéj$im fenoménem identifikace dle Zivotniho stylu, stejné jako funkci jidla
byt nastrojem pro vytvareni hierarchie uvniti jednotlivych skupin (Tierney, Ohnuki-Tierney,
2012). Dale jsou zde rozebrany dalsi symbolické vyznamy jidla, kde je pozornost vénovana
jidlu, kdyZ se stava darem, vlivu trendt a dalSich Cinnosti spjatych s jidlem, jako napiiklad
vafeni (Fox, 2014). VSechny vySe zminéné informace slouzi jako zaklad k pochopeni

nasledné rozebiranych témat.

V nésledujici kapitole se tato prace zabyva tfemi nejvyznamnéjSimi faktory, ovliviiujicimi
volby jidla, které zaroven umoznuji vznik alternativ. Zde je pozornost vénovana nejprve
nabozenstvi, zejména tomu, jak se jednotlivd svétova nabozenstvi (kiestanstvi, islam,
budhismus a hinduismus) stavi k jidlu. Uz z prvopocatkl nejstarSich nabozenstvi je patrné,
ze se striktnéji stavéla k zivo¢isnym produktiim. Pro podminky této prace, vzhledem k faktu
které je zde oproti ostatnim ndbozenstvim nejhojnéji zastoupeno. To, na rozdil od ostatnich
zminovanych svétovych ndbozenstvi nema typicky systém permanentnich alimentarnich

zakazl nebo pravidel, pouze doc¢asnych v podobé pustu (Orlando, 2017).

Nasledné¢ je zde uvedeno, jak se jidlo a politika vzajemné ovliviiuji. Politika jednotlivych
stata totiz dokazala rozhodovat o tom, co budou jeho obcané jist a jak stravovaci preference
mohou mit vliv na politiku statu, stejné jako jak tento vztah dal podnét k vytvareni riznych
hnuti za alternativni stravovani. Volba jidla je totiz neodmysliteln¢ i volbou politickou,
jejimz prostiednictvim davaji lidé najevo své hodnoty a nazory (Herring, 2015). Dale je zde

rozebréana globalizace, konkrétné jeji vliv, ktery dokdzal naprosto zménit stravovaci navyky
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lidi. Pravé globalizace, ktera zptistupnila nové mnozstvi potravin a pokrm umoznila, Ze si

lidé mohli zacit vice vybirat, co budou nebo nebudou jist (Kammlade, Khoury, 2013).

Dalsi kapitola se zabyva alternativnimi stravovanimi v soucasnosti. Nejprve je zde
definovéno, jakymi druhy alternativnich stravovani se tato prace bude nadale zabyvat.
Zabyvat se nebude témi druhy alternativnich stravovani, ke kterym se jejich nasledovnici
uchylili pouze z divodu shodit na vaze a ani témi, jejichz pficinou je intolerance né&jakeé
slozky potravy (intolerance laktdzy, lepku nebo alergie). Naopak zabyvat se bude témi,
jejichz pticinou je rozhodnuti jednotlivee, at’ je podlozené diivody moralnimi nebo snahou
0 zdravé;jsi zivotni styl (ktera neni podloZena natizenim lékaie). Z alternativnich stravovani
prace studuje predevsim ty, jejichZ ndsledovnici maji alternativni ndzor na to, jak ma vypadat
potravinovy systém. Zde je vybrano vegetarianstvi s jeho riznymi formami (tykajicich se
riznymi zpusoby odepirani zivocisSnych produktl) jako na nejcastéjsi varianta (Hlavata,

2016).

Jako prvni jsou pak zde rozebrany nejcastéjsi dlivody, které vedou lidi ke zméné stravovani.
Pochopeni moznych divodi je podstatné predevsim kvuli tomu, ze se jejich vyskyt
piedpoklada u dotazovanych a slouzi k lepSimu pochopeni jejich nazort. Navic mohou
ovlivilovat vice neZ jen samotné stravovani respondenti. Nejprve je zde vénovana pozornost
divodim zdravotnim, kde jsou cCasté argumenty pro a proti vegetarianstvi (piipadné
veganstvi) porovnany s vysledky 1ékarské studie. Jako dalsi diivod je zde uvedena ochrana
zivotniho prosttedi, kde jsou popsané iniciativy, které bojuji proti plytvani jidlem a
zbyte¢nym odpadiim, stejné jako hlavni princip ekologického zeméd¢lstvi. Nasledné je zde
rozebran i nejcastéj$i argument pro vegetarianstvi v souvislosti s ochranou Zzivotniho
prostiedi, a to jaky je podil chovu hospodatskych zvifat na emisich sklenikovych plynt. Jako
dalsi jsou zde uvedeny etické diivody, kterymi nasledovnici alternativnich styld stravovani
Casto argumentuji proti konzumaci Zivo€iSnych produktl, stejné jako vyuZzivani zvirat
dal§imi zplsoby. Sem patii naptiklad nazor, Ze se zvifaty neni zachdzeno tak, jak by si
zaslouzila (Korthals, 2015). VSechny zuvedenych davodi nasvédCuji tomu, Ze
vegetarianstvi V jeho soucasné podobé¢ je pevné spjato s fenomény soudobé spolecnosti.
Znecistovani zivotniho prostiedi je totiz pfimo svazéno s negativnimi dopady primyslové
vyroby, velkochovy jsou zase jednim v mnoha projevii snahy o masovou produkci

V zemédélstvi.

38



Dutvody, které mohou vést ke zméné€ stravovani jsou také svazany se zdroji informaci a
zpusoby informovani vefejnosti. Ne kazdy se totiz s vySe uvedenymi problémy setkava
piimo, ale nejcastéji zprostiedkované. Nasledujici kapitoly prace se proto budou nadale
zabyvat nejen motivy lidi, ktefi se rozhodli na alternativni stravovani pfejit, ale 1 zptsoby

informovani o téchto moznostech stravovani.

Posledni kapitola teoretické casti uvadi, s jakymi vSemi variacemi alternativnich stravovani,
zapovidajicich zivocisné produkty, se 1ze setkat a jaké dalsi dopady pfijmuti této zmény se
mohou podepsat i na jejich jinych odvétvich zivoté, kromé& samotného stravovani. To,
k jakym dal§im zménam nastane se odviji od diivodd, pro¢ se rozhodli své stravovani zménit

(Petrusek, 2016), na coz se mimo jiné tedy zaméfi rozhovory s dotazovanymi.
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5 Sekundarni a komparativni analyza dat o alternativnich

zpusobech stravovani v soucasné spolecnosti

Pivodnim zamérem autorky této prace bylo vénovat se specificky alternativnim zpiisoblim
stravovani v Ceské republice. P¥i zpracovavani této asti prace se ukézalo, Ze najit aktualni
a zaroven vérohodné informace o alternativné se stravujicich v Ceské republice nebylo tak
snadné, jak by se na prvni pohled zdalo. Existuje sice nepfeberné mnozstvi kuchatek
uréenych pro osoby vyznavajici alternativni stravovani (at’ uz ptelozenych zahrani¢nich
nebo i ptivodnich ¢eskych), ptipadné nezdrojovanych ¢lankl na internetu nebo obcasnych
absolventskych praci studentd (které se ale zaméfuji pfedev§im na vyzivu, misto jejich
spolecenskych souvislosti), odbornych publikaci je podstatné mén¢. Jako nejvétsi problém
se ukazalo najit i jen aktudlni statistické udaje, které by monitorovaly napf. pocty
alternativné se stravujicich v Ceské republice. Nejedna se o problém jen v Cesku, ale (aZ na
nékolik nasledné popsanych vyjimek) i ve véts§iné Evropskych zemi (Marian, 2016). Z
diivodii nedostatku piistupnych relevantnich informaci pro Ceskou republiku, tato prace

vychézi predev§im ze zahrani¢nich zdroji.

Pokud narazime na data, zmifujici poéty veganii nebo vegetaridnii v Ceské republice,
v drtivé vétSiné piipadi se odkazuji na studii zroku 2003 soukromé agentury
STEM/MARK?'. Ta dosla ke zjisténi, ze 2 % z &eské populace se identifikovali jako
vegetariani (coz pry oproti roku piedchozimu ¢inilo dvojnasobny nartist). Mezi nimi byli
(stejné jako v nésledné uvedenych novejsich zahranic¢nich Setfenich) silnéji zastoupeni mladi
lidé a Zeny. Zaroven se mezi nimi vyskytovalo vice vysokoSkolsky vzdélanych osob

(Cechova, 2004).

Pti pokusu o ziskani novéjsich udaji bylo kromé vyuzivani kniznich publikaci a na internetu
vetejn¢ dostupnych zdroji kontaktovéno s prosbou o informace hned nékolik organizaci.
Oddgleni informacnich sluzeb Ceského statistického titadu v #ijnu roku 2017 uvedlo (Piiloha
¢. 1), ze zadné udaje o stravovacich navycich ¢eskych obcani nevedou. Jediné souvisejici
Gidaje, které jsou na Ceském statistickém tifadu dostupné, jsou o tom, kolik penéz ze svych

rozpoctl domécnosti vynakladaji na jednotlivé potraviny. Dle jejich upozornéni se ale jedna

27\ dobé sepsani této prace se vétSina bézné dohledatelnych &lankli odkazuje (pokud maji uveden zdroj) na hodnoty
zjisténé pravé v této studii. PIna verze této studie nebyla (ani na strankach této spolecnosti) v dobé sepsani prace
k dohledani. Nepodrobnéjsi popis jejich vysledku je pfevzat od Cechové (2004) z webovych stranek vegetarian.cz.
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o prili§ maly vzorek na to, aby mohl byt zobeciiovan pro celou republiku. Dale uvedlo, ze
z vefejnych instituci by podobna data mohl mit pouze Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky. Ten se po jeho kontaktovani ve své odpovédi odkazoval na dotaznikové Setieni
EHIS (European Health Interview Survey) z roku 2014. Respondenti v tomto prizkumu byli
sice dotazovani na to, jak ¢asto konzumuji ovoce, zeleninu a zZivocisné slozky potravy
(konkrétn¢ mlééné vyrobky, driibez, ryby, uzeniny a masné vyrobky), ale uz ne na to, jestli

provozuji néjaky druh alternativniho stravovani.

Sociologicky ustavu Akademie véd v CR pii prosbé o informace na dané téma poskytl
kontakt na jednu z jejich védeckych pracovnic, PhDr. Martu Kolafovou Ph.D. Ta béhem
emailové komunikace s autorkou této prace uvedla, ze na podobné alternativné se stravujici
ve svych dosavadnich pracich sice narazila, ale podrobnéji se ,,eko-bio alternativei, kam
dle jejich slov spadaji vegani a vegetariani, zabyva az nyni a tyto texty jesté K tinoru 2018

(tedy dob¢ kdy probihala tato konverzace) nejsou publikované.

Z databaze Eurostatu je dostupna publikace Health in Europe, obsahujici pruzkumy z let
1997-2000. V ni je sice uvedeno, ze v nekterych evropskych zemich se v rdmci dotazovani
na zdravi respondentti ptali, jestli nékdy dodrzovali ,,nestandardni® styl stravovani, ale
kladené otazky jednak zahrnovaly vSechny alternativni druhy stravovani (od bezlepkovych
diet az po hubnouci), a navic se polozené otazky v jednotlivych zemich natolik lisily, Ze
v samotném dokumentu je uvedeno, Ze porovndni vysledkii odpovédi na tyto otazky
neumoziuje smysluplnou komparativni analyzu (Eurostat, 2003). Dale Ize v jejich databazi
dohledat Setieni, zamé&fujici se na chudobu v Evropské unii, zabyvajici se neschopnosti si
dovolit masné vyrobky z ekonomickych divodi. Tento divod zieknuti se ZivociSnych
produktti nemusi byt tedy dobrovolny, tudiZ nesouvisi se zaméfenim této prace. Z tohoto

davody nebyly tyto udaje v této praci pouzity.

V nésledujici tabulce (Tabulka ¢.2) je seznam instituci, které byly vyuZity pfi snaze ziskat
relevantni udaje souvisejici se zastoupenim alternativniho stravovani u obdanti CR, piipadné

udaje souvisejici.
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Tabulka 2 Dostupné tidaje o alternativnich zpiisobech stravovdni v CR, dle jednotlivych organizact

Shrnuti dostupnych udaju dle jednotlivych organizaci

Cesky statisticky tirad Jediné dostupné souvisejici Udaje jsou o tom, kolik
penéz ze svych rozpo¢td vynakladaji domacnosti
na jednotlivé kategorie potravin. PouZitelnosti
téchto Udaju brani prili§ mala velikost zkoumaného
vzorku respondentt

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Odkazuiji na Setfeni EHIS z roku 2014. To vSak
pouze Zada po respondentech, aby subjektivné
ohodnotili éetnost své konzumace Zivocisnych
produktd, ale nereflektuje druhy alternativnich
stravovani.

Sociologicky ustav Akademie véd CR Uvedl kontakt na konkrétni védeckou pracovnici,
PhDr. Martu Kolafovou, Ph.D., zabyvajici se
alternativnimi Zivotnimi styly. Ta ve své emailové
odpovédi uvedla, Ze vyzkumy na dané téma
provadi, ale jesté nejsou publikované.

Eurostat V databazi je vyhledatelna vefejné pfistupna
publikace Health in Europe. Ta, ale obsahuje data o
alternativnim stravovani jen v nékolika zemich,
navic jsou vzajemné neporovnatelna.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkum zroku 2016, ktery byl proveden ve Velké Britanii se zabyval problematikou
alternativnich stravovani ukazal, ze se zde zhruba 1,05 %?® z respondentii povazuje za
vegany. Pokud by se toto ¢islo aplikovalo na celou populaci Spojeného kralovstvi,
znamenalo by to, ze doslo za poslednich deset let (pti porovnani s odhady z roku 2006) k tii
a ptl ndsobnému narlstu, coZ by z n¢j €inilo nejrychleji rostouci hnuti zivotniho stylu. Za
vegetariany anebo vegany se v této studii povazovalo 3,25 % dotazovanych (Veganism
Booms, 2016). Ze sledovaného vzorku veganli a vegetaridnii zije 88 % v méstskych
oblastech a jen 12 % na vesnicich. Zarovenl z veganl (o které se tato studie pfednostné
zajima) bylo 63 % Zen a 37 % muzi a téméf polovina ze vSech byli lidé ve vékové kategorii
15-34 let (konkrétné 42 %) (How many vegans are in Great Britain, 2016). Pfitom dle dat
Office for National Statistics tato vékova kategorie (v poloving roku 2016) zastupovala jen
26 % z celkové britské populace (Clinical Commissioning Group Mid-Year Population
Estimates, 2017).

Vysledky této studie, predevsim fakt, ze velkou ¢ast z alternativng se stravujicich tvoti mladi
lidé, zaujal britska média. Za pomoci vlastnich rozhovorid s dospivajicimi vegany dochazi

jak The Guardian (Mash, 2016), tak Metro (Nagesh, 2016) k tomu zavéru, ze trendy ¢asto

28 Toto Setfeni bylo provadéno na 10.000 dotazovanych starSich patnacti let, plivodem z Anglie, Skotska nebo Walesu.
Provedeno bylo organizaci The Vegan Society ve spolupraci s Vegan Life magazinem (Veganism Booms, 2016).
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pfenasené pomoci socialnich siti, hraji v rozhodnuti mladych zacit se alternativné stravovat

velkou roli.

K opa¢nym zavérim a k tomu, Zze pocet mladych lidi ve Finsku identifikujicich se jako
vegetariani ubyva, dosla University of Easter Findland pfi porovnani odpovédi od
respondentt ve véku 12-18 v letech 1979 az 2013. Dle nich pfibyva téch, ktefi maji specidlni

stravovaci potfeby ze zdravotnich diivodi (Research, 2017).

Mimo jiné, praveé diky snaham vefejné znamych osobnosti, se alternativni stravovani nezdaji
lidem tak cizi a pomdahaji tomu, ze veganstvi a vegetarianstvi byva vidéno pozitivné
(Barford, 2014). Z dotazovani americké ankety zroku 2013 vyplyva, ze pozitivné je
veganstvi nebo vegetarianstvi vidéno 49 % z respondentli a negativné 22 %. Mezi témi, kdo
je vidi pozitivné o 14 % prevazovaly zeny. V jejich prospéch (pfedev§im vegani)

odpovédélo 50 % z respondentli ve vekové kategorii 18—29 let (Faunalytics, 2013).

Mimo vySe zminénych statistik, je pro ostatni evropské zemé podobny problém najit
vérohodné udaje o poctu alternativné se stravujicich, jako u nas. Tento problém se (jak uvadi
ve svém c¢lanku) rozhodl kartograf Marian obejit tak, ze se zam¢fil na nabidku na trhu a
vytvofil mapu sudaji o tom, kolik v jednotlivych evropskych zemich existuje
vegetarianskych restauraci v pfepodtu na milion obyvatel (Obrazek &. 1)%°. Zde se Ceska
republika s hodnotou 13,7 vegetarianskych restauraci na milion obyvatel umistila na tfetim
miste¢, za Islandem a Rakouskem. Zaroven zde lze vidét, Ze tyto hodnoty jsou ve vychodni a
jihovychodni Evropé podstatné nizsi (Rusko: 0,8; Ukrajina: 0,6; Bulharsko: 1,6; Recko: 2,2
atd.), neZ na zbytku kontinentu (kde je vyjimkou Francie s hodnotou 2,7) (Marian, 2016).

29 Tyto udaje ziskal tak, ze secetl pocet vegetarianskych restauraci dohledatelnych v fijnu 2016 na serveru happycow.net

byt tyto hodnoty zavédéjici, protoZe napfiklad v Andofe Ize nelézt vegetaridnskou restauraci jen jednu, ale vzhledem
k poCtu obyvatel (80 tisic) pro ni vychazi hodnota 12,6 coZ je jedna z nejvy3Sich v celé Evropé (Marian, 2016).
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Mapa evropskych zemi podle prepoctu vegetarianskych restauraci na milion obyvatel
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(Based on the number of listings on
happycow.net, October 2016)

Zdroj: (Marian, 2016)
Kdyz tedy nejsou o alternativné se stravujicich lidech ptesné oficidlni udaje, 1ze tedy alespon

pomoci riiznych prostiedki zjistit, jak pfitahuji pozornost lidi.

Jednim ze zpisobl, jak lidé mohou zaznamenavat a ziskdvat nové informace, je
prostiednictvim knih. Pomoci sluzby Google Books Ngram Viewer® Ize odhadovat, v kolika
vytisténych knihach v daném roce se vyskytovala dana fraze nebo slovo®. Neumi oviem
pracovat s Ceskou literaturou, proto pro ucely této prace byla vybrana literatura psana

v angli¢ting, kvuli jejimu predpokladanému vy$simu celosvétovému dosahu. Nasledujici

30 Tato sluzba je volné dostupna online na webové adrese:
https://books.google.com/ngrams/graph?content&year_start=1800&year_end=2000&corpus=0&smoothing=3&direct_url=
31 Google Book Ngram Viewer pracuje pro kazdy rok s ur€itym vzorkem knih, diky ¢emuz se ma odbourat problém s tim,
Ze v priibéhu let se lisi poget vydanych knih.
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graf (Graf & 1)* zobrazuje procentudlni mnoZstvi knih, ve kterych se objevilo slovo

,vegetarian® (modra k¥ivka) nebo ,,vegan* (Servena kfivka)*3. Z tohoto grafu je patrné, Ze o

vegetarianstvi se v knihach zacalo zminovat od roku 1850 a k nejstrméjSimu nartistu doslo
od sedmdesatych let dvacatého stoleti (s poklesem po roce 2000). Naproti tomu veganstvi
nebylo nikdy tak ¢asto zminované. V roce 2000, kdy veganstvi dosdhlo svého vrcholu, mélo

stejné hodnoty jako vegetaridnstvi v roce 1878.

Graf 1 Porovnani vyskytu slov ,,vegetarian“ a ,,vegan “ ze vzorku anglické literatury (1840-2004)
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Zdroj: Vlastni zpracovani pomoci sluzby Google Books Ngram Viewer

Jak jiz bylo v této praci uvedeno, soucasna spolecnost je charakteristickd mimo jiné také
vyuzivanim informac¢nich a komunikacnich technologii. V poslednich letech lidé travi stale
vice Casu na internetu, ktery dokdze byt cennym zdrojem informaci. Pro ngj také existuje
podobna sluzba, kterd navic (pokud uzna, Ze existuje dostatecné mnoZzstvi dat) je schopna
zohlediovat vice jazyki. Pomoci sluzby Google Trends®* Ize zobrazit, jak se v ¢ase vyvijel
z4jem o vyhledavani urcitych pojmu na internetu, vysledky vyhledavéni Ize omezit i podle
polohy osob, které termin vyhledavaly, pfipadné dle jejich polohy zjistit, kde dochazelo

k vyhledavani ur¢itych termind nejéastéji®.

32 Tento graf byl vygenerovan pomoci sluzby Google Books Ngram Viewer 10.2.2018.

33 Poznamka ,(All)* za kazdym ze slov v grafu znagi, ze graf dohromady s¢ita vSechny slova, bez ohledu na velikost pismen
(tedy s velkym pocatecnim, vSe malymi i vie velkymi).

3 Tato sluzba je volné dostupna online na webové adrese: https://trends.google.com/trends/

35 Tuto sluzbu Ize vyuZit vice zplsoby. V této praci je pouzita pouze funkce ,hledany vyraz*, kdy sluzba sestavi kfivku
mnozstvi vyhledavani pojmu, ktery si ur&ime. Pro tuto praci byly pouzity vzdy bud lokace ,Cesko* nebo ,celosvétové®, kdy
pak bylo mozné zobrazit, v jakych oblastech dochazelo k nejvétsimu objemu vyhledavani. Na horizontalni ose grafi je
vzdy uveden &as, na vertikalni relativni zajem o vyhledavani (nejde tedy o pfesné podty hledanych vyraz(, ale zajem o
vyhledavani prevedeny na procenta). Hodnota 100 uréuje obdobi, kdy doSlo k nejvétSi popularité vyrazu. Skére 50
znamena, Ze vyraz dosahl poloviéni popularity. Pokud se kfivka drZi hodnoty 0, znamena to, Ze pro vyraz nebyl
shromazdén dostatek dat. VSechny grafy byly pofizeny pfi vyhledavani k 10.2.2018.
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Nasledujici graf (Graf €. 2) zobrazuje relativni popularitu terminu ,,alternativni stravovani*®

z vyhledavani, kterd se uskutec¢nila po celém svéte.

Graf 2 Relativni zajem o vyhledavani pojmu ,, alternative diet“ celosvétove

Poznamka

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Google Trends

Z uvedeného grafu (Graf & 2)*" lze zpozorovat, Ze nejéast&ji 1idé termin alternativni
stravovani vyhledavali mezi lety 2004 a koncem roku 2006, kdy zarovenn doslo
K nejvyraznéj§imu poklesu v popularité vyhledavani. Od roku 2007 se objem jeho
vyhledévani pohybuje mezi hodnotami 19 az 58. Nejvice byl tento termin vyhledavan ve
Spojeném kralovstvi a nasledn& ve Spojenych statech®®. P¥i pokusu o vyhotoveni grafu pro
Lalternativni stravovani ale jen pro Ceskou republiku tato sluZba pouze uvede upozornéni,

ze k zobrazeni vysledkd pro dotaz, neni k dispozici dostatek dat.

Pro vyhotoveni kiivek pro vyhledavané terminy semivegetarianstvi, pulovegetaridnstvi,
pescovegetarianstvi, ovovegetarianstvi, laktovegetarianstvi a fruktarianstvi tato sluzba
opétovné uvede pouze upozornéni, Ze pro tyto pojmy neni k dispozici dostatek dat. K tomuto
problému dochazi jak pii zadani pojmu v &eiting a vyobrazeni pro Cesko, tak pro zadani
Vv angli¢tin€ a vyobrazeni pro cely svét. Vysledek neovlivnilo ani kdyZ misto nazvu druhu
alternativni stravovani (jako ,,semivegetarianstvi® nebo ,,semivegetarianism* v anglicting)
se zad4 jako ptfidavné jméno, tedy napf. ,,semivegetariansky* (,,semivegetarian® v angli¢ing,

coz je zde zéaroven i podstatnym jménem oznacujicim jedince dodrzujici tento druh

3% Zde zadano jako ,alternative diet". Pfi vysledcich vyhledavani miize dochazet ke zkreslovani, protoze ne vzdy je tato
sluzba schopna efektivné prekladat jednotlivé vyrazy mezi jazyky. Proto byl zde vzdy pfi pokusu o vyhledavani
,celosvétové" zadan vyraz v anglictiné (kvdli tomu, Ze jde o celosvétové pouZzivany jazyk), kvili tomu jsou pak v celkovém
objemu vyhledavani zvyhodnény anglicky hovofici zemé. Pfi vyhledavani v oblasti ,Cesko* byly vyrazy vzdy zadany
v Cedtiné, ve stejné formé jako je uvedeno v textu.

37 Slovo ,pozndmka“ napravo vtomto grafu znaci, ze od 1.1.2016 pro tuto sluzbu vyuzivaji vylepSeny systém
shromaZzdovéni dat.

38 Jak je jiz v pfedchozich poznamkach uvedeno, vysledek toho, v jakych zemich dochazelo k nejvétSim objemdm
vyhledavani, mize byt skreslen tim, jaky byl pfi zadani terminu pouZit jazyk.
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stravovani). Jedinymi vyjimkami byly pojmy ,.frutarianstvi® pti vyhledavani v CR (Piiloha

¢. 6) a ,,Frutarian® pfi vyhledavani celosvétoveé (Piiloha €. 7).

Déle l1ze zobrazit vyvoj pfimo pro vyhledavani pojmu ,,vegetarianstvi®, ktery (jak jiz bylo
Vv kapitole 3.3.2 vysvétleno) se Casto pouziva bud’ jako pojem zastfeSujici ostatni typy

alternativnich stravovani anebo sam o sob¢ jako jiny nazev pro laktoovovegetaridnstvi.

Graf 3 Relativni zdjem o vyhleddavani pojmu ,, vegetarianism “ celosvétové

Poznamka

Zdroj: Vlastni zpracovani z Google Trends

Jak je z vyse uvedeného grafu (Graf ¢. 3) patrné, zajem o vyhledavani tohoto pojmu ma
dlouhodobé klesajici tendenci®®. Nejéastéji byl vyhledavany na Mauriciu a Jamajce, v prvni
desitce se zemémi jako Trinidad a Tobago, Kanada, Australie, Novy Zéland, USA, Spojené
kralovstvi, Singapur a Irsko. Ceska republika se umistila na 27. misté z padesati dvou.
Nejvyhledavangjsi byl tento termin ve slovnich spojenich jako: vyhody vegetarianstvi, co je

vegetaridnstvi a nevyhody vegetarianstvi.

Zato v Ceské republice se pojmu vegetarianstvi (Graf ¢.4)*° dostalo nejvétsi pozornosti
Vv kvétnu roku 2004, a od té doby (kromé biezna a kvétna 2006 s hodnotami 32 a 33) se
hodnoty jeho relativniho vyhleddavani pohybovaly vzdy mezi 0 az 25. Nejcastéji byl

vyhledavan v Jihomoravském a nasledné v Moravskoslezském kraji*!.

39 Klesajici charakter popularity vyhledani u vegetarianstvi, je v celosvétovém méfitku v anglické verzi patrny jen u verze
slova ,vegetarianstvi“ (vegetarianism). Pfi zobrazeni grafu pro toto slovo jako pfidavné nebo podstatné jméno (tedy
vegetarian) neni tato klesajici tendence patrna (Pfiloha €&.5).

40 Poznamka vice nalevo u tohoto grafu znadi, ze od 1.1.2011 doSlo k vylepSeni geografického pfifazovani. Pozndmka
napravo znadi, jako u vSech ostatnich graf(, vylepSeny systém shromazdovani dat od 1.1.2016.

41 Nasledné se umistil kraj JihoCesky, Stfedoesky a pak Praha. V dalSich krajich nedo3lo k dostateénému objemu
vyhledavani, aby mohlo byt u¢inéno porovnani.
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Graf4  Relativni zdjem o vyhleddvani pojmu ,, vegetaridnstvi“ v CR

Zdroj: Vlastni zpracovani z Google Trends

Pfi celosvétovém vyhledavani pojmu veganstvi*? Ize zpozorovat spise trend opa¢ny (Graf
¢.5). Od poloviny roku 2015, az na vyraznéjsi pokles od kvétna do srpna 2016, ma jeho
kiivka stoupajici charakter. Nej€astéji byl tento pojem vyhleddvan v Australii, na Novém

Zélandu, Kanadg, Estonsku nebo Svédsku. Cesko se zde umistilo na 25. misté.

Graf5  Relativni zajem o vyhleddvani pojmu ,, veganism * celosvétové

Poznamka

Zdroj: Vlastni zpracovani z Google Trends

V Cesku (Graf &.6) byl tento termin nejvyhledavangjsi mezi lety 2004 a 2005, pak po delsi
odmlce se jeho hodnoty vzdy pohybovaly s mensimi vykyvy od 0 do 38. Nejvice ho
vyhledavali lidé z Moravskoslezského kraje, nasledovani krajem Jihomoravskym a pak
Stiedoceskym*®. Pravdépodobné kvilli mensimu poctu dat nejsou zmény v trendech u

vyhledéavani tak patrné, jako jsou v celosvétovém méfitku.

42 Zde zadano jako ,veganism".
43 DalSi byl v pofadi kraj Jiho€esky a Praha. V dalSich krajich nedoSlo k dostateénému objemu vyhled&vani, aby mohlo byt
ucinéno porovnani.

48



Graf 6  Relativni zdjem o vyhleddvani pojmu ,,veganstvi“ v Ceské republice

n| Pozhamka

Zdroj: Vlastni zpracovani z Google Trends

Sluzbu Google Trends lze také vyuzit pro vzajemné porovnani vyhledavani uréitych
terminti. Pfi porovnani relativnich poctli vyhledavani pojmu vegetarianstvi (modra kiivka) a
veganstvi (Cervena kiivka) v celosvétovém meétitku (Graf ¢. 7), si lze vSimnout ze
vegetarianstvi bylo dlouhodob¢ vyrazné vyhledavanéjsim pojmem. Od dubna 2015, kdy oba
pojmy dosdhly stejné relativni hodnoty (16), je vyhleddvangjSim pojmem veganstvi.
V primérnych hodnotach vyhledavani stile od pocatku roku 2004 az do unora 2018 vede

s hodnotou 31 vegetarianstvi (veganstvi dosahuje primérné hodnoty 16).

Graf 7 Porovnani relativnich zdajmii o vyhledavani pojmii ,, vegetarianism* a ,,veganism“ celosvétové
L ] Vegetar\anlsm @® veganism Celosvetove, 2004-soucasnost

L Poznamka

Zdroj: Vlastni zpracovani z Google Trends

Pii porovnani veganstvi a vegetarianstvi v Cesku tento rozdil neni tak vyrazny. Do listopadu
2016 (kdy oba pojmy dosahly relativni hodnoty 11), aZz na néckolik vyjimek bylo
vegetarianstvi vzdy vyhledavanéjsim pojmem, od této doby se jejich vzajemné hodnoty
pfilis nelisi. V priméru zde také od roku 2004 aZz do unora 2018 vede vegetarianstvi

s praimérnou vyhledavanou relativni hodnotou 16, oproti veganstvi s hodnotou 7.
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Graf 8  Porovndni relativnich zdjmii o vyhledavani pojmii ,, vegetarianstvi* a ,,veganstvi“v CR
® vegetarianstvi @ veganstvi

Zdroj: Vlastni zpracovani z Google Trends

S jednou z moznych teorii, pro¢ lidé v nékterych zemich vénuji vétsi pozornost, jak novym
druhiim alternativnich stravovani, tak vyzivovym a dietnim trendiim vSeobecné, vice nez
Vv jinych zemich pfichdzi Pollan (2013). Tvrdi, Ze narodni kuchyné v naSich stravovacich
zvyklostech hraji vétsi roli, nez by se na prvni pohled mohlo zdat. Ve své knize ,,Dilema
Vsezravce™ Pollan popisuje, Zze kromé biologickych pravidel, urcujicich, co budeme jist,
vstupuji kulturni pravidla, které nazyvame narodni kuchyné. Popisuje, ze k problému
dochézi uz pii stfetu riznych systémi pravidel. Casto totiz v narodnich kuchynich nejen
suroviny, ale 1 jejich zplisob ptipravy ¢i podavani, hraje diileZitou roli i na biologické trovni.
Zde uvadi jako ptiklad syrové ryby v japonské kuchyni, které se Casto ji s wasabi (paliva
pasta z kofene stejnojmenné rostliny), které ma silné antimikrobidlni uc¢inky, tudiz snizuje
rizika zplsobena konzumaci tepelné neupraveného masa nebo i vyrazna koteni z kuchyni
tropickych zemi, kterd maji podobné antimikrobialni G¢inky. Pokud néjaka kuchyné ptijme
suroviny z jiné, ale naptiklad ne jejich zpusob piipravy, mize nékdy dochazet nékdy

k zazivacim problémutm.

Tvrdi, Ze problém ptichazi, kdyz vliv kultury, ktera ovlada nas vztah k jidlu, slabne. Tento
ptipad rozebird na soucasné situaci ve Spojenych stitech, které nikdy nemcély pevné
zavedenou narodni kuchyni, tak jako jiné zemé¢. Tvrdi, ze sem kazda skupina pfistehovalct
pfivezla svou vlastni kuchyni a stravovaci navyky, ale nikdy si ji nedokazala dlouhodobé
udrzet. Uvadi, ze s kazdou nésledujici generaci ptichazi novy styl stravovani, ktery je bud’
postaven na vlivech zde jiZ existujicich kuchyni nebo na novych podnétech, pfipadné obojim
zaroven. Pravé diky absenci stabilni narodni kuchyné a neustalému prolinani novych vliva
tvrdi, ze se lidé, minimaln€ ve Spojenych statech, stavaji Castymi obétmi raznych

stravovacich trendu a diet (Pollan, 2013).

V tom, jak se lidé mohou o novych stravovacich navycich a trendech dozvédét hraji

nespornou roli dle slov KarpiSka (jednoho znejvyznamnégjSich soucasnych ceskych
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restauratérll) z jeho rozhovoru pro Forbes (Siminek, 2017) ,,...dFiv se prenaselo vareni
Z matky na dceru, coz uz ale dneska nefunguje. To, co se bude jist, ovliviiuji kuchari pres
televizi, casopisy a socialni média. A maji na to ¢im dal vetsi viiv. “ Tento vliv nemaji jen

kuchaii prostfednictvim médii, ale kdokoliv, kdo je schopen do nich pfispivat.

Ve své analyze britského tisku z roku 2007 uvadi Morgan a Cole, Ze nazor tisku na veganstvi
neni ptilis lichotivy, nazyvaji ho dokonce ,,veganofobiii®. Tvrdi, ze veganstvi je ¢asto bud’
piimo zesmésnovano nebo oznacovano za piili§ komplikované a je tedy nemozné ho
praktikovat po del$i dobu. Lidé praktikujici alternativni stravovani jsou stereotypizovani
jako asketici, obéti modni viny, piecitlivéli nebo v nekterych ptipadech dokonce az
nepratelsti extremisté (Cole, Morgan, 2011). Pfi porovnani s tim, jak ¢asto magaziny pro
zeny propaguji rizné redukéni diety (které Casto nejsou zrovna nejzdravéjsi), jde o pomérne
vyhranény ndzor. Dochazi k zavéru, ze tento postoj médii utvari nazor ¢tenare pravé diky
tomu, ze nespravné vyklada zkuSenosti s veganstvim. Tim zplisobuje ¢tenaifim ,,moralni
uymu®, diky cemuz prichazeji o pfileZitost pokusit se veganstvi porozumét (Cole, Morgan,

2011).

Tento pohled se v poslednich letech méni a nazor médii vzdy nebyva tak jednoznacny.
Jednim z divodi je pfedev§sim vliv marketingovych kampani vedenych znamymi
osobnostmi. Ty, pokud nésleduji vegetarianskou nebo veganskou stravu, mnohokrat
v souvislosti s ohleduplnosti k zivotnimu prostedi, ¢asto tento nazor vefejné propaguji a

vznikaji rovnou celé iniciativy.

Jednou z celosvétové znamych osob propagujicich vegetarianstvi je napiiklad Paul
McCartney, ktery tvrdi, Zze je vegetarianem pies 40 let a v roce 2009 zalozil slavnou
iniciativu Meat Free Monday, tedy pondé€li bez masa. Jde v podstaté o vyzvu, kde se snazi
konzumenty ptesvédcit, aby se stali vegetariany na alesponl jeden den v tydnu. Dle jeho
vlastnich slov (z rozhovoru pro National Geographic) se nesnazi piesvédcit lidi, aby rovnou
piesli na plnou vegetarianskou nebo veganskou stravu, protoze vétSina lidi by to vidéla jako
piili§ velkou zménu, protoZe by pro né¢ mohla byt obtizna. Rozhodl se je pfesvédcit, aby
nejdiive zkusili alespoinl jeden den v tydnu, diky ¢emuz mohou zjistit, ze tato zmeéna neni
nakonec tak naro¢nd, jak se na prvni pohled zd4, a casem snad zatadili i vice dnli bezmasé

stravy (Meat Free Monday, 2018). Tuto iniciativu podporuje vétsi pocet celebrit. Naptiklad
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na Instagramu zvefejiiuje v pondélky bezmasé recepty s hastagem** | Meatfreemonday
znamy britsky kuchat Jamie Oliver. Jen na Instagramu $lo k 10.1.2018 napocitat pres 130

tisic prispévku se stejnym hastagem.

Zajem celebrit ve svété se nezaméfuje jen na vegetaridnstvi, ale i na dalsi formy
alternativnich stravovani, pfedevsim veganstvi. Advokéty za pln€ rostlinnou stravu jsou
Jared Leto, Gwyneth Paltrow nebo Mike Tyson (Tanner, 2017), vegetarianskou stravou se
zase stravuje naprtiklad rezisér James Cameron a kromé lidi ze svéta showbyznysu byvaly
americky prezident Bill Clinton nebo zakladatel spole¢nosti Microsoft Bill Gates (Barford,
2014).

Outi Lundhal ve své doktorské praci, ktera silné vzbudila pozornost médii, dokonce tvrdi,
Ze tim, jak americka zpévacka Beyoncé v roce 2013 piesla na veganskou stravu (byt jen na
22 dni v ramci ,,detoxu), inspirovala tim jen ve Velké Britdnii mnozstvi pfedevsim mladych
lidi, aby nasledovali tento styl stravovani. Podobny vliv dle ni mély také herecky Gwyneth
Paltrow nebo Jennifer Lopez. Lundhal zaroven udava, Ze predevsim diky zptsobu, jakym
tento druh stravovani propaguji, jejich nasledovnici jej nechapou tolik jako politicky,

moralni nebo eticky skutek, ale spise jako ,,redukéni dietu” (Lupica, 2017).

Vliv celebrit dnes neni patrny jen diky klasickych médiich, jako kniham nebo Casopistim,
ale i diky nov¢jsim platformam, pfedevsim socidlnim sitim. Jedny z nejpouzivanéjsich
v dnesni dobé jsou Facebook, Youtube nebo vyse zminovany Instagram. Kazda z nich ma
trochu jina specifika a umoziuje svym uzivateliim odlisné véci. Instagram, ktery byl jiz vySe
zminén, umoznuje (stejné jako ostatni socialni sit€) svym uzivatelim vytvofit si vlastni
profil. Specificky je v tom, Ze jeho prostiednictvim mohou uzivatelé sdilet fotografie nebo
kratka videa, ktera mohou opatfit popisem a hastagy. Nejen Ze lidé zde mohou pfidavat
vlastni obsah, socialni aspekt tomu dodava fakt, ze kazdy mize doslova ,,sledovat™ profily
ostatnich a reagovat na jejich ptispévky. U Youtube je princip podobny, jen se zaméfuje na
sdileni delsich videi. Na této socialni siti Ize v souvislosti s alternativnimi stravovanimi najit
od videi, kde se lidé snazi popisovat principy vegetarianstvi a veganstvi, pres prispévky
s vlastnimi zkuSenostmi uzivatell az po videa, kde lidé ukazuji vegetaridnské nebo veganské

recepty. Siti, ktera umoziluje nejvice moznosti je Facebook. Zde 1ze po zalozeni vlastniho

44 Hastagy jsou ndzvy napsané za znackou ,#* a funguji jako &titky, které na Instagramu (ale i jinych sitich) mohou uZivatelé
pouzit, aby ostatnim usnadnili vyhledavani jejich pfispévkd (Dockal, 2015).
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profilu, tak jako u ptedeslych siti, mozné sdilet s ostatnimi fotografie a videa, navic je mozné
pfidavat i textové piispévky nebo sdilet odkazy na rozlicné webové stranky. Déle umoziiuje
vytvareni ,,skupin®, coz je prostor, ktery umoziuje sdileni obsahu s urcitou skupinou lidi.
Takovéto skupiny mohou sdruzovat podobné smyslejici jedince, jako napiiklad skupina
Vegetaridanilvegani KLADNO & okoli*®®. Podobnych skupin 1ze na Facebooku najit mnoho.
Posledni moznosti, kterou se Facebooku od ostatnich skupin odlisuje je, ze poradani udalosti.
Kdokoliv muze zalozit ,,udalost” a bud’ na ni pozvat omezeny okruh lidi, nebo ji nechat
vetejné pristupnou. Jako jeden z piiklada vétSich udalosti souvisejicich s alternativnimi
stravovanimi je napiiklad Veggie Ndplavka LIFE*, kterd ma za sebou jiz n&kolikaletou
historii a sjeji pomoci se propaguje pofadani gastronomického festivalu v Praze,
zaméteného na vegetarianské a veganské pokrmy. Jak je z vyse uvedenych piikladd patrné,
k informovanosti o alternativnich stravovanich prostfednictvim socialnich siti nedochazi jen

Vv zahranici, ale i v Ceské republice.

PrestoZe najit aktudlni a spolehlivé data o lidech vyznavajicich alternativni styly stravovani
v CR, piipadné informace o nich od vefejnych instituci, se ukazalo jako problém, v &eskych
vefejnopravni médiich tato témata Gplné neopomiji. Naptiklad na strankach Ceského
rozhlasu Ize pii vyhledavani slovniho spojeni ,,alternativni stravovani za rok 2017 najit 4
ptispévky, kdy doopravdy alternativnimu stravovani se vénuji dva z nich*” (Cesky rozhlas,
2018). Jeden v souvislosti s poptavkou po produktech ekologického zemédé€lstvi (konkrétné
se zabyva jednou z nejstarsich vyroben bioproduktti v Cesku). Zato ten druhy se zabyva
vyhodami a nevyhodami vegetaridnské stravy a rozebira jednotlivé druhy alternativnich
stravovani*®. V piedeslych letech se Cesky rozhlas dle piispévki na jejich webovych
strankach vénoval alternativnimu stravovani napiiklad v piispévku, kde tvrdi, Ze tzv.
Hipsteii*® spolu srizné alternativné se stravujicimi lidmi piinesli obohaceni &eské
kulinarské scény (Hromas, 2015), nebo upozoriiuji na vegansky festival VeganFest konany

v Brné (Holas, Holusova, 2014).

45 Tato skupina byla k nalezeni 4.3.2018 na adrese: https://www.facebook.com/groups/922521204462508/about/

46 Tato udalost byla k nalezeni 4.3. 2018 na adrese: https://www.facebook.com/events/187384602035261/

47 Zbylé dva Clanky sice obsahuji obé kliova slova, ale v obou pfipadech se v nim mluvi o alternativni mediciné a
spravném stravovani. DileZité je také upozornit na fakt, Ze ve vyhledavani na strankach Ceského rozhlasu se zobrazuji
jen pFispévky, které nejsou zatizené autorskymi pravy tfetich stran.

48 Zde se terminologie a obsah jednotlivych oznaceni pfili§ nelisi od téch, které jsou uvedené v této praci (Tabulka ¢.1).
49 Za hipstery jsou povazovani pfedevsim mladi lidé, ktefi se snazi svym vzhledem a konicky jit proti tomu, co je pfijimano
vétSinovou spole¢nosti (Parasuco, 2007).
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Ceska televize je na tom s informovanim o alternativnich zptisobech stravovani, co se do
podtu prispévka tyce, 1épe®. Vegetarianstvi se jiz v minulosti vénoval détsky diskuzni potad
»Iykadlo®“ (Tykadlo, 2011). Alternativnimu stravovani a alternativnim zivotnim stylim
obecné zase poiad ,,Evropa Dnes* (Evropa Dnes, 2012). V obou z uvedenych poifada se
jednalo o obecnou diskuzi, zamétujici se pifedevsim na vegetarianstvi. Dale se zabyvali
napiiklad vegetarianstvi a jeho politickymi souvislostmi v Némecku (Ceska televize, 2014),
nebo 1 americkému klistéti, které méa tudajné prenaSet alergii na maso (Kar, 2017).
Do diskuzniho potadu ,,Mate slovo* zledna 2017, pfi probirani tématu ,,Jidlo Skodici
zdravi“ byl mimo jiné pozvan i zastupce Ceské spoleénosti pro vyzivu a vegetarianstvi a

veganska zpévacka (Mate slovo, 2017).

V ceskych soukromopravnich médiich se rovnéz stématem alternativnich stravovani
muzeme setkat nejcastéji v souvislosti s riznymi redukénimi dietami, nebo znamymi

osobnostmi, které tento stravovaci styl propaguji.

50 Urgit presna Cisla prispévkd, vygenerovanych pfi vyhledavani béhem jednoho roku zde neni tak snadno mozné. Webové
stranky Ceské televize totiZ pfi vyhledavani uréitého pojmu nedovoluji Fadit pfispévky chronologicky. Pfesto bylo moZné
k 12.2.2018 jen na Gvodni strance vyhledavani nalézt 4 pfispévky pfimo se vénujici alternativnim stravovéni.
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Souhrn sekundarni a komparativni analyzy dat o alternativnich zptisobech

stravovani v sou¢asné spolecnosti

Sekundérni a komparativni analyza dat se v této praci zabyva dostupnymi informacemi o
alternativnich zptsobech stravovani v soucasné spolecnosti. Ta vSak uz na pocatku narazila
na ne¢ekanou nedostate¢nost v ziskavani aktualnich relevantnich informaci o alternativnich
druzich stravovani v Ceské republice (viz vySe Tabulka &. 2). Zaroven zmifiuje, kde
dochézelo ke shanéni relevantnich dat. Jedna se konkrétné o organizace Ceského
statistického Gfadu, Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky a Sociologického tstavu
Akademie véd CR. Spolu s informacemi ziskanymi z databaze Eurostatu se ukazuje, Ze bud’
ani jedna z organizaci souvisejici informace nema, nebo nejsou pro zaméry této prace
pouzitelné. Dostupna statistika z ceského prostredi stejné jako ty zahrani¢ni poukazuji na
fakt, Ze mezi alternativné se stravujicimi jsou oproti jinym kategoriim hojnéji zastoupeni
mladi lidé, Zeny a vysokoskolsky vzdé€lani lidé. Tento fakt bude nadale zohlednén v dalSich

¢astech prace.

Nasledné jsou V této Casti prace vyuzity predev§im zdroje zahraniéni. Jak ukazuje mapa
(Obrazek ¢. 1) poctu vegetarianskych restauraci v pfepoctu na pocet 0sob, spolu s dal§imi
statistickymi udaji, v zdpadni Evropé je vegetarianstvi (potazmo tedy 1 veganstvi)
popularngjsi nez v Evropé vychodni. Nasledné je zde uvedena statistika dokazujici zvySujici
se tendenci vyskytu slov vegetarianstvi i veganstvi v anglické se strmym nartistem
v nékolika poslednich desetileti (s mirnym poklesem v né€kolika poslednich letech). Jako
dals$i zdroj informaci je zde pouzita funkce internetového vyhledava¢e Google Trends (viz
vySe str. 45), umoznujici vizualizaci vyvoje vyhledavani jednotlivych vyrazi,
s geografickym porovnanim. Tato sluzba sice je schopna vytvofit vizualizaci pouze
Vv piipadé¢ dostatku dat, pfesto dokazala vyhovét vétsing pozadavki zadanych autorkou této
prace. Data, ziskana pomoci vySe uvedené sluzby ukazuji, ze pojmy souvisejici
s alternativnimi stravovanimi jsou nejCastéji vyhledavané ve Spojenych statech nebo zemich
zapadni Evropy. PfestoZe ze celosvétoveé zajem o vyhledavani pojmu vegetarianstvi klesa a
u veganstvi stoupa, v Ceské republice tento trend neni tak patrny, byt vegetarianstvi je

Vv poslednich letech veganstvim dohanéno.

Zbyla c¢ast sekundarni a komparativni analyzy dat studuje pfedev§im média a jejich vliv

v souvislosti s alternativnimi stravovanimi. V rozhovorech s nactiletymi, uskute¢néné
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dvéma z britskych médii naznacuji, ze u mladych lidi hraji zasadni roli v pfijimani
alternativnich stravovani socialni sité a celebrity. Ke stejnému zavéru, tedy ze je zdsadni vliv
osobnosti skrze socialni média, dochazi ve své studii i Lundahl (Lupica, 2017). Jak je dale
uvedeno, socialni sité jsou pfiznivci alternativnich stravovani vyuzivany nejen v zahranici,
ale i v Cesku. Jako posledni je v této &asti prace vénovéana pozornost ¢eskym vefejnopravnim
médiim, tedy Ceské televizi a Ceskému rozhlasu. Cesky rozhlas se této tématice na svych
strankach vénoval za rok 2017 jen dvakrat, Ceska televize se touto problematikou zabyvala
po roce 2010 nékolikrat v raznych svych potadech, jako ,,Tykadlo* (Tykadlo, 2011),
,Evropa dnes* (Evropa Dnes, 2012) anebo ,,Mate slovo* (Mate slovo, 2017).
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6 Empiricke Setieni o alternativnich zptsobech stravovani

V soucasné spole¢nosti

Kapitola empirické Setfeni navazuje na piedeslou Cast prace, sekundarni a komparativni
analyzu dat o soucasném stavu alternativnich stravovani, jejich stoupencti a dalSich

souvislosti.

6.1 Vlastni Setieni
Nasledny vyzkum probihal formou rozhovort s lidmi, identifikujicimi se jako alternativné
stravujici. Jednalo se vzdy o polostrukturované rozhovory, u¢inéné pomoci navodu. Metoda
polostrukturovanych rozhovord byla vybrana z toho divodu, aby bylo mozné sledovat
reakce dotazovan¢ho a klast ptfipadné dopliujici otdzky, které by mohly napomoci
pochopeni dané problematiky nebo ptizpusobit poloZeni a potadi otdzek dané situaci. Navod

ma pfi rozhovoru pomoci zajistit, ze behem néj dojde na vSechny témata, ktera tazatele

zajimaji (Hendl, 2016).

Tyto rozhovory probihaly mezi 10. a 18. tinorem 2018, s dotazovanymi vzdy individualné a
byl z nich poftizen zvukovy zaznam, s jehoz potizenim vSichni dotazovani souhlasili pted
samotnym ucinénim rozhovoru. Zvukovy zdznam byl z rozhovort potfizen kvili co
nejpiesnéjs$i mozné interpretaci dat, které by pii zapisovani poznamek v priibéhu rozhovoru
nemuselo byt dosazeno. Poznamky si tdzajici zapisovala jen v pfipad€ skutecnosti, které jsou
bud’ na zvukovy zdznam obtizné zachytiteln€, nebo by nebyly z ze zvukové zdznamu patrné
viibec. Slo piedev§im o emoce vyjadiené mimikou obliéeje nebo gestikulaci, kterou se nazili
podpofit svou vypovéd’. Zaroven rozhovory s ucastniky probihaly vzdy jednotlivé, pro
snaz$i orientaci obou stran (tazajiciho i dotazovaného) v pribéhu rozhovoru a probiranych

tématech.
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Tabulka 3 Zdkladni charakteristika uskutecnénych rozhovorii

Oznaceni Datum uskute¢néni Délka rozhovoru Sdilnost
dotazovaného rozhovoru dotazovaného®'
D1 10.2.2018 32 minut Velmi sdilna

D2 18.2.2018 16 minut Sdilny

D3 18.2.2018 14 minut ZdrZenliva

D4 15.2.2018 54 minut Velmi sdilna

D5 12.2.2018 16 minut Zdrzenlivy

D6 11.2.2018 18 minut Sdilna

Zdroj: Vlastni zpracovani

Celkem byly rozhovory provedeny s Sesti dotazovanymi. Jednalo se o Ctyii Zeny a dva muze,
ve vékovém rozmezi 15-30 let, polovina z nich jsou pracujici, druhd studenti. Vsichni
dotazovani byli ¢eské narodnosti a pochéazeji z Prahy nebo blizkého okoli ve sttedoceském
kraji. Ucastnici byli vybirani na zaklad& osobnich kontaktii tazatele a osobnich doporugeni

dotazovanych, se kterymi jiz rozhovor prob¢hl.

Tabulka 4 Pasportizacni udaje dotazovanych
Oznaceni Pohlavi Vek Vzdélani Status Druh alternativniho
stravovani
D1 Zena 15 Probihajici Z4akyné ZS  Veganka (dfive
zakladni vegetarianka)
D2 Muz 29 VlysokoSkolske  Pracujici Vegetarian
(Be)
D3 Zena 30 VlysokoSkolske  Pracujici Vegetarianka
(Ph.D.)
D4 Zena 21 Probihajici Studentka Vegetarianka
vysokoskolské VS
(Be)
D5 Muz 24 Stfedoskolské Pracujici Vegetarian
s maturitou (stravovaci navyky ale
odpovidaji spise
pescovegetarianovi)
D6 Zena 22 Stredoskolské Pracujici Dle vlastniho
S maturitou oznaceni: ,VSezZravec
(pferuSené Bc S limity* (dfive
studium na veganka)
Czu)

Zdroj: Vlastni zpracovani

51 Mira sdilnosti dotazovanych byla subjektivné hodnocena autorkou této prace, pfi vzajemném porovnani uskute¢nénych
rozhovor(. Zaznamenana byla z toho diivodu, Ze pfistup dotazovanych miZe napomoci pfi interpretaci dat. Kromé obsahu
jejich vypovédi byl bran v potaz i na vyrazy v obliCeji, gesta, tdn hlasu a osobni pocit tazatele.
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Dotazovani byli pfedem uvédomeéni, Ze rozhovor se bude tykat alternativnich stravovani a
jejich nazorti na né. Samotnym rozhovorim, které byly pouzity pro tuto praci obvykle

predchazela kratkéa konverzace tykajici se zdvotilostnich témat.

Tabulka 5 Navod pro rozhovory
Téma Podtémata
Obecné Co ji a neji

Nazev alternativniho stravovani
Doba, po kterou se takto stravuiji
Slo o prvni volbu, nebo doslo ke zménam
Planuji zmény v budoucnu, nebo ne
Doporudili by to dalSim?
Vedli by v tom své déti?
Motivace a divody Pro¢ se rozhodli zpasob stravovani zménit
Jakou motivaci u lidi povazuiji za nejbéznéjsi
Dal§i zmény v Zivotnim stylu
Reakce okoli Reakce okoli na zménu stravovani
Jak na to podle nich nahlizi Siroka vefejnost a pro¢
Znaji podobné smyslejici lidi, nebo ne
Jak si vysvétluji zastoupeni vysokoSkolak(, mladych a zen u

vegetariand
Medializace a informovani Odkud &erpaji informace
verejnosti Jak se o tom podle nich mluvi v médiich

Ceska vs. zahrani¢ni média
Vliv sociélnich siti
Jak si vysvétluji nedostatek informaci/monitorovani u nas, oproti
zahrani¢i (viz statistické Udaje)
Pfedpoklad vyvoje vegetarianstvi a veganstvi
Zdroj: Vlastni zpracovani

6.2 Interpretace rozhovort
V névaznosti na predchozi ¢asti prace se témata rozhovord s dotazovanymi tykala krome
obecnych problémi, jejich motivacemi a diivody pro zménu stravovani, reakcemi okoli a

medializaci a informovéanim vefejnosti.

V obecném tematickém okruhu byli ucastnici dotdzani, jak vypada jejich stravovani a jestli
existuji potraviny nebo jidla, kterym se vyhybaji. Zaroveinl jim byla poloZena otazka, jak
tento druh alternativniho stravovani oni sami nazyvaji, z toho diivodu, protoze jak jiz bylo v
kapitole ,,Vybrané typy alternativnich stravovani* zminéno, nejen Ze existuje vice ndzvi pro
jeden druh stravovani, ale 1 to, co si lidé pod jednotlivymi oznaCenimi predstavuji se Casto
odliSuje. Dale byli dot4dzani, jak dlouho se takto stravuji a jestli tento druh stravovani byl
jejich prvni volbou, nebo jestli jemu piedchézel jiny. Jako dalsi jim byly poloZeny otazky,

jestli planuji své stravovani do budoucna jesté¢ zmenit, zdali by sviij zplsob stravovani
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doporucili dalsim lidem a jestli k nému vedli své déti (vSichni dotazovani byli v dobé

uskute¢néni rozhovort bezdétni).

V tematickém okruhu tykajicim se motivace byli dotdzani kromé vlastni motivace pro zménu
stravovani i na to, jaka je dle jejich ndzoru u lidi nej¢astéjsi motivace piejit na alternativni
stravu s vynechavanim zivociSnych produktl. Zaroven byli tdzani, jestli spolu se zménou
stravovani u nich doslo k néjakym dalsim zménam v zivotnim stylu, u kterych bylo

predpokladano ze budou souviset pravé s divodem pro¢ vibec zacali.

Dal$im tematickym okruhem probranym s ucastniky byly reakce okoli. Nejprve bylo po
ucastnicich zadano, aby popsali, jak reagovalo jejich okoli (rodina, ptéatelé apod.) kdyz se
dozvédéli, Zze preSli na alternativni stravovani. Dale na to, jestli znaji dal$i podobné
smyslejici jedince a jak podle nich na vegetariany a vegany a alternativni stravovani celkoveé
nahlizi Sirok4 vefejnost. Nakonec v ramci tohoto tematického okruhu byli seznameni s
dostupnymi vysledky statistik, kde bylo uvedeno, ze €astéji se jako vegetariani identifikuji
mladi lidé, Zeny a vysokoSkolsky vzdélani (viz Sekundarni a komparativni analyza dat 0
alternativnich stravovanich v soucasné spolecnost) a byli dotdzéani, jestli je napada

vysvétleni tohoto jevu.

Poslednim tematickym okruhem byla medializace a informovani vetejnosti. Zde jim byla
polozZena otazka, odkud ¢erpaji informace o alternativnich stravovanich, jak se podle nich o
tom mluvi v médiich, jestli zaznamendvaji rozdil mezi Ceskymi a zahrani¢nimi médii.
Nasledné, vzhledem k jejich vyznamu zminéném v sekundarni analyze dat, byli dotdzani na
vliv socialnich siti. Nakonec byli dotazani pro¢ si mysli, Ze v Ceské republice nejsou v dobé
sepsani této prace dostupné ze strany vySe zminovanych organizaci data o poctech veganti

nebo vegetarianti.

Z otazek na dotazované jsou v této praci rozebrany nejprve ty, které se tykaji jejich vlastnich
zkuSenosti a zazitkl. Nasledn¢ byly popsany jejich nazory a domnénky souvisejici s danou

problematikou.
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6.2.1 Stravovani dotazovanych a jejich motivy

Tabulka 6 Specifika stravovani dotazovanych
Dotazovani Druh a doba Specifika stravy ZkuSenosti s jinymi
alternativniho druhy alternativnich
stravovani stravovani
D1 Veganka, rok a pul Odpovidaji definicis? Dfive vegetarianka (po
dobu nékolika mésicl)
D2 Vegetarian, rok a pul Pfevazné konzumuje Do budoucna pfipousti
rostlinnou stravu konzumaci masa
D3 Vegetarianka, rok Kromé masa se vyhyba Z4dné nem4, do budoucna
zivocisnym tuk(im by rada omezila
primyslové zpracované
produkty
D4 Vegetarianka, tfi roky Pfevazné konzumuje Rada by presla pIné na
rostlinnou stravu veganstvi
D5 Vegetarian, dva roky Stravovaci navyky Nema ani neplanuje
odpovidaji spise
pescovegetarianovi
D6 Dle vlastniho oznaceni: ~ Neji hovézi, vepfové a Dfive veganka (rok)
,V8eZravec s limity*, kravské mléko

nékolik mésicu
Zdroj: Vlastni zpracovani
Nejmladsi z ucastnikii, dotazovana D1 se identifikovala jako veganka a neji nic Zivoc¢isného
pivodu (maso, mlé€né vyrobky ani vejce). Takto se stravuje jiz rok a pll. Predtim se
stravovala né¢kolik mésicli vyhradné na vegetarianskeé strave, kterou nasledné dle svych slov

,rozsitila® na veganskou.

ZkuSenosti s veganskou stravou ma také dotazovana D6, ktera se timto zpisobem stravovala
po dobu jednoho roku, pak ale piesla na soucasny stav, ktery nazyva ,,vSezravec s limity*.
Nyni neji hovézi a vepfové maso a vyhyba se kravského mléku. Takovyto druh stravovani
neodpovida Zadné z moznosti, uvedenych v této praci. Nejblize ma k semivegetarianstvi /
flexitarianstvi, ale oproti nému navic nekonzumuje mléko. Ke zmén¢ z veganstvi na nyné&jsi
stravu presla predevsim proto, Ze veganska strava se pro ni ukéazala jako ptili§ komplikovana
kvali Sirokému mnozstvi zakdzanych potravin. Jako nejvétsi problém zminuje mléko a vejce,
ktera jsou vétSinou jen soucasti jinych pokrmu (napiiklad peciva). Do budoucna planuje

znovu zivo€isné produkty opét vice omezit.

52 Odpovida definici, kterou Ize nalézt v kapitole ,Vybrané typy alternativnich stravovani®.
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Vsichni ostatni dotazovani se oznacili doslovné za vegetariany, piestoze Se Vv jejich
stravovacich zvyklostech objevuji rozdily. Dotazovany D2, ktery je vegetaridnem rok a
pul, ji pfevazné jen rostlinnou stravu. O svém stravovani v budoucnu jest¢ neni pevné
rozhodnuty, pfipousti vSak moznou konzumaci nékterych druhii mas, které by povazoval za
zdrava (dle jeho slov by sem patfilo naptiklad kufeci maso). D3, kterd praktikuje
vegetarianskou stravu zhruba rok, se krom¢ masa vyhyba i zivo¢isnym tukim. Do budoucna
by se rada ve své stravé zaméfila vice na zdravéjsi suroviny a primyslové nezpracované
produkty. D4, kterd je vegetaridnkou tfi roky, se dle vlastniho odhadu ze 70 % stravuje
prevazné rostlinnou stravou a v budoucnu by rada presla na veganstvi. Dotazovany D5, ktery
je vegetarianem po dobu dvou let, ji z masa pouze ryby, jedna se tedy pescovegetaridna
pfipadné polovegetaridna. Na otdzku, jak by svlij druh alternativniho stravovani nazval,

vahavé odpovédél ,,néco jako vegetarian® (DS).

Tabulka 7 Diivody zmén stravovani dotazovanych
Dotazovani Pohlavi Druh alternativniho  Divod zmény  DalSi zmény
stravovani stravovani
D1 Zena Veganka Etickeé Nekupovani kozenych bot a
kabelek a kosmetiky
testované na zvifatech
D2 Muz Vegetarian Zdravotni Omezeni alkoholu, vice
pohybu
D3 Zena Vegetarianka Zdravotni Meditace
D4 Zena Vegetariénka Eticke ZdravéjSi stravovani, slow
fashion®, recyklace
D5 Muz Vegetarian Zdravotni Vice cvici a vafi
D6 Zena Dle vlastniho Etické Zdravéjsi stravovani,
oznadeni: ,VSezravec konzumace mensiho obejmu
S limity“ potravy

Zdroj: Vlastni zpracovani

U dotazovanych se objevovaly nejcastéji dva typy diivodd, a to etické a zdravotni. U obou
dotazanych muzi (D2 a D5) a dotazované D3 byla hlavnim divodem zmény stravovani
snaha o zdravéjSi Zivotni styl. Jak sami véii je nejedeni masa je jeho soucasti. U

dotazovanych D2 1 D3 se pied pfechodem na vegetarianstvi objevily zdravotni potize. U D2

53 Na odpovédi D4 a D2 mGze mit vliv to, Ze se jedna o par a jiz nékolik let Ziji spole¢né. Interview s nimi bylo provedeno,
jako ve v3ech ostatnich pfipadech, jednotlivé.

54 Slow fashion“ neboli ,pomala mdda“ je hnuti, protestujici proti tzv. ,Fast Fasihon®, coz je velkymi fetézci praktikovana
produkce maédnich kouskld s co mozna nejniz8imi naklady, coz s sebou nese negativni dopady na Zivotni prostfedi a
pracovni podminky délnikd. ,Slow fashion“ naopak klade diraz na femeslnou dovednost, kvalitu, spravedlivé pracovni
podminky a ekologii (Hebrova, 2018).
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vysoky krevni tlak a u D3 zazivaci potize. Oba se tedy rozhodli zménit sviij zivotni styl na
zdravéjsi. Dotazovany D5 sice nemél zadné zdravotni potize, které by ho primély svou
zivotospravu zmenit, ale prateli mu bylo Casto vycitano, ze ji zna¢n€ nezdraveé. U néj Slo

tedy spiSe o prevenci.

Spolu se zménou stravovani u vsech tfech doslo i k dalSim zménam v Zivotnim stylu. D5
zacal vice vafit a cvicit, D3 se zacala vénovat meditaci a ,,vice premyslet nad smyslem Zivota
a zivotnimi hodnotami . D2 pti dotazu na dal$i zmény v zivotnim stylu odpovédél: ,, Omezil
Jjsem alkohol, vic se zacal hybat, uz nemam tolik chuté na prasdarny, vic premyslim nad tim,

¢

co jim a jak to ovlivni mou fyzicku a celkovy pocit ze sebe. *

Zbylé tti dotazované uvadi jako své divody zmény stravovani diivody etické. Dotazovana
D1 jako hlavni podnét uvedla, Ze se ji nelibi zptisob zachazeni se zvitaty ve velkochovech.
To bylo i diivodem jejiho pfechodu z vegetarianstvi na veganstvi, nebot’ kromé zachazeni se
zvitaty v maso zpracovatelském primyslu nepovazuje za vhodné ani jejich podminky v
mlékarenském pramyslu: ,,...nelibi se mi, Zze do nich (poznamka autorky: krav) cpou
hormony, jednak kviili jejich masu a jednak kviili jejich mléku, aby porad dojily. To mi prosté
prijde neetické po vSech smérech. “ Zaroven uvadi, ze se ji nelibi ani zachazeni se slepicemi,
kde ji vadi pfedevsim to, Ze maji nedostatek volného pohybu. Kviili t¢émto divodim se tedy
kromé samotného masa rozhodla ze stravy vytadit i mléko a vejce. U D6, ktera je byvalou
studentkou Ceské zemédélské univerzity, byl diivod zmény stravy podobny. ,, Takovym
prvaim impulsem (poznamka autorky: pro zménu stravovani) byly predndsky na Zemédélce
(pozndmka autorky: Ceska zemédélska univerzita v Praze) z predmétu zemédélské systémy,
kde nam popisovali, jak se zachazi s uZitkovymi zviraty a jaké jsou na né kladeny naroky.
Pak jsem zacala sledovat vegany na Youtube, kde jsem slysela o filmech natocenych na tohle
téma, hlavné o tom, jak se zachdzi se zviraty v zemédelském prumyslu, a jaké zdravotni

¢

nasledky ma strava mlécnych vyrobkii a masa.

Dotazované D4 nevadi jen zplsoby zachdzeni se zeméd¢€lskymi zviraty, ale zachazi jesté
dal. Nepovazuje za spravné kategorizovani zvifat na ty, kterd se mohou jist a na ty, u kterych
je to kulturné povazZovano za nepiipustné. Za spravné tedy nepovazuje jedeni zadnych zvifat.
,, Nevim asi pri matice (poznamka autorky: smich) jsem mobilovala a videla jsem na
Facebooku prosté video, jak je prasatko, maly velky, nevim, prosté prase a néjaka Zenska

mu zpivd ukolébavku. Ono lezi takhle na hlavé (poznamka autorky: ukazuje) a takhle si
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pomlaskava. A ja uplné vuiui, prosté jak... Proc¢ bych méla jist zvire, ktery ma taky city, treba
Jjako pes. Nebo proste proc. No teda viastné tohleto video. Ten den jsem pak sla na obéd do
jidelny a méla jsem posledni obed objednany (poznamka autorky: vzdy se objednavaly na
mésic dopiedu), coz bylo néjaky téstoviny se smetanovou omdackou, ve kterym byla nakrdjend
Sunka na takovyhle (poznamka autorky: ukazuje) kosticky. Takze to jsem takhle vydlabavala

a davala jsem to na stranu. A to bylo posledni jidlo, ve kterém bylo néjaky maso.* (D4)

U téch dotazanych, které zménily své stravovani z davodui etickych, také doslo k dalSim
zméndm Vv zivotnim stylu, predevsim souvisejicich s jejich presvédcenim. D1 uvedla, ze si
nekupuje kozené boty a kabelky a snazi se uptednostiovat kosmetiku, kterd neni na zviratech
testovand. Pfi dotazu na postoj ke zvifecim produktim v médé D4 uvedla, Ze nemd ke
kozenym vyrobkiim zatim jednozna¢né stanovisko, protoZe konkrétn€ u kozenych bot tvrdi,
ze maji mnohem vétsi vydrz nez ty, vyrobené z umélych materiald. Jako dalsi zmény uvedla
recyklaci a udrzitelnost, tedy zaméteni na ,, slow fahion “. Zaroven ale usuzuje, ze se stravuje
celkové o dost zdravéji, nez kdyZ jeSté nebyla vegetarian, prestoze to podle ni neni u vSech
vegetaridni samoziejmosti. ,,Jako urcité je s tim spojena zména zivotniho stylu. Zdraveéjsi
stravovani u me. Miizes bejt vegetarian a zrdat hovna, ze jo. To taky jde (poznamka autorky:
smich).“ (D4) Dotazovana D6 rovnéz usuzuje, Ze se stravuje zdravéji nez diive a zaroven s

pfechodem na veganstvi podstatné zmensila objem konzumovaného jidla.

6.2.2 Reakce okoli

Tabulka 8 Dotazovani a jejich okoli
Dotazovani Reakce okoli nazménu  Znaji dalSi Doporudili Vedli by k tomu
stravovani podobné se by to vlastni déti?
stravujici ostatnim
D1 Odsuzovani ze strany Ano, jsou Ano U malych nevi,
rodicl, které se pozdéji podobného starsi
zmirnilo. Pratelé na tuto véku nebo pravdépodobné
zménu nahlizeli pozitivné.  mirné starsi ano
D2 Partnerka pozitivni Ano, jsou Ano Spise ano
(vegetarianka). Rodina podobného
neutralni. Pratelé veku
negativni.
D3 Rodice negativni. Partner  Ano, jsou Ano, alespori  Ne
ji podpofil. podobného na
véku vyzkouSeni
D4 Rodice negativni, ale Ano, jsou Ano Nevi
zvyKli si. podobného
veku
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D5 Matka pozitivni, otec Ano, jsou Spie ano Ne

negativni. Pratelé méli podobného
rizné reakce. véku

D6 U matky se setkala Ne Ano, alespoil  Nevi
s pochopenim. Babicka na
negativni, ignorovala jeji vyzkouseni
rozhodnuti.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kazdy z dotazovanych zminil, Ze se setkal s negativnimi reakcemi okoli, pfedev§im ze
strany rodi¢l nebo prarodi¢l. Dotazovana D4 popisuje reakci svych rodict nasledovné: ,, No
moje mama mi rekla Ze umru (poznamka autorky: smich), Ze mé odvezou nékam do
nemocnice (poznamka autorky: smich). Ze je to blbost, jesté pied maturitou, Ze potiebuju
prosté hodné energie. Ze co jsem si to zase vymyslela. ... Jako o veganstvi to doma jesté
nepadlo ani slovo, jo. To by mé prosté kuchli. “ Dale popisuje ze hlavnim diivodem, proc¢ se
jeji rodice stavéli k vegetarianstvi negativn€, byly jejich obavy o jeji zdravotni stav po
pfechodu, piedev§im pry kviali Udajnému nedostatku bilkovin v bezmasé stravé.
Nepochopeni ze strany rodiny popisuje i dotazovana D6. Jeji matka pry pro veganskou
stravu méla pochopeni, babicka ovSem ne. ,, Se starsi generaci to bylo tézsi, rozuméj babicka.
Ta to porad nechapala, snazila se mé nutit do jezeni masa a tak. Dokonce se i snazila mléko
nebo maslo schovat do néjakych pecenych dobrot a dat mi to. Ke svatku nebo narozeninam
mi S klidem vénovala cokolady a rizné sladkosti s mlékem.“ (D6) Podobné reakce rodiny
popisuje 1 dotazovana D3. ,, Rodice a starsi generace celkove, nejsou zvykli na novoty ¢i na
odklon od toho, co je bézné a pro nasi kulturu tradicni.* (D3) Dotazovany D5 uvedl, Ze
matka sice jeho rozhodnuti podporovala, otec jej vSak odsoudil. ,, Tata mi rekl, Ze jsem se
zbldznil, Ze je to naprostd kravina. Ze lidi maji jist normalné kombinovanou stravu a Ze to

pro mé urcité nemiize bejt zdravy, jist jenom zeleninu. ©“ (D5)

Dotazovand D1 popisuje, jak se postupem ¢asu postoj jejich rodict zvolnil: ,, Moji rodice si
ze zacatku mysleli Ze jsem strasny blazen. Ale ve findle, kdyz jsem si jidlo zacla délat sama,
a ukdzala jim, jaké jdou vymyslet ruzné alternativy normalnich jidel, tak kolikrat se i najedli
se mnou, toho jidla, které jsem délala, a to navzdory tomu, Ze my oba dva rodice jsou
opravdu milovniky masa. (D1) Fakt, Ze s postupem c¢asu se nazor jejich rodict zlepsil,
popisuje i dotazovana D4. Zaroven vypravi, Ze jeji rodina byla ze zacatku presvédcena o
tom, ze se nejednd o dlouhodobou zménu, ale spiSe do¢asny rozmar. Setkani s podobnym

nazorem a dal§imi pfedsudky, tentokrat ale ze strany ptatel, popisuje 1 dotazovany D2.
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., Hodné narazky, srandicky: bez masa se neda fungovat, stejné to budes zase jist a
,,podvadet*, ze nebudu mit silu na fotbale, furt néjaky kecy v restauracich, u grilovani, furt
Ze ,,ja bych to nedal, nechybi ti chut steaku *, ,, nam nam stavnatej steak “ a spousta dalsiho. *
(D2) Postoj své rodiny oznacil dotazovany D2 za neutralni. U ptatel dotazovana D1 naopak
oznacuje ze reagovali spiSe pozitivné. Vyzdvihuje zejména to, ze byli predevsim zvédavi,
protoze casto byla jedinou alternativné se stravujici osobou, kterou znaji. Za rtznorodé
oznacuje reakce pratel dotazovany D5, ktery také popisuje, ze hlavnimi davody lidi, pro¢
reagovali negativné bylo, Ze jim to piiSlo nerozumné po zdravotni strance. U svych piatel
dotazovana D3 popisuje, ze se na zacatku setkala hlavné s nepochopenim, po urcité¢ dobé si

pry ale rovnéz zvykli.

Na rozdil od ostatnich skupin okoli, partneti dotazovanych (pokud néjakého maji) je spise
podpotili. Dotazovana D3, uvedla Ze ji partner v jejim rozhodnuti podpofil. Dotazovany D2
uvedl, Ze reakce jeho partnerky byla pozitivni, protoze v dob¢ jeho rozhodnuti ona sama byla
jiz vegetariankou (jedna se o dotazovanou D4). Ta popisovala, ze kdyz se sama rozhodla na
vegetarianstvi prejit (v dobé kdy jim D2 jesté nebyl), dotazovany D2 udajné reagoval tak, ze
jeji motivy chépe, ale sdm na podobnou stravu piejit presto nehodla. Sam se v té€ dob¢ oznacil
za,,velkeého masozrace* (D2). Piesto tedy (jak jiz bylo vySe uvedeno) nakonec na bezmasou

stravu presel, byt’ z jinych diivodi nez jeho partnerka.

Pti otdzce na to, jestli znaji dal$i alternativné se stravujici (vegany nebo vegetariany), se
odpovédi dotazovanych rozchazely. Dotazovana D6 uvedla, Ze nikoho dal$iho, neZ je ona
sama, osobné neznd. Dotazovana D1 uvedla, Ze pted svou zménou stravovani Zadné neznala,
ale po této zmeéné se s nékolika seznamila na Facebooku. Jedna se tdajné o lidi jen o n€kolik
let starsi, maximalné pry o Sest let (coz by znamenalo, ze dané osobé¢ je 21 let). Dotazovana
D3 uvedla, Ze zna dva, jednoho muze a jednu Zenu, obéma je kolem 30 let. Dotazovany D2
tvrdi, Ze osobné jich neznd mnoho, ale na Facebooku ve svém okruhu ,,pfatel” se v§ima
predevSim Zen ve vékovém rozmezi od 20 do 30 let. Dotazovand D4 vypravi, Ze na jeji
vysoké Skole jich je cela komunita potadajici ,,Food Club*, neboli misto, kde vati veganska
jidla pro ostatni studenty. Dale zminuje Sest piatel, vSechny podobného véku jako je ona
sama (21 let). Dotazovany D5 mél stejné staré, alternativné se stravujici pratele jiz pred

zménou své stravy. To oni jej pry presvédcili vegetarianstvi vyzkouset.
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Bezmasou stravu by doporucili vyzkousSet ostatnim vsichni z dotdzanych. Dotazovana D1
ale dopliiuje, ze je bezpfedmétné k tomu ostatni ,,ndsilné premlouvat. Dotazovana D3,
stejné jako ostatni, je toho nazoru, Ze by si tento druh stravovani mél kazdy vyzkouset, ale
pripousti ze nemusi kazdému vyhovovat. Dotazovana D4 se ve své odpovédi snazila jit i do
SirSich souvislosti. Jako diivod k doporuceni uvadéla mimo dopadi na zivotni prostiedi i
problematiku vyuzivani zemédélské pldy. ,, Nekde jsem cetla, vim zZe... Ze lidi co hladovi
V Africe a riizné, by se v klidu nakrmili tim, kdyby se piida, co se vyziva proto, aby se
nakrmily kravy, kdyby se pouzivala na to, aby se nakrmily déti, co tamhle umiraji. Tak jako
chapu ze tem lidem v Africe je jedno, jestli se najedi z masa nebo obilny kase, ale hlavne Ze
néco snédi. Nemuizes prosté nutit lidi, kteri nemaji co do huby, aby jedli vegansky. Na druhou

stranu si myslim Ze by to taky byla cesta, i pro né. " (D4)

Nasledné byla dotazovanym polozena otdzka na to, zdali by ke stejnému stravovani, jako
provozuji oni sami vedli i své déti. Zde byli dotazovani ve svych odpovédich pon¢kud
zdréhavéjsi. Napiiklad dotazovany D5 uvedl, ze by k tomu vlastni déti nevedl, protoze dle
néj se ma jednat o osobni rozhodnuti jednotlivce. Stejné, tedy Ze by je k tomu zamérné
nevedla, odpovédéla i dotazovana D3. Dotazovany D2 tvrdi: ,,...myslim si, ze by se meli
rozhodnout o téhle vécech sami, miizu jim nastolit na zacatku néjakou cestu, ale pak bude
rozhodnuti stejné na nich. “ Dotazovana D1 uvedla, Ze by veganstvi pro malé déti nevidéla
jako dobrou volbu, protoZze se dle jejiho ndzoru tento styl stravovani neobejde bez
dopliovani vitaminti pomoci potravinovych doplnkt, coz ji pro malé déti neptijde vhodné.
Presto by je k omezovani zivociSnych produktd chtéla vést, i kdyz tvrdi, ze kone¢né
rozhodnuti by také nechala na nich samotnych. Dotazovana D6 o tomto neni zatim

rozhodnuta.

Dotazovana D4 se pti poloZeni této otazky rozesmala se slovy: ,,to je otdzka nad kterou
premejslim fakt hodné casto.* Dale popisuje Ze jeji hlavni obavou by bylo neposkytnuti
dostate¢nych zivin pro plod, proto by nejspise nejprve podstoupila podrobné vySetreni, na
jehoz zaklad¢ by se rozhodla. Jako ptipadné dalsi komplikace by vidé€la pediatra, u kterého
se boji Ze by vii¢i bezmasé stravé mohl mit pfedsudky. Nasledné naptiklad ve Skolce by jej
nechtéla dle svych slov zbytecné vystavovat Sikané€, kvili tom Ze by mélo jiné jidlo nez
ostatni déti. Jednoznacné pry jesté neni rozhodnutd, ale uzavird to nasledné: ,, Urcité bych
jim chteél jit prikladem. Na rovinu jim rict svij ndzor a fakta a pak jako at se rozhodnou

sami. V néjakém véku, kdy se dite muzZe rozhodnout samo. Jako kdyz to uvidi u svych
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prarodicu, kteri mu to maso asi daji, zZe jo, tak to jim nemuzu zakdzat. Ja jsem jedla taky
maso do osmndcti. Prisla jsem k tomu sama. Kdyz se rozhodne Ze to (pozndmka autorky:
maso) teda chce, tak to néjak udelame. Jako je to svobodnej c¢lovék. Jako asi mé to bude

mrzet, ale jako je to proste tak.

6.2.3 Nazory dotazovanych na postoj veiejnosti

Tabulka 9 Nazory dotazovanych na postoj verejnosti
Dotazovani Nazor verejnosti Nejbézné;si Vyjadreni ke statistice (vyssi
motivace zaCitu  zastoupeni vysokoskolak, Zzen a
verejnostis> mladych)
D1 Ovlivnén médii Etické nebo Mladi jsou oteviengjsi zménam. Zeny
zdravotni divody  se vice zajimaji o svij vzhled.
Vzdélani jsou informovanéjsi.
D2 Nepochopeni, vidi to = Etické, zdravotni, U Zen je etika silnéjSi motivaci.
jako trend vliv partnera Vzdélani si vice uvédomuji dopady
svého chovani.
D3 Povazuji to za bézné  Zdravotni divody  Zeny se vice staraji o své zdravi.
Mladi a vysokoskolaci diky internetu.
D4 V Cesku negativni U Zen etické, u Mladi jsou otevfenéjSi a diky
muz( zdravotni. internetu. Zeny vice souciti se zvifaty.
Vliv pfatel. Vysokoskolaci se vice informuii.
D5 Neni si jist, spiSe Zdravotni nebo Starsi lidé neradi méni zvyky. Zeny se
negativni etické duvody vice staraji 0 své zdravi.
VysokoSkolaci chtéji byt ,cool*.
D6 Starsi lidé Etické nebo Zeny vice Fesi stravovani. Vzdélani si

negativné, mladsi
jsou otevienéjsi

zdravotni duvody.

uvédomuji své dopady na okoli a jsou
ochotnéjsi se kvdli tomu omezovat.

Zdroj: Vlastni zpracovani

V odpovédi na otazku, jaky nazor na vegetarianstvi anebo veganstvi zastava Siroka vefejnost
se odpovédi dotazanych sice rozchazely, piesto ale zminovali nékteré spoleéné body.
Dotazovand D3 se domnivd, Ze v dneSni dobé jsou rtizné druhy alternativnich stravovani
povazovany za béznou véc. Jako diikaz uvadi restaurace, které jsou dnes jiZ Casto pfipraveny
na stravniky vyzadujici bezmasé pokrmy. Dotazovany D5 nema na stanovisko vetejnosti
jednoznacny nazor. SpiSe se ale pfiklani k tomu, Ze na to vefejnost nahlizi negativné.
Dotazovana D1 se domniva, Ze ndzor vefejnosti je primarné ovlivnén ndzory médii. Podle
dotazovaného D2 vefejnost na alternativni stravovani nahliZi jen jako na trend. ,, Berou to

Jjako néjakou modu. ... Diky své pohodinosti a kvuli tomu, Ze si nedokazi uvédomit diisledky

velkochovii a nedokazi porozumét divodiim, proc se stal clovék vegetarianem. * (D2)

5 Ty jsou zde uvadény podle dllezitosti, pfipadné ve stejném poradi, jako je uvadéli sami dotazovani.
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Dotazovana D4 se domniva, 7e v Cesku je na alternativni stravovani nahlizeno spise
negativné. Dale se domniva: ,, No urcité je to zazZitej standard, Ze se nemiizes stravovat
plnohodnotné bez masa, protoze od mala do tebe hustéj, Ze musis snist to maso v ty omacce.
Je to zakorenény. “ Dotazovana D6 se domniva, ze mladsi 1idé jsou otevienéjsi a tim padem
na to ¢asto mohou nahlizet pozitivnéji nez 1idé starsi. ,, Se starsimi to byva tezsi... Ti maji
svou pravdu a ani logicky argument je nepresvedci nebo mu vitbec nevéri. ... Takova pravda,
jakoze ten kus masa na jejich taliri nekomu ubliZil, jim neni pohodind. Jednodussi je si

predstavit tvora bez citit anebo si ho vitbec nepredstavovat. “ (D6)

Pti dotazu na to, jaké diivody jsou u vétSiny lidi nejsilnéj$i motivaci pro to zacit vyrazovat
zivoci$né produkty, dotdzani uvadéli téméet identické divody, jaké k tomu vedly je samotné.
Dotazovand D1 motivy lidi rozd¢lila do dvou kategorii. Prvni povazuje za divody etické,
kam podle ni patii nesouhlas se Spatnym zachazenim se zvitaty. Jako druhou kategorii uvadi
davody zdravotni, kde je podle ni nejvyrazné;jsi snaha o lepsi Zivotospravu. Stejné diivody
uvadi 1 dotazovany D5 (byt’ bez rozdéleni do kategorii), D2 a D6. D6 ale jako hlavni motiv
u zdravotnich divodi nevidi snahu o zdravéjsi stravovani, ale rizné diety. Dotazovana D3
jako nejcastéjs$i motivaci vetejnosti vidi pouze zdravotni diivody, predevsim problémy se
zazivanim nebo snahu zhubnout. Dotazovani D4 diivody odlisuje podle pohlavi. Zeny pry
Castéji odmitaji jist zvifata z etickych divodi, kdy jim Castéji piijde nespravné jist jakakoliv
zvifata, zatimco u muZzl je podle ni siln€j$i motivace ze zdravotnich diivodl. Déle 1 zminuje
motivaci ,,byt trendy®“, kterd je ale podle ni siln€jsi u téch, ktefi u toho nezistanou
dlouhodobé. Dotazovana D4 dale tvrdi, ze pii rozhodnuti lidi ¢asto mize hrat roli vliv pfatel,

D2 stejné soudi o vlivu partnera (jak tomu bylo 1 u néj samotného).

Dotazovani byli seznameni s vysledky dostupnych statistik (viz Sekundarni a komparativni
analyza dat 0 alternativnich stravovanich v soucasné spole¢nosti), kdy mezi vegetariany byli
siln€ji zastoupeni mladi lidé, Zeny a vysokoSkolsky vzdélani lidé. Nésledné jim byla
poloZena otazka, jestli je pro tuto informaci napada né&jaké vysvétleni? Bezprostfedné po
seznameni se s vysledky téchto Setfeni, reagovala dotazana D6 slovy: ,, Nedivim se...  Jak
jiz uvadéla u nazoru na to, jak na vegetarianstvi pohlizi Siroka vetejnost, u mladych lidi
pfedpokladd vétsi otevienost zméndm a novym podnétim. Déle u vysokoskolsky
vzdélanych zminuje: ,,Nejspis si uvedomuji, jaké dusledky na né a na svét ma jejich strava
a jsou ochotni se kvuli tomu omezit.“ Nakonec dodava, ze zeny dle jejiho nazoru se o

stravovani zajimaji vice nez muzi, predev§im kvili snaze zhubnout. Stejny nazor sdili 1
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dotazovana D1. Zeny se dle ni vice zajimaji o sviij vzhled, proto vénuji v&tsi pozornost i
tomu co ji. Mladi, ktefi travi pry vice ¢asu na internetu, dle jejiho nédzoru snaze podléhaji
trendiim. To dava do souvislosti s tim, ze starsi lidé maji jiz sviij zajety zplisob stravovani,
navic diive bylo slozitéjsi sehnat Sirsi Skalu potravin, proto bylo obtiznéjsi setrvavat na
bezmasé strave. ,, No jd myslim Ze je to spis na, spis se to deli na lidi vzdelané a nevzdelané.
Vzdélani lidé maji vétsi obecné znalosti nez nevzdélani. Ze tieba lidé, kteri jsou vzdélani, tak
si vice shanéji rizné informace, chteji se vzdeélavat nejenom ve skole... “ (D1) Podobny nazor
sdili 1 dotazovana D3, tedy ze Zeny se vice staraji o své zdravi (i kdyz pfipousti 1 existenci
vyjimek). Mladi a vysokoskolsky vzdélani jsou podle ni silnéji zastoupeny, kvili vlivu
internetu. Mozné divody se pfili§ nelisi ani u dotazované D4. Ta predpoklada, ze lidé
S vy$§im vzdélanim mohou byt chyttejsi a zaroven se vice zajimat o ekologii a souvisejici
problémy. U mladSich generaci zminuje, Ze jsou otevienéj$i novym podnétlim a vice zkousi
nové véci. To podle ni mize souviset i s vét§im pristupem k informacim, diky internetu,
oproti generacim star§im, které na ném netravi tolik ¢asu. U Zen ocekéava vétsi miru souciténi
se zvifaty nez u muzi. K podobnému zavéru dochézi i dotdzany D2, tedy Ze etika byva
siln€j8i motivaci u Zen. Déle soudi, ze vzdélani lidé si vice uvédomuji dopady svého chovani
na spole¢nost. Odpovédi dotazovaného D5 se rovnéz shoduji s nazory, které uvedli ostatni
dotazovani. Starsi lid¢, dle né€j, nejsou vegetaridny ,,ze zvyku , protoze nemaji takovou snahu
vybocCovat a odliSovat se. ,,...dFiv se to tolik nebralo, protoze bylo bézny jist vSechno. Takze
nikdo nenahlizel na to, jestli jako bude vegetarian, vegan, nebo néco podobnyho. Prosté
vSichni jedli vsechno a bejt jinej bylo divny. “ Naopak snahou odliSovat se, si vysvétluje vySsi
zastoupeni vegetaridnli mezi vysokoSkolaky. U Zen opét ptedpoklada vétsi zajem o vlastni

zdravi.

6.2.4 Média a alternativni stravovani

Jako posledni z témat byla s dotazovanymi probrana problematika informovani vefejnosti,

zejména ze strany médii a socidlnich siti a porovnani situace u nés a v zahranici.
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Tabulka 10

Dotazovani a jejich ndzory na média

Dotazovani Kde shanéli Nazor médii Nazor ¢eskych vs. zahraniénich
informace’® médii
D1 Socialni sité, TV,  Objevuji se Ceska médi jsou spise skepticka,
Zahranicni blogy  predsudky nahlizi na alternativni stravovani
negativné. Zahrani¢ni naopak
pozitivné.
D2 Knihy, internet, Této problematice Nema porovnani
filmy, dokumenty  se prakticky
nevenuji
D3 Internet — MIuvi o tom spiSe Zahrani¢ni informuji vice nez Ceska
pfedevsim malo, pfipadné
Facebook neutrainé.
D4 Knihy, internet, Informuji o tom Nevi
Youtube, nedostateéné
Facebook
D5 Internet — SpiSe negativni Nema porovnani
pfedevsim
Facebook
D6 Youtube, Filmy, Nemluvi o tom skoro = Nezaznamenava rozdil
webové stranky,  vlubec
knihy

Zdroj: Vlastni zpracovani

V tom, jak o novych druzich stravovani ziskdvali informace se vSichni shoduji na stézejni
uloze internetu. NejCastéji ale zminovali jednu konkrétni (a dnes u mladych lidi v Ceské
republice siln¢ rozsifenou) socidlni sit’ a to Facebook (D1, D3, D4, D5). Kromé toho, ze ho
néktefi dotazovani povazovali za zdroj informaci diky mozZnosti sdilet zde rizné ¢lanky,
zminovaly D1 a D4 i ,,skupiny* které umoziuji virtudlni sdruzovani lidi, ktefi spolu mohou
komunikovat a sdilet obsah. Klasi¢téjsi zpusob ziskavani informaci, a to knihy uvedli D6,
D2 a DA4. Filmy a dokumenty byly inspiraci pro D2, D1 a D6. Posledni jmenovana jako
konkrétni piiklady uvadi filmy ,,Cowspiracy“® a ,,Vidlicky a noze**® (D6). Casto mezi zdroji
zmitovali i riizné blogy®®, nebo jen webové stranky informujici o alternativnich

stravovanich. Jako dal$i socialni sit’ néktefi z dotdzanych zmitiovali Youtube. Tato webova

% Zdroje informaci jsou uvedeny v pofadi, v jakém je uvadéli sami dotazovani.

57 Cowspiracy — kli¢ k udrzitelnosti“ je dokumentarni film, ktery se zabyva problematikou emisi sklenikovych plynd
zpUsobenych zZivociSnou vyrobou. Pfedevsim se zaméFuje na fakt, pro¢ této problematice organizace na ochranu Zivotniho
prostfedi nevénuji, dle jejich slov, dostateénou pozornost (Andersen, Kuhn, 2014).

58 Vidlicky a noze®, v originalu ,Forks Over Knives* je film, zabyvajici se degenerativnimi chorobami v souvislosti
s zivoCisnou stravou (na kterou je zde nahlizeno jako na pficinu téchto onemocnéni) (Forks Over knives, 2018).

5 VétSinou se jedna o osobni webové stranky, kde se lidé (nejéastéji jen jeden autor spravuje jeden web) vyjadfuji
k nejriznéjSim problémdm. Nékdy se jedna o osobni ,deniky" lidi, nékdy se zaméfuji jen na specifické téma a vlastni
zkuSenosti s nim.
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stranka umoziluje komukoliv nahrat video a sdilet jej s ostatnimi. Jako zdroj ziskavani

informaci o alternovanich druzich stravovani jej uvedly D4 a D6.

Nasledné¢ z tohoto tematického okruhu bylo s dotazovanymi probrano, jakym zptsobem, dle
jejich nazoru o alternativnich stravovanich mluvi média. Vétsina dotazovanych se shoduje
na tom, ze o této problematice se nemluvi dostate¢né. Dotazovany D2 dokonce tvrdi, Ze se
této problematice prakticky nevénuji. Naptiklad uvadi, ze nejsou dostupné porady o vaieni,
kde by se zamétovali na vegetarianska jidla. Stejny nazor zastava i dotazovana D6. ,, Mozna
nikdy jsem v televizi neslysela o dopadu zemédélského priumyslu na zménu klimatu. O
studiich se nic na toto téema nedozvis, pokud to cilené nevyhledavas. “ (D6) Stejn¢ se domniva
1 dotazovana D4, podle které média alternativnim stravovanim vénuji jen mélo pozornosti,
ptipadné se neveénuji tématim, ktera jsou dle jejiho nazoru podstatna, jako dopad na zivotni
prostiedi a jeho ochrana. Pfipadné pokud uz o tom informuji tak pry dochdzeji k zavéru:
,,...ze stejné je to prosté divny* (D4). Dotazovana D1 také zmifnuje, Ze ani médiim se
nevyhybaji nékteré zazité predsudky: ,, Vétsinou kdyz o tom slysim, treba na internetu, tak
vim ze se tam vyskytujou ruzné predsudky viici hlavné veganiim, jakoze napriklad Ze vegani
Jji jenom travu a kameni a podobné. “ (D1) Pricinou konkrétn¢ ji zminéného predsudku, tedy
Ze vegetariani ,, ji jen travu a kameni“ je predevsim to, ze lidé neuvédomuji v soucasné dob¢
Sirokou skalu dostupnych potravin a pokrm, které mohou vegani jist. Podle dotazovaného
D5 média na alternativni stravovani nahlizi spiSe negativné, naopak dotazovana D3 sice
pripousti, Ze pfili§ Casto se o této problematice nemluvi, ale kdyZ uz ano tak ji ptijde, Ze je

probirana standardnim zptisobem.

Nasledné byla dotazovanym poloZzena otazka, jestli vnimaji né&jaky rozdil v tom, jak se o
alternativnich stravovanich piSe, pfipadn€ mluvi v zahrani¢i a u nas, pfipadné nikoliv.
Dotazani D5 a D2 uvedli, Ze zahrani¢ni zdroje nesleduji, nemaji tedy srovnani. Zadny rozdil
nezaznamenava dotazovana D4 a ani D6, kterd uvadi Ze pfi ziskavani informaci o téchto
druzich stravovani preferovala ty zahrani¢ni, protoZe Eeské asto nebyly dostupné. Ze n&jaky
rozdil zaznamendvaji uvedly pouze dotazované¢ D3 a D1. Podle dotazované D1 je rozdil
Vtom, Ze v zahrani¢i (pfedev§im na socidlnich sitich) se muize Cloveék castéji setkat
S pozitivnimi, pfipadné neutralnimi ndzory, zatimco v ¢esku Castéji s neutralnimi. D3 se dale

domniva: ,, Myslim, Ze v zahranici jsou v osveté trochu dal nez u nas. *“ (D3)
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Tabulka 11

Nazory dotazovanych na ziskavani informaci a predpokladany vyvoj

Dotazovani Socialni sité a jejich Vyjadreni k obtiznéjSimu Predpoklad
viiv shanéni zdroju v porovnani se  dalSiho vyvoje
zahrani¢im alternativnich
stravovani
D1 Pomahaji v informovani U nas jde oproti zahrani¢i o novy  Nevi, zdsadni bude
vefejnosti trend. V zahranici jsou skupiny vliv medii
alternativné se stravuijicich
pocetnéjsi.
D2 Maji vliv — jde o snadny  Alternativni stravovani neni SpiSe narust
pfistup k informacim statnimi institucemi v ¢esku stoupenct
(pfedevsim Facebook)  vidéno jako priorita.
D3 Maji zasadni vliv Historické divody - vliv SpiSe narust
v informovani socialismu. Byl omezen kontakt ~ stoupencl
vefejnosti, jsou dnes se zahraniCim a méné alternativ
pouZzivangjSi nez masa, oproti dne$ni dobé. Cesko
klasicka média. je tedy pozadu.
D4 Pfedevsim Facebook Uvedené pfiklady zahrani¢nich Spise narlst
povazuje za dulezity, zemi (USA, Velka Britanie) stoupencl
kvuli vzajemné interakci = povazuje za zemé rozvinutéjsi,
lii. kde jsou lidé oteviengjsi
zmeénam.
D5 Za klicové povazuje Nevi NarUst stoupencl
skupiny, kde se sdruzuji
podobné smyslejici lide
D6 Maji velky vliv Korupce, nebo se statistické Nérust stoupenct

v informovani
vefejnosti, predevsim
Youtube.

tdaje v Cesku nezvefejfiui.

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dale byl s tdzanymi probran jejich ndzor na vliv socialnich siti. Dotazovana D1 se domniva,
Ze napomahaji v informovani vefejnosti o téchto druzich stravovani. Nejzasadngjsi jsou
podle dotazovanych pfedev§im Facebook a Youtube. Dotazovany D2 se uvadi, ze socialni
sit€¢ maji nesporné vliv na informovani a nazory vetejnosti, nebot’ jde o snadny a rychly
pfistup k informacim. V této souvislosti vyzdvihuje pfedev§im Facebook. Stejn¢ se domniva
I dotazovany D5, podle kterého jsou dilezité skupiny, které sdruzuji podobné smyslejici
jedince a ti se mohou navzajem podporovat, napiiklad sdilet recepty. K tomuto problému
dotazovana D3 uvadi: ,,Jad treba beru informace jen z Facebooku. Dneska lidi nemaji tolik
cas cist treba casopisy, ten internet je pro né nejjednodussi. Na socidlnich sitich je dneska
kazdy. (D3) Facebook povazuje za dulezity také dotazovand D4, podle kter¢ je dilezita

moznost interakce lidi, ktefi se rozhodli zacit praktikovat alternativni stravovani nové s témi,

ktefi jsou uz ,,veterdni“ a mohou si vzajemné vymeénovat rady. Zaroven vyzdvihuje i
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moznost potradani srazti nebo akci, kde se mohou podobné smyslejici lidé setkavat. ,, To je
dobry hlavné treba pro pubertika, co si najednou pripada proste treba uplné alone
(poznamka autorky: osamocen). Na Istagramu lidi sdili svoje recepty, jako treba ja
(poznamka autorky: smich). Na tom Instagramu si miizes najit takhle riizny lidi. Na Youtube
Si muzes najit rizny lidi, co tfeba o tom mluvi, nebo ti ukdzou, jak se vari.*“ (D4) Jako
vyznamné zminuje Youtube i dotazovand D6. Ta se domniva, ze pomoci videi se lidé mohou
naucit snaze vafit nové druhy jidel a dalsi videa, tvoifena samotnymi vegany nebo

vegetariany mohou lidem rovnéz poskytnou podporu v jejich novém zivotnim stylu.

Dotézani byli také seznameni s informaci o tom, e Zadné vefejné organizace (Cesky
statisticky ufad, Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, Eurostat, Sociologicky
ustav akademie véd) v dob¢ provadéni téchto rozhovorii nemaji k dispozici data o poctech a
typech alternativng se stravujicich v Ceské republice (viz Sekundarni a komparativni analyza
dat o alternativnich stravovanich v soucasné spolecnosti) a jedina dostupna statistika je od
soukromé spolecnosti z roku 2003, zatimco v zahrani¢i (Naptiklad Velka Britanie nebo

vvvvvv

pro tuto skute¢nost napada néjaké vysvétleni.

Dotazovand D4 povazuje uvedené piiklady zemi (Velka Britanie a Spojené staty americké)
za zemé rozvinut&j$i, neZ je Ceska republika a z toho divodu pry mohou byt takovymto
tématim otevien¢jsi. Podle dotazované D3 hraji roli i historické divody, predevSim vliv
socialismu: ,,Dlouho jsme byli uzavienym statem s pevné zakorenénymi tradicemi. Nebyly
moznosti nakupu alternativnich surovin a nahrazek, které si clovek mohl doprat misto masa
a vycestovat do zahranici za témito surovinami se také nedalo. Tim pdadem to tu provozovalo
méné lidi a nebyl ani diivod to monitorovat.“ (D3) Mnozstvi alternativné se stravujicich
hraje roli 1 podle dotazované D1. V zahranici jich je podle ni mnohem vice nezZ u nés.
Zaroven podle ni jde u nas, oproti pravé zahraniénim zemim, relativné o ,, novinku . Skupiny
alternativn¢ se stravujicich tedy u nas nemusely podobné organizace jest¢ zaznamenat
v takové mife, aby je do svych Setfeni zahrnovaly. Dotazovany D2 se domniva, ze v Cesku
statni instituce toto téma nepovazuji za prioritni, protoze nejde o téma, které by bylo
Lwpopulistické*. Dotazovana D6 ptedlozenou informaci okomentovala néasledovné: ,, MozZnad
(poznamka autorky: je divodem) korupce (poznamka autorky: smich) nebo se takové

ro~vor

statistiky prosté u nas nezverejnuji* (D6) Dotazovaného D5 nenapada zadné vysvétleni.
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Nakonec byla dotazovanym polozena otazka, jaky ptedpokladaji, ze bude dalsi vyvoj
alternativnich stravovani. Dotazovand D1 uvedla, ze jaky bude dalsi vyvoj sice nevi, ale
domniva se, Ze na n¢j budou mit jednoznacné vliv média. ,, Viiv by na to mohlo mit prave
riiznd média. Ze by se nékde stal néjaky skandal tykajici se potravin, kviili cemuz by lidi

nechteli byt k veganem nebo vegetarianem a prechdzeli by na jiny stravovani.*“ (D1)

Vsichni ostatni dotazani jsou presvédceni o tom, Ze poCty vegetariani a veganu se budou
nadale zvySovat. ,, Myslim si, Ze je nevyhnutelné, aby se vice lidi pridalo k této komunite.
Hlavne co se tyce zmeny klimatu a jejich viastniho zdravi* (D6). Dotazovany D2 navic
uvadi, ze pocty alternativng se stravujicich budou vyssi spolu s tim, jak budou ptibyvat nové
informacni zdroje. Jako diivod nardstu pfiznivell bezmasé stravy vidi dotazany D5 nérlst
onemocnéni zvifat, se kterymi se nebudou lidé schopni dostate¢né rychle vypotadat. D3
K této problematice uvedla: ,, Myslim si, Ze s neustdlym rozvojem cestovani, se bude rozvijet
tendence, zkouset néco, co zde neni bézné. Cloveék je tvor zvidavy. Ale pokud zde nebudou
dostupné suroviny, omezi se alternativy, pouze na to, co je dostupné. A hovorim nejen o

dostupnosti v obchodech, ale i dostupnosti financni. “ (D3)
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Souhrn dat, ziskanych pomoci vlastniho empirického Setfeni o alternativnich

zpusobech

Predmétem vlastniho empirického Setfeni je analyza a interpretace rozhovord ucinénych
s dotazovanymi. Vzhledem Kk zaméfeni prace snimi bylo kromé jejich vlastnich
stravovacich navykt a divoda proc€ s alternativnim stravovanim zacali, probirany tematické

okruhy tykajici se reakci okoli, nazori vetejnosti a medializace.

Prvni zjisténi se tykalo nazvu alternativnich stravovani. Ne vSichni dotazovani byli schopni
své stravovani pfesné pojmenovat. V piipad¢ ze k jeho pojmenovani doslo, ve stravovacich
navycich dotazovanych se (az na dotazovanou D1) objevovaly rozdily oproti definicim
zminénym v teoretické ¢asti prace (viz kapitola Vybrané druhy alternativnich stravovani).
K rozdilim oproti uvedenym definicim nedochéazelo jen v terminologii ale i jejim obsahu.
Naptiklad dotazovany D5 se vahavé oznalil za vegetaridna, ale jeho stravovaci navyky
odpovidaji spiSe pescovegetarianovi. Pro druh alternativniho stravovani dotazované D6
dokonce ani neexistuje nazev. Mezi dotazovanymi, ktefi se oznacili jako vegetariani byly
nalezeny rozdily, jako vyhybani se Zivo¢isSnym tukim (D3) nebo zaméfeni se z vétSiny

pouze na rostlinnou stravu (D2 a D4).

AZ na jednoho (D5) m¢li vSichni dotazovani bud’ jiz pfedchozi zkuSenosti s jinym druhem
alternativniho stravovani, nebo by jej do budoucna jesté radi zménili. Sviij zpiisob stravovani
by ostatnim lidem vSichni doporucili, dle slov n¢kolika z nich alespont na vyzkouseni (D3,
D6). O tom, ze by k tomuto druhu stravovani vedli své déti, naopak nebyl jednoznac¢né
rozhodnuty ani jeden z dotazanych. Dva z nich spiSe ano (D2 a D5), ostatni bud’ ne nebo o

tom jeste nejsou rozhodnuti.

Podle divodi, kvili kterym dotazovani zménili své stravovaci navyky, byli rozdéleni do
dvou kategorii: téch, jejichz motivaci byly divody zdravotni a téch, jejichz motivaci byly
divody etické. U téch, jenz na alternativni stravovani piesli ze zdravotni divoda byly
motivaci bud’ pfedchozi zdravotni problémy (které ale nesouvisely pfimo s konzumaci
zivocisnych produktti) nebo prevence. U etickych divodu dotazovani uvadéli ve dvou
pfipadech, Ze nesouhlasi se zachdzenim se zvifaty v masozpracovatelském (pfipadné 1
mlékarenském) priimyslu a jedna dotazovana uvedla, ze nesouhlasi s faktem, ze by lidé méli
zvifata konzumovat. VétSinou ale neslo o jediny divod (pfestoze jeden z nich byl pro

dotazované vzdy tim hlavnim), ale byly dopliiovany i dal$imi. Casto spolu s hlavnim
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divodem uvadéli jako dodatecny diivod snahu o starani se o sviij dopad na Zivotni prostredi
nebo ti jenz jejich hlavnim divodem byl divod eticky uvadéli jako dopliujici divody

zdravotni.

Jejich motivace se odrazila i na tom k jakym dal$im zménam v zivotnim stylu u dotazanych
doslo. U dotazovanych jejichz hlavni motivaci byly divody zdravotni, se dalsi zmény také
tykaly zdravého Zzivotniho stylu (cviceni, omezeni alkoholu apod.). Dotazované, jejichz
hlavni motivaci byly divody etické se bud’ zacaly vyhybat dalsim vyrobkim (D1), v jejichz
vyrobé je zapojeno vyuziti zvifat (boty a kabelky z klze, kosmetika netestovand na
zvitatech), snazily se Cinit dal$i kroky podporujici ochranu zivotniho prostiedi (D4) nebo,

stejné jako predesla skupina, se snazi zit zdravéji (D6).

Prestoze reakce okoli na zménu stravovani dotdzanych byly dle jejich slov rtiznorodé,
vsichni z dotazanych uvedli, Ze se setkali s negativnimi reakcemi okoli. Vétsinou se jednalo
o rodi¢e nebo prarodice. V nekterych ptipadech (D4 a D1) uvadéli, ze divodem, proc jejich
rodina reagovala negativné, byl strach o zdravotni stav dotazovanych po zmén¢, ktery po
néjaké dobé odpadl. Reakce rodiny ale u nékterych dotazanych nebyly jen negativni (D2,
D5 a D6). Partnefi dotazovanych (pokud n&jakého méli) se k této zméné stavéli spiSe
pozitivné (D2, D3 a D4), a naopak se nékterym dostalo i nepochopeni ze strany piatel (D2).
Az na jednu dotazovanou (D6) vSichni znaji 1 dalsi lidi, ktefi se také stravuji alternativnim
zpusobem. Ve vSech pfipadech se jedna o osoby, spadajici do podobné vékové kategorie

jako sami dotazovani.

AZ na jednu z dotazovanych (D3) se vSichni domnivaji Ze mezi vefejnosti se objevuje na
alternativni stravovani pfedevsim negativni nazory. Zaroven se domnivaji, ze K zménam ve
stravovani a piijimani alternativ jsou mladsi lidé oteviengjsi. Zeny se dle jejich nazort vice
staraji o svilj vzhled, s ¢imz souvisi o stravovani, proto jsou také mezi alternativné se
stravujicimi silnéji zastoupeny. VeétSina dotazovanych také spojuje vysSi vzdélani
zastoupené u alternativng se stravujicich s vyssi informovanosti, ptipadné 1 uvédomovani si
vlastnich dopadii na zivotni prostiedi. U lidi, kteti pfechdzi na alternativni stravovani byvaji
dle dotazovanych hlavnimi diavody byly opét divody zdravotni nebo etické. Oba tyto

duvody uvedli vsichni z dotazovanych.

V odpovédich dotazovanych na otazku, kde shanéli o alternativnich stravovanich informace

vSichni uvedli internet. Zde zminovali pfedev§im socialni sité, zejména Facebook a Youtube.
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Dale zminovali i knihy a filmy. Co se nazoru na informovani o alternativnich stravovanich
prostiednictvim médii tyce, se Ctyii z dotazanych (D2, D3, D4 a D6) shoduji na tom, Ze se o
tomto problému nemluvi dostate¢né. V piipadé€ Ze o tom jiz mluvi, podle dvou z nich je pak
na to nahlizeno negativné (D1, D5) a dle jedné z dotazovanych (D3) zato neutralné. Dvé
z dotazanych (D1 a D3) se domnivaji, ze zahrani¢ni média na alternativni stravovani
nahlizeji pozitivngji. Zbytek dotazovanych bud’ takovyto rozdil nezaznamenava, nebo

zahrani¢ni média nesleduji.

Jak jiz zjejich odpovédi na vlastni zpiisob ziskdvani informaci bylo patrné, vSichni
Z dotazovanych se shoduji na tom, Ze socidlni sit¢ maji v informovani vefejnosti velky vliv.

Zde opét byl vyzdvihovan piedevsim Facebook a Youtube.

U vyjadieni dotazanych k faktu, ze informace o alternativné se stravujicich je snazsi nelézt
ze zahraniCnich zdrojl, se odpovédi dotazovanych zna¢né rozchazely. Od korupce, nebo
prostého nezvetejiiovani ucinénych statistik se objevovaly i nazory kdy je na viné
socialismus, vy$$i rozvinutost zahrani¢nich zemi nebo i fakt, Ze v zahrani¢i jsou komunity

alternativné se stravujicich podetngjsi a funguji tam déle nez v Cesku.

Az na jednu dotazovanou, kterd si pry netroufd odhadovat (D1) se vSichni z dotdzanych

domnivaji, Ze pocCty alternativné se stravujicich se budou nadale stale rozrustat.
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[ Zaveér

Bakalatska prace se zabyva tématikou alternativnich stravovani. Tato problematika autorku
zaujala diky zvySujici se pozornosti, které se ji dostava. Cilem prace bylo zodpovédét na
otazku, zda a jakou lohu hraji alternativni stravovani v soucasné spolecnosti. Odpovéd’ na
tuto otdzku je obtiznd a mize byt i obsahld a lze na ni nahlizet z riiznych uhla pohledu.
V souladu se stanovenym cile prace se tedy autorka zamétila kromé obecné charakteristiky
stravovani s jeho alternativami pfedevsim na divody, kvili kterym se 1idé rozhodli zménit
své stravovaci navyky, v rozhovorech s dotazovanymi uskute¢nénych v empirickém Setieni

pak dale na reakce jejich okoli a to, jak dochdzi k informovani vefejnosti o této problematice.

V prvni ¢asti prace byla vymezena teoreticka vychodiska souvisejici s alternativnim
stravovanim v soucasné spolecnosti. Studovana byla predev§im symbolickd funkce jidla
spolu s jeho funkci identifika¢ni. Sem patii napiiklad funkce identifikace k nabozenstvi (ve
kterych se diky systémim alimentarnich zdkazi mohou alternativné se stravujici vyskytovat)
anebo identifikace dle zivotniho stylu (Fox, 2014), kam mimo jiné spadaji praveé skupiny
nabozenstvi, politika a politické nazory a globalizace (Orlando, 2017). VSechna svétova
nabozenstvi maji urcity systém alimentarnich zakazii, které jsou rovnéz zikladem
alternativnich stravovani (Orlando, 2017). Politika nejen ze sama historicky ovlivitovala, o
lidé budou jit, ale politické nazory se mohou promitat i do voleb potravin jednotlivci
(Herring, 2015). Globalizace zase $irsi $kalou dostupnych potravin a jidel umoznila to, aby
si lidé mohli vice vybirat, co budou jist (Kammlade, Khoury, 2013). Jako dtvody volby
alternativniho stravovani byly uvedeny diivody zdravotni, etické a snaha o ochranu zivotniho
prostiedi (Hlavata, 2016). VSechny z téchto uvedenych diivodl se pak nasledné objevily 1

ve vypovédich dotazovanych ve vlastnim empirickém Setteni.

V sekundarni a komparativni analyze dat o alternativnich zptisobech stravovani v soucasné
spolecnosti byl jiz v pocatku zjistén nedostatek statistickych dat a odborné literatury
zabyvajici se alternativnimi stravovanimi v ¢eském prostiedi. Dostupna data pokazuji na to,
7e V roce 2003 byla vegetarianska strava praktikovana 2 % &eské populace (Cechova, 2004),
zahrani¢ni zdroje poukazuji na hodnoty o n¢kolik jednotek vyssi. Vzhledem k nedostatku
relevantnich odbornych zdroji o alternativné se stravujicich v ¢eském prostiedi byly

pouzivany ptedevsim zdroje zahrani¢ni. Pfi vyhledavani terminii z tématiky alternativnich
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stravovani na internetu se ukézalo, Ze popularita vyhleddvani vegetarianstvi klesa, obzvlaste
oproti jedné z jeho forem a to veganstvi. Komparace ziskanych dat dale také ukazala, Ze
predevsim u mladych lidi, ktefi jsou mezi alternativné se stravujicimi silnéji zastoupeni, hraji
roli v informovani a piejimani inspirace média, pfedevsim socialni sit€. Socialni sité jsou
oproti béznym druhtim médii silnéji zastoupeny, oproti tomu naptiklad ¢eska vetfejnopravni
média o této problematice prakticky neinformuji a na socidlnich siti lidé své zkuSenosti

s alternativnim stravovanim hojné¢ sdili.

Navazujici vlastni empirické Setfeni bylo realizovano pomoci polostandardizovanych
rozhovoru s Sesti dotazovanymi, ktefi se stravuji alternativnim zptisobem. Jednalo se o
vegetariany s riznymi variacemi. Jednim ze zjis$téni bylo, aZ na jeden ptipad, Ze dotazovani
oznacovali svijj druh alternativniho stravovani terminem, ktery obsahoveé neodpovidal, dle
teoretickych vychodisek, jejich zptisobu stravovani. Jeden z nich svij druh stravovani
oznacil nepfesné, u dalSich nazev a jeho definice piesné nereflektovaly jejich stravovani. Pro
stravovani jednu z dotdzanych dokonce neexistuje bézné zavedeny nazev. Problém
S terminologii alternativnich stravovani a jejich obsahem se tedy ukazal jako jeste

komplikovanéjsi, nez bylo nastinéno v teoretickych vychodiscich prace.

Dale bylo zjisténo, ze divody, kvili kterym se dotazovani rozhodovali ptejit na alternativni
stravu, koresponduji s témi uvedenymi v teoretickych vychodiscich. Zaroven jich vétSinou
vzajemné probihalo vice paralelné. Podle toho, jaky divod byl pro né primarni, byli
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupinou byli ti, jejichZ motivaci byly primarné€ zdravotni
divody. Ti véfili, Ze omezeni Zivoc¢isnych produktl se pozitivné odrazi na jejich zdravotnim
stavu. Druhou skupinou byli ti, jejichz divody byly etické. Jedna se zaroven o divody
protestni proti zachdzeni se zvitaty v zemédélstvi. Déle se rovnéz potvrdilo, ze diivody, kviili
kterym se dotazovani rozhodli zménit své stravovani se odrazily i na jinych ¢astech jejich
Zivota. Nejcastéji se jednalo o zvySeni fyzické aktivity, nebo zvySeni informovanosti 0

pozadi produktt, pred jejich koupi.

Reakce okoli byly na zménu stravovani dotazovanych ve vSech piipadech pievazné
negativni. VétSinou §Slo predevs§im o reakce rodict nebo prarodicii. Tyto nazory okoli nebyly
ve vSech pfipadech trvalé a casto doSlo k postupné zméné nazoru nebo smifeni se
S rozhodnutim dotazovanych. Zaroven se vétSina znich domnivé, Ze Sirokd vefejnost

pfistupuje k alternativnim stravovanim spise negativné.
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Zjisténi uvedeném ve statistikach v sekundarni analyze dat, a to tedy tomu Ze alternativni
stravovani praktikuji prevazné mladi lidé by odpovidal i fakt, ze dotazovani uvadéli ze dalsi
osoby, o kterych vi Ze se alternativné stravuji, jsou podobného véku jako oni sami. To muze
ale byt také ovlivnéno tim, Ze se dotazovani spoleCensky stykaji predevS§im s osobami

podobného veku, jako jsou oni sami.

Velky vliv socidlnich siti jako zdroje Cerpani informaci, jenz byl uveden v sekundarni a
komparativni analyze dat byl u vSech dotazovanych potvrzen. Zde zminovali pfedevsim
Facebook a Youtube. Vétsina z nich se také shoduje na tom, Ze o alternativnich stravovanich
se v médiich nemluvi dostatecné. Pokud se o nich zminuji, pak se vétsinou domnivaji, ze na
né nebyva nahlizeno ptili§ pozitivné. Ti, kteti sledovali zahrani¢ni média uvadéli, ze
V porovnani s ceskymi médii, nahliZi na alternativni stravovani pozitivnéji. I ptes vSe vyse
uvedené se domnivali, Ze poCty alternativné se stravujicich se budou nadale zvySovat a sami

by jej ostatnim lidem doporucili.

V ramci bakalatské prace, nebylo mozno postihnout celou §ifi dané problematiky, coz ani
nebylo cilem této prace, avsak cil, stanoveny pro tuto bakalaiskou praci naplnén byl. Dalsi
mozné aspekty problematiky alternativnich stravovani, jako naptiklad hlubsi studium
prechodové faze nebo ekonomické aspekty stravy bez zivocisnych produkti, by autorka této

préace doporucila k rozpracovani v mozné budouci diplomové praci.
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Ptilohy

Ptilohal Emailova odpovéd’ z informa¢niho oddéleni ¢eského
statistického utadu na dotaz o tdajich o stravovacich navycich ob¢ant Ceské
republiky

Ondfrej Kosata <ondrej.kosata@czso.cz> 06.10.17 - v
W komu: mné [~

VaZena pani Neuwirthova,
bohuzel, Cesky statisticky Uiad neprovadi 2adny prazkum ani statistické zjistovani, které by se zabyvalo Vami zvoleného tématu.

Je mozné, Ze néjaké komercni subjekty - tfeba agentury na prazkum vefejného minéni - nebo gastronomické portaly si provedly néjaké prizkumy, ale pochybuiji, Ze oficialni
mista by néco takového sledovala. Resort zdravotnictvi (hlavné www.uzis.cz) ob&as participuje na riiznych mezinarodnich prizkumech na riizna témata, zda se ovéem
vénovali i stravovani, je tfeba zeptat se tam...

V nasich statistikach naleznete napf. kolik domacnosti vydavaji penéz za rizné druhy jidla - jde o domacnosti v naSem mensim vybérovém Setfeni Statistika rodinnych ugta
- viz napr. tabulka Tab. 1b Spotfebni vydani zde: https://www.czso.cz/csu/czsolvydani-a-spotreba-domacnosti-statistiky-rodinnych-uctu-2016 - rozhodné to v3ak neni
statistika o stravovacich zptsobech & navycich, jde jen o praméry z dat, které nam nase zpravodajské domacnosti o svych vydajich uvedly... viz vodni Metodické
vysvétlivky. Data jsou jen o nagem vzorku domacnosti - neméla by byt prezentovana jako tdaje za CR, pro to neni vzorek dost velky...

S pozdravem
Ondrej Ko3ata

CESKY STATISTICKY URAD
oddeleni informacnich sluzeb - ustredi
Na padesatem &1

100 82 Praha 10

tel. #420 274 05 2451
fax. +420 274 05 4070
WWW.CZS0.CZ

infoservis@czso.cz

Ptiloha 2  Emailova odpovéd’ z oddélni komunikace a vztah s vetejnosti
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR

Tréava Jifi <Jiri. Trava@uzis.cz> 30. 1. (pfed 7 dny) -~ v
komu: mné [~

Dobry den,

prosim prohlédnéte si nas web http://www.uzis.cz/ehis/setreni-ehis-2014/obsah-dotazniku?
Setfeni 2014, na znéni dotazniku a na prezentované vysledky.

Pokud byste chtéla analyzovat podrobnéji miZeme informace pfipravit a poskytnout dle Vasi specifikace.
Bude ov$em nutné:

Vasi zadost je nutné podat prostednictvim naseho formulafe — Zadost o analyzu / Zadost o export dat, ktery naleznete na nasich webovych strankach zde:
http://www.uzis.cz/nas/poskytovani-informaci/podani-zadosti-export-dat-registru-nzis

Pokud jste student, je nutné k Zadosti pfipojit naskenované potvrzeni o studiu podepsané Vasim $kolitelem a crazitkované pfislusnou Skolou.

Dékujeme za pochopeni.
S pozdravem,

JiFi Tréva

Vedouci oddéleni komunikace a vztahl s vefejnosti
Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
Palackého namésti ¢. 4

P.0.BOX 60

128 01 PRAHA 2

mobil +420 778 718 796

tel. 224 972 235

jiritrava@uzis.cz

Piiloha3 Emailova odpovéd ze Sociologického tstavu Akademie véd CR

Tereza Neuwirthova 7.2
V&Zend pani doktorko, jsem studentkou tfetiho ro&niku bakalafského programu H...

Marta Kolarova 9.2

Dobry den, diky za zpravu, ano, zabyvam se altemalivnimi Zivotnimi styly, i

Tereza Neuwirthova 17.2
VaZena pani doktorko, d&kuji Vam za odpovad. ViyloZené nepotiebuji tvrda data,...

Marta Kolarova 19.2 - =
komu: mné& [~

Dobry den,

ano, urité narazila, ale ve svych diivéjsich pracech o tom zas tolik nepidu. Vyzkumem eko-bio alternatived, kam spadaji | vegetariani/vegani se zabyvam ted, texty jesté
nejsou publikované. Zkuste se ale podivat do databdzi Clanku (Jstor, EBSCO atd.), co o tom kde zatim vySlo. Dejte mi kdyZtak véd&t, at miZeme patrat dal.

Méjte se hezky,
M.Kolafova

Dne 17.02.2018 v 14:01 Tereza Neuwirthova napsal(a):
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Priloha 4
Cesky statisticky tfad

Zpusob kontaktovani
Datum kontaktovani
Datum odpovédi
Shrnuti obsahu

Zpusoby kontaktovani organizaci

Emailem kontaktovano Informaéni oddéleni
6.10.2017

6.10.2017

Jediné dostupné souvisejici udaje jsou o tom, kolik
penéz ze svych rozpoctd vynakladaji domacnosti
na jednotlivé kategorie potravin. Pouzitelnosti
téchto Udaju ale brani pfili§ mala velikost
zkoumaného vzorku respondentu.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky

ZpUsob kontaktovani

Datum kontaktovani
Datum odpovédi
Shrnuti obsahu

Sociologicky ustav Akademie véd CR
Zpusob kontaktovani

Datum kontaktovani

Datum odpovédi

Shrnuti obsahu

Eurostat
Zpusob ziskani informaci

Datum vyhledavani
Shrnuti obsahu

Piiloha 5

Emailem kontaktovano oddéleni komunikace a
vztahl s vefejnosti

14.1.2018

30.1.2018

Odkazuji na Setfeni EHIS z roku 2014. To v8ak
pouze Zada po respondentech, aby subjektivné
ohodnotili estnost své konzumace Zivogidnych
produkt(, ale nereflektuje druhy alternativnich
stravovani.

Zpravou na facebookovy ucet instituce

6.2.2018

7.2.2018

UvedI kontakt na konkrétni védeckou pracovnici,
PhDr. Martu Kolafovou, Ph.D., zabyvajici se
alternativnimi Zivotnimi styly. Ta ve své emailové
odpovédi uvedla, ze vyzkumy na dané téma
provadi, ale jeSté nejsou publikované.

Viyhledavani ve vefejné dostupné databazi na jejich
webovych strankach.

7.2.2018

V databéazi je vyhledatelna vefejné pfistupna
publikace ,Health in Europe®. Ta, ale obsahuje data
0 alternativnim stravovani jen v nékolika zemich,
navic jsou vzajemné neporovnatelna.

Relativni z4jem o vyhledévani pojmu ,,vegetarian* celosvétove

S SNV NI o

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Google Trends, 10.2.2018
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Piiloha 6  Relativni zajem o vyhledavani pojmu ,.frutarianstvi v CR

Poznamka nafpkal

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Google Trends, 10.2.2018

Ptiloha 7  Relativni zajem o vyhledavéani pojmu ,,frutarian* celosvétove

Poznamka

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Google Trends, 10.2.2018

91



Ptiloha 8

S jakym druhem alternativniho
stravovani se identifikujeS?

-S veganstvim.

Co si pod tim veganstvim
pfedstavujes, co ji$ a co nejis?
-No nejim Zadné maso a nejim
Zadné véci zivo¢isného
plvodu. TakZe ne mléko, ne
vajicka, ne zadné ty mlécné
produkty, maso vlbec, a tak.
A jak dlouho jsi vegan?
-Veganem jsem uZ asi rok a
pl, predtim jsem vlastné
zkousela asi par mésicl
vegetarianstvi a pak jsem
postupné presla do veganstvi.
A co té vilbec inspirovalo s tim
zacit?

-To prvotni, co mé pfimélo

k napadu stat se viibec
vegetarianem, bylo to Ze se mi
vibec nelibi zachazeni se
zviraty, co se tyCe
masozpravovavajiciho
primyslu. ProtoZe se mi nelibi,
jak se chovaji ke zvifatiim ve
velkochovech. To veganstvi to
vlastné bylo jenom rozsifeni
toho, jen takovy dalSi krok,
protoze porad se mi nelibi, jak
se chovaji napfiklad ve
velkochovech napfiklad slepic,
kde prosté jsou kazda vedle
kazdé a jsou prosté ve
Spatnych podminkach. Sice
jsem si védoma toho, Ze jsou i
farmy, kde jsou slepice a ony si
béhaji po louce, a tak. Ale
pfesto prosté nechci
podporovat takovéhle véci
tohohle typu. To samé plati
napfiklad u krav. Nelibi se mi,
Ze do nich cpou hormony,
jednak kvdli jejich masu a
jednak kvdli jejich miéku, aby
pofad dojily. To mi prosté pfijde
neetické po vSech smérech.

A kde jsi se poprvé dozvédéla
o rliznych alternativnich
stravovanich, jako ze je
moznost byt vegetarian nebo
vegan?

-J& jsem tfeba na zacatku
neméla Zadné pratele,
vegetariany, nebo vegany.
Tohleto vSechno mam vlastné
z ruznych médii nebo
socialnich siti, co se ke mné
dostalo. Napfiklad Ze jsem o
tom slySela riizné ve zpravach,
v televiznich pofadech, nebo

na socialnich sitich ze lidé o
tom postovali pfispévky a tak.
Aha, a 8lo o zdroje Eeské, nebo
zahranicni?

-No v té televizi to byly rizné
Ceske televize, a co se tyce
socialnich siti tak to byly
pievéazné zahranicni,

v anglictiné. Vétsinou
zahrani¢ni blogefi, ktefi pisi o
stylu, o zdravém Zivotnim stylu.
Co si mysli$ o zdravotni
strance, tohohle stravovani?
-Myslim, Ze v sobé uréité nese
néjaké benefity, ale urcité i
néjaké zapory, které se tykaji
nedostatku, moznému
nedostatku napfiklad Zeleza

v potravinach, které
konzumujeme jakoZto vegani,
nebo ve vitaminech
samotnych. Ale j& se snazim
jist co nejvic vybalancované,
abych méla, pokud mozno
dostatek Zeleza ze zeleniny a
dostatek vitamint z ovoce.
Aha, takZe nebere$ Zadné
doplriky stravy?

-Obgas beru zelezo. Ale az od
pfechodu na veganstvi, jako
vegetarian jsem to nebrala.

A kdyz uz jsi zaCinala u toho
vegetarianstvi, to jsi méla

v planu, ze to pfejde do toho
veganstvi anebo se néco

v pribé&hu zménilo?

-Tak ja jsem s tou myslenkou
veganstvi polemizovala uz
delSi dobu, ale Slo o to, Ze mi
to pfislo jako hrozny extrém.
Prosté z nieho nic, ze dne na
den vysadit veskeré maso,
veSkeré mlécné vyrobky,
vajicka a tak. To mi pfislo jako
takovy az moc velky extrém,
tak jsem do toho $la pomalu.
Nejdfiv tedy s masem. | u toho
vegetarianstvi jsem se na to
snazila jit nejdFiv zlehka, takze
dalo se to. Bylo to v celku
jednoduché, protoze to $lo
pomalu. Nejdfiv jsem maso
nahradila tofu a pak jsem
zacala i s rliznymi

jsem nékde nasla.

A jak reagovalo tvoje okoli,
kdyz zjistilo ze jsi pfeSla na jiny
druh stravovani, nez je
normou?

-Moji rodice si ze zacatku
mysleli ze jsem stradny blazen.

Rozhovor s dotazovanou D1

Ale ve finale, kdyz jsem si jidlo
zatla délat sama, a ukazala
jim, jaké jdou vymyslet rizné
alternativy normalnich jidel, tak
kolikrat se i najedli se mnou,
toho jidla, které jsem délala, a
to navzdory tomu, ze my oba
dva rodice jsou opravdu
milovniky masa. Co se tyce
kamaradu a spoluzak, tak ti to
vesmés vnimali hodné
pozitivné, protoZe jim to pfiSlo
zajimavé, protoZe jak ja, tak oni
neznaji moc vegetarian(, natoz
vegany.

Aha, takZe jak jsi fikala, tak
zna$ néjaky lidi, co by byli
vegani?

-Dfive jsem Zadné vegetariany
nebo vegany neznala, ale ted
se 0 tu komunitu téch vegani a
vegetarian(i zajimam vic.
Takze uz mam piatele
vegetariany, a dokonce znam
taky i jednoho dalSiho vegana.
A oni jsou stejné stafi jako ty?
-No spi$ jsou star$i. Mam
jednu kamaradku, ktera je asi o
rok nebo o dva starsi jak ja, ale
jinak to jsou lidé trochu vic
starSi nez ja, ale vétsinou ne o
moc. Co vim tak m0j nejstarsi
kamarad je starsi o Sest let.
Kdyz jsi zmifiovala komunitu
veganu a vegetariand v éesku,
mohla bys mi Fict, jak jsi se

s témi lidmi seznamila, kdyz
fikas Ze predtim jsi je neznala?
-No pfevdzné jsme se
seznamili pfes facebook. Kdyz
jsem si hledala abych se
podivala na riizné facebookové
stranky, které tfeba jsou
zaloZeny vegany a jsou na nich
veganské nebo vegetarianské
recepty. Hodné se zajimédm o
vafeni, takze to bylo takové mé
prvotni stietnuti

s vegetarianskou a veganskou
komunitou. Vlastné tak jsem se
néjak postupné seznamila se
vSemi svymi piételi, az na par
vyjimek. Za€la jsem si s nimi
takhle dopisovat, Ze jsem se

s nimi seznamila, diky sdileni
riznych receptl. Pak jsme se
nékdy schazeli v realném
Zivoté.

Pfisly s tou zménou ve
stravovani i néjaké dal$i zmény
v tvém Zivotnim stylu?

-Ano, rozhodné. Co se tyka u
mé tak hlavné oblecen.
Napfiklad vlbec si nekupuju
koZené boty nebo kabelky,
bundy, to vibec ne. Taky
napfiklad kromé té stravy a
obleceni toho ve findle asi tak
moc neni. Jo jesté kosmetiku,
kdyz si kupuju, tak se snazim,
aby byla netestovana na
zvifatech.

Co jsem koukala na rizné
statistiky a podobng, tak

v ¢esku se moc, na rozdil od
nékterych zahranicnich zemi,
typicky tfeba v Americe nebo
Anglii, nemonitoruje. Cim si to
vysvétlujes?

-Hm, myslim si, Ze na jednu
stranu tenhleten jakysi trend
alternativniho stravovani je
pomérné novy. ProtoZe co si ja
v8imam, a také co vim od
kamaradu, tak vSichni se to
néjak dozvédéli pres rizné
média, nebo socialni sité, nebo
je naved! néjaky jejich
kamarad, ktery uz sam byl
vegan nebo vegetarian. Ale
vesmés vSechno, o ¢em jsem
slySela jsou pfes socialni sité,
pratele, nebo ty média. Takze
opravdu je to hodné nové
tohleto. Myslim taky ze v Cesku
ty komunity téch vegand nebo
vegetarian(i nejsou tam
rozsahlé. Pro Cesko je to pofad
hodné hodné nové. Takze
proto. \V Americe jsou tfeba ty
trendy proto, Ze jsou ty trendy
vice rozvijené a jsou tam déle
si myslim.

Jak jsi fikala Ze kouka$ na
rizné recepty a tak... Ty
stranky, kde se inspirujes jsou
Ceské, nebo zahranicni?

-Jsou zahraniéni.

A jde vétSinou o webové
stranky, videa...?

-No vétsinou jde o facebookové
stranky nebo r(izné blogy. Hm,
tedkom uz moc ne, to spi$ na
zacatku, ale byly to rizné jak
zahranicni, tak i eskeé blogy o
stravovani, nebo alternativnim
stravovani a rizné
facebookové stranky s recepty,
které nabizely vegetarianské
nebo veganské recepty.
Rodinu a kamarady jsou uz
fikala, ale jak reaguji tfeba cizi
lidi, kdyZ se seznami$ s nékym
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jinym a ten se dozvi Ze jsi
vegan?

-No j4 vétSinou nefikam lidem,
Ze jsem vegetarian nebo
vegan, pokud to ta situace
nevyZaduje. Napfiklad pokud
s nékym nejsem... Pokud jsem
nikdy s nékym nesla na jidlo,
pfipadné nakup obleceni, tak to
0 mé nevi. Ale vétsinou si
myslim Ze kdyz uz, tak jim to
nevadilo.

KdyzZ jsi zmifiovala ta média,
jak mysli§ Ze o tom teda
vétSinou mluvi, nebo v jaké
souvislosti o tom slychas?

-No v souvislosti o tom celém
pojmu alternativnich
stravovani. Kdyz se fekne
alternativni stravovani, tak si
pod tim lidi vétSinou pfedstavi
vegetarianstvi a pak jako
takovy extrém pfipadné to
veganstvi. VétSinou kdyZ o tom
slySim, tfeba na internetu, tak
vim Ze se tam vyskytujou rizné
predsudky vaci hlavné
vegantim, jakoze napfiklad ze
vegani ji jenom travu a kameni
a podobné. JenZe to vibec
neni pravda, protoZe v dnesni
dobé s dneSnimi surovinami, a
hlavné dnesnimi znalostmi se
kterymi se my vegani a
vegetariani navzajem
obohacujeme, tak se i na
riznych strankach,
facebookovych nebo blozich
tak jsou r(izné recepty jak i
tfeba udélat hamburgery ve
veganské verzi. Jak jde
nahradit pecivo ve veganské
verzi. Jak jde nahradit maso a
zalivky a takové véci. Mame
spoustu alternativ jak pro
vegetariany, tak i vegany. A to
si spousta lidi neuvédomuje, a
proto si myslim ze maji
predsudky takovéhoto typu.
Co si mysli§, Ze byva
nejbéznéjSi motivace lidi, co
pfechazeji na stejnou stravu?
-Myslim, Ze bud to jsou ty
etické divody, nebo rizné
zdravotni divody, nebo rizné
vize 0 tom, Ze cht&ji zménit
svoji zivotospravu a Zivotni styl
obecné.

Mohla bys uvést néjaké
konkrétni pfipady téch ddvodu,
co si pod nimi pfedstavujes?
-No etické ddvody to jsou ty
stejné, které jsem ja uvadéla,
prosté Ze jsou proti

velkochoviim, nehumannimu
chovani se zvifaty, a takove.
Aha, a ty zdravotni dGvody?
-Ty zdravotni to mGze byt kvdli
néjaké nemoci, nebo tfeba

z divodu Ze bych chtéli
zhubnout, Ze tfeba maji
néjakou siln&jsi nadvahu, Ze by
se toho chtéli zbavit a chtéli by
zmeénit svoji zivotospravu v tom
sméru.

A co si mysli§ o téch jejich
ddvodech, jak bys je
ohodnotila?

-Nemyslim si, Ze jsou Zadné

z nich Spatné, kazdy ma néjaky
svij dGvod, néjaké
opodstatnéni. Ja myslim si, ze
ten divod je kazdého jeho véc,
takze neni Zadny nespravny
davod pro¢ prejit na jakoukoliv
formu vegetarianstvi nebo
veganstvi.

Oukej. Jak si mysli§ ze na
tento druh stravovani nahlizi
Siroka vefejnost?

-Ja si myslim Ze Siroka
vefejnost je nejvice
ovliviovana pravé riznymi
médii a socialnimi sitémi.
Takze jak jsem mluvila o tom,
jak je to prezentovano médii a
na sociélnich sitich, myslim Ze
lidi to k tomu dost ovlivriuje.
Aha, takze tohle podle tebe
mysli§ Ze tedy nazor jim je
vétépovan?

-Myslim si... Noja... Ted jsem
Uplné zapomnéla, jak jsem to
chtéla fict. No myslim Ze na
alternativni stravovani média
hledi tak jako stejné, Ze o tom
mluvi jen jako v ramci toho
alternativniho stravovani a
prosté tak.

Aha a mysli$ Ze ty média o tom
mluvi jako: ,Jé, to sil lidi
vymejsli kraviny, UpIné jim
pfeskocilo“ nebo naopak ,Hm,
tohlecto skvély smér, je to
super, méli bychom...

-No nemluvi o tom ani pozitivné
ani negativné, Mluvi o tom
neutralné. Jako prosté o
formach alternativniho
stravovani, na které prosté
stejné upIné vsichni lidi na
celém svété neprejdou.
Myslim, Ze tak jsou tfi skupiny:
jedna mluvi pozitivné jedna
negativné a nékdo neutralné.
Jako nemam potfebu sama
hledat stranky kde o tom mluvi
negativné.

Pozorujes néjaky rozdil mezi
¢eskymi a zahraniénimi médii?
-To jo no, protoze myslim ze
Ceska média jsou v tomhletom
ohledu pofad moc skepticka.
V téch Eeskym, ted nemyslim
televizi, ale tfeba ten facebook,
v Cesku spi$ vidim neutralitu
nebo negatativitu, Kdyz pfejdu
na zahranicni stranky, tak tam
to sr$i pozitivitou. Ob¢as tou
neutralitou. Jako kdyz uz si
najdete stranky veganstvi
vyloZené o veganstvi nebo
vegetarianstvi, tak ty o tom
mluvi samozfejmé pozitivné.
Jinak jak uz jsem fikala. Jinak
nevim.

Dobfe. Ja jsem koukala na
néjake statistiky, a jako moc
jich neni. Ale co bylo, tak ze
mezi vegetariany jsou vice
zastoupeni mladi lidi, Zeny a
vysokoSkolsky vzdélani lidé.
Pro€ si mysli$ Ze to tak je?
-Myslim si Ze ti vysokoSkolsky
vzdélani lidé proto, ze
vzdélangjsi lidé jsou si vice
védomi téch benefitli, které to
piinasi. Jsou si vice védomi
toho, jaky to ma i celkové dobry
vliv na svét.

A mysliS si, Ze v nazoru téch
vysokoskolak hraje roli Skola
a néjak vychova ve Skole, nebo
to na to nema vliv a je to néco
jiného, jiné faktory, co se s tim
poji?

-No j& myslim Ze je to spi$ na,
spis se to déli na lidi vzdélané
a nevzdélané. Vzdélani lidé
maji vétSi obecné znalosti nez
nevzdélani. Ze tieba lidé, ktefi
jsou vzdélani, tak si vice
shanéji rzné informace, chtéji
se vzdélavat nejenom ve Skole,
ale i v rdmci svych vlastnich
znalosti. A ti, co jsou spi$
nevzdélani potom vétSinou
tuhletu potfebu nemaji.

A pro€ mysli$ ti mladi lidi a
zeny?

-Mladi lidé myslim proto,
protoze, jak uz jsem fikala je to
viceméné novodoby trend,
tohleto alternativni stravovani.
Pred né&jakym stoletim jste si to
nemohli dovolit, protoze

v dne$ni dobé uz jsou
produkty, které i vareni pro
vegana délaji mnohem
jednodusi, nez tomu bylo tfeba
pred jenom dvaceti lety.

A pro¢ myslim Ze alternativnim
stravovanim holduji spise

mladi nebo Zeny, kdyZ tyhle
moznosti jsou dnes dostupné u
nas véem?

-Myslim si, Ze pravé tak hraje
roli zvyk a pfijimani toho
nového k sobé. Stafi lidé
necht&ji zménu pfijmout, chtéji
to délat tak, jak uz to délali
nékolik tel a pro€ by to tedkom
meénili, kvali néjakymu trendu.
Protoze si myslim Ze spousta
miladi se o to zaCne zajimat
prosté proto, ze je to novodoby
trend. Tedkom se o tom zaCina
psat hlavné na internetu a tak.
A vétSina starych lidi, co ja
zn&dm moc na internet nechodi.
Kdyz uz, tak ne kvali
témhletém dlvodam.

A to zastoupeni Zen?

-Néjak mé nenapada zadny
davod, ktery by to stoprocentné
odlvodioval. Ale mozna proto,
Ze pfijde mi, ze Zeny se vice
zajimaji, tohle je teda upiné
mUj subjektivni nazor, Ze se vic
zajimaji o pravé rizné jidlo a
rlizné tfeba zplsoby, jak se
stravovat a vypadat |épe atak.
Protoze spoustu lidi, co znam
zaCaly s vegetarianstvim nebo
veganstvim ze zdravotnich
dlvodd, nebo chtéli zhubnout,
nebo zKusit néjak rychleji a
dlouhodobéji a setrvavaji do
toho doted. Ale to jsou jen lidi,
co znam. Kromé téch etickych
davodul. Zeny se asi zajimaji
vic 0 zevnéjSek a o to, jak byt
zdravéjsi.

A jaké si myslis Ze je
zastoupeni téch z téch etickych
davodd, a téch ktefi maji
davody jiny? Jestli to néjak
prevazuje néjaky ddvod, nebo
je to néjak fifty-fifty?

-Tohle, j& jsem si neshanéla
Zadny statistiky. Jako obecné.
A tvij subjektivni nazor?
-Pfevazné asi z etickych
ddvodd.

Oukej. Vis§ o tom ze by
vegatariani a vegani néjak
setkavali vic, jako komunita,
nebo si kazdy jede za sebe?
-Hm, myslim si, Ze je prostor
pro to, aby kdyz se €lovék chtél
Ucastnit, v setkani vegetarianu
nebo vegand, na riznych
festivalech. Ta moznost tu
urcité, takze je to na tom
individualnim veganovi nebo
vegetarianovi, ale ten prostor tu
je. Festivaly, co se tyce jidla,
nebo vim Ze se konaji rlizna
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setkani v riznych restauracich,
nebo tak.

A doporucila bys tento druh
stravovani dal$im lidem?
-UrCité, kdyz se o tom s nékym
bavim tak to doporucim, ale
samoziejmé pokud ten ¢lovék
je zastancem toho Ze jednou
jim maso, navzdy budu jist
maso, to samé s mlécnymi
produkty, tak to nema smysl je

nasilné pfemlouvat, ale ano,
doporucila bych to.

Pokud bys nékdy méla mit déti,
planovala bys je v tom vést?
-No... nejsem si jista, jestli bych
je od zaCatku vedla

k veganstvi. Zvlast proto, kdyz
bych méla opravdu malé ditg,
tak to ani nejde. ProtoZe do
batolete nebudu cpat vitaminy
ani doplniky stravy, to mi pfijde,

Spatné prosté. Ale asi bych je
prosté vedla k tomu Ze... No
bude to na nich az vyrostou,
ale vedla bych je asi k tomuto
zplisobu Zivota.

Jaka si myslis Ze je
budoucnost vegetarianstvi a
veganstvi?

To nevim.

Napada té, co by na to tfeba
mohlo mit vliv?

-Vliv by na to mohlo mit pravé
riizna média. Ze by se nékde
stal néjaky skandal tykajici se
potravin, kvdli ¢emuz by lidi
nechtéli byt k veganem nebo
vegetarianem a pfechazeli by
na jiny stravovani.
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Piiloha 9

Rekl bys mi tedy co jsi kdy
jed?

-Dfiv jsem jedl normaing, velkej
masozravec, milovnik masa,
BBQ, grilovacek a steakd. Pak
vegetarian. V 70 % ale volim
veganskou stravu.

Cemu se snazi$ v jidle
vyhybat, pfipadné jak?

-Masu, tuénym, smazenym
jidlim, nezdravym tukiim a
podobné - pfedchazim tomu
tim, Ze nevafim prasarny,
nesmazim na velkém mnoZstvi
oleje, pouzivdm kvalitni tuky.
Viyhybam se pfidanym cukriim
a prlimysloveé zpracovanym
potravinam a polotovardm.

Jak bys svuj druh alternativniho
stravovani nazval?
-Vegetaridnstvi zaméfené na
vyvazenou stravu a dodrzovani
zasad z tvé pfedchozi otazky.
Jak dlouho se takto stravuje$?
-Zhruba 1,5 roku

Byl tento tv(ij zplsob
stravovani tvou prvni volbou,
nebo jsi to v minulosti ménil?
-Asi se da fict Ze jo, od té
chvile, co jsem vegetarian,
zménily se mé stravovaci
navyky radikalné. Od té doby
jsem mél maso jen jednou —
nékde na dovoleny s klukama
v néjaky hospodé, kde nic
jinyho neméli.

Jaky byl tvijj pfechod na tento
druh stravovani?

-Ze dne na den, diky pfitelkyni
vegetariance nebyl pfechod
sloZity, protoZe jsme doma
vafili vegetariansky, krom
néjakych grilovacek, a maso
jsem mél jen v praci k ob&du. A
semtam néjaka Sunka na
housku a tak.

Planuje$ své stravovani do
budoucna jesté zménit?
-Mozné je vSechno, nevim,
nedokazu odpovédét, nevim,
co bude za pér let. Asi ne néjak
radikalné. U zdravého Zivotniho
stylu chci 100 % zUstat, ale
nevylu€uji konzumaci ryb nebo
,Zdravého* masa, jako kufeci,
ne tuéna masa, ne uzeniny atd.
Pro¢ jsi se rozhodl svij zplsob
stravovani zménit?

Rozhovor s dotazovanym D2

-Kvlli zdravéjSimu stravovani.
Zjistili mi velmi vysoky tlak, coz
mélo takeé vliv, chtél jsem se
stravovat Iépe, omezit
cholesterol a zménit svj
Zivotni styl.

Co si mysli$ ze byva
nejbéznéjsi motivace lidi, ktefi
prechdazeji na stejnou stravu?
Jak je hodnoti§?

-VétSina vegetariant je podle
mé vege z etického hlediska.
Nejbéznéjsi divody podle mé
jsou — etika, zdrava strava,
vztah - ovlivnéni partnerem —
Zenska to neji a kvdli tomu se
tak zagne stravovat i ten chlap.
Jako to bylo u mé (smich).
Doslo u tebe se zménou
stravovani k dalSim zménam

v Zivotnim stylu?

-Asi jo troSku. Omezil jsem
alkohol, vic se za¢al hybat, uz
nemam tolik chuté na prasarny,
vic pfemyslim nad tim, co jim a
jak to ovlivni mou fyzitku a
celkovy pocit ze sebe.

Jaké byly reakce okoli, kdyz se
dozvédéli o tvém zplisobu
stravovani?

-U partnera pozitivni, byla vege
takze to uvitala, u pratel
negativni. Hodné narazky,
srandicky: bez masa se neda
fungovat, stejné to bude$ zase
jist a ,podvadét’, ze nebudu
mit silu na fotbale, furt néjaky
kecy v restauracich, u
grilovani, furt Ze ,ja bych to
nedal, nechybi ti chut' steaku®,
,Ham fiam $tavnatej steak“ a
spousta dal$iho. U rodiny
neutralni. Pfijali to, bylo jim to
jedno — ted uz ndm vychazi
vSichni vstfic na spole¢nych
obédech, chtéji ochutnat tofu
atd., ale na divody se moc
neptaji a spis to asi ani nechtgji
védét.

Jak mysli§ Ze na tento druh
stravovani nahlizi Siroka
vefejnost?

-Berou to jako néjakou médu.
Pro¢ si mysli$ Ze reaguiji, tak
jak reaguji?

-Diky své pohodinosti a kvdli
tomu, Ze si nedokazi uvédomit
dUsledky velkochovi a

nedokazi porozumét ddvoddm,
pro€ se stal Clovék
vegetarianem.

Zn&s dalsi lidi, ktefi se stravuji
stejné nebo podobné jako ty a
jestli jo, jaké jsou cca vékové
kategorii a co jsou za pohlavi?
-Znam pfevazné holky kolem
véku 20 az 30 let.

Znal jsi je uZ z dfivéjSka, nebo
jsi se s nimi seznamil/a az po
tvém pfechodu?

-Za prvy neznam jich tolik a za
druhy s vétSinou téch lidi jsem
v kontaktu uz jen
prostiednictvim socialnich siti —
takzZe vidim, ze tfeba nékdo na
instagram dava fotky s vege
jidlem, stal se vegetarianem,
ale osobné se s nimi nestykam.
Dle dostupnych statistik mezi
vegetariany byly silngji
zastoupeni mladi lidé, zeny a
vysokoSkolsky vzdélani lidé.
Napada té pro to néjaké
vysvétleni?

-Souvisi to s divody pfechodu
na vege stravu. Etika je silngjSi
motivace u zen, vzdélani
souvisi s tim uvédoménim si
dopadti na spolecnost.

Vi§ o tom, Ze by se néjak
komunita alternativné se
stravujicich
veganu/vegetariand setkavala,
pfipadné pofadala néjaké akce,
nebo jde o Cisté individualni
zalezitost?

-Kdyz mam mluvit sém za
sebe, tak jde o individualni
zalezitost. Nemam potiebu se
sdruzovat s ostatnimi
vegetariany. Jinak celkové vim
o tom, Ze jsou rizné vege akce
jako Veggie néplavka, ale
nezucastriuji se jich.

Odkud &erpas o tomto druhu
stravovani informace?

-Z kniZzek a z internetu hlavné.
Recepty, ndzory, nasledky,
dusledky a podobny. Nejsem
v Zadné skupiné na socialnich
sitich, informace si zji$tuji spi$
na webu, kdyz chci, sem tam
shlédneme néjaky film nebo
dokument s touto tématikou.

Jak se podle tebe o tomto
druhu stravovani mluvi

v médiich?

-Rekl bych, Ze prakticky nijak.
Nikde nevidi§ Zadny
vegetariansky pofady o vafeni
a takhle.

Pozoruje$ néjaky rozdil

v ndzoru mezi Ceskymi a
zahrani¢nimi médii?

-Nem(izu srovnat, moc nectu
uplné néjaky zahrani¢ni média.
Mysli§, ze maji vliv socialni
sité, pfipadné jaky?

-Urcité maj, je to prévé takovej
ten zdroj... jak to Fict... je to
zdroj toho pfibliZeni vic t&m
informacim o tom, jaky to ma
vliv na spole¢nost, jednoduchy
pfistup k informacim, ¢lovék to
ani nemusi vyhledavat aktivné
a uZ to na néj vyskakuje. V&tsi
vliv ma asi FB nez tfeba
instagram.

Pocty a informace o
alternativné se stravujicich
lidech se, pfedevsim ze strany
statnich instituci, vice
monitoruji v zahrani¢i nez u
nas. Napada té pro to néjaké
vysvétleni?

-U nés ty vlady fesi tplné jiny
véci, tohleto viibec nefesi,
nejsou to pro né priority. U nas
se fesi jen populisticky véci,
coz tohleto neni.

Doporucil bys svj druh
stravovani dal$im lidem?

-Tak asi urcité.

Planujes$ k tvému druhu
stravovani vést i své déti?

-No ale ne néjak nasilim,
myslim si, ze by se méli
rozhodnout o téhle vécech
sami, mizu jim nastolit na
zaCatku néjakou cestu, ale pak
bude rozhodnuti stejné na nich.
Jaka si myslis Ze je
budoucnost riiznych druhd
alternativnich stravovani?
Napada té, jak se to bude
vyvijet?

-Myslim si, ze je pfirozené, ze
by se to mélo spis rozvijet,
napfiklad spolu s dostupnosti
novych informacnich zdrojl.
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Piiloha 10 Rozhovor s dotazovanou D3

Cemu se snazi$ v jidle
vyhybat, pfipadné jak?

-Masu, Zivogisnym tukim a
ostrému kofeni.

Jak bys sv(j druh/ své druhy
alternativniho stravovani
nazval?

-Lehky vegetarian.

Jak dlouho se takto stravuje$?
-Asi rok.

Byl tento tv{ij zplsob
stravovani tvou prvni volbou,
nebo jsi to v minulosti ménila?
-Prvni. Spise jsem se snazila
drzet Zlu€nikovou dietu, jist bez
koreni, bez tukd.

Jaky byl pfechod na tento druh
stravovani?

-Pfechod byl spie vynucen
zdravotnimi problémy. Kvili
nim jsem musela své
stravovani zménit. Proto jsem
si fekla, kdyz uz, tak jsem

k tomu pfidala stravu upIné bez
masa, a mij subjektivni pocit
je, e mi to déla dobre.
Planujes své stravovani do
budoucna jesté zménit?

-Budu se snazit co nejvice
nahrazovat suroviny takzvané
zdravymi produkty. Tim myslim
ty pfirodni, bez barviv, écek,
konzervantu. Co nejvice
potravin Cerstvych bez
pfedchozi Upravy zmrazenim,
marinovanim a podobné.

Pro¢ jsi se rozhodl sv(j zplsob
stravovani zménit?

-U mé, jak jsem zmifiovala, tak
zdravotni problémy. Neméla
jsem nafizeno nejist maso, ale
fikala jsem si, ze to pro mé
bude lepsi.

Co si mysli§, Ze byva
nejb&znéjSi motivace lidi, ktefi
pfechazeji na stejnou stravu?
-Motivaci je citit se dobfe bez
zdravotnich problém0. Casto
mdze jit o problémy se
zazivam, nebo lidé co chtgji
zhubnout.

Doslo u tebe se zménou
stravovéani k dalSim zménam

v Zivotnim stylu?

-Ano, meditace a vice se
zamyslim nad smyslem Zivota
a Zivotnimi hodnotami.

Jakeé byly reakce okoli, kdyz se
dozvédéli o tvém zplsobu
stravovani?

-Rodie mné odrazovali, Ze je
to nepfirozené. Partner mi
fandil, kdyZ nebudou zdravotni
problémy, zndmi a pfatelé sice
Casto to prilis nechapali, ale uz
si zvykli.

Jak mysli$ ze na tento druh
stravovani nahlizi Siroka
vefejnost?

-Myslim, Ze rizné alternativy
stravovani jsou dnes jiz bézné.
A mnohé restaurace jsou na to
pfipraveny.

Proc si mysli$ ze reaguji, tak
jak reaguji?

-Rodice a starsi generace
celkové, nejsou zvykli na
novoty & na odklon od toho, co
je bézné a pro nasi kulturu
tradicni.

Znas$ dalsi lidi, ktefi se stravuji
stejné nebo podobné jako ty?
-Jeden muz a jedna Zena, je
jim kolem 30 let.

Znala jsi je uz z dfivéjSka, nebo
jsi se s nimi seznamila az po
tvém prechodu?

-UzZ dfive.

Dle dostupnych statistik mezi
vegetariany byli silngji
zastoupeni mladi lidé, Zeny a
vysokoSkolsky vzdélani lidé.
Napada té pro to néjaké
vysvétleni?

-Mozné maji vice informaci
diky internetu? A Zeny se
zajimaji o zdravi vétsinou vic
nez muZi. | kdyZ najdou se také
vyjimky.

Vis o tom, Ze by se néjak
komunita alternativné se
stravujicich setkavala,
pfipadné pofadala néjaké akce,
nebo jde o Cisté individualni
zalezitost?

-U mé je to individualni.
Odkud &erpa$ o tomto druhu
stravovani informace?

-Z internetu. Hlavné

z Facebooku. Konkrétni
stranky nevim, ty mi pocita¢
vzdy sam nabizi, kdyz uz jsem
na nich jednou byla.

Jak se podle tebe o tomto
druhu stravovani mluvi

v médiich?

-Bézné.

Jak to mysli§?

-Ze o tom mluvi tak néjak
normainé. Spi§ malo nez &asto.
Pozorujes$ rozdil v nazoru mezi
Ceskymi a zahraniénimi médii?
-Myslim, Ze v zahranii jsou

v osvété trochu dal nez u nas.
MysliS, ze maji n&jaky vliv
socialni sité?

-Naprosto zasadni. Ja tfeba
beru informace jen

z Facebooku. Dneska lidi
nemaji tolik ¢as Cist tfeba
¢asopisy, ten internet je pro né
nejjednodussi. Na socialnich
sitich je dneska kazdy. Tfeba

reklamam v televizi uz ¢lovék
taky moc nevéfi.

Pocty a informace o
alternativné se stravujicich
lidech se, pfedevsim ze strany
statnich instituci, vice
monitoruji v zahrani¢i nez u
nas. Napadé té pro to néjaké
vysvétleni?

-Dlouho jsme byli uzavfenym
statem s pevné zakofenénymi
tradicemi. Nebyly moznosti
nékupu alternativnich surovin a
nahrazek, které si ¢lovék mohl
doprat misto masa a
vycestovat do zahrani¢i za
témito surovinami se také
nedalo. Tim padem to tu
provozovalo méné lidi a nebyl
ani dlivod to monitorovat.
Doporuila bys svdj druh
stravovani dalSim lidem?

-At kazdy vyzkousi a udéla si
nazor. Myslim, ze kazdému to
nemusi vyhovovat.

Planujes k tvému druhu
stravovani vést i své déti?
-Pokud budou chtit, tak ano.
Zamémé ne.

Jaka si myslis ze je
budoucnost riiznych druhd
alternativnich stravovani,
napada té, jak se to bude
vyvijet?

-Myslim si, ze s neustalym
rozvojem cestovani, se bude
rozvijet tendence, zkouset
néco, co zde neni bézné.
Clovék je tvor zvidavy. Ale
pokud zde nebudou dostupné
suroviny, omezi se alternativy,
pouze na co, co je dostupné. A
hovofim nejen o dostupnosti

v obchodech, ale i dostupnosti
financni.
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Piiloha 11 Rozhovor s dotazovanou D4

Tak na zacatek bych se t&
chtéla zeptat, jak teda i3, co se
tyCe stravovani, jaka je tvoje
filosofie?

-TakZe ja jsem vegetarian,
abych to néjak zaSkatulkovala.
Ale tfeba ze sedmdeséti
procent jim jenom rostlinnou
stravu. A sem tak né&jakej jogurt
nebo vajicko, nebo néjakej
Zivocisnej produkt, co je tfeba
v chlebu tieba kdyz si koupim,
tak nekoukam, jestli tam jsou
vajicka nebo tak. Vezmu si
prosté néjakej co vypada
dobre, jako seminkovej, nebo
takhle. Ale doma vafim
vegansky viceméné.

A jak dlouho teda asi takhle...
-Jo tedkom to budou v dubnu
tfi roky.

A to vegetarianstvi byla tvoje
prvni volba, nebo predtim
pfemyslela o jiném?

-Jo tak vegetarianstvi bylo
prosté... Ja jsem pfedtim o
veganstvi nic moc nevédéla.
Jako prvni jsem védéla ze chci
vyfadit maso. Jak jsem ho
vyradila tak jsem se prosté
ucila prosté vafit pIné jinak,
stravovat se Uplné jinak. Doma
to byly samy gulase a tadycto
prosté. Tak jsem se zala
zajimat o dali zpUsoby a pak
jsem se na facebooku pfidala
do rlznejch skupin veganskych
a takhle. Zacala jsem
navstévovat rizny restaurace a
takhle. A od toho, jak jsem o
tom veganstvi si myslela Ze je
to velkej extrémismus, tak pak
jsem zjistila Ze to neni tak
sloZity prosté. Neni to takovej
krok od toho vegetarianstvi
pfejit na to veganstvi prosté.
Takze dalSi goal pro mé prosté
je to veganstvi. Zatim neméam
potfebu se v tom radikalizovat,
zatim mi to vyhovuje prosté.
Jako tfeba néjaky raw
stravovani, to uz je moc.

Aha, jasné, ale tomu veganstvi
bys se teda tfeba vyhledové
nebrénila teda?

-Ne vibec.

A ten pfechod byl teda jakej?
Bylo to jednoduchy, nebo velky
Sok?

-No nejvétsi Sok to bylo pro
naSe. Protoze to bylo jesté
vlastné na gymplu. Ve Etvrtaku

na gymplu pfed maturitou. A to
jsem jesté bydlela s naSima.
Kdyz jsem totiz nastoupila na
vejSku tak jsem se
pfestéhovala k Honzovi
(Poznamka dotazujicicho — jde
o partnera). A tak uz to bylo

v pohodé, tak jsem si mohla
vafit co jsem chtéla. Ale prosté
hlavné u nasich jsem ze
zaCatku nevédéla co vaiit. Jela
jsem furt néjaky tofu, kuskus,
semtam fazole. Ale spi$ jako
nic moc extra Zadna velka
kulinafina. AZ pak kdyz jsem se
prestéhovala k honzovi, kde mi
do toho nikdo neremcal, jako
doma, tak jsem za&ala zajimat
o rlizné recepty, pofidila si
knizky, takze tedkom jsem
zménila zplisob stravovani
prost&. Zadny
zvegetarianizovany ¢esky
klasiky, ale vlastné uplné jina
kuchyné prosté. Tfeba nevim
jestli znas ,Lahodné s Ellou*?
Néco mi to fika... (poznamka
autorky: jde o kucharku)

-Tak podle toho hodné vafim.
Ona vafi z takovych téch
surovin, ktery nejsou néjak
zpracovany piedem. Ale vezme
fazole, uvafi je, namoCi je a to
vezme dal zelenina, brambory,
bataty, vSechno neupraveny
dopredu. Zadny konzervy.
Doufam, ze jsem ti odpovédéla,
ja se od toho dostanu vzdycky
nékam...

Né, kdepak super. Kdyz jsi
zminila ty rodice, fikas Ze oni

z toho teda nebyly moc happy?
-Ne vilbec.

A pro¢ mysliS Ze reagovali tak
jak reagovali, co je vedlo

k tomu nazoru?

-No moje mama mi fekla Ze
umfu (smich), ze mé odvezou
nékam do nemocnice (smich).
Ze je to blbost, jest& pred
maturitou, Ze potfebuju prosté
hodné energie. Ze co jsem si to
zase vymyslela. Tata ten se
nikdy k ni¢emu moc
nevyjadfoval. No prosté nasi
jsou docela konzervy v tomhle
a jako u nas se vzdycky varila
klasika — knedliky, maso gula$
atd. zadny nic moc zdravy
recepty.

Mysli§ hodné Ceskou kuchyni?

-Pfesné. Hodné masa, sem
tam tfeba néjaka zemlbaba, ale
to spiS jako na chut. No a ja
prosté Cerna ovce, Ze jsem
pfiSla zase s néjakym
vymyslem. ,Zase to ti nestacilo
ty tetovani a ty pearcingy, jo?
Co si to zase vymysli§?”
(Smich) Ale asi si mysleli ze
zaCatku Ze je to tfeba na
tejden,jo. Tata furt chodil a
takovy to: ,jesté jses ten
vegetarian? Jesté jsi nezacal
jist maso?* A takovydle, Ze si
fatk mysleli Ze je to tfeba na
mésic, nevim, tak néjak. No a
kdyZ uz to trvalo tfeba rok a
ptl, tak mama si pomalu zacla
zajimat co teda jako vafim, co
teda jako jim. Sem tam mi
koupi tfeba nevim, dobacky,
nebo jak délaji tfeba kukufizek
a tadycto. Ja se to snazim
nejist moc. Protoze to je drahy
a jako nic mi to nedava. No ale
ona abych si prilepSila tak mi to
koupi. Tfeba do né&jaky
vegetariansky restaurace se
mnou zajde. Tata se tay zacal
zajimat, on déla v Praze, tak mi
fikal ze kousek od jeho prace
jsou néjaky Congové, ze tam
maj i néco vege, ze bysme tam
méli zajit. Takze to uz
tolerujou. Kdyz pfijedu tak
mama teda uvaii néco bez
masa a takze to uz chapu. U
Honzy rodi¢u... Ja kdyz jsem
pfesla na vegetaridnstvi tak
jsem hodné zhubla... Jako
nebylo to néjak zdmémé. Ja,
kdyZ jsem vlastné vyfadila ty
knedliky a tohle tak prosté
zhubne$. Navic byla maturitu,
j&, kdyZ jsem ve stresu tak
nezeru. TakZe ze stresu jsem
zhubla tfeba ffi kila, ale bylo to
docela vidét. Tak to bylo hned
,jezi§ marja, ty ses$ néjaka
hubena, musis zadit jist to
maso‘. Honzy babicka, ja

s moji se moc nestykam, takze
jeho babicka je takova
viceméné moje babicka. No tak
to bylo taky ,No j& nevim no,
bez toho masa no*, ale ob&as
ted i uvafi néco z tofu nebo
takhle, jako sice tam da kila
oleje, ale jako snazi se. A
vzdycky nam v kauflandu koupi
takovy ty zdravy chlebicky a
tadycto.

A to, co jim nejvic vadilo je teda
mysli$ to zdravotni hledisko...?
-No jasné, ze si mysleli
,nebudesd mit dostatek
bilkovin®, prosté bilkoviny,
bilkoviny, bilkoviny prosté.
VSichni fesili bilkoviny. A kdyz
nejis maso, jez spoustu
vajicek, a tadycto. Jako o
veganstvi to doma jesté
nepadlo ani slovo, jo. To by mé
prosté kuchli. Jednou jsem
pfivezla néjakej jable¢nej
dezert jsem délala. Veganskej,
ale nepoznala bys to na tom.
Nebylo tam zadny tofu, nic.
Prosté normalini. A j& jsem se
néjak prokecla, a fekla jsem
tatovi, e jsem pfivezla tohle,
aby vidéli Ze vegansky jidlo je
dobry, ne? A tata ,no doufam
Ze ty snad nejsi vegan!“ On ma
totiz kolegyni v kancelafi,
mladou pravnicku, co je
veganka. A to je furt ,no ona
vlibec nemUZe chodit do ty
jidelny, protoze tam mame
vegetariansky jidla, ale
vegansky uz ne. Tak si musi
kazdej den varit* a ja jenom
tfuuu. Tyjo jak byla ta otazka?
Co jim na to vadilo, jestli to
zdravotni hledisko...

-Tak to urcité zdravotni
hledisko. A pak takovy to ze je
to zase néjakev vejmysl, ze
chci bejt zase zajimava.

Takze so mysleli ze je to jenom
abys byla cool?

-Jo pfesné.

A jaka byla tvoje motivace pro¢
jsi se rozhodla to délat?

-Ja uz jsem o tom pfemyslela
tfeba jako rok dopfedu, pfedtim
jsem to néjak nefesila. Ale pak
ve mné zacalo hlodat to, Ze
jsem si fikala pro€, vidéla jsem
néjaky videa, a fekla jsem si,
Ze kdyz mam tak rada zvifata,
kocky, psy, koné, papousky,
vSechno mozny. Tak co urcilo,
Ze néktery zvifata jsou chovany
a néktery se maji jist? A kdyz
mam tu moznost si vybrat, a
neziju nékde v pousti kde
umres, kdyZ si néco neulovis,
nebo nékde v dzungli, Ziju

v civilozovany zemi a miizu se
stravovat tak, aniz bych musela
konzumovat néjaky mrtvy zvife,
tak pro¢ ne. To bylo tak rok
dopredu. Ale furt jsem si
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fikala... Ta lenost mozné... To
Ze jsem bydlela doma a vafila
méma... A to Ze jsem neméla
moc moznost... Jako asi chtéla
tak by to $lo, ale bylo by to fakt
tezky, protoze s moji mamou,
kdyz jsem bydlela doma tak
jsme mély hrozny vélky. Bylo
by to prosté Hard. Pak kdyZ
jsem vidéla Ze se brzo
odstéhuju, tak jeden den jsem
ve 8kole... Si na to pfesné
pamatuju pfeplo a fekla jsem si
,{ak a nebudu jist maso,
konéim s tim“.

Pamatujes si, diky ¢emu to
bylo, nebo to bylo jen tak?
-Ten zasadni zlom bylo, Ze...
Nevim asi pfi matice
(poznamka autorky: smich)
jsem mobilovala a vidéla jsem
na facebooku prosté video, jak
je prasatko, maly velky, nevim,
prosté prase a néjaka zenska
mu zpiva ukolébavku. Ono lezi
takhle na hlavé (poznamka
autorky: ukazuje) a takhle si
pomlaskava. A ja Uplné vadd,
prosté jak... Pro€ bych méla jist
zvife, ktery ma taky city, tfeba
jako pes. Nebo prosté pro¢. No
teda vlastné tohleto video. Ten
den jsem pak $la na obéd do
jidelny a méla jsem posledni
obéd objednany (poznamka
autorky: ty se vzdy objednavaly
na mésic dopfedu), coZ bylo
néjaky téstoviny se
smetanovou omackou, ve
kterym byla nakrajend Sunka
na takovyhle (poznamka
autorky: ukazuje) kosticky.
Takze to jsem tahle
vydlabavala a davala jsem to
na stranu. A to bylo posledni
jidlo, ve kterém bylo n&jaky
maso. Pak jsem uZ fekla doma
Honzovi, ze to chci zkusit a on
Ze mé v tom podpofi, Ze chape
Ze je to moje rozhodnuti a ze
pro€ ne. Pak jsem tedy zacla
byt vegetarian.

A co vlibec Honza na to, ja si
pamatuju, mé se vryla do
paméti néjaka fotka, nevim, jak
jsi to davala, jak jste kazdej
drzeli tu kucharku...

-J6! (poznamka autorky: smich)
Aty jsi méla néjakou tu
vegetarianskou a on...
-Grilovani! (poznamka autorky:
smich) Hele to byl GpIné nejvic
jako zajimavy. Protoze to bylo
v dubnu, kdy j& zacala nejist
maso. A on byl hodné masove;j,

miloval grilovani, fakt jako
miloval. Jak to tam naklada,
otaci prosté, vis co...

Hm (poznamka autorky:
souhlasné)

-K&mosi, prosté pivko,
pohodicka tadycto. To byl
duben, pak byla Skola a pak uz
bylo volno, Ze jo, prazdniny.
Jeho rodice nebyly doma a my
jsme tam méli pozvany néjaky
kamarady a tfeba tejden
pfedtim, tak ja jsem si pustila
néjakou prednasku o
veganstvi. A méla jsem takhle
notebook (poznadmka autorky:
ukazuje) Guméla jsem a on
vedle mé&, nevim, jestli si Cetl
knizku nebo néco. A ja mu
fikam ,no ja jdu koukat tady na
to“a on ,ho tak ja si budu tady
Cist". Tak jsem koukala,
poslouchala jsem to, méla jsem
to nahlas a najednou vidim, jak
se na to takhle podival
(poznamka autorky: ukazuje) a
koukal se mnou. J4 jsem si
fikala ,tak jako dobry“. On je
takovej hodné empaticke;.
Takovej cita i, ne ve Spatnym
smyslu, ale neni to Zadnej
tvrdak, maii tfeba ze se
rozbreci a tak. Ale toje dobfe
podle mé&, Ze dava city najevo.
A kdyZ to skonCilo tak fika ,ty
vole, ja jsem na to nemél
koukat, tady na to" ze mu to
zacalo vrtat. A pak mi fika ,no
a ja ale vegetarian stejné nikdy
nebudu, protoZe prosté mam
maso rad, mam rad tu chut,
mam réd grilovani, mam rad
steaky a tadycto®. Rikam ,hm,
tak nebudes, tak co mizu
délat. KaZzdej jsme jedineCnej
tak prosté co, no. To neni
kritérium, Ze bych se s tebou
roze$la.” Tak jsem to néjak
nefeSila a pak vlastné, myslim
Ze to bylo to dalSi Iéto. Nebo to
nevim, nékdy po tom, asi za
rok skoro. Jsem piijela

z Finska. A pak jsme jeli, ze
jsme si udélali vylet na Snézku,
jsme byli v penzionu. A fikal ze
by to chtél taky zkusit, to
vegetarianstvi. Oni mu totiz
tenkrat zjistili hodné vysokej
tlak, ze malem zkolaboval na
letisti, Ze mu naméfili asi 180
na nevim kolik. Fakt hodné
blbé na tom byl. Dostal i prasky
a nebylo mu jako dobrfe. No tak
fikal ze by to chtél zkusit. Tak
janato, ze to jsem rada, a tak

dobry tak zkusi$ a tfeba mésic
a pak uvidim, jak to bude jako
dél. Tak byla jsem docela
pfekvapend, ale byla jsem
rada. A tak protoZe ja uz vafit
uméla, tak to bylo jednodussi
Ze jsme mohli jist to stejny. Ani
nevim, jak to bylo pfedtim. Jo
pfedtim on jedl maso v praci,

k obédu tieba. A k vecefi jsme
si vafili spole¢né, to mu nikdy
nevadilo, mit bezmasou vecefi.
Ale Ze se toho masa vzdal i v ty
praci. No a uz u toho zlstal, Ze
mu to vyhovuje. Ze se citi lip,
pfi sportu, on totiz déla fotbal.
A ted zacal i docela hodné
béhat, a Ze mu to vyhovuje. No
a v srpnu to budou tfi roky asi
mozna, prosté uz dlouho,
mozna dva roky. No a jako byla
jsem rada, ze prosté jsem ho
nijak nenutila....

Ze sina to prigel sam?

-Jo, tak by to podle mé mélo
bejt. Ja nemam rada prosté
kdyZ vidim, néjaky vegany, co
fikaj ,hele ty se vegetarian, jo?
A nechces bejt uz jako vegan,
kdyZz uz?* (fika zhnusené) A
ani ja to nikomu nenutila,
kaZdej si k tomu musi dojit
sam, Jediny, co ja mizu pro
nékoho udélat, Ze tfeba n&jak
uvafim, vegetariansky, vécu
néjakou a ukazu tomu ¢lovéku,
e se to da. Ze to neni tak
slozity. Ze to nema viceméné
Zadny nevyhody pro mé.

A mysliS Ze teda ukazat to, jak
se jde po pfechodu stravovat je
ddlezity, nebo jiny néjaky
argumenty, co myslis Ze je pro
ty lidi, aby presli dlleZitéjsi...
-Jasny no... J& mam
zkuSenost, ze ty videa sice
jakoby nastartujou néjaky
pfemejSleni o tom, ze ty lidi
zjistej Ze to neni Gplné rlizové
tohleto, Ze to v nich zacne
hlodat. Ale neni tohleto Upiné
vétSinou ten nejhlavngjsi...
ten....

Spoustéc?

-Jo. Oni feknou jako ja vim, ale
stejné to maso jist nepfestanu.
Takhle to mam u spousty
kamaradek coprosté furt jako
mi i feknou ,ja vim Ze se tohle
déje, ale je to prosté slozity na
to pfejit. A musi§ zménit celej
zivotni styl.” TakZe podle mé,
kdyZ uz je nékdo pak jako
nahlodanej, tak prosté mu
ukazat to vafeni, ze je to fakt

nejednoduchy, ze to vychazi
levngjs. Ze si mizes navatfit i
nejaky véci tfeba v nedéli apk
je tfeba tfi dny jestd jist. Ze si
navafi$ hladu fazoli a udélas

z toho tfi druhy jidel Zze
nemusis travit hodiny u kamen
a vafit gulase. Takze jo, chce
to zménit UpIné styl vareni, ale
neni to nemozny. A pokud to
nékoho odrazuje, tak mi pfijde
fajn kdyz si fekne ,jo, tak tfikrat
tejdné si uvafim vegetariansky,
omezim to maso a vyzkousim
si to*. Jako chapu ze pro
nékoho to mlze bejt fakt jako
teZky, tak jako kdyzZ si
vyzkousis$ néjaky vege
recepty... Jako kdyZ uz se to
pak naucej, tak viibec neni jako
Zadnej problém no... prosté...
prvni je jako vzit véci ze spiSe,
vyhodit vSechny sracky a
dokonzumovat co mas v lednici
a Uplné to obménit. My tieba

s Honzou jsme si museli
udélat, jak jsme se
pfestéhovali, tak sklenice,
popsali jsme si vicka
surovinama a nakoupili si
¢ocku, x druhd fazoli, co ja vim.
Prosté tfi prdele véci. A udélali
jsme si spi§, kde jenom ted
kdyz néco dojde tak jen
dokupujem, M&me zasobu a
furt je z ¢eho vafit. Jediny, co
délame je, Ze kdyZ jdeme na
nakup tak nakoupime zeleninu,
sem tam néjaky tofu. A

z internetu si objednévame
velky baleni lusténin a ofiskd.
Ned&lame Zadny nakupy za
statisice. Fakt mi to pfijde
jednoduchy.

A s tou zménou stravovani
doSlo i u tebe k néjakym dalSim
zménam v Zivotnim stylu?
-Tak urcité se stravuju
zdravéj$. To rozhodné. Vic
pfemejslim nad tim, co jim, co
to obsahuje. Jestli je to néjak
pfinosny pro mé, protoze
pfedtim prosté, ke snidani jsem
si dala tfeba vanocku

s nutelou. Vyzivova hodnota
prd. Takze ted mé uz to prosté
ani nechutna tadycty véci
nezdravy. Jako ujedu, kdyZ si
dam jednou za étrnact dni
nékde néjakej dortik tfeba
anebo néco. Nebo pizzu
(smich) ale neumim si
pfedstavovat, ze bych se
stravovala, tak jak jsem se
stravovala do téch osmnécti.
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Prosté gulae, omacky,
knedliky, fizky, smazeny. Jako
urcité je s tim spojena zména
Zivotniho stylu. Zdravéjsi
stravovani u me. Mzes bejt
vegetarian a Zrat hovna, Ze jo.
To taky jde (smich).

Co tfeba moda, co obledeni?
-Jo takze hm... Zacala jsem
pfemyslet i tady o tom
problému. Urité je to s tim
spojeny. | je to spojeny s tim Ze
vic pfemyslim nad recyklaci,
né&jakou udrzitelnosti, nad
plytvanim, nad prehrslem
obalim a tak. Co se tyce
konkrétné té mody tak jsem si
zvykla nakupovat hodné

v sekagich. Ze za dobry penize
tam vétSinou ulovim fajn
kousky, ktery jsou prosté
nositelny. A hlavné protoze vi$
co, kdyz si koupim tfeba néjaky
tricko, tfeba v haemku, tak mi
pfijde Ze za pll roku je na
vyhoz, takZe nechci si kupovat
véci za néjaky prachy, ktery
stejné pak vyhodim, protoze
jsou prosté hrozny. Radsi si
koupim tricko ze sekace, ktery
je jesté v pohodé a
nepodporuju viceméné tadyty
velky firmy.

Takze jde vic do slow fashion?
-Pfesné, jdu vic do slow
fashion. A vim teda co je m(j
nedvar, a to Ze si kupuju
koZeny boty. Protoze koZeny
boty pro mé jsou nejlepsi volba
v tom smyslu ze mi dyl vydrZej
a jsou nejpohodingjsi. Nad tim
jesté jako pfemejslim, jako nic
jinak koZenyho jsem se Upiné
odporostila, Ze rizné
pouzivam... M&m kozenou
penézenku, kterou teda tu
mam hodné dlouho, takze ji furt
pouzivam...

Jasné.

-Ale ne Ze bych si kupovala
dalsi kozeny véci, to ne. No
jediny, co ty boty. Pfemej$lim
furt jak se postavit k t€m botam
no...

Takze zatim tady nemas
jednoznacny postoj, jestli je
dulezitgjsi ta vydrz, nez abys
musela kupovat furt novy
boty...

-Pfesné, to je jako taky otazka,
jestli si koupit kozeny, nebo co
je lepsi...

Co myslis Ze byva nejb&znéjsi
motivace lidi, kdyz chtéji pfejit
na ty alternativni stravovani?

-Ty jo, tak to asi jeden neni
(smich). Je jich podle mé vic.
Prvni urCité, coZ si myslim Ze je
vic u holek, je takovy ta Ze
,nechci jist prosté zvifata“. To
je prvni. Druha véc, coz si
myslim Ze je vic u klukd, je
zdravi. Ze to urdité ma pozitivni
vliv u zdravi, tfeba u sportovcd.
Jako fakt to mam
vypozorovany. Jedna

z poslednich véci, je Ze tfeba
to vidi u n&jakyho kamarada si
myslim a je pro n&j ten kamo$
vzorem a ten kamarad ho jako
ne navede, ale pom(ize mu,
insipruje... To tak bylo tfeba
vlastné s EliSkou (poznamka
dotazujiciho — kamaradka) my
jsme, kdyz jsme byly na tom
kurzu vytvarnym s Maninou ve
Ctvrtaku, tak jsme se o tom
bavily, to bylo v zafi. Ona mi
fikala ze to uz jako zkouSela to
vegetarianstvi, ale ze prosté
ne, Ze maso je laska a bude to
jist furt. Pak jsme se zaCaly
hodné bavit. J& v dubnu
pfestala maso jist a nékdy za
par mésicu, Ze to tak Zkusi. No
a vydrzely jsme u toho obé
doted. A Ze bylo dobry, kdyZz
més néjakyho velkyho
kamarada vegetaridna tak to
muze taky jako inspirovat.
Takze kamaradi délaji hodné?
-Taky, taky. A Pak je
samoziejmé dal3i véc, a to
médni aspekt. Ze néktery lidi
cht&j bejt cool jo, ale... hm...
Mysli§, Ze tyhleti lidi jsou spi$
v men3iné, nebo jakou mysli§
Ze to ma vahu?

-No to bych asi rozdé&lila na ty
lidi, co u toho vydrZej a na ty co
pak odejdou. Ty, ktery u toho
vydrzej, u téch to zas takovou
roli nehraje. Protoze pfece
jenom to neni upIné
nejjednodussi a takovy tieba

s kamaradama do restaurace
jitanéco si tam dat. Vzdycky
mas$ na vybér dvé jidia a jse$
rad. A jesté je to takovy trapny,
jako Ze se musis$ ptat, jestli to
neni z vyvaru ta polivka tfeba a
takhe. No a pak jsou ty lidi,
ktery u toho tolik nevydrzej, a ty
si myslim ze je to jeden

z hlavnich aspektd, no. Ze je to
moderni tak zkusi.

Takze mysli$ ze snaha bejt
cool neni dostate¢nej divod
pro to, aby lidi u toho vydrZeli

dlouhodobg, Ze potfebuji néco
dalSiho?

-Urcité.

Jak mysli$ Ze na to nahlizi
Siroka vefejnost?

-Jo (smich) tak urcité nejsou
moc pozitivni v ¢esky
spole¢nosti. ProtoZe je to néco
jinyho. Je to néco mimo
standard, je to divny. Lidi o tom
moc nevédi, nebo vétSina o
tom moc nevi. Pro¢ by se o to
zajimali, kdyz Zijou v néjaky
bubliné. VétSinou je to, Ze je to
néco divnyho. Pak kdyz pfijde$
mezi n&jaky mlady lidi tak jako
chapou, nebo aspori o tom
néco védi, ale vétSinou je to
prosté divny no.

A pro€ mysli$ Ze na to nahlizi,
tak jak na to nahlizi?

-No urcité je to zazitej
standard, Ze se nem0ze$
stravovat pinohodnotné bez
masa, protoze od mala do tebe
husté&j ze musi$ snist to maso
v ty omadce, je to zakofenény.
Ja to chapu, Ze je to tézky pro
lidi pfijmout né&jaky dalSi
alternativy, a upfimné vétsina
spoleénosti to maso furt
konzumuije. Jsou vychovavany
v tom, Ze to maso je jakoby
dilezity.

A zna$ dalsi lidi, co se
podobné stravuji? Vim, Ze jsi
zmifovala Elisku...

-Jo znam. U nas na Skole
(umélecky zaméfena Vs) jich je
hodné. Ted tam mé&me Food
Club. Mistnost, kde varej vzdy
studenti pro ostatni studenty. A
je to Cisté vegansky. V tyhle
sféfe tam je hodné lidi. Mam
pak par kamarad, Eliska,
Kuba X (pfijmeni odstranéno
autorem), jeho kamarad doktor,
ti vSichni tfi jsou vegani. Lucku,
Kubu X (pfijmeni odstranéno
autorem, jde i jinou osobu nez
predesly kuba), ta jak ji vyhodili
od nas, tak ta je taky vegan.
Docela hodné no.

A co se tyce vékového
zarfazeni?

-Vétsinou jsou jako maj vék.
Pak znam jednoho pana

z knihovny, co mi fikal ze je
vegetarian uz asi 30 let, ale
vétSinou maj vek.

No ja co jsem koukala na
statistiky v Cesku je problém
dohledat zdroje, oproti Anglii
nebo Americe. Z jedny
statistiky, co jsem nasla je, Ze

v zahrani€i i u nas tam proti
bézny populaci pfevysuii fi
kategorie, mladi lidi, Zeny a
vysoko3kolsky vzdélani.
Napadé té pro to néjaké
vysvétleni?

-Tak lidi myho véku. To uz je
takové generace, co je
otevieny podle mé novym
podnétlim, neni tak
zkostnatéla, neboji se novych
véci. S tim je to spojeny. A taky
ma vétsi pfistup k informacim.
Internet prosté.

Zeny, to je, jak jsem fikala Ze
jsou takovy, vic souciti. Jako
zvitatka, jé, tutu Aufiu.

A vysokoSkolsky lid. No asi se
vic zajimaji o informace prosté.
Nejde jim jenom o sebe mozna.
Asi to souvisi s tim, Ze kdyz
mas vejSkou...Jak to fict...
Nechci fict, Ze jsi jako chytrejsi
a tim padem jako se vic stara3
tfeba i ekologii, ale urcité to

s tim tak néjak souvisi.

Odkud ty o tom Cerpas
informace?

-No UplIné ze zacatku jsem
méla pljéenou tamtu knizku,
jak jsme byli vyfoceny. To byl
priivodce vegetarianstvim,
nebo co. Ale ta byla hodné
odborna, ze tam rozebirali
rizny vitaminy a takhle, to mé
moc nebavilo.

Pak uréité internet, hlavné ted
néjaky Youtubefi, to si myslim
Ze ma taky velky vliv, na mlady
lidi. Faceboookovy skupiny

s receptama, nebo vSeobecny,
kde se feSi rlzny
vegetariansky a vegansky
problémy a témata. Hlavné to.
Jak si myslis Ze se o tom
celkové mluvi v médiich?
-Prvni problém je, Ze se o tom
moc nemluvi mi pfijde (smich)
a kdyz uz, tak jako Ze jo, Ze to
neni Uplné Spatny, jsem sem
tam Cetla néjaky ¢lanky tieba
na iDnes nebo takhle, ale ta
reakce na to je takova ze
stejné je to prosté divny. Oni
sice néco napiSou, ale ty lidi to
neberou vazné mi pfipada.
VétSinou to jsou typy ¢lankd, co
nemaji vahu jako by méli mit.
Treba u ekologie se tfeba
nebavi o tom, jak oceany jsou
zasrany igelitovejma pytlikama
a nejdou zrecyklovat a chcipaj
na ze Zelvy si to spletou

s meduizou. Ze se o tom malo
miuvi. A lidi to nechtgji slySet.

99



Ja si myslim ale Ze jsme dost
v prdeli uz. Ze budeme radi,
kdyZ my se dozijeme a jak,
tfeba az mymu ditéti bude 70
jak to tady bude vypadat, na to
jsem fakt zvédava.

Pozorujes rozdil v ndzoru mezi
¢eskymi a zahraniénimi médii?
-No ¢lovéce ani nevim, asi
nevim.

KdyzZ jsi zmifiovala socialni
sité, pro¢ si myslis Ze jsou
dilezity?

-Tak Facebook, tam se hodné
diskutuje. Je to dobry, kdyz

s tim nékdo zacina a Casto
vidim néjaky dotazy ,ahoj,
zajimam se o vegetarianstvi,
veganstvi a mam dotaz tena
ten* a nékdo mu da vzdycky
odpovéd. Bud' se rozhofi
diskuze, nebo aspor dostane
odpovéd. Pak jsou rizny srazy,
kdy tfeba se jakom(ze$ s téma
lidma potkat. Pro nékoho, kdo
nema nikoho ve svém okoli, to
miZe bejt dobry, Ze pozna
podobné smiSlejici lidi. To je
dobry hlavné tieba pro
pubertaka, co si najednou
pfipada prosté tfeba Uplné
alone. Na istagramu lidi sdili
svoje recepty, jako tieba ja
(smich). Na tom instagramu si
muze$ najit takhle riizny lidi.
Na Youtube si mize$ najit
rzny lidi, co tfeba o tom mluvi,
nebo ti ukazou, jak se vafi.

A tohle plati u v3ech lidi nebo...
-Vim o lidech, Ze tfeba i jejich
méma se zaCala taky tfeba
takhle stravovat, Ze jak to
vidéla u svého ditéte tak jako
méamé ji to nebylo lhostejny asi,
ani tatovi tfeba, to je jedno,
prosté rodiclim a tak se o to
zaCali taky zajimat. A i kdyZ byli
predtim hodné masovy, ze
zaCali jist hodné vege jidel, ale
jinak mi pfijde Ze u starsi
generakce takhle ten facebook
asi nefunguje. Oni tam asi vic
nejsou, netravi tam tolik Casu a
mco to nefese;.

A co jsem jesté koukala na
statistiky, u nas se o stravovani
lidi moc neevidujou. Nékde

v zahranici, tfeba Anglii nebo
Americe jo, ale u nas moc ne.
Napada té proc¢?

-No... asi proto Ze jsou to furt
zemé, ktery jsou od nas... Asi
to zavisi, jak je ta zemé
vyspéla no. Jako ze kdyz v ty
zemi tohle téma je, tak pro¢ ho

nevyzkoumat. Jako ze zaleZi,
jak se to téma v zemi feSi nebo
jak je to aktualni. Zato my jsme
furt pokomunisticka zemé,
takze jsme furt k tomu ne moc
otevieny. Asi se o tom tam vic
miuvi, je to jedno z dileZitych
témat nez u nés.

A mysli$§ Ze se to tyka
stravovéni celkové, nebo jen
téch alternativ?

-No asi jako vSude je to jiny.
Indii jich je pdlka vegetariand,
kvali jejich nabozenstvi a pllka
jich ji maso. Ale kdyz uZ se
néco zkouma ohledné
stravovani, tak to budou ty
alternativy,

Doporugila bys to dal$im
lidem?

-J0, (poznamka autorky: smich)
ja si myslim Ze urcité
budoucnost je zelena, takze by
nas to dokazalo zpomalit od
jisty zahuby, To stravovani
klasicky s masem ma dopady i
na zivotni prostredi. Vylécilo by
se tim spoustu nemoci, je to
jo, urcité to je spravna cesta.
Samozfejmé pro lidi, co k tomu
maji pfistup. Chapu ze...
Nékde jsem Cetla, vim Ze... Ze
lidi co hladovi v Africe a riizné,
by se v klidu nakrmili tim,
kdyby se plda, co se vyziva
proto, aby se nakrmily kravy,
kdyby se pouzivala na to, aby
se nakrmily déti, co tamhle
umiraji. Tak jako chapu Ze t&m
lidem v Africe je jedno, jestli se
najedi z masa nebo obilny
kaSe, ale hlavné ze néco snédi.
Nem0ze$ prosté nutit lidi, ktefi
nemaji co do huby, aby jedli
vegansky. Na druhou stranu si
myslim Ze by to taky byla
cesta, i pro né. Takze
jednoznacné pro, ale bude to
na dlouho, a bojim se, ze uz
ted je pozdé.

Pokud bys nékdy méla mit déti,
vedla bys je v tomhle stylu
stravovani?

-JéZi§ (poznamka autorky
smich) to je otazka nad kterou
preme;jslim fakt hodné Casto.

A napadaji t& k tomu alespor
néjaky pro a proti?

-Hm... No zaénu téhotenstvi.
Takze v tom téhotenstvi uz to
je pro mé hodné diskutabilni.
Ja tady propaguiju, jak je fajn
vegetarianstvi a veganstvi, na
druhou stranu ted jde jen o mé.

Ale az budu téhotna, chci
samoziejmé tomu ditéti dat
dostatek Zivin a tak. TakZe
urcité bych si pfedtim zasla na
n&jaky testy, jestli mi tohle
stravovani dava vSechno, nebo
jestli bych mohla néco zlepsit.
A kdyby se ukazalo ze jsem

v pohodé, tak pro¢ v tom
nepokraCovat i v téhotenstvi.
Kdyby se zjistilo Ze je to
potfeba, tak tou nejposlednéjsi
cestou je asi sem tam néjaka
ryba, ale nevim. Chtéla bych to
vyzkoumat do hloubky, tfeba

z krve.

A pak co se tyce ty vychovy
déti?

-To je otazka. Znam spoustu
pfipadU déti, kdy ty déti byly
UpIné v pohodé vychovany na
vegetariansky nebo vegansky
stravé. Hlavné jak jsme
cestovaly s Eliskou, po tom
Svédsku nebo i finsku, tak jsme
potkali tfeba Inda, u kterého
jsme bydleli. Ten fikal Ze je od
narozeni vegetarian, kvUli
naboZenstvi. Takze si fikam,
kdyz on je UpIné v pohodé, tak
pro¢ by i moje dité nemohlo
bejt? Ale tohle je blby tohle je
Skolka, Skola a tohlecto, to je
hroznej probém.

A pro¢ mysli§?

-Prvni problém je uz tfeba
détska doktorka, kdyz narazi$
na né&jakou starou babu, je to
hodné teZky. Pak ve Skolce
ditéti muze$ uvarit, ale ony ty
hygienicky normy a tak. A
hlavné kdyZ tvoje dité dostane
néco jinyho neZ zbytek tak je
divny. A vystavovat ho Upiné
Sikané, protoZe vim jaky déti
uméj bejt, Uplné nechces.
Takze to je problém. Ale zase
na druhou stranu tu vznikaji
tfeba lesni Skolky a néjakée
alternativni zpUsoby, takze zas
i tohle mlZe byt cesta.

A tu tvou filosofii dGvodu, pro¢
to délas, bys chtéla pfedat
détem?

-Urcité bych iim chtél jit
piikladem. Na rovinu jim fict
svUj nazor a fakta a pak jako at
se rozhodnou sami. Ve
néjakém véku, kdy se dité
muze rozhodnout samo. Jako
kdyZ to uvidi u svych prarodicu,
ktefi mu to maso asi daji, Zejo,
tak to jim nemlzu zakazat. J&
jsem jedla taky maso do
osmnécti. PiSla jsem k tomu

sama. Kdyz se rozhodne Ze to
teda chce, tak to néjak
udélame. Jako je to svobodnej
¢lovék. Jako asi mé to bude
mrzet, ale jako je to prosté tak.
A kdyz by byly maly?

-KdyzZ by byly maly no, tak ja
bych téZzko fict. Nad tim
pfemejslim Casto, jestli jim to
dat, i kdyz je to mimino, nebo
véfit tomu Ze z téch fazoli, a
tak ty Ziviny dostane, no je to
hrozné t&zk4 otazka. Ale tak
jako ukézala bych jim, Ze j& to
nejim a nepotfebuju. Asi bych
nebyla takovéa ta matka, Ze ne,
Ze v Zadnym pfipadé to maso
neochutnas$, ani jo, budu do
tebe tlacit maso horem dolem,
néjaka stfedni cesta. Kdyz
uvidim ze tfeba do ffi let je to
dulezity... Ja nevim, zatim se o
to nezajimam, neni to pro mé
aktualni, a tak prosté to dité
nenecham umifit. Jako umfit je
extrém... No ale podle situace
asi no. Uvidim az to bude
aktualni.

Co si mysli$ ohledné
budoucnosti alternativnich
stravovani?

-No jako nevim, jestli je to tim,
Ze se o to zajimam, nebo je to
vSeobecné, ale pfipada mi, ze
se 0 tom zacind vic mluvit a lidi
o0 tom za€inaji mluvit a za¢ina
byt vic podnik{
vegetarianskych a dostava se
to mezi béznou populaci vice
méné. Takze myslim Ze to
poroste. Vzhledem k tomu ze
by se mélo a vice se mluvi o
ekologii a budoucnosti planety
tak by se lidé k tomu méli vic
uchylit.

Napadé té teoreticky néjaka
véc, ktera by mohla mit vliv na
ten vyvoj?

-No blby je, Ze tfeba takovy ty
vyzkumy o tom, co maso je
schopny zapficinit, jako
cholesterol nebo karcinogenni
latky... Ale to neni jen o mase,
ale i tfeba o cukru, ten taky
neni UpIné oukej. Vzhledem

k tomu Ze i tadytyhle studie
jsou tak se o nich moc nevi
nebo nemluvi zamémé. Je to
takovy jako kdyby lidi objevili,
jak se stravovat, tak, aby nebyli
nemocny, tak by doktofi neméli
koho o3etfovat a nebyly trzby
s lekama. Jako fikam to
zjednodu$ené.
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Myslis tedy Ze ve spole¢nosti dva kamarady doktory vegany, | neni dlouhodoby. Je to fakt pomoct planeté. Ale jako sorry,

neni moc zajem to vytahévat ktefi o tom vé&di x ypsilon jako tézky. Ja doufam ze to to jsou takovy spekulace, a
na vefejnost...? informaci, tak i kdyz pfijde$ jako prosté, ze tfeba fakt nékdo | navic je tu spousta dalSich
-No jasné, je to sloZity tohleto. | | s tim tak se dozvis, Ze je to nékdy si uvédomi, Ze to jde i problémd... No je to cesta do

kdyZ tfeba jsem fekla Ze mam | Spatny, Ze to neni moZny, Ze to | jinak, a Ze by lidi timhle mohli | zahuby.
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Priloha 12 Rozhovor s dotazovanym D5

Mohl bys mi popsat, jak tedy
vlastné ji$, pfipadné co nejis?
-Jim zeleninu, jim ryby, jim
tofu. Nejim Cervené maso.

A pod ¢ervenym masem si
pfedstavuje$ hovézi, nebo
jesté néjaky dalsi?

-Pod tim si pfedstavuju hovézi
a veprovy.

A ke kureti mas jaky vztah?
-Ke kufeti takovej neutraini.

Spi$ jako maso jim jenom ryby.

Jako sam si ho nedam, ale
kdyz by mi ho nékdo nabidnul
tak ho neodmitnu.

Jak bys tento druh
alternativniho stravovani
nazval?

-... Néco jako vegetarian.

A jak dlouho se takto
stravujes?

-Zhruba dva roky.

Byl tento zpuisob stravovani
tvou prvni volbou, nebo uz jsi
predtim délal jiny druh
alternativniho stravovani?
-Tohle je moje prvni volba.
Planujes$ do budoucna ten tvij
styl stravovani jesté zménit?...
Treba zpfisnit, nebo zvolnit?
-Myslim si, ze zatim
neplanuju... Zatim mi to
vyhovuje.

A jaky byl pfechod na tenhle
druh stravovani? Jak to
probihalo? ... Jestli to bylo ze
dne na den, nebo postupné,
nebo...

-Bylo to ze dne na den, nechal
jsem se pfemluvit abych to
zkusil a vydrzel jsem to.

A kym jsi se nechal pfemluvit?
-Prateli.

Ak tomu, proc jsi se rozhodl
svlij zpUsob stravovani
zménit... fikal jsi, Ze té
premluvili pratelé. Co i fikal,
¢im té k tomu presvédgili?
-Abych to zkusil, Ze jim hodné
nezdravé, ze mi to pomuze.
Tak jsem si fekl Ze bych to
zkusil. Jak jsem to zkusil, tak
jsem se zacal citit lip. | jako
vegetarian, se miZzu dobfe
najist. Zacal jsem si i vic vafit
sam, oproti dfivejSku.

Co si mysli$ ze byva
nejbéznéjsi motivaci lidi, ktefi
pfechazeji na stejnou stravu?
-Mozna to ze jedi nezdrave.
Casto taky ty zvitata, mé
osobné se taky tfeba nelibi, ze

ve velkochovech ty zvifata
neZijou zrovna v dobrych
podminkach. Mozna bych to
ohodnotil i jako Spatnejch
podminkach.

A za ty Spatné podminky
povazujes, co konkrétné,
mU0ze$ uvést néjaky piiklad?
-No jak se tam o né staraj, ze
Zijou prosté. Zijou prakticky

v kleci zavieny, bez jedinyho
pohybu. To mi pfijde Spatny.
Doslo u tebe se zménou ve
stravovéani k dalSim zménam

v Zivotnim stylu?

-Tak jesté jsem k tomu zacal
cvi¢it a snazim se i jako Zit
zdravéjc, nez jenom jist
zdravéjc. Jako civi¢it jsem
tfeba zacal vic. A taky vafit.
Jaké byly reakce okoli, kdyz se
dozvédély o tom, jak se
stravuje$? ... Jako co na to Fekli
rodina, pratelé

-...Néktefi mi Fekli Ze jsem se
zblaznil, néktefi mi Fekli ze
délam dobrou véc. Mama mé
v tom podporovala, sama to
chtéla zkusit, ale nema na to
dost odhodlani na to, aby do
toho Sla. Tata mi fekl Ze jsem
se zblaznil, Ze je to naprosta
kravina. Ze lidi maji jist
normalné kombinovanou stravu
a Ze to pro mé urcité nemlize
bejt zdravy, jist jenom zeleninu.
Marek (poznamka autorky: jde
0 kamarada) ze by to ode mé
opravdu necekal, Ze jsem se
takhle rozhodl to vyzkou$et. On
to zkouSel ze zdravotnich
ddvodu taky, jemu to doporudil
doktor, ale vydrzel to jen tfi
mésice a pak to vzdal.

Aha, a pro¢ myslis Zze
reagovali, tak jak reagovali?
-No mysleli si to tfeba proto, ze
by sami do tohohle nikdy nesli,
ani by se nikdy neodhodlali nic
takového zkusit. Pfijde jim
prosté nesmysiny, aby nékdo
vynechaval jist maso tfeba. Ze
je to potfeba.

Takze ze zdravotnich divodd
jim to pfislo Spatné?

-Pfesné tak.

Ati, co té naopak chvalili tak ...
-Tak ti mé do toho dostali. To
byli ti, co mé na to pfivedli. A
mama tfeba sama nema dost
odhodlani, aby to vydrzela.

A jak mysli$ Ze na tento, nebo
podobné druhy stravovani
nahliZi Siroka vefejnost?
-Myslim, Ze to zaleZi na uritym
kruhu lidi, néktefi prosté jim to
bude pfipadat jako nesmysl,
protoZe jsou zvykly jist
vSechno, bez toho, aby si néco
odpirali. A néktefi uz zase sami
jsou vegetariani, nebo néjaky
znaji, takze to chapu, kdyZ jim
o tom Fikali.

A ktera skupina myslis ze
pfevazuje?

-Myslim, Ze ur¢ité pfevazujou
ti, ktery jedi vSechno. Takze je
na to vic téch negativnich
nazord.

Zmifoval jsi, ze ma$ teda
néjaky pfatele, co se stravuji
podobné...?

-No tfi no.

A jak jsou na tom vékové?
Jsou mladsi nebo starsi nez
ty?

-Jsou zhruba ve stejny vékovy
kategorii jako ja.

Znas nékoho starsiho nez ty,
kdo by se podobné stravoval?
-Ne, star§iho neznam nikoho.
A mladSiho?

-Mladsi ano, vo néjaky ffi Ctyfi
roky mladsi.

A vSechny jsi je znal

z dfivéjSka, nebo jsi je poznal
po tvym prechodu ...

-V8echny jsem je znal

z dfivéjSka.

Z dostupnych statistik jsem
zjistila, ze mezi vegetariany byli
silngji zastoupeni mladi lidé,
Zeny a vysokoSkolsky vzdélani
oproti ostatnim kategoriim.
Napadé t& pro to néjaké
vysvétleni?

-Ze dfiv se to tolik nebralo,
protoZe bylo bézny jist
viechno. Takze nikdo
nenahliZel na to, jestli jako
bude vegetarian, vegan, nebo
néco podobnyho. Prosté
vSichni jedli vSechno a bejt jinej
bylo divny.

A timhle si vysvétluje§, jakou
kategorii?

-Tim si vysvétluju to, ze ty
star$i nejsou tolik vegetariani
nez ti mladsi.

Aha, a pro¢ mysli§ ze tam bylo
vétsi procento téch zen?

zdravé. Tak myslim ze to bude

hlavné kvili tomu. Zeny se
zajimaji o zdravy Zivotni styl asi
vic nez muzi.

A napada té néjakeé vysvétleni
na ty vysokoSkolaky?

-U vysoko$kolaku si myslim Ze
jim to asi pfijde cool, jako
trendy, aby vybocCovali.

Vi8 o to Ze by se néjak
komunita vegan( nebo
vegetarian( néjak setkavala,
nebo pofadala néjaké akce
nebo jde o individuaini
zalezitost?

-Myslim si, Ze se vyloZzené
nesetkavaj, Ze to neni Zadna
sekta.

Odkud &erpas o tomto druhu
stravovani informace?

-Z internetu, z fejsbuku ruzné,
tam jsou recepty, informace o
restauracich a podobné, kde se
da jako najist.

A jak se podle tebe o téchto
druzich stravovani mluvi

v médiich?

-Spi$ Castéjc nachazim
negativni prispévky nez ty,
ktery by to tfeba podporovaly.
Pozorujes néjaky rozdil

v nazoru mezi eskymi a
zahrani¢nimi médii, nebo ne?
-Myslim si Ze ne, zahrani¢ni
média moc nesleduju.

Aha, takze Cerpas jen

z Ceskych?

-Ano.

Mysli$ si, ze maji néjaky viiv
v utvareni nazor( lidi na tuhle
problematiku socialni sité?
Jako tfeba Facebook,
instagram a podobné?
-Myslim si Ze ur€ité, jsou tam
urdity skupiny, ktery se tfeba
bavi o receptech a podobné.
Myslim si, Ze tim pomahaji
tfeba pfesvedCit i dalsi lidi,
kdyz vymysli tfeba néjakej
dobrej recept, kterej by mohl
nékoho zaujmout, nékoho, kdo
tfeba jesté vegetarian neni a
vyzkousel by to a tfeba by mu
to zachutnalo.

A recepty povazujes za
nejduleZitgjsi v tom, jak
presvédcit ostatni lidi, aby toto
nasledovali, nebo je v tom i
néco jiného?

-Myslim si Ze jo, Ze asi ty
recepty prave.

Co jsem zjistovala, tak se tfeba
pocty vegan( a vegetariand a
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jak se lidi stravujou a takhle, se
lip monitoruje v zahranici nez u
nas. Hlavné v USA a ve Velké
Britanii. Napada té pro to
néjaky vysvétleni?

-... To mé nenapada.

Doporudil bys tento druh
stravovani dal$im lidem?

-Ale moznd i jo, Zije se mi lip,
Zije se mi zdravéjs.

Pokud bys nékdy mél mit déti,
planoval bys je v tom vést?
-Asi ne, myslim si, Ze to je na
kazdyho rozhodnuti, potom by
se tfeba k tomu Easem
dopracovaly.

A jaka si myslis Ze je
budoucnost vegetarianstvi a
veganstvi, a lidi co se tak
stravu;ji?

-Myslim si, ze se bude
postupné jejich pocet zvySovat,
protoZe zvifata maji vic a vic
riiznejch nemoci, ktery lid

nezvladaj. Takze si myslim ze
za chvili se bude maso skoro
Uplné pfestane jist, jestli to
pujde takhle dal.
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Piiloha 13 Rozhovor s dotazovanou D6

Jak teda ted vlastné ji$?

-Ted uZ zase norméiné
(poznémka autorky: smich).
Co presné ji$ nebo nejis?
-Nejedla jsem nic ZivociSného
plivodu. Ted se vyhybam jen
Zivogisnému miéku, preferuiji
ryzové, syrim a Gervenym
masum. Pokud je néco ze
zminénych produktd v malém
mnozstvi zapeCené nebo je
malou soucasti jiného pokrmu,
shim to.

Jak bys ty svoje druhy
alternativniho stravovani
nazvala?

-Dfiv 100 % vegan, ted
viezravec s limity.

Jak dlouho se takto stravuje$?
-UpIny vegan jsem byla néco
pfes rok. Ted to mam voIngjsi
par mésicu.

Byl tenhle zpisob stravovani
tvou prvni volbou?

-Nebyl. Pfed veganstvim jsem
uz nejedla maso.

Jaky byl pfechod na
alternativni stravovani?
-Nejdfiv jsem nejedla maso,
nechutnalo mi totiz. Trochu
kufeciho masa jsem snédla,
ale pak jsem UpIné pfestala.
Nasledovalo omezovani
mléénych vyrobkd a vajec. Ze
zaCétku to bylo tézkeé,
pfedev$im s nahrazovanim
syrG a miéka.

Planuje$ svij styl stravovani do
budoucna jesté zménit?
-Nejspi$ ano, chtéla bych vic
omezit konzumaci masa a
produktu, které obsahuji
mlé&né bilkoviny.

Pro¢ jsi se vlbec rozhodla sv(jj
zplisob stravovani zménit?
-Takovym prvnim impulsem
byly pfednasky na Zemédélce
z pfedmétu zemédélské
systémy, kde nam popisovali,
jak se zachazi s uzitkovymi
zvifaty a jaké jsou na né
kladeny naroky. Pak jsem

zacala sledovat vegany na
Youtube, kde jsem slySela o
filmech natoCenych na tohle
téma, hlavné o tom, jak se
zachazi se zvifaty

v zemédélském primyslu, a
jaké zdravotni nasledky ma
strava mlé&nych vyrobkd a
masa.

Pro¢ jsi i stfidala jednotlivé
typy?

-Na veganstvi jsem pfesla
proto, Ze jsem pochopila, ze
mléko uz dospélym lidem
nepatfi. No a zvolnila jsem to,
protoze je to jednodussi....
Sklenici miéka k Zivotu
nepotfebuiju, ale prosté ho
déavaji do pegenych véci, a to
uz jsem feSit nechtéla.

Co si mysli ze byva nejb&znéjsi
motivace lidi, ktefi pfechazeji
na stejnou stravu?

-Myslim si, ze eticka stranka
véci, tedy zachazeni se zvifaty,
nebo ta zdravotni, moznd i
dieta.

Doslo u tebe se zménou
stravovani k dalSim zménam

v Zivotnim stylu?

-Ur¢ité jsem jedla zdravéji,
citila jsem se i tak. Jedla jsem
ale mnohem méné nez dfiv.
Jakeé byly reakce okoli, kdyz se
dozvédéli o tvém zplisobu
stravovani?

-Mama to docela pochopila. Se
starsi generaci to bylo t8z8;i,
rozuméj babicka. Ta to pofad
nechapala, snazila se mé nutit
do jezeni masa a tak. Dokonce
se i snazila mléko nebo méslo
schovat do néjakych pegenych
dobrot a dat mi to. Ke svatku
nebo narozenindm mi s klidem
vénovala ¢okolady a riizné
sladkosti s mlékem.

Jak mysli§ Ze na tento druh
stravovani nahlizi Siroka
vefejnost?

-Mladsi lidé jsou otevfengjsi

k témhle vécem. Se starSimi to

byvé t&Zsi... Ti maji svou
pravdu a ani logicky argument
je nepfesvédéi nebo mu vibec
nevefi.

Pro€ si mysli$ Ze reaguii, tak
jak reaguiji?

-Takové pravda, jakoZe ten kus
masa na jejich talifi nékomu
ubliZil jim neni pohodina.
Jednodussi je si predstavit
tvora bez citli anebo si ho
vibec nepfedstavovat.

Znas dalsi lidi, ktefi se stravuji
stejné nebo podobné jako ty?
-Ne, neznam.

V dostupnych statistikach, mezi
vegetariany byly silngji
zastoupeni mladi lidé, Zeny a
vysokoSkolsky vzdélani lidé,
¢im si to vysvétlujes?

-Nedivim se... Nejspis si
uvédomuji, jaké disledky na né
a na svét ma jejich strava a
jsou ochotni se kvdli tomu
omezit. Zeny zase asi vice Fesi
V&ci souvisejici se
stravovanim, kvdli dietdm a tak.
Vi§ o tom Ze by se néjak
komunita veganu a vegetarianu
setkavala, nebo ,si kazdy jede
to svoje*?

-SlySela jsem, Ze se vegani
setkavaji, ale nikdy jsem se
toho nezlc¢astnila. Ve svété je
takovych akei vic. U nas v CR
Casti byvaji Veggie festy a tak.
Odkud &erpa$ o tomto druhu
stravovani informace?

-Na Uplném za&atku to bylo
Youtube, pak filmy jako
Cowspiracy a Vidlicky a noze.
Pak webové stranky a knihy.
Jak se podle tebe o tomto
druhu stravovani mluvi

v médiich?

-Skoro vlbec... Mozna nikdy
jsem v televizi neslySela o
dopadu zemédélského
primyslu na zménu klimatu. O
studiich se nic na toto téma
nedozvis, pokud to cilené
nevyhledavas.

Pozorujes$ rozdil v nazoru mezi
Ceskymi a zahraniénimi médii?
-NevSimla jsem si, Zze by se o
tom néjak mluvilo jak

v zahrani¢i, tak u nas. Koukala
jsem jen na ty rozhovory na
Youtube, ty byly dostupny jen
zahranicni.

Mysli§, ze maji vliv socialni
sité, pfipadné jaky?

-V mém pfipadé urcité velky,
co se tyCe Youtube. Poskytuji i
takovou podporu pro lidi, co

s tim zaCinaji a daji se tam
najit i dobré recepty.

Zjistila jsem, Ze pocty a vyvoj
se vice se to monitoruje

v zahrani¢i, méla jsem troSku
problém s dohledanim zdrojl
v CR. Cim si to vysvétlujes?
-Mozna korupce (poznamka
autorky: smich) nebo se takové
statistiky prosté u nas
nezverejiuji.

Doporucila bys tento druh
stravovani dal$im lidem?
-Doporucila bych to aspon
vyzkouSet na krat$i obdobi,
aby Clovék védél, jak se bude
citit a tak. Rozhodné ale
nedoporuCuji skoncit se vSim
ze dne na den. To je pak velky
Sok a nevis, co si mas, nebo
spi§ maze$ vlastné koupit. Tak
je to zbyte¢né slozité, proto je
podle mé lepsi se s takovou
stravou seznamovat postupné,
je to 0 hodné snazsi.

Pokud bys mél déti, planoval
bys je v tom vést?

-Musela bych si na to jesté
néco pozjistovat. Hlavné jak
nahradit ZivoiSné véci témi
rostlinnymi, tak, aby dité nijak
vyZivové nestradalo.

Jaka si myslis Ze je
budoucnost vege komunity?
-Myslim si, Ze je nevyhnutelné,
aby se vice lidi pfidalo k této
komunité. Hlavné co se tyCe
zmény klimatu a jejich
vlastniho zdravi.
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