POLICEJNi AKADEMIE CESKE REPUBLIKY V PRAZE
Fakulta bezpe€nostné pravni

Katedra kriminologie

Postpenitenciarni péce o propusténé vézné

Bakalarska prace

Post-penitentiary Care for released Prisoners

Bachelor thesis

VEDOUCI PRACE AUTOR PRACE
PhDr. Alena MARESOVA, Ph.D. Veronika ADAMUSOVA

PRAHA
2022



Cestné prohlaseni
Prohlasuji, ze pfedlozena prace je mym plvodnim autorskym dilem, které jsem
vypracovala samostatné. VesSkerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZ jsem Cerpala,

Vv praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

V Praze, dne 10. 3. 2022

Veronika Adamusova



Podékovani

Rada bych podékovala vedouci bakalarské prace PhDr. Alené MareSove, Ph.D.,
za poskytnuti cennych rad, pomoc a ochotu pfi zpracovavani mé prace. Dale
bych chtéla podékovat rodiné a pfatelim, ktefi mi byli oporou v pribéhu celého

studia.



ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva postpenitenciarni pé¢i o propusténé vézné. V praci
jsou zahrnuty podminky vykonu trestu odnéti svobody a jeho psychické
a socialni duasledky, které maji dopad na odsouzeného po jeho propusténi.
V praci je poukazano na specifika pfipravy vézil na propusténi, které maji
usnadnit jejich reintegraci do spoleénosti. Je popsano vézeristvi v Ceské
republice, pfiemz je vénovana pozornost programum zachazeni, které jsou
dulezité pro uspésnou resocializaci. Dale je popsana provazanost penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Jsou zduraznény dlvody poskytovani
postpenitenciarni péce a jeji dllezitost v ramci prevence recidivy. Prace se také

vénuje popisu subjektl postpenitenciarni péce a jejich innostem.
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ANNOTATION

The bachelor thesis deals with post-penitentiary care for released prisoners.
The thesis includes conditions of imprisonment and its psychological and social
consequences, which have an impact on the convicted person after his release.
The thesis highlights the specifics of preparing prisoners for release, which are
supposed to facilitate their reintegration into society. The prison system
in the Czech Republic is described while attention is paid to treatment programs,
which are important for successful resocialization. The interdependence
of penitentiary and post-penitentiary care is also described. The reasons
for providing post-penitentiary care and its importance in the prevention
of recidivism are emphasized. The thesis also deals with the description

of post-penitentiary care subjects and their activities.
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Uvod

Postpenitenciarni péCe o propusténé vézné je spoleCnosti cCasto
opomijenou problematikou. VétSina bézné populace nema ani ponéti 0 mozném
prubéhu takové péfe a ma za to, Ze veSkera prace s véznénymi osobami kongi
jejich propusténim z vézeni. Postpenitenciarni péce je pfitom jednou z kliCovych
faktor0 pomahajici osobam propusténym z vykonu trestu odnéti svobody
pfi reintegraci do spoleCnosti. Zaroven zabrarnuje nasledné recidivé, anebo
se alespon v maximalni mozné mife snazi o jeji snizeni. Spole¢né s tim se zde
promita i ucel samotného trestu. Z vySe uvedenych divodu je nutné se vénovat
jejimu rozvoji a pracovat na efektivni formé, a to nejen ze strany instituci jejich
pusobenim, vydavanim koncepci a zavaznych stanovisek. Dulezité je ale
i nastaveni spolecnosti, ktera propusténé osoby Castokrat neni ochotna pfijmout
zpét do spolecnosti. Postpenitenciarni péCe plné navazuje na péci penitenciarni,
ktera probiha v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody a pfimo determinuje
potfebu péce postpenitenciarni.

Na postpenitenciarni péc¢i o propusténé vézné je poukazovano v nékolika
odbornych publikacich, pficemz pravé ty se také vénuji problematice recidivy.
Zahrnuti této péce je Castokrat vSak pouze ve formé nékolika kapitol
a konkrétnim problematikam se vénuji zejména publikace vydavané Institutem
pro kriminologii a socialni prevenci.

Cilem mé prace je shromazdit aktualni poznatky o postpenitenciarni péci
0 propusténé vézné na zakladé reSerSe odbornych zdroju a platné pravni
upravy, vymezit pojmy souvisejici s pecCi postpenitenciarni, ale i penitenciarni,
popsat podminky sou¢asného vykonu trestu odnéti svobody a zejména pfipravy
véznli na propusténi a problematiku soucasné péfe o osoby propusténé
po vykonu trestu odnéti svobody zpracovat tak, aby mohla byt v budoucnu
vyuzita jako zdroj informaci o soufasném stavu postpenitenciarni péce
pro socialni pracovniky pracujici s propusténymi vézni, i jako informace

pro odbornou vefejnost.



1 Vymezeni souvisejicich pojmu

1.1 Penologie

Pojeti penologie neni jednotné a jeji vztah vuci kriminologii byva vykladan
nékolika zpuUsoby. Ne&ktefi ji pokladaji za samostatny védni obor, ktery se
o kriminologii spolu s dalSimi trestnépravnimi védami pouze opira. V soucasnosti
ale prevlada pojeti penologie jako soucast kriminologie, ackoli byla formulovana
dfive nez kriminologie jakozto samostatny védni obor. Penologii Ize definovat
jako vé&du o trestech, trestani, vykonu trestu a jeho ugincich.

Detailngji se penologie zabyva realnym vykonem trestd, ochrannych
opateni, ale i problematikou alternativnich trest.?

Primarné se vSak soustfeduje na nepodminény trest odnéti svobody,
tzn. véznéni pachatell trestnych ¢inli, zachazeni s nimi a v neposledni fadé
na nasledky, které uvéznéni muze zpusobit. Rovnéz se zabyva pravnimi

instituty, které se vénuji vézeristvi, a kde je trest odnéti svobody vykonavan.®

1.1.1 Pojeti trestu a trestani

Lidska spoleCnost si vytvari systém, ktery reflektuje zpusoby reagovani
na nedodrzovani, odchylky nebo porusovani nastavenych norem a hodnot, coz
vede k ohrozeni fungovani a stability spoleCnosti jako takové. Tuto teorii Ize
prevést i na pachatele trestnych ¢ind, ktefi svym chovanim a jednanim ohrozuji
fungovani spolecnosti, jeji hodnoty a nastavené systémy. Zpusoby, kterymi stat
reaguje na porusovani norem pachateli trestnych ¢€inu, zavisi na kulturnim
a ekonomickém postaveni statu, ale také na nastaveni zebficku zakladnich prav
a svobod obc&anl. Stat vyviji rGzné aktivity, které jsou vyjadieny prostfedky

a opatienimi, které maji za ukol bojovat s trestnou &innosti.*

! ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-312-4. s. 134.

2 GRIVNA, Tomas$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 179.

¥ ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzefn: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-312-4. s. 134.

* VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 214-215.



Velmi dulezitym pojmem v rdmci reakce spole€nosti na pachané trestné
ciny je systém sankci. Takovy systém je reprezentovany trestni pravem, které
vyznacuje zavaznejSi deviantni chovani a podle zavaznosti jim pfifazuje sankce
a pravidla, podle kterych maji byt aplikovany. V navaznosti na to jsou trestnim
pravem vymezeny hodnoty oznaCované za ,statem chranéné zajmy“, jejichz
nenaruseni je povazovano za nezbytné pro fungovani spole¢nosti. V pfipadé, ze
jsou takové zajmy naruSovany, jedinec, ktery tak cini, napliiuje skutkovou
podstatu konkrétniho trestného Cinu, na coz je reagovano pravé ulozenim trestu,
jakozto pravniho nasledku takového chovani.”

Pojem trest je vymezen jako ,opatfeni statniho donuceni, ukladané
jménem statu k tomu povolanymi soudy v trestnim fizeni, jimz se pusobi urcita
ujma za spachany trestny Cin jeho pachateli a které vyslovuje spoleCenské
odsouzeni trestného &inu a jeho pachatele.*

Co se tyte Vézeriské sluzby Ceské republiky, vzhledem ke spojitosti
s trestanim je jiz po dlouhou dobu diskutovano, zda je jejim ukolem v prvni fadé
prosta detence — zadrzovani osob, nebo také penitenciarni vychovné pusobeni
ve smyslu vychovného ovliviiovani. Na pracovniky Vézenské sluzby — dozorce
a vychovatele, je z jedné strany pohlizeno jako na osoby, které jsou v nejblizSim
kontaktu s odsouzenymi, a pravé tim na né mohou pusobit vychovné. Z druhé
strany jsou brani jako osoby, u kterych je vytvoreni vztahu k takto svéfené osobé

nerealné.’

1.1.2 Ugel trestu

Smyslem a ucelem trestani neni pouze ulozeni trestu, ale naprosto
kliova je ochrana spoleénosti pred kriminalitou.®

V historickém  kontextu se ulel trestu proménuje v zavislosti

na zastavanych socialnich hodnotach, ekonomické a politické situaci, urovni

® VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 214-215.

® CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciami prevence, Jeji mozZnosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 24.

" RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie |. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5. s. 38.

® GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 179.



pravniho védomi, potfebach a vyvoji spoleCnosti. SouCasné s vyvojem
spolecnosti vznikly teorie ucCelu trestu, kdy pravé mezi nejznaméjsSi patfi
rozdéleni podle historického kontextu a podstaty na teorii absolutni, relativni
a smigenou (sluéovaci).’

Absolutni teorie, také teorie taliaCni (z lat. ius talionis — pravo msty),
spojuji s ukladanim trestl pouze potrestani samé. Trest je spravedlivou odplatou
za trestny Cin, ktery byl spachan. Trest ma ucel sam o sobé a neni namifen
vuci konkrétni osobé pachatele. Cilem je primarné potrestani pachatele, nikoliv
jeho naprava. Jedna se tedy o absolutni spravedinost, kdy by se mél trest
odrazet v povaze provinéni. Typickeé jsou starSi teorie teologické, které v trestu
spatiovaly projev ,Bozi vile*, vykoupeni za spachany h¥ich uvadény v Bibli.*°

Casto jsou s absolutni teorii trestu spojovani Immanuel Kant (1724-1804)
a Georg Wilhelm Hegel (1770-1831). Podle Kanta je ,trest pozadavek
spravedlivého rozumu a kategoricky imperativ, ktery se nesmi Ffidit néjakym
ucelem mimo néj lezicim a je idealem spravedinosti“. Hegel vnima spravedlivy
trest jako jedinou moznou napravu pachatele a povazuje ho za negaci negace
prava, coZ znaéi potvrzeni a obnoveni prava.t*

Relativni teorie povazuji za ucel trestu ochranu spole€nosti
pfed opakovanym pachanim trestné cinnost konkrétnim pachatelem. Tim lIze
spatfovat zrod preventivnich aktivit spojenych s ukladanim trestlu. Tresty jsou
ukladany, aby v budoucnosti nebylo pachano dalsi zlo, a tim byla spolecnost
uchranéna pred konsekvencemi pachaného zla. V trestu je tedy spatfovan urcity
udel, ktery obsahuje i pravni dtvod trestu.™?

Mezi primarni relativni teorie se fadi teorie psychologického donuceni,
jejimz predstavitelem je némecky kriminalista P. J. Anselm von Feuerbach
(1775-1833), ktery stavel generalni prevenci pred prevenci specialni. Pohrlizka
trestem méla z pohledu psychiky zabranit pachani trestnych &int a oproti tomu
konkrétni aplikace trestu méla jedinci potvrdit vaznost této pohruzky. Pfinos této

teorie je promitnut ve zdUraznéni pozadavku spravedinosti trestu. DalSi

® VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 215.

1 Tamtéz, s. 215.

" Tamtéz, s. 215.

2 Tamtéz, s. 215-216.
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vyznamnou relativni teorii je teorie specialni prevence F. Liszta (1851-1919),
ktera rozliSuje ,tresty odstraSovaci pro pfilezitostné pachatele, tresty vychovné
pro zlo€ince ze zvyku, schopné napravy a tresty zajiStovaci pro nepolepsitelné
zlocince®. Druh trestu a jeho spravedinost se tedy odvijeji od ucelnosti. Podobné
zasady =zastavali i Cesare Lombroso (1836-1909) anebo Enrico Ferri
(1856-1929)."

Smisené (slu€ovaci) teorie spojuji koncepce odplatné a ucelové funkce
trestu. Je dullezité preventivné pusobit na potencialni pachatele, ale
i na konkrétniho pachatele, ktery trestny &in jiz spachal.**

,Ugelem trestu je tedy pfispét ke kontrole zloginnosti, chranit spole¢nost
pred trestnymi Ciny, odvracet trestné Ciny sméfujici proti pravim a svobodam
obCanu, zabranovat pachatelim v dalSi trestné Cinnosti, vychovavat je v fadné
ob&any, napravit je a souCasné pusobit vychovné i na ostatni cleny

spoleénosti.“*®

1.1.3 Funkce trestu

V literatufe zabyvajici se penologii je funkce trestu vnimana rdznymi
pohledy a zpusoby. Z hlediska prehlednosti je vhodné vychazet z pojeti
klasického. To rozliSuje funkce trestu na odplatnou, odstrasujici, rehabilitacni,
eliminacni a restituéni. Takové Clenéni je teoretické a v aplikaéni praxi se tyto
teorie prolinaji. Jednotlivé tresty vymezené v trestnim zakoniku je obsahuji
v rtizném rozsahu.*®

Odplatna (retributivni) teorie povaZzuje trest za pfirozenou moralni reakci
spole¢nosti na kriminalni jednani pachatele. Trest tedy znacCi pro pachatele ujmu,
zasah do Zivota, jenZ zavaznosti odpovida spachanému trestnému Cinu. Takové
pojeti je znazornéno i ve starozakonni zasadé ,oko za oko, zub za zub®, ze které

pravé vyplyva, Ze mira odplaty by méla byt umérna zplsobené S$kodé.

¥ VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 215-216.

“ Tamtéz, s. 216.

> CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciami prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 27.

1 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 217.
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V trestnépravni nauce se toto pojeti projevilo i v ramci klasické Skoly trestniho
prava, kdy se ma za to, ze pachatel se dopustil trestného €inu védomé, z vlastni
vule, s védomim, Zze za néj miuze byt potrestan. Je tedy Zadouci, aby trest byl
pFimo Umérny zavaznosti spachaného trestného &inu.*’

Teorie odstraseni je zaloZzena na myslence, Ze trest by mél odradit
pachatele od dalSiho kriminalniho jednani (individualni prevence) a zaroven
i potencialni pachatele od pachani trestné c&innosti (generalni prevence).
Trestani v ramci této teorie ma signalizovat fakt, Ze zlo€in se nevyplaci. Vnimani
zavaznosti postihu podle teorie odstraseni je velmi individualni a na kazdého
jedince pusobi jinak, s ¢imz souvisi i mira odstraseni od trestné Cinnosti. Tato
skutecCnost se odrazi napfiklad pfi ulozeni nepodminéného trestu odnéti svobody
v délce trvani 1 roku prvopachateli a recidivistovi. Prvopachateli mize zpusobit
trauma a v budoucnu se bude opakovani takové zkuSenosti snazit vyvarovat,
pfi¢emz naopak pro recidivistu to mize znamenat pouze navrat do znamého
prostfedi. Z vySe uvedeného lze tedy vyvodit zavér, ze v ramci této teorie je
tfeba se zaméfit predevsim na osobu pachatele.®

Rehabilitacni (také napravna, korektivni, resocializacni,
penitenciarni) teorie spatfuje v trestani prostor pro napravu. Pachateli by méla
byt poskytnuta péCe, odborné zachazeni, které odhali pfiiny, které pachatele
vedly ke spachani trestného Cinu, na zakladé ¢ehoz by mélo dojit ke korekci,
napravé. Kriminalni jednani pachatele vychazi =z pudsobeni biologickych
a psychologickych vlivl, vychovy, rodinné a socialni situace atp., coz vede
k myslence, Ze pachatel se nerozhoduje svobodné, ale jedna pod tlakem téchto
vlivia. Tato teorie tedy usiluje o znovuzarazeni pachatele do spolecnosti, které
by mélo probéhnout v navaznosti na zmény v jeho chovani. Z rehabilitani teorie
vychazi Fada nastrojii probadéni sluzby a postpenitenciarni péce.®

Eliminaéni (vylu€ovaci) teorie je zalozena na izolaci pachatele
od ostatnich ¢lent spoleCnosti. lzolace ma funkci ujmy pro pachatele, ale
zaroven funkci ochrany pro spolecnost. Tato teorie je zaloZzena na pfedpokladu,

Ze recidivni chovani pachatele je pravdépodobné. Eliminacni teorie je v oblasti

' GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 179-180.

¥ Tamtéz, s. 180.

' Tamtéz, s. 181-182.
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trestni politiky aplikovana napfiklad v institutu zabezpeCovaci detence, nebo
v trestu odnéti svobody na doZivoti.?°

Restituéni (kompenzaéni, restorativni) teorie akcentuje odstranéni
nasledkd kriminalniho jednani a nahradu Skody, kterou utrpéla obét trestného
¢inu. Zaroven by méla byt patrna naprava porusenych socialnich vztahu. Prvkem
této teorie je uplathovani alternativnich trestd a jednani pachatele s poskozenym

o napravé $kody, coz je zprostfedkovavano mediatorem.?

22 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové uéebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 220.

?’ GRIVNA, Toma&$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 183.

13



2 Trest odnéti svobody

Trest odnéti svobody je nejpfisnéjSim trestem uvedenym v trestnim
zakoniku. Ma primarné za ukol vychovné plsobit na pachatele trestného &inu
a dosahnout zmén v jeho chovani tak, aby po jeho propusténi nastala uspésna
reintegrace a resocializace do spole&nosti.??

Vychozim  zakonem  upravujicim trest odnéti svobody je
zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné nékterych
souvisejicich  zakonu, ktery popisuje prava odsouzenych, zachazeni
s odsouzenymi, odliSnosti ve vykonu trestu u nékterych skupin odsouzenych,
propuéténi z vykonu trestu.?®

Trest odnéti svobody lze rozdélit na podminény a nepodminény.
Zvlastnim typem je vyjimecCny trest, kterym se rozumi trest odnéti svobody
na 20-30 let a trest odnéti svobody na dozZivoti, jenZ Ize uloZit pouze za zvlast
zavazny zlogin.?*

Vykon podminéného trestu odnéti svobody neni nafizen ihned
po vyneseni rozsudku, ale je odloZzen na tzv. zkuSebni dobu, béhem niz
odsouzeny zlstava na svobodé a vede bézny zivot, pficemz je jeho pocinani
sledovano soudem a muze mu byt ulozen dohled probacniho ufednika. Pokud
se odsouzeny v této dobé dopusti dalSi trestné cinnosti, bude mu nafizeno
vykonani plvodné odlozeného trestu odnéti svobody. Uklada se nejvyse
na 3 roky.?

Na druhou stranu nepodminény trest odnéti svobody je druhem trestu
odnéti svobody, ktery je vykonavan ve véznicich a to tak, Ze jej odsouzeny musi
vykonat neprodlené po pravni moci rozsudku. Uklada se tehdy, pokud tak
stanovi skutkova podstata daného trestného Cinu, a to nejvySe na 20 let

S vyjimkou mimoradného zvysSeni trestu. V pfipadé, Zze horni hranice konkrétniho

2 Epravo.cz: Ucel trestu [online]. [cit. 3.1.2022]. Dostupné z

https://lwww.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html

> MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
14,

% Trestni-rizeni.com: Systém trestd [online]. [cit. 3.1.2022]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/system-trestu

% Trestni-rizeni.com: Podminény trest [online]. [cit. 3.1.2022]. Dostupné z: http://www.trestni-
rizeni.com/vyklad-pojmu/podmineny-trest
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trestného Cinu nepfevySuje hranici 3 let, je mozné nepodminény trest odnéti
svobody uloZit za pfedpokladu, Ze by nebylo dostacujici pouzit trest mirnéjsi,

jelikoZ by zfejmé nedoslo k napravé pachatele a ochrané spoleénosti.?®

2.1 Zakladni principy jednani s odsouzenymi

Zakladni principy jednani s odsouzenymi vychazeji prfevazné z Listiny
zakladnich prav a svobod, jakozto jednoho ze zakladnich dokumentl obecné
zajistujici lidska prava a svobody ve vztahu mezi statem a obCanem. Dale
vyplyvaji ze zasad uvedenych v zakladnich pramenech trestniho prava -
trestnim zakoné a trestnim fadu, ale také z Doporuéeni Rady Evropy.?’

~Jsou uvadény nasledujici principy:

a) se vSemi osobami, jeZz jsou omezeny na svobodé, musi byt
zachazeno s ohledem na jejich lidska prava a lidskou dustojnost;

b) dlstojny a humanni vykon trestu odnéti svobody a vykon vazby lze
realizovat pouze ve véznicich, které zajiStuji bezpecnost a bezpeci
celé spole€nosti stejné jako véznam a vézefiskému personalu;

c) omezeni osob vykonavajicich trest odnéti svobody nebo vykon
vazby maji byt uplatiovana jen vrozsahu nezbytné nutném
k dosazeni ucelu trestu odnéti svobody a ucelu vykonu vazby;

d) zivot ve véznici ma byt v co nejvysSi mife blizky pozitivnim aspektim
Zivota ve spoleCnosti a socialni realité, na které jedinec aktivné
participuje;

e) rizika prfedstavovana jednotlivymi vézni maji byt posuzovana pfisné
individualné a pouze podle toho ma byt s nimi jednano;

f) vykon trestu odnéti svobody ma byt planovan individualné s dirazem

na vytvareni nejlepsich moznych podminek pro reintegraci.“*®

% clovekvpravu.cz: Préavo a terénni socialni prace [online]. [cit. 3.1.2022]. Dostupné z:

http://www.clovekvpravu.cz/trestni-pravo-aktualizovano-k-112012-452/trestni-pravo-hmotne-
455/obecna-cast-zakladni-pojmy-a-pravidla-trestniho-prava-458/nepodmineny-trest-odneti-
svobody-a-jeho-vykon-742

2" CERNIKOVA, Vratislava a kol. Sociglni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 94.

8 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciari prevence, Jjeji moznosti a limity.
Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské u&ebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 94.
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2.2 Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody a jeho podminky

Do vykonu trestu odnéti svobody je pfijata osoba odsouzena na zakladé
pravomocného a vykonatelného rozhodnuti soudu a nafizeni vykonu trestu
odnéti svobody, anebo také na zakladé vyzvy soudu k nastoupeni do vykonu
trestu odnéti svobody, pfipadné pfikazu soudu k dodani odsouzeného do vykonu
trestu odnéti svobody.?°

Vykon trestu odnéti svobody Ize provést:

a) nastupem z vazby,

b) nastupem ve |hité do 1 mésice, a to v pfipadech, kdy neni
pochybnost, Ze odsouzeny uprchne,

c) zat€enim a dodanim do véznice v pripadé existence pochybnosti,
Ze odsouzeny uprchne, anebo nenastoupi ve Ihit¢ jemu
stanovené,

d) vypatranim a zatCenim pro pfipad, kdy neni znamo misto pobytu
odsouzeného.*

Nastup do vykonu trestu odnéti svobody Ize odlozit, pficemz takovy
odklad je Casové omezeny. Soud se pfikloni k odloZeni v pfipadech, kdy tomu
jinak nedovoluje momentalni zdravotni stav odsouzeného, v pfipadech
matefstvi, anebo pfi kratkych trestech z dleZitych dtvoda.®

Pfi pfijeti odsouzeného do vykonu trestu odnéti svobody je ovéfena jeho
totoznost, provede se prohlidka jak osobni, tak prohlidka véci, jenZ si odsouzeny
pfinesl a nasleduje pouéeni o jeho pravech a povinnostech a seznameni

s Fadem véznice.*?

2.2.1 Diferenciace odsouzenych

Umistovani odsouzenych se provadi dle typu véznice a vramci dané
véznice na zakladé kritérii upravenych v § 7 zakona o vykonu trestu odnéti
svobody, a to nasledovné:

e muziod zen,

? RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5. s. 86.

% Tamtéz, s. 86.

*! Tamtéz, s. 86-87.

%2 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciari prevence, Jjeji moznosti a limity.
Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské u&ebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 96-97.
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e mladistvi od dospélych,

e recidivisté od prvopachatelu,

e odsouzeni za umysiné spachané trestné Ciny od odsouzenych
za trestné Ciny spachané z nedbalosti,

e odsouzeni trvale pracovné nezaraditelni,

e odsouzeni s duSevnimi poruchami a poruchami chovani,

e odsouzeni s ulozenym ochrannym |éCenim a zabezpeCovaci

detenci.®®

2.2.2 Prava a povinnosti odsouzenych

Prava a povinnosti osob ve vykonu trestu odnéti svobody jsou upravena
pfedevSim zakonem o vykonu trestu odnéti svobody, pfiCemz jsou popsana
ve vnitfnich fadech jednotlivych véznic, se kterymi jsou odsouzeni seznameni

pfi nastupu do vykonu trestu odnéti svobody.>*

2.2.2.1 Prava odsouzenych

Mezi prava odsouzenych fadime pravo na zakladni hygienické, socialni
potfeby, poskytovani zdravotnické péce, jenz pfispiva k fyzickému psychickému
zdravi a rozvoji odsouzenych. Konkrétné se jedna o dostateCnou velikost
ubytovaci plochy, zajiSténi nepfetrzité osmihodinové doby spanku, ¢asovy usek
vymezeny Kk provedeni osobni hygieny, osobni volno, moznost prochazky,
zajisténi stravovani atp.>

Dalsim okruhem prav odsouzenych je udrzovani, popfipadé rozvijeni
socialnich vztahl, a to vyménou za vyhovujici chovani a plnéni povinnosti
ze strany odsouzeného. Mezi tato prava spada nakup potravin, pfijimani
navstév, balickl, moznost vyuziti telefonu ke kontaktovani osob, odebirani
tiskovin. Co se tyée korespondence, méa Vézeriska sluzba CR pravo seznamit se
S jejim obsahem a v pfipadé nutnosti ji pfedat organu ¢innému v trestnim Fizeni.
Takova kontrola je v8ak nepfipustna v pfipadé korespondence mezi

odsouzenym a jeho advokatem. Odsouzeny ma také pravo na duchovni sluzbu,

% RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5. s. 88.

¥ Tamtéz, s. 95.

% CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciari prevence, Jeji mozZnosti a limity.
Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské u&ebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 98.
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¢i vyuziti sluzeb odbornikG (psychiatri, psychologu, pravnika, socialnich
pracovnikl atp.). V neposledni fadé ma pravo na ochranu svych prav a to tak, ze
m(ize podavat Zadosti, stiznosti prislu§nym organtim.3®

Na druhé strané se odsouzeny musi nékterych svych osobnich prav vzdat
vzhledem k tomu, Ze by jejich uchovani vedlo k rozporu s uc€elem vykonu trestu.
Takovymi pravy se rozumi zachovani listovniho tajemstvi, pravo
na nedotknutelnost osoby a soukromi, svoboda pohybu a pobytu, pravo
na svobodnou volbu povolani. Stejné tak je ve vykonu trestu znemoznéna volba
lékafe, nebo pravo sdruzovat se ve spolcich, vykonavani volené a jiné vefejné

funkce.®’

2.2.2.2 Zakladni povinnosti odsouzenych

Povinnosti odsouzenych lze pomysiné rozfadit do urcitych podskupin,
z nichz se tato kapitola bude vénovat pouze nékterym zakladnim. Mezi stézejni
povinnosti odsouzenych patfi dodrzovani kazné a pofadku, plnéni pfikazl
a pokynlt Vézenské sluzby. Jedna se o ukoly spojené s vykonavanim prace,
pokud je do ni odsouzeny vzhledem ke zdravotni zpUsobilosti zafazen, dale
ukoly vyvstavajici z programu zachazeni. Podstatné je také dodrzovani zasad
sludného chovani, nebo respektovani vnitfniho fadu véznice.®

Odsouzeny je povinen strpét ukony, které jsou spojeny s kontrolou
ze strany Vézeriské sluzby. Jedna se o prohlidky osobni, Iékafské, pficemz ma
povinnost hradit si zdravotni péci, kterou nezastituje zdravotni pojiStovna.
Neméné podstatné je dodrzovani zakazu, kterymi jsou napfiklad vyrabéni,
pfechovavani nebo konzumace alkoholu ¢&i jinych psychotropnich latek,
prechovavani a vyrabéni nedovolenych pfedmétl, hrani hazardnich her,
predstirani poruchy zdravi, sménovani i darovani véci bez souhlasu Vézerske
sluzby atp.®

K dosazeni ucelu trestu je podnécovana spoluprace odsouzeného formou

kazeniskych odmén a trestd. Za odménu muze byt povazovana pochvala,

% Tamtéz, s. 98-99.

¥ Tamtéz, s. 99.

% CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciari prevence, Jjeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 100.

% Tamtéz, s. 100.
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rozSifeni osobniho volna, povoleni opustit véznici na 24 hodin ve spojeni
s navstévou nebo programem zachazeni, zvySeni doby trvani navstévy,
preruSeni vykonu trestu aj. Na druhou stranu formou trestu mizeme rozumét
zakaz pfijeti baliCku, pokutu, propadnuti véci, umisténi do uzavieného oddéleni,

anebo naptiklad odnéti dfive ziskanych odmén.*

2.3 Psychické a socialni dasledky VTOS

V pribéhu vykonu trestu odnéti svobody nastava mnoho problémd, které
ovliviuji chovani pachatele béhem vykonu trestu, ale i po propusténi z négj,
podileji se na uspésnosti napraveni pachatele a maji vliv na jeho pfistup
k navratu do spole€nosti. Kazda z véznic je socialnim utvarem, v némz funguji
formalni i neformalni pravidla a zvyklosti, coz je podminéno specifickym
prostfedim, kde je esencialni oddéleni vézefiského prostfedi od spole¢nosti .**

Vykon trestu odnéti svobody je naroCnou situaci a zivotni etapou nejen
pro samotného odsouzeného (pfedevSim pro jeho psychickou stranku), ale
i pro jeho socialni okoli, kdy se jedna pfedevSim o vztahy s nejblizSimi osobami.
K takovému rozpoloZeni pfistupuje i zména prostfedi, rezimu, pfitomnost
spoluvézil, neustaly pocit nudy, nemoznost realizovani vlastnich navyku
a mnoho dalSiho, coZ ma negativni dopad na odsouzeného jak v dobé vykonu
trestu odnéti svobody, tak i po propusténi a je tim ovlivnén zplsob adaptace
do spoleénosti.*?

Vzhledem k narocnosti takové zivotni zkuSenosti se u nékterych jedincu
mohou vyskytovat psychické problémy, zmény chovani a prozivani vedouci
k psychickym porucham, pfiemz mohou byt takové stavy v pozitivnim slova
smyslu pfekonany. S timto prekonanim se poji tzv. frustraéni tolerance, ktera
znaci stupen odolnosti vi&i zatézovym situacim, coz zavisi na zpusobu prozivani
a zvladani takovych situaci, jenz je u kazdého jedince individualni. Néktefi
jedinci prozivaji prvotni Sok ze ztraty svobody. Mezi dalSi faktory, které tento stav

ovliviiuji, fadime napfiklad miru socialniho kontaktu s blizkymi, stupen

“ Tamtéz, s. 101.

1 MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
77.

%2 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie II. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 86.
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zavaznosti trestného €inu, za ktery byl jedinec odsouzen, nebo zda se jedna
o prvopachatele & recidivistu.*®

Jako negativni duasledky, které se objevuji pfi vykonu trestu odnéti
svobody, ale i po propusténi z néj a poznamenaiji zivot jedince, jsou nejCastégji
uvadény:

e prizonizace a tzv. druhy Zivot vézn,

e urcité negativni vlivy zpusobuijici lhostejnost a otupélost,

e naruSeni stavajicich socidlnich vztah a naruSeni schopnosti
navazovani vztahu novych (zejména davérnych),

e ztrata dosavadniho zaméstnani, bydlisté, staleho zazemi,

e zména osobnosti a psychické problémy — frustrace, deprese,
uzkosti,

¢ fixace na vézenskeé prostredi,

e Sikana — ze strany spoluvézil i pachateld,

e postaveni na okraj spolecnosti z divodu pobytu ve vézeni,

e zkuSenosti s drogami, homosexualitou.**

Tyto dusledky mohou mit na jedince tim vétSi dopad po propusténi,
¢im delSi byl jeho pobyt ve vézeni. Pfi nezvladnuti adaptace do bézné
spoleCnosti nastava tzv. krize ze svobody, ktera Castokrat sméfuje k recidivé.
Z tohoto dlvodu je podstatné, do jakého prostfedi se odsouzeny po vykonu

trestu odnéti svobody vraci — zda ma zaméstnani, bydli§t&, napomocné okoli.*

2.3.1 Prizonizace

Prizonizace je jednim z negativnich duasledkd dlouhodobého pobytu
ve vézeni. Tento pojem Ize vymezit jako adaptaci na podminky Zivota ve vézeni,
pricemz vedeni takového zplsobu Zzivota je brano odsouzenymi jako standardni.
Odsouzeni ztraci pojem o realité, coz vede ke znaCnému ztiZzeni nasledné

reintegrace a resocializace zpét do spole&nosti.*®

* Tamtéz, s. 86-88.

* Tamtéz, s. 88-89.

%> RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 89.

4 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-312-4. s. 143.
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Prizonizaci muUzeme rozdélit na institucionalni a ideologizaéni.
,institucionalizace je vysledek adaptace na pfisné a vysoce organizovany zivot
ve vézeni.“*’ Projevuje se poslunosti, pfizpiisobovanim se a chovanim, které se
od odsouzeného vyzaduje a ovladanim technik potfebnych k leh&imu prabéhu
pobytu ve véznici. Timto chovanim se vyznacuje tzv. dobry vézen. Na druhé
strané se mulze projevit tzv. problémovy vézen, ktery se odmita pfizplasobit
pravidliim fungujicim ve véznicich a ,déla problémy*.*®

,ldeologizace je proces pfizplusobovani se normam, hodnotam, nazorim
a postojim, které se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych,
pfizpisobeni se vézefiské subkultufe, kterda ma desocializaéni charakter.“*
Jedna se o prijeti vézenské subkultury, pficemz ze zaCatku jsou hodnoty
a normy pfijimany neochotné, ale postupem Casu se s nimi odsouzeni mohou
ztotoznit. Stézejni je délka trestu, pracovni zafazeni, zavaznost spachaného

trestného &inu, charakter véznice atp.>®

2.3.2 Druhy zivot véznu

Tzv. druhy Zivot véznd se vyskytuje ve v8ech véznicich a jedna se
o aktivity, které unikaji pozornosti personalu véznic, pfip. je vézenska sluzba taji
nebo bagatelizuje. Informace o takovych Cinnostech jsou ziskavany z vypoveédi
odsouzenych, jejich blizkych, byvalych zaméstnancl vézenské sluzby
&i z pripad(, které vedly k soudnimu doregeni.>

Druhy zivot se odehrava prevazné v pribéhu noc¢nich hodin,
anebo probiha v ramci neviditelnych vézenskych struktur. Proto nafCeni, ze se
Vézenska sluzba praci s vézni nezabyva, neni upiné pravdiva. | pres to, Ze jsou
pfijimana a aplikovana opatfeni, ktera se takové aktivity snazi potlacit, vuci
nékterym projevim neni pfiliS§ moznosti zakroCit. Mezi nejCastéjSi projevy
druhého Zivota se fadi agresivita a vzajemné napadani véznu, sexualni aktivity

(homosexualita, prostituce, vynuceny sexualni styk), okradani, vydirani,

*" CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysoko$kolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 119.

*® Tamtéz, s. 119-120.

* Tamtéz, s. 120.

% Tamtéz, s. 120-121.

> MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného ftrestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
77.
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organizovani hazardnich her za platidla ¢i usluhy, vytvafeni a opatfovani
alkoholu, drog, Gtoénych predmét( atp.>?

,oruhy Zivot véznul lze chapat jako jejich pokus, snahu, motivaci ziskat
veéci Ci sluzby, kterymi alespori CasteCné uspokoji svoje materialni nebo

psychologické potfeby ve vézeni, a to nelegalnim zptisobem*?

2.3.3 Depravace

Depravace je termin, ktery je uzivan ve spojitosti s problémy soucasného
vykonu trestu odnéti svobody a byl znovuzaveden do oboru forenzni
psychologie. Jedna se o stav osoby, ktery se bézné vyskytuje mezi vézni.
Jedinec se jevi jako emoc¢né labilni, ma fobie, deprese, trpi pocitem utrpéné
kfivdy, nendavisti a podeziravosti. Tyto stavy intenzitou prekraCuji hranice
,hormalni osobnosti, ale nenaplfiuji znaky psychické poruchy. Tento stav mlze
vyustit ve sklony k socialné patologickému chovani jako je napfiklad zavislost

prer(istajici v kriminalni jednani, nebo k nasilné kriminalité.>*

°2 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 125.

** MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
153.

> MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného ftrestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
15-16.
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3 Vézenstvi v Ceské republice

Situace okolo vézenstvi a zplUsob, jakym je zachazeno s odsouzenymi
reflektuje stav spoleCnosti. Po roce 1989 byl vézerisky systém znacné
reformovan a hlavnim cilem byla humanizace vézeristvi a nastaveni vézenského
systému tak, aby byla realizovatelna rehabilitace odsouzenych osob.*®

Vézenstvi je hlavnim nastrojem k vykonu trestu odnéti svobody a je
nezbytnou sou&asti trestni politiky statu. V ramci Ceské republiky je vykonavano
Vézeriskou sluzbou Ceské republiky, ktera spravuje nejen véznice,
ale také vazebni v&znice a Ustavy pro vykon zabezpe&ovaci detence.

Vézensky systém zahrnuje obecné, ale i zvlastni podminky vézeni, které
jsou upraveny provadécimi predpisy a zakony. Za obecné podminky povazujeme
zejména materialni zabezpeCeni — hygiena, stravovani, ubytovani. Mezi
podminky zvlastni se fadi diferenciace odsouzenych, sloZeni personalu véznic,

volba vychovnych prosttedkd atp.”’

3.1 Vézenska sluzba Ceské republiky

Vézeriska sluzba Ceské republiky je ozbrojenym bezpeénostnim sborem,
ktery plni ukoly dle § 2 zakona €. 555/1992 Sb., o Vézeriské a justiCni strazi
Ceské republiky.”®

LZajiStuje vykon vazby, vykon zabezpecCovaci detence a vykon trestu
odnéti svobody a vrozsahu stanoveném timto zakonem ochranu pofadku
a bezpecnosti pfi vykonu soudnictvi a spravé soudl a pfi Cinnosti statnich
zastupitelstvi a Ministerstva spravedinosti.“>®

Vézenskou sluzbu muzeme podle ukoll, které zajiStuje rozdélit
na veézenskou straz, justicni straz a spravni sluzbu. Vézenska straz strezi
a pfedvadi obvinéné a odsouzené osoby, stfezi objekty, jez jsou v plsobnosti

Vézenské sluzby, a zajisStuje dodrzovani poradku na takovych mistech. Justicni

® GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 201.

® RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie I. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2013. ISBN 978-80-7435-264-5. s. 101.

" Tamtéz, s. 101.

%8 Vézeriska sluzba Ceské republiky: Zakladni informace [online]. [cit. 5.1.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vscr.cz/sekce/zakladni-udaje

% Vézeriska sluzba Ceské republiky: Zakladni informace [online]. [cit. 5.1.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vscr.cz/sekce/zakladni-udaje
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straz zajiStuje poradek a bezpelnost v prostorach soudl a Ministerstva
spravedlnosti. Spravni sluzba podle platnych pravnich predpist zajistuje
organizacni, ekonomickou, vzdélavaci, vychovnou, zdravotnickou a jinou
odbornou &innost.®

V rdmci penitenciarni péce je jednim z ukoll vézenistvi vytvofit podminky,
které vyzdvihnou takové vlastnosti, dovednosti a hodnoty odsouzeného, které
mu po propusténi usnadni jeho znovuzaclenéni do spole€nosti, a tim naplni ten
ucel trestu, diky némuz bude odsouzeny nasledné schopen vést spofadany
zivot. Vézenska sluzba takovym pocinanim nepfimo ochranuje spole¢nost pfed

dal$im recidivnim chovanim odsouzeného.®!

3.2 Zpusoby zarazovani vézinl do véznic

Vnéjsi diferenciaci se rozumi zafazovani odsouzenych do zakonem
stanovenych typu véznic, které jsou od sebe odliSené vnéjSim zplsobem
zajisténi. Od roku 2017, kdy dosSlo ke zméné vnéjsi diferenciace, mohou byt
odsouzeni zafazeni do véznice s ostrahou nebo do véznice se zvySenou
ostrahou. V ostraze byl vytvofen systém tfi oddéleni zavisejicich na stupni
zabezpeceni — nizky, stfedni a vysoky. UrCeni stupné zabezpeCeni se odviji
od miry nebezpecnosti odsouzeného pro spole¢nost (vnéjsi rizika) a podle miry
mozného ohrozeni bezpecnosti v dobé& vykonu trestu odnéti svobody (vnitfni
rizika).®

Vnitini diferenciace se odviji na zakladé penitenciarnich charakteristik
a umistuje odsouzené vramci jednotlivych véznic dle danych kritérii pfimo
pracovniky Veézeriské sluzby, pficemz je zasadni individualni aplikovani
programu zachazeni s odsouzenym. Odsouzeni mohou byt rozdéleni do prvni

aZ tieti diferenciaéni skupiny Fidicich se systémem vyhod.®

% CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 73.

*' Tamtéz, s. 71.

%2 Veézeriska sluzba Ceské republiky: Obecny postup [online]. [cit. 5.1.2022]. Dostupné z:
https://lwww.vscr.cz/sekce/obecny-postup

® MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného ftrestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
15.
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Zohlednuje se osobnost odsouzeného, riziko opakovani trestné €innosti,
ale je také kladen duraz pravé na individualni potfeby z dlvodu naplnéni

reintegracni funkce trestu a celkového dosazeni Gcelu trestu.®*

3.3 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Koncepce vézenstvi do roku 2025 (tzv. NKV) byla schvalena
3. unora 2016 a navazuje na Koncepci vézenstvi do roku 2015. Stanovuje nové
cile v oblasti vézeristvi v navaznosti na vyvoj a déni ve spolecCnosti, ale stejné
tak prejima cile z koncepce pfedchazejici, at uz z davodu jejich nenaplnéni nebo
prehodnoceni zplisobu naplnéni.®®

Jednim z hlavnich témat, kterymi se Koncepce vézenstvi do roku 2025
zabyva, je snizeni recidivy, ¢ehoz by mélo byt dosazeno zménami
v penitenciarni péci béhem vykonu trestu odnéti svobody, ale i vylepSovanim
postpenitenciarni pécCe, kdy je potfeba se soustfedit na nastroje vedouci
k uspésné reintegraci a efektivitu provadéni socialni prace. Timto je v NKV
promitnuto vychazeni z jednoho ze zakladnich ucell trestu odnéti svobody —
naprava pachatele.®®

»3 globalni cile NKV:

1) vytvorit dobfe fungujici, efektivni, mezinarodni standardy dodrzujici
vézenstvi propojené s prevenci kriminality, postpenitenciarni péci,
socialni sférou a vzdélavacim systémem a smérfujici k reintegraci
pachatell trestné €innosti do spolecnosti,

2) plnit ukol napravy odsouzenych osob na zakladé individualnich
postupu za ucelem predchazeni recidivé kriminalniho chovani
a izolace opakované recidivujicich pachatell nejzavaznéjSi nasilné

trestné Cinnosti od spolecnosti s cilem zajistit bezpeci ob&anu,

® CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 96.

65 GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 203.

® VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 245.
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3) docilit pomoci Sirokého komplexu opatfeni existence moderniho

systému vézenstvi, odpovidajiciho 21. stoleti a srovnatelného

s dal&imi vyspélymi demokratickymi staty.“®’

Sestavenim NKV bylo vymezeno devét podskupin, ve kterych by mélo

dojit ke zlepSeni stavu. Jsou jimi:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7
8)

9)

zameéstnavani véznd,

zdravotnictvi ve véznicich,

vzdélavani odsouzenych,

programy zachazeni a SARPO (Souhrnna analyza rizik a potfeb
odsouzenych),

legislativni zmény v oblasti vézenstvi,

feSeni problematiky drog a ostatnich navykovych latek,

financovani vézernistvi,

resocializace propousténych vézil, navaznost na prevenci
a postpenitenciarni peci,

bezpednost ve véznicich.®®

KonkrétnéjSi vymezeni C¢asového harmonogramu, finan¢ni zdroje,

legislativni upravy a dalSi presnéjSi informace vztahujici se k uspéSnému

naplnéni cill jsou rozpracovany v akénich planech, které jsou vypracovavany
na krat$i obdobi (1-5 let).®

67

Portal

justice:  Koncepce vézeristvi [online]. [cit. 5.1.2022]. Dostupné z:

https Ilwww.justice.cz/web/msp/koncepce-vezenstvi
® Vézeriska sluzba Ceské republiky: Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. [cit. 1.3.2022].

Dostupné

z: https://lwww.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-

reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf

% VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 245-246.
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4 Penitenciarni zachazeni s odsouzenymi

.,Pojem zachazeni obsahuje souhrn aktivit sméfovanych k pachateli
trestnych ¢ind, které provadi specializovany pracovnik (vézensky, socialnich
sluzeb, vychovny): jedna s pachateli trestnych Cinu, feSi a pomaha fesit jejich
problémy, vede odsouzené (k praci, ke vzdélavani, k samostatnosti...), peCuje
(o jejich zdravi, pozitivni rozvoj), pusobi, ovliviuje jejich chovani, nazory, vyvoj —
sméfovani k prosocialni orientaci. Cilem je, aby obsah zachazeni vedl

odsouzeného k socialné vyzralej§imu — odpovédné&j§imu chovani.“’°

4.1 Souvisejici pojmy

Resocializaci Ize definovat jako opétovnou socializaci, ktera nastava
u osoby propusténé z dlouhodobého pobytu ve vézeni. Znovuuvedeni
do spoleCnosti. Resocializace jako takova nastava az po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, nikoliv b&hem jeho vykonu.™

Pojem resocializace se vyskytoval v platné pravni upravé vykonu trestu
odnéti svobody do roku 1999. Dnes je namisto né€j pouzivany pravé pojem
zachazeni.”

Reedukace nebo také prevychova je snaha prostfednictvim pedagogiky
vyzdvihnout urcité osobnostni vlastnosti, anebo je pozménit tak, aby byly
spolecensky vyhovujici.”

Naprava ma za pomoci vychovného pulsobeni eliminovat urcité vzorce
chovani, které maji za nasledek poruchy socializace, coz muze vést napfiklad
k asocialnimu chovani.”

Reintegrace je uzce spjata s resocializaci a jedna se o usili znovu se
zaclenit do socialni skupiny, od které se jedinec odloudil v disledku spachani

kriminalni ¢innosti.”®

" CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzef: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysoko$kolské ugebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 143-144.

" RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 6-7.

2 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Sociglni ochrana: terciarni prevence, Jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 144.

® RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 6.

" Tamtéz, s. 6-7.
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4.2 Programy zachazeni s odsouzenymi

Programy zachazeni s odsouzenymi, nebo také resocializaCni programy,
maji za ukol zefektivnit pfipravu véznénych osob na propusténi, ¢imz by
nasledné mélo dojit k vytvofeni pfedpokladu pro fadny zpusob jejich Zivota pravé
po propusténi, a tim i vést ke snizeni recidivy. Této problematice se mimo jiné
vénuje i Koncepce vézeristvi do roku 2025.7°

Co se tyCe pravni upravy programl zachazeni s odsouzenymi,
v § 41 zakona ¢&. 169/1999 Sb., o trestu odnéti svobody (ZVTOS) je uvedeno,
na zakladé jakych kritérii jsou takové programy zpracovavany, co je jejich
obsahem, kdy se vytvafi a kdo se na jejich vypracovani podili. Dale je
ve Vyhlasce Ministra spravedinosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody (RVTOS), upravena realizace programti zachazeni
s odsouzenymi. Neméné dulezité je zakotveni pusobeni pracovnikl Vézeriské
sluzby na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody €i vazby, tak aby byly
vytvofeny predpoklady k vedeni fadného zpusobu zivota véznénych osob
po propusténi a také vytvofeni vhodnych podminek pro uc€elnou cinnost
(napf. zaméstnani) takovych osob. Tyto uUkoly nalezneme vymezené
v § 2 zakona Ceské narodni rady &. 555/1992 Sb., o V&zeriské a justiéni straZi
Ceské republiky. Nékteré dalsi informace mGzeme nalézt také v dokumentech
vydavanych Generalnim Feditelstvim Vézeriské sluzby Ceské republiky.””

Program zachazeni je formovan kazdému odsouzenému na zacatku
vykonu trestu odnéti svobody, a to za pomoci specializovanych odborniku
v urCité véznici. PFi individualnim vybéru programu pro odsouzeného jsou
stéZejnimi kritérii délka trestu a osobnost pachatele. Zpracovani programu zavisi
na komplexni zpravé odsouzeného zpracovavané béhem pobytu v nastupnim
oddéleni, ktera obsahuje pohled na odsouzeného z hlediska pedagogického,
psychologického a socialniho s cilem Zzjistit a odhadnout rizika a potfeby

kazdého odsouzeného. Minimalné 3 meésice prfed propusténim odsouzeného

™ Tamtéz, s. 6-7.

® VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ulebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 246.

" BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézriu, tcinnost
program( zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8. s. 14-15.
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z vykonu trestu odnéti svobody je mu specialné vytvaren program, ktery plsobi
tak, aby byl odsouzeny schopen vést fadny a samostatny Zivot po propuéténi.”®

Jednou z podminek spravného fungovani zachazeni s odsouzenymi je

dostate¢né kvalifikovany personal véznic. Dle platné pravni uUpravy s vézni
pracuje skupina odborniki. Radime sem psychology, pedagogy, socialni
pracovniky, vychovatele a dozorce. V souCasné dobé je ale nedostatkem
vézenského systému pravé nedostacujici pocCet specializovaného personalu.
Proto je jednim zcild uvedenych v Koncepci vézenstvi do roku 2025 pravé
zajisténi dostateného poctu odbornych zaméstnancl, aby timto faktorem
nebylo zabranovano rychlému a efektivnimu vytvareni individualnich program
zachazeni. Navazuijici je i dalSi z cilu, kterym je zvySeni poCtu personalu natolik,
aby se mohli dostateCné vénovat praci s vézni a nebyli z velké Casti zahlceni
administrativnimi povinnostmi.”

V soudasné dobé Vézeriska sluzba CR nabizi programy, které Ize rozdélit

na:

a) programy minimalniho zachazeni — aplikovany u odsouzenych
s nizkou potfebou odborné pomoci, a tak jsou vhodné pro osoby, které
jsou ve vykonu trestu odnéti svobody kratSi dobu, anebo nemaji zajem
participovat na zadném z program0 zachazeni, jsou zde preferovany
zajmove aktivity;

b) programy standardniho zachazeni — charakterizovany stredni
potfebou odborné pomoci a jsou vhodné pro osoby, kterym byl uloZen
trest za zavaznéjSi trestné Ciny, zaméreni je zde na vzdélavaci
a zajmové aktivity;

c) programy specialniho zachazeni - uzivany u odsouzenych
s vysokou potiebou odborné pomoci, pfiemz jsou uplathovany
specialni vychovné a vzdélavaci aktivity;

d) programy vystupniho zachazeni - aplikovany na vystupnich

oddélenich véznic a maji za ukol pfipravit odsouzeného na Zivot

& BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MoZnosti a problémy resocializace vézrit, tGcinnost
program( zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
krlmlnologu a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8. s. 30-31.

° Vézeriska sluzba Ceské republiky: Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. [cit. 1.3.2022].
Dostupné z https://lwww.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf
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po propusténi zvykonu trestu odnéti svobody, esencialni je

spoluprace s Probaéni a mediaéni sluzbou a dal§imi organizacemi.®

4.2.1 Aktivity programi zachazeni

Programy zachazeni se prevazné skladaji z aktivit pracovnich,
vzdélavacich, specialné vychovnych, zajmovych a oblasti utvareni vnéjSich
vztah(.®

Pracovni aktivity slouzi primarné k vytvofeni nebo uchovani pracovnich
navykld u odsouzenych v zavislosti na tom, zda byli dfive zaméstnani, €i nikoliv.
Prace by méla v odsouzeném vyvolat navyk, ktery ho po propusténi povede
k vydélavani si na zivobyti praci. Jiz pfi vykonu trestu jsou za praci odsouzeni
odménovani, Cimz je tato aktivita efektivni i ze stranky ekonomickeé,
kdy z vydélanych penéz odsouzeny hradi naklady vynalozené na vykon trestu,
dluhy, vyzivné atp. Negativnim jevem vyskytujicim se u zaméstnanych
odsouzenych je, Ze odména za vykonanou praci neni pfili§ vysoka, pfiCemz
odsouzeny je stale povinen uhradit naklady vykonu trestu odnéti svobody, coz
vede k tomu, Ze realizace této povinnosti je pro vézné stale obtizna.®

Vzdélavaci aktivity jsou v pojeti programu v dnesni dobé Uzce provazany
s budoucim zaméstnanim véznd, a tim padem s aktivitami pracovnimi.
V minulosti byla celkové gramotnost u vézfid na velmi nizké urovni, Casto
neuméli ani Cist nebo psat a vramci programi bylo vzdélavani zaméreno
na znalosti z oblasti zakladnich &kol. Casem se ale vzd&lanost spoleénosti
obecné zvysila a v souCasné dobé je vzdélavani véznu soustiedovano spise
do oblasti, jez vedou ke kvalifikaci ¢i rekvalifikaci v nékterych povolanich. Tato
aktivita tedy po propusténi vede ke snazSimu ziskani zaméstnani a uplatnéni
na trhu prace.®®

Specialni vychovné aktivity jsou uplatfiovany zejména u odsouzenych

s poruchami osobnosti, poruchami chovani, mentalni retardaci, nebo

% MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
64.
81 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MoZnosti a problémy resocializace vézrit, tGcinnost
program( zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
Igzriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8. s. 16.

Tamtéz, s. 16-18.
% Tamtéz, s. 19-24.
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s poruchami vzniklymi v dasledku uzivani psychotropnich latek. Jsou
provozovany individualné i skupinové a provadi je specializovani odbornici
z oblasti pedagogiky Ci psychologie. Jedna se o psychoterapie, socialni vycviky,
vycviky zaméfené na zvladani vlastni agresivity, socialné pravni poradenstvi aj.
Cilem je snizit eventualini recidivu, a tim ochranit spole¢nost.®*

Zajmové aktivity jsou u odsouzenych realizovany v ramci péce o jejich
fyzické i psychické zdravi. Smyslem takovych aktivit je naucit odsouzené
nakladat smysluplné se svym volnym cCasem. Je vhodné, aby si odsouzeny
vytvofil navyk vyplnit svlj ¢as (idealné mimopracovni) sportovnimi, kulturnimi
a vzdélavacimi aktivitami, jelikoz velka ¢ast odsouzenych pfed nastupem
do vykonu trestu odnéti svobody vyplfiovala svij volny ¢as konzumovanim drog,
alkoholu nebo nicnedélanim. Pomoci zajmu, zalib a koni¢ku je pravdépodobné
i jednodussi zaclenéni do spoleénosti, socialnich skupin.®

Oblast utvareni vnéjSich vztaha predstavuje udrzovani &i upevnovani
vztahu s rodinnymi pfisludniky, prateli, znamymi. Provadi se prostfednictvim
telefonatll a navstév, které mohou probihat i bez dozoru pracovnikd véznice, ale
i formou preruseni trestu z divodu navstévy. Rozvijeni této oblasti je kliCové
v dobé, kdy je odsouzeny zafazen do vystupniho oddéleni, kde je pfipravovan na

Zivot mimo véznici.®®

4.2.2 SARPO

Nastrojem na hodnoceni rizikovych faktord a kriminogennich potifeb se
stal elektronicky program SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb
Odsouzenych), ktery byl do praxe zaveden v roce 2012. SARPO zpracovava jiz
zminéné komplexni zpravy o odsouzeném, pfi¢emz na zakladé riznych faktoru
posoudi, jaky stupen intervence je pro odsouzeného vhodny a zaroven predikuje

pravdépodobné kriminalni chovani jedince.?’

84 BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MoZnosti a problémy resocializace vézrit, tGcinnost
program( zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8. s. 24.

% Tamtéz, s. 26-27.

% Tamtéz, s. 28.

8 MARESOVA, Alena a kol. Vykon nepodminéného ftrestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
65.
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Specializovany pracovnik ma diky komplexni zpravé k dispozici znacné
mnozstvi udajl, na zakladé kterych je schopen vytvofit idealni program
zachazeni pro konkrétniho odsouzeného, ktery je vyznamny pro sniZzovani
recidivy. Je samoziejmé dulezité myslet na pfipadné nedostatky fungovani
systému, jako napfiklad méné pfesné a individualni vystupy Ci zjednodusSeni
nékterych vysledkd. Navzdory takovému riziku nebyly po celou dobu uzivani
SARPO zaznamenany veétsi obtize a systém je naopak spolehlivy a efektivni.
Informace uloZzené v SARPO jsou pfistupné i dalSim organdm jako napfiklad

OSPOD, socialni kuratofi nebo Probaéni a mediaéni sluzba.®®

4.2.3 Standardizované programy
V soucasnosti Vézenska sluzba disponuje mnoha programy zachazeni,
které jsou rozdéleny podle raznych kritérii, jakymi jsou napfiklad délka trvani,
skupina adresatt nebo problém, na ktery je potieba se zaméit.®°
Standardizované programy navazuji na vyhodnoceni nastroje SARPO.
Na zakladé komplexniho vystupu je tedy vybran vhodny program pro urcitou
cilovou skupinu tak, aby bylo vyhovéno individualnim potfebam

a minimalizovano riziko recidivy.*

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se)

Jednd se o0 nejCastéji vyuzZivany program, jelikoz se zaméfuje
na pachatele recidivisty nejméné dvakrat trestané a odsouzené z velké Casti
za majetkovou trestnou Cinnost, ktera je nejrozSifenéjsi trestnou Cinnosti u nas.
Provadi se prfed skonenim trestu odnéti svobody nebo podminénym

propusténim a cilem je uvédoméni si dopadl, které odsouzeny zpUsobil

8 Vézeriska sluzba Ceské republiky: Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. [cit. 1.3.2022].
Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf

8 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zéaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 248.

% BIEDERMANOVA, Eva a Michal PETRAS. MozZnosti a problémy resocializace vézriu, tcinnost
program( zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-115-8. s. 31.
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spachanim trestného ¢inu a to tak, Ze je mu vytvofen nahled na takovou situaci.

Pro vykonani tohoto programu neni nutny presun do jiné véznice.”*

GREPP 1 - intenzivni reedukacni program

GREPP je kratkodobym intenzivnim programem urenym pro pachatele
odsouzené za ftrestné Ciny nasili na détech (tyrani déti, zneuzivani déti
s komerénim znakem i bez né&j). Program je urCen pro specifickou skupinu
odsouzenych, ktefi nemaji moznost vybéru, ale jsou povinni tento program

absolvovat. Je provadén ve véznicich Nové Sedlo a Hefmanice®?

GREPP 2 - dlouhodoby terapeuticky program

Jedna se o dlouhodoby navazujici program zakladniho reedukacniho
programu GREPP 1 stim rozdilem, Ze je dobrovolny. Zaméfuje se na snizeni
nebezpedi recidivy u osob propusténych po absolvovani programu GREPP 1. Je

veden pouze ve véznici Hefmanice.*

Program TP 21 Junior

Cilem tohoto programu je minimalizovat nasili mezi mladistvymi (mezi
sebou, ale i vic€i zaméstnancim véznice) a eliminaci jejich agresivniho chovani.
Program je zaméfeny na uvédomeéni si zodpovédnosti za své chovani. Probiha

ve véznicich V&ehrdy a Pardubice.®*

PARDON

Jedna se o program urCeny pachatelim dopravnich nehod, pficemz
hlavnim zamérem je napomoci témto pachatelim ke snadné&jSimu navratu
do silniéniho provozu a pfedchazeni recidivé nebezpecného jednani spojeného

s Fizenim motorovych vozidel.*

® MARESOVA, Alena a kol. Vykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologické
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
69-70.

%2 MARESOVA, Alena a kol. Viykon nepodminéného trestu odnéti svobody - kriminologicka
analyza. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. ISBN 978-80-7338-157-8. s.
70.

* Tamtéz, s. 70.

o Tamtéz, s. 70.

% Tamtéz, s. 71.
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4.3 Experiment oteviené véznice v Jificich

Princip oteviené véznice je na rozdil od té klasické ,uzaviené®“ odliSny tim,
Ze jej lze pfirovnat k fungovani v bézném Zivoté a pusobi na vézné motivujicim
zpusobem. Pojem oteviena véznice je odvozen od otevienégjSiho pfistupu
zameéstnancl a od doslovného otevieni véznice, kdy ve finalni fazi je
odsouzenému dovoleno opoustét véznici, a to bez dozoru pracovnika vézeriské
sluzby. Tento model funguje zejména v severskych statech, jakymi jsou
napiiklad Norsko nebo Svédsko, ale i ve statech blizsich Ceské republice,
kterymi jsou Rakousko, Svycarsko, Némecko. Pravé tyto staty jsou vzorovym
ptikladem pro aplikaci oteviené véznice v Ceské republice.®

Cilem modelu oteviené véznice je snizit recidivu odsouzenych osob,
a to postupnou pripravou odsouzeného na propusténi se zaméfenim
na minimalizovani okolnosti, které by mohly byt pro osobu po propusténi
Sokujici. Ukolem oteviené véznice je podporovat samostatnost odsouzeného,
jeho socialni odpovédnost a pfipravit ho na zptisob Zivota po propusténi.®’

V Ceské republice byl projekt oteviené véznice spustén v listopadu roku
2017 ve véznici Jifice, ktera je umisténa v blizkosti obce Jifice v okrese
Nymburk. Do otevifené véznice jsou zafazovani pouze odsouzeni s nizkym
stupném zabezpedeni. %

Odsouzeni mohou byt zafazeni do projektu oteviené véznice na zakladé
rozhodnuti feditele véznice a v pfipadé, Ze nedodrzuji stanovena pravidla, jsou
pfefazeni zpét do véznice uzaviené. Vézni pobyvaji vdomech ve vyhrazené
Casti v arealu venkovniho prostoru véznice Jifice a maji velmi podobny rezim,
jako kdyby byli na svobodé. Naplni dne je v prvni fadé prace (ktera je i jednim ze
zakladnich pravidel projektu), aby si odsouzeni vytvofili pracovni navyky,
pficemz maji moznost kromé& prace ve véznici do zaméstnani i dojizdét.
Z vydélanych penéz pak mohou financovat svou rodinu, platit vyzivné, i se
vypofadavat s dluhy. DalSimi aktivitami jsou pécCe o ,domacnost®, pfip. o zvifata
a rostliny nachazejici se varealu véznice, uCast na vzdélavacich

a seberozvojovych kurzech aj. Mimo pracovni dobu maji odsouzeni moznost

% portal justice:  Oteviené  véznice [online]. [cit. 2.3.2022]. Dostupné =z
I;}tps://www.justice.cz/web/msp/otevrene-veznice

Tamtéz.
% Tamtéz.
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navstévy lékare, ufadu, anebo v nékterych pfipadech i navstévu rodiny, pficemz

musi dodrZovat rezim véznice a vratit se v uréeny &as™.

Tento projekt vSak Castokrat neni podporovan ze strany spoleCnosti. Lidé

se spiSe boji, Zze vézni v uvolnéném rezimu uteCou a dopusti se trest
ginnosti.!®

Koncept oteviené véznice lze povazovat za uspésny vzhledem k vel
malému poctu vézna, ktefi se do véznice znovu navratili a hovofi se i o je

roz$iteni do dalich véznic.'°*

9 Nymbursky denik: Propusténi z Oteviené véznice se za miize nevraceji [online]. [cit.
3.3.2022]. Dostupné z:  https://nymbursky.denik.cz/zpravy_region/propusteni-vezni-z-
otevrene-veznice-se-za-mrize-nevraceji-20181221.html

190 Zurnalistika ve vefejném zajmu — HlidaciPes.org: ,Tady mate klice, v sedm budte doma.”
Oteviena véznice nechce, aby se lidé znovu vraceli za mfiZze [online]. [cit. 3.3.2022].
Dostupné z: https://hlidacipes.org/tady-mate-klice-v-sedm-budte-doma-otevrena-veznice-
nechce-aby-se-lide-znovu-vraceli-za-mrize/

191 iRozhlas — spolehlivé a rychlé zpravy: Prvni oteviené véznice v Cesku funguje uz témér
dva roky. Z 92 vézili se za mfiZe vratili pouze tfi [online]. [cit. 3.3.2022]. Dostupné z:
https://lwww.irozhlas.cz/zpravy-domov/otevrena-veznice-jirice-nymbursko-ministerstvo-
spravedInosti-reportaz-odsouzeni_1908131132_gak
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5 Postpenitenciarni péce

Navrat véznéné osoby zpét do zivota na svobodé je naroCnym obdobim,
pficemz neni dostacujici pouze odhodlani a snaha o uspé&sné opétovné zarazeni
do spolecnosti, ale podstatna je pfiprava véznéného na zpusob Zivota, ktery je
nutné vést fadné a je potfeba dodrzovat ur€ité normy (jak pravni, tak socialni),
pficemz od takovych pozadavki spoleénosti byl v nejblizsi dobé izolovan. %2

Faze nastavajici po vykonu trestu odnéti svobody je nazyvana fazi
postpenitenciarni. ,Postpenitenciarni péce predstavuje specifickou oblast
socialni péCe o Clovéka, ktery proSel trestnim fizenim a vykonem trestu odnéti
svobody nebo ochrannym Ié&enim a ochrannou vychovou.“*%

Postpenitenciarni péc&i lze vramci pulsobnosti CasteCné podradit
pod sekundarni prevenci, ale zejména spada pod prevenci terciarni.*®*

Sekundarni prevence je charakterizovana jako plsobeni na osoby,
u nichz je pravdépodobné riziko toho, ze se stanou pachateli trestné Cinnosti,
anebo se u nich vyskytuje zavislost. Zaméfeni se vztahuje na rizikové faktory,
které se v Zivoté takovych osob vyskytuiji. *°°

Prevence terciarni je zaméfena na pfedchazeni recidivé. Resocializuje
osoby, a to za pomoci rozvijeni aktivit souvisejicich se vzdélanim, odbornou
kvalifikaci, zaméstnanim a zaji$ténim bydleni.**®

Poskytovani postpenitenciarni péfe nema jednotny okruh vymezeni.
V odborné literatufe se tak muzeme setkat s vice pojetimi:

1) v uzsim smyslu, kdy je péCe urCena pouze osobam po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody, pficemz je dobrovolna a provadéna
ve formé socialni péce a pomoci;
2) v SirSim smyslu je postpenitenciarni péCe realizovana na zakladé

dobrovolnosti, ale ma i formu povinného dohledu (kontroly) statu,

192 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.

Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské u&ebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 209.

108 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 109.

% Tamtéz, s. 109.

15 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-312-4. s. 142.

1% Tamtéz, s. 142.
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vztahuje se na osoby, u kterych je pravdépodobné selhani tykajici se
socialni adaptace,;
odpykaly trest (i jiny nez odnéti svobody), pfiemz jeji vyuZiti je
dobrovolné, zahrnuje i tzv. ranou pomoc, ktera je pachateli
poskytovana jiz v pfipravném trestnim fizeni = kontinualni socialni
péc':e.107
Primarnim cilem vykonu postpenitenciarni pécCe je reintegrace
odsouzeného Clovéka. To znamena UuspéSné znovuzaclenéni jedince
do spolec¢nosti, socialni skupiny, okruhu lidi ve spole¢nosti, od kterych se
odloucil v dusledku pachani trestné Cinnosti. Toho Ize dosahnout nalezenim
bydleni, zaméstnani, navazanim nebo upevnénim vztaht s rodinou &i okruhem
osob blizkych.'®
Nejuspésnéjsi reintegrace je vypozorovana u:
e 0sob nizkého véku,
e provopachatelq,
e jedincl s nenaru$enymi pracovnimi navyky,
e s pevnymi socialnimi vazbami,
e 0s0b po vykonu trestu v kratkém trvani.'®®
Postpenitenciarni péci, jak jiz bylo naznaceno pfi vymezeni jejiho pojeti, je
mozné podstoupit dobrovolné, anebo je v nékterych pfipadech nafizena povinné
(nedobrovolng).*°
Dobrovolna forma je praktikovana na zakladé vlastniho rozhodnuti
jedince, pfiéemz ji muze kdykoliv ukongit nebo znovuobnovit. Pravidla takové
péce jsou znacné benevolentni. Tato forma zahrnuje napfiklad praci kuratora

nebo neziskové organizace.™!

197 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.

Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 213.

1% RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 110.

19 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 110.

"0 Tamtéz, s. 111.

" Tamtéz, s. 111.
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Oproti tomu nedobrovolna postpenitenciarni péce je zpravidla
realizovana na zakladé pravidel upravenych zakonem, pficemz osoba je do jisté
miry omezovana. Takovou formou postpenitenciarni péée je parole.**?

Praktickymi zjisténimi bylo vyty€eno nékolik okruhl, v ramci kterych je

e pomoc pfi hledani bydleni,

e poskytnuti finanéni podpory,

e oporu pfi hledani vhodné pracovni pozice,

e pomoc pfi znovuzaclenovani do spole¢nosti,

e odborné socialn&-pravni poradenstvi.**?

5.1 Duvody poskytovani postpenitenciarni péce
Duvodu nutnosti vykonu postpenitenciarni péce je nespocet. Uvadim
prehled argument(i zpracovany dle Cernikové a Sochdrka:

e naplnéni cild penitenciarnihno procesu nebylo zcela dosazeno
Ci nebyly ustaleny a propustény potfebuje specializovanou pomoc
pfi reintegraci do spoleCnosti a pfizpusobovani se podminkam
,nového* zivota,

e krecidivé dochazi nejCastéji béhem prvniho roku po propusténi
z vykonu trestu, a proto je pravé toto obdobi nejrizikovéjsi
z hlediska podlehnuti negativnim vlivu,

e prozivani krize v prvnich dnech po propusténi,

e propustény se citi bezradné i pfi feSeni problému nastalych
v béznych Zivotnich situacich, ma obavy a stavy uzkosti,

e potykani se se stigmatem kriminalnika,

e dusledky prizonizace (oproti Zivotu za mfizemi je v bé&zném zivoté
propustény vystaven tézSimu rozhodovani, hledani feSeni, zvladani
rdznych situaci),

e pocit nezaClenénosti do spoleCnosti, ztrata smyslu Zivota

v kazdodenni realité,

112
113

Tamtéz, s. 111-112.

CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socidlni ochrana: terciari prevence, jeji moznosti a limity.
Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 214.
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e problémy v partnerskych vztazich, jejich absence, problémy
s vytvarenim vztahd novych,

e obnoveni vztahl s potomKky, role rodice,

e problémy pfi zajiStovani zakladnich materialnich podminek,

e potiZze s vytvofenim &i obnovenim pracovnich navyku,

e riziko relapsu zneuzivani omamnych a psychotropnich latek,

alkoholismu, patologického hraéstvi.'**

5.2 Kontinualni socialni péce

V ramci kontinualni socialni péce je s osobou pracovano ve vSech fazich
trestniho fizeni, a to i béhem trestniho fizeni a vykonu trestu, ale také
po vystupu z véznice. Ugelem je navazani socioterapeutického vztahu tak, aby
nedoslo kizolaci od spoleCnosti a byla vytvofena kladna vazba s okolim.
StéZejni je zabyvat se problémy vyvstalymi béhem vykonu trestu odnéti svobody
v co nejvétSim Casovém predstihu pfed propusténim véznd, a tim redukovat
pfipadné nasledky a dopady na né&. Cilem je socialni rehabilitace osoby.'*

Realizaci systému kontinualni socialni péce bylo posunuto vykonavani
dosavadni postpenitenciarni péCe na vySSi uroven, ¢imZz doslo i Kk jejimu
zkvalitnéni. Vytvoreny systém pozaduje soucinnost pracovniku Vézeriské sluzby
na useku socialnich sluzeb, socialnich kuratord a dalSich organizaci &i instituci
(IléCebna zafizeni, soudy, ufady prace atp.), pficemz esencialni je jejich
vzajemna komunikace a informovanost, diky ¢emuz je naplnéna integrativni
funkce vykonu trestu — resocializace odsouzenych. Napfiklad pfi vzeti do vazby
¢i vykonu trestu osoby mladistvé o této skute€nosti informuje Vézerska sluzba
socialniho kuratora, a ten naopak poskytne informace o zpusobu Zivota
mladistvého.™°

Kontinualni socialni péci Ize rozdélit na:

a) penitenciarni socialni péc¢i probihajici ve véznicich, kde ji

vykonavaiji socialni pracovnici Vézenské sluzby CR a

114 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 111.

1> CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, Jjeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 214-215.

18 Tamtéz, s. 214-216.
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b) ranou pomoc a navazujici postpenitenciarni péci, ktera je
provadéna socialnimi kuratory, pfiCemz ma za ukol zmirnit
konsekvence vykonu vazby Ci vykonu trestu a pfipravuje osoby na
zivot po propusténi. Vtéto fazi je kontinualni socialni péce
poskytovana dobrovolné na zakladé Zzadosti jedincu, ktefi si
uvédomuji nutnost pomoci a chtéji zménit situaci, ve které se
nachazeji a ze které jim vyvstavaji rozlicné problémy. Socialni
kurator tedy napomaha resocializaci jedince a chyby, kterych se
osoba dopousti, konkretizuji pole ptisobnosti.**’

Diky takovému systému je pro jedince jednodussi navrat do spole¢nosti,
jejiz souc€asti byl pfed vykonem trestu a napomaha mu uvédomit si dlvody
vylouceni ze spole€nosti. Spolu s tim se jedinec u¢i naplhovat pozadavky, které
jsou na né& pfi resocializaci kladeny ze strany spole¢nosti. Radime sem
napfiklad krizi prvniho dne, socialni stigma trestané osoby a dalSi problémy
tykajici se bézného zivota. Dale je timto zplsobem minimalizovana recidiva

a jedinec je motivovan k navratu do spole¢nosti a nalezeni svého mista v ni.**®

5.3 Subjekty postpenitenciarni péce

Subjekty poskytujici postpenitenciarni péci maji vliv na odsouzeného jiz
v dobé vykonu trestu odnéti svobody, ale samoziejmé i po jeho propusténi.
Takové subjekty mizeme rozdélit na subjekty statni a nestatni neziskové

organizace.'*

5.3.1 Statni subjekty
Tato podkapitola se vénuje zejména praci socialnich kuratord
a pracovnikid Probac¢ni a mediacni sluzby. Neopomenutelni jsou socialni

pracovnici V&zeriské sluzby CR, které sem taktéZ miiZeme zafadit.

117
118

Tamtéz, s. 219.

CERNIKOVA, Vratislava a kol. Sociélni ochrana: terciarni prevence, jeji moznosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ucebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 217-218.

119 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie II. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 112.
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Socialni pracovnik Vézenské sluzby Ceské republiky

Socialni pracovnik je odbornym pracovnikem Vézenské sluzby CR, jehoz
ukolem je zajiStovat kontinualni socialni a socialné-pravni poradenstvi a pomoc
véznenym osobam. Hlavnim zajmem je plynulé pfesunuti véznéného do fadného
ob&anského Zivota, znovuobnoveni socialnich vztahll véznéné osoby s osobami
ji nejbliz§imi, rozvijeni socialniho vyvoje jedince, pficemz mu pomaha fesit jeho
socialni situaci. Také zprostfedkovava informace mezi zainteresovanymi
subjekty, kterymi jsou napriklad Policie CR, organy socialn&-pravni ochrany déti
nebo intervenéni centra.*?°

Socialni pracovnik na nastupnim oddéleni véznice vypracovava
tzv. socialni diagnostiku, na zakladé které je odsouzenému vypracovan program
zachazeni, béhem kterého je s odsouzenym pracovano ve smyslu socialné
vychovném. Na vystupnim oddéleni se poté vyhodnocuje jeho u€innost a definuji
se konkrétni kroky pro Usp&$né zarazeni odsouzeného do b&zného Zivota.'*

Poradenstvi socialniho pracovnika probiha individualné anebo skupinove.
Zprostfedkovava kontakt se spoleCnosti, poskytuje socialné terapeutickou
¢innost, je oporou pfi zafizovani osobnich zalezitosti. Konkrétnimi pfiklady jsou
zajistovani platnych dokladl, sepisovani zadosti o dlchodové davky,
poradenstvi tykajici se dluh(, kontakt s Ufadem prace, kam se mGze odsouzeny
obratit po propusténi atp. Jednou z dalSich funkci je spolupodileni se na navrhu
0 udéleni preruSeni vykonu trestu, povoleni pobytu mimo véznici atp.
V neposledni fadé zajiStuje kontinualni socialni péci, pficemz komunikuje
s dalSimi institucemi, cirkvemi, neziskovymi statnimi organizacemi.122

Prace socialniho pracovnika VS CR neni jednoducha, vezmeme-li

v s

v potaz, Ze jedna s tzv. ,nedobrovolnymi klienty. Nejobtizn&jSi je motivovat
odsouzeného pracovat na sobé& samém, a tak se jako nejucinnéjsi jevi odmény
v systému Vézenské sluzby. Otazkou vSak zlstava, zda takova motivace bude

pokraCovat i po propusténi odsouzeného a zda bude mit zajem

120 Narodni soustava povolani: Socialni pracovnik ve vézeriské sluzbé [online]. [cit. 25.2.2022].

Dostupné z: https://nsp.cz/jednotka-prace/socialni-pracovnik-ve-vez

121 SERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, Jeji mozZnosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 220.

122 Verejny ochrance prav: Socialni prace ve vézeristvi [online]. [cit. 25.2.2022]. Dostupné z:
https://lwww.ochrance.cz/uploads-import/Konference/Konference_2012/Hnidkova_Socialni-
prace.pdf
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0 znovuzaclenéni do spole€nosti, postpenitenciarni péci a komplexni praci na

sobé samém.'?®

Socialni kurator

Socialni kurator je zasadni osobou v propojeni a navaznosti penitenciarni
a postpenitenciarni péce. Je soucasti socialniho odboru obecniho ufadu
s rozSifenou pusobnosti a poskytuje socialni a socialnéterapeutickou pomoc
a poradenstvi osobam, které se ocitly v t€zké Zivotni situaci a spadaji do jeho
okruhu ptisobeni.***

,Poskytuje socialni pomoc zejména:

a) ob&anim propusténym z vykonu trestu odnéti svobody,

b) obCanim, proti nimz je vedeno trestni fizeni, popf. jim byl vykon
trestu odnéti svobody podminéné odloZen, a ktefi tuto pomoc
potfebuji k pfekonani nepfiznivych socialnich dopadd,

c) ob&anim zavislym na alkoholu nebo jinych drogach, ktefi socialni
pomoc potfebuji v feSeni socialni situace,

d) obc&anim Zijicim nedUstojnym zpUusobem zZivota

e) ob&anum propusténym ze Skolskych zafizeni pro vykon ustavni
a ochranné vychovy po dosazeni zletilosti.“*?®

Socialni kurator pracuje s takovymi osobami ve vSech fazich trestniho
fizeni, v dobé trvani trestu odnéti svobody, ale i po propusténi na svobodu,
popf. v dobé vykonu vazby. Hlavnim cilem je pusobeni na jedince tak, aby byly
upevnény, pfip. znovunavazany socialni vazby s okolim a aby nedoslo
k izolovani od spoleCnosti. Spoluprace se socialnim kuratorem pro propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody neni povinna, ale v pfipadé, Ze ma osoba zajem
na vedeni fadného zplsobu zivota, mlze ji byt socialni kurator napomocen,
a to zejména pfi hledani zaméstnani, bydleni, materialniho zajisténi, poradenstvi

v otazkach zadluzenosti, ale také rozhoduje o udéleni davky mimoradné pomoci,

128 Vézeriska sluzba Ceské republiky: Socialni prace ve vézenstvi [online]. [cit. 25.2.2022].

Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-nove-sedlo/clanky/detail/socialni-
race-ve-vezenstvi

% Virchlabi: Titulni stranka: Socialni kurator [online]. [cit. 25.2.2022]. Dostupné z:
https://www.muvrchlabi.cz/socialni-kurator/ds-1187

12> CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, Jjeji moznosti a limity.
Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008. Vysokoskolské u&ebnice (Vydavatelstvi

a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 222.
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pokud osoba spliuje podminky tzv. socialni potfebnosti. Vzhledem k vySe
uvedenému je zapotfebi kooperace socialni kuratora s Vézeriskou sluzbou CR,
Probaéni a mediaéni sluzbou, Policii CR, Ufady prace, ubytovacimi zafizenimi
aj_lze

V praxi se pfi vykonu prace socialniho kuratora lze setkat i s nékterymi
problémy, které znacné ztéZuji naplfiovani dosahovaného cile. Pfekazkou je
napfiklad nedostatek finanéné dosazitelného ubytovani anebo nedostatecné
docenéni této pracovni pozice vzhledem k naroCnosti, z Cehoz vyplyva nizsi
personalni obsazenost funkce socialniho kuratora a nasledné administrativni

zahlceni, jenz odvadi od samotného socialniho ptisobeni, které je klicové.*?’

Probac¢ni a mediacéni sluzba

Probaéni a mediaéni sluzba (dale jen ,PMS*) zahajila v Ceské republice
svou ¢innost 1. 1. 2001, kdy nabyl ucinnosti zakon €. 257/2000 Sb., o Probacni
a mediacni sluzbé, na zakladé kterého byla zfizena. Jeji Cinnost je souladem
socialni prace a prava, pfiéemz se jedna zvlasté o pravo trestni.**®

.Probacni a mediaéni sluzba usilule o zprostfedkovani ucinného
a spoleCensky prospésného feSeni konfliktl spojenych s trestnou cinnosti
a soucasné organizuje a zaijisStuje efektivni a dustojny vykon alternativnich trestu
a opatfeni s durazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci
kriminality.**?°
PMS ma stanovené 3 primarni cile:

1) integrace pachatele — PMS se snazi o znovuzaclenéni pachatele
do spolec¢nosti tak, aby nerecidivoval, nejednal v rozporu se zakony

a respektoval fungovani prava ve spole¢nosti;

26 MPSV:  Sociélni  kurdtor  [online].  [cit.  25.2.2022].  Dostupné =z
https://lwww.mpsv.cz/documents/20142/1049959/socialni_kurator.pdf/13e4d622-a29a-53a9-
237a-cf482b4b8ed0

127 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, Jeji mozZnosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské uéebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 222-223.

1?8 ZAHRADNIKOVA, Radka. Organizace justicniho systému. Plzefn: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2007. ISBN 978-80-7380-044-4. s. 163-164.

129 Pprobaéni a mediaéni sluzba: O nas [online]. [cit. 1.3.2022]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/o-nas/
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2) participace poskozeného — PMS se zasazuje o participaci
poskozeného na znovunalezeni pocitu bezpeCi a opétovném
ziskani daveéry ve spravedinost;

3) ochrana spole¢nosti — PMS se podili na ochrané spoleCnosti
v€asnym a efektivnim feSenim problémovych situaci ve spojitosti
strestnim Ffizenim a zajisténim vykonu uloZzenych trestd
a opatieni.**°

Mediaci se dle zakona o Probaéni a mediacni sluzbé rozumi
,mimosoudni zprostfedkovani za uCelem feSeni sporu mezi podezielym nebo
obvinénym a poSkozenym a cinnost sméfujici k urovni konfliktniho stavu
vykondvana v souvislosti s trestnim fizenim“.*** Mediace je provadéna se
souhlasem obou stran  (poSkozeného a  podezielého/obvinéného)
prostfednictvim mediatora jakozto nestranné osoby a na zakladé mediacniho
jednani maze byt rozhodnuto o alternativni sankci nebo o zastaveni trestniho
stihani.**

Probaci se dle zakona o Probatni a mediacni sluzbé& rozumi
,organizovani a vykonavani dohledu nad podezfelym nebo nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola vykonu trestd nespojenych s odnétim
svobody, vcetné ulozenych povinnosti a omezeni, sledovani chovani
odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, dale individualni pomoc obvinénému a plasobeni na néj, aby vedl fadny
zivot, vyhovél soudem nebo statnim zastupcem uloZzenym podminkam,
a tim doslo k obnové narusenych pravnich i spoleéenskych vztah(“.**

Soucasti probace je probacni dohled, ktery spociva v pravidelném
osobnim kontaktu obvinéného nebo odsouzeného a probacniho ufednika.
Probacéni dohled vyzaduje kooperaci obou subjektl pfi formovani a prfedevsim
realizaci probacniho planu dohledu, ktery stanovi frekvenci a misto setkani

a zpusob pInéni povinnosti. Nasledné probacéni ufednik v pribéhu zkusebni

%0 Tamtéz.

131 7akon &. 257/2000 Sb., o Probacéni a mediaéni sluzbé v poslednim znéni, § 2

%2 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 132-133.

133 ZAHRADNIKOVA, Radka. Organizace justiéniho systému. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2007. ISBN 978-80-7380-044-4. s. 163.
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doby kontroluje dodrZovani podminek, jez byly pachateli uloZzeny soudem nebo
pro né&j vyplyvaji ze zakona.'**

Cilem je zabezpecit, aby pachatel vedl v budoucnu fadny Zivot, z ehoz
vyplyva i ochrana spolegnosti pred ptipadnym recidivnim chovanim.**®

Probacni ufednik mimo jiné poskytuje potfebnou pomoc v tézkych
zivotnich situacich a béhem svého pusobeni se pokousi motivovat pachatele
k feSeni problému vztahujicich se ke kriminalnimu jednani, ¢imz mu napomaha
k Uspé&sné reintegraci.**

V pfipadé, Zze pachatel neplni stanoveny probaéni dohled a nedodrzuje
jeho podminky, mu muize byt nafizen vykon trestu, ktery mu byl podminéné
uloZzen, anebo ze kterého byl podminéné propustén. Stejny postup plati
i v pfipadé vazby.*’

Parole je pojem oznacujici podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody s dohledem a tento institut Ize povaZovat za zvlastni formu probace.
Na zakladé dobrovolné zadosti podané odsouzenym probacni ufednik spolu
s pracovniky véznice pfipravi podklady k zadosti o podminéném propusténi,
kde je vyhodnoceno, zda by nebylo propusténi odsouzeného rizikové a obsahuje
i shrnuti potfeb jedince, které souviseji s navratem do spole¢nosti. Mezi takove
potfeby je zahrnuto napfiklad IéCeni zavislosti, potfeba vyreSit bydleni atp.
V navaznosti na tuto problematiku probacni ufednik spolupracuje i se subjekty
pusobicimi mimo véznici. Radime sem subjekty zabyvajici se poskytovanim
rlznych programu zameéfujicich se na vyporadavani se s problémy souvisejicimi
s propusténim z véznice a feSenim nasledkd kriminalniho jednani. Soud
nasledné zadost schvali ¢i zamitne. V pfipadé schvaleni je spoluprace
odsouzeného s probaénim ufednikem transformovana na povinnou a soud

stanovi jiz vy$e zminény probacni dohled. Probacni a mediacni sluzba vykonava

13 TOMASEK, Jan, Simona DIBLIKOVA a Miroslav SCHEINOST. Probace jako efektivni nastroj
snizovani recidivy. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2016. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-163-9. s. 19.

%5 Tamtéz, s. 20.

% probaéni a mediaéni sluzba: Probace [online]. [cit. 1.3.2022]. Dostupné z:
https://lwww.pmscr.cz/pro-pachatele/probace/

13" RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie II. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 134.
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kontrolu dodrzovani podminek po dobu max. 7 let a je odsouzenému oporou

pii fe$eni rtznych Zivotnich situaci.'*®

5.3.2 Nestatni neziskové organizace

Doplnénim statem poskytované socialni a postpenitenciarni péce je pravé
¢innost nestatnich neziskovych organizaci, které se zaméfuji na rozlicné druhy
socialnich sluzeb. Jedna se o obcCanska, charitativni a cirkevni sdruzeni
a organizace. Efektivni fungovani téchto organizaci v ramci postpenitenciarni
péce zajisStuje zaméreni se na konkrétni druh socialni pomoci, v ramci ¢ehoz je
rozvijena odborna znalost, ktera zvy$uje profesionalitu poskytované péce.**

Materialni pomoc (odévy, stravu) zajistuji organizace jako Cesky &erveny
kiiz, Ceska katolicka charta, SOS Centrum Diakonie Ceskoslovenské cirkve
evangelické nebo ADRA — charitativni organizace adventistické cirkve.'*

Co se tyCe pomoci poradenské, mezi nejznaméjSi organizace patfi
Sdruzeni pro pomoc propusténym vézndm a lidem v nouzi, Domov Matky
Terezy, nadace Kli¢, EXODUS - stfedisko kifestanské pomoci mladym v krizi,
Spole¢nost na pomoc pronasledovanym a véznénym. Poradenskou pomoci
v situaci nouze a krize rozumime i telefonickou krizovou intervenci, komunitni
centra & rtizné terénni programy.*#

Socialni péci zajistuji azylové domy, které poskytuji osobam ve slozité
Zivotni situaci dogasné ubytovani, Armada spasy ¢&i organizace Nadgje.**

Nestatnich neziskovych organizaci pusobicich v ramci postpenitenciarni
pecCe je nespocet. V nasledujici Casti prace bylo vybrano nékolik z nich, které
jsou povazovany za zajimaveé a jejich Cinnosti ramci postpenitenciarni péce

za pfrinosnou.

%8 Probaéni a mediacni sluzba: Parole [online]. [cit. 1.3.2022]. Dostupné z:

https://lwww.pmscr.cz/pro-pachatele/parole/

139 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Socialni ochrana: terciarni prevence, Jeji mozZnosti a limity.
Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008. Vysokoskolské ugebnice (Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék). ISBN 978-80-7380-138-0. s. 225.

1“9 RASZKOVA, Tereza a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Kapitoly z penologie Il. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-378-9. s. 124,

Y1 Tamtéz, s. 124-125.

"2 Tamtéz, s. 125.

46



Rubikon Centrum

Rubikon centrum, z. U. je nestatni neziskovou organizaci, ktera pracuje
s lidmi s kriminalni minulosti, ktefi maji zajem na reintegraci do spolecnosti.
Cilem prace Rubikonu je dat druhou Sanci v bézném zivoté osobam s trestni
minulosti a zaroven jim pomahat pFfekonavat prekazky stim spojené.
S odsouzenymi pracuji na pripravé na propusténi, pomahaji osobam v prvnich
dnech po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, pomahaji propusténym
ziskat a udrzet si zaméstnani, pomahaji pfi feSeni dluhové problematiky. Dale
vedou propusténé osoby k vyplhovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami
a podporuji je v seberealizaci. V zajmu prace Rubikonu je ale i prace
s vefejnosti, kdy je cilem Ccinnosti informovat vefejnost o problematice lidi
s kriminalni minulosti a pretvofit zazité stereotypy a pfedsudky, anebo napfiklad
presvédCit zaméstnavatele k zaméstnavani osob s trestni minulosti a posuzovat
jejich pfijeti & nepfijeti na zakladé jejich znalosti a dovednosti.!*®

Pokud by kdokoliv z Siroké vefejnosti chtél pomoci prostfednictvim
Rubikonu, maze poskytnout finanéni dar, svlj volny Cas, podélit se se svou
dovednosti, ¢i know-how, nabidnout pracovni pozice ve své firmé, anebo se

zU&astnit pracovnich pohovord nanegisto.'**

Za branou

Obc¢anské sdruzeni Za branou, z. s. se zaméfuje na pomoc osobam
béhem vykonu trestu odnéti svobody a po propusténi se zaméfenim na zapojeni
rodiny do procesu znovuzaclenéni odsouzenych osob a prohlubovani rodinnych
vztahl. Za branou provadi odborné socialni poradenstvi, pficemz ucelem je
udrzovat a pfipadné budovat vztahy mezi odsouzenymi rodici a détmi a dale také
socialni rehabilitaci, kterd ma odsouzenym usnadnit resocializaci a eliminovat tak

pFipadnou recidivu a izolaci od spoleénosti.**

° RUBIKON Centrum, z. U. — neziskova organizace: Vyrocni zprdva 2019 [online]. [cit.
26.2.2022]. Dostupné z https://www.rubikoncentrum.cz/wp-
content/uploads/2020/07/RUBIKON_vyrocni-zprava-2019.pdf

“ RUBIKON Centrum, z. (. — neziskové organizace [online]. [cit. 26.2.2022]. Dostupné z:
https://www.rubikoncentrum.cz/

195 Za branou, z. s.: O nas [online]. [cit. 28.2.2022]. Dostupné z: https://zabranou.cz/o-nas-3/
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Podpofit tuto organizaci Ize financnim darem, diky kterému mohou byt
realizovany spole¢né rodinné aktivity po propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody anebo napftiklad financovana cesta za Géelem navstévy ve véznici.'*®

Volonté

Cinnost neziskové organizace Volonté je zaméfena na bezplatné dluhové
a pravni poradenstvi, ¢imz pomaha svym klientim vypofadat se se svou
nelehkou financni situaci. Pusobeni této organizace neni zaméfeno pouze
na osoby ve vykonu trestu odnéti svobody nebo po jejich propusténi, ale
i na osoby predluzené, cizince, nezaméstnané osoby, ohroZzené rodiny atp.**’

Organizace nespolupracuje pouzes 32 Ceskymi véznicemi, ale
i s Generalnim feditelstvim Vézenské sluzby CR. V nékterych véznicich byly
C¢asem utvorfeny souhrnné postupy, které zahrnuji jak pomoc pfi feSeni dluhové
situace, tak zprostfedkovani ubytovani ¢&i zaméstnani osobam po jejich
propusténi. To napomaha k trvalému snizeni recidivy. Volonté dale také
disponuje projekty financovanymi Evropskou unii. Mimo jiné je mozné diky
Volonté absolvovat rekvalifikacni nebo vzdélavaci kurzy, CimZz je zvySena

pravdépodobnost ziskani vhodné pracovni pozice.'*®

5.4 Provazanost penitenciarni a postpenitenciarni péce

Propojeni a navaznost penitenciarni a postpenitenciarni péce je jednim
z vyznamnych faktorl Uspésné resocializace osoby propusténé z vykonu trestu
odnéti svobody. | pfes to, Ze je tato nezbytnost v teorii vyzdvihovana a je
upozorfnovano na jeji dilezitost, v praxi neni jeji realizace dostatecna. Tento fakt
lze zménit zafazenim cile propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péce
do strategickych dokumentl, jako je napfiklad Koncepce rozvoje probace
a mediace do roku 2025 anebo Koncepce vézeristvi do roku 2025, ktera se touto

problematikou ve svych kapitolach zabyva.™*

4% 7a branou, z. s.: Chci darovat [online]. [cit. 28.2.2022]. Dostupné z: https://zabranou.cz/chci-

darovat/

“" VOLONTE CZECH: Uvod: O nas [online]. [cit. 28.2.2022]. Dostupné z:
https://www.volonte.cz/volonte

“®  VOLONTE CZECH: Uvod: O nas [online]. [cit. 28.2.2022]. Dostupné z
https://www.volonte.cz/volonte

149 ASPI: Propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péce — podminka fungujici trestni politiky
[online]. [cit. 3.3.2022]. Dostupné z: https://www.aspi.cz/products/lawText/7/294529/1/2
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Odsouzenim a umisténim pachatele do véznice proces zachazeni
s pachatelem nekonci a je potfeba se zabyvat praci s nim tak, aby doSlo k jeho
uspésné reintegraci do spolecnosti. Proto je nezbytné zachazet s odsouzenym
s ohledem na jeho individualitu tak, aby byl pfipraven na propusténi. Klicovym
faktorem v navaznosti téchto dvou druhl péce je komunikace a spoluprace mezi
subjekty takové péce poskytujici, coz je ne vzdy na dostateCné urovni. Je
potfeba zajistit zainteresovani a sjednoceni postupl statnich i nestatnich

subjekttl tak, aby byla odstranéna rizika neUspésné resocializace.*

%0 Vs zeriska sluzba Ceské republiky: Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. [cit. 1.3.2022].

Dostupné z: https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf
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6 Recidiva

Pojmem recidiva se napfi¢ raznymi védnimi obory oznacuje ,opakovani
né&&eho, co jiz minulo“**!. Proto je v ramci kriminologie uzivan termin kriminaini
recidiva, kterym rozumime opakovani trestného cinu totoznym pachatelem.
Kriminologie rozli$uje recidivu kriminologickou, trestnépravni a penologickou.'*

Kriminologicka recidiva vyjadfuje opétovné spachani trestného &inu bez
ohledu na to, zda byl jedinec za predchazejici ¢in odsouzen nebo stihan.*>®

Recidivou v trestnépravnim pojeti rozumime stav, kdy se pachatel
dopustil trestného cCinu v dobé po tom, co byl za pfedchozi trestny Ccin
pravomocné odsouzen.*>*

O recidivu penologickou (penitenciarni) se jedna v pfipadé, ze se
stejna osoba nachazi ve vykonu trestu odnéti svobody, a to minimalné
podruhé.'*®

Kriminalni recidivou obecnou je mySleno opétovné pachani trestné
cinnosti celkové a recidivou specialni se rozumi opétovné pachani konkrétniho
trestného &inu.**°

Co se tyCe druhu recidivy, rozliSujeme také recidivu trvalou a do€asnou,
kdy recidivou trvalou rozumime stav, kdy byl jedinec nékdy v minulosti
odsouzen za trestny Cin bez ohledu na to, jaka doba mezitim uplynula.
O recidivé do€asné hovofime v pfipadé, Ze jedinec opakuje trestnou cinnost
v ohraniCeném Casovém obdobi (napf. 3 roky). Tyto druhy recidivy se ale odliSuji
od pojmu ,sériovy pachatel®, kterym oznaCujeme pachatele pachajiciho stejné

trestné &iny bezprostfedné po sobé.™’

L PETRACKOVA, Véra a Jiti KRAUS. Akademicky slovnik cizich slov. Praha: Academia, 1995.
ISBN 80-200-0497-1. s. 650.

152 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-312-4. s. 91.

1% GRIVNA, Tomas$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 109.

™ Tamtéz, s. 109.

% Tamtéz, s. 109.

1% ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-312-4. s. 91.

*7 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zéklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 350.
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Recidiva je stéZejnim kritériem pfi posuzovani pachatele, kdy k ni muze
byt pfihlédnuto jako k pfitézujici okolnosti. BEhem vykonu trestu odnéti svobody
muze byt ddvodem pfijeti pfisnéjSich bezpecnostnich opatfeni vuci
odsouzenému, specialniho zachazeni s nim a hraje také velkou roli pfi vytvareni
programu zachazeni.**®

Pojem kriminalni kariéra je s kriminalni recidivou €asto zaménovan,
dokonce je Castokrat pouzivan jako totozny. Kriminalni kariéra se ale od recidivy
odliSuje tim, ze v sobé zahrnuje aspekty vyvoje konkrétni trestné Cinnosti. Lze
tedy vypozorovat zacatek, pribéh, pfip. konec pachani, priiny a faktory
spoustgjici ¢i prohlubujici kriminalni chovani jedince. Takovymi faktory muze byt
napfiklad rozvod rodi¢a, alkoholismus u nékterého zrodi€l, zaskolactvi,
pfipadné i socialni zmény v Zivoté. Na zakladé téchto faktorl lze predikovat
urc€ité chovani jedince. O kriminalni kariéfe Ize hovofit v pfipadé pachani trestné
¢innosti v dlouhém obdobi, ¢&i trvale. V pfipadé kriminalnich excesu, Cdi
epizodickych jednani v kratkém trvani o kriminalni kariéfe nehovofime.*®

U recidivistd se kriminalni kariéra zpravidla rozviji jiz od raného véku
a prvopocatky |ze spatfovat napfiklad v zaskolactvi, drobnych kradezich, ¢astém
lhani, c&lenstvi v kolektivu ,problémovych vrstevnikd“ atp., nasleduje brzké
uzivani alkoholu, drog, koufeni a prvni trestni stihani nastava ve véku mezi
15. a 17. rokem, tzn. ve véku mladistvém. Cim dfive kriminalni kariéra jedince
zadina, tim stabilngjsi v budoucnosti pravdépodobné bude.'®®

Prvnich 6 mésicl po propusténi je nejrizikovéjSim ¢asovym usekem, kdy
se osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody dopoustéji recidivniho
chovani a navraceji se zpét ke své kriminaini kariére.'®*

Kriminalni recidiva se objevuje spiSe u pachatelq, ktefi nemaiji vytvorené
pracovni navyky, stalé bydlit¢ nebo fungujici rodinné vztahy. Uspé&snost

resocializace odsouzeného zavisi jak na schopnosti a motivaci odsouzeného

1% GRIVNA, Tomas$, Miroslav SCHEINOST, Ivana ZOUBKOVA a kol. Kriminologie. 5.,
aktualizované vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5. s. 110.

%9 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ulebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 351-352.

%% Tamtéz, s. 353.

1 MARESOVA, Alena et al. Kriminaini recidiva a recidivisté: (charakteristika, projevy, moznosti
trestni justice). Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2011. Studie (Institut pro
kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-119-6. s. 17.
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adaptovat se na nové socialni prostredi, tak i na ochoté spoleCenského systému

odsouzeného do spoleénosti pfijmout.*®?

6.1 Pri€iny recidivy

Otazku pro€ osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody nejsou
schopny reintegrace do spoleénosti Ize dle Loefflera vysvétlit tremi pristupy.*®®

Prvni z nich poukazuje na pferuseni vedeni fadného Zivota, které nastava
uvéznénim, v kombinaci s navykem na fungovani vézenského prostredi.
Vzhledem k tomu, Ze se odsouzeny nesetkava s béznymi zivotnimi problémy,
neabsolvuje na sebe navazujici stadia vyvoje zivota, neni schopen pak nastalé
problémy a udalosti feSit. Na odsouzeného naopak plsobi vézernské prostiedi,
na které se postupem socializuje, ¢imz dochazi k prizonizaci, anebo se v tomto
prostfedi o kriminalni aktivity jesté vice zajima.®*

Druhym pfistupem je vyzdvihovana stigmatizace osob s kriminalni
minulosti, kvuli které spole€nost znemozZnuje propusténé osobé socialni
reintegraci. Konkrétnim pfikladem muize byt znemoznéni zaméstnani, které vede
k dal§im navazujicim zivotnim problémim. Pro takové osoby se poté jevi jako
vychodisko navrat ke kriminalnim aktivitam a do prostfedi jemu znamému, coz
vyUstuje v opétovné uvéznéni.*®®

Ve tfetim pfistupu je poukazovano na fakt, Ze Kk poZzadovanému
znovuzaclenéni do spolecnosti vibec nedochazi, a to kvuli vlastnostem jedince,
které jsou ve spojeni s nevhodnym prostfedim, ve kterém se pohybuje, natolik
zazité, ze smérfuji ke kriminalnimu zplsobu Zivota. Takovi jedinci prochazi

vykonem trestu odnéti svobody bez jakékoliv zmény.*®

6.2 Prevence recidivy
Pfedchazeni recidivé je celospoleCenskou zalezitosti, kterou nelze

vztahovat pouze na instituty trestniho prava, €i vykon trestd. V prvni fadé je

192 \/ézeriska sluzba Ceské republiky: Koncepce vézeristvi do roku 2025 [online]. [cit. 1.3.2022].

Dostupné z https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-
reditelstvi/ostatni/koncepce-vezenstvi.pdf

' VALKOVA, Helena, Vratislava CERNIKOVA, Jana FIRSTOVA a kol. Aktualni otazky
vézeristvi. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2014. ISBN 978-80-7251-426-7.
s. 158.

% Tamtéz, s. 158.

1% Tamtéz, s. 158.

1% Tamtéz, s. 158-159.
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vhodné se zaméfit na prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta, a které pro néj maze
byt rizikové, co se tyCe odstartovani kriminalni drahy. Jedinec v takovém
prostfedi Fadné nerozviji svou osobnost, ale pusobi na né&j negativni vlivy, které
ho ovliviuji v dalSich fazich Zivota. Jedna-li se o déti s poruchou osobnosti,
u kterych se objevuje neustalé |hani, kradeze, Sikana, utéky atp., méla by
povéfena instituce iniciovat spolupraci rodiny s odbornou pomoci. Nasledné je
vhodné vypracovat program zachazeni a predikovat kriminaini vyvoj jedince.*®’

V ramci terciarni prevence jsou za doby trvani vykonu trestu odnéti
svobody vypracovavany programy zachazeni (viz kapitola Programy zachazeni
s odsouzenymi), které maji za ukol pfimét odsouzeného k pfijeti odpovédnosti
za kriminalni jednani a uvédoméni si jeho zavaznosti.'®

Pro skupinu nebezpeénych pachateld, u kterych je typické vysoce
agresivni chovani ¢€i porucha osobnosti, pfi€emz programy riznych druh( nejsou
ucinné, je jedinym moznym vychodiskem dlouhodoba spoleenska izolace. Ta je
realizovana prostfednictvim ochranného opatfeni — zabezpecCovaci detence, jez

trva po dobu splnéni ugelu.*®

6.3 Desistence

Pojem desistence oznacCuje proces vedouci k upusténi od kriminalni
kariéry. Osoba, ktera timto procesem proSla je oznaCovana jako desister.
Naopak osobu pokradujici v kriminalni kariéfe nazyvame persisterem.*"

Aby se jednalo o desistenci, je nezbytné, aby byla kriminalni kariéra trvale
ukoncena, nesmi se jednat pouze o pauzu, po které se jedinec ke kriminalnimu
jednani bude znovu uchylovat. Ddvodem je, Zze se u jedince trvalym ukonéenim

predpokladaji urgité zmény.*"*

17 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA, Jana HULMAKOVA a kol. Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, 2019. Beckovy mezioborové ulebnice. ISBN 978-80-
7400-732-3. s. 366-367.

1% Tamtéz, s. 367.

%% Tamtéz, s. 367.

9 TOMASEK, Jan a kol. Zaméstnani jako faktor desistence. Praha: Institut pro kriminologii a
socialni prevenci, 2017. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-
166-0. s. 12.

Y1 Tamtéz, s. 15.
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RozliSujeme desistenci primarni, kterou oznacCujeme obdobi, béhem
kterého jedinec nepacha trestnou cinnost a sekundarni, ktera znamena
zavrzeni stavajici kriminalni role a pfijeti role nekriminalni.}"

Zaméstnani je jednim z nejefektivnéjSich faktorl desistence. Toto tvrzeni
vychazi z vyzkumu, které ukazuji, Ze osoby nezaméstnané se v porovnani s témi
zaméstnanymi bézné dopoustéji kriminalniho jednani. Pro osoby s kriminalni
minulosti je ale na druhou stranu obtizné ziskat zaméstnani, a to kvdli
spoleCensky panujicimu stigmatu a nedostatku pracovnich zkuSenosti
a dovednosti. Ziskani zaméstnani muze znamenat pro jedince zivotni udalost,
na zakladé které se rozhodne pro trvalé zmény v Zivoté (znamenajici upusténi
od kriminalniho jednani). Okamzik ziskani prace je natolik dulezity, Zze tento stav
nechce ni¢im ohrozit. Za zasadni se také povazuje samotné vnitfni rozhodnuti
pachatele desistovat. Jedinec si mlze vylozit ziskani zaméstnani jako pfirozeny
vyvoj, jelikoz pro osoby pachajici trestnou €innost je role dospélého Clovéka

fungujiciho ve spoleénosti nepredstavitelna.'”®

2 TOMASEK, Jan a kol. Zaméstnani jako faktor desistence. Praha: Institut pro kriminologii a

socialni prevenci, 2017. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). ISBN 978-80-7338-
166-0. s. 15.
' Tamtéz, s. 15-16.
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Zaver

Prace poukazuje na dulezitost propojeni a kooperace mezi subjekty
penitenciarni a postpenitenciarni péce. Dale zminuje vyCet nastrah vyskytujicich
se béhem vykonu trestu odnéti svobody, které at pfimo nebo nepfimo
znesnadnuji odsouzenym plynuly navrat do spolecnosti. Prace dale vyzdvihuje
zpusoby zachazeni, které maji na reintegraci odsouzeného znacny vliv.

S postpenitenciarni péci pfimo koresponduje Cast vykonu trestu odnéti
svobody, zejména pak ta souvisejici s pfipravou odsouzenych na propusténi.
PFitomnost a rozsah nasledné péce po propusténi ovliviiuje fada faktor( jako
napfiklad zavaznost trestného Cinu, psychicky stav jedince atp.

Dulezitym poznatkem je fakt, Ze v pfipadé vysoce efektivni prace
s odsouzenym jiz béhem penitenciarni péce, by nebyla potfeba péce
postpenitenciarni v tak rozsahlé mife. Té se nedostava osobam propusténym
z vykonu trestu odnéti svobody dostateCné natolik, aby byla zajiSténa jejich
uplnda naprava. To souvisi s neumérnym poctem pracovniku instituci
zabyvajicich se postpenitenciarni péci, ktefi v sou€asnosti nemaji potfebny
prostor tak, aby se mohli vénovat kazdému jedinci zcela dostate¢né. StéZzejnim
prvkem pro prevenci recidivy je dostateCna penitenciarni a postpenitenciarni
pecCe a jejich vzajemné propojeni. Do problematiky postpenitenciarni péce dale
zasahuji i subjekty nestatniho charakteru a diky nim je zvySovana efektivita této
péce.

V pfipadé, ze by péce byla uspésSna a v maximalni mozné mife efektivni,
dala by se timto zpusobem i ucinné snizit pfeplnénost véznic, respektive pocet
odsouzenych, na kterou poukazuji analyzy a data z posledni dekady. Tento
faktor ma znacny podil na celkovém podilu kriminality a finanénim zatiZzeni
statniho rozpoctu.

V ramci Koncepce vézenstvi do roku 2025, ze které bylo po dobu
zpracovavani této prace Cerpano, jsou tyto i dali problémy obecné tykajici se
vézenstvi popisovany a jsou v ni stanovovany specifické cile pro feSeni téchto
problém.

Vzhledem k faktu, Ze bylo ¢erpano z aktualné dostupné odborné literatury,

se tato prace da povazovat za uceleny prehled o aktualnim poskytovani
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postpenitenciarni péfe a v budoucnu muize byt vyuZita jako zdroj informaci
0 souCasném stavu postpenitenciarni péce pro subjekty pracujici s propusténymi

vézni, ale i jako informace pro vefejnost.
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