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Abstrakt

Bakalai'ska prace je zaméfena na dievokaznou houbu hlivu ustficnou (Pleurotus
ostreatus). Teoreticka ¢ast pojednava o zakladnim rozdéleni hub a systematickém
zatazeni hlivy, anatomické stavbé, zplisob rozmnozovani a chorobach hliv. Také je
uvedeno blizsi sezndmeni s dfevinou, ktera je primarni hostitel pro tuto houbu a jaké
Skody na ni plisobi. Obsahuje popis jednotlivych zastupct ¢eledi hlivovitych. Dale je
kladen diraz na vyuziti hlivy z hlediska chemického sloZeni, tak biologickych
ucinkd na lidsky organismus. Uvedeny jsou druhy vhodnych substrat pro péstovani

a historie péstovani.

Praktické cast je zaméfena na GspeSné vypéestovani hlivy v doméacim prostiedi na
slamovém substratu doplnéna o autorovu fotodokumentaci od sadby hlivy az po
sklizen hlivy ustficné.

Klicova slova: Hliva tstti¢na (Pleurotus ostreatus), vyuziti hlivy, péstovani

Abstract

The thesis is focused on the wood decaying oyster mushroom (Pleurotus
ostreatus). The theoretical part deals with the basic division of mushrooms and
oyster systematic classification, anatomical structure, method of reproduction and
oyster diseases. It is also said closer acquaintance with wood tree, which is the
primary host for this fungus and what damage it operates. It contains a description of
each members of the family Pleurotaceae. Furthermore, the emphasis is on the use of
the oyster in terms of chemical composition and biological effects on the human
body. The following are the types of substrates suitable for cultivation and history of
cultivation.

The practical part is focused on the successful grow oyster mushrooms at home on
straw substrate supplemented by the author's photographs of oyster from seed to

harvest oyster mushrooms.

Key words: Oyster mushrooms (Pleurotus ostreatus), the use of the oyster,

cultivation
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UVOD

Prvni zminky o péstovani hlivy pochazeji z pocatku 20. stoleti. Zvetejnil je
némecky badatel Falk. S malym tspéchem péstovani zacali v 60. letech madarsti
mykologové. S rostoucim zajmem o tuto nedocenénou houbu v 70. letech, zacali

produkéné péstovat hlivu Italové, a to na kukufiénych vietenech a pSeni¢né slamé.

Zavéadeéni péstovani neni samoucelné. Znamena to jednu z forem rozvijejicich se
biotechnologii. S neustale rostouci populaci se hleda novd forma vyroby potravy,
ktera neklade naroky na zemédé€lskou ptdu, je technologicky nenarocna a rychla.

Jednou z téchto forem je péstovani jedlych hub

Hliva se péstuje piedevSim pro své blahodarné ucinky na lidsky organismus.
Obsahuje dilezité polysacharidy, predevsim f - D-glukan nazyvany Pleuran. Jeho
specifickou vlastnosti je zvySovani aktivity imunitniho systému. Se zvySujicimi se
naroky na psychickou a fyzickou zatéz na lidsky organismus se snizuje
obranyschopnost a pfibyva chorob. Z tohoto diivodu je hliva pfedmétem zkoumani

v mnoha laboratofich na celém svéte.



I. TEORETICKA CAST



1. ROZDELENI HUB

Houby (Fungi) ptedstavuji velkou skupinu organismi. Tvofi samostatnou fisi. Je
znamo kolem 1,5 milionu druhii hub. V Ceské republice je to zhruba kolem 10 000

druhti. Obecné mizeme houby rozdélit do dvou skupin:

1. skupina - niz§i houby — mikromycety

2. skupina - vyssi houby — makromycety

Prvni skupina je obsahlejsi a tvofi ji vétSina hub. Jejich zastupci jsou plisné a
kvasinky prospé$né v potravindiském pramyslu.

Druhé skupina, tedy vyssi houby, je pravé tou skupinou, kterou se budeme v této
praci zabyvat. Zastupci této skupiny jsou, ony v tvodu zminované, vy$si parazitické

drevokazné houby, do kterych spada i hliva ustiicna (Pleurotus ostreatus).

Jak uz samotny nazev napovidd, jedna se o houby parazitujici a poskozujici

dfeviny v lesnich porostech, ale i mimo né.

Velké ztraty na dfevni hmoté hnilobami vznikaji kazdoroéné v mytnych a
prestarlych porostech listnatych dievin. Fyziologické poskozeni dfeviny je
dfevin zplsobeno nevhodnym stanovistém pro daného zastupce dreviny.
Fyziologicky oslabenou dfevinu napadéd nejvice primarni dievokazna houba, kterd
infikuje strom na kotfenech v puidé. Mechanické poSkozeni je zplisobeno poranénim
kmend, vétvi, kofeni a kofenovych nab&éhti. Mechanicky poskozené stromy jsou
infikovany sekundarnimi dfevokaznymi houbami. Pronikaji pfes poranénou ¢ast i do
stromt, které jsou oslabeny fyziologicky, ale nepisobi tam, tak velké Skody

z hospodaiského hlediska, jako primarni dievokazné houby. (Cerny, 1975)

1.1 Podminky pro vznik choroby na lesni dieviné:

1. Nachylnost dfeviny k chorobé
2. Pritomnost patogenu (houba, bakterie, virus)

3. vyskyt vhodnych vné¢jSich podminek umoziujici vznik choroby

Pokud byly tyto podminky splnény, nastdva ochofeni dfeviny.



1.2 Ochoreni stromu
Ochofeni stromu lze rozdélit do 5 fazi:
1. infekce
2. inkubace a nésledn¢
3. vznik choroby
4. vyléceni

5. rekonvalescence

Infekce neboli nakaza predstavuje prvotni fazi onemocnéni. Néakaza ani
onemocnéni dfeviny nenastavaji, pokud jsou vnitini podminky vzijemné sladény
s vn¢j$imi podminkami a dfevina se témto podminkdm ptizplsobuje. Pokud se tato
rovnovaha narusi, organismus onemocni. V biologickém pojeti onemocnéni za¢ina
po vzniku prvnich ochrannych reakci v bunkach hostitele. Infekce se zacne
projevovat pfi proniknuti piivodce choroby (patogena) z vnéjsku do pletiva rostliny.
V prvni fazi infekce je kli€eni spor mikroorganismii. Kli¢eni spor je u velkého
mnozstvi mikroorganismii stimulovano latkami rozpusténymi v kapce tekutin, jez se
nachazeji na povrchu rostlin — nazyva se infekéni kapkou. Inkubace je obdobi od
vzniku nakazy do vyskytu prvnich symptomi choroby. Délka inkubace kolisd u
kazdé infekéni choroby v urcitych ¢asovych mezich. Na rychlost pribéhu inkubace
maji vliv vnéj$i podminky a to piedevsim teplota. DalSim dilezitym Cinitelem je
odolnost dfeviny. Cim vice je dand dfevina odolngjsi, tim je inkubaé¢ni doba del3i.
Posledni fazi je vznik choroby. Ochotfeni stromu nastava, kdy je infekce tak
zakotvena, ze ani zména podminek prostiedi a dezinfekéni opatfeni ji nepferusi.
Rozdil mezi ochofenim stromu a poSkozenim stromu je znacny. Poskozeni je
oslabeni organismu, které je zpusobeno kratkodobym kontaktem s ptivodcem
poskozeni. Naptiklad okus dievin zveéfi nebo mrazové trhliny. Ulomenim vétvi u
listnatych stromd ptfedchazi vznik ochofeni stromd, protoze poskozenymi misty
snaze pronika infekce. Choroba predstavuje fyziologické naruseni funkce organismu.
Vznika vét§inou dlouhodobym pisobenim ptivodce. (Cerny, 1975). Pro Usp&sné

usidleni v novém prostiedi musi byt splnény tyto podminky:
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a) mikroorganismus se musi pfenést na hostitele v Zivotaschopném stavu,

b) musi zde nalézt vhodného a nachylného hostitele v ptiznivych podminkach
okolniho prostiedi,

¢) tyto podminky musi byt vyhovujici pro daného patogena, aby se zde mohl

vyvijet a rozmnozovat.

1.3 Si¥eni chorob

Choroby lesnich dfevin se mohou §ifit nékolika zptisoby:

1. samostatné (aktivni Sifeni)

2. vétrem (anemochorni),

3. vodou (hydrochorni),

4. rozSifovani rostlinami (fytochorni),

5. ¢lovékem (antropochorni).

Pokud dieviny ochofi, je opravdu malé4 pravdépodobnost jejich uzdraveni. Jednou
Z nejvice ohrozené dfevinou z jehlicnatych dievin je u nas smrk ztepily (Picea
abies), ktery je ohroZzovan primarni dievokaznou houbou kofenovnikem vrstevnatym
(Heterobasidion annosum) a vaclavkou smrkovou (Armillaria ostoyae). Duvodem
nakazy je, Ze je smrk uméle vysazovan mimo jeho pfirozené stanoviSté. Listnaté
porosty, az na malé vyjimky maji sva pfirozena stanovisté a proto jsou ohroZzovany
spiSe sekundarnimi parazitickymi houbami. Nejvice ohroZenou listnatou dievinou,

kterou ohrozuje hliva Ustfi¢na je u nas buk lesni (Fagus sylvatica).

2. HLIVA USTRICNA (Pleurotus ostreatus) (Jacg.) P. Kumm

2.1 Systematické zarazeni:

Rige: houby (Fungi)

Oddg¢leni: stopkovytrusné houby (Basidiomycota)
Ttida: Agaricomycetes

Podtiida: houby rouskaté (Agaricomycetidae)
Rad: lupenotvaré (Agaricales)

Celed’: hlivovité (Pleurotaceae)

Rod: hliva (Pleurotus)

11



2.2 Dievokazna houba

Dievokazna parazitickd houba, kterd infikuje nejvice listnaté dieviny. V prvni
fad¢ bukové porosty (Fagus sylvatica), ale také jilmy, topoly kastany ¢i vrby. V malé
mife muze infikovat i jehlicnaté stromy. Vyskytuje se téméi na celém svéte.
Na severni a jizni polokouli mirného pasmu tak i v tropickém. V Ceské republice se
vyskytuje Vv horskych oblastech, podhtii i v nizinach. Infekce zivych dfevin
nejéastéji nastidva v mistech poranéni na kofenovych nabézich, a vétvich. Casto se
hliva vyskytuje jako saprofyt na mrtvém dfevé zejména listnatych stromi a
sporadicky infikuje i dievo jehlicnatych stromd. Nalézt ji miizeme v parcich,
porostlych fi€nich mezich na nevapenatych pidach, ochuzené nizinné kyselé buciny.
Plodnice hlivy rostou ve velkych trsech tak i jednotlivé na stromech od zafi do
prosince. V horskych oblastech kde byva chladnéjsi klima, rostou 1 v lété.
V oblastech, kde je vyssi teplota, rostou vétSinou na podzim. Podoba se hlivé plicni

(Pleurotus pulmonarius), ta ale roste od jara do podzimu a ma svétlejsi barvu.

2.3 Anatomicka stavba hlivy:

Klobouk je 5 - 15 ¢cm nékdy i 25 cm Siroky, pruzné masity, v mladi byva na
okrajich uzce podvinuty, jazykovity az véjifovity na povrchu hladky, zbarveny velmi
proménlivé. Sedookrovy, modrosedy az modroéerny, nékdy mize byt zbarven do
hnéda. Lupeny jsou husté, nizké, bélavé a celookrajné. Zbarveny do bila az Sediva.
Tten je zpravidla velmi kratky pfiblizné 1,3 - 4 cm dlouhy a 1 - 2,5 cm tlusty, velmi
tuhy, postranni nebo vystfedni a srstnaty. Bazidiospory jsou bezbarvé, hladké,

vvvvv

bily az bledé fialovy. (Cerny, 1975)

2.4 RozmnozZovani:

Pokud je vhodné pocasi a ve dfevé je dostatek zivin, hliva vytvoii plodnice
kazdorocné na podzim v nékterych oblastech i na jafe. Z lupent plodnice hlivy se
uvoliiuji do vzduchu miliony bazidiospor. Kazdy pouze s jednim bunéénym jadrem a
s polovi¢nim poctem chromozomu. Vytrusy jsou roznaseny vzduSnymi proudy.
Vétsina vytrust piijde nazmar, protoze nenaleznou vhodny podklad, aby mohly

uspésné  vyklicit. Kira zdravych stroml obsahuje velké mnozstvi suberinu.
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Suberin je latka ptibuzna vosku. Je pfitomna v bunééné sténé vyssich rostlin. Je
hydrofobni a jeho hlavni funkci je zabranit, aby voda pronikala do pletiv. I pro hlivu
je tato latka neproniknutelna. (LepSova, 2005). Pokud vsak na druhové vhodném
strom¢ vznikne néjaké poranéni kiry jako napfiklad (odieni kliry, mrazova puklina,
odlomeni vétve), pak se vytrusy dostanou az na Cisté dfevo, a zde pfi vhodné vlhkosti
a teploté vykli¢i a zacinaji vytvaret jemné podhoubi (mycelium). Hliva je tetrapolarni
typ — Ctyfi typy primarnich mycelii; kazdé vldkno je tedy kompatibilni s 25 %
okolnich mycelii svého druhu; ovladaji to dva geny, kazdy s dvéma alelami (A1, A2,
B1, B2); vyskytuje se asi u 53 — 55 % druhti. (Anonymus 1)

Podminkou pln¢ funkéniho podhoubi je zapotiebi, aby dvé pohlavné odlisné hyty
se Vv podob& podhoubi spojily v jedno spoleéné vldkno. Dvoujaderné vyZivovaci
podhoubi hlivy (dikaryon), prortistd do difeva, pfedevSim do vnitini ¢asti kmene
presnéji do jadra. Ve dfevé vyuziva jeho hlavni slozku lignin a zpasobuje bilou
hnilobu. Aby mohla houba tézko stravitelné molekuly ligninu a celuldzy stravovat je
zapotiebi enzymul. Jde o enzymy (pro rozklad bilkovin proteinazy, pro rozklad
Skrobu amylazy, pro rozklad tukl liptazy, pro rozklad celulozy celulazy a pro
rozklad ligninu systém ligninotvornych enzymu: tyrozinaza, peroxidaza. Enzymy
vn¢ houbového vlakna rozloZi pro houbu jinak nedostupné Ziviny na jednotlivé
stavebni prvky, pfedevsim na jednoduché cukry (ze Skrobu celulozy, hemicelulozy a
ligninu), mastné kyseliny z tuki, a aminokyseliny z bilkovin. To uZ jsou tak malé
molekuly, Ze tyto latky houba nema problém vstiebat a vyuzit pro dalsi zivotni d¢;.
Dobie zasobené podhoubi na ziviny déle proristd do dfeva a vytvaii si sviij prostor.
Podhoubi roste tak dlouho, dokud nevycerpa ziviny a neskon¢i vhodné podminky pro

rust. Az poté mohou osidlit tlejici dievo dalsi druhy hub. (LepsSova, 2001)

2.5 Choroby a Skudci hlivy

V intenzivni kultufe jsou pro hlivu nejvétsim nebezpeim kompeticni houby,
zejména zelené plisn¢. Kromé téchto plisni je to jesté kustfebka zedni (Plicaria
muralis), ktera vytvafi na konci kultury hlivy plodnice bézové barvy a boltcovitého
tvaru. Ochrana proti nim spociva ptedev§im ve vybéru vhodné suroviny, v dodrzeni
pasterizacni teploty pii pfipravé substratu a respektovani zasad hygieny pii sdzeni a
nasledném oSetfovani. Pii zvySené vlhkosti vzduchu se na plodnicich objevuji

oranzovohnédé skvrny bakteriozy, kterou pusobi bakterie rodu Pseudomonas. Velmi
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nebezpecny miize byt kontakt povrchu plodnic s vodou po delsi dobu. Pokud vétrame
v zim¢ piili§ studenym vzduchem, dojde v dusledku doteku studeného vzduchu s
teplejSimi vlhkymi plodnicemi ke kondenzaci vodnich par na povrchu klobouku, coz
je prilezitost pro rozvoj bakteridlniho parazita i béhem zimniho obdobi. Dalsi
zavadou je vyskyt zaschlych plodnic hub, které zloutnou nebo hnédnou. Pokud
vlhkost kolisa, pak zaschlé plodnice mohou byt pti piebytku vody pozdéji napadeny
bakteriozou. Bylo zjisténo, Ze plodnice hliv jsou proti Zampionim napadany
chorobami a Skiidci v mensi mife. Na plodnicich n¢kdy pozorujeme pavucinovitou
plisenn a v dob¢ sklizn€ se vyskytuji muSky. V ochrané kultur pted chorobami a
skiidci se dodrzuji stejné zasady jako u zampiénové kultury. (Jablonsky a Sasek,

2006)

3. BUK LESNI

3.1 Charakteristika druhu

Vyska stromu je 35 — 40 (50) m, vycetni tloustka byva 1,5 m. Buk se doziva
200 - 400 let. Na volném prostranstvi miva tendenci vytvaret koSaté habity, v lesnich
porostech dokédze vytvaret rovné S§tihlé kmeny. Kmen ma ndpadné rozpraskanou
hladkou, Sedou borku. Pribézny vysoko do koruny. Kofenovy systém je srdCity, se
silnymi kofeny do vSech stran. Vichfice obvykle strom spiSe zlomi, nez vyvrati.
Vymladnost u buku je slabd a pouze do v€ku 30 — 60 let. Kira byva hnéda, pozdéji
sivohnéda, hladka i do vysokého veku. Ztidka, zejména na bazi kmene, casto jen do
nékolika metr nad zemi, se vytvaii rozpukana borka forma quercoides. Pupeny jsou
stiidavé, vietenovité, pomérné¢ dlouhé a od vetvi odstavaji pod twhlem 45°.
Rozezndvame listové a kvétni pupeny. Kvétni pupeny jsou krat§i nez listové.
Pupenovych Supin je vice, jsou skoficové hnédé a na okrajich brvité. Listy buki:
kozovité, vejCité, zahrocené, vice méné celistvé okrajove, opadavé. Na podzim se
napadné barvi, od zluté pies cervenou po tmavé hnédou barvu. U mladych jedinct
zhnédlé zhstavaji na vétvich az do jara. Buk kvete od dubna do kvétna a soucasné se
rozviji listy. Jedna se o jednodomou difevinu. Plodit za¢ina mezi 20. — 40. rokem.
Plodné roky se opakuji ve viceletych intervalech 5 az 10 let. V nepfiznivych
podminkach 9 — 12 rokd. Plody jsou nazky, bukvice a jsou ostie trojhranné,

jehlanovité, uzaviené v ¢iSce. Bukvice se v zralosti se otvira 4 chlopnémi. Dozravaji
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v zafi az fijnu, vypadavaji v listopadu. Kli¢ivost bukvic je 70%, udrzuje se ptl roku.

Dlouhodob¢ je mozné semeno skladovat 3 — 5 let. (Anonymus 2)

Zastoupeni buku lesniho v Ceské republice:

Zastoupeni v lesich | Pfirozené 37,9% Soucasné 5,8% | Doporucované 18%
CR

Tab. 1: Zastoupeni buku lesniho v CR

3.2 Rozsifeni buku v Evropé a CR

Celé naSe uzemi lezi uvniti arealu buku a tak je u nas tato dfevina doma ve vSech
sttedohornich partiich a horskych oblastech, stejn¢ tak v hercynské i karpatské Casti
statu. Minimalni nadmoiska vysSka vyskytu je 220 m n.m.. Absolutni minima
inverzni polohy podél Labe u Hienska — 120 m n.m.. Maximalni vyska vyskytu:
1250 m n.m. ve Velké Kotliné v Hrubém Jeseniku a 1200 m n.m. v Krkonosich.
tvofi smés s dubem, v horskych lokalitach s jedli bélokorou, ale také se smrkem a
jedli.
kontinentu. Nevyskytuje se ve vychodni Evrop€. Severni hranice probihd z Anglie do
jiznich c¢asti Skandinavie. Vychodni hranice prochazi Polskem k jihovychodnimu
upati Karpat, az na Balkansky poloostrov kde dochédzi ke spontdnnimu kiizeni
s bukem vychodnim (Fagus orientalis). Uvnitf arealu chybi v oblastech s
nedostatkem srazek predevSim v Panonské niziné€, stfedni a jihozapadni Franci a

V mistech pfili§ kontrastniho podnebi v stfednim a zapadnim Polsku.

3.3 Hniloba buku

Bukové difevo napadené hlivou ustti¢nou je V prvni fazi rozkladu bilo-zluté, dosti
pevné a ve sméru do zdravého dfeva je ohrani¢eno ¢ernohnédou, 3 - 5 mm tlustou
zénou. Fyzikalni a chemické vlastnosti dfeviny zatim nejsou naruseny. V dalsi fazi
rozkladu vznikaji ve dfevé zejména podél dienovych paprskli jemné trhliny 0,5 - 1,5
mm Siroké, vyplnéné bilym podhoubim. V konecné fazi rozkladu je dfevo bilo-Zluté,
mékké a jsou vném podélné a piicné trhlinky, az 3 mm Siroké, vyplnéné mlécné
bilym podhoubim. Ziidka se v hnilobé vyskytuji tenké ¢erné linie. V kmenech buku

je vzdy vytvofeno mimo hnilobu také Cervenohnédé nepravé jadro. V této fazi je
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dievo lehké, kiehké a znacné narusené. Hrozi statické selhani jedince. Ochranou
kofenovych nab¢hii a kmeni pfed poranénim a vc€asnym odstranovanim

infikovanych stromi z porostii 1ze kodlivost hlivy Ustii¢né omezit. (Cerny, 1976)

4. DALSI ZASTUPCI RODU HLIVY

4.1 Hliva dubova (Pleurotus dryinus) (Pers.) P. Kumm. 1871

Hliva dubova je paraziticka difevokazna, rozsifena v severnim a mirném pasu na
listnatych dfevinach a méné &asto infikuje jehli¢naté stromy. V CR se vyskytuje na
celém Uzemi zvlasté na dubech, jirovcich, vrbéch, jefdbech a z jehli¢nanli infikuje
sporadicky smrk a jedli. Infekce nastava nejcastéji v misté poranéni. Plodnice rostou
samostatné. Objevuji se vétsinou v 1été a na podzim. Riist zavisi na letnich srazkach.

Ma tuhy a masity klobouk Na okrajich klobouku je tfasnit¢ zdobena. Velikost od
7 az 25 cm. Barva muze byt bélava, béZzova nebo Zlutava az Sedohn&da. Tten je
kratky 2 - 5 cm dlouhy a 1 — 2 cm tlusty, valcovity, naspodu plstnaty. Bazidiospory
jsou bezbarvé, hladké valcovité, 9 — 12 x 4 —5 um velké. Z ostatnich hub je velmi

tuhd. Jeji vyuziti v kuchyni je ponékud omezené. (Anonymus 3)

Obr. 2: Pleurotus dryinus
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4.2 Hliva jilmova (Hypsizygus ulmarius) (Bull.) P. Kumm. 1871

Paraziticka dfevokazna houba, rozsifena v severnim a mirném pasu. V CR se
vyskytuje téméef na celém uzemi a nejCastéji infikuje kmeny zivych jilmt a méné
Casto parazituje na lipach, buku. Infekce nastavd na pahylech odlomenych tlustych
vétvi a podhoubi rozklada vnitini vyzralé dievo v kmenech a v tlustych vétvich.
Plodnice vyristaji v mistech poSkozeni dfeviny bud’ jednotlivé nebo v trsech koncem
1éta nebo zac¢atkem podzimu. Velikost klobouk je 5 — 30 cm Vv priméru. Zbarveni ma
bélavé, ale ojedinéle se mize na klobouku tvofit tygrované skvrny. V obdobi sucha
muze klobouk polickovité rozpraskat. Ttren je bud centralni, nebo excentricky,
okrové bily, na bazi pyfity, 5 — 20 cm dlouhy a 2 — 4 cm tlusty. Lupeny jsou bilé
dosti husté. Bazidie jsou 25 — 35 X 5 — 6 um velké. Hliva jilmovéa plsobi bilou
hnilobu. Zptsobuje rozklad jadrového dieva a podhoubi postupné pronika od mista
vzniku infekce do celého kmene i do tlustych vétvi stromu. Hniloba v kmenech jilmi
je zelenozluta az biloZluta. Kmeny jilml se mohou v mistech nejpokrocilejsi hniloby
ulamovat. Ndkazu pozndme pouze v mistech vyrostlych plodnic od konce 1éta do
konce roku. Mrazem se plodnice rozpadavaji. Hliva jilmova ptisobi v luznich lesich a
Vv parcich citelné skody. Vcasnym odstrafiovanim infikovanych stromt lze ¢astecné

zmirnit §kody, které zptisobuje zminéna hliva. (Cerny, 1975)

Obr. 3: Hypsizygus ulmarius
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4.3 Hliva miskovita (Pleurotus cornucopiae) (Paulet) Rolland 1910

U nas objevena v 60. letech. Na nasem uzemi, se vyskytuje jenom ojedinéle.
Povazovala se za urcitou formu hlivy ustfiéné az v roce 1982 Hilber prokazal, ze se
jedna o samostatny druh. Velmi teplomilny druh, ktery se vyskytuje v oblastech
luznich lest jizni Moravy. Ve svété vyskyty na severni polokouli v subtropickém
pasu a mirném pasu. Nejvice parazituje na jilmech. Plodnice vyrtstaji v dubnu az
v éervnu ve velkém mnozstvi v trsech zvlast na kmenech jilmti. Klobouk je

nalevkovity, okrouhly 5 - 10 cm v priiméru. Tten 2 - 6 cm dlouhy. (LepSova, 2005)

Obr. 4: Pleurotus cornucopiae

4.4 Hliva olivova (Omphalotus olearius) (DC.) Singer

Jednd se o saprofytickou dfevokaznou houbu. Rozsitena je ptedev§im v mirnych
pasmech a v tropech. V CR se vyskytuje pouze V teplejsich oblastech obzvlast’ na
jizni Moravé a stfednim a jiznim Slovensku. Nejcastéji infikuje dievo oliv, dubt,
habri a kaStanovnikt. Plodnice rostou koncem Iéta jednotlivé nebo v trsech. Klobouk
je 5 — 10 cm v pruméru. Na povrchu je oranzové hnédy, radialné vlaknité zihany,
zprvu vyklenuty, pozdéji nalevkovity, okrouhly, s centralni nebo excentrickou tieni.
Vyska lupent je kolem 4 — 6 mm. Plodnice hlivy olivové jsou jedovaté. Na tizemi
CR je to jedina dfevokazni houba, kterd je jedovata. Pfiznaky otravy po poziti
plodnic zac¢inaji za 1 az 2 hodiny. Nemocny pocituje nevolnost zaludku. Pozdéji

muze vyvolavat zvraceni, malatnost a slabost. Veskeré ptiznaky ustupuji po 2 az 4
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hodinach. (Herink, 1958). Z hospodatského hlediska je vyznam hlivy olivové maly.
(Anonymus 4)

Obr. 5: Omphalotus olearius

4.5 Hliva usata (Pleurocybella porrigens) (Pers.) Singer 1947

Roste na tlejicim dfevu (patezy, lezici kmeny) jehlicnani (smrk, jedle, borovice).
V chladnéjsich udolich, pfedevsim v horskych polohach.

Klobouk je 2 — 9 c¢m dlouhy, pramér 2 — 5 cm, zprvu kruhovity, 1zi¢kovity pak
Skeblovity, bokem pfirostly k substratu. Povrch je hladky, matny, v misté ptipojeni
slabé plstnaty. Barva klobouku je bila az krémové bila. Okraj je dlouho podvinuty a
plstnaty, pak hladky a ostry. Ve staii zvinény. Lupeny jsou Siroké, k mistu pfipojeni
sbihavé. V mléadi bilé pak krémové az zlutavé. Tten neni vyvinuty, klobouk je
prirostly zizenou c¢asti nebo bokem k substratu piicemz nékolik klobouki je
ptirostlych stfechovité nad sebou, nebo trsnate.

Duznina je tence masita, bélavd, ma mirnou chut’ a houbovou viini. (Anonymus 5)
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Obr. 6: Pleurocybella porrigens

4.6 Hliva mackova (Pleurotus eryngii) (DC.) Quél. 1872

Vyskytuje se V teplejsich oblastech Ceského stfedohoii (Brafiany u Mostu) a na
jizni Moravé. Je vzicnym druhem, ktery patii mezi ohrozené. Dalsi mista vyskytu
jsou v severni Africe, Asii a Evrop€. Dominantnim znakem houby je napadani
mifikovitych rostlin a to pfedevsim jejich kofenii napt. macku ladni (Eryngium
campestre). Plodnice vyrlstaji v 1ét¢ a na podzim pii zemi naspodu hostitelskych
rostlin. Klobouk je zbarven smetanové okrovy az Sedohnédy 4 az 10 cm Siroky. Tien

5 cm dlouhy a 1,5 cm Siroky. Lupeny jsou velmi vysoké kratce sbihavé. (Anonymus
6)

Obr. 7: Pleurotus eryngii
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4.7 Hliva plicni (Pleurotus pulmonarius) (Fr.) Quél. 1872

Tato hliva se zacala odliSovat od hlivy Gstti¢né az od 60. let. V roce 1982 potvrdil
Hilber, ze se jedna o samostatny druh a s hlivou ustfi¢énou se nek#izi. Plodnice
vyrustaji na zacatku léta. Jeji hostitel je pfedevsim buk, v malé mife i jehli¢nany. Na
rozdil od hlivy tustficné, kterd se vyskytuje i v horskych oblastech, ji miizeme najit
v podhorskych a stfednich polohach. Vyskytuje se v Severni Americe, Evropé a
V Asii od subtropického pasma az po polarni kruh. Plodnice rostou samostatné,
v trsech nebo nad sebou stiechovité. Klobouk je Siroky 5 — 10 cm, ze zacatku téméer
bily, pozdé&ji zlutohnédy az svétle hnédy. Ve stafi Zloutne. Lupeny jsou bélavé. Tren
je vétsinou 2 cm dlouhy a 1,5 cm Siroky. Kdyz rostou plodnice v trsech, mlize tfen

uplné chybét. (LepSova, 2001)

Obr. 8: Pleurotus pulmonarius

4.8 Hliva fialova (Panus conchatus) (Bull.) Fr. 1838

Roste nepfilis hojné trsnaté na pafezech listnacl, zejména buka a btiz, vzacné i
na jinych druzich. Hliva fialova ma klobouk 5 - 10 cm v praméru, nepravidelné
nalevkovitého az Skeblovitého tvaru. Povrch je lysy a hladky, ve stafi ¢asto jemné
Supinkaty. Klobouk je zbarven v mladi fialove, pozd¢€ji az okrové hnédé.

Lupeny jsou sbihavé, nizké v mladi barvy nafialovélé, pozdéji okrové. Tten je 2 -

3 cm dlouhy, 1 - 1,5 cm tlusty, barvy v mladi nafialovélé, pozdé€ji prechazejici do
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svétle okrové. Dole je bile plstnaty. Tten je vétSinou excentricky. Roste vétSinou od
¢ervence do listopadu. Hliva fialova je nejedla houba, v kuchyni zcela bez vyuziti.

(Anonymus 7)

Obr. 9: Panus conchatus

4.9 Hliva chlupata (Panus lecomtei) (Fr.) Corner, 1981

Hliva chlupata vyrGstd na odumielych kmenech a pafezech listnaci, zejména
bukd, briz, topoll a dubt, pfevazné ve vyssich polohach. Plodnice rostou od ¢ervna
do listopadu. Klobouk je 3 - 10 cm v priméru, byva nejprve vyklenuty, pozdéji
vmackly, nepravidelny, vyrazné kratce chlupaty, okrové zluty, v mladi s fialovym
nadechem. Lupeny jsou sbihavé, svétle okrové. Tren vétSinou chybi nebo je

vysttedny, kratky a chlupaty. Duznina je tuha, bélava, hotkd. (Anonymus 8)

Obr. 10: Panus lecomtei
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4.10 Hliva hnizdovita (Phyllotopsis nidulans) (Pers.) Singer 1936

Roste vétSinou vzacné, prevazné v chladnych meésicich roku na ztrouchnivélém
dievé predevsim listnacl, nejcastéji bukt, olsi a osik, vzacné téz jehlicnanti. Roste
vétsinou od cervence do biezna. Klobouk je 3 — 8 cm vpriméru velky,
polokruhovity az ledvinovity, bokem pfirostly, dlouho podvinuty, zluty,
oranzovozluty az hnédozluty, zluté pyfity. Lupeny: fidké, syt¢ oranzovozluté. Ttei je
pouze bélavé pyfité naznaCeny v misté prirastani plodnic k substratu. Duznina je
bélaveé nazloutlad az zIuta, pruznd, nepiijemné viné a nakyslé chuti. Vytrusny prach
zbarven do svétle lososoveé ruzové. Velikost vytrusi je 5 - 6 X 2,5 — 3 um a jsou

ledvinovité. Tato hliva je nejedld! (Anonymus 9)

Obr. 11: Phyllotopsis nidulans

4.11 Hliva platkova (Hohenbuehelia petaloides) (Bull.) Schulzer 1866

Vyskytuje se nejcastéji pod duby nebo buky v listnatych lesich, méné Casto v
jehli¢natych lesich, od niZin po pahorkatiny, na mrtvém dfevé, pilinach, odfezcich
dfeva, nékdy i zdanlivé ze zemé, obcas 1 na spaleniStich. Od ostatnich hliv se lisi
tenkou rosolovitou vrstvickou pod pokozkou klobouku.

Klobouk je vé&jitovity nebo lopatkovity, ve stafi na okraji zvinény, podvinuty, 30 -
120 mm dlouhy, 20 - 60 mm Siroky, s pokozkou lysou, matnou, bélavé ojinénou,
okrovou, Sedohnédou az cervenohnédou, za vlhka lepkavou, za sucha plstnatou.
Lupeny jsou husté, daleko sbihavé, bilé, v dospélosti krémové. Tien je bocni, kratky,

plny, jemné vlockaty, nebo lysy, bélavy.
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Duznina je pruznd, Stavnatd, Zlutavd, neménnd, pod pokozkou klobouku ma
tenkou rosolovitou vrstvu; chut’ je nasladlé, na fezu moucnd, viiné nevyrazna. Roste

od Cervence do fijna. (Anonymus 10)

Obr. 12: Hohenbuehelia petaloides

4.12 Hliva pripjata (Resupinatus applicatus) (Batsch) Gray 1821

Houba nejedla, kdy plodnice vyristaji od ¢ervence do unora. Klobouk mé 1,5 — 10
mm boc¢né nebo hibetem pfirostly, miskovity az plochy, né€kdy trochu ledvinovity,
podvinuty, na stiedu jemné plstnaty, fialové Sedy az cernosedy, ke kraji blednouci az
do bélava. Lupeny: volné, bfichaté, bélosedé az SedoCerné s bilym ostiim. Tien
chybi. Duznina je Sedava, nendpadné viin€ a mirné az nahoiklé chuti. Vytrusny prach

je bily. (Anonymus 11)

Obr. 13: Resupinatus applicatus
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4.13 Hliva zemni (Hohenbuehelia tremula) (Schaeff.) Thorn & G.L. Barron

Roste na zasaditych padach pod listna¢i prevazné pod dubem (Quercus). Klobouk
5 - 8 cm v priméru, dosti tence mas., skoro okrouhly, na basi v kratkou, 1 cm tlusty,
vzpiimenou, bledou, lysou stopku zGzeny, na ostrém okr. dlouho podvinuty, lysy,
vodnaté leskly a Casto nepravidelné jamkovity, ¢okoladové hnédy. Lupeny velmi
husté, nesiroké, na uplné postrannim tiené zvolna sbihavé, Cist¢ bilé, pomackanim
¢ervenohnédé. Vytrusy kulové, eliptické, 5 - 6 um. Voni slabé moukou.

(Anonymus 12)

Obr. 14: Hohenbuehelia tremulaa

5. VYUZITI HLiVY

V poslednich desetiletich se zdkladni vyzkum vénuje daleko podrobnéji nez
kdykoli jindy komplexnéj$imu slozeni a biologickym u¢inkim hlivy a jejim
jednotlivym slozkdm. Na zéklad¢ vysledkii vyzkumt a exaktnich ovéteni se dospélo
k jednoznaénému zavéru. Hliva ustficna je z hlediska chemického slozeni a
biologickych t¢inkt na lidsky organismus velice prospé$na v oblasti farmakologie,
atraktivni v oblasti kulinafského vyuziti a také v biotechnologiich. Hliva obsahuje
fadu pro télo nezbytnych latek jako napf. vitaminy Bl, B2, B3, BS, B6,
D, C, K, proteiny, steroly a fadu stopovych prvku (Fe, K, P, Na, Zn, Se, Cr, Cu, B,
1), 18 mastnych kyselin, proteiny, aminokyseliny, steroly; mevinolin (lovastatin).
(Anonymus 13).

Jednou z velmi prospésnych latek obsazenych v hlivé je pleuran. Jednd se o
fungalni beta-1,3-D-glukan, coz je v podstaté polysacharid slozeny z glukézovych

jednotek s imunomodula¢nim t¢inkem. Kdyz lidsky organizmus dostane glukanovy
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pfid¢él, mimofadné se povzbudi Casto "lenivy" imunitni systém a télo si vytvofi
dostatek protilatek proti mnoha nemocem.

Zahraniéni védci uZ prokéazali, Ze glukan je uCinny napi. pfi sniZovani
cholesterolu a tpravé krevniho tlaku (nemoci srdce a cévni soustavy), upraveé
cukrovky, ma antialergické ti¢inky, mimofadné protinddorové efekty a dnes i velmi
zadany radioprotektivni ucinek pfti zeslabovani ozénové vrstvy. V Japonsku se bézné
uziva glukan hlavné¢ jako preventivni latka proti rakovinnym onemocnénim
vyvolanym radioaktivnim zafenim. Pfi onemocnéni kloubt maji preparaty z hliv
zmiriiujici a uklidnujici ucinek. Klinickymi zkouskami byl zjistén zajimavy ucinek —
odstraiiovani bradavic virového plvodu a zastaveni jejich opakované¢ho rustu.
(Anonymus 14)

Vyzkum samostatného pleuranu na Slovensku vyzkouseli Bobek a Galbavy
(1999). Zkouseli, jaky vliv ma na vyvoj ristu rakoviny ve sttevech potkanii. Podavali
Jim v potravé karcinogenni latku dimetylhydrazin. Podavani 10 % pleuranu snizilo
vyskyt pfedrakovinnych 1ézi v tlustém stievé o 50 % oproti jeho nepodavani. Postup
ziskdvani pleuranu z hlivy uGstficné a jeho Uprav si nechali patentovat slovensti
odbornici patentem CZXXA9, 276192 B6, 920415. Dalsi stézejni latkou, kterou
obsahuje hliva je mevinolin (lovastatin), ktery ma ochrannou funkci pted kornaténim
cév a ptiznivé pisobi na hypercholesterolémii. Dale kyselina panthothenova zlepsuje
kvalitu nehtt, vlast a ktize, kyselina listova je nezbytnd pro krvetvorbu a vyznamna
pro normalni rdst a vyvin plodu. Vitamin D nebo jeho provitamin, ktery ptisobi jako

protikiivicny. (LepSova, 2001)

6. VYZIVNA HODNOTA

Plodnice hlivy jsou cennym zdrojem bilkovina a aminokyselin, minerdlnich latek
a vlakniny, které se rovnaji vyzivné hodnoté zeleniny. Houby jsou vhodnou slozkou
stravy, protoZe obsahuji velmi malo tuk a cukrl. Energetickd hodnota na 100 g
hmotnosti susiny hlivy Ustfi¢né je velmi nizka. V priméru to byva kolem 340 kcal.
Vyzivné hodnoty hlivy jsou ddny podminkami, kde se hliva péstuje a na typu
substratu. Plodnice obsahuji 85 % aZz 95 % vody. Plodnice hub jsou tvofeny
jednoduchymi pletivy z houbovych vldken (hyfy). Stény hyf obsahuji vlaknity chitin,
slozité¢ cukry a bilkoviny. V Cerstvé hlivé ustficné se vyskytuje méné nez 1 %

ptijatelnych cukri pro clov€ka. Mnozstvi sacharidi je kolem 7 %. Nejvice
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zastoupenymi cukry v hlivé jsou glukozy, mannitol a trehaloza. Bilkoviny jsou
pritomny v Cerstvych houbach ve velmi malé mife kolem 0,3 — 3,5 % cCerstvé houby.
SloZeni je zavislé na druhu hub. Hlivy vypéstované na substratu, ktery obsahuje
vy$si zastoupeni dusiku a bilkovin jako je odpad pii vyrobé piva s ptidavkem otrub
mohou obsahovat i 53 % bilkovin v susiné. (Wang a kol. 2001). Mineralni latky jsou
soucasti popelovin, které tvofi u hub 5 az 10 % hmotnosti suSiny. Ze vSech
difevokaznych hub bylo zjisténo, ze hliva obsahuje nejvice popelovin. Japonské
tabulky udavaji ve 100 g suSiny jsou obsazeny prvky Draslik (2,72 g), fosfor (1,02
g), hoi¢ik (0,16 g). Dalsi stopové prvky jsou zinek (10,8 g), zelezo (7,8 g), méd’ (1,6
g) na 100 g suSiny. Z biologickych aktivnich latek se v plodnicich prokézali vitaminy
jako je vitamin B3 (niacin- 90 mg), B2 (riboflamin — 3,6 mg), B1 (thiamin - 1,9 mg)
vSe ve 100 g suSiny. Houby maji vyraznou vlastnost hromadit toxické kovy. Maji
schopnost pfijimat kovy ze substratu, na kterych rostou. Z hygienického hlediska je

tedy dilezité sledovat toxické stopové kovy, jako je kadmium, rtut’ a olovo.
(Smotlacha, 1992)

7. ZAJIMAVOSTI

7.1 Ateroskleroza a cholesterol

Skupina védct (Bobek a Galbavy, 1999) na Slovensku ve Vyzkumném tustavu
vyzivy v Bratislavé zjistili, Ze pfidavek 5 % hlivy do potravy sniZuje hladinu
cholesterolu, ptestoze byla vpotravé zaroven podavana davka cholesterolu
vmnozstvi 0,3 % zcelkového mnoZstvi potravy. Bylo potlateno hromadéni
cholesterolu v jatrech a zvysil se transport cholesterolu v lipoproteinech.

Uginky hlivy se projevuji pii aterosklerotickych zménach v cévach. P¥i¢ina zmén
je pfi nadmérném ukladani cholesterolu. Pti podavani hlivy a cholesterolu v potravé
se prokédzalo niz$i vyskyt aterosklerotickych lozisek. Testovali se samci kralikd.

(Lepsova, 2001)

7.2 Alkohol a hliva

Ptiznivé ptsobi také hliva pii konzumaci alkoholu na jatra. Bylo objeveno, Ze pfi

dlouhodobé konzumaci alkoholu se ukladaji v jatrech tukové latky. Tento pokus byl
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provadén na syrskych kieccich. Ukazalo se, ze pti konzumaci alkoholu a podavani

hlivy ustfiéné nedoslo ke zvySeni tukovych latek v jatrech. (LepSova, 2005)

7.3 Hliva a cukrovka

Dalsim zajimavym pokusem na Slovensku byl pokus, kde potkani dostavali
V potravé hlivu ustfi¢nou a cholesterol. Po dvou mésicich se prokazal v krvi potkanti
snizeny cholesterol v krvi a doSlo k snizeni hladiny cukru v krvi. A to bez zmény

hladiny inzulinu. (LepSova, 2001)

7.4 Hliva jako protinadorovy lék

Paleta protinadorovych uc¢inkl raznych hub, které Ize vyuzit k prevenci i 1é¢bé
nadord, je samoziejm¢ velmi pestra. V ruznych farmaceutickych ptipravcich i
potravinovych dopliicich vyrabénych u nés i ve svété jsou piitomny latky, které
obsahuji urcitou slozku extrahovanou z hub - nejcastéji glukany (polysacharidy-
cukry s dlouhym fetézcem). Tato ucinna latka aktivuje nespecifické bunky
imunitniho systému, tzv. makrofagy, zvysuje jejich ucinek, tedy ni¢i cizorodé¢ latky 1
organismy nebo poskozené buiky vlastni tkané, a stimuluje produkci tzv. cytokint,
tj. bilkovin, které zprosttedkovéavaji a reguluji aktivitu dalSich bun¢k imunitniho
systému. Diky témto vlastnostem se glukan stava lokalnim i systémovym doplitkem
pfi protinddorové 1écbé.

Ptiznivé vysledky pfinesly experimentalni studie na zvifatech (u mysi po podani
glukanového piipravku doslo az k85 9% sniZzeni nddorové masy a patrnému
zpomaleni nddorového ristu). Také klinické studie u lidi poskytly Gspésné vysledky.
Podani glukanu s protinddorovymi pfipravky miva vzajemné ptiznivy vliv, nebot
dochdzi k podpofe obou protinddorovych uc¢inki se schopnosti plsobit proti
vedlejs$im ucinkiim samotné chemoterapie. (Anonymus 15)

Vyzkum protirakovinného pisobeni hub se zkouma po desetileti. Japonsti
badatelé (Ikekawa a kol. 1969) zkoumali protirakovinné ucinky vodnych vyluhi z
hub. Jiny kolektiv Japoncii (Kurashige a kol. 1997) nalezl pozitivni u¢inky hlivy
ustiicné pii protinadorové 1écbé. V Japonsku izolovali Wang a kol. v roce 2000 novy
lektin z hlivy ustfi¢né, ktery ma vyrazny vliv na potlaceni vyvoje urCitych typta
nadorti u mysi (sarkom S - 180, hematom H - 22, to jsou typy nadori, které lze

standardn€¢ mysSim voperovat). Studium protirakovinnych 0¢ink hlivy ustficné

28



pokracuje také na Slovensku ve znamé skupin€ odborniki z Vyzkumného ustavu
vyzivy v Bratislavé (Bobek, Galbavy a Ozdin, 1998). Zjistili, ze hliva ustficna ve
stravé snizila mnoZstvi nadord v tlustém stievé u pokusnych potkant, jejichz vznik
byl uméle vyvoldn podavanim jedovaté karcinogenni latky dimethylhydrazinu.
Vyzkum na Slovensku pokrocil v izolaci u¢inné latky z hlivy — pleuranu . Bobek a
Galbavy v roce 1999 zkouseli jeho vliv na vyvoj rakovinnych zmén v tlustém stievé
potkanti, vyvolavanych podavanim karcinogenniho dimethylhydrazinu. Podavani 10
% pleuranu snizilo vyskyt pfedrakovinnych 1ézi v tlustém stievé o 50 % ve srovnani
s kontrolnimi potkany, ktefi v diet¢ dostavali pouze karcinogenni latku. Pleuran také

ovlivnil aktivitu. (LepSova, 2001)

7.5 VSeobecné pusobeni hlivy na lidsky organismus:

- proti zanétlivym onemocnénim

- proti virovym, bakterialnim a plisnovym infekcim

- pusobi ptiznivé pfi 1écbé hemeroidi

- prii lécbe kiecovych zil

- ubércovych viedl

- urychluje hojeni popalenin

- 1éceni ekzémil a koznich alergii

- pusobi preventivné proti rakovinnym onemocnénim
- proti u&inktim radioaktivniho a UV zéfeni

- pusobi na snizovani cholesterolu v Krvi

- pusobi preventivné proti ateroskleroze a srde¢nim onemocnénim
- odstranuje bradavice virového pivodu

- pfi onemocnéni kloubil

- upravuje krevni tlak

8. HISTORIE PESTOVANI

Zajem o houby vedl pozdéji k pokusim o jejich péstovani. Pfedpoklada se, ze
Zzampiony se zaaly péstovat ve Francii kolem roku 1600. Prvni zdznamy jsou z

doby, kdy vladl Ludvik XIV., jeho vlada byla v letech 1683 az 1715. Péstovani v
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Britanii bylo zahajeno v 18. stoleti a ve Spojenych statech v 19. stoleti po obcanské
valce.

Dnes jsou Zampiony nejvice pestovanou houbou ve svéte. Péstovani, hlavné
dievokaznych hub proniklo do Evropy az v 60. letech 20. stoleti. V této dobé v
Mad’arsku zakladali velké plantdze Spalki pfedevsim topolového dieva naockované
podhoubim hlivy ustfiéné. Vzhledem ke sklizni 1x za rok, nedostatku topolového
dreva, malé jakosti plodnic hlivy a Spatnym hospodaiskym vysledkiim v této Cinnosti
dale nepokracovali.

Na zacatku 70. let zacali vyznamnou houbu péstovat v Italii na pSeni¢né slamé a v
kukufiénych vietenech. Pro pfipravu substrdtu pro péstovani houby vyuzili
zapatovaci tunely, které se pouzivaly k piipravé substratu pro jiné houby, naptiklad
zampiony. Tim se tedy péstovani hlivy rozsifilo do sezonnich staveb, jako jsou
driibezarny, foliovniky a dalsi piistiesky.

V 80. letech se rozsifilo péstovani tropickych druhii hliv na riznych rostlinnych
odpadech v Indii, Malajsii a dalSich zemich jihovychodni Asie. Hlavni svétovym
vyrobcem hlivy se stala Cina. V Evropé jsou v dne$ni dobé nejvétsimi producenty
Italie, Francie, Mad’arsko a Polsko.

K naSim vyznamnym péstitelim patii firma Samyco, je to prazska firma se sidlem
v Satalicich. Pasobi u nds od roku 1990 a zabyva se péstovanim a expedici hub,
zajisStuje zasobovani houbami cCerstvymi, suSenymi, mrazenymi 1 léCivymi. Na
vyrobu sadby rtiznych péstovanych hub se u nés v soucasné dobé specializuje firma
Mycelium Wolf v Kvasejovicich u Pr¢ic, spolupracuje s odborniky z
Mikrobiologického ustavu Ceské akademie véd. Firma dodava sadbu jedlych hub
vyznamnym péstitelim hub v celé Ceské republice, nezapomina ani na drobné
péstitele.

Péstovani hub je také pfedmétem zdjmu mnoha nadsenci. Drtiva vétSina houbati
je zamétena na hiibovité druhy, s novymi poznatky pfibyva i téch, ktefi vyuzivaji 1
druhy ostatni. Mezi nejoblibenéjsi patii liska, bedla, pychavka, ¢irtivka, holubinka a
v poslednich letech také difevokazné druhy, to jsou penizovka sametonoha a
predevsim hliva Ustfi¢na.

Hliv v naSich klimatickych podminkach vyriista né¢kolik, ovSem ustiicna patii k
tém nejhodnotnéjsim. Objevuje se od fijna do unora a pii mirnych teplotach ji
nalézédme pies celou zimu. Misty roste pomérné hojné Casto v trsech, stfechovité nad

sebou, na kmenech a patezech nejriznéjsich listnacu.
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V dnesni dobé péstované houby vyhledava na pultech obchodi stale vice lidi. V
kurzu je ptfedevSim Zampion, po jehoz stopach se vydala trochu méné vzletné 1é¢iva
houba hliva tstii¢na. Hliva je také nejméne naro¢nou houbou, kterou lze péstovat na
dieveé nebo slamé. Je vhodnym doplitkem stravy moderniho ¢lovéka a navic obsahuje

ucinné latky, které prospivaji naSemu zdravi.

9. SEZNAM POVOLENYCH HUB PRO PESTOVANI V CR

V Ceské republice je povoleno Vyhlaskou 332/1997 Ministerstva zemé&délstvi ze
dne 12. prosince 1997 péstovani 15 druhGt hub ze ti¥idy stopkovytrusnych

(Basidiomycetes) :

e Zampion hnddy (Agaricus brunnescens)

e Zampion zahradni (A. hortensis)

e Hiliva ustfi¢na (Pleurotus ostreatus)

¢ Hliva miskovita (Pleurotus cornucopiae)

e Hliva plicni (Pleurotus pulmonarius)

e Hliva mackova (Pleurotus eryngii)

e Limcovka obrovska (Stropharia rugosoannulata)
e Penizovka sametonoha (Flammulina velutipes)
¢ Polnicka topolova (Agrocybe aegerita)

e Houzevnatec jedly (Lentinus edodes)

e Openka ménliva (Kuehneromyces mutabilis)

o Kukmak sklepni (Volvariella volvacea)

¢ Hnojnik obecny (Coprinus comatus)

e Ucho Jidasovo (Auricularia auricula-judae)

10. SUBSTRATY PRO PESTOVANI HLIiVY

Pro ispésné vypeéstovani hlivy hraje diilezitou roli substrat. Hliva je difevokazna
houba, tudiZ roste na dieveé. Ke svému zivotu potiebuje lignocelulozové materialy.
Vhodné jsou Spalky dfeva nebo patezy listnaca buk, topol, bfiza, olse, kastan a vrba.

Méné vhodné jsou ovocné stromy. Dalsi varianta, na ¢em muazeme hlivu péstovat,
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jsou razné druhy sldmy. U nés je nejvice vhodnou sldmou psSeni¢nd nebo zitna.
Naptiklad v Asii pouzivaji ryzovou slamu.

Byly zkouSeny rizné piliny z listnatych dfevin, kukufi¢né palice, Inéné pazdefi,
fazolové naté¢ a dal§i zeméde€lsky material. Substrat pro péstovani hlivy by nemél

obsahovat vice jak 40 % suSiny a mél by byt vzdusny. (Smotlacha, 1992)

11. PESTOVANI HLIVY NA DREVE

V prvni fad¢ je si uvédomit na jakém dievé budeme hlivu péstovat. Jaké jsou vase
moznosti si dany typ dieviny obstarat. Na um¢lé péstovani hlivy je vhodna témét
vétSina druhi listnatych dievin, jako je naptiklad: habr, osika, vrba, ofesak, topol, a
pfedevsim buk. Miuzete pouzit i nékteré stromy zfady ovocnych, ale z divodu
tvrdosti dieva prorastani houby dfevinou trva podstatné déle. Dievo muze byt tvrdé i
mékké. Nedoporucuje se pestovat hlivu na jehli¢natych Spalcich. Neosvédcilo se ani
pestovani na akatu, jasanu, a javoru. Dfevo pro péstovani hlivy musi mit ptirozenou
vlhkost a mélo by byt pokaceno v dobé vegetacniho klidu.

Pé&stovani hlivy ustficné na Spalcich jinak nazyvané extenzivni péstovani.
VétSinou se pouziva dievo o primeéru priblizné 15 cm a dlouhé by mélo byt kolem 35
cm az 45 cm. Dilezité je, kdyz se dievo rozieze na Spalky co nejrychleji ho
naockovat sadbou, aby bylo co nejcerstvéjsi a melo dostatek vlhkosti.

Jsou dva druhy ockovéni. Je moZnost koli€¢kového oc¢kovani, nebo pouziti zrnité
sadby. Sadbu Ize koupit pies internetovy obchod nebo ve specializované prodejné.
Nejznamé;jsi jsou dvé firmy Samyco a Mycelium Wolf. V obchod¢ Samyco na Praze
2 vulici Lipova lze zakoupit zminénou kolickovou sadbu nebo sadbu zrnitou.
Spalky s vhodnou dfevinou, se museji co nejdiive naotkovat. Dievo se pouZiva s
ktrou. Pii koupi kolickové sadby je zapotiebi do Spalkl vyvrtat otvory pro umisténi
infikovanych koli¢kli. Hloubka otvorii by méla byt o max. 5 mm vétsi nez délka
kolicku. Primér jen o néco malo vétsi, spiSe natésno tzn. o 1 mm Sirsi. Kolicek by
mél byt zaroven, aby nevy¢nival nebo byl lehce utopeny. Kolicky se zatlaci prstem,
pokud se nezdafi, lehce se zatlucou. Na jeden Spalek se pouziva kolem 10 — 12
kolickt. Cena sadby kolickli se pohybuje kolem 90 K¢. Pocet kolicki je v baleni
vétsinou za 20 kust kolickda.

Pii pouziti zrnité sadby se Spalky bud'to nafiznou V druhé a tieti ctvrtiné délky

Spalku a sadba se vtésna do prostoru Sirokého pfiblizné tloustky fezu liSty motorové
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pily. DalSi varianta pro zrnitou sadbu je, ze se nafeZzou po obvodu Spalku pilou
klinky, do kterych se vtésna sadba. Poté se vrati klinek a zatluce se hiebikem zpét.
Také se muze Spalek roziiznout na tii piiblizné stejné kolicky. Na Cerstvé fezy se
polozi zrnitd sadba a spoji se zpét hiebikem do ptivodniho jednoho $palku.

Pii ockovani se dodrzuje Cistota. Otvory se pielepi folii nebo lepici paskou, ale
neni to podminkou. Na dno ¢istych ptipravenych polyethylenovych pytlt se poklada
miska s vodou k zajisténi dostate¢né vlhkosti a na ni se postavi naockovany $palek.
Pouziti je urcité lepsi aby se zamezilo vysychéani. Vrsky pytla se lehce zavazou. Pytle
se uschovaji v temnu pfi stalé teploté kolem 15 — 18 °C naptiklad v garazi, ve sklepé
nebo misté kde zamezime prehtati pytla. Nejlepsi cas kdy ockovat Spalky je vétSinou
na jare.

Hliva za¢ne vytvaret bilé mycelium a dfevem prorlsta piiblizné 3 az 4 mésice. Na
podzim se Spalky z pytli vyndaji a osazuji se zhruba 2/3 délky do zemé¢. V letnim
obdobi bude 1 n€kdy zapotiebi obcas prolit Spalky vodou abychom zabranili jejich
vysychani.

Ur¢ité je vhodné vybirat stinné misto, kde nedochazi k pfimému osvétleni Spalkt
sluncem a jejich prehfivani naptiklad pod strom nebo pfistfesek. Naockované Spalky
zacnou rodin na podzim po prvnich rannich mrazicich. Pokud byste chtéli hlivu
sklizet v 1été tak je moZnost dfevo naockovat hlivou plicni, ktera je teplomilngjsi a
plodi v 1été€. Doba plozeni u mékkého dieva je piiblizn€ 3 roky. U tvrdého do 5 let.
Objem sklizn¢ hlivy ustfi¢né je kolem 20 - 30 % objemu dieva. Plodnice sklizime, az

dorostou do velikosti détské dlan¢. (Anonymus 16)
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II. PRAKTICKA CAST
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12. PESTOVANI HLIVY NA SLAME

Pfi intenzivnim péstovani hlivy se vyuziva pSeni¢nd nebo Zitna sldma ¢i drcend
kukuficna vietena, lze pouzit 1 piliny z listnatych stromi. Pokud se zvoli, tento
zpisob je jistota, ze houba rychle prorsta a péstitelsky cyklus se zrychluje.
Intenzivni postup pouzivaji velké péstitelské firmy. Pii rozhodovani na ¢em hlivu
péstovat jsem zvolil variantu na slamé pro jeji mensi ndro€nost na Cas a jistotu, Ze
tento zplisob dava rychlejsi vysledky, od zalozeni kultury do objeveni plodnic pfi
dodrZeni spravného postupu. Také rozhodlo to, Ze v mém bydlisti jsou stije a
jizdarna kde, byli velice ochotni a darovali mi pytel Cisté suché pSeni¢né slamy.
PSeni¢né proto, ze konim pry vice chutna nez zitnd. Slama musi byt zlato zluta.
Stébla pevna a tuhd. Slama nesmi byt mékkd, nacernald a plesnivd. Nesmi byt

osidlena jinymi houbami.

Obr. €. 15: Slama v polyethylenovém pytli

Nevyhoda oproti péstovani na Spalcich je, Ze doba plozeni je pouze jednoletd.
Substrat se miiZze obohatit odpady z potravinarského primyslu, naptiklad mlato, které
je vyvateny obilny odpad z vyroby piva. Vyhoda pfidavani potravinaiskych odpadu,
je ze se zvysi produkce plodnic, ale na druhou stranu je zde riziko vyskytu
konkuren¢nich hub. Pro Uspésné vypéstovani hlivy bude zapotiebi jeden silngjsi
¢erny polyethylenovy pytel, sadbu hlivy ustfi¢né, slamu a stinné a chladnéjs$i misto
jako je gardZ nebo sklep. Optimalni teplota pro rist podhoubi je rozmezi kolem 19 —

24 °C. Pozor podhoubi hyne pii teplotdch blizkych nebo vyssSich nez 30 °C. Je
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zapotiebi, aby substrat byl sterilni. Jednorazova sterilizace se provadi pii vyssi
teploté. Pfi péstovani hlivy v pytlich se do mirn¢ napéchované slamy nalije horka

voda. Teplota vody by méla byt v rozmezi kolem 80 — 90 °C.

Obr. ¢. 16: Sterilizace slamy

Veskera slama musi byt ponofena ve vod¢ minimalné po dobu 12 hodin. Ur¢ité
neuskodi delsi doba, klidn€ to mize byt 48 hodin. Pfi péstovani slamy jsem zakoupil
zrnitou sadbu ve firm& Samyco. Udava se pomér piiblizné na 30 kg mokré slamy,
pfipadne 1 kg zrnité¢ sadby. K sadbé je ptilozen podrobny ndvod jak uspésné
péstovat. Po 48 hodinach naloZené sldmy v horké vod¢ staci ustfihnout spodni rohy
pytle a voda samovolné vytee. Ceké se, dokud voda nepiestane tiplné téct. To miize

trvat 1 par hodin.
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Obr. ¢. 17: Slama zbavena piebyteéné vody

Mezitim se zakoupena sadba rozdrobi na néjakém piipraveném cistém podkladu a
poté co voda vyteCe, rovnhomérné se vlozi do mokrého sena. Pokud nechcete cekat,
nez voda samovoln¢ vyteCe, mize se vysypat a tim se postup urychli. Substrat by
mél mit hnédozlutou barvu a pfijemné vonét. Pokud slamu vysypete je jednodusi
naockovat substrat, nez pracn¢ sadbu rovnomérné¢ do pytle vkladat. Jeho pH se
pohybuje mezi 6,5 az 7. Vlhkost je kolem 75 %. Po naoc¢kovani substratu je potieba

pytel lehce zavazat a dat na vhodné misto.

Obr.¢.18: Sadebni material
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Obr.¢.19: Zakoupena sadba hlivy ustficné

Skladovatelnost hotové sadby pii teplotich +4 az +10 °C je minimalné Ctyfi
tydny, pfi teplotach nad 20 °C pouze dva tydny. Pro pfistup kysliku se mize na
povrchu pytle udélat nékolik dér pro spravnou vyménu plynti. Ptiblizn€ po mésici se
pytel pfemisti na teplejsi misto, aby mohlo dostate¢né¢ podhoubi prortst celym

substratem. Zhruba po dalSich 14 dnech zkontrolujeme podhoubi.

Obr.¢. 20 Obr.¢. 21

Pokud je hojné prorostlé danym substratem, piemistime pytel do chladnéjsi
mistnosti jako je napiiklad sklep nebo garaz, aby plodnice mohly zacit rist. Dulezité
je také pro tvorbu plodnic udélat do pytle otvory. NoZzem udélame do pytle otvory
tvaru kiiZe. Pfiméfené je rozmistime. Velikost fezu je doporucena né&jakych 2 - 3 cm.

Na 50 litrovy pytel pfiblizné 14 otvorl. Plodnice poté co pytel natizneme, vyristaji
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za 12 — 16 dnu podle pfiznivych podminek. Mélo by byt pfiméfené svétlo, vlhko,

dostatek vzduchu a vihkosti.

Obr. ¢. 22: Zacatek rustu plodnic Obr. €. 23: Druha vina hlivy

Obr. €. 24: Detailni zabér na hlivu
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13 ZAVER

Hliva ustficna (Pleurotus ostreatus) je zajimava nejen jako houba, kterd
poskozuje dieviny, ale predstavuje alternativu v léCeni chorob a nemoci, které
obtézuji zdravi lidi. Pro své naprosto ojedin€lé slozeni latek si vyslouzila takové
ptezdivky, jako naptiklad zdzracnd houba, ¢i elixir véného mladi. Vyzkumy
prokazaly vysoky obsah zdravi prospé$nych latek v plodnicich srovnatelné se shii-
také. Nejvyznamnégjsi latkou, kterou hliva obsahuje je B - D-glukan nazyvany
pleuran. Jeho specifickou vlastnosti je zvySovani aktivity imunitniho systému. Proto
se hliva vyuziva jako dopln€k stravy u dlouhodobych nemoci, po operacich, aby
nastartoval oslabeny imunitni systém. Dale pak i1 preventivné pro udrzeni zdravého
organismu ve form¢ tablet jako je naptfiklad Glukavin vyrdbény firmou Rapeto.
Skoda jen, Ze hlivu nemtzeme oficialné aplikovat ve zdravotnictvi pii 16¢bé rakoviny
z divodu neptesné stanovitelnych latek v samotné houbé. Hlivu najdete také
v mnoha modernich kuchatkach. Jedna se totiz o houbu velmi chutnou a v kuchyni
vSestranné pouzitelnou. Hlivu ustfi€nou je také mozno péstovat dvéma zpusoby.
Extenzivné nebo intenzivné. Péstovani hlivy je pomérné¢ jednoduché a zvladne to i
naprosty zacateCnik. Pfi dodrzeni zasad o péstovani je téméf zarucené, Uspésné

vypéstovani této zatim nedocenéné houby.
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