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Anotace

Diplomova prace ,,Strategie uCeni zaka se SVP ve starsim Skolnim veéku® se zabyva
strategiemi uceni zakl na druhém stupni zakladnich skol a nizsim stupni viceletych gymnazii.
Teoreticka Cast vymezuje pojem zék starSiho Skolniho véku se SVP, dale se vénuje procesu
uceni a kognitivnim procesum, kratce popisuje specifické poruchy uceni. Posledni kapitola je

vénovana ucebnim preferencim, strategiim uceni a podpore zakti pedagogem v oblasti uceni.

Cilem praktické ¢asti je na zakladé dotaznikového Setfeni zjistit, zda jsou zaci na druhém
stupni zakladnich Skol a nizSim stupni viceletych gymnazii pedagogy vedeni ke strategiim

uceni.
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Abstract

The thesis deals with learning strategies of older school-age children with special
educational needs (SEN). Theoretical part consists of chapters focused on the term older school-
age children with SEN, learning process and description of cognitive processes, specific

learning disabilities, learning preferences, learning strategies and teacher’s support in that area.

The aim of the practical part of the thesis is to find out, if the teachers are teaching their
students how to use learning strategies. The research is based on qualitative method with use of

a questionnaire.
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Uvod

UcCebni strategie jsou jednim z kliCovych faktort ovliviiyjici uspéSnost
vzdélavani. Umét se ucit efektivné a samostatné je v dnesni dobé znacné dilezité.
Kazdy zak upfednostiiuje své vlastni metody a techniky uceni, které v procesu
vzdélavani zvysuji efektivitu a cely proces uceni usnadiiuji. Pfi tvorbé této strategie je
zasadni celistvy pohled na zakovo uceni. Je potfeba zohlednit uCebni styly, preference,
zkuSenosti a dovednosti, které jsou danému zakovi vlastni. Pokud je strategie uceni
spravné navrzena a dodrzovana, muaze zrychlit a zkvalitnit uceni, dale mize pomoci

zaktim porozumét problémim a fesit ukoly na zaklade konkrétnich situaci a kontextu.

Teoreticka Cast se zabyva nejprve vymezenim zakt se SVP starsiho Skolniho
véku, nasledné se vénuje procesu uceni, kognitivnim procest a také jakym zptisobem
nahlizi Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani na kompetenci k uceni.
V néavaznosti na uceni se prace zaméfuje na jednotlivé specifické poruchy uceni. Déle
pak vymezuje ucebni preference a konkrétni ucebni strategie. Dilezita je zde také
pomoc zakim ze strany pedagogu. Posledni kapitola se velmi stru¢né zaméfuje na

teorii PASS, ze které byly vyuzity situace PASS v dotazniku pro vyzkumné Setieni.

Prakticka cast zkouma pomoci dotaznikového Setfeni, zda jsou zéci vedeni
k pfemysleni nad svym vlastnim ucenim. Cilem této prace je tedy zjistit, zda jsou zZaci
se specialnimi vzdelavacimi potfebami na druhém stupni zakladnich $kol a nizs§im
stupni viceletych gymnazii pedagogy ke strategiim uceni vedeni a zda nad touto

problematikou pedagogové v dnesni dob¢ viibec premysleji.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni ziki starSiho Skolniho véku se SVP

Jiz z nazvu je patrné, ze se tato prace zabyva strategiemi uceni zaku starsiho
Skolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Prvni kapitola je tedy
vénovana vymezeni zaki se SVP ve starSim Skolnim veku, tj. zakd druhého stupné

zakladnich skol a zaku nizsiho stupné viceletych gymnazii.

1.1 Zik se SVP
Zaka se SVP vymezuje v Ceské republice $kolsky zakon v § 16, odstavci 1.

Jedna se o zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani. , Ditétem, zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdelavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpurnych opatieni“. Podptrna opatieni, ktera zak
se SVP ke vzdelavani nezbytné potiebuje jsou upravy ve vzdélavani, ktera odpovidaji
nejenom zdravotnimu stavu zéka, ale také kulturnimu prostfedi nebo jinym

podminkam, ve kterych zak zije.

V § 16 skolského zakona se také nachazi soupis jednotlivych podptarnych

opatfeni. Tato opatieni spocivaji v:
a) poradenské pomoci Skoly a §kolského poradenského zafizent,

b) Upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdelavani
a Skolskych sluzeb, vCetné zabezpeCeni vyuky predméti specialné
pedagogické péce a véetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho

odborného vzdelavani az o dva roky,
¢) uprave podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdelavani,

d) pouziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic a specialnich

ucebnich pomtcek, vyuzivani komunikacnich systémua neslySicich



a hluchoslepych osob!'?! Braillova pisma a podptirnych nebo
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nahradnich komunikacnich systému,

e) upravé ocekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych
ramcovymi vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi

programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici nebo moznosti pasobeni
osob poskytujicich ditéti, zakovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu
ve Skole nebo Skolském zafizeni podporu podle zvlastnich pravnich

predpist, nebo

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné

nebo technicky upravenych.*

Ma-li tfidni ucitel ve své tfidé zaka se SVP, obyCejné je také v kontaktu
s dal§imi osobami, které maji na z4ka a jeho vzd&lavani vliv. Skolni usp&snost zaka je
mj. podminéna efektivni spolupraci a komunikaci téchto osob. Jedna se o rodinu zaka
a poradenské pracovniky, pracovniky OSPOD, piipadné 1ékate apod. Ttidni ucitel ma
tak pfehled o zakové rodinném zazemi, doméaci pripravé ataké o doporuceni
odbornikti. Mimo tfidniho ucitele mohou mit toto ucelené povédomi o zakové situaci
také pracovnici $kolniho poradenského pracoviité (SPZ), napf. vychovny poradce.
Ttidni ucitel ma tedy za ukol sledovat, zda je zak zapojen do tfidniho kolektivu a zda
uroven Skolnich vystupt je v souladu s moznostmi a schopnostmi zaka. Dulezity je
jednotny pfistup pedagogickych i1 nepedagogickych pracovnikd skoly, ktefi jsou
s zakem v kontaktu. Ttidni ucitel by mél na tuto skutecCnost dohlizet a usmérnit
piipadné neadekvatni jednani ze strany ostatnich zainteresovanych pracovniki skoly

(Michalik, Baslerova, Felcmanova, 2015).

L 19 Z4kon ¢. 155/1998 Sb., o komunika¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ve znéni
pozdgjsich predpist.”



1.2 Starsi Skolni vék

Tato prace je zaméfena na strategie uceni zakl starSiho Skolniho véku. Starsi
Skolni vék se pfisuzuje zakim druhého stupné zakladnich Skol a nizsiho stupné
gymnazii. Obdobi povinné Skolni dochazky zaka lze totiz rozdélit na tfi obdobi: rany
Skolni vek (6-9 let), stfedni skolni veék (9-12 let) a starsi Skolni vek (12-15 let). Starsi
Skolni vek se tedy pfisuzuje zakiim druhého stupné zakladni skoly, tedy od 12. roku
zivota po ukonceni povinné Skolni dochazky. Jedna se o prvni fazi dospivani, ktera je
charakteristickd zménami v prozivani a uvazovani a postupnym odpoutavanim se
od rodiny (Végnerova, Lis4, 2022). Toto obdobi se da nazvat také jako obdobi
pubescence (11-15 let). Obdobi pubescence se dé€li na stadium prepuberty a vlastni
puberty, ktera patii ke spodni hranici obdobi dospivani. Tato stadia se vyznacuji
fyzickymi zménami a pohlavnim dospivanim chlapci i divek (Langmeier, Krej¢itova,

2006).



2 Proces uéeni

Tato kapitola se zaméfuje na proces uceni, co jej ovliviiyje, jakym zptisobem
na n¢j jako ucitelé miazeme nahliZet a jak zaky v uCebnim procesu podpofit. Kapitola
tedy pojednava o uceni, jak na kompetenci k u¢eni nahlizi Ramcovy vzdélavaci
program, jakou funkci zde maji kognitivni procesy a strucné se také vénuje
metakognici. Proces uceni neni jednoduchy, je nutné zvazit mnoho faktort, avSak
prvnim krokem k uspéchu je se jednoduse zajimat o zéka jako o jedine¢nou osobnost

a snazit se tak postupy v predavani védomosti pfizptsobit.

Definic, které popisuji uceni je nespocet, vzhledem k tomu, ze existuji rizné
druhy uceni a kazda popisuje tento proces odlisn€. Mnohé z nich se vSak shoduji
v popisu uceni jako ve zméné€, ktera u jedince nastava v disledku interakce
s prostfedim. Tato zmeéna je chapana jako to, ¢emu se jedinec v prabéhu interakce
naucil. K této interakci muze dojit jak ve Skolnim prostredi, tak i kdekoliv jinde,

jelikoz se ¢lovek uci neustale. Mezi zakladni druhy uceni patii (Priicha, 2020):
e Zamérné uceni —uceni s védomym umyslem;

e bezdécné uceni — neboli nahodné uceni, probiha netmyslng, bez

védomého zameéru a cile;

e Fizené uceni — systematicky planovano, organizovano a kontrolovano

(napft. Skolni vyuka);,

e seberizené uceni — jedinec je sam sob¢ organizatorem uceni, vyuziva

vlastni motivaci;

e formalni uceni — legislativné vymezeno, stitem stanovené stupné
vzdélavani;
e informalni ucdeni — celozivotni proces uceni na zakladé kazdodenni

zkuSenosti;

e Kognitivni uceni — probiha na zaklad¢ kognitivnich procesti (vnimani,

pozorovani, uvazovani, pamatovani aj.), probiha neustale;



e verbdlni uceni — poznatky jsou ziskdvany a osvojovany diky

mluvenému a psanému slovu, dalezité k rozvijeni gramotnosti;

e senzomotorické wuceni — uceni se motorickym cinnostem

a dovednostem (napt. manualni vykony, umeélecka Cinnost, sport);

e socialni u€eni — probiha v interakci s jinymi lidmi, vyuziva observacni

a imitacni u€eni k zaclenéni do spolecnosti.

2.1 Kompetence k uceni dle RVP ZV

Jednou z kli¢ovych kompetenci dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (RVP ZV) je kompetence k ugeni. Zaci zakladnich $kol by méli
byt vybaveni souborem kli¢ovych kompetenci dle dosazitelné urovné kazdého jedince.
Tyto kompetence se vSak po ukonceni Skolni dochazky dale rozviji a dotvafi v pribéhu
zivota. Ziskané kompetence jsou tedy pro absolventa zakladni Skoly zakladem jak pro
uceni v dal§im stupni vzdélavani, tak pro uceni pii vstupu do zivota a pracovniho

procesu.

Mezi klicové kompetence dle RVP ZV patii: kompetence k uceni; kompetence
k feSeni problémi, kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni;
kompetence obcCanské; kompetence pracovni. Ackoliv jsou tyto kompetence

jmenovany jednotlive, v praxi by mély byt navzajem smyslupln€ propojeny.

Zak po ukonceni zakladniho vzdé€lavani by mél, co se tyCe kompetence k ucent,

dle RVP ZV zvladat nasledujici:

e Zik by si m&l umét vybirat a vyuZivat vhodné zpasoby, metody
a strategie pro efektivni udeni. Zak by mé&l umét planovat a organizovat
vlastni uCeni a projevovat ochotu se dale vénovat studiu a

celozivotnimu uceni.

e 74k by m&l umét vyhledavat informace, pochopit je a nasledné je tiidit,

propojovat a efektivné vyuzivat jak pfi uceni, tak v praxi.

e 7Zik by mél znat a pracovat obecnd uzivanymi terminy, znaky
a symboly. Dale by mél umét pracovat se souvislostmi, propojovat

poznatky do SirSich celkd a to z rdznych vzdélavacich oblasti. Diky



tomu si muze zak vytvaret komplexnéjsi pohledy a nazory na

matematické, pfirodni, spoleCenské i kulturni jevy.

e 7Zik by mél zvladat porovnavat a kriticky posuzovat vysledky na
zaklad€é samostatného pozorovani a experimentovani. Ze ziskanych

informaci by mél zak umét vyvodit zavéry, které maze dale vyuzit.

e 74k by mél mit pozitivni vztah k u¢eni. Smysl a cil udeni by mu nemsl
byt neznamym. Mél by umét posuzovat své pokroky, prekazky a
problémy a v dusledku toho urc€it plan, ktery by jeho uceni zdokonalil.
Nasledné by mél umeét pocinani a vysledky svého uceni objektivné

zhodnotit a diskutovat o nich.

Dle kompetenci k uéeni by mél tedy byt zak vybaven riznymi dovednostmi,
které jsou pro efektivni uCeni zasadni. S u¢enim souvisi procesy jako pozornost, pamet’
a mysleni, dulezité je uvédomovat si jak v uCeni postupovat a jaké vyuzivat strategie.
Uceni ovliviiuji také vnéjsi a vnitini faktory. Mezi vnéj$i faktory patti napt. hluk, denni
doba, svétlo apod. K vnitinim faktorim se fadi napf. motivace, ktera souvisi
i s odpovédnosti a vytrvalosti. Umi-li tedy zak zvazit tyto faktory, mize vytvaret

ucebni strategie podle danych ucebnich situaci (Valentova, 2011).

2.2 Kognitivni procesy

Kognitivni procesy jsou poznavaci procesy, pomoci kterych se ucime
a premyslime. Tyto procesy zkratka potifebujeme k poznavani svéta kolem nas. Mezi
tyto procesy patii: mySleni, vnimani, ué¢eni, pamét’, predstavivost, pozornost a rec.
Dulezitymi aspekty, které jsou pro poznavani podstatné jsou napf. motivace, emoce,
vule, kultura a vztahy. Kazdy zak je jedineCny a stejné tak se individualné a také na
zakladé vyvojového stadia vyviji jednotlivé poznéavaci procesy daného jedince. Aby
se uCitel mohl rozhodnout pro vhodnou formu intervence, je vhodné znat i Grovné jiz
zminénych poznavacich procesu, které zakav proces uceni podmiriuji (Krejcova,

2013).

2.2.1 Pozornost
Pro zaka ve Skole je pozornost vyznamna z toho divodu, Ze ovliviluje ostatni
kognitivni procesy. Souvisi také s motivaci a emocemi. Pokud ma zak cokoliv vnimat,

prfemyslet nad ulohou ¢i si néco zapamatovat, vzdy se na tyto ukony potfebuje
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soustiedit. Koncentraci pozornosti ovliviiuje fada vnitfnich i vnéjSich faktort. Muze
zde puasobit mira unavy, naro¢nost ukolt, podminky v daném prostiedi apod.

(Krejcova, 2013).

Potize v oblasti koncentrace pozornosti se nejCastéji vyskytuji u zaku
s diagndézou ADHD a u vétSiny déti se SPU (specifickou poruchou uceni). Tyto obtize
se mohou projevovat jako nedokoncovani uloh a prerusovani pace napt. pii dlouhych
a monotonnich ulohach. Kvalita koncentrace pozornosti je ovlivnéna také motivaci
zéka a ohled je bran 1 na fyzickou a psychickou stranku zaka. Pokud zak nepracuje,
nemusi to nutn¢ znamenat, ze je situace zapiicinéna poruchou koncentrace pozornosti.
Muze se jednat také o obavu z neuspéchu nebo jednoduse o situaci, kdy dité nevi, co
ma délat a jak ma dle zadani postupovat. Proto je vhodné vzdy ovéfit, zda zak zadani

dobfe rozumi (Zelinkova, Cerna, Zitkové, 2020).

V knize Zaci potiebuji premyslet, popisuje autorka jakymi zpisoby muze
pomoci ucitel zakovi v procesu premysleni. Co se pozornosti tyCe, ucitel se na praci
muze soustiedit spolecné se zakem. Spolecné€ si mohou Cist zadani a ukazovat prstem
na obrazky a napisy, kterych je nutno si v dany moment v§imat. Pokud je ukol
komplexné&jsi, mize byt pro zaka slozité se zorientovat, na ktery vjem se soustiedit
nejdrive. Verbalizace postupu je velmi napomocna k tomu, aby si dit€ uvédomilo, co
se d¢je a kam zaméfit pozornost. Pozornost je mozné aktivovat otdzkami, které se
tykaji napf. postupu ¢i popisu zadani vlastnimi slovy. S Zaky je dulezité mluvit o tom,
které aspekty ulohy jsou dilezité, na které je radno se zaméfit a také které podstatné
nejsou. Zak by se tak mohl zamé&fovat pouze na nepodstatné detaily a podstata prace
by mu tak mohla unikat. Dulezité je také myslet na vlivy z okoli. Kolem zaka mohou
byt razné akustické i vizualni ruchy, které zakovi znemoziuji se pln€ soustiedit.
Nékterym jedincim sluchové vjemy nevadi, ba naopak se 1épe koncentruji za poslechu
hudby. Rusivé mohou byt také obrazky ¢i dal§i texty na pracovnim liste, véci lezici na
lavici nebo tfeba vyzdoba mistnosti, ktera by poutala pozornost. Rusivé elementy je

tedy vhodné odstranit (Krejcova, 2013).

2.2.2 MysSleni
Mysleni neni mozné pifimo pozorovat, protoze se jedna o vnitini dusevni dg;.
Jedna se o proces, ktery zpracovava a vyuziva informace. Uroven kvality mysleni

jedince stanovuje inteligence jedince. Mysleni mize byt bezdécné, bez zdanlivého



cile. Pfevazné vSak pfemyslime s uritym zamérem. Pro né€koho je pfirozené myslet
spise abstraktn€, nékomu jinému zas muze vyhovovat premysleni na praktické arovni.
Funkci mysleni je feSeni problému. K feseni problému spadaji dil¢i funkce, mezi které

patii napf. formovani pojmu, nachazeni vztaht a usuzovani (Plhakova, 2004).

K feSeni problému vyuzivame tzv. myslenkové operace. Myslenkové operace
jsou jednotlivé kroky pouzité k postupu pifi feSeni ukolu. Krejcova propojila
zpracovani myslenkovych operaci dle R. Feuersteina a kol. (2002) a C. Lidze (2006)
s metodami, které by uciteli mohly pomoci v interakci se zaky, ktera podporuje
jednotlivé myslenkové operace. Je dilezité rozpoznat, zda jsou jednotlivé myslenkové
operace u daného zaka na takové urovni, aby mohl splnit zadany ukol. Pfipadné jak

zaku pomoci v rozvijeni téchto operaci (Krejcova, 2013).

Mezi jiz zminéné myslenkové operace patii (Krej¢ova, 2013): identifikace,
porovnavani, rozpoznani problému, vybirani adekvatnich percepcnich klict, rozsireni
mentalniho pole, tfidéni a kategorizace, indukce, dedukce, serialita, permutace,

analogie, sylogismy a tranzitivni mysleni.

Identifikace - rozpoznani objekti pfemysleni (napf. rozpoznani predmétn,
jevi) k tomu, aby byl zak schopen v ukolu pojmenovat na ¢em nebo s ¢im pracuje. Na
tomto zakladé je zak schopen premyslet v Sir§ich souvislostech. Zaka lze podpofit
formou otazek typu: ,,O co se zde jedna?* , Jaky zvolime postup?“ Dal§i myslenkovou
operaci je porovnavani. Porovnavat lze vSe, co slySime, vidime ¢i jakkoliv vnimame.
Porovnavat miZeme také své piedstavy, predpoklady a spekulace. Zaky miZeme
k porovnavani navést otazkami typu: ,,Co je shodné?* |, Zmeénilo se néco? (Krejcova,

2013).

Dulezitou myslenkovou operaci pro feSeni problému je rozpoznani problému.
Vhodné je, aby zaci dovedli vysvétlit vlastnimi slovy, ¢eho se dany problém tyka, jaky
maji ukol a jak ho maji provést a vyftesit. Takto si zaci mohou procvicovat danou
mysSlenkovou operaci a zaroven ma ucitel okamzitou zpétnou vazbu, zda zak pochopil
a rozpoznal, o co se v daném ukolu jedna. Mezi dalsi zdkladni myslenkové operace
patii vybér adekvatnich percepénich klicu (napoveéd). Pochopit tyto klice pii feSeni
ukolu poméha se v ukolu zorientovat. Tato skuteCnost je pfimérem k orientaci ve
skuteCném prostoru, kdy si uvédomujeme zataCky na trase do daného cile, ur€ovani

svétovych stran apod. O téchto kliCich je dulezité s zaky mluvit proto, ze dané
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napoveédy prispivaji k rozhodovani a premysleni. Piikladem takové napoveédy
z kazdodenniho zivota by mohla byt napt. bublajici voda v hrnci, ktera znaci, ze voda
vie a je vhodné pokracovat v dalSim postupu receptu. Pfi vyuce je mozné takové
napoveédy pouzivat, aby zaky podpotila v premySleni nad odpoveédi (napt. slovo, gesto)

(Krejcova, 2013).

Rozsireni mentalniho pole je jednou z dalSich zakladnich mySlenkovych
operaci. Jde o uvédomeéni si souvislosti a vyznamnych charakteristik problému. Je
dilezité uvédomit si razné faktory, ovlivilyjici feSeni problému. Otazky, které k této
mysSlenkové operaci pifimo navadéji jsou: ,,Jak to souvisi s..7“ , Co musime zvazit?*
,Nad ¢im zde musime premyslet?” Uvédomovani si té€chto souvislosti vede zaka
k pfijeti jiné nez vlastni perspektivy a pfijeti dalSich aspektl pii feSeni daného ukolu.
Na vy$si urovni této schopnosti hovoiime o metakognici. Procvicovat tento zptisob
mysleni mohou Zaci tak, ze se ucitel dotazuje popisu, zdivodnéni, znazornéni apod.

(Krejcova, 2013)

K vy$§im arovnim mysSlenkovych operaci patii tridéni a kategorizace,
rozdélovani do skupin dle kategorii. Vzhledem k tomu, ze tfidéni a kategorizace patii
do vyssi arovng, je nutné ovladat jiz zminéné zékladni myslenkové operace. Diky
rozdéleni jevt do logickych kategorii se nam podaii je 1épe a dlouhodobé€ zapamatovat.
Zaci na druhém stupni mohou tfidit podle témat, nadfazenych pojma nebo tieba dle

zpusobu feseni tkolu (Krej¢ova, 2013).

Myslenkové operace, které vyuzivaji zobecfiovani a odvozovani postupi jsou
indukce a dedukce. Indukce a dedukce (Plhakova, 2004) jsou prostiedky usuzovani
— vyvozovani zavéra na zakladé predpokladd, kdy induktivni usuzovani vyuziva
generalizaci a abstrakci, kdezto deduktivnim usuzovanim vyvozujeme zavéry
z obecnych pravidel. Pokud ma tedy zak na zékladé€ vice informaci usoudit zavér, co
tyto informace znamenaji a kam patfi, v tu chvili usuzuje induktivné. Piikladem
dedukce by byl ukol, pfi kterém ma zak za tkol odvodit postup na zakladé€ sdélenych
zakonitosti. Je vhodné pouzivat jeden nebo druhy zptsob pro rozvoj mysleni zaku.
Zaci tak nad latkou & problémem piemysli a piichazi si na feSeni sami (Krejéova,

2013).

K planovani postupi pii feSeni ukolil je potieba serialita (sekvencnost).

Serialitou se mysli (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020) posloupnost jednotlivych krokd,
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kdy dodrzeni urcitého postupu tkonu znamena sekvencni zpracovani informaci. Aby
byl zak schopen této myslenkové operace, je nutné, aby byl schopen ovladat vSechny
jiz zmin&né piedchozi operace. Zakiim byva &asto predkladan postup prace ugitelem
(napf. v matematice). Je tedy vhodné, aby ucitel pomohl zakim tyto postupy
verbalizovat, aby zaci nevykonavali postupy Cisté mechanicky, ale aby se nad feSenim
naucili pfemyslet. Jedna se také o urCovani priorit, rozvrzeni ¢asu a utvoreni piedstavy
cile. Pokud se zak opravdu nauci nad jednotlivymi kroky pfemyslet, mizeme tak
predejit nedokonCenym, nekvalitné zpracovanym ¢i zapomenutym ukoltim, které zak

nevykonal v disledku nepochopeni jednotlivych krokt postupu (Krejcova, 2013).

Permutace je myslenkova operace, jejiz povédomi je spojovano vétSinou
s matematickymi operacemi, protoze jde o zvazovani riaznych proménnych a jejich
usporadani dle kritérii a pravidel, podle kterych se mohou ménit. Zak v takové situaci
pfemysli nad tim, co zdstava a co se za jakého pravidla méni. Stanovovani
hypotetickych vztahu je jednou ze slozit¢jSich myslenkovych operaci, ktera je
typicka pro védecké badani. Vyuziva se vSak i v béznych kazdodennich experimentech
(napf. vafeni). Zaci mohou pouzivat tento druh myslenkovych operaci napf. pii
odhadovani vysledku rtznych okolnosti a déu. Premysleji tak nad souvislostmi
v daném tématu. Zakdm pokladame takové otazky, aby byli schopni své odpovédi
obhajit logickymi argumenty. Zaci se tak u&i s hypotézami pracovat verbalizaci

logickych dikazi a faktd (Krej¢ova, 2013).

Analogie, sylogismy a tranzitivni mysleni jsou na pomyslném vrcholu
myslenkovych operaci. Jedna se o vytvafeni a zpracovani vztaht, kde se nachazi
mnoho informaci, promé€nnych nebo tvrzeni. Tvofi se mezi nimi vztahy, které se
vyuziji pro odvozovani feSeni. Pro tuto uroven operaci tedy potfebujeme ovladat
vsechny jiz zminéné myslenkové operace. Z toho divodu je vhodné, aby ucitel vnimal,
na jaké urovni dokaze zak premyslet a umoznit zaku premyslet dle dil¢iho postupu na

zakladé rozdéleni ulohy na jednodussi ¢asti (Krejcova, 2013).

223 Ret

Dle odboriku, ackoliv jsou mySleni a fe¢ dvé rozdilné psychické funkce,
navzajem se ovliviiuji. Hlavni role je pfipisovana mySleni, kdy feC je spise jeho
prosttedkem k vyjadfeni myslenkovych pochodd. Re¢ tedy reflektuje, jakym
zpusobem premyslime (Plhakova, 2004).
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Zvukovou stranku fe&i dité vnima uz béhem prvniho roku Zivota. Casem rozviji
jazykovy cit, uvédomuje si slova a jejich vyznam a vztahy mezi sebou ve vétach.
Nejprve si dit€ osvojuje feC bezdécné, aniz by znalo néjaka pravidla. Postupné si
osvojuje 1 gramatiku. Déti se SPU se Casto potykaji 1 se specifickou poruchou feci,
ktera se vyskytuje ve dvou forméch — specifické asimilace a artikulacni neobratnost,
coz zpusobuje komoleni slov jak v mluvené feci, tak v psané podobé. Prikladem

(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

K rozvoji feCovych dovednosti zaki je vhodné vytvaret prilezitosti pro feCové
projevy. K tomu mohou dopomoci oteviené otazky, které pobizeji k odpoveédim
v celych vétach. Neni vhodné predvidat zakovu odpovéd’ a ani se spokojit s odpovedi
v podobe¢ ukazovaciho zajmena. Muzeme pocitovat potiebu jedince popostrcit tim, Ze
se pokusime dokoncit vétu za néj, netrapit jej, ale v takovém piipadé je dalezité byt
trpélivy a dat moznost ditéti premyslet a vyjadtit své myslenky celymi vétami, idealné
vlastnimi slovy. Po jednoslovné ¢i kratké odpoveédi je mozné dité pozadat o vyjadieni
celou vétou. V pripadé potizi scelymi vétami se lze zdka postupné doptavat
dopliyjicimi otdzkami, které zadkovi mohou ukézat, jak si pfi tvorbé celych vét pocinat.
Aby zak mohl rozvijet fecové dovednosti, potfebuje rozvijet 1 slovni zasobu. Pfi u€eni
se novym pojmum je dilezité dobfe porozumét vyznamu slova a spravnému zapisu.
Vhodné je i vyuziti riznych her a slovnich cvieni pro rozvoj a upevnéni slovni zasoby

(Krejcova, 2013).

2.2.4 Vnimani

Vnimani (percepce) je proces, ktery organizuje a interpretuje senzorické
informace. Vysledkem vniméani jsou vjemy. NaSe smysly zaznamenavaji urcité
informace, které mozek tfidi a zpracovava do smysluplnych celk (Plhakova, 2004).
Celky tedy skladame na zakladé€ analyzy a syntézy vnimanych podnéti. Po utvofeni
predstavy daného vjemu muzeme nalezity objekt vnimat bez ohledu na jeho specifika
jako je velikost, tvar, barvu apod. Vnimani je dialezitou soucasti premysleni a uceni.
Jestlize podnét neni kvalitné vniman, je slozité jej pochopit a porozumét mu (Krejcova,

2013).

Mentalni C¢innost se da vyjadfit riznym jazykem. Zpusob takové komunikace
je dle Feuersteina tzv. modalita. Modalita je napf. figuralni, obrazova, symbolicka,

verbalni nebo také jejich kombinace. Kombinovanim téchto riznych modalit 1ze
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podpofit tvorivejsi zpasob pifijimani a objevovani novych informaci (Feuerstein,
2014). Feuersteinovo Clenéni modalit je rozdéleno dle formétu informaci a miry
abstrakce, kdezto tradi¢ni pojeti modalit (tzv. smyslovych modalit) je ¢lenéno na
zaklade jednotlivych smysla: sluch, zrak, ¢ich, hmat a chut’. Vysledek tohoto vnimani
nezavisi na tom, jaka modalita je vyuzita - zda vidime nakres jevu ¢i slySime jeho

pojmenovani, jedna se stale o tentyz jev (Krejcova, 2013).
Clen&ni modalit (Feuerstein, 2014):

e obrazova — informace vyjadifena konkrétnim obrazem (fotografie,

video, pfima zkuSenost);

e figurdlni — informace vyjadieny jednoduchymi figurami a znackami

(panacci na WC);
e verbalni — slovni vyjadreni informace;
e numerickd —vyjadfeni informaci Cisly, mnozstvim;
e graficka — vyuziti pojmovych map, schémat, diagrama, nakresu;

e logicko-verbalni — propojeni komplexnich slovnich obratii a pojmu za

ucelem zpracovani podnéta.

Kazdy zak zpracovava informace jinak. Nékteré modality jsou vyuzivany vice,
jiné mohou byt pro zaka slozité. Je vhodné si tedy pii zadavani ukolu uvédomovat
preference a deficity v této oblasti. UCitel by mél myslet na to, v jaké modalité je dany
ukol prezentovan a jakym zpusobem se nejefektivnéji vyjadiuji jeho zaci (KrejCova,

2013).

2.2.5 Predstavivost

Predstavivost jako psychicky proces podnécuje vznik pamétnich predstav na
zakladeé diivejSich senzoricko-vjemovych a emocénich zazitki. Vychazi tedy
z konkrétni zkuSenosti jedince na zakladé vnéjSich podnéti. Predstavivost by méla
tedy slozit k , vytvafeni mentalnich reprezentaci vnéjsiho svéta“. Neéktefi lidé maji
schopnost tzv. eidetickych predstav, které jsou znamé také jako fotograficka pamét’,
kdy se zrakové predstavy jen malo lisi od skutecnych vjemu. Bézné vSak predstavy

nejsou natolik presné jako skutecné vjemy. Naopak fantazie vede k predstavam, které
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ackoliv Cerpaji z diivési zkuSenosti, jsou pozmeénéné, tedy nejsou realné a Cerpaji
z osobniho vnitiniho svéta. Fantazijni predstavy tézi z pamétnich predstav, avSak
souvislosti jsou zménény, kombinovany ¢i jinak pretvoreny. Miize se jednat naptiklad
o denni snéni, pohadky, myty apod. Fantazijni predstavy mohou vznikat spontanné
i védome a byvaji ovlivnény aktualnim emocnim rozpolozenim jedince, vzpominkami,

o¢ekavanim a nadéjemi. Pfedstavivost tizce souvisi s paméti (Plhakova, 2004).

Na zakladé prace s predstavami si muzeme informace snadnéji ukladat do
paméti. Jedna se napf. o riznou manipulaci s predstavami: spojovani predstav s jiz
znamym, prohlizeni ¢i transformace predstav nebo tfeba tvorba kognitivnich map.
Zajimavy je efekt bizarnosti, kdy si mozek Iépe pamatuje neobvyklé (bizarni)
predstavy (Plhakova, 2004).

2.2.6 Pamét

Schopnost ucit se je podminéna paméti, bez které bychom fungovali pouze na
zékladé momentalnich udalosti, které by pozbyly navaznost. Do paméti se ukladaji
naSe vzpominky a zazitky, proto je pamét mozno definovat jako ,,schopnost
zaznamenavat zivotni zkuSenosti“ (Plhakova, 2004). S paméti souvisi také
zapominani, coz je ,vyhasinani nervového signalu“, které funguje na principu
takového , uklidu“ neaktudlnich informaci. Zapominame tedy uplné pfirozené a
automaticky. Takovy proces je dobry pro vyclefiovani informaci, které jiz
nepotiebujeme (Leinweberova, Smutnd, 2019). Proces paméti je zalozen na ukladani
vstupnich informaci a nasledné jejich vybaveni. Tyto vstupni informace jsou
ziskavany individualné na zakladé preferenci jedince. Vyuzity jsou rizné modality,
aviak idealni je jejich propojeni — tzv. multisenzorialni piistup (Zelinkova, Cerna,
Zitkova, 2020). Neexistuje pouze jedna pamét, ale k uloZeni informaci se vyuziva
Siroké spektrum pamétovych systému. Pamétové systémy se rozliSuji podle obsahu
vzpominek, zplisobu, jakym jsou informace zapamatovany, ba dokonce dle oblasti
centralni nervové soustavy, jez jsou pii procesu zapamatovani aktivni (KrejCova,

2013).

Rozlisujeme razné druhy paméti. Z hlediska délky doby, po kterou je
informace uchovana je pameét’ rozdélena na kratkodobou a dlouhodobou. Kratkodoba
pamét’ pracuje s aktualnimi informacemi, které se po kratké dobé€ vytraceji. Funguje

na zakladé bezprostfedniho opakovani informaci (slov, vét). Oslabeni kratkodobé
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paméti spolu s nedostateCnou motivaci a pozornosti se muze projevovat tak, ze si zak
neni schopen vybavit, co praveé pred chvili slySel. Udrzeni a manipulaci s informacemi
v kratkodobé paméti ma na starost pracovni pamét’. Myslenkové funkce pracovni
paméti se staraji o to, aby se zpracované informace dostaly do nalezitych ¢asti mozku.
Pokud informace nebyla zpracovana pracovni paméti, neulozi se do paméti
dlouhodobé. Dlouhodoba pamét’, jak je jiz patrné zndzvu, se stard o ukladani
védomosti a dovednosti na dlouhodobé urovni. Dlouhodob4 pamét uzce souvisi
s automatizaci. Pokud zak se SPU ztraci obtizné nabyté védomosti, mtze to byt prave
poruchou v procesu automatizace nabytych védomosti. Automatizace védomosti je
proces, kdy od kroku, které provadime s velkym nasazenim v koncentraci pozornosti,
se postupn€ soustiedime méné intenzivné az do faze automatizace postupu.
Automatizace u zakt se SPU se vytvaii pomaleji za nutnosti intenzivniho opakovani.
Ucitel by mél pamatovat také na negativni automatizaci. T¢é je radno se vyhnout. Pokud
si zak chybné zautomatizuje napt. nespravny tvar slova, neni jednoduché vzniklou

chybu odstranit (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

Druhy paméti mizeme rozliSovat také podle charakteru vzpominek na pamét
deklarativni a nedeklarativni. Deklarativni pamét’ (explicitni) uchovava rizné udaje
a udalosti (kdo? co?). Nedeklarativni pamét’ (implicitni, proceduralni) se stara
ouchovani vSech ostatnich informaci (jak se to stalo?) (Kuli§tak, 2003).
Prostfednictvim téchto druhi paméti si pamatujeme napf. co se stalo, jak jsme travili
vikend, co jsme délali apod. Za to muze tzv. epizodicka pamét’. Sémanticka pamét’
uchovava napf. nazvy statd nebo informace o procesu a postupu Cinnosti. Pokud
cinnost délame jiz bezdétné (implicitn€) vyuzivame podminovani — pamatujeme si
podminky, za kterych néco nastava. Bezdééné podnéty vsak mohou zapficinit také
zhorSeni prace paméti, coz muze vést k tomu, ze zak zapomene pii zkouseni ve skole

to, co doma jiz umél (Krejcova, 2013).

Dale lze proces zapamatovani rozliSovat, zda si zapamatujeme informace
mechanicky nebo si vytvaiime logické souvislosti. Mechanicky si pamatujeme napf.
texty basni a pisni. Souvislosti si tvofime tam, kde dokdzeme informace propojit do
logickych vztaha. V takovém piipade€ je mozné si zapamatovat daleko vice informaci

(Krejcova, 2013).
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Existuje mnoho zplisobd jak zakim pomoci s vyuzitim paméti pii uceni

a premysleni. Pro lepSi zapamatovani se muze ucitel drzet nasledujicich zasad

(Krejcova,2013).

Je dulezité pamatovat na to, ze neexistuje jedna pamét’, ale ruzné
druhy paméti, proto nékterym zakim vyhovuje vice to, co slysi
a nékterym spiSe to, co vidi. Zalezi také, zda si zaci pamatuji spise
logické souvislosti, nebo vyuzivaji dobfe pracovni pamét. Je tedy
vhodné myslet na to, jakou modalitu ¢i kombinaci modalit pro
prezentaci informaci zvolit. Zaky miZzeme udit napf. méné zat&zovat
kratkodobou a pracovni pamét tim, Ze si budou dilezité udaje zapisovat

nebo vyznaCovat (strana v ucebnici, jména, mezivypocty apod.).

S vyvojem jedince se méni i pamét’. Pozadavky kladené na zaky tedy
vyplyvaji 1 z etap vyvoje, ve kterém se dany zak nachazi. Ma-li zak
problém se zapamatovanim informaci, je vhodné jej ucit, jakym
zpusobem si praci strukturovat, jak delit kol na mensi, avSak na sebe
logicky navazujici Casti. Dulezité je také zaky ucit, které informace jsou
dulezité a na které je potieba se zaméfit nejdiive. Zaci by se tedy méli
ucit pracovat napf. s pojmovymi mapami, kliCovymi pojmy v textu

apod.).

Zapamatované informace je nutné opakovat. Je dilezité s zaky
mluvit o tom, jakym zpisobem si opakuji informace k zapamatovani a
zda jsou jejich postupy dostatecné efektivni. Pouzivani jedné techniky
vSak nemusi vést k pozadovanym vysledki a je vhodné techniky
kombinovat a pouzivat je k opakovani informaci délenych do
smysluplnych celkid. Strukturu udaja k zapamatovani tvori klicova
hesla, ktera nam pomahaji si jednoduseji zapamatovat celek. Pti kladeni
kontrolnich otazek je podstatné, aby zak odpovidal celymi vétami
v obsahlejsich souvislych celcich, aby bylo patrné, ze souvislostem

rozumi.

Proaktivni a retroaktivni utlum je jev, ktery se projevuje pii
neefektivnim opakovani. K proaktivnimu uUtlumu dochazi, pokud
zapamatované udaje, které byly v poradi na zacatku, potlacuji dalsi
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informace. Kdezto retroaktivni utlum se vyznacuje tim, ze pocatecni
informace jsou potlaeny v dusledku zapamatovani si naslednych
informaci. Pokud tedy je dodrzovan pii sdélovani a zapamatovani
informaci stale stejny postup, nékteré informace jsou opétovné

zapamatovany lépe a jiné hufe.

Pozitivni transfer jiz znamych informaci ovliviluje piijimani
informaci novych. K tomuto pozitivnimu puasobeni vSak bézné
nedochazi bezdécné a je vhodné jej podpofit napt. navodnymi otazkami
typu: ,,Pfipomina vam to néco?* Slyseli jste uz o né¢em podobném?“
Ptat se miizeme také na konkrétni udaje souvisejici s novym celkem a
74ci uz je z diivéjska znaji (napt. jména). Zakam se tak vytvaii paralely
mezi jiz probranym a novym ucivem. Idealné si pak zaci zac¢nou tyto

paralely vytvaret systematicky sami a klast podobné otazky.

Strukturovani informaci do smysluplnych celku a logickych
kategorii pomaha zaktim, zapamatovat si vétSi mnozstvi informaci.
Zakam je tedy vhodné ukazat, jakym zptisobem mohou udaje tiidit do
kategorii napt. podle velikosti, tvaru, zpisobu vyuziti apod. Takova

kategorizace pomaha k naslednému vybavovani zpaméti.

Mnemotechnicka pomucka nemusi byt nutné ku prospéchu.
Mnemotechnické pomucky mohou nékomu pomoci k zapamatovani,
avSak nékterym zakim takovym zplisobem pfibydou dal§i udaje
k zapamatovani a mize je zapamatovani pomucky, ktera se s tématem
malo kdy sluCuje mast. Ucitel by pii tvorbé mnemotechnickych
pomucek mél zhodnotit, zda Zaci z takové pomoci budou mit opravdu

uzitek.

Pamét’ je ovlivnéna prozivanim. Prozivani, at uz pozitivni nebo
negativni, brani aktivit¢ paméti ve veédomém zapamatovani si
informaci. Diky emocionalné vypjatym situacim si pamatujeme
zejména udalost a pritomny prozitek. Ovlivnéno je také soustfedéni a

¢innost.

17



e Vizualizace a verbalizace pomaha pri zapamatovani i vybavovani.
Vybavovani je ovlivnéno zptasobem, se kterym pii zapamatovani udaju
pracujeme. Informace je mozné si vizualizovat, vytvaret si predstavy
nebo verbalizovat, pfevést do podoby slov. Postup je opét u kazdého
zaka individualni, dle zakovych preferenci. Proto je nutné zvazit, ktery

postup bude pro zéka snazsi.

e Trénovat pamét lze i cilené. K tréninku dochéazi pfi jakémkoliv
vybavovani si informaci napf. basnicka, jména spoluzaki apod.
ProcviCovat pamét tedy nemusi byt realizovano pouze na zakladé
vypracovavani pracovnich listl, ale lze trénovat pamét i béhem

kazdodennich situaci (Krej¢ova, 2013).

2.2.7 Uceni

Jednim z faktori, ktery pfispiva ke zménam cloveka, které probihaji po cely
zivot, patfi pravé uceni. UCime se interakci s dalSimi lidmi, feSit problémy
a osvojujeme si razné znalosti, dovednosti a také postoje. UCeni muzeme tedy
definovat jako ,veskeré behavioralni a mentalni zmény, které jsou dusledkem
zivotnich zkuSenosti“. Nékteré vzorce chovani v§ak mohou byt jiz vrozené a ty se
cloveék ucit nemusi. Jsou to reakce, které se spoustéji bez jakékoliv predchozi
zkuSenosti diky vnitinim i vn€j§im impulsim. Takové reakce mohou byt jednodussi
— reflexy, které poskytuji okamzité prizpusobeni, nebo slozitéjsi — instinkty, ty
vétsinou sleduji 1 biologicky ucel, ne vzdy vSak musi byt nutné vrozené (Plhakova,

2004).

Uceni tzce souvisi také s mySlenim a paméti. Jejich spoluprace je propojena
tak, ze pamét ukladd informace, udaje, fakta apod., které vyuzijeme pii uceni
a osvojovani novych znalosti a dovednosti. MySleni pak vyuzijeme pfi vyuziti jiz
nauceného k feSeni problému a riznych situaci nebo tfeba pii vysvétlovani jiz
nauCeného druhym. Toto propojeni by se dalo vyjadfit také v hierarchickém
usporadani, kdy na nejvyssi arovni stoji mysleni, poté navazuje uceni. Oboji tedy stoji

na zakladu spodni urovné usporadani a tou je pamét’ (Krejcova, 2013).

Dulezité je zminit také propojeni emoci s uCenim z divodu zvySené schopnosti
mozku ucit se na zakladé pocitd, které uceni doprovazeji. K uceni patii pozitivni
i negativni emoce a mozek si pamatuje, co nas vede ke zdarnym osobnim cilim a toto
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chovani podporuje pocity Stésti a naopak pfi chovani, které zapfiCini negativni

disledky vyvolava pocit stresu. Poznatky a dovednosti, které byly pfi uCeni podporeny

kladnymi pocity si nasledné radi vybavujeme a pouzivame. Takové znalosti si

dokazeme osvojit daleko dikladnéji (Reinhaus, 2013).

Zakladni typy uceni je mozné rozdélit na: observaéni uceni, vtiskavani, uéeni

explora¢nim chovanim, privykani, narust citlivosti/vnimavosti, internaliza¢ni

procesy, klasické podminovani a instrumentalni podminovani (Plhakova, 2004).

Typy uéeni popsané v Ucebnici obecné psychologie (Plhakova, 2004):

Privykani (habituace) — pfivykani, adaptace na okoli na zakladé¢

zkuSenosti.

Naraust citlivosti/vnimavosti (senzibilizace) — narozdil od pfivykani se
zvysuje citlivost vici uréitym podnétim.
Vtiskovani (imprintace) — védome 1 nevédomé ovlivnéné uceni na

zakladé vtiskavani vnimanych okolnich obraza.

Exploraéni chovani — pokus-omyl, zvidavost pfi hledani a osvojovani

novych poznatk.

Vyse zminéné typy uceni patii do tzv. geneticky naprogramovanych typu

uceni, které slouzi k adaptaci na okoli a je preduréeno genetickymi dispozicemi.

Dale (Plhakova, 2004):

Klasické podminovani — védomé reakce, vyplyvajici z podvédomého

uceni (napft. pokus se psy — L. P. Pavlov).

Instrumentalni podminovani — uceni na zakladé zkuSenosti, kdy
zména chovéani je podminéna pozitivni €1 negativni zkuSenosti.
Instrumentéalni podmifiovani pracuje s pozitivhim posilovanim
zadouciho chovani, negativnim posilovanim k odstraiiovani ¢i zmirnéni

negativnich pociti a také vyuziva trest jako nepfijemny dusledek

19



nezadouciho chovani. Trestani se vSak jevi jako méné efektivni, nez

obé dalsi zminéné metody.

e Observacéni uceni — socialni u€eni, u¢eni napodobou, napodobovani

vzort a prejimani vzorcl chovani a postoji.

e Internalizacni procesy — u déti napf. postupné zvnitilovani pokynu

rodicu, ucitelt apod. Chovani na zakladé standardu.

Dulezitou soucasti procesu uceni zaka by méla byt znalost procesu
zpracovani informaci a také strategie prace, coz vede zaka k praci dle presnych
kritérii a zaroven poskytuje dostateCny prostor pro kreativni mySleni. Takové
premysleni mizeme u zaka podpofit tim, ze misto predani faktickych informaci
o kategorizaci udaji, nechame zaka vymyslet, jakym zptisobem by dané udaje mohly

byt kategorizované a podle jakych charakteristik (Krej¢ova, 2013).

Neméné dulezita je prace s chybou. Chybovat je béhem Zivota naprosto
pfirozené. Chyba nam piedava informaci, ktera néds posouva v rozvoji, avSak
ve Skolnim prostiedi se stava, Ze pfistup k chybé ma bohuzel negativni charakter. Proto
je vhodné zaky ucit s chybou pracovat jako s dalSim zdrojem informaci a také zpétnou
vazbou pro ucitele. Dulezitou otazkou je: ,,Co k chybé vedlo?“. MiZeme se zaka na
zékladé chybné odpovédi zeptat, proC si danou véc mysli. Pokud dojde k chybé
soucasné u vice zakd, je nasnade zvazit jak k nedorozuméni doslo a zda byly zakiim
pfedany informace dostatecné srozumitelné. Nékdy je vhodné upozornit na chybu
okamzité, aby nedochéazelo k automatizovani chyby. Nikdy vSak nestaci zaky pouze
opravit, ale dat prostor k premysleni a zdivodnéni spravné odpovédi. Je tedy dulezité
hovofit o tom, pro€ je odpoveéd chybna, jaka je spravna odpoveéd a jak jsme k ni dosli.
Spole¢na komunikace zakt s uCitelem je nejenom v tomto piipadé klicova (Krejcova,
2013). V dnesni dobé mame k dispozici nespoCet materiali a rad pro praci s chybou.
Nekolik takovych zasad k praci s vlastni chybou napf. shrnula Petra Dockalova.
V prvni fadg, jak jiz bylo feceno je dilezité si uvédomit, ze chybujeme vSichni a ze
chyba je ndm vSem v procesu celozivotniho uceni pfirozend. Dale je podstatné chybu
pojmenovat, porozumét ji a zjistit jeji zdroj a pric¢inu. V neposledni fadé je to také
schopnost pozorovat vlastni ucebni proces vécné a umét si klast konkrétni otazky
a hledat odpovédi na to, jak a pro¢ chyba vznikla, jaké kroky podniknout, aby se uz

neopakovala a také jak se z chyby poucit. Jestlize se vSak na chyby soustfedime
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presprilis, mize dojit k poklesu zajmu o uceni a nelze vyloucit ani narUstajici strach
z dal§tho chybovani. Proto je zasadni nelpét na dokonalosti, ale soustiedit se na

nejlepsi vykon, jakého jsme objektivné schopni (Polanské, 2020).

Existuji postupy, které jsou pro osvojovani informaci zasadni. Tyto postupy
formuloval Ladislav Durié jako zakony uéeni. Tyto zdkony jsou celkem &tyfi: zakon

motivace, zakon transferu, zakon opakovani, zakon zp&tné vazby (Duri¢, 1997).

Zaikon motivace pracuje s motivaci nejenom jako s prostiedkem, ktery
napomaha ke zvysovani efektivity u€ent, ale také jako s cilem vychovné-vzdélavaciho
pusobeni Skoly (Pugnerova a kol., 2019). Potieby a tuzby jedince ovliviiuji vnimani.
Objekt vnimani tedy maze byt pfednostn€ vniman na zaklad¢ individualnich motiv.
Poutat nasi pozornost miize napf. néco, co zrovna postradame a tuto potfebu nam dany
objekt dokaze naplnit (Plhakova, 2004). Motivace k uCeni je ovlivnéna rdznymi
faktory. Mezi tyto faktory patfi napt. novost v kontextu situace, predmétu ¢i aktivity,
Dalsim faktorem je samotna ¢innost Zaka, kdy aktivni role zdka na konkrétni ¢innosti
poskytuje uspokojeni. Ruku v ruce s ¢innosti jde i uspéch a neuspéch, ktery motivaci
vyznamné ovliviiuje. Motivy mohou mit také formu pozitivniho socialniho hodnoceni

¢i moznosti spolecné prace jako socialni momenty (Pugnerova, 2019).

Zakon transferu zavisi na pozitivnim a negativnim vlivu jiz dfive osvojenych
védomosti, dovednosti, navykt a vlastnosti na rychlost a obtiznost uceni. Transfer je
tedy pfenos zkuSenosti z jednoho uceni v navaznosti na dalsi u€eni a je tak spojovan
i s cilem ucent, kterym je schopnost prenést to, co bylo naucené ve §kole prakticky do
zivota (Pugnerova, 2019). Transfer méa dv€ formy. Prvni z nich je pozitivni transfer,
diky kterému se usnadriuje nasledné uceni, které stavi na zakladech uceni predchoziho.
Naopak negativni transfer (interference) zapficinuje negativni ptisobeni predchoziho
udeni na dal§i udebni proces (Cap, 1997). Transfer je vyznamny pro pojmové udeni
a feSeni probléma, tedy pro vyssi druhy uceni. Pozitivni transfer mizeme podpofit
napf. upozorfiovanim na podobnosti ¢i rozdily jevi, dirazem na co nejlepsi osvojeni
dovednosti, vyuzitim aktivnich Cinnosti v procesu uceni, nutnosti nacviku jedné

¢innosti pfed nacvikem dvou podobnych ¢innosti soubézné (Pugnerova, 2019).

Zakon opakovani spociva v opakovani jako upeviiovani védomosti
a dovednosti, které vede k hlubs§imu pochopeni u¢iva. Ono hlubsi pochopeni uciva se

vSak neslucuje s tzv. mechanickym drilem a je dulezité dbat na porozuméni v procesu
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opakovani. Pro opakovani téz plati zasady, mezi které patii napt. mezerovy efekt, ktery
funguje na principu opakovani uciva v intervalech. Dalsi zasadou je sériovy polohovy
efekt, kdy nejlépe zapamatované byva to, co je na zacatku a na konci. V neposledni
fade zde patii kognitivni mapa, ktera diky spojim s konkrétnim problémem napomaha

v orientaci (Pugnerova, 2019).

Zakon zpétné vazby (nebo také zakon disledku) funguje na principu
ziskavani informaci o svém vykonu na zakladé vnitiniho zdroje — sebekontroly, ¢i

vn¢jsiho zdroje — ucitelé, spoluzaci, rodice apod. (Pugnerova, 2019).

2.3 Metakognice

Metakognice je ,,porozuméni vlastnim myslenkovym procesim a schopnost je
tridit (Sternberg, 2002, str. 502). Metakognice souvisi se systémem tzv. exekutivnich
funkci. Exekutivni funkce jsou postupy, diky kterym kontrolujeme a koordinujeme
vlastni chovani a myslenky. Mezi exekutivni funkce se fadi napf. schopnost
koncentrace a rozde€leni pozornosti, planovani a serialita, pracovni pamét apod.
Vyuziti metakognitivnich strategii vede jedince k uspéSnéjsi praci a schopnosti
pracovat v §irSich souvislostech. Proto je vhodné dat zakiim za tkol, aby premysleli
nad tim, jak nad ukolem pfemysli a nasledné€ hovofit o tom, ¢eho si pii takovém
premysleni vS§imaji. Konzultovani postupi vSak Ize velmi dobfe vyuzit

i ve vrstevnickém uceni (Krejcova, 2013).

Metakognitivni procesy se opiraji o dvé zakladni operace — monitorovani
a seberegulaci (sebekontrolu), pficemz ukolem monitorovani je planovat a fidit
cinnosti (KrejCova, 2013). Seberegulace sleduje postup prace a reaguje na vnitini
a vn¢jsi podnéty pii monitorovani, aktivaci a upravovani chovani a strategii na cesté

k dosazeni cile (Moilanen, 2007).

Na konkrétni ¢innosti se pak zamétuji tzv. metakognitivni strategie. Mezi tyto
strategie patfi napf. strategie pfipravy a planovani uceni, kontroly, hodnoceni apod.
(Lojova, Vickova, 2011). Metakognitivni strategie jsou vyuzivany v oblastech jako je
napriklad proces Cteni a osvojovani ¢tenaiskych dovednosti. Jeden z cild, ktery pii
cteni chceme dosahnout je pravé uvédomit si postupy prace s textem, aby se Cteni
mohlo stat prostiedkem k ziskavani informaci a védomosti. Pouhé zvladnuti techniky

¢teni k tomuto cili nevede (Krejcova, 2013).
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Premysleni o pfemysleni u zak mize ucitel podpofit rizné. Zakladem je vSak
chapat, co délame a pro€ to délame. Aby ucitel mohl pomoci svym zakiim, musi sam
nad svym pusobenim pifemyslet, aby mohli pfemyslet i jeho Zzaci. Je dulezité zaka
a jeho osobnost poznavat a pozorovat jeho zmény v chovani a reakce, a tomu nase
pocinani prizptisobovat. Sté€zejni je s zaky hovofit o planovani postupt prace, a to
predevsim pii novych typech tikolti. Metakognici je podstatné chapat jako prostiedek
uceni, ne jako cil. Tento proces je potiebné pribézné monitorovat a pfizpisobovat.
Pfi planovani v§ak nejde pouze o jednotlivé kroky, ale uréovani, na co je potreba se
soustredit, co si potfebujeme pro dalsi praci vybavit a které slozky je v ukolu vhodné
kombinovat. Abychom se vyhli pouhému mechanickému provedeni prace, je nutné
s zaky mluvit o tom, pro¢ dany postup zvolili, pro¢ ma byt proveden pravé timto
zpusobem, co dana zkuSenost znamena. Pii hledani novych postupti je vhodné Zaky
povzbuzovat k diskusi ve skupiné o postupu a zpusobu prace a predkladani
divodu, které je k jejich nazorim vedly. Nemén¢ dulezité je zaky vyzvat k nasledné

kontrole a stanoveni, co presné je potieba kontrolovat (Krejcova, 2013).
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3 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (SPU) mohou zakiim znesnadiovat proces uceni,
protoze maji vliv na porozumeéni informacim, schopnost soustfedit se, organizovat,
planovat a zasahuji do jejich vykonnosti a skolni uspésnosti. Proto je dilezita v€asna
diagnostika téchto obtizi, nastaveni adekvatni podpory a mimo jiné i vytvoreni

nalezitych ucebnich strategii.

Specifické poruchy uceni vychazeji z vnitinich dispozic kazdého jedince.
Predpokladem je dysfunkce centralni nervové soustavy (CNS) a jeji trvani mize byt
celozivotni. Tyto obtize se projevuji poruchami Skolnich dovednosti mezi které patfi
schopnosti naslouchani, mluveni, Cteni, psani, usuzovani a ziskavani matematickych
dovednosti. Tyto poruchy se mohou objevit ve spojeni s problémy, které maji piesah
do oblasti socialni adaptace, socialniho vniméni a interakce. SPU nemaji vliv na
intelekt a nejsou dusledkem jeho snizeni. Poruchy uceni se mohou vyskytovat pouze
jako pruvodni jevy dalSich nepfiznivych podminek, jako je napf. mentalni retardace.
SPU jsou obycejne diagnostikovany v pedagogicko-psychologickych poradnach,
vétSinou na popud tfidnich ucitelt ve Skolach. Diagnostikované specifické poruchy

uceni se objevuji Cast€ji u chlapct nez u divek (Valenta, 2015).

Pojem specifickd vyvojova porucha uceni je hyperonymem pro radu dalsich
pojmi. Tyto terminy zacinaji pfedponou ,dys®, ktera nese vyznam deformace Ci
dysfunkce. V nize zminénych pojmech znamena tato pfedpona nedostateCné
vyvinutou dovednost. Zbyla ¢ast slova je prejata z feckého nebo latinského jazyka

a oznacuje onu postizenou dovednost (Zelinkova, 2015).

3.1 Dyslexie

Dyslexie je odvozena z latinského slova lego, leger = Cist. Jedna se tedy
o specifickou poruchu c¢teni (Michalova, 2016) nebo také poruchu osvojovani
ctenarskych dovednosti. Je nejznaméj$im pojmem co se poruch uceni tyce (Zelinkova,
2015). V sirSim slova smyslu vSak také muze zastfeSovat vSechny pojmy SPU stejné
jako v anglicky psané literature pojem Dyslexia (Michalova, 2015). Projevy dyslexie
1ze pozorovat v procesu Cteni, psani a pii aplikaci gramatiky a projevuje se na kvalité

vyuky (Krej¢ova, 2019).
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K projevim dyslexie patfi naruSeni rychlosti, spravnosti, techniky cteni
a také porozuméni Ctenému textu. Jedna se o zakladni znaky ctenarského vykonu
a mohou byt naruSeny v riizné intenzité a kombinaci. Ctenaisky vykon je ovlivnén
nejenom zavaznosti poruchy, ale také vn&js§imi vlivy, ke kterym se fadi vek ditéte,
rodinné zazemi, osobnosti a schopnostmi ucitele apod. Velmi dulezita je vCasna
intervence, avSak ani ta nevede k odstranéni téchto obtizi, nybrz ke zmirnéni projevu

(Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

Projevy dyslexie jsou vétsinou ucitelim znamé. Co ale naopak dyslexie neni?
Souhrn domnének o dyslexii prakticky shrnuly Leinweberova a Smutna v knize

Dyslekticky mozek. Dyslexie neni (Leinweberova, Smutné, 2019):

omluvenka pro lenost — Casto je pro rodice, nékdy i1 pedagogy, sdéleni
diagnozy konecna, avSak s takovou diagnézou se da pracovat a spravny
pfistup muze mit na dité velmi pozitivni vliv, co se Cteni, ale i vlastni

sebehodnoty tyce;

e lenost ke ¢teni — za podminek, které dit€ s dyslexii pfi ¢teni ma, neni

divu, Ze se Ctenim muze trapit a byt znechucené;

¢ hloupost, omezenost — dité s dyslexii potfebuje od rodicu a pedagogu
trochu jinou podporu, protoze zpracovava informace jinak nez jeho
spoluzaci a ackoliv osvéta ohledné dyslexie a inteligence je pomérné

velka, stale je mozné setkat se s obavou rodicu, Ze je jejich dit€ hloupé;

e pouze Spatné Cteni — pii Cteni si mizeme predstavit obrazy, barvy,
chuté, viiné a prozivame emoce, z toho tedy plyne, Ze Cteni je trochu
slozit&jsi proces, nez pouha dovednost piecist slova a tento proces pro

déti s dyslexii je opravdu obtizny.

Dle definice British Dyslexia asociation (BDA) je dilezité nezaméfovat se
pouze na zatéz, kterou dyslexie v zivoté Cloveéka pfinasi, ale naopak zdaraznit silné
stranky a podpofit tak nadani, dovednosti a schopnosti jedince (Krejcova, 2019).

V doplnéni  definice (viz  https://www.bdadyslexia.org.uk/news/definition-of-

dyslexia) BDA uvadi, ze jedinci s dyslexii mohou mit své silné stranky v oblastech
jako je design, feSeni problému, kreativita, i interpersonalni a verbalni schopnosti.
Pravé silné stranky jsou jednim z pomyslného pilife teorie §tésti. Zaujeti, které je tak
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pottebné pro uceni a feseni vyzev je zavislé pravé na vyuziti nasich nejlepsich silnych
stranek. Dle psychologa M. Seligmana, ktery se zabyva pozitivni psychologii, nas
pouziti silnych stranek nevycerpa, ale naopak povzbudi v dalsi praci, ze které pak

mame radost (Seligman, 2011).

Kazdy zak by mél znat sviij preferovany styl uCeni. To samoziejmé plati i pro
zaky s dyslexii a dalsimi SPU. Paklize zak nevi jak se ucit, pouziva zpusoby prace,
které nejsou efektivni. Zak by mél tedy znat preferované modality a osvojit si
metakognitivni strategie, tzn. pfemyslet nad tim, jakym zptiisobem se uci. Otazky, které
mohou zakim v tomto pfemysleni a hledani odpovédi pomoci jsou: , Co se mi
podarilo?*, Cojsem d¢lal, ze uceni vedlo k uspéchu?* | Proc se mi nedatilo?*. Je nutné
pamatovat 1 na to, ze zaci s dyslexii se ¢ast nehodnoti adekvatné a maji tendenci
k sebepodceriovani. Je tedy vhodné na tuto skuteCnost pamatovat a vést zaky

k autonomnimu hodnoceni (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

3.2 Dysgrafie

Porucha osvojovani psani postihuje grafickou stranku pisemného projevu, jeho
Citelnost a upravu (Zelinkova, 2015). Pismo muze byt tedy necitelné, piili§ malé nebo
velké. DalSim ukazatelem je nespravnost tvari pismen a spojii mezi nimi. Dysgrafie
se projevuje v dusledku deficitu ve vyvoji grafomotoriky, pohybové koordinace,
koordinace pohybu oka a ruky. K pfi¢inam se fadi také rychlost a koordinace dalSich

psychickych procest (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

3.3 Dysortografie

Dysortografie neboli porucha osvojovani pravopisu se projevuje zejmeéna tzv.
specifickymi dysortografickymi jevy, pfi¢emz osvojovani a pouzivani gramatickych
pravidel se projevuje sekundarné. Termin dysgrafie a dysortografie se oddélil od
pojmu dyslexie a pokud neni nutné konkretizovat danou poruchu, je mozné pouzit
pouze zastresujici pojem dyslexie (Zelinkova, 2015). Spolu s dyslexii se dysortografie
totiz vyskytuje soubézné az v 90-95 % (Michalova, 2016). Pricinou specifickych
dysortografickych chyb je deficit ve vyvoji fonemického uvédoméni. Ojedinéle se
muze jednat i o nespravnou artikulaci, v dasledku které zak pise to, co vyslovuje. Dalsi
pfic¢inou muze byt propojeni s dysgrafii ¢i obtize v grafomotorice. U nékterych déti
mohou tyto potize plynout z pomalejSiho osobniho pracovniho tempa a natlaku na

rychlost (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).
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Mezi specifické dysortografické chyby se fadi:

o rozliSovani kratkych a dlouhych samohlések;

o rozliSovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni;

o rozliSovani sykavek (s-§, c-C, z-7);

o chyby postihujici hlaskovou stavbu slov (pfidavani, vynechavani

nebo presmykovani pismen ¢i slabik);

o hranice slov v pismu (psani predlozek, zamen dohromady se

slovem, spojovani slov) (Zelinkova, Cern4, Zitkova, 2020).

Pravopisné chyby, které se projevuji v dysortografii, nevyplyvaji pouze
z neznalosti gramatickych pravidel, ale také zde muze byt piitomen deficit ve vyvoji
jednotlivych oblasti feci, tak 1 deficit ve vyvoji kognitivnich schopnosti. Tyto oblasti

jsou stéZejni pro osvojeni pravopisu (Zelinkova, Cerna, Zitkova, 2020).

3.4 Dyskalkulie

Porucha osvojovani matematickych dovednosti je oznaCovana pojmem
dyskalkulie. Tato porucha se vyznaCuje obtizemi v chapani Ciselnych pojmu a

v chapani ¢i provadéni matematickych operaci (Zelinkova, 2015).

Klasifikace dyskalkulie dle R. Blazkové (Blazkova, 2020):

o problémy v oblasti vytvareni pojmu Cisla — abstrakce Cisla;

o problémy se ¢tenim a zapisem cCisel;

o problémy v oblasti operaci s Cisly;

o problémy v oblasti feSeni slovnich uloh;

o problémy pfi vytvareni geometrickych a prostorovych predstav;
o problémy v oblasti vypocti v geometrii;

o problémy v pochopeni a pfevodech jednotek mér.
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3.5 Dalsi SPU

Mezi poruchy, se kterymi se ale bézné v zahrani¢ni literatufe nesetkame, patfi
dyspraxie, dysmiuzie a dyspinxie. Pod pojmem dyspraxie se skryva porucha vnimani
télesného schématu a motorické orientace. Jedinci s dyspraxii jsou popisovani jako
nesikovni a neobratni napf. pfi malovani, stithani ntizkami ¢i manipulaci s miCem
v télesné vychoveé (Pokorna, 2015). Termin Dysmuzie pochazi z feckého pojmu muza
— bohyné uméni, ale zastfeSuje pouze oblast hudebnich schopnosti. Jedna se tedy
o poruchu v osvojovani hudebnich dovednosti. Dyspinxie (z lat. pingo, pingere —

malovat/kreslit) je specificka porucha vytvarnych dovednosti (Michalova, 2016).
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4 Ucebni preference, strategie uceni a podpora zaku ze

strany pedagogi ve Skole

Tato kapitola se vénuje okolnostem, za kterych se zakam dafi 1épe ucit, jaké
postupy mohou zaci volit a jakym zpisobem mohou pedagogové zaky v uceni
podpofit. Umét se ucit je ve Skole klicové a kazdému zakovi vyhovuje néco jiného,
nebot’ kazdy zak je jedineCny. Jestlize nad touto skuteCnosti ucitel premysli, muze

zakovi vyznamné pomoci ve Skolni uspé§nosti.

4.1 Ucebni preference

Ucebni preference jsou okolnosti, za nichz se dokaze jedinec 1épe a u€inngji
ucit. NejcCast€jsi déleni ucebnich styld je na vizualni, auditivni a kinesteticky
(Krejcova, 2013). Tyto styly jsou déleny dle percepcnich preferenci, které na zaklade
ziskavani informaci pomoci smyslovych organti ovliviluje pfistup k informacim,
tvorbu asociaci a pamétové vybavovani. Smyslové vnimani je vyznamné pro
vytvafeni vnitinich reprezentaci reality (Lojova, Vitkova, 2011). Clenéni dle vyse
zminénych preferenci znamena, ze nektefi zaci potiebuji vice informaci vidét, mit je
zprosttedkované zrakem. Nektefi potiebuji informace spise slySet, pfijimat to, co fika
ucitel sluchem, povidat si o tématu. Naopak zaci, kteti preferuji kinesteticky ucebni
styl maji potiebu se pii uceni hybat. Idealni jsou v takovém ptipadé rizné aktivity, pfi
kterych si ucivo osvoji. Proto je vhodné, kdyz ucitel tyto preference bere v potaz
a pri predavani znalosti je stifida tak, aby si mohli ucivo osvojit vSichni zaci dle svych

potieb a preferenci (Krejcova, 2013).

Pouhé rozpoznani ucebniho stylu vSak nestaci. Podstatné je také pfizptsobeni
prostiedi a nalezeni vhodnych podminek k u€eni. Co se prevazujiciho stylu uceni tyce,
mohou byt odpovédné také za citlivost k rusivym elementim. Zak s prevahou
auditivniho stylu u€eni muze byt citlivy na okolni ruch (radio, konverzace v okoli,
apod.). Zak s vizualnim stylem udeni maze byt v premysleni jednoduse prerusen tim,
co vidi (pohyb okoli, obrazovka televize, atd). Zakovi s kinestetickym stylem u&eni
muze branit v pfemysleni zamezeni pohybu ¢i upozorinovani na jeho pohyb (napft. aby
se nehoupal na Zidli, nehral si s psacimi pomtickami, apod.) (Zelinkova, Cerna,

Zitkova, 2020).
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4.1.1 Typy ucebnich preferenci

Na zakladé percepcni preference lze rozlisovat tfi zakladni ucebni styly:

vizualni, auditivni a kinesteticky.

Zak preferujici vizudlni (zrakovou) percepei pracuje s vizualnimi
predstavami, nékdy také s fotografickou paméti. V pribéhu uceni zak vyzaduje
informace vnimat zrakem a opirat se o zrakové podnéty (napf. obrazky, schémata,
grafy). Maze také upfednostiiovat Gteni pied verbalnimi instrukcemi. Uginné jsou
strukturované poznamky a grafické zpracovani dulezitych informaci (Lojova,
Vickova, 2011). Napady a odpoveédi zakt se sklonem k vizualizaci jsou cCasto
zobrazeny v predstavach formou obraza a maji potfebu sviyj vyklad podpofit nakresy,
nacrty €i znaky. Mlze se stat, ze vyjadfit se pouze slovné déla zakovi potize. Tehdy je
vhodné, aby vyuzili vizualni oporu a tak podpotili vlastni pfedstavu o tom, o ¢em praveé
hovoti (Krejcova, 2013). Tito zaci mohou tezit ze Cteni knih Ci Casopist napt. k fixaci
podob slov a frazi, jak uz v matefském jazyce, tak i pfi uCeni se cizimu jazyku.
Vyhodné je ik uceni vyuzit pozorovani ucitele, okoli, obrazki a tvorba tabulek,
mentalnich map, ¢asovych os a dalSich nakresti. Vhodné jsou tedy pro osvojovani a
opakovani uciva popisy obrazki, sledovani vyukovych videi, diskuse na zakladé
shlédnuti videa ¢i prohlédnuti obrazkd, moznost zapsani informaci, prace s textem a

grafickym materialem apod. (Lojova, VIc¢kova, 2011).

Zaci s preferenci auditivniho uéebniho stylu si ¢asto pamatuji mnoZstvi
informaci jiz z vyuky na zékladé toho, co slySeli. Pokud u zaka dominuje sluchova
percepce a sluchova pamét, uci se nejefektivnéji pravé poslouchanim. Takovy zak si
muiize pomahat diktovanim pfi psani, pii feeni tkolu mluvi sam se sebou a dokaze si
zapamatovat podrobnosti diskusi. Idedlni jsou verbalni instrukce, protoze psané
instrukce mohou byt pro zaka naroCnéjsi. Auditivni typ zaka muaze vyuzivat
prefikavani uciva nahlas, diskusi o tématu nebo pouhé poslouchani ostatnich. Pomoci
muze také nahravani se na diktafon a nasledné poslouchani vlastnich hovorti o tématu.
Nékterym zaktim mohou prospét fikanky, pisn€ nebo také mnemotechnické pomucky

se zvukovym charakterem a asociaci (Krejc¢ova, 2013; Lojova, Vickova, 2011).

Zaci s dominujicim kinestetickym (pohybovym) uéebnim stylem se velmi
dobte uci pohybem a praktickou €innosti pfi u€eni se postupu prace. Vyhovujici je

také tvorba zapiskd, prepisovani uciva a kresleni informaci. Takové postupy vyuzivaji
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k uceni samotny proces psani a kresleni k ukladani poznatkt a informaci. Pro zaky
s pohybovou percepc¢ni preferenci je vhodné také se ruzn€ prochazet ¢i pohybovat pii
uceni nebo napf. pocitat pomoci prstd k vyuziti pohybu pfi uceni (Krejcova, 2013).
RozliSovan byva také taktilni (hmatovy) a hapticky typ uceni, av§ak byva spojovan
pravé s kinestetickym stylem uceni. Taktilnimi podnéty pii vyuce jsou ruzné
manipulace s predméty, kinesteticky styl uCeni pracuje celkové s vlastnim pohybem
v prostoru. Pro tyto zéky je efektivni zazitkové uceni, prakticky nacvik Cinnosti
a experimenty. Zakam muze pomoci pii uéeni nejenom pohyb, chize a gestikulace,
ale také stiidani pozic a mist k ugeni. Zak s kinestetickou preferenci miize byt ve $kolni
lavici znacné znevyhodnén. Sezeni na misté a pasivni poslouchani je v rozporu
s potfebami zaka a ¢asto se mohou jevit na prvni pohled jako , neposlusnost”. Ideélni
je tedy zaradit jakykoliv pohyb do vyuky, vyuzivat pohybové aktivity a hry,
interaktivni hry apod. Dale je vhodné vyuziti nazornych pomticek, modela ¢i karticek
amanipulace s nimi. Napf. ve vyuce cizich jazykl a nejenom v nich je ptinosné vyuziti
aktivit na zakladé tzv. TPR metody (Total Physical Response), ktera pohyb vyuziva
(Lojova, VIckova, 2011).

Kognitivni (logicky, matematicky) ucebni styl mizeme rozdélit dle
preference sekvencniho nebo celostniho kognitivniho stylu. Jiz z ndzvu je patrné, ze
zaci s prevahou sekvenéniho kognitivniho stylu potiebuji informace v jasné
struktufe. Zapisy téchto zakt maji odrazky a posloupné jmenovani informaci a udaja,
diky kterému se jim dafi Iépe orientovat v textu. Je vhodné pracovat se souvislym
textem k vytvofeni osnovy ¢i myslenkové mapy, aby se v informacich zak neztracel.
Strukturovat tkoly lze od mensich &asti k celkovému cili prace. Zak preferujici
celostni kognitivni styl preferuje spiSe propojovani informaci v §ir§i souvislosti.
V porovnani se sekvencnim stylem, zaci s celostnim kognitivnim stylem preferuji
spise postup od celku k jednotlivym castem. Vhodné je tedy nejdiive sdélit dany
problém a probrat souvislosti a na tomto zakladé teprve pfistoupit k dil¢im
informacim. Osvojovani jednotlivych udajua je nutné propojit do celku, samostatny
seznam Udajli neni pro uceni efektivni. Ke kvalitn&jsimu osvojeni informaci pfispiva
také okamzité vyuziti danych informaci a idaji napf. ve cviceni v ucebnici/pracovnim

listu, v praktické ukazce Ci pti vyuziti novych znalosti v aktivité (Krejcova, 2013).

Ucebni styly jsou ovlivnény mnoha faktory, mezi které patfi vliv dispozic,

které nam jsou vrozené a funguji na fyziologickém a neuropsychologickém zéakladé.
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Projevuje se zde dominance mozkovych hemisfér, povaha kognitivnich procest nebo
treba impulzivita. K vnitfnim faktoriam se fadi napt. vek, vnitini motivace ¢i aktualni
psychicky stav jedince. Co vSak muzeme jako ucitelé Casteén€ ovlivnit je vliv vnéjsiho
prostiedi. Zde hraje roli koncepce vyuky, charakter uciva, podminky k uceni,
vyucovaci styl ucitele; zptisoby zkouseni a hodnoceni a socialni situace zaka (Lojova,

Vickova, 2011).

4.2 Strategie uceni

Vhodné zvolena strategie na zakladeé preferenci daného zaka by meéla vést
k lepsim vysledktim uceni. V této podkapitole jsou popsany konkrétni strategie uceni,
nad kterymi by me¢l ucitel pii predavani informaci pamatovat a které by si mél zak

umét dle svych osobnich ucebnich preferenci zvolit.

Narozdil od jiz zminénych stylt ueni, které jsou ve velké mife dané a pomérmne
stalé, u strategii uceni jde spise o naucené postupy a metody v piistupu ke konkrétnim
ukolam. Strategie uCeni a ucebni styly jsou vSak uzce provazané. UCebni strategie jsou

tvoreny na zaklad€ ucebnich stylt a preferenci jedince (Lojova, Vickova, 2011).

Ucebni strategie jsou dle Vykladového slovniku z pedagogiky ,,zvolené
postupy, metody, techniky, které jedinec preferuje pti dosahovani cile” (Kolar a kol.,
2012). Nasleduyjici definice je velmi podobnad a nahlizi na strategie uceni jako na
,,posloupnost ¢innosti pii u€eni, promyslene fazenych tak, aby bylo mozné dosahnout
ucebniho cile. Pomoci ni zék rozhoduje, které dovednosti a v jakém potadi pouzije
(Pricha, Walterova, Mares, 2008). Strategie uCeni jsou tedy promyslené postupy

a metody, které vedou k efektivnimu uceni a vyty¢enému ucebnimu cili.

Jak jiz bylo zminéno, strategie uceni jsou ucebni postupy, které se 1ze naucit.
Proto je zak miize vyuzit nejenom ve §kole, ale i pii doméci piipravé. Zelinkova, Cerna
a Zitkova uvadi priklad, kdy se zak u¢i doma slovicka a urcuje si mnozstvi slovicek,
které se naudi, asové rozmezi i odménu za zvladnuti tohoto planu. Zak tak vyuzil
celkem tii strategie: metakognitivni strategii — zak dokazal své pocinani naplanovat
s ohledem na obsah, ¢as a cil u€eni; afektivni strategii — zak vyuzil ocenéni se za
vynalozené usili jako motivaci ke splnéni cile; kognitivni u¢ebni strategii — zak nalezl
zpusob uceni, ktery vyhovuje praveé jemu. To vSe za predpokladu, ze zak zna i svuj

ucCebni styl a zkousel, jaky zptsob pro zapamatovani slovicek je pro n€j nejvhodné;jsi
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a nejefektivnéjsi cestou (2020). Z piikladu lze také vyvodit, ze zak nepouzil pro zdarné
splnéni cile pouze jednu strategii, ale kombinaci nékolika z nich. Kombinace strategii
je efektivni, zejména pak u komplexné&jsich uloh. U&nné propojeni strategii zavisi na
charakteru ulohy, u€ebnich preferenci jedince a dalSich faktorech, které uceni mohou
ovliviiovat. Zasadni je pracovat se strategiemi tak, aby byly flexibilni nasim potifebam.
Teoreticky byvaji uCebni strategie popisovany jednotlive a déleny na zakladé€ raznych
kritérii. V praxi vSak jednotlivé strategie funguji spiSe v propojeni ¢i efektivni

navaznosti jedné na druhou (Lojova, VIckova, 2011).

Ucebni strategie jsou z velké casti podminény vyukou a nacvikem ve Skole.
Ucitelé tak mohou ovlivnit, jaké strategie uceni mohou jejich zaci vyuzivat nebo
alespon rozsifit nabidku strategii, které zak mize potencialné vyuzit. Konkrétni
strategie ucCeni ucitel zjiStuje na zakladé strategii uvedenych zakem (rozhovor,
zakovské prace, denik v ramci autodiagnostiky apod.) nebo usuzovanim dle toho, co
vidime, &eho si viimame. (Lojova, Vltkova, 2011). Zak, ktery zna své preference a vi,
co mu pii uCeni vyhovuje, se za podminky pocitu bezpe¢i mize citit sebevédoméji
efektivni. Zakladem je citlivy individudlni pfistup. V takovém pripadé je ucitel
schopen rozeznat potieby Zaka a zak ziska péci, kterou vyzaduje (Zelinkova, Cerna,

Zitkova, 2020).

4.3 Vyuziti konkrétnich strategii uceni

V této podkapitole se zamétime na priklady konkrétnich ucebnich strategii a
postupu, které je mozné vyuzit napf. pro praci s textem, planovani, sebefizeni apod.
Kazdému mohou vyhovovat jiné ucebni strategie, jiné postupy, je vSak dilezité mit
néjaky repertoar strategii, ze kterych muze zak vybirat takové postupy, které mu
vyhovuji nejvice a budou pro jeho praci dostatecné efektivni. Takovych strategii je

nespocet, v nasledujicich odstavcich si pfiblizime nékteré z nich.

4.3.1 Ctenia prace s textem

Cteni jako takové zaujima dvé oblasti: techniku cteni a porozuméni ctenému.
Tyto oblasti se navzajem ovliviiyji. Pokud zak nezvlada techniku Cteni, zaméfuje
spoustu usili praveé na mechanickou stranku cteni, a tak nezbyva dostatek pozornosti
pro porozumeéni textu a nasledné propojovani a poziti informaci. Technika c¢teni je

proces dekddovani textu — jednotlivych pismen a propojovani slov s jejich vyznamem.
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Ackoliv zak cte relativné rychle a spravné, nemusi to nutné znamenat, ze je technika
Cteni dostate¢né zautomatizovana a samotny obsah textu zakovi unika. Pro nacvik
Cteni s porozuménim je doporucCeno prikladat slova ¢i véty k odpovidajicim
obrazkim,; odpovidat na otazky, tykajici se textu; prevypravet obsah Cteného; plnit
ukoly na zakladé poznatki z textu; predvidani nasledujiciho po precCteni véty Ci
odstavce. Z hlediska dekddovani textu mize hrat roli v porozumeéni také vzhled textu,

jeho Clenéni, pouzity typ fontu a jeho velikost (Zelinkova, 2015).

Jednou z vyznamnych kognitivnich strategii prace s textem je strategie OMISE
(Hnilica, 1992). Tento kryptogram je slozen z péti jednotlivych strategii, které jsou
vzajemné provazany. O — strategie se vénuje orientaci v textu, ke kterému Ctenar
dospéje napt. na zakladé zbézného prolistovani, procteni nazvu kapitol a klicovych
pojmu. Shrnuti téchto znalosti ma vliv na samotny zpusob Cteni textu a zapamatovani
informaci. Na zaklad¢ téchto vstupnich informaci mize Zak tvofit hypotézy a tyto
hypotézy si v prubéhu ¢teni ovérovat. Na urovni motivacni pred zahajenim Cetby textu
je ujasnéni cili Cetby a na zakladé prvotni orientace piipadné upraveni té€chto cilt.
M — strategie je strategii memorovani informaci, jejich uchovani a vybaveni.
[ — strategie identifikuje hlavni informace tj. hlavni myslenky a pojmy v textu. Tyto
Casti textu byvaji zpravidla oznaceny jako témata, klicové pojmy, hlavni myslenky
apod. S — strategie sumarizuje informace v daném textu a vytvafi novy, strucny text,
ktery vSak vystihuje hlavni myslenky a klicové informace textu. Sumarizace si zaklada
na predchozi spravné identifikaci hlavnich informaci. Vhodné je zde vyuziti riznych
map a schémat textu (Hnilica,1992). E — strategie neboli elaborace, se zabyva hlubsim
zpracovanim informaci, propojovani informaci v textu a jiz znamych veédomosti.
Elaborace je jednou ze strategii ueni formou porozumeéni a je rozvinuta v textu nize

v podkapitole 4.3.6 (Hofmann, Lohle, 2017).

Na podobném principu funguje metoda SQ4R, jejiz nazev je tvoren zkratkou,
ktera kazdym pismenem reprezentuje ukon provedeny pii Cteni praci s textem. Prvnim
krokem je tedy ,, S “— survey = prizkum, mapovani textu, které ma za ukol zbézné text
prozkoumat, v§imnout si Clenéni textu, zda je v textu né&aky titulek, nadpis ¢i
podnadpis, pfima fec, zda je text doplnén o obrazky apod. ,,Q“ — question = otazka
nebo otazky, které si zdk na zakladé tvodniho zkouméni textu tvori. Je zde
pravdépodobnost, ze zak na danou otazku nenajde odpovéd, avSak i1 takova otazka

udrzuje pozornost zaka s imyslem nalezeni odpovédi (Krej¢ova, Hladikova, 2019).

34



Nasleduji ctyfi ,,R*. Prvni ,,R“ reprezentuje slovo read = Cist a také samotny ukon
Steni. Zak tedy Gte na zakladg jeho vlastni urovné sam, s dopomoci, nebo také nahlas
¢i potichu. Pokud si zak po pfeCteni textu neni jisty obsahem, je v tomto momenté
vhodné text precist cely znovu nebo zvolit metodu déleni textu do kratSich asekd, napf.
po odstavcich s naslednou rekapitulaci useku (Krej¢ova, 2019). Druhé ,,R“ neboli
respond = odpoveéd na otazky, které si zak v pfedchozim kroku stanovil. Ttreti ,, R
jako review = rekapitulace precteného textu, prevypraveni vlastnimi slovy, zachyceni
dilezitych informaci a struktury precteného textu. Vhodna je i tvorba zapiska
v pribéhu & po &teni textu. Ctvrtym R je reflect = reflexe predteného textu
a zasazeni do souvislosti. Bez tohoto kroku je tato metoda nazyvana SQ3R, avSak ono
ctvrté ,, R“ je pro proces uceni vyznamny. Reflexe textu zakovi umoziiuje premyslet
nad textem v souvislostech, které uz zna, zasazuje informace do kontextu a celkové
dokaze zhodnotit, zda byl pro ného text v této podobé dostatecné srozumitelny,
pripadné jestli se text Ctenafi libil. Pokud ma zak potize v jakémkoliv z poslednich Ctyt
krokli, mize pomoci si text znovu piecist, rozdélit si jej na Casti a zhodnocovat
postupn€. Pomoci mize také tvofit si poznamky, zvyraziovat dulezité informace a na
zakladé téchto dilgich krokd by mé&l byt zak schopen reflektovat cely text Iépe. Ukolem
ucitele je navést zaka k jednotlivym kroklim a jako o textu a slovech premyslet, jakym
zpusobem si klast jednotlivé otazky, aby byl zak schopen pozd€ji tyto kroky uskutecnit
sam a ucil se tak efektivné ziskavat informace Ctenim. MuzZe se stat, ze néktefi zaci
nenastuduji dobfe zadani, neptectou si jej celé a rovnou zacnou pracovat na ukolech.
Zde je ukolem ucitele diskutovat, na co si ma dat zak pozor, pfipadné vyuzit metod,
které podporuji navyk k prostudovani zadani (napf. vzajemné predcitani instrukci,

ovéteni pochopeni instrukci apod.) (Krej¢ova, Hladikovéa, 2019).

Ctenaiskym strategiim se vénuje také autorka Debbie Miller ve své knize
Reading with Meaning (2006). Ctenaiské strategie, které ve své knize uvadi na zakladé
vyzkumu Pearsona a kolektivu autorti (1992), ktefi prisli s clenénim konkrétnich
strategii, které aktivizuji Ctenafe, vedou je k pfemysleni a porozumeéni ¢tenému. Mezi

tyto strategie patfi:
e hledani relevantnich souvislosti pred, v prubéhu a po precteni textu;

e vizualizace textu a vytvareni dalSich smyslovych obrazt v pribéhu i po

precteni textu,

35



e dedukce a usuzovani na zakladé preCteného textu, zhodnoceni textu

a tvorba interpretaci;
e kladeni otazek na zaklad¢ ¢teného textu;
e definovani dulezitych myslenek a témat v textu;
e syntéza na zékladé¢ ¢tencho textu (Miller, 2000).

Aby byly jiz zminéné strategie uzivany zaky efektivné, je potiebné zaky
o téchto strategiich, co nejlépe informovat a konkrétni strategie predem nacvicit.
K tomu uciteli dopomaha Pearsoniv a Gallagheriv model instrukci (1983), které

vedou dité k samostatnosti pfi vyuzivani téchto strategii (Miller, 2006):

1. Modelovani a vysvétleni strategie — ucitel ukazuje a vysvétluje zakiim
strategii, demonstruje jeji efektivitu. Ucitel také muze zakim ukazat,
jakym zptisobem mohou uvazovat nahlas a timto zpisobem vyuZit své

mentalni procesy k utvoreni vyznamu textu a jeho porozumeéni.

2. Procvicovani vedené ucitelem — postupné predavani zodpovédnosti
zakovi pfi uzivani strategii v autentickych situacich. Toto postupné
predavani zodpovédnosti muze probihat napf. v etapach, kdy na
zacatku pracuje trida jako cela skupina vedena ucitelem, nasledné je
tfida rozdélena do menSich skupin a na konci pracuji zaci ve dvojici
nebo sami. Vyznamna je zde reflexe, jak se zakim dafilo a diskuse na

zakladé reflexi zaku.

3. Samostatné procvic¢ovani s reflexi — zak zacina aplikovat strategie pfi
Cteni sam, avSak stézejni je v této fazi zpétna vazba od ucitele. Ucitel
sdéluje zakovi, zda pouziva strategii spravné a nabada zaky, aby sdileli

své postiehy.

4. Aplikace strategie — neboli, jak uvadi autorka, faze , Uz tomu
rozumim!“, je moment, kdy zak sam aplikuje nauceny postup pii Cteni
raznych typl textu. Zak v této fazi premysli a propojuje nové naudené
strategie s jinymi a dokaze zhodnotit, jak je mu tato strategie pfinosna

(Miller, 2006).
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4.3.2 Mentalni mapovani

Robert Fisher ve své knize Ucime déti myslet a ucit se cituje jedenactileté¢ho
zaka:  Kdyz si udélate mapu, pomiize vam to premyslet o tom, co vite a co nevite.“
Tvorba myslenkovych map tedy pomaha k usporadani mysleni a u€eni, nebot’ mapa je
uzivéana k orientaci a vede nas k cili. Pamét pracuje s vazbami, spoji a asociacemi
novych a znamych informaci. Mezi t€émito informacemi se tvoti site, které napomahaji
porozuméni, rozpoznani pojmu a kli¢ovych informaci. Bez propojovani informaci jsou
pak nase védomosti pouze utrzkovité. Pojem jako abstraktni myslenka. Spojuje riizna
fakta, tfidi je a kategorizuje. Pro efektivni uCeni je dileZzité nejenom vysvétleni pojmu
a urCeni prikladt, ale také komunikativni porozuméni pojmu. Autor ve své knize
popisuje ukol, ktery pracuje pravé s nachazenim souvislosti mezi nahodnymi pojmy.
Podstatou ukolu je z ndhodnych slov vymyslet co nejvice vzajemnych propojeni na
zéakladé spole¢né myslenky & spoletné kategorie a slovni rodiny. Ukol mize
pokracovat tak, ze se zaci snazi propojit slova a zasadit je do jednoho pfibehu. Tento

ukol 1ze vyuzit i k tématu vyuky (Fisher, 1997).

Tvofeni myslenkovych map mize byt efektivnim zptsobem, jak si délat
zapisky, planovat a pfichazet na nové napady, ¢i si ukladat informace do paméti.
Efektivné zpracovana myslenkova mapa dokaze 1 Setfit Cas uceni. Pouzivani
linkovanych zapist, zpracovavani seznamt, Cislovani usporadani apod. nevyuziva
plné na§ mozek, ale pouze jeho levou polovinu. Pravé tvorba myslenkovych map
dokéze pfimét mozek myslet v barvach a obrazech, soustfedit se na dané téma
a propojovat informace (Buzan, 2013). Myslenkové mapy se tvoii na zakladé principu,
které znazornuji pfemysleni. Hlavni téma nebo myslenka se nachézi uprostfed, kolem
ni se tvori spoje, veétvicky Ci Sipky, které vedou k dilezitym soucastem daného tématu.
Z téchto hlavnich vétvi se tvori dalsi spoje, které tvoii méné podstatna témata.
Vysledek tedy tvoii konstrukci propojenych bodu, které se tykaji hlavniho tématu.
Jednou ze zasad tvorby myslenkovych map je osobity styl, ktery zdkovi bude blizky
abude se mu s mapou dobfe pracovat. Zduraznéni formou barev, zvyraziovani
podstatného, zapojeni vlastni kreativity, to vSe je pro efektivni mysSlenkovou mapu
dulezité. Neexistuji tedy zadna pravidla, protoze kazdému bude vyhovovat jiny styl
tvorby mapy. Jednotlivé asociace se propojuji riznymi Sipkami nebo symboly, které
jsou pro zaka srozumitelné. Podstatna je zietelnost pojmt v kostfe mapy, mohou byt

pouzity ruzné tloustky spoju, napt. dle nadiazenosti pojmt (Hofmann, Loéhle, 2017).
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Tony Buzan ve svych knihach popisuje rizna vyuziti myslenkové mapy pii

uCeni, planovani, tvorbé poznamek a hledani feSeni problému. Jednim z piikladt

vyuziti myslenkovych map je tvorba poznamek na zakladé cteného textu. Postup

tvorby mapy zacina prvnim krokem, a to pfipravou plochy napt. listu papiru a psacich

pomucek, idealné barevnych. Hlavni téma ¢lanku, knihy apod. se napiSe ¢i nakresli

doprostfed. Téma by mélo vynikat, k tomu mohou pomoci barvy. Z centra mapy

povedou jednotlivé Cary, dil¢i témata, ze kterého se hlavni téma sklada. Pii tvorbé

mapy na zakladé ptfib&hu mohou byt dil¢i témata tvoreny otazkami — kdo, co, kdy, kde,

proc¢. K témto tématim se pridaji dalsi Cary, které vedou k dil¢im tématim. Vhodné je

také tyto body obohatit o obrazky. Z téchto bodii mohou vychazet dalsi a dalsi ¢ary,

které se vénuji detailim textu napf. data, jména apod. (Tony Buzan, 2013)
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Obr. 1: Myslenkova mapa - Tony Buzan (http://www.ctenarska-gramotnost.cz/projektove-vyucovani/pv-

metody/metody-2) (Sarkozi, 2011)

4.3.3 Psani vypisku a souvislych textu

Psani poznamek a vypiskd je mozné podpofit kreativnim zptisobem na zaklade

tvorby myslenkovych map popsanych vyse. Obecné vypisky slouzi jako zaznam
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nejdilezitéjSich informaci textu ¢i né€jakého vykladu. Vypisky jsou obvykle psany
v bodech, zkratkach, podpofeny o rizné symboly. Vypisky by mély fungovat jako
opora, na zaklade které jsme schopni mluvit o tématu v souvislych vétach vlastnimi
slovy. Zaci by se méli od uditele dozvédét, jak takové zapisy tvofit a k Eemu jsou pii
uceni dilezité (Krejcova, Hladikova, 2019). Doslovné prepisovani textu tedy neni
efektivni a je nutné text zredukovat. K filtrovani informaci se vyuzivad napf.
podtrhavani dilezitého, nebo naopak skrtani nepodstatnych informaci, formuluji se
vlastni nadpisy a tvofi se strucnéa shrnuti za uziti vlastnich slov. Hoffmann a Lohle

popisuji obecné zasady pro tvorbu funkénich vypiska:
e (teni textu po jednotlivych odstavcich;
e zpracovani vypiska pfed odlozenim textu;

e cca 15 minut maximalné stac¢i pro usek zpracovavani textu, poté je
nutné se zastavit a uvédomit si, co bylo v textu podstatné a vhodné

k zapsani,

e jedna strana psaného nebo 5 minut mluveného projevu by melo byt

zpracovano zapisem o 2-3 vétach (Hoffmann, Lohle, 2017).
Krejcova a Hladikova uvadi nasledujici pravidla:

e nejdulezitéjsi informace se vybiraji po precteni kazdého odstavce a

potiebné informace se zaznamenaji;
e informace se zapisuji v podobé slovnich spojeni a hesel;

e vhodné je vyuziti zkratek, ty mohou byt v§eobecné znamé (napt. EU,

CR) nebo smyslené (napf. it = n&jaky, CV = cvieni);

e symboly a znacky pomahaji zjednodusit informace a orientaci v zapisu
(napf. Sipky, matematickd znaménka, odrazky a cislovani, otaznik,

vykfti€nik apod.);

e dullezity pro orientaci je také vzhled vypisku (pouziti velkych pismen,
podtrhavani, pouziti barev, zvyraziiovani, mezery, hierarchie pojmt

apod.) (Krej¢ova, Hladikova, 2019).
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Na rozdil od psani vypiskd, psani souvislych textt se bez psani souvislych vét
neobejde. Ve Skole se vétsinou jedna o psani slohovych praci a referatd a k tomu je
potiebné efektivni planovani. Toto planovani je mozné rozdelit na pfipravu na psani
(prvni napady) a samotné planovani psani (promysleni jakym zptsobem a jaké napady
sepisovat). Pokud se jedna o psani textu na zadané téma, pfiprava na psani by vypadala

nasledovné (Krej¢ova, Hladikova, 2019):
1. Co otématu vim?
2. Jen€kdo, kdo by mi pomohl ziskat dal§i informace?
3. Kde informace ziskam?

Nasledné planovani psani se odrazi od zjisténych informaci. Plan je mozné
tvofit s vyuzitim tzv. , k-otazek™ (Krejcova, 2019). Otazky, které si zak muze pfi

planovani klast jsou nasledujici (Krej¢ova, Hladikova, 2019):
e Kdo? —jestlize souvisi s tématem né¢jaké osobnosti, uvedeme jména
e Co? - tato otazka se snazi vygenerovat z informaci dalezita fakta
e Kde? — misto, se kterym je téma spojovano
e Kdy? — data a letopocty, které jsou pro téma vyznamné

e Pro¢? — zde patii vysvétleni, divody, pro¢ je o tématu nutné hovofit,

jaké priciny a dusledky se v tématu vyskytuji
e Jak? —jakym zpasobem funguje ¢i existuje popsany jev nebo véc

Jmenované otazky, jsou otazky, které jsou popsany v predchozi podkapitole o
tvorbé myslenkovych map. Pokud zakovi tato metoda vyhovuje, je vhodné si pfi
planovani psani vytvorit myslenkovou mapu v podobé sité nebo ,,pavouka“ a utfidit si

informace pro nasledné psani (Krejcova, Hladikova, 2019).

Zaky ve 8kole Ize podpofit také tréninkem strategii, které si zakladaji na vyuziti
seberegulace zaka. Tyto strategie se skladaji z nékolika fazi. Nejdiive by mél ucitel

zaka povzbudit k vyhledani co nejvice informaci na zakladé riznych zdroju a podpofit
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jej spole¢nou diskusi o tématu v rozsahu, jaky zak potiebuje. Nasledné s zakem ucitel
planuje postup prace a nejlépe i vizualizuje jednotlivé etapy: sbér napadu, planovani
psani, struktura textu, psani a premysleni nad souvisejicimi tématy a nasledna kontrola
a pripadna uprava napsaného textu. Ucitel by mél pomoci zakovi postup prace
zafixovat a zak by jej mé&l umét samostatné vlastnimi slovy popsat. UCitel monitoruje,
zda zak pfi psani postupuje spravnym zpusobem. Nakonec zak dokaze pracovat
samostatné a vyuzit nauCené strategie. Pfi praci jsou uzity Ctyfi strategie seberegulace:
stanoveni ciliu (v pocateCnich etapach psani), sebemonitorovani (postup, co se
dafi/nedati, zda potiebuje pomoc), sebeinstruovani (zak pii praci vede sam sebe)
a sebeposilovani (zak si dostate¢n€ uvédomuje vSechny kroky, dokaze si pomoci sam).
Velmi dualezité je vSechny kroky prace s zaky detailné probrat, prakticky ukazat,
postupovat dle struktury a spole¢né o postupu hovofit (Mason, 2009; Krejcova, 2019).

4.3.4 Prace na ukolech

Pro efektivni praci na ukolech je dobré mit sestaveny plan jak z hlediska
Casového, tak samotny postup pifi feSeni problému. Planovani Casu je popsano
v podkapitole 4.3.8. Sestaveny plan pro feSeni ukolu by mél obsahovat nasledujici:
kde a jak zacit; co a v jakém poradi délat; sledovani priabéhu (zda se plan daii);
zhodnoceni vysledku planovani (osvédcCil se plan?). Tento plan zak konzultuje
s ucitelem do té doby, nez dostate¢né procviceni planu prace zajisti samostatnost zaka

pfi vypracovani ukolu (Fisher, 1997).

Pro ptiklad prace na ukolech si uvedeme test z matematiky. Prvni pohled na
zadani by mél zakovi fict, které ukoly s nejvétsi pravdépodobnosti jsou pro zaka
snadné a které nikoliv. Snadné ukoly, kterymi si je zak jist, je potfeba vypracovat
nejdrive, aby jej slozit&jsi piiklady nezdrzovaly v praci a neokradaly o Cas, ktery by
mohl byt vénovan ostatnim uloham. Pokud by tak zak neucinil, nezbyl by mu ¢as na
ukoly, ve kterych by mohl podat potfebny vykon k dosazeni hodnoceni
odpovidajicimu jeho schopnostem. Pfi praci na feSeni ukolu, ve kterém si neni zak
jisty, neni efektivni Skrtani a vymazavani feSeni, dokud neni vypracovano feseni nové.
Plvodni feseni, ackoliv nevedlo ke spravnému vysledku, miize byt zdrojem informaci
pro zéka pro dalsi postup nebo zpétnou vazbou pro ucitele, kde zak udé€lal chybu a jak
s chybou pracovat. Ponechané feSeni muze byt také zdrojem bodu, které by zak mohl
ziskat alespori za Cast nevyreSené ulohy. Pro praci na ukolech je vhodné mit nacviceny

postup, je tedy dulezity trénink postupu pifedem, nejdiive idealn€ spolecné s pomoci
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uditele. Zak by mé&l umét pracovat také se zpétnou vazbou v podobé opraveného testu
ucitelem a na zaklad€ chyb si uvédomit, na co je v dal§im uceni navazat. Dulezity je
také komentar ucitele k pfipadnym chybam a jejich konzultace s zakem. Samotna
znamka tedy neodrézi to, co zak opravdu umi, protoze ackoliv zaci udélaji odli§né
chyby, mohou dostat stejnou znamku za vyslednou praci. Pro praci se svymi
nedostatky musi zak bezpecné védét, kde se chyba stala a jak s ni nalozit (Hoffmann,

Lahle, 2017).

Aby zék plnil ukol dobfe, je nutné vénovat dostateCnou pozornost pochopenti
zadani ukolu. Pokud méa zak v této oblasti problémy, je vhodné se zdka doptavat na
porozumeni, a také jej ucit, aby se v pripadé nedostateCného porozumeéni zadani doptal
sam. Jestlize zak zadani neporozumi, muZze se stat, ze zak ukol nevypracuje nebo
pracuje na uplné jiném feSeni, které vSak nedojde pozadovanému vysledku. Ucitel by
meél také vyuzit vice zpusobu, kterymi zadani vysvétli, aby odpovidalo raznym
ucebnim preferencim a tirovni schopnosti a dovednosti jeho zaka a docilil tak toho, ze
zadani porozumi vSichni jeho zaci. Pii ovéfovani porozumeéni zadani je vhodné se zakt
ptat na otazky typu: ,Jak rozumi§ zadani?“ ,,Cim za&ne§?“ ,Jaky zvoli§ postup?“

,,Jakou podobu ma mit hotovy ukol?* apod. (Majcikova, Votavova, Jestakova, 2022).

4.3.5 Studium a uchovani informaci

UcCebni metody lze rozdélit na dva zakladni zpisoby — asocia¢ni uceni
a elaboraci (zpracovavani), kdy asociacni uceni (tzv. ,,Sprtani‘) se vénuje uceni spise
zpaméti, kam fadime napf. slovicka, data, vzoreCky apod. Elaboraci naopak
vyuzivame pii ueni se slozit€jSim souvislostem na zakladé porozuméni a snahy ulozit
informace hloubé&ji do dlouhodobé paméti. Vzhledem k tomu, ze mluvime o hloubce
paméti, elaborace vyuziva urcité stupné, dle kterych se zpracovana informace uklada
do urcité hloubky paméti (Hofmann, Lohle, 2017). Stupné miry elaborace dle
Hofmanna a Lohle (2017) v praxi vypadaji nasledovné:

1. Individualni formalni elaborace je provedena na zakladé ¢teni, opisovani

¢i podtrhavani textu a také hledanim synonym k danym pojmim.

2. Individualni sémanticka zbézna elaborace vyuziva také shrnuti textu
vlastnimi slovy, eliminaci zbytecnych informaci a pfemyslenim nad

vlastnim ucenim (¢emu nerozumim, co mi neni jasné).
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3. Individualni sémanticka zevrubna elaborace vyhledava souvislosti,
analogie a mozna vyuziti informaci. Tento stupeni elaborace pracuje se
strukturou textu, jejim znazorovanim, tvofenim otazek ¢i tahak( nebo
napf. namluvenim dulezitych informaci s vyuZzitim audionahravek k

dalSimu uceni.

4. DalSim stupném je elaborace ve skupiné. Pokud n¢komu informace
vysvétlujeme nebo vypravime, vede nas tento postup k velmi efektivnimu
zapamatovani. Dale zde patii vyhledavani nejdulezitéjSich vét
a pracovavani prezentaci, na zakladé¢ kterych jsou informace prezentovany

a vysvétlovany.

Pokud pouze néco ¢teme nebo poslouchame vyklad, je velmi jednoduché byt
myslenkami uplné jinde. Délani si zapiski automaticky koncentrujeme pozornost na
podstatné informace a rovnou si opakujeme slySenou ¢i ¢tenou informaci hlavou
i pohybem ruky. Samotny proces psani zapiskt nese funkci zapamatovani si informaci
a mnohdy zapisky uz pozdé&ji nemaji vyuziti, protoze informace nezistava pouze
v kratkodobé paméti (Hofmann, Lohle, 2017). Elaborace tedy vyuziva tvorbu zapiskd,
jejichz postup je jiz vysvétlen v podkapitole 4.3.3.

Nas mozek je tedy schopen tfidit, co ulozi do kratkodobé paméti a co se naopak
uchova v paméti dlouhodobé. Dlouhodobou pamét mozek vyuziva pro dualezité
informace, které nam pomahaji naplnit potieby a cile; informace, které jsme si spojili
do souvislosti; informace propojené s urCitou emoci, pocitem; informace, které jsme
schopni pouzit v praxi; informace, ke kterym jsme si vytvofili asociace nebo jsme
schopni je zjednodusit, aby se snadn€ji uchovaly. Jednim z principt uceni je tedy
védomi, Ze nam informace budou k uZitku. Zaci se Gasto ptaji, k ¢emu jim dana
informace bude a pro¢ by se ji méli ucit. Védomi vyuziti tedy napomaha nejenom
k ukladani informaci, ale také motivaci k uCeni. Mozek se také velmi dobfe uci
v propojeni s emocemi. Vaze-li se k uceni silna pozitivni ¢i negativni emoce, vedou
informace nabyté timto zptisobem k uspésnému ulozeni do paméti. Dalsim aspektem
efektivniho uceni je opakovani. Opakovani by mélo byt Casté, aby se pravidelné
informace zpracovavaly a ukladaly do paméti. Vhodné je i propojovani s obrazy, ty

dokazi vyvolat emoce a jak jiz bylo feCeno, emoce proces zapamatovani umociuje.
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Zalezi vsak také na prevazujicim typu daného stylu uceni a ucebnich preferenci jedince

(Reinhaus, 2013).

Metoda elaborace vyuziva strukturovani uceni, které podporuje praci pameéti.
Struktura se vyznacuje hierarchii pojmu a témat. Ke strukturovani a propojovani
pojmi velmi dobfe slouzi myslenkové mapovani, které je zietelné, vyuziva asociace,
vizualizaci a je prizpisobené osobnimu stylu jedince. Se strukturovanym zapisem se
da velmi dobfe pracovat v ramci opakovani ucebni latky. Opakovani by mélo mit
podobu intervald, kdy prvni interval se odehrava, co nejdfive po pfijeti informace a
nasledné se intervaly prodluzuji az do kvalitniho zapamatovani (Hofmann, Lohle,

2017).

4.3.6 Podpora spoluprace mezi zaky

Jak cituje Fisher Vigotského: ,,Co dnes dokéze dit€ ve spolupraci s druhymi,
dokaze zitra samo.“ Mnozstvi uCeni zaki je zalozeno pravé na spolecném usili a
spolupraci. Mnohdy ve vyuce plati pravidlo, ze co nedokaze vysvétlit ucitel, vysvétli
spoluzaci, ktefi naleznou spoleCnou fe€ na stejné urovni rozumovych schopnosti a
prave kooperativni mluveni je pro uceni ,,skrze druhé” podstatné. Kooperativni ucent
je uceni se ve skupinach ¢i ve dvojicich za vyuziti kooperativniho mluveni, tj.
vytvafeni zkuSenosti na zakladé spoluprace a kontaktu s druhymi. Zaci by méli ve
skupiné dodrzovat komunikacni zasady, které je povedou ke spole¢nému ucebnimu
uspéchu. Prvni zasadou je sdilet to, co jiz znaji. Pfemyslenim nahlas a sdilenim napadt
s ostatnimi, zaci nabyvaji nového pochopeni problémi. Spoluprace by méla byt
zakoncena spolecnou reflexi vysledkt, myslenek a poznatka s ostatnimi skupinami a
ucitelem. V praci ve skupiné €i ve dvojici 1ze také velmi dobie podporovat vzajemné
hodnoceni a utvaret tak vlastni sebehodnoceni zaka. Napf. pfi psani textu si zaci
mohou navzajem svuij vytvor zkontrolovat a dle pokynt ucitele dat svému spoluzakovi
zpétnou vazbu. Na zékladé tréninku hodnoceni spoluzéka si zak tyto postupy
zvnitifiuje a uci se strategiim kontroly vlastni prace (Fisher, 1997). Konkrétni postup

vzajemné korektury dle Fishera (1997) muze byt nasledujici:
1. Precist praci spoluzéaka.
2. Rekni dvé véci, které se ti libily.

3. Co by mohl spoluzak vylepsit?
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4. Jak bys pomohls vylepSenim spoluzakova textu?

Spole&na prace se da ve vyuce vyuzit mnoha zplsoby. Zaci spole¢né mohou
premySlet nad otazkou ¢i problémem a nasledné prezentovat své odpoveédi a
vychodiska s ostatnimi skupinami. Dulezité je pfemyslet také nad tim, kdo by jakému
ditéti mohl byt dobrym partnerem v aktivitach kooperativniho typu a co je potieba
partnerim a skupinam poradit. Jednou z vyhod kromé nalezeni spole¢né feci pfi feSeni
problému je také budovani sebedtvéry zaka pfii praci na ukolech v bezpeci skupiny

(Fisher, 1997).

4.3.7 Motivace

Nedostatek motivace je jednim z dualezitych faktort, které negativn€ ovliviiuji
pozornost, schopnost pracovat na ukolech a ucit se. Motivace, ktera nas zene vpred je
velmi individualni. Muze to byt odména, zdokonaleni se v dané Cinnosti nebo treba
zajem o dané téma. Motivace je provazana také s cili, kterych chceme dosahnout
a moznymi nastrahami a prekazkami. Je vhodné mit dobfe vytyCeny cil uceni, védét,
co mé k nému vede, pravidelné si jej pfipominat a védet, jak reagovat na piipadné
prekazky v uceni. Podpofit motivaci zak( lze napf. budovanim vlastniho uznani. Je
dilezité ve skolnim prostfedi nevyhledavat pouze chyby, ale také vyzdvihovat
uspéchy, pojmenovat silné stranky a budovat zakovu sebediveéru. Vhodna je také
vizualizace cile, predstava sebe sama v daném cili a také predstava pocitd, které tento
uspéch provazeji mize byt velmi dobrym motivacnim prvkem (Hofmann, Lohle,
2017). Co naopak na motivaci pusobi negativné je opakované zabyvani se jednou
¢innosti ¢i tématem, kdy byla motivace jiz nasycena. Nemén¢ negativné pusobi také
zakovsky neuspéch vlivem chybovani ¢i nedostateCnych vnéjSich podminek, které na
zakovo uceni pusobi (nevhodné zvolena obtiznost ukolu, organizace prace apod.).
Demotivujici mize byt také Skolni ¢i domaci prostiedi, ve kterém se zak uci. Pokud
zak nema dostatecné nasycenou potiebu sounalezitosti v osobnich vztazich a ma tedy
naruseny pocit bezpeci, je velmi tézké zaka v takovém psychickém rozpolozeni

motivovat k praci (Cap, 1987).

4.3.8 Planovani ¢asu — seberizeni
Schopnost naplanovat si uceni z ¢asového hlediska je pro efektivni uceni
zasadni. Pro uvédoméni, jak se svym Casem pii uceni zak naklada, je vhodné vyuzit

analyzu planovani Casu, aby si zak uvédomil, zda je schopen ukoly plnit v¢as nebo
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nechava plnéni akolt na posledni chvili. Na zakladé zamysleni se nad svoji schopnosti
planovani se mize zak vénovat strategiim, které by mohly jeho planovani pomoci.
Vhodné je ucit zaka ur€ovani dlouhodobych cild, na zaklade kterych by si byl schopen
urCit cile dil¢i a jednotlivé kroky pro jejich splnéni. Pro urCeni planu dle
dlouhodobéjsich cila a prubézného plnéni dil¢ich ukoll je dobré védét také jakou ma
zak vykonnost dle denni doby a podle toho své pocinani v planu sméfovat. Z toho
plyne, ze ve fazich niz§i vykonnosti je pfihodné planovat si ¢as na odpocinek
(Hoffmann, Lohle, 2017). Odpocinek je vhodné zvolit nejenom pasivni, ale také
aktivni, ktery jedinci pomize vyvazit jeho fyzickou pasivitu pii vykonavani prace,
napt. pii dlouhém sezeni nad ucenim je dobré se projit, sportovat, zab&hat si apod.
V ramci samotného vykonu uceni je dulezité také planovani kratkych prestavek. Tyto
prestavky umoziuji lepsi schopnost koncentrace pii praci. Doba uceni, po které je
vhodné prestavku udélat vSak zavisi na individualnich potfebach jedince a schopnosti
udrzeni jeho efektivni koncentrace. Stejné tak individualni je délka téchto prestavek,
které jedinec pro odpocinek potiebuje. V ramci kratkych prestavek se mize jedinec
obcerstvit, protahnout, projit se na cerstvém vzduchu apod. Pro snadnéj§i navazani na
prerusenou praci mize zak pracovat s tzv. kotvami, které mu zajisti snadné navazani
na téma ¢i rozpracované kroky v tloze. Tato kotva muaze vypadat jako oznacena pasaz
v textu, zalozend strana, kratké vypsani kli¢ovych slov pro snadné pokracovani

v pfemysleni nad tématem apod. (Reinhaus, 2013).

Zak by mél pracovat se svym asem védomé. Pro tyto Glely mize vyuzit
reflexi, kterda mu umozni se nad jeho poCinanim zamyslet. Je tedy dobré zapisovat si
poznamky o tom, jak se pfi naplanovaném uceni dafilo ¢i nedafilo a pro¢. Na zakladé
téchto informaci se da planovat, jak postupovat jinak a co zlepsit, aby byl plan uceni

ucinny a ,,Sity na miru“ danému zakovi Hofmann, Lohle, 2017).

Délka ¢asového useku po ktery se zak dokaze plné koncentrovat, jak jiz bylo
zminéno, je velmi individualni a zavisi také na aktualnim rozpolozeni zdka. Ve vyuce
se tedy muzeme setkat s détmi, potiebuji Cast€jsi prestavky nez ostatni. Majcikova,
Votavova a JeSatkova ve svém clanku o uspéSné praci s heterogenni tfidou popisuji,
jakému chovani by se mél pedagog vyhnout a jaké jednani by mél naopak ve své vyuce
posilit. Pokud zak odmita pracovat, neni efektivni jej trestat, ale naopak spiSe ocenovat
zadouci chovani. Mize se jednat prave o situaci, kdy se zak nedokaze plné soustiedit

po tak dlouhou dobu jako jeho spoluzaci. V takové ptipadé je vhodné zakovi
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poskytnout ¢as na pauzu. Pauza by méla byt ticha, aby nerusila ostatni zaky pfi praci

a zéci tak mohli pracovat dle svych individualnich moznosti (2002).

4.3.9 Praces prostiredim

Pred ucenim je nutné nastavit si takové podminky, aby se nam co nejlépe
pracovalo. Kromé uprav pracovniho mista se jedna také o dostateCny pfijem jidla, piti
a spanku, aby mozek mél dostatek energie na praci. Vhodna je také lahev s vodou
v dosahu pro pravidelny pfijem tekutin, napf. na pracovnim stole. Po zajisténi téchto
potteb zbyva tedy prace s prostiedim, kde u¢eni bude probihat. Pracovni misto by mélo
byt uklizené, bez rusivych elementt. Rusit by nas pfi u¢eni nemélo ani okoli, proto je
vhodny takovy prostor, kde se budeme moci Uspé$né soustiedit, idealné¢ dobie
prosvétlend mistnost s okny, nebot denni svétlo podporuje vykonnost. Umélé
osvétleni by mélo respektovat spektrum slune¢nich paprskd, toto spektrum svétla ma
také pozitivni u€inky na naSe pozitivni naladéni. Pokud se uceni neodehrava mimo
domov, je vhodné mit vyhrazena mista k uloZeni pomucek jako jsou tuzky,
zvyraziovace Ci nlzky, které tak pfi uCeni nebudeme muset hledat. K pracovnimu
stolu patfi také pohodlna zidle, idealné nastavitelna kancelarska zidle, ktera zajisti

vhodnou polohu sezeni pii uceni a spravné drzeni téla. (Reinhaus, 2013).

Znalost zasad pro ptipravu vhodného pracovniho prostiedi a praci v ném je
dulezita, avSak pouhé predani informaci détem nemusi stacit. Dosah ucitele do uceni
zaka v domacim prostiedi je omezeny. Podporit jej vSak zcela jisté maze tvorbou
vhodného prostiedi pro u€eni ve Skole, kde se zak nauci zasady, které si pro své vlastni
uceni vezme za své. Fisher ve své knize Ucime déti myslet a ucit se popisuje prvky
takového prostredi, které podporuje ucebni tspéch ve tiidé jakozto celé skupiny, ale
i jednotlivych ¢lenti. Soucasti souboru téchto zasad je vytvoreni prostiedi podporujici
sounalezitost skupiny a budovani vzajemné diveéry. Naplnéna potieba pocitu bezpeci
je pro efektivni uceni a diskusi o uceni nezbytna a na pevném zakladu daveéry se da
dobie stavét. Duvéra je v uceni budovana v zapojovani zakti do rozhodovani
a predavani zodpovédnosti v uceni a jeho vysledcich. Podpora ucitele je zde
vyjadfovana nabizenim pomoci a povzbuzovani v uéeni. Ukolem uditele je takeé
sledovani naroCnosti kladenych cili, podpora pifi vynalozeném usili, stfetu
s prekazkami, ale také podpora schopnosti vidét uspéchy, které zaky motivuji k dalsi
praci. Tato podoba prace a hodnoty ve tiidé se vytvaii postupem Casu a s davkou

trpélivosti. Pomoci mohou také stanovené skupinové normy a pravidla, které zakiim
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udavaji hranice navadi je k tvorbé bezpe¢ného prostredi pro vSechny zucastnéné.
K témto pravidlim se fadi napt.: pozorné naslouchani (vénovani pozornosti druhym,
ohleduplnost), neshazovat se navzajem (vazit si ostatnich, pomahat si, vyhnout se
nadavkam a urazkam), davérnost (mlCenlivost v ramci svéfovani se ve skuping,
pochopeni). V takto nastaveném prostiedi ve tfidé si zak mize doma odnaset hodnoty

a poznatky, které je schopen vyuzit i v domacim prostfedi (Fisher, 1997).

4.3.10 Prace s pozornosti

Zakladem pro praci s pozornosti je jiz uvedend prace s prostfedim a eliminace
vSeho, co by mohlo kvalitnimu zaméfeni pozornosti branit. Pouha ville nam k uceni
nestaci a branit uCeni muze pravé neschopnost koncentrace pozornosti. Koncentraci
ovliviluje mnoho faktord. Jednim z faktord jsou podminky, za jakych se nejlépe
soustfedime. Kromé& usporadani pracovniho mista zde hraje roli také okoli a denni
doba, ve které je zak schopen podat nejlepsi vykon. Dal§im faktorem je délka udrzeni
koncentrace, kterou zak vydrzi nez jej rozptyli okolni vlivy. Dilezitym faktorem je
také hloubka zaméfeni pozornosti, zda se zak dokaze ponofit hloubgji do problému,
zda dokaze vytésnit vSe kolem sebe, ale také jestli se mu stane, ze zapomene i sam na
sebe a své potfeby (Hofmann, Lohle, 2017). Schopnost se ponofit do problému tak
hluboko, ze zak zapomene 1 na sebe a svét kolem, je kromé nedostatku pozornosti také
jednim z pfiznakti ADHD, tzv. ,hyperfokus“. Zaci mohou byt na aktualni Ginnost
napojeni do takové miry, kterd vede také k tzv. Casové slepote, kdy jedinec nevnima

kromé svého okoli ani Cas, ktery plyne (Kudlac, 2023).

Pozornost 1ze podpofit riznymi zptusoby. Dovednost poslouchat své vnitini
hodiny a umét se ucit tehdy, kdy jsme nejvykonnéjsi je velmi efektivni. Pozornost Ize
ovlivnit také dostatenym odpocinkem (i aktivnim odpocinkem, dostatkem pohybu)
a kvalitnim spankem. Dulezité je dbat také na prestavky a prisun Cerstvého vzduchu,
uceni venku muze byt velmi pfinosné. K efektivnimu zaméteni pozornosti je mozno
se predem pripravit relaxa¢nimi technikami, které nas zklidni a pomohou zaméfit nasi
pozornost ,,dovniti, abychom se mohli plné ponofit do dané problematiky. Pohoda je
tedy pii uCeni velmi dilezita a to nejenom fyziologicka, ale i ta emocni. Relaxacni
techniky je vhodné vyuzit, kdyz ucitel pozoruje ztratu koncentrace u svych zaku
a doprat tfidé kratkou prestavku v podobé relaxacniho cviceni (Hofmann. Lohle,

2017).
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Dalsi priklady podpory zaku ucitelem viz 2.2.1, str. 8.

4.3.11 Strategie specifické pro jednotlivé predméty

Strategie uCeni mohou byt specifické dle jednotlivych pfedméti. Spole¢nym
zamérem je zapojit zaky do aktivniho ufeni a pomoci jim rozvijet mysleni na vyssi
urovni. Dle Fishera (1997) jsou diilezité dvé otazky: , Kterym vyssim formam mysleni
by se zaci méli vénovat?“, | Jaké ucebni ¢innosti a prfistupy rozvijeji toto mysleni
vyssiho fadu?“. Dité, které se udi, je dité, které mysli a ucitel ma za ukol pomoci svym
zaktm k témto vys§im urovnim mysleni dospét. Autor zminuje Bloomovu taxonomii,
ktera zahrnuje nizsi irovné mysleni (znat fakta, rozumét faktim a umét fakta aplikovat,
uplatnit) a vys$si tirovné mysleni (analyza — rozbor faktd, syntéza — fakta pouzity ke
tvorb&é néceho nového, hodnoceni — jakou mé poznatek hodnotu). Aplikovatelné
strategie pro rizné vyucovaci predméty jsou vSechny jiz zminéné vyse. Prikladem
konkrétnich strategii pro konkrétni predmeét je napti. klasifikace strategii uceni se
cizimu jazyku dle R. L. Oxfordové (1990), kterou zpracovaly Lojova a VIckova
(2011). Tato klasifikace se sklada zriznych typt strategii, jejich podskupin
a jednotlivych skupin, které je charakterizuji. Ackoliv jsou tyto strategie jmenovany
jednotlive, jejich provazani je pro efektivni uceni stézejni. Mezi tyto strategie patfi

(Lojova, Vickova, 2011, pieklad K. Vickova):
e Pamétové strategie

Mezi pamétové strategie patii vytvdreni mentdlnich pojmii, které zahrnuje
seskupovani, shlukovani, asociace, propojovani a také umistovani novych slov do
kontextu; dale se zde fadi pouzivani vizudlnich a auditivnich reprezentaci jako vizualni
predstavy, sémantické mapy, zastupnd asociatni klicova slova a fonetické
reprezentace; sprdvné (strukturované) opakovani; vyuzivdni cinnosti — pouzivani

vjemu a fyzického ztvarnéni a mechanické techniky (napft. pouziti karticek).
e Kognitivni strategie

Ke kognitivnim strategiim pii u€eni ciziho jazyka se tfadi procvicovdni, ke
kterému patii opakované provadéni ¢innosti a napodobovani, formalni procvicovani
fonetického 1 grafického systému, rozpoznani a pouziti frazémi, kombinace
jazykovych struktur, idealni je také procviCovani v pfirozeném kontextu. Dalsi

podskupinou je prijimdni a produkce sdéleni, kde je pottebné rychlé uchopeni hlavni
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mySslenky (zbézné a hloubkové Cteni) a pouzivani vnéjSich podpurnych prostredku
pfijimani/porozuméni a odesilani/produkce sdéleni. Takovym prostfedkem je napf.
slovnik. Déle pak analyzovani a logické usuzovani, které pracuje s dedukcei, analyzou
vyrazli, kontrastni mezijazykovou analyzou, piekladanim a mezijazykovym
transferem. Posledni podskupinou je vytvdreni struktur pro vstupy a vystupy na zakladé

délani si poznamek, shrnuti a zdiraznéni.
e Kompenzacni strategie

Kompenzacni strategie vyuzivaji inteligentni odhadovani na zaklad€ pouzivani
lingvistickych a nelingvistickych voditek; prekondvani omezeni v mluveni a psant, ke
kterému patii pfechod do matefského jazyka, obdrzeni pomoci, pouzivani mimiky
a gest, jakékoliv vyhybani se jazyku, vybirani témat, ptizptisobeni si/pfiblizeni se

sdéleni v cizim jazyce, vytvareni neologismi a pouziti slovnich opisti a synonym.
e Metakognitivni strategie

Metakognitivni strategie zahrnuji zaméreni uceni tzn. vytvareni prehledu
a propojovani novych informaci s informacemi jiz znamymi, dale zde patii zaméfeni
pozornosti (at’ uz cilené nebo selektivni) a pocatecni mluvena produkce se odklada ve
prospéch zaméfeni se na poslech. Priprava a planovani uceni zahrnuje poznavani, jak
probihd uceni se jazyku, jeho organizovani, uspotradani, stanovovani dilich
kratkodobych i dlouhodobych ukoli, identifikace ucelu ulohy (poslech, ¢teni, psani,
mluveni cileno za n&jakym ucCelem), planovani a piiprava na anticipovanou
ulohu/situaci a v neposledni fadé vyhledavani pfilezitosti k pouziti cizich jazyka.
K metakognitivnim strategiim bezesporu patii také evaluace wuceni, a to

sebepozorovani a sebehodnoceni.
e Afektivni strategie

Afektivni strategie pracuji s emocemi. Ke swiZovdni uzkosti se pouziva
progresivni relaxace, hloubkové dychani, meditace, relaxace hudbou ¢i uvolnéni se
zabavou a smichem. Dalsim aspektem sebepovzbuzovani, tvorba pozitivnich vyroka,
rizika pfijimand vrozumné mife a odmeénovani se. Kprdci s emocemi patii
naslouchani vlastnimu télu, pouzivani kontrolniho zdznamu (pro emoce, postoje
a motivaci), psani deniku o ueni se cizimu jazyku a diskutovani pocitt, které se uceni
jazyka tykaji.

50



® Socialni strategie

Socialni strategie si zakladaji na socialni interakci. K t€émto strategiim patii
dotazovani, zadost o vysvétleni, verifikaci nebo také pozadani o opravu. Pfi socialni
interakci je dualezita spoluprace, pii uceni se jazyktim je to spoluprace s vrstevniky
nebo zkuSenymi mluv¢éimi daného jazyka. Socidlni strategie také rozviji empatii

v porozuméni dané kultufe a uvédomovani si myslenek a pociti druhych lidi.

Zaci &asto nepiemysli nad tim, jak se uéi a je nezbytné je k tomuto premysleni
v procesu uceni navést, aby si mohli vytvaret vlastni uCebni strategie a taktiky, které
budou efektivni pravé pro né samotné. Samostatnost a efektivnost pii uceni je také
dilezitym cilem zakladniho vzdélavani, nebot’ prave tuto schopnost zaci vyuziji i po

ukonceni Skolni dochazky v dalsim vzdelavani, alei v zivoté (Lojova, Vl¢kova, 2011).
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S Teorie PASS
Tato kapitola strucné popisuje teorii PASS, ze které byly vyuzity tii situace

PASS pro vyzkumné Setteni v praktické ¢asti prace.

Teorie PASS, kterou v roce 1994 vytvoril kolektiv Das, Naglieri a Kirby,
pracuje se Ctyfmi modely procesu prace a feSeni problému. PASS je zkratkou pro ,,P“
= planning (planovani), ,,A*“ = attention (pozornost), ,,S“ = simultaneous (simultanni

zpracovani), ,,S“ = successive (nasledné zpracovani). Tato metoda je navazana na

poznatky Alexandra Luriji (1973), ktera se vénuje modularité¢ a propojeni mozku a
zakladnim kognitivnim procesiim a je zakladem pro nastroj k diagnostice CAS =
Cognitive Assessment System (druhé vydani CAS2), ktera je souborem , individualné
administrovanych psychodiagnostickych metod”, jez zjistuji, na jaké urovni se
nachazi neurokognitivni procesy, jako je planovani, pozornost, nasledné a simultanni
procesy déti. Dle autort metody by mél test obsahovat ,,multidimenzionalni hodnoceni
zékladnich neurokognitivnich schonosti“, které presahuji ramec obecné inteligence.
Test by mél odhalovat specifické kognitivni problémy, které jsou spjaty se studijnim
neuspéchem zaka. V testu je navrzeno rozliSeni pro ADHD, poruchy uceni, mentalni
retardaci, poranéni mozku, zavazné emocni poruchy, ale také nadani. Déle je podstatny

pro intervenci nebo také diagnostiku jedince, ktery pochazi ze znevyhodnéné skupiny.

Ma vyuziti i s ohledem na rtizné kultury a zvyky (Pirko, 2018).
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PRAKTICKA CAST

6 Pristup uciteli k vyucovani strategii uc¢eni

Prakticka cast se vénuje zejména ucitelim druhého stupné zakladnich Skol
a niz§iho stupné vzdélavani na gymnaziich. Prace se zaméiuje na zkusenosti ucitelt se
zaky se SVP a jejich pomoci zakiim pii pfemysleni nad vlastnim uenim zaka, zda se
ucitelé vibec zamysleji nad uCebnimi preferencemi zakt, nabizi a uci je rGznym
strategiim a postupim uceni, které mohou ve svém vlastnim uceni efektivné

uplatiiovat.

6.1 Cil prace, vyzkumny problém

Cil prace: Zjistit, zda jsou Zdci pedagogy vedeni ke strategiim uceni.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, zda jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi
potiebami na druhém stupni zakladnich Skol a niz§im stupni viceletych gymnazii
pedagogy ke strategiim uceni vedeni. Pfedmétem zijmu je také, zda nad touto
problematikou pedagogové v dnesni dobé vibec premysleji, protoze individualni

ptistup k zakim je v dne$ni dobé€ ve vzdélavani zasadni.
Vyzkumny problém: Zdci casto nevédi, jak se ucit

Cil prace je formulovan na zékladé vyzkumného problému, kterym je fakt, ze
zaci Casto neveédi, jak se ucit a jednim z moznych faktora je praveé skolni vyuka a zda
je Skolni prostiedi pedagogy piizptusobeno k pfemysleni o zakoveé vlastnim uceni

a praci na ném.
Vyzkumna otdzka: Dozvi se Zdci ve Skolach, jak se ucit?

Z vyzkumného problému zminéného vysSe tedy plyne otazka, zda se zaci dozvi
ve Skole, jak se ucit. Touto otazkou je zjistovano, zda z pohledu ucitele je jeho
po¢inani zakovskym preferencim a premysleni o vlastnim udeni pfizptisobeno. Skola
je mistem, kde se zaci uci. UCi se vSak zaci, jak se ucit a hovoti o tom s nimi nékdo?
Uceni bez néjakého povédomi o tom, jak si pocCinat, mize byt velmi neefektivni,

demotivujici a z dlouhodobého hlediska muze vést ke skolnimu selhavani, kterému by
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meli pedagogové tvorbou vhodného Skolniho prostiedi, které umoziuje zakam

pfemyslet nad svym ucenim, predejit.

6.2 Metodologie a vybér respondentii

Pro vyzkumné Setfeni a sbér potfebnych dat byla zvolena nestandardizovana
dotaznikova metoda. Pfi dotaznikovém Setfeni je mozno pouzit riznych typu otazek

(Skutil a kol., 2011):

1. Uzaviené otazky na zakladé¢ wvariant odpovédi, ze kterych
dotazovany vybird. Vyhodnoceni takovych otazek je relativné

jednoduché, ale respondent zde nedokéaze vyjadrit vlastni nazory.

2. Polouzaviené otazky, které také nabizi varianty odpovédi, doplnéné

o vysvétleni zvolené odpovédi.

3. Oteviené otazky, které poskytuji dotazovanému prostor k vyjadieni
svych mysSlenek a vlastnich nazord. Jejich nevyhodou je vsak

vyhodnocovani riznorodych odpoveédi.

4. Testové otazky se vyuzivaji spiSe v didaktickych testech na zakladé

vybéru nebo doplnéni spravné odpovedi.
5. Skalovaci otazky, které zjist'uji miru/intenzitu daného jevu.

Pro ucely této prace byly do dotazniku vybrany oteviené otazky, aby se mohli
pedagogové zamyslet nad danym problémem a vyjadfit své nazory a zkuSenosti.
Formulované otazky jsou tvoreny na zakladé tfech situaci, které se tykaji uCeni zaku.
Otazky v dotazniku jsou strukturovany pod jednotlivé situace a rozviji premysleni
pedagogt nad popsanym jevem s ohledem na konkrétniho Zaka starsiho Skolniho véku

se SVP, kterého ma respondent za ukol si prestavit.

Na samotném zacatku dotazniku byly polozeny dvé uvodni otazky tykajici se
aprobace ucitele a délky vykonané praxe. Dotaznik byl vyplnén co se jména ucitele,
jména konkrétniho zaka a nazvu Skoly ty€e anonymné. Po vyplnéni uvodnich otazek
nasledovaly instrukce pro vyplnéni samotného dotazniku. Otazky v dotazniku byly
strukturovany pod jednotlivé situace, které byly citovany z dotazniku ,, Priklady
situaci — PASS “, ktery ve své praci s nazvem Teorie PASS: diagnosticky screeningovy

ndstroj pro rodice a ucitele, ptelozila a uvedla Lenka Hase (2019, str. 102). Zminény
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dotaznik je na bazi uzavienych otazek na zaklad€ jednotlivych situaci tykajicich se

zakova uceni.

Kritérium pro vybér vhodnych respondent byla podminka, aby se jednalo
o ucitele s praxi se zaky se SVP starsiho Skolniho veku, ktefi byli ochotni oteviené
sdilet své zkuSenosti a poznatky. Dotaznikového Setfeni se zicCastnili ucitelé druhého
stupné zakladnich skol nebo nizsiho stupné viceletych gymnazii s riznou délkou praxe
v fadu od 6 mésict do 24 let praxe ve Skolstvi. Setfeni tak pokryva zkusenosti
zaCinajicich 1 profesné¢ velmi zkuSenych pedagogii konkrétné ve Zlinském
a Olomouckém kraji. Vyzkumu se ucastnilo celkem 10 ucitelt, zastoupen byl pouze

jeden muz.

Ucitelé byli nejprve kontaktovani v prubéhu kvétna a Cervna 2023 elektronicky
¢i osobné a v pripadé ochoty podileni se na vyzkumném Setfeni byla sjednana schizka.
Osobni schiizky se konaly v pribéhu Cervna, Cervence a srpna 2023. Dotazniky byly
ucitelim predany osobné v elektronické podobé (viz piiloha), aby se mohli v pfipadé
nejasnosti ¢ nepochopeni otazek doptavat. Pred vyplnénim dotazniku byli ucitelé
kratce sezndmeni s cilem prace i vyzkumu. Nasledné byl pedagogy dotaznik vyplnén
a mnohdy 1 ustné doplnén o dalsi poznatky a zkuSenosti, které se k jeho praxi vazi.

Vyhodnoceni dotaznikti probéhlo v mésici srpnu 2023.

6.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Vysledky Setfeni byly zpracovany na zakladé analyzy kvalitativnich dat.
Zpusob jejich prezentace byl zvolen dle jednotlivych situaci PASS, na které navazuji
jednotlivé odpovédi respondentd. Situace jsou celkem tfi. Jednotlivé odpovédi
respondentt byly dle situaci slouceny a shrnuty (napf. situace ¢. 1 byla v dotazniku
doplnéna celkem o 4 otazky a vSechny ¢tyfi odpovédi daného respondenta jsou shrnuty
v jeden celek). VSem ucitelim byl predlozen dotaznik se stejnymi otevienymi

otazkami a ziskany byly rizné obsahlé odpovédi a poznatky o uceni konkrétnich zaku.

Respondenti jsou oznaceni piisluSnym ¢islem napt. ,R1“. Pod kazdym ¢islem

se nachazi ucitel s urcitou aprobaci a délkou praxe:
1. RI1 —aprobace: Cesky jazyk, Anglicky jazyk; délka praxe: 6 mésicl

2. R2 —aprobace: Specialni pedagogika, Dé&jepis; délka praxe: 1 rok
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3. R3 — aprobace: Specialni pedagogika, Anglicky jazyk; délka praxe: 1

rok
4. R4 — aprobace: Cesky jazyk, Spolecenské védy; délka praxe: 1 rok

5. RS —aprobace: Specialni pedagogika, Vychova ke zdravi; délka praxe:
2 roky

6. R6 — aprobace: Matematika, Zemépis; délka praxe: 5 let
7. R7 — aprobace: Cesky jazyk, Némecky jazyk; délka praxe: 8 let

8. R 8- aprobace: Utitelstvi 1. stupn& ZS; délka praxe: 15 let (na 2. stupni

ZS ugi Informaéni technologie a Hudebni vychovu)

9. R9 — aprobace: Ugitelstvi 1. stupn& ZS, Anglicky jazyk; délka praxe:
17 let

10. R10 — aprobace: Cesky jazyk, Vytvarna vychova; délka praxe: 24 let

6.3.1 Situace¢. 1
,Pri uceni se zZdk snazZi vyuZivat ruznych strategii, tak, aby se ucil co
nejefektivnéji — napr. opakuje si nahlas, tvori karticky s ucenim, uci se s nékym dalsim,

tvori si mentdlni mapy.

R1: Zak preferuje praci ve spolupraci se spoluzakem, dileZité je pro ngj hlasité
predcitani a Casté opakovani instrukci. Vypovédi o zdkové uceni je ziskavano
na zakladeé pribéznych reflexi, béznym testovanim spolecné se tfidou a rozhovorem
1:1. Respondent pfiznal, ze védomé nevytvafi prostiedi podporujici premysleni
o zakove uceni, avSak sbira zkuSenosti a je tomuto tématu otevien. Strategie, které by
zakovi mohly pomoci v uceni jsou nabizeny pii spolecnych rozhovorech a pribéznych

reflexi.

R2: Zak ma vice udebnich preferenci, snazi se vyuzivat predevdim smysly
(zeym. zrak, tzv. vizualizaci). Pomaha mu také probrat ucivo s nékym dal§im, tzn.
kooperativni u€eni je pro n¢j velmi dobré, pokud mu probrané ucivo zprostiedkovava
dalsi osoba a latku mu n€jakym zpusobem , dovysvétluje, mohou se navzajem
ve vykladu dopliiovat a vice si ucivo zafixovat. Povédomi o zakove uceni ziskava

pedagog vypracovanim dopliiovacich cviceni; pozorovanim prace ve dvojici
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a skuping; testovym zkouSenim, pii kterém zak ma k dispozici zalaminované karticky;
ustnim zkouSenim s pfipadnym vyuzitim navodnych otazek (popf. obrazkové
materialy jako pomucka). Pedagog vytvari prostfedi podporujici premysleni o zakove
ucCeni tim, ze ma k dispozici potfebné pomucky, které zak muze vyuzit, zak dostava
dostatek ¢asu a klid pro splnéni tkolu (posazeni mimo rusivé elementy), pedagog se
snazi pravidelné zaka podporovat a pta se, zda zak potfebuje pomoci, chvali zéka za
kazdy kracek vpred k vyfeseni ukolu. Dale pedagog nabizi moznosti strategii uceni
v navaznosti na zjisténi ucebnich preferenci zaka. Pokud zakovi pomaha vyrazné
prvek vizualizace, nabidne mu napf. vyuziti tabletu, kde mize na zakladé obrazku ci
videa dojit ke spravnym odpovédim. Prostfednictvim videa na zavér hodiny k danému

tématu si ziskané poznatky zafixuje a 1épe pamatuje.

R3: Zakovy udebni preference jsou prevazné vizualizace, asté opakovani
a zasazeni uciva do hry. Povédomi o zakoveé uceni ziskava pedagog diskusi se zdkem,
ale také s maminkou, 4ka, ktera vznasi pohled na Zakovo ueni z domova. Zak se
Casto neni schopen nad svym u¢enim sam zamyslet a je nutna podpora. Pedagog nabizi
zakovi moznosti strategii, které by mu mohly pomoci v u€eni, spole¢né planuji rizné

postupy plnéni ukold, vyuZzivaji vizualizaci.

R4: Mezi zakovy preference patii vizualizace, vyuziti nazornych pomiicek
a prace ve skupiné. Pedagog ziskava informace o zakové uceni na zakladé pozorovani
pfi praci a doptavanim se. Pedagog se snazi vytvaret prostfedi podporujici pfemysleni
o zakove uceni tim, zZe si spolecné povidaji o tom, jak danou latku chéape a na ¢em je
potieba zapracovat. Pedagog nabizi moznosti strategii/postupt, probira s zakem i co

a jak by se mohl ucit sam doma.

R5: Zak se nejlépe udi hrou, v tichém prostiedi, pii pohybovych hrach, venku.
Pedagog ziskava vypovédi o zakove uCeni prevazné ustnim ovérovanim z divodu
problému pii psani (silné SPU + ADHD + poruchy chovani), pticemz kolikrat zak ani
nevi, ze si zakovo pocinani zrovna pedagog ovétuje, aby nebyl ve stresu. Prostiedi
podporujici premysleni o zakoveé uceni vytvaii pedagog tak, ze si s zdkem povida
o tom, jak zakovi prace Sla, pouzivaji také smajliky, které zaci mohou k praci pfipsat
(Slo mi to, trochu jsem se trapil), poté si pedagog vytipuje, s kym je potieba co probrat.

Nasledné pak v hodinach PSPP (pfedmét specidlnépedagogické péce) pedagog
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s zakem zkousi postupy, které zadkovi vyhovuji a které ne, aby je mohl vyuzit

v béznych hodinéach.

R6: Zakovy ugebni preference jsou vizualni — videoukazky, barevné rozligeni
textd, informace na tabuli. Vypovédi o Zakové ucCeni ovéfuje pedagog u tabule,
pisemné nebo necha zaka svij postup vysvétlit v lavici u konkrétniho prikladu.
Pedagog podporuje zaka o premysleni nad vlastnim u€enim diskusi, momentalné se

snazi zaka zapojit do skupinovych praci, ale je pro néj tézké se zapojit.

R7: Pedagog pfiznava, ze zatim nevi, jaké jsou zakovy ucebni preference,
protoze tento konkrétni zak chce pouze ,,pfezit“ vyuCovani, odsedét si to a jit domu.
Skola ho viibec nebavi, ale mé4 jasnou predstavu, &im chce v Zivoté byt (opravar
traktort) a vSe, co se uci ve Skole, nepovazuje za potiebné. Mezi zpusoby, kterymi
pedagog ziskava vypovédi o zakové uceni patii kladeni otazek tykajicich se
probraného uciva pii spole¢ném opakovani na zacatku hodiny. Dale prostfednictvim
pisemného ¢i ustniho zkouseni v hodin€. Jinym zpisobem se mu to bohuzel nedafi,
zak soustavné neplni domaci ukoly, kde by si latku procvicil a pedagog by tak mél pii
jejich kontrole zpétnou vazbu, co mu Cini potize a co uz nezvlada. Pedagog uvadi, ze
diky tomuto pfistupu k praci se bohuzel zak nikam neposouva. S danym zakem neni
lehké pracovat diky odmitavému piistupu ke vSemu, co se tyka Skoly. Nechce se mu
premyslet o probirané latce, natoz pak o tom, jakym zptisobem se uci (prosté se neuci).
Dany zak navstévuje 6. ro¢nik, na doporu¢eni KPPP by se m¢l vratit k osvojovani
zakladu Cteni a psani. Tomuto ukolu se snazi pedagog vénovat v hodinach intervenci
a zadavanim kratkych ukolu na doma, ty vSak zak neplnil nebo je na prvni pohled
odbyl (napt. doplnil stfidavé i/y aniz by si precetl text, ktery dopliioval). Pedagog
pfiznava, ze je tézké zakovi ukazovat ruzné strategie, kdyz chybi jakakoliv snaha
z jeho strany a nalézt motivaci pro tohoto zaka je nelehky ukol, navic, kdyz rodice

nespolupracuji.

R8: Mezi zakovy ucebni preference patfi pohyb, potfeba si véci vyzkousSet
prakticky, dlouho nesedét na misté, nevyhovuje mu prace ve skupiné (veze se).
Vypovédi o zdkoveé uleni ziskdva pedagog pozorovanim; na zakladé pisemného
zkouSeni, ale musi se doptavat i ustné — problém s pozornosti. Pedagog vytvari
prostfedi podporujici premysleni o zakoveé uceni spoleCnym piemyslenim nad tim, co

by jej mohlo uklidnit, protoze je velmi roztékany. Pedagog nabizi zdkovi moznosti
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strategii, které by mu mohly pomoci, ale pfiznava, ze se mu zatim nedati s zakem délat

velké pokroky.

R9: Zakovy udebni preference jsou vizualniho a kinestetického charakteru.
Pedagog ziskava vypoveédi o zakove uceni rozhovorem se zakem, rodici, pozorovanim
a sledovanim prubéznych vysledkt. Pedagog vytvari pro podporu premysleni o zakove
udeni prostor pro sebepozorovani a autoevaluaci. Casto ovéfuje porozuméni. Pedagog

nabizi zdkovi moznosti strategii, které by mu mohly pomoci v uceni.

R10: Zak preferuje vizualni pomoc, mize pouZivat kartitky s napovédou,
vyuzivd pomoc asistenta. Pokud se zak uci pod dohledem asistenta, konzultuje
pedagog jeho praci snim, napf. tempo, soustiedéni, Unavu. V hodiné s zakem
konzultuje, zda zadanému ukolu porozumél. Pedagog uvadi, ze v prostredi
podporujicim pfemysleni o vlastnim uceni zak potfebuje povzbuzeni, pochvalu, aby
byl motivovan k uceni a nerezignoval na neuspéch. Ve tiidé s 30 zaky je narocné
individualné pracovat s jednim ditétem, vétSinou se ve tfidé sejde vice déti, které
potfebuji individualni pfistup. Vétsina takovych zaka starSiho Skolniho véku ve Skole
uz zna své limity a umi s nimi pracovat. Se strategiemi uceni se musi zacit uz na
1. stupni. Zak v 5. ro¢niku vi, jestli zvladne zpracovat cely text, jestli vyuZije
pomucky, které si sam vyrobil, aby mu vyhovovaly. Od pedagoga dostava dostatek
Casu na precteni ukolu, poptipadé kratsi text. Dale zak nepiSe dlouhé texty jako ostatni
zaci, nebo misto psani dopliiuje. Pfi diktatu si mize vybrat, jestli bude psat podle

diktatu nebo bude doplriovat.

6.3.2 Situace ¢. 2
., PFivypracovani slozitéjsi ulohy (referdt, projekt, matematické slovni iilohy...)
ma zdk napldnovany postup, kterého se drzi. Pokud se mu nedari dojit k reSeni, tak

¢

svij postup méni.

R1: Zak si neumi naplanovat postup prace sam, planuji ho s pedagogem
spolecné. Pedagog vede zaka k tomu, aby si umél zvolit strategii/postup, ktery mu

vyhovuje a véfi, ze jeho vyuka podporuje studijni navyky zaka.

R2: Na zakladé této situace si zak neumi planovat postup své prace. Pokud se

mu po zmené svého postupu nedafi dojit k feSeni, potfebuje pomoci s naplanovanim
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postupu prace. Pedagog vede zaka k tomu, aby si umél zvolit strategii/postup, ktery

mu vyhovuje a jeho vyuka podporuje studijni navyky a samostatnost zaka.

R3: V planovani postupu prace je vétsinou potieba zakovi ze za¢atku pomocit,
detailn€ plan projit a pak se snazi zak pracovat sam. Pedagog se pokousi nabizet rizné
varianty postupu k vybéru, ale zak Casto neni schopen vybrat si pro sebe vhodny
postup sam, nejlépe zatim reaguje na ucitelem zvoleny postup, ktery spole¢né nacvici.

Pedagog doufa, ze jeho vyuka podporuje studijni navyky a samostatnost zaka.

R4: Zak si ndkdy umi naplanovat postup prace sam, nékdy potiebuje pomoci.
Pedagog se snazi vést zaka k tomu, aby byl schopen si zvolit strategii/postup, ktery mu
vyhovuje, avSak pfiznava, ze nékdy je to zvladat v plné tfidé zaka obtizné. Pedagog se

snazi, aby jeho vyuka podporovala studijni navyky a samostatnost zaka.

RS5: Ve vétsiné pripada si zak umi naplanovat postup prace sam, protoze si jej
cvi¢i v PSPP. Pokud ne, asistent pedagoga poradi, jak postupovat, snazi se ho navést.
Pedagog vede zaka k tomu, aby si umeél zvolit strategii/postup, ktery mu vyhovuje

a podle jeho nazoru jeho vyuka podporuje studijni navyky a samostatnost zaka.

R6: Zak se vétsinou drzi zadaného postupu, ale pokud mu postup nevyhovuje,
muze si zvolit vlastni postup. Pedagog zaka vede k tomu, aby si umél zvolit
strategii/postup, ktery mu vyhovuje. Pedagog uvadi k otazce, zda jeho vyuka

podporuje studijni navyky a samostatnost zaka, odpoveéd’: , spiSe ano*.

R7: Zak si neumi naplanovat postup prace, pokud ho uéitel nebo asistent
neustale nevraci k praci. Samostatné ukoly, napt. referaty neodevzdava nebo je stahuje
z internetu. Zak ma moznost si sam fici, kdy mu vyhovuje pracovat spole¢ng se tifidou
a kdy naopak potiebuje klid na praci mimo tfidu s AP. Ucitel také popisuje, ze studijni
navyky, hlavné ty spojené s domaci ptipravou jsou pro zaka problém, hlavné z divodu
nedostate¢né podpory v domacim prostiedi, kde se vzdélani nepovazuje za dostatecné

dalezité.

R8: Z4k si neumi naplanovat postup prace, pedagog musi dopomoci a spole¢né
s zakem jednotlivé kroky projit a zkontrolovat. Pedagog vede zaka k tomu, aby si umél
zvolit strategii/postup, ktery mu vyhovuje, ale zak zatim neni schopen samostatné si
strategii zvolit. Pedagog se domniva, Ze jeho vyuka podporuje studijni navyky

a samostatnost zaka.
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R9: Zak si umi naplanovat postup prace, ale spise nevédomé. Pedagog se snazi
vést zaka k tomu, aby si umél zvolit strategii/postup, ktery mu vyhovuje. Pedagogova
vyuka podporuje studijni navyky a samostatnost zaka, hlavné spolupraci v tymu

a vnitini motivaci.

R10: Vétsinou si zak umi naplanovat praci sam, ve starSim skolnim veéku by to
nemél byt problém. Pedagog vzdy dava zakovi na vybér, aby si zvolil strategii/postup,
ktery mu nejvice vyhovuje a to zalezi na véku a zkuSenosti. Pedagog udava, ze jeho

vyuka podporuje studijni navyky a samostatnost zaka.

6.3.3 Situace¢. 3

Béhem samostamé prdce je potreba Zdka stale vracet k ukolu (napr. aby se

nekoukal, co kde lita; nedélal néco jiného, nemluvil se spoluzdky apod.)

R1: Zak neudrzi pozornost, naslouchani pokynim ugitele a zaméfeni
pozornosti je pro zaka tézké. Respondent ptiznal, ze védome nepouziva zadné metody,
které by zakovu pozornost podportily, avSak udava, Ze jej pfi nepozornosti oslovuje
jménem. Neuspéchu zaka pedagog predchazi tim, ze zakovi dava vice ¢asu na feSeni

ukoll, probira s nim podrobnéji postup a chybu nevnima jako zakav neuspéch.

R2: Zak neudrzi pozornost, nenasloucha pokynim a nesoustiedi se dobie na
jednu véc, jelikoz je roztékany a je kolem né& mnoho rusivych elementi (nebo ho
zkratka uc¢ivo nezaujalo). V ramci metod, které pedagog vyuziva k praci s pozornosti
zéka, pouziva pedagog zajisténi motivacniho prvku — néceho, co zkratka udrzi
pozornost zaka a zakomponuje jej do vyuky tak, aby si jeho pozornost ziskal. Déle
adekvatné upravuje prostiedi (co nejméné rusivych elementd) a vyuziva pomucky,
které zaujmou zaka a pomohou mu zaroven s osvojenim si uciva. Nejvice vyuziva
metodu strukturovaného uceni. Neuspechu zaka predchéazi pedagog tim, ze povazuje
za stézejni vysvétlit zakovi, ze jakakoliv chyba ¢i netspéch je v poradku, at uz
ve Skole, tak v zivoté. Pokud je netspéch Casty, pomaha zakovi najit zptisoby, jak mu
predchazet (najit styl uceni, ktery mu vyhovuje, najit zptsob ovéfeni znalosti
a dovednosti, ve kterém neni neuspesny). Pomaha mu rozlozit si ukol na jednotlivé
kroky, jak dojit ke spravnému feSeni, dava k dispozici pomucky, které mu pomohou
dojit k uspésnému feSeni. Motivuje ho, vybira motivacni prvek, ktery mu pomaha dojit
k cili.
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R3: Zakova pozornost zavisi na aktualnim rozpoloZeni a naladg, motivuje jej
vidina lepsi znamky, na ustni pochvalu moc neda a potrebuje mit fyzicky zapsanou
znamku ¢i pochvalu, kterou se rad pochvali doma. Metody vyuzité pro praci
s pozornosti zaka jsou Casté opakovani zadani, ¢asté zmény aktivit, pfipadné¢ moznost
se v prubéhu protahnout, kdyz pedagog pozoruje, ze Zak neposedi, mne si ruce apod.
Zakovu neuspéchu predchazi pedagog tim, 7e dava zakovi moznost pracovat nane&isto
s moznosti spole¢né reflexe a zpravidla se mu nasledné dati lépe. Momentélné s zdkem

pracuji na sebehodnoceni, zak mé nutkani se podhodnocovat a vzdavat praci predem.

R4: Zak nasloucha pokynim dobfe, Gasto ale pedagog musi ukazovat nebo
zvyraziovat, ktery ukol ma délat, zdka rozptyluji okolni texty a obrazky. Pro praci
s pozornosti zaka vyuziva pedagog zakryvani okolniho textu. Pedagog ptedchazi
neuspéchu zaka spole¢nou domluvou na splnitelnych cilech a prab&hu uéeni. Zak je

velmi dobfe vnitiné motivovan.

RS: Z vétsi Casti dokaze zak pozornost udrzet, diky mackacim balonkim
a natazené gumé pod lavici, se kterou si nohama hraje, dokaze vnimat vyklad. Pedagog
vyuziva metod k nacviku pozornosti podle pracovnich listi z PPP Praha. Neuspéchu
zaka pedagog predchazi tak, ze pokud vi, ze zak nerad cCte pred tfidou, tak ho nenecha

Cist a Ctou si spolu o samoté¢.

R6: Zak dlouho pozornost neudrzi, ndkdy je potieba zopakovat pokyn
a dohlédnout na jeho splnéni. Pedagog pro praci s pozornosti méni aktivity ve
vyucovani — cviceni na interaktivni tabuli, online cviCeni, pracovni listy, pohybové
aktivity. Neuspechu zaka predchazi individualnim pfistupem — urci pfiméteny obsah
uciva, ktery odpovida zakovym moznostem, akceptuje osobni pracovni tempo (v
ptipadé potieby dostane delsi €as na vypracovani ukolu), zak m&4 moznost pouzit

prehledy uciva a tabulky.

R7: Zak udrzi pozornost pouze po velice kratkou dobu, asistentka pedagoga ho
musi neustale ,,vracet”. Pro praci s pozornosti zaka pedagog vyuziva Casté stfidani
raznych druht Cinnosti v hodin€; zatrazeni jak samostatné, tak skupinové prace; pro
zpestieni vyuziva také zabavnych online ukold ve vyuce. Delsi testy pedagog rozdéluje
na vice casti, aby zak nemél pocit, Ze to nemuze vSechno zvladnout. Pfi velké
nepozornosti pedagog zada jednoduchy kol k odreagovani, napt. otevfit okno, smazat

tabuli apod. Pokud zaci né¢emu nerozumi, vede je pedagog k tomu, aby se pfimo po
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hodiné nebo klidné i1 o prestavce prisli za nim zeptat, ze neni ostuda néco neveédét, a ze
je tu pedagog praveé od toho, aby jim vysvétlil latku tfeba jinym zptisobem, pokud zZaci
néco nechapou. Dale pedagog predchazi neuspéchim zakh moznosti doucovani, kde

procvicuji latku probiranou v hodinach.

R8: Udrzet pozornost je pro zaka velmi slozité. Pedagog opakuje instrukce,
doptava se, zakovi pomaha instrukce stru¢né zapsat na tabuli. Mezi zplisoby, kterymi
se snazi predchazet zadkovu neuspéchu, patii komunikace, snazi se doptavat,
kontrolovat porozuméni, vracet pozornost zpét k ukolu. Zalezi vSak na aktivité

a tématu, zda zak pozornost udrzi, ale je to velmi tézke.

R9: Zak udrzi pozornost vybérové. Mezi metody, které pedagog pouziva, patii
jasny rozvrh ¢innosti, dodrzovani pravidel, vizualizace, télesny kontakt (lehky dotek),
uvolfiovaci sekvence. Neuspéchu zaka predchazi pedagog motivaci, formativnim
hodnocenim, v pfipadé€ selhavani iprava vyucovacich metod, pedagogickou intervenci
a podporou domaci piipravy, uzkou spolupraci s PPP, SPC 1 rodici, ostatnimi uciteli,

vyuzitim podpurnych pomucek pii samostatné praci (piehledy uciva apod.).

R10: Kdyz kolem zaka nejsou rusivé elementy, je schopen udrzet pozornost.
Pokud ho pfi praci okoli rozptyluje, muze kol plnit pod dohledem asistenta v jiné
mistnosti. Zak nesmi byt zahlcen mnoZstvim ukold. Pro pozornost Zaka vyuziva
pedagog klidné prostredi, nemél by sedét u okna, mél by mit moznost v pribéhu
hodiny se projit po tfid€, rozdat sesity, smazat tabuli. Mél by byt imérné vyvolavan.
Neuspéchu zaka predchazi pedagog spravnou motivaci, respektem individualniho

tempa, pochvalou za nepatrny uspéch, aby jej neodradilo, kdyz se mu néco nepodafi.
6.4 Analyza vysledku Setireni
6.4.1 Situaced.1

1. Otdzka ¢. 1

Nejcast€jsi ucebni preferenci na zakladé odpovédi respondenti byla
vizualizace — celkem Sestkrat. Déle se v odpovédich opakoval tfikrat pohyb
a kooperativni uceni/spoluprace. Jedenkrat byly zastoupeny preference tichého

prostredi a také pfevaha auditivniho u¢ebniho stylu.
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Zajimavou odpovédi, byla odpoveéd respondenta, ktery pfiznal, Ze zatim nezna
dobfte zakovy ucebni preference, protoze u zaka chybi motivace k praci ve Skole a také
spoluprace rodiny. Respondent uvedl, ze: ,,...zak chce pouze ,pfezit“ vyufovani,

odsedét si to tam a jit domu“.

2. Otdazka ¢. 2
Mezi zpusoby ziskavani vypovédi o zakoveé uCeni se bézné pisemné a ustni
zkousSeni opakovalo ve vypovédich nejCastéji, a to celkem pétkrat. Dale rozhovor
a konzultace se zdkem cCtyfikrat, pozorovani tfikrat, kladeni otdzek a doptavani se

dvakrat, sbér prabéznych reflexi a vysledkt dvakrat.

Konzultace s rodi¢i se objevily prekvapivé pouze dvakrat, ackoliv pohled
rodi¢e na uCeni zaka doma muze byt velmi uzite¢ny. Konzultace o zakové uceni
s asistentem pedagoga je také velmi cennd, ale objevila se pouze jednou. Zde vSak

zalezi na tom, zda je ve vyuce AP pfitomen.

Zajimava odpovéd jednoho z respondentt byla: , Pfevazné ustnim ovérovanim
z dGivodli problému pii psani (silna SPU + ADHD + poruchy chovani), pficemz zak
ani nevi, ze si zrovna oveéruji, aby nebyl ve stresu.“ Z této odpovédi lze vycist, ze
pedagog mysli i na psychickou pohodu zaka, kterému zkouseni zptsobuje velky stres,
pod kterym nedokaze podat dostateCny vykon odpovidajici jeho schopnostem

a znalostem.
3. Otazka ¢c. 3

K vytvareni prostredi podporujici premySleni o zakové vlastnim uceni
pouzivaji Ctyfi respondenti spole¢nou diskusi se zaky. Dle dvou respondentl je
dulezita pochvala a povzbuzeni. Mezi odpovédi, které se objevily pouze jednou patfi:
Casté overovani porozumeni, prostor pro sebepozorovani a autoevaluaci, dostatek ¢asu

a klid, pohoda ve tfidé a bezpecné prostiedi.

Jeden respondent uvadi, ze takové prostiedi, které by podporovalo individualni
praci se zakem je velmi narocné tvorit ve tfidé se tficeti zaky a je dulezité, aby zaci
star§iho Skolniho véku jiz uméli pracovat se svymi limity.

Pouze jeden respondent naopak odpovédél, ze takové prostiedi nevytvari

védome, avSak z jeho odpovédi k dalsim otazkam je patrné, ze pravdépodobné néjaké
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kroky pro podporu zakt a jejich uCeni podnika. V odpovédi respondent uvedl:
,,Takové prostiedi asi védomé nevytvaiim.”“ Z dalSich odpovédi vSak vyplyva, Ze se

zaky o jejich uceni diskutuje a nabizi mozna feseni.
4. Otdazka c. 4

Vsech deset respondentt vypovedélo, ze nabizi zakim moznosti strategii, které
by jim pomohly v uceni. Tfi z deseti respondentti uvadi, Ze se zakiim snazi pomoci,
ale zatim bez velkého uspéchu. Dalsi respondenti nabizi mozné strategie uceni: pfi
rozhovorech a reflexich; na zaklad€ ucebnich preferenci zaka; v ramci vyuky, kdy
planuji spole¢né postupy s uzitim vizualizace; pii diskusi o doméci pfipraveé; v ramci

PSPP, kde pedagog nacvicuje s zadkem jednotlivé postupy.

6.4.2 Situace ¢C. 2
5. Otazkac. 5

Na zaklad¢ otazky, zda si zak umi naplanovat postup prace, odpoveédeli Ctyfi
respondenti ,,vétSinou ano“. Jeden z respondentt uvedl, Ze jeho zak si umi naplanovat
postup na zakladé predchozich nacvikt v ramci hodin PSPP. Pouze jeden respondent

ovédél, ze si jeho zak umi naplanovat postup,”...ale spiSe nevédome*.
2 2

Jeden z dotazovanych ucitelt odpovedél: ,, Vétsinou ne, ze zacatku je potieba

postup detailné€ projit, pak se snazi sam.*
Opovéd ,,ne” se vyskytovala celkem u Ctyf dotazovanych respondentd.
6. Otazkac. 6

Vsech deset respondentt potvrdilo, ze vedou zaky k tomu, aby si uméli zvolit
strategii/postup, ktery jim vyhovuje. Na otazku, zda zaka k témto strategiim vedou
odpovédélo celkem sedm respondenti ,,ano”, pfiCemz jeden udava, zZe jeho zak zatim
neni schopen vybirat vhodnou strategii sam a jeden dotazovany uvedl, ze pokud jeho

zak nevi, kterou strategii zvolit, ma vzdy moznost dalsi volby.

Jeden z dotazovanych uciteld pfiznava, ze se pokousi nabizet varianty
k vybéru, ,,...ale Casto neni schopen si vybrat sam, reaguje 1épe na spole¢ny nacvik

mnou zvolené strategie”. Stejné tak dalsi z respondenti uvedl, Ze se snazi nabizet
2
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razné moznosti, ale zak, ackoliv by postup zvladl, radéji voli praci za pomoci AP, se

kterou ma pocit jistoty.

Jeden z respondentti uvedl: ,, Snazim se, ale ne vzdy to jde z ¢asovych divodu

zvladat v plné tiide zaku .
7. Otdzka ¢. 7

Na otazku, zda vyuka ucitele podporuje studijni navyky a samostatnost zaka
odpovédélo Sest respondentd ,,ano“, pfiCemz jeden z respondentd uvedl ,,...hlavné
spolupraci v tymu a vnitini motivaci.“ Jeden z respondenti uvedl ,,spiSe ano®, jeden
doufa, ze ano a jeden uvedl, Ze se o to snazi. Devét z deseti dotazovanych se tedy

shodlo, ze néjakym zptsobem jejich vyuka studijni navyky a samostatnost podporuje.

Jeden z dotazovanych popisuje, ze ma v této oblasti problém s vnitfni motivaci
zéka a také podporou zdka a pripravou v domacim prostiedi. Dotazovany ucitel

rece Cc

dodava, ze: , slabsi zak bohuzel bez pravidelného opakovani u testu ,,vyhoti“.

6.4.3 Situace¢.3
8. Otazka ¢ 8

Na otazku, zda zak udrzi pozornost odpovédéli ,,ne” celkem tfi respondenti,
pficemz jeden z nich uvedl, Ze ,,...nenasloucha pokyniim a nesoustfedi se dobfe na
jednu véc, jelikoz je roztékany a je kolem né& mnoho rusivych elementd (nebo ho
zkratka ucivo nezaujalo).” Dalsi s respondentl také uvadi, ze, pokud zak kolem sebe

nema rusivé elementy, dokaze se soustiedit. V jiném pripadé pracuje s AP mimo tfidu.
Jeden z respondentt uvedl, Ze zak udrZi pozornost pouze vybérove.

Dalsi dva z respondentti uvedli, Ze zak udrzi pozornost pouze po velmi kratkou
dobu, pficemz jeden z nich popsal, Ze ,,je potfeba zopakovat pokyn a dohlédnout na

jeho splnéni.*

Jeden z respondent uvadi, ze ano, ale ,,zalezi na rozpolozeni a aktualni nalad¢,
motivuje jej vidina lepsi znamky, na ustni pochvaly moc nedé, pottebuje doma fyzicky
dokazat svtj uspéch.” Dalsi z respondentt také uvadi, ze jeho zak nasloucha pokyniim
dobre, ale pedagog nebo AP , musi ukazovat, ktery ukol ma zak délat, rozptyluje jej

okolni text v uc¢ebnici nebo obrazky.*
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Originalni odpovéd’ uvedl respondent, ktery popsal, Ze jeho zak udrzi
pozornost diky kompenza¢nim pomuckam. ,7Z vétsi Casti ano, diky mackacim
balénkiim a natazené gumé pod lavici, se kterou si nohama hraje, dokaze vnimat

vyklad.©

9. Otazka ¢.9

K metodam, které dotazovani ucitelé pouzivaji k praci s pozornosti zaka,
zminili Casté stfidani Cinnosti celkem trikrat, dvakrat respondenti uvedli Cinnost
spojenou s pohybem (napf. pokyn k otevieni okna, mazani tabule, rozdat sesity,
apod.), dva respondenti uvedli opakovani instrukci, dalsi dva respondenti uvadi
interaktivni a online cviceni pro zpestfeni vyuky. Dal§i metody jsou citovany nize,

dotazovani ucitelé uvedli zajimavé konkrétni Cinnosti.

,Casté stiidani raznych Cinnosti v hodin€, zafazeni jak samostatné, tak
skupinové prace, pros zpestieni vyuzivam také zabavnych online ukola ve vyuce. Pii
psani delSich testd je rozd€luji na vice Casti, aby zak nemél pocit, Zze to nemuze
zvladnout. Pti velké nepozornosti zadam jednoduchy tkol k odreagovani, napft. otevfit

okno, smazat tabuli apod.*

,,Pro pozornost jakéhokoli zaka je potreba klidné prostredi, nemél by sedét
u okna, mél by mit moznost v pribéhu hodiny se projit po tfidé — rozdat sesity, smazat

tabuli. Mél by byt umérné vyvolavan.“

,,Je dilezité zjistit motivacni prvek — néco, co zkratka udrzi pozornost zaka
a zakomponovat do vyuky tak, abychom si jeho pozornost ziskali. Dale upravim
adekvatné pracovni prostiedi (co nejméné rusivych elementtl). Vyuzivam pomucky,

které zaujmou zéka (a pomohou mu zaroveni s osvojenim si uciva).*

,Jasny rozvrh Cinnosti, dodrzovani pravidel, vizualizace, télesny kontakt

(lehky dotek), uvoliiovaci sekvence).*

,,Meénim aktivity ve vyucovani — cviceni na interaktivni tabuli, online cviCeni,

pracovni listy, pohybové aktivity.“

, Vyuzivam pro nacvik koncentrace pozornosti pracovni listy Koncentrace

pozornosti od PPP Praha.*

,Zvyraznuji ukoly, zakryvam okolni text.
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,,Opakuji instrukce, doptavam se, pomaha instrukce stru¢né zapsat na tabuli.*

,,Opakuji zadani; Castéjsi zmeény aktivit, v prubéhu hodiny se protahnout, kdyz

vidim, ze neposedi a mne si ruce.

Pouze v jedné odpovédi se respondent pfiznal, ze védomé nevyuziva zadné

metody, obcas vSak oslovi nepozorného zédka jménem.
10. Otdzka ¢. 10

Zpusoby, kterymi dotazovani ucitelé predchazi neuspéchu zaka, uvedli ucitelé
hned nékolik. Dle jejich vypovédi je patrné, ze se uvedené priklady velmi lisi, protoze
kazdy zak je jiny a vyzaduje individualni ptistup. Opét jsou uvedeny vypovedi ucitelt
s konkrétnimi metodami, Cinnostmi a zasadami, které vyuzivaji pro praci pfi

predchazeni netuspéchu zaka.

,»Spolecné se domlouvame na splnitelnych cilech a prabéhu uceni, zakyne je

velmi dobfe vnitiné motivovana.

,,Pokud se mu néco nedafi, mad moznost prace nanecisto se zpetnou vazbou,
nasledné se mu dafi 1épe. Momentalné pracujeme na vlastnim sebehodnoceni, ma

nutkani se podhodnocovat a vzdavat praci predem.*

»Snazim se s nim komunikovat, doptavat se, kontrolovat porozumeéni, vracet

pozornost zpét k ukolu, zalezi na aktivité, zda zak udrzi pozornost...

,Davam mu vice ¢asu na feseni ukolu, podrobnéjsi navod, chybu nevnimam

jako neuspéch.“
,,Vim, ze nerad Cte pred tfidou, tak ho nenecham cist a ¢te mi o samot¢&.*

,Individualni pfistup — uréim pfiméreny obsah uciva, ktery odpovida zakovym
moznostem, akceptuji osobni pracovni tempo (v piipad€ potieby dostane delsi Cas na

vypracovani ukolu), zak ma moznost pouzit pehledy uciva a tabulky.*

»2Motivace, formativni hodnoceni, v ptipadé selhavani tprava vyucovacich
metod, pedagogicka intervence + podpora doméci pripravy, uzka spoluprace s PPP,
SPC i rodii, ostatnimi uciteli, vyuziti podpurnych pomicek pii samostatné praci

(prehledy uciva, apod.)“

68



,Povazuji za stézejni vysvétlit zakovi, ze jakakoliv chyba ¢i netspéch je
v poradku — at’ uz ve skole, tak v zivoté. Pokud je netispéch Casty, pomohu zakovi najit
zpusoby, jak mu predchazet (najit styl uceni, ktery mu vyhovuje, najit zptisob ovéreni
si znalosti a dovednosti, ve kterém neni neuspésny...). Pomohu mu rozlozit si tkol na
jednotlivé kroky, jak mize dojit ke spravnému feSeni, dat mu k dispozici pomucky,
které mu pomohou dojit k uspéSnému feseni. Motivuji ho (vyberu motivaéni prvek,

ktery mu pomaha dojit k cili).“

,,Je potfeba zaka motivovat, respektovat jeho individualni tempo, chvalit ho

i za nepatrny uspéch, neodradit ho, i kdyz se mu néco nepodaii.“

,,Pokud zaci néCemu nerozumi, vedu je k tomu, aby se pfimo v hodiné nebo
klidné€ 1 o prestavce pfi§li za mnou zeptat, ze to neni ostuda, néco neveédét, a ze jsem
tu od toho, abych jim to vysvétlila jinym zptisobem, pokud néco nechapou. Maji také

moznost pfijit na doucovani, kde procvicujeme latku probiranou v hodinach.®

Uvedené vypoveédi respondentli se v mnohém navzajem prolinaji a vyuzivaji
individualniho piistupu k zakam. Casto je zmin&na prace s chybou, motivaci zakd a
vytvareni pohody ve tfidé a divéry mezi pedagogem a zakem. V jedné z odpovédi je
uvedena také velmi délezita spoluprace se SPZ, rodiéi a dal§imi vyuGujicimi, ktera

zajist'uje jednotnost ve vyuce zaka.

6.5 Zavér Setreni

Vyzkumna otdzka: Dozvi se Zdci ve Skoldch jak se ucit?

Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 10 pedagogti. Ackoliv je aprobace nékterych
pedagogii pro prvni stupen zakladnich skol, maji tito pedagogové dlouholeté
zkusenosti s vyukou zaka starsiho skolniho véku. Neéktefi z dotazovanych ucitelti maji
vystudovany obor specialni pedagogiky a zamétuji se také na reedukaci zminénych
zaku. Ucitelské praxi se dotazovani pedagogové vénuji v rozmezi 6 mésict az 24 let.
Setfenim byly tedy ziskany pohledy zaginajicich pedagogtl, pedagogt s nékolikaletou,
ale také dlouholetou praxi a odpovédi vychazely zkazdodenniho kontaktu
s konkrétnimi zaky. VSichni pedagogové se nad otazkou ucebnich preferenci
a strategii uCeni zaku néjakym zptisobem zamysleji. Na zaklad€ odpovédi je patrné, ze
pedagogové s dlouholetou zkuSenosti maji opravdu velmi mnoho zkuSenosti

a poznatku v této oblasti, uvédomuyji si dulezitost spoluprace vSech zacastnénych stran
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na vzdélavani zéka, at’ uz se jedna o rodice, pracovniky SPZ a dalsi odborniky. Tito
ucitelé mohou tedy poskytnout cenné informace zacinajicim ucitelim, protoze jiz znaji

provazanost jednotlivych aspektti uceni zaka.

Z odpovedi vyplyva, ze dotazovani ucitelé si jsou védomi ucebnich preferenci
svych zaku a dokazi je rozpoznat. Snazi se, at’ uz védomeé nebo nevédomeé vytvaret
prostfedi podporujici premysleni o zakove vlastnim uceni. Néktefi pfiznavaji, ze je to
mnohdy nelehky tkol s ohledem na ostatni zaky ve tfid€, ale uvédomuji si, ze

zakladem pro zakovo uceni je pocit bezpeci a pohody.

Mezi zacinajicimi pedagogy byli také specialni pedagogové, ktefi si svého
pocinani byli védomi vice, nez ostatni zainajici kolegové. Specialni pedagogové

uvedli konkrétnéjsi tipy metod a postupt, které s zaky vyuzivaji.

Z odpovédi je patrné, ze zaci dotazovanych pedagogli potfebuji pomoc
pedagogu s planovanim postupu prace a osvojovani ucebnich strategii. Pedagogové se
domnivaji, ze jejich vyuka podporuje zaky k tomu, aby si umély zvolit vhodné ucebni
strategie a postupy prace. Jenou z odpovédi, kterou je tieba vyzdvihnout je, Ze zaci by
meéli zacit se strategiemi uceni jiz na prvnim stupni zakladnich §kol, aby byl schopen
efektivné pracovat i na druhém stupni. Je zjevné, Ze se zaci dotazovanych pedagogu
potiebuji dozveédét o strategiich uceni a jejich vyuziti ve Skole. Otazkou, ale zlstava,

zda je pocinani pedagogu dostatecné a zda by je neslo néjakou cestou podpofit.

Zaci dotazovanych pedagogti maji problémy v oblasti koncentrace pozornosti.
Dotazovani pedagogové jsou si této skutecnosti védomi a vSimaji si, za jakych
podminek se zak soustiedi Iépe a podle toho piizptisobuji vyuku a vyukové prostiedi.
S pozornosti souvisi také motivace a pravé motivace je v odpovédich zmifiovana jako
jednim z faktort predchazeni zakovu netispéchu, opét spolecné s tvorbou bezpecného

prostiedi, kde zak muze s pedagogem diskutovat o svém uceni.

Na zéakladé odpovédi bylo zjisténo, ze se zaci ve Skolach dle dotazovanych
pedagogu dozvi, jak se ucit. Na zakladé Setfeni mé pozdéji také napadlo, Ze zajimavy
by byl také pohled zakl na tuto problematiku a jestli jim pocinani pedagogu v této
oblasti staci. Otazka, zda se zaci ve Skole nauci jak se ucit (z pohledu zaka) by mohla

byt pfedmétem dal§iho vyzkumného Setieni.
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7 Zavér
Diplomova prace s nazvem Strategie uceni Zdakii se SVP ve starSim Skolnim

veku se sklada ze dvou cCasti.

Teoretickd Cast zahrnuje zakladni poznatky z oblasti pedagogiky a dalSich
védnich oborti o procesu uceni, ucebnich preferenci a strategiich uceni zaka starSiho
Skolniho véku. Teoreticka cast je Clenéna do Ctyr kapitol. Prvni kapitola se zabyva
strutnému vymezenim zakd se SVP starsiho Skolniho véku. Nasledné se prace vénuje
procesu uceni a kratce také kompetenci k uceni dle RVP ZV. V této kapitole jsou také
popsany jednotlivé kognitivni procesy s ohledem na uceni zakt a podporu pedagogy.
V névaznosti na proces uceni je tfeti kapitola v€novéana jednotlivym specifickym
porucham uceni, které se ve Skolnim prostiedi u zaka se SVP vyskytuji velmi Casto.
Nasledné se prace zamétuje na popis ucebnich preferenci a konkrétnich strategii uceni
s ohledem na podporu zaka pedagogy. Posledni kapitola byla vénovana struénému

popisu teorie PASS, ze ktera byly vyuzity tfi situace PASS pro praktickou ¢ast prace.

Prakticka cast se vénuje kvalitativnimu vyzkumnému Setfenti, které zjistovalo,
zda pedagogové vedou své zaky ke strategiim uCeni. Na zaklade dotazniku s vyuzitim
konkrétnich situaci PASS byli pedagogové dotazovani pomoci otevienych otazek, na
zakladé kterych byli vedeni k zamysleni se o u¢ebnich preferencich konkrétnich zaka,
strategiich uceni a prostiedi, které pro podporu svych zaka vytvareji. Vyzkumny
vzorek byl slozen z pedagogl, ktefi byli ochotni se tohoto Setfeni zucastnit.

Podminkou byla praxe pedagogt se zaky starsiho Skolniho véku se SVP.

Na zékladé dotaznikového Setieni bylo zjisténo, ze se dotazovani pedagogové
nad danou problematikou opravdu zamysleji a snazi se svym zakim v této oblasti
pomoci dle svych zkuSenosti a védomosti. Velmi dulezity je individualni pfistup
k zakam, protoze preference kazdého Zaka jsou jiné. Dotazovani ucitelé byly ve svych
odpovédich také uptfimni a uvedli i1 realné ptiklady, ze ne vzdy je v silach jednoho
pedagoga pfistupovat zcela individualné ke vSem zakim, avSak snaha o nejlepsi
mozny vykon pedagoga vtéto oblasti je pro zaky velmi pfinosna. Jeden
z dotazovanych pedagogti, ktery se nachazi na zacatku své praxe také uvedl, ze se
védomé nezamysli nad tvorbou vhodného prostiedi pro zdkovo uceni, poskytuje
mnohdy podporu spiSe nevédomé. Upiimnosti tohoto pedagoga si velmi cenim,

protoze pravé na realnych odpovédich, ackoliv se nezdaji uspokojivé, se da stavét.
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Neni v lidskych silach byt dokonalym ucitelem, vzdy se da néco zlepSovat a domnivam
se, ze pokud ucitel vytvari prostfedi, ve kterém se neboji ukazat i své vlastni
nedostatky, na kterych pracuje, mize motivovat a posouvat jeho zaky, nebot ukazkou
vlastni sebereflexe se mohou ucit sebereflexi a nasi zaci. Zajimavy by byl nesporné
také pohled zakt na danou problematiku a véfim, ze by byl vhodnym predmétem

zkoumani k dalsi praci s tématem.

V prubéhu zpracovani tohoto tématu jsem si uvédomila spoustu souvislosti, co
se ucebnich preferenci a zakovskych strategii ty¢e. Ackoliv vim, Ze spoustu zkuSenosti
a uvédomeni si souvislosti mé v praxi jesté stale ¢eka, udélala jsem si o tématu
obrazek, ktery mi v mych zacatcich velmi pomtze. Velmi si vazim informaci, které se
mnou pedagogové sdileli, mnoho domnének se mi potvrdilo a potvrdilo se mi také
o¢ekavani, ze prace pedagoga je velmi komplexni a ze pedagogové maji obrovskou
zodpovédnost. Pti kontaktu s pedagogy a pfi zpracovavani odpovédi me provazel pocit

pokory k tomuto povolani a doufam, ze si tento pocit ve své praxi udrzim co nejdéle.
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Seznam zKkratek

BDA British Dyslexia asociation

CAS Cognitive Assessment System

CNS centralni nervova soustava

RVP ZV Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
PASS Planning, Attention, Simultaneous, Successive
PPP pedagogicko-psychologicka poradna

PSPP Predmét specialnépedagogické péce

SQ4R Survey, Question, Read, Respond, Review, Reflect
SEN Special Educational Needs

SPU specifické poruchy uceni

SVP specialni vzdelavaci potreby

SPZ Skolské poradenské zatizeni

TPR Total Physical Response
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Priloha

Strategie uceni zaku se SVP ve star$im §kolnim véku
Jaka je vase aprobace?
Jak dlouho jste v praxi?
Instrukce

Vasim ukolem je predstavit si konkrétniho zaka se SVP. Na zakladé nékolika situaci
se prosim pokuste odpovédét na nasledujici otazky.

Pti uCeni se zak snazi vyuzivat riznych strategii, tak aby se ucil co nejefektivnéji,
napt. opakuje si nahlas, tvori karti¢ky s uenim, uci se s nékym dalSim, tvofti si
mentalni mapy.

1. Jaké ma zak ucebni preference?
2. Jakym zpusobem ziskavate vypovéedi o zakoveé uceni?
3. Jakym zpusobem vytvarite prostiedi podporujici premysleni o zakoveé

vlastnim uceni?

4. Nabizite zakovi néjaké moznosti strategii, které by mu mohly pomoci v
uceni?

Pti vypracovani slozitéjsi ulohy (referat, projekt, matematické slovni tlohy...) ma
zak naplanovany postup, kterého se drzi. Pokud se mu nedati dojit k fesSeni, tak svuj
postup meni.

5. Umi si zak naplanovat postup prace?

6. Vedete zaka k tomu, aby si umél zvolit strategii/postup, ktery mu vyhovuje?
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7. Podporuje Vase vyuka studijni ndvyky a samostatnost zaka?

Béhem samostatné prace je potieba zaka stale vracet k ukolu (napt. aby se nekoukal,
co kde lita; ned¢lal néco jiného; nemluvil se spoluzaky apod.)

8. Udrzi zak pozornost? Nasloucha pokyniim a soustiedi se dobfe na jednu véc?

9. Jaké metody vyuzivate k praci s pozornosti zaka?

10.  Jakym zptsobem predchazite neuspéchu zaka?
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