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1 UvoD

Ne nadarmo se atletice prezdiva ,kralovna vSech sporta”. Diky jeji tradici, kterd saha az
do starovéku, je povazovana za olympijsky sport cCislo jedna. Kazdy sportovec, ale i divak si u ni
prijde na své. Hody, vrhy rdznym nacinim, sprinty, béhy do vrchu, prespolni béh, chize,
vytrvalost, horizontalni ¢i vertikalni skoky, viceboje, které kombinuji dovednosti sportovce, to
vée atletika mGze nabidnout (Cesky Atleticky Svaz, n.d.). Je to opravdu réiznorody sport s irokou
Skalou rozmanitych disciplin. Béhat zvladne kazdy, ale pouze hrstka sportovci dokaze vzlétat do
vysky 6 metrll nad zemi za pomoci pouhé pruzné tyce. Z velké ¢asti za to mUze technika, ktera
je podminéna kvalitni dlouhodobou pfipravou. Skokan nejenZe musi vynikat nejen po fyzické
strance, musi mit také notnou davku odvahy, talentu a sStésti.

Skok o tyci je povazovan za jednu z nejatraktivnéjsich, ale pfitom nejobtiznéjsich disciplin,
které v atletice mlZete najit. Je to disciplina rychlostné-silového charakteru a jeji naro¢ny nacvik
trva léta. Jeji ndroCnost spociva ve zvladnuti spravné techniky, ktera se po fadu let vyvijela. Diky
podrobné analyze biomechaniky skoku se technika v poslednich letech ustalila. Od roku 1984
prakticky 20 let drzel svétovy rekord Sergey Bubka, dokud jej nesesadil 15. 2. 2014 francouzsky
skokan Renaud Lavillenie vykonem 614 cm. Nyni je svétovy rekord v rukou Svéda Armanda
Duplantise s hodnotou 620 cm (World Athletics, n.d.).

Prvni ¢ast mé bakalarské prace bude obnaset pravé rozbor techniky s dlirazem na
biomechaniku skoku, kde popisi jednotlivé faze skoku pro lepsi predstavu situaci, ve kterych se
tyckar v pribéhu jeho vykonu nachazi. Seznamim Vas se zavodnim sektorem, kde vSechno
probiha. Dale bych chtéla okrajové predstavit vyvoj techniky a pouzivanych materiald, které jsou
pro tuto disciplinu vice nez dllezZité.

Dalsi ¢ast se bude vénovat vztahu mezi nabéhovymi rychlostmi a vykonem tyckara.
Vykon ve skoku o tyci je v zasadé ovlivnén vyménou energie mezi tyckarem a jeho tyci. Pri
rozbéhu skokan musi dosahnout maximalni rychlosti, kterou nasledné vyuziva k ohybu tyce.
Rozbéhem a odrazem si do tyce ,,uklada” energii, ktera ho pti spravné technice katapultuje pres
latku.

Vysoka a stabilni ndbé&hova rychlost je podminkou dobré vykonnosti skokana. Cilem
predloZeni bakalarské prace je provést analyzu nabéhovych rychlosti ¢tyr nejlepsich skokan(
v pribéhu mistrovského zavodu (Mistrovstvi Ceské republiky v atletice na draze) a provést

meziro¢ni srovnani.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika discipliny

Beran et al. (1976) charakterizuje skok o tycCi jako jednu z nejpfitazlivéjsich, ale pritom
nejobtiznéjSich atletickych disciplin, jejiz nacvik vyZaduje dlouhodobou a narocnou pfipravu.
Skok o tyci patfi v atletice, jak uz nazev napovidd, mezi skokanské discipliny. Tyto discipliny se
rozdeéluji na skoky vertikalni a horizontalni. Spolu se skokem do vysky se fadi pravé mezi skoky
vertikalni (Bayraktar, 2019). Jedna se o atletickou disciplinu, ve které je vysledku
dosazeno pomoci atletického naradi — tyce (Krska et al., 2014). Cilem skokana je prekonat latku

ve vysce, kterou si sdm zvoli (Bayraktar, 2019).
2.2 Vyvoj skoku o tyci
2.2.1 Pocatky

Pocatky skoku o tyCi se datuji minimalné do 16. stoleti, ale existuji dikazy, Ze se
praktikoval jiz v antickém Recku (World Athletics, n.d.). Ve starofeckém vojsku vojaci pfi
nasedani na koné nebo pfi prekonavani rliznych prekazek vyuzivali odrazu s kopim. Tyce a hole
se pouzivaly i vlidovych hrach pfi skoku pres potok, ohen nebo strze (Knénicky, 1974). P¥i
ritudlnich hrach se vyuzZivaly pfi skoku pres byka. Keltové s nimi skakali do dalky (Athletic stories,
n.d.).

Pocatky moderniho skoku o tyci sahaji az do 50. let 19. stoleti v Némecku, kdy byl tento
sport spojovan s gymnastikou (World athletics, n.d.). Kolébkou discipliny samotné, jak je tomu i
u jinych atletickych disciplin, se stala Anglie. V roce 1866 byl skok o ty¢i soucasti 1. mistrovstvi

zemé a vitéz dokazal skocit 10 anglickych stop, coz bylo 304,8 cm (Knénicky, 1974).
2.2.2 Vyvoj materidlii

Vykon v pribéhu let zavisel na mnoha faktorech, zejména na materialu tyCe a zméné
techniky (Balmer et al., 2012; Zagorac, 2013). Skok o tyci je jasnym svédectvim toho, jaky vliv
mlZe mit na vykon zména materidlu (Knénicky, 1974). Z pocatku se skakalo na masivnich
drevénych neohebnych tycich, které byly zacatkem 20. stoleti nahrazeny bambusovymi tyéemi
kvuli vétsi flexibilité v ohybu. Vykony dosahovaly hodnot okolo 4 m. Nejvyraznéjsi osobnosti tzv.
,bambusové éry“ byl Cornelius Warmerdam, ktery v roce 1943 stanovil novy svétovy rekord 477
cm. O necelych 20 let pozdéji bambus vystfidala ocel a hlinik. Po¢atek 60. let byl ve znameni

zcela nové éry pro skok o tyci diky sklolaminatovym tycim, které mély vysokou miru ohybu (Caine
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et al.,, 2012; Velebil et al., 2002). Prvni sklolaminatové tye pochazi z Ameriky roku 1956
(Vorovenci, 2019). Sklolaminatové tyce byly oficialné prijaty Mezinarodni asociaci atletickych
federaci az v roce 1961 (Tidow, 2009).

S postupem casu se ménila i doskocisté, kterd byla dokonalejsi a bezpecnéjsi. Tvrdé
piskové doskocisté bylo nahrazeno doskocistém z hoblin ¢i gumovych odrezk(l. Moderni

doskocisté se skladaji z molitanovych kvadra (Knénicky, 1974).

2.2.3 Vyvoj techniky

Vyznamnou zménou techniky bylo zakazani Splhu po tyci, kdy skokan umistil ty¢ blizko
mista, ze kterého chtél skocit a vySplhal nahoru. V roce 1889 byla tato metoda zakazana a
nahrazena svihovou technikou, ktera se pouziva i v soucasnosti (Vorovenci, 2019).

Prvni ¢lovék, ktery prechdazel latku pres bficho a konal obrat, byl American W. J. Van
Houten. Dosud se pres latku dostavalo zpldsobem skrémo, pfednosem, podmetem, praporem ¢i
bokem (Knénicky, 1974).

Dalsim velkym milnikem v technice byl koncem 19. stoleti prechod na jiz zminované
bambusové tyce. Diky jejich lehkosti se zménila Sife drZeni tyce, kterd dovolovala vykyvnuti a
vzpirani nad uchop, coZz do té doby nebylo mozné. Touto technikou dokazal vroce 1912
Ameri¢an Wright skocit 412 cm. Jeho norsky nasledovnik Charles Hoff pfrisel s technikou
dlouhého visu, po kterém nasledoval vysoky a rychly zdvih nohou a téla. Jeho rekord Cinil 425
cm (Knénicky, 1974).

Velky vliv na techniku méla zasouvaci skfifika, ktera byla zavedena vroce 1924.
Usnadnovala zasunuti tyce, pfipravu na odraz a prechod na ty¢ (Knénicky, 1974).

Nejzasadnéjsi zména v technice Uzce souvisi s laminatovymi ty¢emi. Diky své pruZnosti je
skokan schopen drzet ty¢ dal od jejiho konce a tim zvysit miru ohybu, kterou nasledné vyuzije
pfi dalsi fazi skoku (Knénicky, 1974). Koncem 20. stoleti uz vykony dosahuji hodnot kolem 6 m
(Caine et al., 2012). V soucasné dobé dri svétovy rekord Svéd Armand Duplantis s hodnotou
620 cm. V kategorii Zen je drzitelkou svétového rekordu Yelena Isinbayeva s hodnotou 506 cm

(World Athletics, n.d.).
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2.3 Parametry sektoru a vybaveni

2.3.1 Latka

Latka je zhotovena ze sklolaminatu nebo jinych vhodnych materiald kromé kovu. Jeji
prarez musi byt kruhovy, vyjma koncovych ¢asti, které slouzi k polozeni latky na opéry. Jeji barva
musi byt dobte viditelna pro vidouci atlety. Délka latky pro skok o tyci je 450 cm (+ 2 cm). Jeji
maximalni hmotnost nesmi presahnout 2,25 kg. Primér ¢asti s kruhovym priarezem musi byt 3
cm (£ 1 mm). Koncové dily jsou Siroké 3-3,5 cm a dlouhé 15-20 cm. Koncové dily maji kruhovity
nebo pllkruhovity prdfez s jednou rovnou tvrdou hladkou plochou, ktera slouZi k uloZeni latky
na podpéry. Nesmi byt pokryty gumou nebo jinym materidlem, jez by zvySoval treni mezi
koncovymi ¢astmi a podpérami. Po uloZeni na podpéry se smi latka prohnout nanejvys o 3 cm.
Kontrola tuhosti se provadi zavésenim 3kg zavazi, kdy se latka mlzZze prohnout nejvy$e o 11 cm

(Cesky atleticky svaz [CAS], 2018).

vsv

2.3.2 Zasouvaci skrinka
Pti odrazu je tyC zasouvana do skririky, ktera ma tyto rozmeéry:

Obrazek 1

Skrinika pro skok o tyci

0.60m
0.408m

tolerance:+0.01m,-0°/+1° nulov4 &ara

qu“\ 1.08m | Uroven rozb&zisté

l!‘_ umely povrch
£

o
N
o

'

(CAS,2018)

Ve

Skrinka musi byt vyrobena z vhodného materidlu a zapusténa v roviné s rozbézistém. Ma

zakulacené nebo mékké horni hrany (CAS, 2018).
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2.3.3 Rozbéhova draha

Od nulové ¢ary by délka rozbéhové drahy méla byt alespori 40 m, nejlépe 45 m. Sitka
drahy je 1,22 m (+ 1 cm). Je vyznacena bilymi ¢arami, jejichz Sitka je 5 cm. Pri¢ny sklon drahy
nesmi prekrocit hodnotu 1:100 (1 %) a celkovy sklon, ktery se pocitd ve sméru rozbéhu

v poslednich 40 m 1:1000 (0,1 %) (CAS, 2018).
2.3.4 Doskocisté

Doskocisté musi mit rozméry alespori 6 x 6 m a 80 cm na vysku. Celni dily maji délku
minimalné 2 m. Postranni ¢asti, které se nachazi kolem skrinky musi byt vzdaleny 10-15 cm se

sklonem 45° smérem od skfiriky (CAS, 2018).

Obrazek 2

Doskocisté pro skok o tyci

ochranny kryt
nulova c¢ara
|
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//‘ >~ Y
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|
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| © M
|
|
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nulova ¢ara

(CAS, 2018)
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2.3.5 Stojany

Je moZno pouiZit jakychkoliv stojanl tuhé konstrukce. Stojany se skladaji z kovové
konstrukce, podpér a kolikll. Kovova konstrukce podstavce a spodni ¢ast stojant nad uUrovni
doskocisté maji byt pokryty pol$tafovanim z vhodného materialu pro ochranu atlet( a ty¢i. Latka
se poklada na podpéry ve tvaru kolik(i, které jsou upevnény na ramenech horizontalné
posuvnych stojand (od hrany zasouvaci skrifiky az 80 cm smérem do doskocisté). Latka na nich
musi byt umisténa takovym zplsobem, aby lehce spadla pfi dotyku atleta ¢i tyCe na zem smérem
do doskocisté. Koliky musi byt bez zarez( s jednotnym priimérem neprevysujici 1,3 cm a nesmi
vycCnivat vice nez 5,5 cm z ramen. Vzdalenost mezi koliky je 428-437 cm a rovnéZ nesmi byt
vyrobeny z gumy nebo jiného materialu, ktery by zvy$oval tfeni mezi nimi a latkou (CAS, 2018;

Jefabek, 2008).

2.3.6 Tyce

Skokani mohou poufZivat vlastni tyce, ale nesmi pouzit tyc jiného atleta bez svoleni. Tyce
mohou byt z rizného materidlu nebo kombinace material(, jakékoliv délky i prifezu, ale jejich
povrch musi byt hladky. V misté Gchopu je umozZnéno ty¢ ovinout vrstvami pfilnavé pasky a na
spodnim konci tyce (pro jeji ochranu) paskou nebo jinym materidlem. Paska vsak musi tvofit
plynulou vrstvu a nesmi vyvolat markantni zménu priiméru, napf. ve tvaru prstence (CAS,2018).

TyCe jsou déleny dle délky a tvrdosti. Délka se udava ve stopach, popfipadé
v centimetrech. Tvrdost je uréena v librach. Oznaceni ty¢e 14/150 znaci, Ze dana ty¢ ma 14 stop
(tj. 430 cm) a je predurcena pro zavodnika s hmotnosti 150 liber (tj. 68 kg). Vybér spravné tyce
nezavisi pouze na hmotnosti skokana, ale i na jeho nabéhové rychlosti a technické zdatnosti. Pro
zaCinajici skokany je nejlepsi pouZivat tyCe o par stupnl meékci, neZz by odpovidalo jejich

hmotnosti, u technicky zdatnéjsich atletl je tomu naopak (Jefdbek, 2008).

2.4 Struktura sportovniho vykonu ve skoku o tyci

2.4.1 Kondiéni faktory

Rychlost
Rychlost je pro skokana stéZzejni kondi¢ni schopnost (Yang et al., 2021). Skokani svétové

urovné bézné presahuji ndbéhovou rychlost pfes 9,5 m/s (Hanley et al.,2019). Ovlivnit rychlostni

vvyvs

proces. Objevuji se dokonce pochyby, jestli je rychlost viibec ovlivnitelna tréninkem nebo se
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jednd vyhradné o dédi¢nou dispozici (Dovalil et al., 2012). Podle Sologuba a Tajmazova (2000)
maiji ze vSech pohybovych schopnosti nejvétsi miru dédi¢nosti praveé rychlostni schopnosti. Mezi
rlznymi ukazateli je nejpodstatnéjsi pomér svalovych vidken. U skokan( je podil rychlych vidken
80-90 % (Dovalil et al., 2012).

Rychlost je pro skokana velmi dllezitym faktorem. Skokan musi byt rychly jak pfi rozbéhu,
tak i pti provedeni acyklického skoku, kde dochazi ke zméné horizontalni energie na vertikalni.
K rozvoji sprintu se vyuzivaji kratké Gseky béhané s tyci. Trénink odraz(, posilovani a prechody
z visu do visu stfremhlav sméruji ke zlepseni odrazové rychlostii praci na tyci (Velebil et al., 2002).

Sila

Podminkou pfi ovliviiovani silovych schopnosti je navozeni vysoké tenze v zatéZovaném
svalu. Opakovanim takového podnétu v podobé posilovacich cvieni pak vyvolava
prizplisobovaci reakce, které se projevuji ve zméné struktury nervosvalového systému.
Vysledkem téchto zmén je zména Urovné silovych schopnosti (Dovalil et al., 2012).

Kromé vybusnosti dolnich koncetin vyuZité pfi odraze hraje velkou roli ve vykonu sila
zadového (tyckarsky luk, vis na tyci), brisniho (zvrat na tyci), prsniho (zvrat a napfimeni téla pfi
katapultaci) a pazniho svalstva (prfechod na ty¢, obrat a odraz od tyce). Nejucelnéjsi posilovaci
cvic¢eni jsou ta, ktera nejvice imituji strukturu skoku nebo jeho jednotlivych ¢asti (Velebil et al.,
2002).

Obratnost a pohyblivost

Stimulace pohyblivosti zavisi na zamérném protlaceni Cinitell, které limituji rozsah
v kloubech. Dale je dlleZité navozovat podnéty, které vedou k udrZzeni nebo zvétseni kloubniho
rozsahu (Dovalil et al., 2012).

Ke zvladnuti soucasné techniky na pruznych tycich je zapotrebi vysoka Uroven ohebnosti,
celkové pohyblivosti a obratnosti. DlleZity je rozsah v oblasti ramenniho kloubu, hrudni patere,
kycelniho a hlezenniho kloubu. Pro rozvoj obratnosti a pohyblivosti se vyuzivaji akrobatické
prvky nebo cviceni na gymnastickém naradi (Velebil et al., 2002).

Vytrvalost

Ovlivnit schopnosti vytrvalostni neni obtizny tréninkovy ukol. Adaptabilita systém(, na
kterych jsou tyto schopnosti zavislé, je vétsi nez u ostatnich kondicnich schopnosti. Prvni
vysledky Ize ocekavat jiz po par tydnech (Dovalil et al., 2012).

Sportovni pfiprava, ale i soutéZe si Zadaji vysokou Uroven vseobecné i specialni vytrvalosti.
Ta se projevuje ve schopnosti absolvovat velké mnozstvi skok( v rizné dlouhych intervalech

odpocinku (Velebil et al., 2002).
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2.4.2 Psychické faktory

Podle Dovalila et al. (2012, s. 199) je psychologicka priprava ,cilevédomé wvyuziti
psychologickych poznatk( k prohloubeni efektivity tréninkového procesu.” Cilem je zvySovat
ucinnost ostatnich sloZek a stabilizace vykonu na tUrovni dosazeného stavu trénovanosti (Dovalil
et al., 2012).

Neméné dllezita je také psychicka priprava skokana. Hlavni volni vlastnosti je odvaha,
kterou skokan o tyci potfebuje k pfekonani strachu z vysky pfi pohybu ve visu stfemhlav i
odraze. Vyznamnymi vlastnostmi jsou také samostatnost vrozhodovani, houZevnatost,
sebed(ivéra, koncentrace pozornosti pred skokem nebo uméni relaxovat mezi vlastnimi pokusy

(Velebil et al., 2002).

2.4.3 Technické faktory

Osvojovani a zdokonalovani techniky skoku o tyCi se promita ve vsech obdobich
celoro¢niho tréninku (Velebil et al., 2002). Dlezitym technickym faktorem je zvladnuti vSech
klicovych momentu v prabéhu skoku. Mezi klicové momenty patti plynuly stupnovany rozbéh,
v€asny zasun tyce v poslednich dvou krocich, energicky odraz s protlacenim tyce, rychly zvrat,
zahdjeni v€asného pritrhu a obrat a postupny prechod latky (Jefabek, 2008). Kazdému jedinci
dle svych mozZnosti vyhovuje jina technika, proto je kladen dlraz na trenéry, aby detailné
porozumeéli vztahlim mezi nabéhovymi rychlostmi a kinematikou skokana, charakteristice tyci a

vzorclim pfemény energie (Linthorne & Weetman, 2012).

2.4.4 Taktické faktory

Podat kvalitni vykon také zavisi na taktické pripravé. Dovalil et al. (2012) taktiku
charakterizuje jako proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a
postupt, diky kterym je sportovec schopen se rozhodnout pro optimalni feseni situace a poté
ho zrealizovat.

Takticka priprava spociva v prizpGsobeni techniky pfi ndhlych zménach podminek (silny
vitr, vysoké nebo nizké teploty, dést). Skokan se taktéZ musi umét vyrovnat s rlizné dlouhymi
prestavkami mezi pokusy, spravné zvolit zakladni vysky a tyce podle podminek a stavu sportovni

formy (Velebil et al., 2002).
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2.5 Sportovni pfiprava ve skoku o tyci — dlouhodoba hlediska

Vysoké urovné vykonnosti dosahuji jen sportovci, ktefi maji pro dany sport talent a u nichz
se zaklady pro pozdé;jsi Spickové vykony zachyti jiz v détském Ci dorosteneckém véku (Dovalil et
al., 2012).

Priprava skokana se bézné odhaduje na vice nez 10 let. AvSak jednotlivé predpoklady je
nutno odhalit jiz v pocatcich sportovni pripravy. Jedna se o predpoklady somatické, motorické a

osobnostni (Velebil et al., 2002).
2.5.1 Identifikace sportovniho talentu

K hlavnim somatickym faktoriim se fadi vyska a hmotnost téla, délkové rozméry a poméry,
sloZeni téla a télesny typ. V praxi jsou vyjadfovany somatické charakteristiky sportovct pomoci
télesné vysky a hmotnosti (Dovalil et al., 2012).

Skokan by mél byt vyssi postavy (180-190 cm). Dostatecné dlouhé dolni i horni koncetiny
podporuji snadnéjsi zvladnuti vysokého Uchopu na tyci. Nizsi hmotnost skokana napomaha ve
fazi katapultace.

Pti rozbéhu, odrazu, ale i béhem skoku hraje roli Uroven specifickych rychlostné-silovych
a obratnostnich schopnosti.

Nepostradatelnd schopnost rytmicky spojovat jednotlivé pohybové Useky se nejvice
vyuziva ve fazich ohybu a napfimovani tyce.

Vyjma zakladnich osobnostnich predpoklad( je kladen diraz na schopnost prekonavat
pocit strachu pfi zdolavani maximalnich vysek latky a pohybech hlavou doll. Odvaha je tedy
dominujici volni vlastnost.

Samostatnost je dalsi duleZitou schopnosti, ktera je uplatnovana pfi vybéru zavodnich tyci

nebo volbé postupovych vysek (Velebil et al., 2002).
2.5.2 Délka pripravy

Narocnost discipliny si vyZaduje jiz brzkou specializaci. Podle Velebila et al. (2002) délime

dlouhodobou pfipravu do tfi viceletych etap:

1. etapa zakladni pfipravy (11-14 let véku)
2. etapa specializované pfipravy (15-18 let véku)

3. etapa vrcholové ptipravy (19 let a vice)
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Zakladni etapa

Mezi hlavni znaky tréninku patfi pestrost, rozmanitost, hravost a emocionalni zabarveni.
Diky témto znakiim se buduje a udrzuje zajem o pravidelnou sportovni ¢innost, ktera podporuje
zdravy rozvoj budouciho skokana. Tréninky jsou vSestranné orientované na rozvoj pohyblivosti,
koordinace, obratnosti, rychlosti a cili na osvojovani rozsahlé skaly pohybovych dovednosti.
Béhem tréninku se v této fazi nacvicuji optimalini techniky béhu, skokd, vrhi a hodu.

Obzvlast je kladen diraz na gymnastickou pripravu (akrobacie, cviceni na lané, kruzich,
hrazdé). Zakladnim kamenem pro silovy a koordinacni potencial skokana jsou rzna cvieni ve
formé komihani, houpani, pfitahovani a otaceni.

Pozornost je také upfena na zaklady techniky skoku. Skok pres latku na pruziné tyci
motivuje, ale zaroven je dllezity pro budovani navykd nezbytnych pro plynuly a presny rozbéh,
zasunuti tyCe a prechod na ty¢. Aby se vyloudil strach z pohybu na ohybajici se pruzné tyci, je
zahajen vcasny nacvik ,laminatové techniky” (Velebil et al., 2002).

Specializovana etapa

U vékové kategorie 15-16 let dochazi k bouflivym zménam v celkovém rozvoji organismu.
Ktomu je nutno prihliZet pfi sestavovani tréninkového planu. Kpfechodu na Uzce
specializovanou pripravu dochazi az u fyzicky vyspélého a pripraveného jedince. Zpravidla tomu
byva na konci dorosteneckého véku.

Hlavnimi ukoly tréninku jsou:

e rozvoj rychlosti a obratnosti

e zvladnuti techniky skoku bez vyraznych zakladnich chyb

e zlepseni Urovné gymnastické pfipravy

e zdokonalovani speciadlni télesné pfipravy, kterd vede ke zvySeni potencidlu
dilezitych pohybovych schopnosti

e vylepseni psychické stability a odolnosti pfi tréninku a také v soutézi

e rozvojsamostatného mysleni a tvlréiho pfistupu k tréninkovému procesu (Velebil

et al., 2002)

Vrcholova etapa

V tomto obdobi je trénink zaméren na dosahovani maximalnich vykond v dulezitych
soutézich. Skokan se svym vykonnostnim potencidlem blizi k hranicim svych mozZnosti. Mezi
hlavni Ukoly tréninku patti preference specialni télesné pripravy, stabilizovani technické urovné

skoku v ménicich se podminkach a rozvoj schopnosti fesit soutézni situace doprovazené
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stresem. Jakmile skokan dosahne své nejvyssi vykonnostni Grovné (ve 22-28 letech), je schopen

udrZovat tuto Uroven a pokracovat v aktivnim zdvodéni dalSich 5-10 let (Velebil et al., 2002).

2.6 Technika skoku o tyci

Technika je ucelnym zplsobem feSeni pohybového Ukolu, ktery souvisi s moznostmi
jedince, biomechanickymi zakonitostmi pohybu a je feSen na zdakladé
neurofyziologickych mechanism( pohybového fizeni (Dovalil et al., 2012). Hlavnim cilem
umozniuje bezpecné prekonani latky vSemi ¢astmi téla (Angulo-Kinzler et al., 1994).

Jerabek (2008) rozdéluje techniku skoku o tyci do Sesti fazi, kterymi musi skokan projit,

aby Uspésné zvladl cely skok. Tyto faze jsou:

1) drZeni tyCe a rozbéh

2) odraz

3) prechod na tyc¢ — vyvéseni
4) zvrat

5) pfitrh a obrat

6) prechod latky a dopad

Nasledujici popis je uréen pro pravaka, tedy odrazova noha je leva a prava ruka je drzena

vys$ na tyci.

Obrazek 3

Typicky sled akci ve skoku o tyci

(Ganslen, 1979)
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2.6.1 DrZeni tyce a rozbéh

Ty¢ je uchopena v pravé ruce podhmatem a vlevé nadhmatem v rozmezi Siti ramen.
Rozbéhem ziskava skokan kinetickou energii, ktera je ve fazi odrazu pomoci ty¢e preménéna
v silu potencidlni odpovidajici vysce tézisté téla. Pri rozbéhu dochazi k plynulému zvysovani
rychlosti (Jefabek, 2008). U profesionalnich atlet( se délka rozbéhu pohybuje mezi 18-22 kroky
(Arsenievic et al., 2016). V poslednich dvou krocich dochazi ke snaze zaujmout vhodnou polohu
pro odraz. Rychlost rozbéhu nemuze byt tak velkd jako u sprintu bez tyce, nebot skokan musi
nést ty¢ a musi byt extrémné presny v umistovani tyce do zasouvaci skfiriky (Angulo-Kinzler et
al.,, 1994). Ty¢ je z vodorovného neseni k podloZzce vysunuta vpred a vzhlru nad hlavu. Pfi
predposlednim kroku se prava ruka dostava pred hlavu a konec tyce jiz miti do zasouvaci skrinky.
Posledni krok je charakterizovan narazem tyCe do stény zasouvaci skfinky a ruce jsou tréeny

smérem vzhuru. Dochazi k protlaceni hrudniku dopredu (Jefabek, 2008).
2.6.2 Odraz

Zaroven s odrazem se horni ruka dostava zpevnéna nad hlavu, spodni ruka je v mirném
pokrceni, ale obé se snazi protlacit ty¢ dopfedu a vzhiru (Jerabek, 2008). Odrazova noha je
umisténa ve svislé projekci pravé ruky. Kycle a horni ¢ast téla se pohybuji mirné dopredu,
zatimco odrazu pomaha svihova prava noha, jejiz koleno se pohybuje rychle a efektivné dopredu
a nahoru (Arsenievi¢ et al., 2016). Béhem celého odrazu jsou ramena stale protlacovana a
odrazova noha je napnuta ve vsech kloubech. Odrazi-li se skokan bliz k doskocisti, jedna se o

podbéhnuty odraz, v opacném pripadé mluvime o odraze naskoceném (Jefabek, 2008).
2.6.3 Prechod na ty¢ — vyvéseni

V této fazi musi byt skokan naprosto zpevnény, nebot dochazi k ohybu tyce. Atleti ji
nazyvaji ,jizda na tyci“. Po kratkém setrvani v odrazové pozici pfichazi vykyvnuti levé nohy

dopredu, coZ zplsobuje rotaci téla kolem osy ramen (Jerabek, 2008).
2.6.4 Zvrat

Zvrat je pohyb, pfi kterém pritazenim celého téla prechazi skokan z visu do visu stfemhlav.
Prava ruka je nataZena a leva se postupné kréi. Ukon musi byt provadén s vysokou koordinaci
paznich sval(, rotatort trupu i svald, které drzi zafixovanou spodni ¢ast téla. Skokan pti pfechodu
do visu stfemhlav prochazi jednotlivymi polohami, které jsou oznaceny podle tvaru téla. Jedna

se o polohy L, J, I. Cim vy$ zvladne skokan zvednout boky a nohy, tim je zvrat G¢innéji. Do polohy
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,1“ se musi atlet dostat jesté pred findlnim napfimenim tyce, aby mohl co nejlépe vyuzit energie,

kterou si predtim uschoval v tyci (Arsenievié et al., 2016; Jefabek, 2008).

2.6.5 Pritrh a obrat

Cely pohyb zacina z polohy ,I“. Mezitim co se prava ruka kréi a kona pfitrh, leva ruka se
pousti tyCe. Obrat spociva v prekfizeni pravé nohy pres levou, kdy postupné pak rotuje celé télo.
V této fazi odrazem pravé ruky ztraci skokan kontakt s tyci. Ty¢ musi odrazit tak, aby nepadala
smérem do doskocisté, nebot by mohla shodit latku. Pokud je ty¢ kratsi nez vyska latky, neni to

problém a ty¢ propadne na doskocisté (Jefabek, 2008).
2.6.6 Prechod latky a dopad

Po ukoncdeni odrazu pravé ruky, nohy stoupaji nahoru za latku. Pfes latku postupné
prechazi jednotlivé ¢asti téla (nohy, trup, hlava, paze ve vzpaZeni). V momentu, kdy se télo
nachdazi nad latkou, ma tvar obraceného pismene ,U“. Po prekonani latky skokan bezpecné

dopada zady ¢i nohama na mékké doskocisté (Arsenievié et al., 2016; Jerabek, 2008).

2.6.7 Vliv drzeni tyce na nabéhovou rychlost

U nékterych tyckarl je rozdil mezi jejich maximalnim vykonem ve sprintu a ndbéhovou
rychlosti mensi nez 1 m/s. Vzhledem k tomu, Ze skokan nese 5m ty¢ vazici 4-5 kg, musi provést
kontrolovany zasun tyCe do zasouvaci skfinky a trefit optimdlni odraz, je tento rozdil
v rychlostech velice pozoruhodny. Tak maly rozdil v ndbéhovych rychlostech je vysledkem dvou

faktor(:

1. cilené orientovany trénink - napf. sprinty s tézsimi tycemi, které jsou vyplnény
betonem nebo jinym materidlem

2. specidlni drzeni tyce

Experiment v SSSR (Maljutin, 1979) dokazuje, Ze typ drZzeni tyce ma velky vliv na maximalni
nabéhovou rychlost kazdého sportovce. Specidlni neseni tyCe se vyznacuje vertikdlnim
narovnanim tyce, coz je vysledkem vyrazného zvednuti Spicky tyce vzharu. S timto drzenim tyce
Ize dosdhnout podstatné vyssich rychlosti nez s ty¢i nesenou vodorovné. Vzhledem k tomu, Ze
ty¢ musi byt v pfipravé na zdsun a odraz postupné snizovana smérem do zasouvaci skfinky,
jakékoliv prudké a ukvapené zmény polohy tyce by mély negativni vliv na rychlostni kfivku
rozbéhu (Tidow, 2009). Proto Petrov (1985) doporucuje zacinat rozbéh s ty¢i pod uhlem 70° a
poté ji plynule spoustét dold s postupnym rozbéhem.
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Tihova sila, kterou plsobi ty¢ na skokana béhem procesu spousténi tyce, je zplsobena
tim, Ze se tézisté tyCe stale vice vzdaluje od atleta. To mizZe byt pozitivné promitnuto do
zrychleni, pokud je rychlost spousténi ty¢e vhodné koordinovana s rychlosti rozbéhu. Dullezité
je, aby skokan zuUstal vzpfimeny zejména v druhé C¢asti rozbéhu tim, Ze drzi boky vysoko

s dlirazem na frekvenci krokd (Tidow, 2009).

2.6.8 Vliv télesné vysky na uhel zasunuti tyce pfi odrazu

Za spravnou vysku Uchopu na tyci se povaZzuje maximalni vysoké drZeni, kdy se dostane
tyC€ se skokanem do polohy, ktera je témér svisla a umozni skokanovi dokoncit cely skok. To je

ovsem zavislé na rfadé dalsich aspekt(:

° rychlost rozbéhu, hlavné v poslednich 10 m

. technika a intenzita odrazu do tyce

° technika zasunuti tyCe a prace v zacatku skoku
o pruznost tyce

° télesna vyska skokana

Clovék vyssi postavy maze ty¢ uchopit ve vétsi vyéce pii vydeji stejného mnozstvi kinetické
energie, popfipadé mlzZe uchopit ve stejné vysSce jako mensi skokani, avsak s mensim

energetickym vydejem (Beran et al., 1976).

2.7 Biomechanika

Vykony ve vsech skokanskych disciplinach zavisi na rychlosti tézisté téla a Uhlu jeho vzletu
v okamziku dokonceni odrazu. PFi ztraté kontaktu atleta se zemi jsou draha tézisté i maximalni
mozny vykon urceny. Je mozné je ovlivnit jediné technikou provedeni. Skok o tyci je jedinou
disciplinou, kdy je skokan schopen ovlivnit drahu tézisté i po odraze. Prostfednictvim tyce je
stéle v kontaktu s podlozkou a konecna draha tézisté je dana az v okamziku, kdy skokan pousti
ty€ (tj. odraz horni ruky od tyce). Skokani o ty¢i musi maximalné vyuzivat své nabéhové rychlosti,
kterd se nachazi v rozmezi 8-11 m/s. Dulezitym ukazatelem vykonu je uhel vzletu. Jednd se o
Uhel, ktery kopiruje tézisté téla bezprostredné po odrazu. Takovy Uhel se pohybuje na hranicich
17°-21° (Jefabek, 2008).

Po odrazu, pfi némz by mélo dochdzet ke zvysSeni nabéhové rychlosti, provadi skokan
vyvéseni, zvrat, pfitrh, obrat a prechod pres latku. Béhem sttidani téchto fazi se pohyb skokana

prevadi z horizontdlniho sméru na vertikdlni. Je vyuZito pohybové energie téla a sily svall

(Knénicky, 1974).
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Uginnosti pfemény kinetické energie (Ex) na energii potencidlni (E,) a velikosti a G¢innosti
prace svall je ovlivnéno zvednuti tézisté béhem skoku. Tyto faktory jsou na sobé zavislé spolu
s dalsimi Ciniteli, ale ani jeden nerozhoduje o vykonu samostatné. Dobrého vysledku muze byt
dosazeno i za podminek, kdy jeden z Cinitel(l nedosahuje pfimérené Urovné. V tom pripadé musi
byt nedostatecny prinos nahrazen zvySenou urovni ostatnich Ciniteld. Kompenzace pfi téchto
vykonech je Siroka, avsak u vrcholovych atletd je droven vsech dilCich Ciniteld co nejvyssi a
dochazi mezi nimi k maximalnimu souladu. U Zadného skokana nemlZeme najit pfirozené
vsechny predpoklady shodné s ostatnimi zavodniky. Presto je technika skoku u vrcholovych
atletd velice obdobna a lisi se pouze v detailech. Je to dano tim, Ze se vsichni pfi skoku snazi
respektovat mechanické zakonitosti a zavislosti (Knénicky, 1974).

Jednou ze zékladnich poucek mechaniky je ta, Ze jakdkoli forma energie smi prechazet
v jinou bud’ beze zbytku nebo pfi tom vykonava praci, o jejiz velikost se konecna energie zmensi.
Konkrétné ve skoku o tyci prechazi pohybova energie skokana v energii polohovou podle vyrazu

Ex = E,. Pokud by doslo k pfenosu Ex v E, beze zbytku, tak by vyraz platil v plném rozsahu. Po
dosazeni podle vzorct Ex = %mv2 a E, = mgh, kdy m = hmota skokana, v = nabéhova rychlost, g =
gravitacni zrychleni, h = vyska tézisté nad zemi, dostaneme vyraz:

%mv2 = mgh,

ze kterého lze vypocitat vysku, o jejiz velikost je hmota m vyzvednuta pfi preméné energii.

mwv? v?

0= 2mg 29

Z vyrazu vyplyva zavislost vysky zvednuti skokana na ctverci ndbéhové rychlosti. Po
dosazeni konkrétni nabéhové rychlosti v = 9 m/s do vzorce zvednuti skokana bude rovno
hodnoté 4,13 m. JelikozZ se tézisté skokana jiz v konci odrazu nachazi ve vysce 1,25 m od zemé,
pak Ize pfedpokladat, Ze za Uplné pfemény Exv E, by hodnota vysky dosahla 5,38 m. Avsak v praxi
k tak dokonalé preméné nikdy nedochazi, nebot skokan kona pti skoku vzdy néjakou praci navic
(napf. tfeni v zasouvaci skfifice, protahovani ¢asti téla v kloubech, svalech a vazech), o kterou se
konecné vyzvednuti tézisté zmensi. Skokan se snaZi tyto ztraty minimalizovat technikou
provedeni skoku. Cim dokonalejsi skok, tim mensi ztrata energie (Knénicky, 1974). Nicméné
pouhym pienosem Ex na E, by nebylo mozné skakat 6m skoky. Vrcholovi tyckafi jsou schopni
vyprodukovat dodatecnou energii pomoci silovych dispozic nebo unikatni technikou skoku,

kterou vynika naptiklad svétovy rekordman Armand Duplantis (CAS, 2020).
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3

3.1

CILE
Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je analyzovat nabéhové rychlosti ¢tyr nejlepsich skokani o tyci

na Mistrovstvich Ceské republiky na draze v letech 2019 a 2020.

3.2

3.3

Dilci cile

1) Porovnani pramérnych nabéhovych rychlosti jednotlivych skokand mezi roky 2019
a 2020.
2) Posouzeni stability a ndabéhovych rychlosti v pribéhu soutéze.

3) Hodnoceni indexu techniky jednotlivych skokand.

Vyzkumné otazky

1) Jaka je uroven rychlostnich schopnosti vybranych skokan(?
2) Jak se méni ndbéhové rychlosti v priilbéhu v soutéze?

3) Doslo k meziro¢nim zménam Urovné techniky?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnou skupinu tvofili 4 zavodnici, ktefi se zG¢astnili Mistrovstvi Ceské republiky na

draze v letech 2019 a 2020. Zavodnici byli umisténi na 1., 2., 3. nebo 4. misté.

Tabulka 1
Vyzkumny soubor
Jrlq,?no a, Rok narozeni :I'velesna Telesna Osobni rekord (cm)
pfijmeni vySka (cm) | hmotnost (kg)
Jan Kudlicka 1988 184 83 583 (2017)
Maté&j Séerba 1998 185 78 555 (2019)
Dan Barta 1998 187 81,5 552 (2020)
David Holy 1998 195 85 535 (2019)

4.2 Metody sbéru dat

Nabé&hové rychlosti byly ziskany z webu Ceského atletického svazu, které zpracovala
katedra atletiky Univerzity Karlovy. Autorem projekt( v roce 2019 i 2020 byl Mgr. Jan Feher a
Bc. Dominik Kolinger. K méreni nabéhovych rychlosti se pouZil sportovni radar ATS Il (Stalker,
USA). Radar méfi aktualni rychlost 50 x za vtefinu. Radar se nachazel na misté za sektorem pro
doskok. Vysledna rychlost byla zaznamenana v km/h. K Géeldim préace byla rychlost prevedena
na m/s.

Od zavodnikd byla zjisténa vyska Cistého Uchopu na tyci a vyska postavy s napfimenou

rukou v poloze, ve které drzi ty¢ pfi odrazu.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Pro vypocet smérodatné odchylky byl pouzit vzorec:

o= %[(xl -2+ (0 =02+ + (xy — 2)?]

o= smérodatna odchylka

N = pocet ndabéhovych rychlosti

X1, X2, ..., Xy = jednotlivé nabéhové rychlosti
X = pramérna nabéhova rychlost

Pro vypocet technického indexu byl pouZzit vzorec podle Jagodina (1987):

T = index techniky
H = vyska uchopu na tyci
L = vyska skokana se zdviZzenou pazi
h = pfevySeni mezi vyskou latky a vyskou tchopu skokana
Prvni ¢ast techniky skoku urcuje prvni ¢ast vzorce % Jedna se o rozbéh, zasunuti tyce a

odraz. Druha ¢ast vzorce h urcuje druhou ¢ast techniky skoku, coz je zvrat a findlni odraz rukou
od tyce. Idealni index prvni ¢asti skoku je 2, kde je vyska Uchopu dvojnasobné vyssi nez vyska

skokana se zdvizenou pazi, zatimco index druhé ¢asti skoku je 1 (Gudelj et al., 2010).
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5  VYSLEDKY

5.1 Nabéhové rychlosti jednotlivych zavodnikd

Tabulka 2 a 3 zndzornuje pribéh soutézi vroce 2019 a 2020. Pokud byla méreni
znehodnocena napfiklad vbéhnutim na drahu jiného skokana ptipravujici se na svij dalsi skok,

tato data v tabulce nejsou uvadéna.

Tabulka 2

Prubéh soutéZe 2019, doplnény o ndbéhové rychlosti jednotlivych pokust

Zavodnik / Vyska (cm)
dosazeny vykon 451 | 471 | 491 | 506 | 521 | 536 | 544 ‘ 560
Jan Kudli¢ka / 544 9,47 [O] 9,18 [X] N [X]
9,3[0] 9,31[X]
9,24 [X]
Matéj S¢erba/ 536 8,72 [X] 8,89([X] 8,75[X] 8,86[0] 8,81[X]
9,08[0] 8,93[0] 8,98 X] 8,85 [X]
9,01 [0] 9,01 [X]

David Holy /521 N[O] 8,91[0] 8,86[0] 8,88([X] 89[X] 9,07([X]
8,86[X] 8,62[X] 8,95IX]
8,86[0] 8,82[0] 9[X]

Dan Barta/ 506 8,58 [0] 8,84[0] 8,71[0] 8,47 [X]
8,68 [X]
N [X]

X = nezdareny pokus, O = zdafeny pokus, N = neuvedeno

27



Tabulka 3

Prubéh soutéZe 2020, doplnény o ndbéhové rychlosti jednotlivych pokust

8,51[0] 8,1[X]

Zavodnik / Vyska (cm)
dosazeny
vykon 461 481 496 511 521 531 541 546 551 561
Jan Kuditka / 9,15[0] 9,28[0] 9,27 (0] 933X NI[X]
551 9,34 [X] 9,35[X]
9,28 [0] NI[X]
Dan Béarta / 8,89[0] 8,61[0] 89[0] NI[O] 9,04[0] 891[X]
541 9,16 [X]
9,14 [X]
Maté&j S¢erba / 8,76 [O] 8,85 [X] 8,83 [X] 9,01[0] 9,02 [X]
541 8,82 [0] 8,79 [X] 9,09 [X]
8,99 [0] 9,05 [X]
DavidHoly/ |NI[O] N[O] 8,37[0] 852[0] 859([X] 8,75[X]
521 8,51 [X] 8,49 [X]

X = nezdareny pokus, O = zdafeny pokus, N = neuvedeno

Tabulka 4 a 5 znazorriuje nabéhové rychlosti v m/s pfi zdolanych vyskach, které byly

dosaZzeny v soutéZi jednotlivymi zavodniky vroce 2019 a 2020. Dale zobrazuje primérnou

nabéhovou rychlost kazdého zavodnika v soutézi.

Nejvyssi nabéhové rychlosti byly v obou sledovanych letech zaznamenany u Jana Kudlicky,

ktery jako jediny dosahl primérné rychlosti pfes 9 m/s. Jediné zlepSeni mezi roky 2019 a 2020

sledujeme u Dana Barty, ktery svou prdmérnou nabéhovou rychlost zvysil o 0,15 m/s. U

ostatnich skokant doslo k jejich poklesu.
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Tabulka 4

Ndbéhové rychlosti pri zdolanych vyskdch 2019

Vyska (cm) Primérnd
Zavodnik rychlost
471 491 506 521 536 544 (m/s)
Jan - - - 9.47 - 9,3 9,39
Kudlicka ! ! !
Matgj
vate) - 9,08 8,93 9,01 8,86 8.97
Sc¢erba
David Holy | 8,91 8,86 8,86 8,82 8,86
Dan Barta 8,58 8,84 8,71 8,71
Tabulka 5
Ndbéhové rychlosti pri zdolanych vyskdch 2020
Vyska (cm) Pramérna
Zavodnik rychlost
496 511 521 531 541 | 546 | 551 (m/s)
Jan
cudlitka - - 915 | 928 | 9,27 - 9,28 9,25
DanBarta| 889 | 861 8,9 - 9,04 8,86
Matgj
Viate] 876 | 882 - 899 | 9,01 8,90
Sc¢erba
David 837 | 852 | 851 8.47
Holy
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5.2 Stabilita rozbéhu

Pro posouzeni stability rozbéhu bylo pracovano se vSsemi ndbéhovymi rychlostmi, které
byly vzavodu naméreny. Tabulky 4 a 5 shrnuji prlbézné rychlosti, maxima, minima a
smérodatné odchylky jak u vSech mérenych, tak u pouze zdarenych a pouze nezdarenych
pokusua.

Cim mensi odchylka, tim stabilnéj$i ndb&hové rychlosti. Vétsi odchylka mize znamenat
také znamenat tendenci zrychlovani rozbéh( v pribéhu zavodu.

Z vysledk( usuzujeme, Ze nejstabilnéjsi ndbéhové rychlosti obou let u vSech pokusl v
soutézi ma Jan Kudlicka. U vSech zavodnik(, kromé Jana Kudlicky, jsme v roce 2020 zaznamenali
vyssi variabilitu nabéhovych rychlosti. U vétsiny zavodnikl vykazovaly nejvyssi miru stability
nabéhové rychlosti zdarenych pokusu.

V roce 2020 dosahli vsichni skokani nejvyssich nabéhovych rychlosti pfi nezdarenych

pokusech.

Tabulka 6

Dynamika ndabéhovych rychlosti v roce 2019

Vsechny pokusy Zdarené pokusy Nezdarené pokusy

Zavodnik

X | SD |max. min.| X | SD |max.|min.| X | SD |max.|min.
Jan . 9,30|0,097|9,47 |9,18|9,39|0,085|9,47 | 9,3 |9,24|0,053|9,31|9,18
Kudlicka
Matéj
Eorba 8,90|0,109 | 9,08 | 8,72 8,970,083 | 9,08 | 8,86 | 8,86 |0,101 | 9,01 | 8,72
David
Holy 8,880,108 | 9,07 | 8,62 |8,86|0,032| 8,91 | 8,82|8,90|0,132| 9,07 | 8,62
[B)g:ca 8,660,125 | 8,84 | 8,47(8,71|0,106 | 8,84 | 8,58 |8,58|0,105 | 8,68 | 8,47

X = prlimérna nabéhova rychlost, SD = smérodatna odchylka, max. = maximalni ndbéhova rychlost, min. =

minimalni ndbéhova rychlost
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Tabulka 7

Dynamika ndbéhovych rychlosti v roce 2020

Vsechny pokusy Zdarené pokusy Nezdarené pokusy

Zavodnik

X | SD |max.|min.| X | SD |[max.|min.| X | SD |max.|min.
Jan . 9,290,063 9,35 (9,15|9,25|0,055| 9,28 | 9,15|9,34|0,008 | 9,35 | 9,33
Kudlicka
Matéj
eerba 8,920,116 9,09 | 8,76 8,900,107 | 9,01 | 8,76 | 8,940,118 | 9,09 |8,79
David
Holy 8,480,175|8,75 | 8,1 {8,47|0,068| 8,52 |8,37|8,49|0,215|8,75 | 8,1
[B)glrnta 8,95|0,174 9,16 | 8,61 8,86 |0,156| 9,04 | 8,61|9,07|0,113| 9,16 | 8,91

X = prlimérna nabéhova rychlost, SD = smérodatna odchylka, max. = maximalni ndbéhova rychlost, min. =

minimalni ndbéhova rychlost

5.3 Technicky index

Vykon ve skoku o tyci zavisi na maximalni vySce Uchopu na tyci a na tom, jak vysoké je
prevySeni skokana nad Uchop. Vyska Uchopu na tyci zavisi také na vysce skokana se zdvizenou
pazi. Cim je technicky index vy$si, tim je technika skoku o ty¢i na lep$i Urovni (Gudelj, 2010).

Z hodnot technického indexu vyplyva, Ze nejlepsi technikou vynika pravé Jan Kudlicka. Na
podobnou Uroven se dostal v roce 2020 i Dan Barta a Maté&j S¢erba. TéméF viem skokan(im se

ve sledovaném obdobi technika skoku zlepsila.
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Tabulka 8
Technicky index 2019, 2020

Zavodnik Technicky index 2019 Technicky index 2020
Jan Kudlicka 2,755 2,797
Matéj S¢erba 2,788 2,782
Dan Barta 2,469 2,734
David Holy 2,444 2,505
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6 DISKUSE

vvvvvv

skoku o tyci. Obecné prijimanym nazorem je, Ze rychlejsi nabéh umozniuje vyssi tchop na delsich,
tvrdsich tycich a tim je moZné dosahnout vyssiho vykonu. Vysledky studie Linthorna a Weetmana
(2012) naznaduiji, ze vyska skoku o tyci roste linearné s rychlosti rozbéhu pfiblizné 0 0,5 m na 1
m/s narlstu rychlosti v rozbéhu. McGinnis (2004) uvadi nardst skokanské vykonnosti 0 0,6 m na
1 m/s ao 0,7 mnalm/s pro vrcholové skokany. Tyto (daje se zdaji byt v rozporu s mym
vyzkumem, nebot vroce 2019 ani jeden ze skokanl nepodal nejlepsi vykon pfi nejvyssi
nabéhové rychlosti. Dle Angulo-Kinzlera (1994) obecné pfic¢ina neldspéchu neni v rychlosti
rozbéhu. Nejrychlejsi rozbéh neni uzZitecny, pokud nejsou splnény podminky vhodného
postaveni skokana k odrazu. Rychly rozbéh je nezbytny, ale ne dostacujici predpoklad pro
Uspésny skok.

Z hlediska vykonu byly jednotlivé vystupy skokan( v obou letech relativné podobné (+ 7
cm) az na Bartu, ktery skocil v roce 2020 o 35 cm vys. V roce 2019 skocil 506 cm s ndbéhovou
rychlosti 8,71 m/s, o rok pozdéji to bylo 541 cm s 9,04 m/s. V jeho pfipadé muizeme potvrdit
myslenku, Ze vykon roste s vyssi ndbéhovou rychlosti. Ve stejném roce vyhral Kudlicka vykonem
544 cm s primérnou ndbéhovou rychlosti 9,39 m/s. S klesajicim vykonem ostatnich zavodnikd,
klesala i jejich primérna nabéhova rychlost. Béhem sledovaného obdobi nedoslo k poklesu
vykonnosti. Vykony skokan( se zlepsily s vyjimkou Davida Holého, ktery dosahl identického
vysledku 521 cm v obou letech.

Podle Yanga (2020) i Knénického (1974) je rychlost stézejni vykonnostni parametr.
Nabéhové rychlosti ¢eskych skokant se pohybuji vétsinou pod hranici 9 m/s. Na svétové Urovni
skokani bézné presahuji rychlosti 9,5 m/s (Hanley et al.,2019). Ve srovnani se svétovou $pickou
nasi skokani tedy zaostavaji a maji zde znacné rezervy. Jediny, kdo se pfibliZil rychlostem
svétového formatu byl Jan Kudlic¢ka, jehoZ priimérna nabéhova rychlost v roce 2019 byla 9,39 a
v roce 2020 9,25 m/s. V kombinaci s technikou na vysoké Urovni je to mozna dlvod, pro¢ drzi
narodni rekord pravé Kudlicka s 583 cm.

Jak jiz bylo zminéno, rychlost rozbéhu je ve skoku o tyci velice dlleZita, ovsem nestabilni
nabéhova rychlost vede spise k neprospéchu. Vétsina skokanli ma v pribéhu soutéze pomérné
konstantni rychlosti rozbéhu a pocet krokl (Gros et al., 1994). Plynulé zvySovani rychlosti
kazdym rozbéhem muze vést k vyssimu vykonu. Nicméné se na to skokan musi pfipravit. Presné
naméreny rozbéh je pro skokana zasadni. Aby odraz vysel pravé na misto, kde se ma odrazit,

musi skokan umét manipulovat s délkou svého rozbéhu, ktery se s nestejné rychlymi rozbéhy
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tézko vyméruje. Ustalené rozbéhy jsou tedy jisté vyhodou pro spravny nastup skokana do
tyCe. Postupné zvysovani nabéhovych rychlosti popisuje napf. Gros (1994) v pfipadé byvalého
svétového rekordmana Sergeje Bubky, ktery byl schopen v pribéhu soutéZe zrychlit 0 0,4 m/s a
to z hodnot 9,2 m/s na 9,6 m/s. Postupné pti tom zvySoval tvrdost pouzitych tycia to z flexu 11,6
rychlosti, jak je popisovano, jsme v ramci mého vyzkumu nezaznamenali. Nabéhové rychlosti
zdarenych pokusl se jevily spiSe stabilni, pficemz nejvétsi stabilitu v rozbézich jsme zaznamenali
u Jana Kudlicky v obou letech. Kudlicka mél také v obou letech mensi odchylku u nezdarenych
pokust, jak u zdafenych. Stejné tak i Dan Barta. Matéj S¢erba a David Holy méli stabilngjsi
rozbéhy pfi zdafenych pokusech.

Dalsim ukazatelem vykonnosti ve skoku o tyci je technicky index (Gudel;j et al., 2010). U
véech skokanl vyjma Matéje Séerby se technicky index mezi roky 2019 a 2020 zvysil. Technika
rokem 2020, kdy bylo vice ¢asu na zdokonalovani techniky prlpravnym cvi¢enim, jejichz
modifikace se daji provadét kdekoliv venku ¢i doma. Ale na stadiony byl v pribéhu roku kvali
pandemii covid-19 vstup omezen i zrusen, tudiz bylo atletim odepreno tréninku v pfirozeném
prostfedi (tyckarském sektoru). Nejvyssi drovné techniky dosahl vroce 2020 Jan Kudlicka.
Vysoké Urovné techniky dosdhl i Maté&j Séerba v roce 2019, prestoze jeho vysledny vykon byl
lepsi vroce 2020. Vysokého indexu dosahl tim, Ze na velikostné mensi tyci docilil vétsiho
prevyseni.

V praxi nabéhové rychlosti funguji jako jeden z ukazatel( vykonnosti pro trenéry. Vétsinou
jsou soucasti biomechanickych zprav, které slouzi k podrobnéjsimu rozboru skoku o tyci. Diky
nim mUZou trenéri posoudit Uroven kondi¢nich faktord svého svérence a lépe porozumét tomu,
co jejich svéfenclim chybi a v éem naopak vynikaji. Podle toho se pak odviji sestavovani jejich

tréninkovych plana.
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7 ZAVERY

V bakalarské praci byla provedena analyza nabéhovych rychlosti ve skoku o tyci.
Analyzovani byli 4 muzi, ktefi dosahli 1., 2., 3., nebo 4. mista na Mistrovstvi Ceské republiky. Bylo
provedeno meziro¢ni srovnani mezi lety 2019 a 2020. Jejich dosazené vykony se pohybovaly
v rozmezi od 506 cm do 551 cm.

K rozboru byly pouZity data namérenych nabéhovych rychlosti. K jejich podrobnému
zpracovani a vyhodnocovani doslo v jednotlivych tabulkach vzdy v obou letech.

Cilem prace bylo posouzeni nabéhovych rychlosti a jejich stability a techniky skoku o tyci.
V porovnani se svétovou Spickou Cesti skokani v nabéhovych rychlostech zaostavaji.

V meziro¢nim srovnani prdmérnych rychlosti u jednotlivych zdarenych skokl jsem
dospéla k zavéru, Zze navzdory tréninkovému procesu, ktery by mél zajistovat lepsi vysledky, se
aZ na jednoho skokana jejich hodnoty zhorsily. To ovSsem neznamend, Ze jejich dosazené
vysledky dopadly stejné, nebot ve skoku o ty¢i ma na vykon vliv vice nez jeden faktor. Vysledky
tedy nabraly opaény smér a hodnota vysky latky se mezi lety 2019 a 2020 zvedla opét vyjma
jednoho skokana, ktery dosahl totoZzného vysledku v obou rocich. S tim souvisi technicky index,
diky kterému lze usuzovat, Ze se technika skokan( vétsSinou dostala na lepsi Uroven neZ rok
predchozi. Zajimavym zjisténim bylo, Zze vroce 2019 ani jeden skokan nezdolal latku svym
nejrychlejsim pokusem v soutézi. Na zakladé vysledkd ohledné stability rozbéhu bylo zjisténo, Ze
nejstabilnéjsi rozbéh ma Jan Kudlicka. Prekvapivé vroce 2020 méli témér vsichni skokani

primérnou nabéhovou rychlost vétsi u nezdarenych pokusl nez u zdarenych.
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8 SOUHRN

Vysledkem mé prace je analyza nabéhovych rychlosti ve skoku o tyci, ktera se tyka ctyr

Prehled poznatkl objasnuje zakonitosti techniky ve skoku o tyci. Vénuje se také vyvoji
materiald tyci a jejich pouZiti. V mé praci je vysvétlena dlleZitost dlouhodobé pripravy skokana
a podstata techniky z biomechanického hlediska.

V praci jsem vychazela z namérenych nabéhovych rychlosti skoku o tyci. Vysledky zahrnuji
tabulky, které se vénuji jednotlivym ukazateldm vykonu ve skoku o tyci. Ze ziskanych udajl
vyplynulo, Ze se primérné nabéhové rychlosti skokani mezi roky 2019 a 2020 zmensily, avsak
jejich dosazeny vykon vzrostl. LepSimu vykonu i pfi pomalejSich nabéhovych rychlostech
pomohla vyssi Uroven techniky, kterou dokazuji zvysené hodnoty technického indexu.

Prace muze byt vyuzZita trenéry pro podrobné zjisténi jejich rychlostnich, ale i technickych
moznosti. M(Zou se diky ni zaméfit na nedostatky a nasledné podle toho upravovat tréninkové

plany.
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9 SUMMARY

The result of my work is an analysis of run-up velocities in pole vault of four men.

Theoretical part is concerning with the pole vault technique. It also includes evolution of
poles materials and their use. My work explains the importance of long-term preparation of pole
vaulters and a keystone of technique from biomechanical view.

My data was based on measured run-up velocities in pole vault. The results include tables
which show each of the pole vault performance indicators. The obtained data shows that the
average run-up velocities of athletes between 2019 and 2020 decreased, but their bar height
increased. Better technique helped athletes to jump higher even though there were a slower
run-up velocities, which is proved by values of the technical index.

This work can be used by coaches for detailed analysis of run-up velocities and technical
skills. They can focus on athlete’s imperfections and improve their training plan according to the

results.
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