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Abstrakt

Hlavnim tématem této bakalaiské prace je vyuziti fotografie v psychiatrické
péci a jeji vyznam pro terapii a destigmatizaci. Ugelem této prace je osvétlit vnitini
prozivani lidi trpicich psychickymi poruchami a jejich dasledky. Tato bakalatska prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je zamétena predevsim
na historii vyuZiti fotografie k 1é€bé psychiatrickych pacientt a jeji soucasné vyuZziti.
Teoretickd ¢ast popisuje také dilo vybranych fotografii, jejichz tvorba souvisi
s tématem bakalaiské prace, a zaroven se zabyvd moznymi disledky stigmatizace
psychickych poruch ze strany médii. Praktickou ¢ast tvoii fotografie n€kolika osob
trpicich duSevni poruchou, pfi¢emz jejich fotografie jsou doprovazeny popisem téchto
nemoci. Popis nemoci u fotografie nemocného ma postavit teorii do kontrastu se
vzhledem ¢lovéka, ktery mé diagnostikovanou psychickou poruchu. Cilem této prace
jako celku je ukézat osoby s duSevnim onemocnénim jako bézné lidi, ktefi nejsou
definovani svymi chorobami, a zaroven zménit pohled spole¢nosti na lidi trpici

téZkostmi zpisobenymi jejich vnitinim bojem s duSevni nemoci.

Kli¢ova slova
fotografie, psychiatrickd fotografie, duSevni onemocnéni, stigma,

destigmatizace, portrétni fotografie



Abstract

The main theme of this bachelor thesis is a use of photography in psychiatry
and its meaning for therapy and destigmatization. The purpose of this thesis is to shine
a light of understanding on the struggles of people suffering from psychiatric diseases
and consequences of psychiatric diseases symptoms. The bachelor thesis is divided
into theoretical and practical part. Theoretical part is focused on history
of photography use in treatment of psychiatric patients and its current form.
Theoretical part also describes the work of selected photographers, whose work is
related to the thesis theme as well as possible consequences of stigmatization by media.
In practical part the author tries to fight back this stigmatization by taking photographs
of several psychiatric patients while describing their diagnosis and putting it in contrast
with their appearance. The purpose of this thesis as a whole is to show persons with
psychiatric disease as normal people who are not defined by their diseases
and to educate other people on how to approach people suffering from hardship caused

by their inner struggle.

Key words

photography,  psychiatric ~ photography, mental illness, stigma,
destigmatization, portrait photography
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Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma ,,Dusevni onemocnéni skrze
fotografii“, a to z n¢kolika divodd. Ve spolecnosti vnimam, Ze pravé duSevni onemocnéni
jsou casto tématem tabuizovanym, lidé stimto typem nemoci jsou stigmatizovani, at
uz vefejnosti nebo vlastnim piesvédcenim (sami se tedy stigmatizuji). Vychazim z vlastni
zkuSenosti, kdy lidé Siti krom¢ obav také nepravdivé informace o rdznych dusSevnich
nemocech, které v ostatnich mohou evokovat pfedsudky a diskriminaci lidi, ktefi jimi trpi.

Toto nastaveni ve spole¢nosti me trapi.

Cilem prace je proto Castecna destigmatizace dusSevnich onemocnéni, a to skrze
médium fotografie. V teoretické Casti se zabyvam strucnou historii fotografie v kontextu
tématu, tedy i vyznamnymi fotografy psychiatrické fotografie, ¢i fotografy, ktefi téma
dusevnich nemoci zobrazuji umélecky. Dale se v praci vénuji fotografii v terapeutické cinnosti

a jejim pusobenim v 1écbé. V poslednich kapitolach teoretické ¢asti se zaobiram stigmatizaci

lidi s dusevnimi nemocemi, jak je prezentuji a znazornuji média.

Prakticka cast je pro tuto praci klicova. Seznamuji ¢tenafe s definicemi dusevnich
nemoci, a to predevsim téch, které skrze fotografie znazoruji. Pro nejvétsi autenticnost
a vypoveéd fotografii jsem si vybrala lidi, kteti duSevnimi nemocemi trpi. Cilem této ¢asti jsou
vysledné fotografie, které budou vystaveny na vetejném prostoru volnocasovych mist, aby se
sdéleni fotografii a celého tématu dostalo do povédomi co nejvice lidi. V praktické Casti
popisuji, jak jsem si své modely vyhledala, kontaktovala, dale s nimi vedla cenné rozhovory
nad tématem jejich prozivéani a zvladani duSevnich nemoci. Poté detailné popisuji samotny
proces fotografovani. Posledni kapitola této bakalatrské prace se zabyva realizaci usporadani
vystavy, ktera si klade za cil casteCnou destigmatizaci lidi s dusevnim onemocnénim a jejich

prostor pro sebevyjadieni a seberealizaci.



1 Historie zobrazovani duSevnich nemoci

Lidé trpici duSevnim onemocnénim byli poprvé zobrazeni pro 1ékai'ské ucely
na zacatku 19. stoleti.! Francouzsky malif Théodore Géricault namaloval mezi lety
1821 a 1824 portréty deseti dusevné nemocnych pacientl (hospitalizovanych v jedné
patizské nemocnici) na popud doktora Etienne Jean Georgeta.? Dle poslednich studii
je mozné, ze byl samotny Géricault hospitalizovany a maloval své spolupacienty.
Z deseti ilustraci se dochovalo pouhych pét riznych psychopatologii, za kratky zivot
Gérucaulta a Georgeta ovSem nebyla ani jedna ilustrace publikovana. Tyto pokusy
o zobrazeni nemocnych tedy nebyly urceny k lékarskému vyuziti a nezachoval se
o nich 7adny lékaisky zdznam. Poprvé se toho ujal Benjamin Rush!, ktery napsal
v roce 1802 dopis malifovi Gilbertu Staurtovi, zda by nemé¢l zdjem vytvofit vystavu
portrétl nemocnych 1lidi* pro podporu studii mediciny. I pfesto, jak moc chtél Rush
poukazat ilustracemi na lidské utrpéni, uvédomil si, jak je toto téma citlivé a tim

padem by mélo byt prezentovano jemnym zpiisobem.

Ve stejné dobé, kdy Géricault maloval zminéné portréty, Alexander Morison
(britsky fyzik a psychiatr) pfipravoval k vydani své ,,Osnovy ptednasek o duSevnich
chorobach®, ve kterych ptikladd vyznam takzvané fyziognomii, tedy ,,studiu lidské

povahy prostiednictvim konfigurace obli¢eje‘t

. Dle fyziognomika Miroslava Dolezala
se fyziognomie ,,zabyva zjiStovanim charakterovych vlastnosti podle tvar téla,
zejména pak obliceje, kde pomoci tvaru a rysii obli¢eje urcuje hlavni charakteristické
vlastnosti ¢loveka. Spolu s ni se pii rozboru osobnosti také vyuziva i patofyziognomie,
kterd zkouma zdravotni problémy viditelné na oblieji, a v posledni dobé
1 morfopsychologie, kterd zkoumé zakonitosti mezi vzhledem tvare a psychickym
projevem.*>. Roku 1838 Morison vydal knihu ,,Fyziognomie duSevnich chorob*.*
Ve stejném roce vydal jeho kolega J.E.D. Esquirol rozsédhlou ucebnici s nazvem ,,0f
Mental Diseases” (DuSevnich chorob), kterd byla doplnéna jeho ilustracemi

psychiatrickych pacient.® Esquirol s Morisonem byli pratelé od roku 1818, kdy

Morison pfijel navstivit Esquirola do pafizské nemocnice Salpétriére’, ktery tam

! Gilman, 2014, s. xi

2 Buda, 2010, s. 297

3 Buda, 2010, s. 297 podle Butterfielda, 1951, s. 852

4 Gilman, 2014, s. xii

5 Lejskova, 2015

¢ Gilman, 2014, s. xiii

" Beveridge, 2018, s. 273 podle Royal College of Physicians of Edinburgh



celkem ,,nakreslil pies dvé st€ pacientt s duSevnimi nemocemi.? Jeho ilustrace byly
ve velmi podobném stylu, jako pozdé¢jsi fotografie doktora Hugh W. Diamonda

ve smyslu ,,pézovani pacienta, koncentraci obli¢eje a absenci pozadi®.

Prvni fotografie na svété byla vytvorena Francouzem Josephem Nicéphorem
Niépcem v roce 1826. Exponoval ji zhruba osm hodin. Niépce se roku 1829 spojil
s malitem L.J.M. Daguerrem, protoze si uvédomoval limity svého vynalezu.
Experimentovali spolu na novych metodéach, ale bohuzel par let na to, roku 1833
Niépce zemiel.! Niépce pied svou smrti svéfil Daguerrovi jeho nedokonéeny
vynalez, aby vyd¢laval penize. Podepsali spolu smlouvu, jak si rozdéli potencidlni
zisk, pficemz do smlouvy umirajici Niépce zahrnul misto sebe svého syna Isidora.
Daguerre roku 1837 vynalezl jinou vylepSenou metodu snimani, kterou nazval
po sobg, tedy daguerrotypie. Nejprve se mu vynalez nepodafil zpenézit, ale s pomoci
fyzika a astronoma Araga, ktery vynalez pfedved] na schizi Francouzské akademie
veéd, dostal od statu dozivotni penzi 6000 frankti (Isidor 4000 frankil). Vynalez tak
piipadl statu a byl 19. srpna 1839 slavnostné vyhlaSen na zasedani Akademie.!!
Truhlaf a restaurator umeéni Alphonse Girouxovi ziskal v srpnu 1839 licenci k vyrobé
daguerrotypickych kamer. ,,Po ozndmeni zahdjeni prodeje ... se objednavky zacaly jen

hrnout*. Fotoaparat stal stejné jako praimérny ro¢ni pfijem.!?

Netrvalo dlouho a novy vyndlez fotografie byl aplikovan ve véd¢ a 1ékatstvi.
Prvni dokument, kdy byla fotografie vyuzita v Iékaistvi, se datuje k roku 1840, kdy
doktor Alfred Francois Donn nafotografoval v patizské nemocnici ,,kosti, zuby, buiiky
télesnych tekutin a bun&ny odpad.“!* V raném obdobi lékaiské fotografie nebyla
fotografie systematicky vyuzivana pro lékatské ucely, ale bylo to pravé v psychiatrii,
kde fotografie zacala hrat vyznamnou roli. Zakladatelem psychiatrické fotografie se

stal doktor Hugh Welch Diamond.'*

8 Gilman, 2014, s. 7

? Gilman, 2014, s. 8

10 Ang, 2015, s. 20

' Mrazkova, 1985, s. 15

12 Ang, 2015, s. 22

13 Harting, M. T., DeWees, J. M., Vela, K. M., & Khirallah, R. T., 2015, s. 401 podle Thornburn, 1974
14 Gilman, 2014, s. 5
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1.1 Hugh Welch Diamond

Psychiatr a fotograf Diamond se narodil v Kentu roku 1809 do rodiny stfedni
tiidy. Od mala m¢l blizko k mediciné, diky svému otci, ktery pracoval jako chirurg,
a rozhodl se proto, ze ho bude nasledovat. Od roku 1824 studoval na Kralovské vysoké
Skole chirurgli. Po dokonceni skoly v roce 1828 ,,se stal studentem v Nemocnici sv.
Bartolomé&je a pozdéji si oteviel soukromou praxi ve vysoce uctyhodné oblasti kolem

Soho nadmésti!?

. ,,Ve 40. letech 19. stoleti se spratelil s jednim ze svych pacientt,
Frederickem Scottem Archerem, a nasledné se stal jednim z prvnich lidi, ktefi
pouzivali Archertiv kolodiovy proces*!® ve fotografii. V té dob¢ se zacal také zajimat
o psychiatrii, kterou nasledn¢ studoval v nemocnici Bethlem pod vedenim
vyznamného francouzského psychiatra Philippa Pinela. Roku 1848 nastoupil jako
psychiatr do Surrey County Asylum na Zzenské oddéleni, kde pracoval do roku 1858.
V obdobi téchto let fotografoval své pacientky a napsal nékolik souborti o fotografii.'>
Roku 1852 piedstavil vefejnosti ,,druhy Silenstvi“ skrze fotografii.!” ,, Tyto portréty
piedstavovaly prvni systematické vyuziti fotografie v historii psychiatrie*s. Rok poté
zalozil spole¢nost Photographic Society.!® Diamondovym vyznamnym poc¢inem bylo
predstaveni dokumentu ,,0 aplikovani fotografie na fyziognomické a duSevni jevy
Silenstvi“ Kralovské spolecnosti mediciny v roce 1856.'% V dokumentu vysvétlil
primarni funkce psychiatrické fotografie tfemi argumenty: zdznam duSevné
nemocného pacienta pro Gcely studia®; pouZiti fotografie v 16¢bé pacienta prezentaci
jeho ptfesného sebeobrazu; identifikace pacienta pifi opakovaném piijmu
do nemocnice.’ Diamond vé&fil, Ze pravé fotografie mize pomoci v terapii pacienti,
kteti maji 1épe poznat svou diagndézu prostiednictvim portréti jich samotnych.
Pacienty fotografoval v ,jednoduchych po6zéach, vysledné fotografie ptfipominaly
bé&Zné ateliérové fotografie té doby.“!” Fotografie pacientli byly vefejnosti piedstavené
na nékolika vystavach, kde vyvolaly rizna hodnoceni od divak, ktefi nevédéli, jak
na fotografie reagovat, protoze se nejednalo o uméni ani v&du.'® Dodnes se nevi, zda
m¢él Diamond schvéleni k fotografovani pacientli v Surrey Asylum, jakozto vetejné

instituci. Roku 1858 z této instituce odesel a oteviel si svou vlastni soukromou kliniku

15 Gilman, 2014, s. 6

16 Hardin, 2013

17 Gilman, 2014, s. 7 podle Wright, 1869, s. 133
'8 Rhodes, 2008, s. 416

19 Maina, 2018
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v Middlesexu (Twichenham House),?® kde fotografovat nesmél, protoze jeho klienti
(vétSinou z bohatych a vlivnych rodin) ,,vyZadovali nejptisn&jsi soukromi“.?! Béhem
60. let 19. stoleti se aktivné zapojoval do spolecnosti Photographic Society, ktera mu
pak roku 1867 udélila medaili?? za "jeho dlouhodobou a Gispé$nou praci a jako jednoho
z hlavnich prikopnikli fotografického uméni a jeho pokracujicich snahy za jeho
rozvoj"?. Hugh Welch Diamond pracoval ve své soukromé instituci do konce svého

Zivota, tedy 21. Gervna 1886.%

2 Stru¢né shrnuti déjin fotografie

V této kapitole si nekladu za cil shrnout celé d¢jiny fotografie, piSu o tématech,

které jsou pro me a tuto praci vyznamné.

Fotografie byla jiz vyuzivana od svych pocatkli také na zdokumentovani
pachatelti pro ucely policie. Nejstarsi fotografie belgickych vézii pochazi z roku
1843.24 Jedna se tzv. o ,,identifikaéni podobenky*, tedy portrétni fotografie zadrZenych
lidi ze stejného prostfedi fotografovanych vzdy zepfedu a z profilu. Tento styl

fotografii se postupem ¢asu stal uménim, byl vyuzivan v knihéach, na vystavach. 2°

Protoze bylo fotografovani drahou zalezitosti, fotografovala se predevsim
témata, ktera byla pro fotografy vydé€lecnd. Na konci 19. st. se zacala ménit
spolecenska situace socialné slabych jedinct k hor§imu. Za normalnich okolnosti by
se socialni tématikou fotografové nezabyvali, ale dostavali nabidky ze strany aktivistd,
ktefi potfebovali fotografie ,,pIné neptijemnych skuteénosti“.?® Fotografie za¢ala byt
lidem cenové pristupnéjsi s ptichodem nového fotoaparatu Kodak ,,Brownie®, ktery se
dal ,,pouzivat v riznych svételnych podminkach* na riiznych mistech, protoze byl
pienosny.?’ ,Fotografie na pocatku 20. stoleti byla vSude (Casopisy, ateliéry, plakaty)

a Casto nedosahovala pfili$ vysoké kvality.*

Mezinarodnim univerzalnim hnutim se v Evropé stala avantgarda, ktera

zasahla ,,v8echny spoleCensko-kulturni sféry“?® (pojem avantgarda se ,,v umélecké

20 Gilman, 2014, s. 10
21 Orhanen, 2016

22 Gilman, 2014, s. 11
23 Patrick, 2016

24 Ang, 2015, s. 84

%5 Ang, 2015, s. 85

26 Ang, 2015, s. 88

27 Ang, 2015, 5.92

28 Vartecka, 2005, s. 14
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terminologii ... uziva pro tvorbu, ktera ve své dob¢ piisobi objevné nebo prikopnicky,
jako ,avantgardni uméni“ je oznacovana tvorba umélcl, ktefi v prvni poloviné
20. stoleti usilovali o takzvané ,nové vidéni*“??). S ptichodem prvni svétové valky
zacali umélci ,,nejsilngji pocitovat nutnost zobrazovat skutecnost jinak®, pravdivéji
a pro Sir§i publikum.’! Némecky fotograf August Sander vytvofil cyklus ,Lidé
20. stoleti®, v kterém si kladl za cil zachytit ,,socidlni mozaiku némecké spolecnosti®,
byl ov8em pronasledovan nacisty.>* Obecné prace fotograft za valky ,,podléhala ptisné
cenzufe a publikovat se smély pouze snimky, které podnécovaly valecné odhodlani
narodt.*3! V roce 1919 ve Vymarské republice byla zaloZena avantgardni umé&lecka
Skola Bauhaus®®, ktera do fotografie pfinesla novinky jako je: ,,dvojitd expozice,
montadz a kolaz, foto-plastika (fotomontdze doplnéné kresbou), fotogram, typo-foto
(kombinace fotografie a tiSténého pisma). Bauhaus byl ovSem roku 1933 uzavien

Narodné socialistickou némeckou délnickou stranou ,,po nastupu Hitlera k moci*°.

,Mezivalecné obdobi plné vyuzilo veSkery potencidl fotografie. Nebyla
vyuzivana pouze ve sluzbach zurnalismu, reklamy a publicistiky, ale stala se hlavné
prostiedkem, jimz zacalo grafické umeéni uplatiiovat principy avantgardy.* Vznikaly
,Iizné druhy vizudlnich experimentl, pfedev§im ,neofotografické® (cameraless)

zpiisoby, fotomontaz, fotokolaz, abstraktni formy fotogrami. 2

V poslednich letech pfed druhou svétovou valkou a kratce po ni doslo k velké
migraci fotografi do Spojenych statii a Velké Britanie.*? Diky ,,0bjevu rotaéniho tisku,
pokroku v optice, technologii a chemii‘** fotografové ve velkém fotografovali realitu
valky, zapliiovaly noviny a Casopisy tématem ,,mezilidské nelidskosti“. ,,Fotografie
smrti, hladovéni, nemoci a chudoby zaplavily tiskovd média.**®> Vedle toho
vzestupovala modni fotografie, jakozto ,,hlavni komunikacéni prostfedek modnich
Casopist.’® Po valce ,alespoil na Cas prestala byt valecna reportdz pievladajicim
zanrem® a do popfedi se tak mohla dostavat jina témata, kterd byla inspirovana

maktudlnim uméleckym dénim a filosofickym diskursem*.3” I piesto byla v roce 1947

2 Ruppert, 2011

30 Vartecka, 2005, s. 15
31 Ang, 2015, a. 134

32 Vartecka, 2005, s.21
3 Ang, 2015, 5. 194

3 Vartecka, 2005, s. 43
35 Ang, 2015, 5. 195

3 Ang, 2015, 5. 231

37 Vartecka, 2005, s. 83
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zalozena Agentura Magnum, ktera pfedstavovala spolek ,,pro produkci a distribuci
reportdzni a dokumentarni fotografie, které méla zabezpecit ¢lenim nezavislost
na objednavkach.“3® V 50. a 60. letech doslo krychlému vyvoji technologie

fotoaparati, které svou cenou byly pFistupné&jsi $ir§imu poctu uzivatelt.*

V 50. a 70. letech doslo ve svété k n€ékolika (mensim) valkam a vedle toho
probihaly v USA spole¢enské zmény. ,,Spolecenské konflikty na vSech urovnich,
od osobni pies mistni po globalni, daly fotografim*® nesmirny impuls a posilily jejich
sebevédomi. Objevilo se nové heslo — fotografie miize véci zménit.“ Fotoreportéri
Casto obétovali své zivoty pro vystizné fotografie, které nastavovaly ,,zrcadla celé
spolecnosti““. Mddni fotografové se pretahovali o modely a popularitu. Fotografie se
stala ,,zajimavym profesnim oborem®, diky reklamni fotografii. Zasahovala skoro
do vSech koutii svéta, urCovala tim, jestli je stdit moderni nebo ne. ,,Fotografie
uspokojovala potrebu lidi vidét kamkoli a do vSeho — a pomalu se stavala ofima

svéta, 4!

Na konci 70. a zacatku 80. let byly na trh zavedeny kompaktni automatické
fotoaparaty, ¢imz se oteviely dvetfe komer¢ni fotografie vetfejnosti. ,,Tyto malé, lehké
a chytré fotoaparaty zpfistupnily fotografovani vSem, dokonce i détem.“*?> Amatérsti
fotografové tak dokdzali ,produkovat snimky ve stejné kvalit¢ jako
profesiondlové.” ,Fotografie se také stala oblibenym vysokoSkolskym oborem
a z univerzit vychazely zastupy vysoce vzdélanych a vizualné gramotnych mladych

fotografi.«+

Roku 1991 pfisel na trh prvni digitdlni zrcadlovy fotoaparat. Jednalo se
o Nikon F3, ktery mél 1,3 megapixeld. O tfi roky pozdé&ji ptiSel Kodak se svym
digitalnim fotoaparatem, ktery mél sice stejny pocet megapixeli, ale jeho pamétova
karta byla pfenosna.* , Digitalni fotografovani bylo drahé, neohrabané, nespolehlivé
a kvalita vysledného obrazu se nikdy nemohl rovnat se snimky pofizenymi na film.
Ovsem béhem jediné generace nehmotné digitalni fotografie pievazily.“** Roku 1997

totiz ptisel na trh prvni mobilni telefon s fotoaparatem.* S vyvojem stolnich poc¢itact

38 Vartecka, 2005, s. 75
3% Masoner, 2019

4 Ang, 2015, . 244

41 Ang, 2015, 5. 245

42 Ensch, nedatovano
 Ang, 2015, s. 296

4 Ang, 2015, s. 297
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se ,,rychle vyvijely 1 moznosti digitalni fotografie a jeho zpracovani®. S digitalizaci
klesly ndklady, ¢imz ,,se fotografie staly tak béznym a vSudypfitomnym jevem,

Ze zcela ztratily své vyluéné postaveni“.*

,,Fotografie nikdy nebyla levnéjsi a dostupnéjsi nez dnes. Trh vzkvéta, ale je

také preplnény. 6

3 Fotografie jako nastroj terapie

,Fotografovani nabizi celou fadu vyhod a pozitivnich vlivi.“ Clovék miize
diky fotografii poznat nové lidi v riznych komunitach*’ ¢i internetovych forech, coz
pomaha lidem, ktefi Spatné snasi samotu. Jedna se o smysluplnou zabavu, kdy svou
tvorbu muze cloveék sdilet s ostatnimi, naptiklad na socidlnich sitich, kde dostava
zpétnou vazbu a mize se tim zdokonalovat, coz je motivujici. Za fotografii cloveék
Casto musi vyjit z domova mezi lidi nebo do piirody, ¢imz se mu dostava vice pohybu
a muze tak vychazet ze svého stereotypu. Mezi hlavni vyhody fotografie patii vizualni
kreativita a kognitivni schopnosti. Pii fotografovani ¢lovék odvede svou pozornost
od béznych starosti a objevuje krasu, ktera je dilezita pro ,lidi, ktefi moznéd obcas
ztraci chut’ do zivota“. 4

Fotografie pfedstavuje jakousi hru, protoze umoznuje si ,, ,hrét s realitou
a jejim zobrazovanim®. Prostfednictvim vytvéafeni obrazku se miize spojit fantazie
s realitou ¢i védomim a nevédomim. Fotografii mizeme povazovat ,,za prostiedek
aktivniho ,,dialogu® se svétem a se sebou samymi.“*® Vé&tSina interakci, které za den
nastfadame, nejsou v nasich mozcich koédovany slovn€. Do verbalniho jazyka se
pfesouvaji informace pouze, kdyz se snazime interakce zprostfedkovat nékomu
dalsimu. Fotografie poskytuji zachyceni a vyjadieni napadu ¢i pocitl ,,ve vizualné-
symbolickych forméch®. ,,Symboly a vizudlni ztvarnéni, které se objevuji na fotografii
jsou jazykem®, kterému rozumi pouze sam autor. Umélecké ztvarnéni je jazykem,
ktery komunikuje o naSich pocitech, myslenkdch a vztazich stejné¢ jako jazyk
verbalni.*

Vroce 2019 byla v Spojeném kralovstvi provedena studie ,,Zkoumani

zkuSenosti a vnimani mladych lidi v oblasti duSevniho zdravi a Zivotni spokojenosti

4 Ang, 2015, s. 343

46 Pietropoli, 2019

47 H. Jana, 2019

48 Kopytin, 2004, s. 50
4 Weiser, 1993, s. 6
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pomoci fotografie®. Studie se z(castnila skupina deset 1idi*° ve v&ku 18 a 25 lety. Lidé
méli bud’ ,,zkuSenosti s dusevnimi chorobami; zdjem nebo vaSen pro zlepSeni
duSevniho zdravi a zivotni spokojenosti; a nékteti méli pfedchozi nebo aktudlni
kontakt se ... sluzbami“.’! Vedouci studie Ashleigh Charles a Anne Felton®® zadali
ucastniktim ukol, aby potidili dvacet ¢tyfi fotografii po dobu jednoho tydne. Fotografie
m¢ély predstavovat, jak se v jejich mysleni zobrazuji jejich ,,kazdodenni zkuSenosti
s dusevnim zdravim a zivotni spokojenosti.“>! Spole¢nym prvkem odevzdanych
fotografii ucastnikd studie byla skutecnost, ze obsahovaly minimdlni pocet osob.
,,Obrazky piedstavovaly spiSe pocit pozorovani nez Gi¢ast v socialnim svété.>? Tento
vysledek potvrzuje fakt, ,,ze n¢ktefi mladi lidé se citi socidlné a emociondlné izolovani
nebo vylouCeni z Sir$i spoleCnosti kvili svym obtizim s duSevnim zdravim‘3.
Poukazuje to na fakt, jak moc pfitomné je u mladych lidi stigma duSevnich nemoci
a jak je pro n¢ komunikace nadale velkou vyzvou, pokud se maji oteviené bavit o svém
duSevnim zdravi.>? Diky fotografii, jakoZto poutavym a pfistupnym nastrojem bylo
umoznéno ucastnikiim se ,,otevien¢ zapojit do dialogu o jejich skrytych a zranitelnych
zkuSenostech s dusevnim zdravim.>*

Existuji dva typy fotografie, které slouzi jako u¢inné nastroje terapie. Jedna se
takzvan¢ o PhotoTherapy (v ptekladu fototerapie) a Therapeutic photography
(v piekladu terapeuticka fotografie).>

3.1 PhotoTherapy a Therapeutic photography

Americka psycholozka Judy Weiser®® poprvé pfiSla s pojmem PhotoTherapy,
ktery pouzila roku 1957 v ¢lanku poté, co aplikovala pouziti fotografie v terapiich,
které vedla. Fotografie, jakoZto komunika¢ni symboly vyuzivala s klienty, kteti ji méli
odpovidat na otazky tykajici se svych rodinnych fotografii. Diky této technice klienti
pfichazeli na vzpominky, pocity a mySlenky zjejich nevédomi, o kterych by
za normalnich okolnosti nevédéli. Judy Weiser tak pftiSla s propracovanymi
technikami fotografické terapie, které popsala v ¢lanku. Nebyla vSak jedina, ktera se

otazkou vyuziti fotografie v terapii zabyvala. Dostavala v§ak pozornost médii poté, co

30 Charles, Felton, 2019, s. 1

3! Charles, Felton, 2019, s. 2

52 Charles, Felton, 2019, s. 6

53 Charles, Felton, 2019, s. 6 podle Paolini, 2013
4 Charles, Felton, 2019, s. 7

33 Gabriel, nedatovano

36 Weiser, 1993, s. xxv
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vydala akademické publikace a pracovala se svymi kolegy.’” Roku 1982 oteviela
ve Vancouveru své centrum PhotoTherapy Centre, jakozto pracovni zazemi
s moznosti tréninku a zdroji (obsahovalo knihovnu s literarnimi a audiovizudlnimi

prostiedky). Zakladni techniky PhotoTherapy jsou:

- fotografie klienta

- fotografie potizené klientem

- fotografie klienta klientem (autoportréty)

- zivotopisné snimky, ¢asto skupin ptatel nebo rodiny, do nichz klient mtize,

ale nemusi byt zahrnut (vedirky, svatby, rodinna setkani atd.).>®

Oproti tomu Therapeutic Photography je technika, kterou nevede Zadny terapeut nebo
profesiondlni poradce, jde o samostatné provadénou aktivitu, ,,pfi niZ osoba nebo
skupina pofizuje fotografie jako formu terapie™. ,Je vSak dilezit¢ si uvédomit,
ze terapeutickd fotografie se neomezuje pouze na fotografovani. Zahrnuje také
prohlizeni fotografii, pé6zovéani pro fotografie, diskuse nebo povidani o fotografiich
a pfedstavovani ¢i vizualizace fotografii. VétSina lidi, kteti se vénuji terapeutické
fotografii, se Casto pfipojuje ke skupinam, jako jsou fotografické nebo dobrodruzné

kluby.*3?

3.2 Daniel Regan

Je soucasny Sestatficetilety britsky fotograf,’® ktery plsobi v oblasti uméni
a zdravi na pozicich: ,,fotograficky umélec, umélecky teditel pritkopnické organizace
v oblasti uméni a zdravi v ramci National Health Service (NHS), a prostfednictvim

“60 Obecné se zaméfuje

komunity Arts & Health Hub podporuje komunitu umélct
na dopad uméni na dusevni zdravi, coZ stavi na zékladé jeho vlastnich zkusenosti.5!
Fotografovat zacal ve svych dvanacti letech, kdy se nachazel v chaotickém a nésilném
prostiedi, které negativné ovlivnilo jeho komunika¢ni schopnosti. Zacal proto
fotografovat na fotoaparat, ktery dostal od svého dédecka. Ze zacatku fotografoval
kazdodenni zélezitosti svého zivota, a to jak lidi, tak i riznd mista ¢i zazitky, které si

chtél zachovat napotad. ,,Regan poté otocil kameru, aby prozkoumal sdm sebe tim,

ze fotografoval svou kiizi a télo. V dospivani, kdy se pravidelné sebeposkozoval,

57T Weiser, 1993, s. xiii

38 Weiser, 1993, s. 13

% Behrmann, nedatovano
60 Regan, 2020

61 Regan, 2020
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pouzil fotografie ezl a jizev - ,,dopad sebeposkozovani®, jak popisuje — jako zplisob
sdileni svych pocitli se svou matkou, socialni pracovnici s vlastnimi dusevnimi
potizemi.“®? Regan pro The Guardian fekl: "Spoléhal jsem na to, Ze fotografie s ni
budou komunikovat tak, ze jsem se citil méné zranitelny. Sdileni prostfednictvim
fotografie nam dalo novy zptisob komunikace a posililo na§ vztah. Stalo se to pro m¢
takovym terapeutickym vystupem, Ze si opravdu myslim, ze kdybych neSel studovat
fotografii, nebyl bych tady.“° Fotografii studoval na University of Brighton, kde
dosahl bakalarského vzdélani v roce 2006. V roce 2013 si pak dokon¢il i magisterské

vzdélani stejného oboru.*’

V roce 2004 se Regan pokusil o sebevrazdu, po netispésném spachéni ¢inu byl
hospitalizovan na psychiatrii, kde byl poprvé schopen mluvit o vlastnich potizich.
Po propusténi z nemocnice ,,zacal fotografovat opusténé viktorianské psychiatrické
lécebny** na rtiznych mistech Velké Britanie po dobu péti let. Projekt, ktery nazval
Abandoned (v prekladu Opustény) (obr. €. 1, 2), predstavuje désivy pohled na instituce
»postavené za UcCelem péfe o zranitelné lidi.“ B&hem fotografovani projektu
porovnaval rizné (jiz zaniklé) instituce vcetné nemocnice, kde byl hospitalizovan,
a na kterou ma negativni vzpominky. Ctyfi roky od prvniho pokusu sebevrazdy se
scénaf opakoval. Tentokrat ale usiloval o to, aby nebyl hospitalizovan a misto toho
podstoupil intenzivni psychoterapii v délce 18 mésicti. Ucastnil se také pétidenniho
pobytu v centru s neklinickym pfistupem pro lidi se sebevrazednymi myslenkami,
ktery ho nadchl natolik, Ze ,,absolvoval Sestitydenni Skoleni, aby se tam stal
dobrovolnikem®. B&hem jeho plisobeni mu bylo umoznéno fotografovat klienty
a dobrovolniky centra, z ¢ehoz vznikl projekt, ktery nazval Chci Zzit (obr. €. 3, 4).
Fotografie spolu s rozhovory byly vystaveny v ,,Kentish Town Health Center, které

poskytuje péci vice nez 29 000 pacientiim.*

Regan nyni organizuje umélecké workshopy, peer skupiny a rtizné kreativni
projekty. Zastdva nazor, Ze prave ,kreativita je stejné platna jako klinicka 1écba
pfi porozuméni tomu, jak se mate”. Dale také provozuje umélecky web
Fragmentary.org, ktery se vénuje pfedevsim fotografickym projektim zabyvajicim se

dusevnim zdravim.>°

2 Hodal, 2019
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3.3 Mafalda Rako$

Tato sedmadvacetileta umélkyné pochéazejici z Rakouska se zabyva
dokumentarni fotografii a zurnalistikou.®* Fotografovat zacala ve svych étrnacti letech,
od té doby pracovala na svych projektech, které jsou dokumentarniho razu napfiic
riznymi regiony svéta jako je zapadni Afrika, Blizky Vychodu ¢i Indie. Tyto projekty
jsou casto dlouhodobé a s lidmi, které fotografuje, si postupné buduje vztah. Rozhodla
se proto studovat antropologii na vysoké skole v rodné Vidni, kde ziskala titul bakalare
uméni. Z Vidné& pochazi jeji nejvyraznéjsi projekt I want to disappear,’* (obr. &. 5, 6)
ktery tvotila od roku 2013 do roku 2018. Tématem jsou Zeny trpici poruchami piijmu
potravy, coz koresponduje piimo s autoré¢inou vlastni zkuSenosti s mentalni anorexii.>!
Hlavnim motivem této prace je jeji uvédomeni, ze poruchy piijmu potravy jsou velmi
dilezitym tématem, o kterém by se mélo mluvit. Pro Fragmentary uvadi: ,,Tento
fenomén se témert vyskytuje pouze v primyslovych zemich a pocet postizenych lidi je
mnohem vyssi, nez by nékdo predpokladal. Presto je to stile velmi stigmatizované
a neviditelné téma — chtéla jsem do diskuse o poruchdch piijmu potravy pfispét nécim,
co ukazuje méné extrémni obraz a zvySuje povédomi, ze jde méné o jidlo a vzhled
a jde spiSe o obecny pocit nejistoty.* Protagonistky do svého projektu shanéla pies
rok. Ze zacitku kontaktovala své kamaradky a zndmé, poté se obratila
na svépomocnou skupinu pro lidi s poruchami pfijmu potravy, do které se sama
pfipojila. Nasla tam spoustu inspirativnich Zen, které byly ochotné se na projektu
podilet. Ucastnice I want to dissapear si byly védomy, Ze se projekt zabyva celym
fenoménem poruch piijmu potravy a nerozebira piimo jejich stav. Do projektu se
nezapojovaly pouze tim, Zze se nechavaly od Rako$ vyfotografovat, ale ptispély
napfiiklad i svymi kresbami, dokumenty ¢i predmeéty, které vyrobily, a které nésledné
Rakos reprodukovala pomoci fotografie. Pfi vytvareni projektu musela byt autorka
velmi opatrnd, aby jednala citlivé s porozuménim a u nikoho nevyprovokovala
spousté¢ negativni reakce. Z vyslednych fotografii, které vybrala, vytvofila knihu.%
Fotografie byly také wvystaveny na Kongresu o poruchdch piijmu potravy
ve VsSeobecné nemocnici ve Vidni, festivalu Circulation(s) v Pafizi, dale také
v Athénach v muzeu Benaki.%® Poslanim projektu I want to disappear je zmirnéni

predsudkil o poruchach piijmu potravy a pro ty, kteti touto nemoci trpi, sniZzeni pocitu

63 Zhengova, nedatovano
64 Regan, 2017
65 Rakog, 2020
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hanby a osamélosti.®® Rako$ se po skon&eni tohoto projektu pfesunula na dalsi, ktery
nazvala A Story to Tell’! (obr. &. 7, 8). Pracovala na ném od roku 2018 do roku 2019%¢
a zabyva se v ném poruchami piijmu potravy u muzi. Moznym diivodem zvoleni
tohoto tématu je, Ze ,realita poruch pfijmu potravy je stale velmi stigmatizovana
a Casto (falesné) spojend pouze s zenami.“ Postizenych muzii touto nemoci je daleko
projekt. Zpocatku si myslela, ze oslovi ,,jednoho az dva muze pouze pro publikaci
v Casopise®, ale poté zkusila kontaktovat rizné organizace zabyvajici se poruchami
pfijmu potravy. Ozvalo se ji jedenact vaznych zajemci, kteti se chtéli podélit o svij
pfibeh, mezi nimi také spisovatel Ruben de Theije, se kterym Rako$ navézala
spolupréci. Déle také spolupracovala s designérem a kameramanem. Vyuzivala riizna
média jako je napt. kresba, video a text, fotografie. Vysledna dila vystavila po galeriich
v Nizozemi a v Némecku, poté také vydala knihu se stejnym nazvem. Podstatou jeji
prace je poukdzani na fakt, Ze poruchy pfijmu potravy jsou Casto i neviditelné a timto

onemocnénim muZe trpét kdokoli nezavisle na pohlavi ¢i sexudlni orientaci.”!

4 Stigmatizace duSevnich nemoci

Stigma je pojem, ktery ,zahrnuje negativni postoje na zaklad¢
charakteristickych rysii, jako je duSevni nemoc, zdravotni stav nebo zdravotni
postizeni.“®” | Stigmatizace psychiatrickych pacientii je vaZznym problémem, ktery
vede k diskriminaci, odradi fadu pacientli od 1é€by a vede ke znasobeni jejich
utrpeni.“®8 Kromé toho, Ze kvili stigmatizaci nevyhleda az polovina lidi s psychickymi
poruchami odbornou pomoc,* zazivaji tito lidé nedostatené porozuméni od svych
nejblizSich (rodiny ¢i pratel), jsou Sikanovani, maji méné prilezitosti se zaclenovat
do spoleCenskych aktivit a potiZze s hledanim prace/studia/bydleni.’® Podle studie
provedené vroce 2014 Petrem Winklerem, Ladislavem Csémy a Miroslavou
Janouskovou z Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) a Lucii Bankovskou
Motlovou z 3. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy bylo zjisténo, ze spole¢né bydleni

s dusevné nemocnou osobou by nevadilo pouhym 15 procentim respondentt,

v pripad€, Ze by se jednalo o souseda, nevadilo by to 25 procentiim dotdzanych. Tato

6 Rakog, 2020

67 Caddell, 2020

% QOciskov4, Pragko, 2015, s. 253
% Borenstein, 2020

70 editofi Mayo Clinic, 2017
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(tedy prevlada vyssi stigmatizace) nez u vetejnosti v Anglii, kde byla provedena stejna
studie.”! SpoleCnost se mulze obavat psychicky nemocnych lidi z dévodu
zpolitizovaného stereotypu, Ze jsou nebezpecni a nésilni. Ve skutenosti pouze mala
menSina pachd ndsilné c¢iny a naopak se vyskytuje az ,desetkrat vétsi

pravdépodobnost, Ze se stanou ob&t'mi trestného ¢inu.*7?

Stigmatizace duSevnich nemoci se rozd¢luje na stigma vetejné, institucionalni
a vlastni (sebestigmatizace). ,,Vefejné stigma zahrnuje negativni nebo diskrimina¢ni
postoje ostatnich k duSevnim chorobam. Sebestigmatizace odkazuje na negativni
postoje, véetné vlastni hanby, které maji lidé s dusevnimi chorobami ke svému
a soukromé organizace, které imysIné nebo neimyslné¢ omezuji ptilezitosti pro lidi
s duSevnimi chorobami. Jako ptiklady lze uvést nizsi financovani vyzkumu dusevnich
chorob nebo méné sluzeb v oblasti duSevniho zdravi ve srovnani s jinou zdravotni

péci. ¢

4.1 Stigmatizace médii

jsou média“’?, ktera ,zkresluji redlnou situaci, stigmatizuji psychiatrické pacienty,
a tim vyznamné& prispivaji k udrzeni jejich stigmatu“’*. Jiz za dob vzniku lékaiské
fotografie, kdy byly fotografie ,,povazovany za objektivnéj$i nez slova™ bylo se
snimky manipulovéno tak, aby zapadaly do teorii v&dct ¢i 1ékatd. I piesto, ze se
u duSevnich nemoci jednd o neviditelnou bolest, pacienti byli zobrazovani
s dramatickymi fyzickymi pfiznaky. Do pfichodu internetu a socialnich sitich neméli
dusevné nemocni lidé moznost poukazat na to, ze jejich kazdodenni Zivot se neodlisuje
od b&zné populace.” V poslednich par letech se vyskytl novy trend médii poukazovat
na fenomén, Ze dusevni onemocnéni postihuje zna¢ny podil populace. Bohuzel se tyto
zpravy ,.Casto vyznacuji stereotypy a jednostrannymi negativnimi atributy, a to

pii volbé slov i pouZitych obrazki.*’® Dle vyzkumu, na kterém se podilel sociolog Petr

"I Valkova, 2014

2 Zoppi, 2020

3 Ociskovd, Prasko, 2015, s. 33 podle Anderson, 2003
7 Ociskova, Pragko, 2015, s. 33

5 Pardo, 2017, s. 173

76 Ociskova, Pragko, 2015, s. 34-35

21



Winkler vyplyva, ze: ,,Obrdzek duSevné nemocného ¢loveka, ktery vytvari néktera
Ceskd (a bohuzel notné¢ sledovand) média, zobrazuje duSevné nemocného jako
spole¢nosti nebezpecného Silence, u néhoz nevite dne ani hodiny, kdy povrazdi celé
své nevinné okoli. Nazorné to ukazuje naptiklad typicky titulek ,,Schizofrenik ptepadl

Clovéka v parku. <7’

4.2  Destigmatizace

Destigmatizace je proces snizovani stigmatizace. Podili se na ném, jak samotni

pacienti a jejich blizci, tak i vladni ¢ nevladni organizace.’®

V Ceské republice se nabizi nékolik destigmatizacnich aktivit. Jejich po&atky
sahaji do roku 1990 se zalozenim kampan¢ ,,Tydny pro duSevni zdravi“ potfaddané
Fokusem Praha. Jedna se o kazdoro¢ni kampan potfddanou v tydnech od 10. zafi
do 10.fijna formou workshopii, vystav, happeningti apod.” O rok pozdéji se uskuteénil
prvni ro¢nik uméleckého festivalu ,Mezi ploty”“. Probihd kazdy rok v aredlech
psychiatrickych instituci, a to v Praze, Plzni a Brné za ucelem otevienych dvefi
vefejnosti. Jednd se o ,jednu znejnavitévovangjsich kulturnich akci v Ceské
republice Roku 1995 byla zfizena ,nevladni neziskova organizace™ ,,Centra
pro rozvoj péce o duSevni zdravi®, kterd devét let poté zalozila destigmatiza¢ni projekt
»Zmeéna“. Do jednoho roku vytvofili ,,kampan v prazském metru, tiskové konference
a rozhovory vrozhlase a televizi nebo série rozhlasovych poradii o dusSevnim
onemocnéni®. 8 Dalsim piikladem destigmatizacni aktivity je Casopis Esprit, ,,jehoz
cilem je pomahat lidem s psychickymi obtizemi a jejich blizkym*, ktery byl poprvé
vydan roku 1998 Ceskou asociaci pro duSevni zdravi. Dale se jedna o programy
do Skol jako je projekt od organizace VIDA - ,Jak se Zije s duSevnim
onemocnénim* (pusobici od roku 2004) nebo Fokusem Praha poradané ,,Blaznis?
No a!“ (od roku 2006).8! Organizace VIDA je ob&anské sdruzeni, v kterém puisobi
samotni ,,uzivatelé psychiatrickych sluzeb®, kteti ,,poskytuji poradenstvi dal§im lidem
potiebnym pomoci v této oblasti“. Fokus s obCanskymi sdruzenimi jako je Green
doors, Prah, ESET-HELP, Lomikdmen nabizi zapojeni psychicky nemocnych lidi

,Vv tréninkovych kavarnach a obchodech®. Komplexnim projektem je ,,‘Projekt

"7 Lichkova, 2014

"8 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 255 podle Beldie a kol., 2012
7 Ociskov4, Pragko, 2015, s. 263

80 Qciskova, Prasko, 2015, s. 261 podle Beldie a kol., 2012
81 Ociskova, Prasko, 2015, s. 264

22



Destigmatizace* a web ,Na rovinu‘ (NUDZ) v ramci Reformy psychiatrické péce.s?

Podle webu www.narovinu.cz projekt ,,usiluje o sniZzeni stigmatizace a diskriminace

lidi s dusevnim onemocnénim a zlepSeni ptistupu lidi k duSevnimu zdravi‘

Od roku 2013 probihd jiz zminénd Reforma psychiatrické péce. ,,Vznikla
pro to dokonce vladni strategie a existuje také Rada vlady pro dusevni zdravi, ktera
reformu koordinuje.“ Klade si pfedevsim za cil, aby ¢eska psychiatricka péce dosdhla
urovné bézné v zapadnich zemich. Projekt se ale ,,naplno rozjel az v roce 2017,
pfedevsim diky projektu Evropské unie. Ta do reformy posild celkem 2,5 miliardy
korun, diky kterym se rozhybalo mnoZzstvi navzajem se doplitujicich aktivit. Penize se
mohou Cerpat az do roku 2023. ,Jiz nyni v rdmci reformy vznikaji centra dusevniho
zdravi. ,,Jedna se o zcela novou sluzbu, ktera je zalozena hlavné€ na terénni praci tymi
sloZzenych ze zdravotnikd a socidlnich pracovnikl.* ,,Pacienti tak funguji samostatné,

nejsou zavieni v 1é¢ebnach a mohou se aktivné zapojovat do spole¢nosti.*8?

Petr Winkler, ,,vedouci programu socidlni psychiatrie v Narodnim ustavu
dusevniho zdravi“ uvadi, ze velké procento lidi s duSevnim onemocnéni v nasi zemi
se neléci, coz je zpisobeno nizkou mirou gramotnosti v oblasti duSevniho zdravi.
,] proto Narodni akéni plan pro dusSevni zdravi, ktery v lednu 2020 schvalila vlada,

pocita s tim, Ze by se na prevenci duSevnich onemocnéni vice zaméfily i Skoly.

I my jako jednotlivci miizeme pfispivat k destigmatizaci. Americka ,,Narodni

aliance pro dusevni nemoci* (NAMI) nabizi rovnou nékolik navrhi:

- ,,Oteviené mluvte o dusevnim zdravi, jako je sdileni na socidlnich médiich.

- Vzd¢lavejte sebe i ostatni — sdilejte fakta a zkusSenosti a reagujte na nespravné
vnimani nebo negativni komentare.

- Bud’te si védomi jazyka — pfipomerite lidem, Ze na slovech zélezi.

- Podporujte rovnost mezi fyzickymi a duSevnimi chorobami — porovnejte,
jak by zachazeli s nékym, kdo ma rakovinu nebo cukrovku.

- Projevte soucit lidem s dusevnimi chorobami.

- Pti 1écbé bud’te uptimni — normalizujte 1é¢bu dusevniho zdravi, stejné jako

ostatni zdravotni péci.

82 pgg, 2019
8 Keményova, 2021
8 Keményova, 2021 dle Winklera
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- Dejte médiim védét, kdyz pouzivaji stigmatizujici jazyk, ktery stigmatizujicim
zplisobem prezentuje pribehy dusevnich chorob.

- Vyberte si zmocnéni pfed hanbou - ,,Bojuji se stigmatem tim, ze jsem se
rozhodl zit zmocnény Zivot. Pro mé to znamena vlastnit sviij Zivot a sviij ptibéh

a odmitnout ostatnim diktovat, jak se na sebe divam nebo jak se citim.*®

5 Generalizovana uzkostna porucha

Generalizovand Uzkostna porucha patii spolu panickou nebo fobickou
poruchou a obsedantné-kompulzivni poruchou mezi tizkostné poruchy.’® Témi ,,trpi

v ur¢itém obdobi svého Zivota pfiblizné 10 % populace®’*

, pfiemz u Zen se vyskytuji
az dvakrat ¢ast&ji nez u muzd. ,,Uzkostné poruchy jsou skupinou psychickych poruch,
u kterych je tizkost dominantnim piiznakem.“s® Uzkost se vyznaCuje pfevazujicimi
nepiijemnymi pocity napéti a obavami neurcitého predmétu (pfi strachu je pfitomny

konkrétni vyvolavajici faktor).*

Zakladnim ptiznakem ,generalizované¢ uzkostné poruchy je nepfimétené
zvySena uzkostnost, ktera trva po cely den.® ,,Obvykle se objevuji starosti a obavy
o bézné kazdodenni zalezitosti, o zdravi své i1 rodiny, finan¢ni situaci, ze selhani
v praci a z budoucnosti vibec.“ Clovék s touto poruchou si védom, Ze tyto starosti
a obavy jsou Casto pfehnané, nicméné se jich nedokaze zbavit.”! Hiife se soustiedi, je
nadmérné unaveny a projevuji se u néj nepiijemné télesné ptriznaky jako je svalové
napéti, nevolnost, pocit sevieni na hrudi, buseni srdce, tlak v zaludku a dalsi. Obecné
ma postizeny problém se uvolnit a odpo¢ivat.”> Generalizova uzkostna porucha se 16¢i

psychoterapii a psychofarmaky (pfedev§im antidepresivy). >

6 Panicka porucha

,,Hlavnim rysem panické poruchy jsou opakované zachvaty masivni uzkosti*“4,

takzvané ataky panické tizkosti,”® které se objevuji ndhodné bez jasné pficiny.”* ,,Jsou

85 Boreinstein, 2020

8 Vagnerova, 2004, s. 401

87 Vagnerova, 2004, s. 401 podle Gelder a kol. 1996, Rahn a Mahnkopf, 2000
88 Pragko a Latikova, 2006, s. 1

8 Vagnerova, 2004, s. 400

%0 Vagnerova, 2004, s. 404

o1 Ociskova a Pragko, 2015, s. 105

92 Pragko, Vysko¢ilové, Pragkova, 2012, s. 19
93 Pragko, Vysko¢ilova, Praskova, 2012, s. 73
% Ociskovd, Pragko, 2015, s. 103

% Vagnerova, 2004, s. 408
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typické nahlym zaCatkem, silnou intenzitou negativnich pociti‘ ¢!

a strachu,
,,doprovazeny dojmu, Ze se piihodi néco hrozného*“. , Panicky zachvat obvykle trva
né&kolik minut“®® (zhruba mezi 10 a 20 minutami)®’, ,,ale n&kdy se mulze vracet
ve ,,vInach* i po dobu dvou hodin.*“®? Ataky se zejména projevuji télesnymi priznaky
jako je buseni srdce, pocity duSnosti, zrychleny dech,’® bolesti na hrudi, silny tfes,
zéavratg, pocity na omdleni apod.** ,,V izkostnych mySlenkach se objevuje strach

«94

z omdleni, ze smrti, ze ztraty sebeovladani nebo zesileni.“”* Tento strach Casto ,,vede

k vyhledani pohotovostni sluzby a ¢asto k i pobytim na jednotkach intenzivni péce*.%*
Postizeny ma pocit, ze ho pfepadl srde¢ni infarkt ¢i mrtvice, epilepticky zachvat
anebo jiné zavazné télesné potize. Podrobi se tak riznym lékaiskym prohlidkam, které

neprokazou zadné fyzické problémy a je poslan na vysetteni k psychiatrovi.”

,,Panické porucha byva az u 80 % postizenych komplikovana agorafobii. Ta se
projevuje strachem z otevienych prostranstvi, preplnénych mist, opusténi domova,
obchodli, cestovani dopravnimi prostfedky, jizdy vytahem, uzavienych prostor

«65

apod.“®> ,Hlavnim zdravotnim rizikem agorafobie je rozvoj depresivnich epizod

a zavislosti na navykovych latkach, coz oboji vyrazné zvySuje riziko suicidia.*!%°

7 Obsedantné kompulzivni porucha

,,Je charakteristickd opakovanym vyskytem nezddoucich, vtiravych myslenek
a predstav (obsese), resp. nepotlacitelnych impulzii k jednani (kompulze), které nejsou
piiméfené ¢i prijatelné.“!°! U jedince s obsedantné kompulzivni poruchou prevlada
uzkost z vnitinich impulzi pochézejicich z opakované vtiravych obsahii obsesi.!??
,,Obsahem kazdé obsese je obava z katastrofy a potieba ji zabranit.“!% | Téma mize
byt u kazdého Clovéka jiné — uSpinéni, infekce, agrese vici druhym, kontrolovani,
onemocnéni vlastni nebo blizkych a dalsi.“!®* S impulzy téchto obsahii se ¢lovék
neztotoziiuje, pocituje je jako své nevlastni. Cim vice se snazi je potladit, tim astéji
se objevuji. Kromée uzkosti jedinec pocituje vice emoci, z kterych prameni psychické

napéti. Snazi se je proto neutralizovat, tedy snizit napéti. To délaji za pomoci ritudlii —

% Pragko, Vysko¢ilové, Praskova, 2012, s. 35
97 Prasko, Vysko¢ilové, Pragkova, 2012, s. 36
%8 Vagnerova, 2004, s. 409

9 Ociskovd, Prasko, 2015, s. 104

100 1 atalova, Prasko, 2015, s. 72

101 yagnerova, 2004, s. 410

102 Vagnerova, 2004, s. 411

193 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 118

194 Pragko, Praskova, 2008, s. 8
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kompulzi, jako je napt. opakované kontroly uzavieni kohoutku, dveti, plynu, umyvani

rukou anebo myslenkami typu poéitani ¢i modleni se.!%> Témito ritudly je jedinec
natolik svazan, Ze piestava véfit své paméti.!0
,Obsese se nékdy mohou podobat fobiim, nebot’ i ty se mnohdy projevuji

107

formou prehnanych a iracionalnich obav!??, jejich spoleénym zékladem je strach.!%®

Rozdilem je, ze ,u fobii ptichdzi obavany podnét zevnéjsku“ a u obsedantné

kompulzivni poruchy ,,naproti tomu zevniti z osobnich myslenek.*!%’
y

Mnoho lidi s obsedantn¢ kompulzivni poruchou ,,se velmi Casto stydi za své
pfiznaky, mohou se obviilovat a odsuzovat (velmi Casto za agresivni obsese
nebo rouhani).«!% | Pocet lidi, ktefi o svych obsesich a kompulzich informuji 1ékafe,

0 obsedantng

je obvykle mnohem niz8i, nez vypovidaji studie o rozsifeni“!!
kompulzivni poruchy. Lidé s touto poruchou jsou Casto obét'mi stigmatizace, a to jak
z pozice rodiny, tak své vlastni.!'! | Cloveék trpici obsesemi je ¢asto depresivni

«105

a pti prohlubovani deprese se jeho ptiznaky zhorSuji. ,Deprese se objevuje

piiblizné u jedné tietiny nemocnych. 102

Obsedantné kompulzivni poruchou ,kazdoro¢né trpi mezi 1,9-3,2 %
populace.“ Odhaduje se, ze Sance propuknuti této poruchy za Zivot jedince je 5,4 %.!!?
,Porucha mlze zacit postupné i nahle, asi u poloviny pacientli pfedchazi rozvoji

stresujici Zivotni zkuSenost.“!!!

8 Socialni fobie

»ocidlni fobie je uzkostnd porucha projevujici se zahlcujicim studem
a strachem ze ztrapnéni, zesmé&$néni nebo selhani v socidlnich situacich*!!3, kde
¢lovek miize byt ,,pozorovan a posuzovan druhymi lidmi. Tato fobie miize mit formu
strachu z psani pfed druhymi, ze setkdni snezndmymi lidmi nebo z mluveni
na veiejnosti“''®. Uzkost zvy3uji pfedeviim situace, kde je dotyény stiedem pozornosti

a mél by byt vykonny. Strach a uzkost se vétSinou projevuje tiesem, nevolnosti,

105 Pragko, Vysko¢ilova, Praskova, 2012, s. 37
196 Adam, 2018, s. 85

107 Adam, 2018, s. 50

108 Adam, 2018, s. 51

1091 4talova, Prasko, 2015, s. 74

110 Adam. 2018, s. 30

"1 Ociskové, Prasko, 2015, s. 119

112 Pragko, Pragkova, 2008, s. 22

113 1 atalova, Pragko, 2015, s. 73
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«l14

zrudnutim, pocenim, ,,neschopnosti se vyjadfit ¢i vliibec n¢jak reagovat*''®. ,,Socialni

fobie je obvykle spojena s nizkym sebehodnocenim a strachem z paniky.*!1¢

Negativni sebeobraz pochazi vétsinou z détstvi, kde socidlni fobie vznika. Tyto

vvvvv

komunikacnich schopnosti, v extrémnich ptipadech pfestanou mluvit Gplné€. Socialni

fobie ,,postihuje piedevsim dospivajici*!!s.

Tato porucha ,je poddiagnostikovana, protoZze pacienti se stydi vyhledat
odbornika. Domnivaji se, Ze jejich uzkost v socidlnich situacich je povahovy rys,
nebo se obavaji nalepky psychické poruchy.“ Pokud se ovSem neléci, vytazuje je to
z bézného Zivota, protoze jim jejich stav omezuje se vzdélavat, mit plnohodnotny
vztah se svym partnerem nebo byt Gsp&$ny ve své kariéte. Casto jsou pak zavisli
na opatrovani svych ptibuznych.!!¢ | Jednou z nejproblémovéjsich komplikaci socialni
fobie je rozvoj zavislosti na alkoholu® ,,nebo jinych navykovych latkach.” Jedinci se
socialni fobii a dal$imi pfidruZzenymi poruchami se asi Sestkrat ¢astéji, nez neklinicka

populace pokusi o sebevrazdu.!!”

9 Deprese

,Deprese je porucha ndlady, ktera zptisobuje pietrvavajici pocit smutku a ztraty
z4djmu. Nazyva se také depresivni porucha nebo klinicka deprese.“!'® Ovliviiuje jak
chovani, emoce a myslenky tak i té¢lesné funkce. Lidé s depresi se citi neschopni, vini,
beznadé¢jni, ,,nemaji zadnou motivaci, maji sklony k pasivité a jen s obtizemi se
dokazou pustit do jakékoli ¢innosti“.!'? |, Veskeré poznavaci funkce byvaji zpomalené
a utlumené.* Depresivni ¢lovék ,,se nedovede sousttedit, neni schopen ovladat svou

pozornost®, coz zpusobuje celkovy utlum, ktery ,,postihuje i mysleni“!?°, Co se tyce

télesnych funket, lidé s depresi maji problémy se spanim (bud’ spi hodné anebo viibec),

wztraceji chut k jidlu“!?! a ,,zajem o sex“!1?2,

114 Vagnerova, 2004, s. 407

115 Vagnerova, 2004, s. 421

116 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 108
"7 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 109
118 editoti Mayo Clinic, 2018

9 Nolen, Hoeksema, 2012, s. 640
120 yagnerova, 2004, s. 378

121 Nolen, Hoeksema, 2012, s. 641
122 Ociskova, Prasko, 2015, s. 87
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Depresivni  porucha ,patii k nej¢astéj$im duSevnim onemocnénim®!??
i presto, Ze podle odhadt pouhych 25-50 % je diagnostikovano a 1é¢eno.'?* |, Zacatek
onemocnéni neni ptili§ ¢asové ohraniceny, obvykle spada do obdobi mezi 20. a 40.
rokem*. ,,Deprese postihuje Cast&ji Zzeny nez muze, piiblizné v poméru 2:1.¢!2
Deprese pfichazi ve vlnach, tzv. depresivnich epizodach. ,NeléCena depresivni
epizoda trva 6-24 mésicti“. 1 presto, ze se 1é¢i, ma tendence se objevit znovu.!?®
,,Pro prodélani jedné depresivni epizody je riziko vzniku dalsi epizody v prub¢hu
Zivota 50 % a po Ctyfech epizodach az 90 %.“!?” Mnozi lidé s klinickou depresi touzi
po vysvobozeni z jejich akutniho stavu formou sebevrazdy. Kvili malému mnozstvi
energie toho ovSem nejsou schopni. ,Jakmile se jejich stav zlepSi a nejsou tak

utlumeni, pokusi se zabit.«!28

Depresivni porucha se 1é¢i predevsim antidepresivy a psychoterapif.!?’

10 Hranicni porucha osobnosti

Lidé s touto diagndzou si ¢asto neuvédomuyji, Ze by se jejich chovani a vnimani
odchylovalo od normalu,'*® jen citi, 7¢ jim nikdo nerozumi, coZ je dohani
k sebeodmitani a k nedtivéfe ostatnim.!*! Zaroveti od ostatnich ,,potiebuji jejich piijeti
a boji se odmitnuti, vytvareji bud’ zavislé a tésné svazky, nebo se naopak chovaji
distancované a chladné.“!*?> Aby byla ¢lovéku uréena tato diagnéza, musi spliovat

alespon pét kritérii:

1. Zoufald snaha vyhnout se skutecnému ¢i domnélému opusténi.
2. Nestabilni a napjaté mezilidské vztahy.

3. Chybgjici jasné védomi identity.

4. Impulzivni potencidlné sebeposkozujici jedndni, jako je zavislost na navykovych

latkach, sex, drobné kradeze v obchodech, bezohledna jizda, zachvaty ptejidani.

123 Vagnerova, 2004, s. 370

124 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 88

125 Vagnerova, 2004, s. 371

126 Ociskova, Prasko, 2015, s. 88 dle Keller et al., 1996
127 Ociskova, Pragko, 2015, s. 88 dle Thase, 1990

128 Vagnerova, 2004, s. 380

129 editofi Britannica, 2021

130 Hermochov4, 2020

131 Réhr, 2003, s. 127

132 editor Zuzana, 2019
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5. Opakované vyhrizky sebevrazdou i sebevrazedna gesta, nebo jiné sebemrzacici

chovani.

6. Bouflivé vykyvy nalad a extrémni citlivost na situacni stres.

7. Chronicky pocit prazdnoty.

8. Casté a nepatfi¢né projevy hnévu.

9. Prchavé pocity nerealnosti ¢i paranoia souvisejici se stresem.!*3

Podle studii hrani¢ni pacienti mohou tvoftit az 50 % celkové hospitalizovanych
pacientli, v ambulantni péci se jedna o 11 % psychiatrickych pacienti. Vysoké
procento lidi s touto diagnozou se pokousi opakované o sebevrazdu,'** kolem 10 %
pacientil svij zivot sebevrazdou ukonéi. Tato porucha osobnosti postihuje Castéji Zeny

neZz muze, zhruba v praméru 2:1.133

Hrani¢ni porucha osobnosti byla hloubéji zkoumana od 60. let 20. st. Jednalo se
totiz o psychiatrické pacienty, ktefi nespadali do skupiny psych6z ani neur6z. Poprvé
byla definovana roku 1980 v Americe. V Evropé v Mezinarodni klasifikaci nemoci

byla od roku 1994 evidovana jako emocné nestabilni porucha osobnosti, hranicni typ.

Kromé¢ terapii se tato porucha 1é¢i SSRI antidepresivy, stabilizatory nélad,
anxiolytiky a neuroleptiky.!*¢ Dle vlastni zkusenosti se domnivam, Ze nejucinnéjsi
Iécbou hrani¢ni poruchy osobnosti je dlouhodobé dialekticko-behaviordlni terapie
(zkracené DBT), kterd byva vedena formou skupinové terapie. Osobn¢ jsem dochazela
na tuto terapii do Psychiatrické nemocnice Bohnice, kde jsem u svych spolupacientli

,»hrani¢ara* vypozorovala tyto znaky:

- projevy velké empatie k ostatnim v piipad¢, Ze jde o negativni prozitky
- opakovana disociace s okolim

- Casté agresivni chovani

- uzkosti

- strach z hodnoceni od ostatnich, nizké sebevédomi

- Casty pocit samoty a vnitiniho prazdna

133 Kreisman, Straus, 2017, s. 17
134 Pragko a kol. 2015, s. 246

135 Kantor, nedatovano

136 Kugera, 2005
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- rychlé navazovani intenzivnich vztaht

11 Poruchy prijmu potravy

,Poruchy piijmu potravy jsou charakteristické patologickou zménou postoje

k vlastnimu télu, neadekvatnim hodnocenim jeho proporci a hmotnosti, a z toho

vyplyvajicim naru$enim vztahu k jidlu“!3?. | Do kategorie poruchy pfijmu potravy

fadime predev§im dva dulezit¢ a jasné vyhranéné syndromy — mentdlni anorexii
a bulimii.“!*® Ob& poruchy toho maji hodné& spole¢ného a Casto jedna piechazi

v druhou, coz zvySuje zdravotni potize.!’® ,,Situaci jesté zhorSuje zneuZivani 1ékia

a navykovych latek a dalsi soucasné psychiatrické diagnozy. !4

11.1 Mentalni anorexie

»Zakladnim projevem mentalni anorexie je patologicky strach ze ztloustnuti

spojeny se zasadni redukei piijmu potravy“!#!, kdy ztrata hmotnosti je ,,vy$si nez 15%

142

minimalni normalni hmotnosti dané¢ho jedince. ,»Vyskytuje se dvacetkrat Castéji

u zen nez u muzi“'* a postihuje 0,3% populace v Spojenych statech a zapadni

142

Evropé.'*< ,Nejcastéji se objevuje u divek v adolescenci a mladych zen, mohou vSak

byt postizeny i ... déti kolem puberty a Zeny stfedniho v&ku.“!** Propuknuti nemoci je
disledkem nékolika ditvodi (napt. nizké sebevédomi, akutni nebo dlouhodoby stres,
rodinné problémy, genetické dispozice).'* Lidé s mentdlni anorexii jsou velice

zaméfeni na jidlo, které snédi a Casto pocitaji jeho kalorickou hodnotu, coz vede

141

az k posedlosti.’*" ,.Jde o boj s chuti a hladem a nachazeni potéSeni ve schopnosti

¢c140

kontrolovat se, ovladnout se, zhubnout. ,Polovina pacientek snizuje vahu

omezenim pfijmu potravy a nadmérnym cvi¢enim (restriktivni forma). DalSim
zplisobem sniZeni vahy je zvraceni, odvodnujici a projimavé prasky a rtizné dietni

piipravky (oznacované jako purgativni formy).«!46

137 Vagnerova, 2004, s. 463

138 Ociskova, Pragko, 2015, s. 145
139 Papezova, 2012, s. 13

140 papezova, 2000, s. 11

141 Vagnerova, 2004, s. 470

142 Nolen, Hoeksema, 2012, s. 438
143 Nolen, Hoeksema, 2012, s. 439
144 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 147
145 Cerna, 2008, s. 6

146 Papezova, 2012, s. 12

30



11.2 Mentalni bulimie

»lato porucha ma mnohé psychologické rysy shodné s mentdlni anorexii,

pfedevsim zvySené pozorovani vlastni télesné hmotnosti*!4’

a Casto vznikd praveé
po predchozi zkuSenosti s mentalni anorexii. ,,Pro bulimii jsou typické zachvaty
pfejidani velkym mmnozstvim potravy (binge) v kratkém case (2 hodiny), stfidané

epizodami hladovéni a zvraceni.«!*°

,Protoze vSak po zachvatu pfejidani obvykle
nasleduje odchod potravy z téla* a to diky vyvolanému zvraceni nebo uziti projimadel,
,,Zustava télesna hmotnost bulimickych osob relativngé normalni.“!*! Toto chovéni
muze vsak vést ,,do zaCarovaného kruhu vyrazného kolisani vahy, nestabilit¢ nalad

i depresivnim porucham.,«!43

12  Schizofrenie

Jedné se o ,,zdvazné psychotické onemocnéni charakterizované vyznamnymi
poruchami v oblasti mysleni (formalnimi i obsahovymi), vniméni, emoci, chovani
a kognitivnich funkci. Jde tedy o poruchu téméf viech psychickych funkei.“!** Co se
tyCe poruch mysleni, lidé se schizofrenii maji ,,pocit, Ze nedokdzou soustiedit
pozornost a fidit vlastni mysSlenky.* Trpi bludy (pfedstavy, které vétsina lidi povazuje
za nespravné vylozeni skuteCnosti) a to predevSim piesvédcenim, Ze postizeného
mySlenky jsou vysilany do svéta, ¢imz je slySi ostatni 1idé; Ze do jeho hlavy jsou
,vnaseny cizi myslenky nebo Ze mu néjaka vngjsi sila pfikazuje myslet a jednat
ur¢itym zpisobem.“!>° Vnimani maji lidé se schizofrenii naru$ené halucinacemi, coz
jsou ,,smyslové prozitky, které nastivaji bez pfislusnych vné&jsich podnétd.«!d!
Nejcastéji se jednd o zrakové a sluchové halucinace. ,,Pacient vidi napf. osoby, které
nejsou skutecné, slysi, ze na n¢j nékdo promlouvd, vola, komentuje jeho chovani,
pomlouva jej, nafizuje mu atd.“!>? Postizeni ,.asto vykazuji neobvyklé emocni

reakce®, ,,které nejsou v souladu se situaci nebo s vyjadfovanou myslenkou‘!>!

,»Schizofrenie postihuje pfiblizné¢ 1 % populace bez ohledu na zemépisnou

«153

lokalizaci, rasovou pfislusnost, pohlavi ¢i sociokulturni vlivy. ,Pohlavni rozdily

147 Ociskov4, Prasko, 2015, s. 148
148 Cerna, 2008, s. 10

149 Ociskova, Prasko, 2015, s. 45
150 Nolen, Hoeksema, 2012, s. 649
151 Nolen, Hoeksema, 2012, s. 650
152 Palensky a kol., 2015, s. 14

153 Véagnerova, 2004, s. 334
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4

ale existuji ve véku zacatku onemocnéni, kdy u muzi nastupuje“!>* , schizofrenie

dfive, typicky mezi 15. a 25. rokem, a u Zen pozdé&ji, mezi 25. a 35. rokem.“!%
Dle psychiatra Miroslava Sekota ,,pfi¢ina vSak neni zcela jasna®. Rika, Ze ,,urdita &ast
mozku se v obdobi adolescence ¢i rané dospélosti zaéne chovat patologicky* (tedy,
7e zatne vykazovat znamky schizofrenie).!>® Mezi rizikové faktory pro rozvoj

onemocnéni patii: nizkd porodni hmotnost a porodni komplikace, zneuzivani drog,

problémové rodinné vztahy.!>

Mezi zékladni typy schizofrenie patii: paranoidni, hebefrenni, katatonni,

rezidudlni, simplexni a nediferencované formy schizofrenie. NejcastéjSim typem

7

schizofrenie je paranoidni schizofrenie.!” Charakteristickym znakem je

,nesystematicky (tj. izolovany) blud s paranoidnim obsahem a halucinace.“!>?
,»Vyrazem paranoidni oznacujeme piedstavy, které se soustfedi na pronasledovani.
Postizeny jedinec zacne n¢kdy podeziivat pratelé a ptibuzné, ma strach, Ze ho nékdo

pozoruje, pronasleduje a pomlouva.“!*° Lidé s paranoidni schizofrenii ,,mivaji také

poruchu vile, ..., nedovedou se pfinutit k potfebné aktivité a jsou ,,emocné spise
otup&li.!¥
,Zakladem 1écby schizofrenie je vzdy farmakoterapie

antipsychotiky.* ,,Plsobi proti halucinacim a bludiim ..., mohou zklidnit nebo naopak

ozivit motoriku.*!3?

154 Ociskova, Prasko, 2015, s. 45
155 Qciskova, Prasko, 2015, s. 46
156 Dlouh4, 2019

157 Palensky a kol., 20135, s. 13
158 Vagnerova, 2004, s. 345

159 Ociskova, Prasko, 2015, s. 48
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Prakticka cast
13 Zrod mySlenky

Fotografie je moje vasenn. Za fotoaparat jsem se zaCala skryvat od mych
dvanacti let. Fotografovani je moje komunikace se svétem a to predevSim
v momentech, kdy nenachézim slova nebo mam potiebu skrze druhého (modela) néco
vyjadfit.

Jiz od détstvi se potykdm s psychickymi problémy, od patnacti let jsem
v terapii. Za sedm let terapie jsem vyzkouSela jak medicinu klasickou v podani
opakovanych hospitalizaci, stacionaiti v nemocnicich, ambulantniho dochdzeni
k psychiatrovi a psychologovi tak 1 alternativni 1é€bu. Méam diagnostikovanou
generalizovanou uzkostnou poruchu, hrani¢ni poruchu osobnosti, poruchy piijmu
potravy. I pfesto, ze pravidelné dochdzim na ambulantni 1é¢bu, mé onemocnéni je
ve vetsing Casu silngjsi jak ja. Ve svém okoli mém spoustu takovych lidi. Lidi, ktefi
maji potfebu se k tomu vyjadrit, protoZe ¢asto zazivaji i stigmatizaci od lidi kolem, coz
jejich prozivani jeste vice ublizuje.

Napadlo mé proto, Ze spojim prospeésné s uzite¢nym a nafotografuji tyto lidi.

14  Predstava

Abych poukazala na to, Ze psychicky nemocni lidé vypadaji jako lid¢ bez
nemoci, napadlo mé&, ze je vyfotim neutrdlnim zpisobem — portrét bez expresivniho
vyrazu (podobny styl jako na fotografie na obCansky prtikaz). Na druhou stranu bych
rada prezentovala kreativnéjsi stranku fotografovanych, abych poukdzala na to, co je
charakterizuje. Toho dosdhnu tim, Ze pozadam své modely, aby si na foceni pfinesli
svou oblibenou véc / domaciho mazlicka / obleceni / liceni aj. Fotografie doplnim

textem osobniho pfibéhu fotografovanych.

15 Osloveni a kontaktovani lidi

Jako zplsob oslovovéni lidi pro tuto praci jsem zvolila formu ptispévku
sdileného ve skupinach na sociélni siti Facebook. Tento zptisob kontaktovani lidi se
mi osve&dcil jiz pti tvorb€ klauzurni prace zabyvajici se konkrétni dusevni poruchou.
Skupiny jsem vyhledavala podle nazvu riznych psychiatrickych diagnoéz. Prispévek,

ktery byl doplnén ilustrativni fotografii jsem formulovala takto:
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,»Ahoj, jsem studentka tfettho ro¢niku na vysoké Skole, obor Fotografie.
Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma “Dusevni onemocnéni skrze
fotografii”. Sama mam zkuSenosti s duSevnimi nemocemi (Ié¢im se s GAD, HPO
a PPP). V teoretické Casti prace se zabyvadm zobrazovanim duSevnich nemoci,

stigmatizaci a vyuziti fotografie v terapii.

Vramci praktické ¢asti mam za cil vyfotit lidi, ktefi trpi duSevnim
onemocnénim. Jsem portrétni fotogratka a Casto fotim v ateliéru. Pro tento projekt
jsem si vybrala pravé tuto formu — ti z vas, kteti by mé&li z4jem se na praci podilet bych
nafotografovala individudlné v pronajatém ateliéru, jednalo by se o portréty viz.
pfiloZena inspirace. Pfed samotnym fotografovani bych se s vami sesla a popovidala
si 0 vasem onemocnénim (jak s nim Zijete, co vam vzalo ¢i dalo, jak se 1éCite atd.).
Fotografie budou diistojné, nebudu vas stylizovat do néjakych nepiijemnych po6z, praci
chci poukazat na to, Ze duSevnim onemocnénim trpi lidé, u kterych by to nikdo
nepoznal (o tom vice v kapitole o stigmatizaci). Po fotografovani dostanete upravené

profesionalni fotografie zdarma do par dni.

Zajemci mi prosim piSte do soukromych zprdv nebo na mail:

beka.harr@gmail.com.

Prosim do zpravy vzdy uved’te vasi diagndzu, abych méla piehled.

Ukéazka mych praci: https:/instagram.com/beka.photo?igshid=5j6pld10os81y
(ig: @beka.photo / osobni @rebeka.ph)

16 Fotografovani

Ze seznamu lidi, kteti se mi ozvali na tento inzerat jsem vybrala par téch, kteti
spliiuji podminky zafazeni do jednoho ¢i vice typi onemocnéni zminénych
v pfedchozich kapitolach. Kromé tohoto inzeratu jsem oslovila lidi z mého okoli. Tyto
znamé jsem fotografovala u sebe doma v provizornim ateliéru, které je vybavené
bilym, ¢ernym a béZovym pozadim, zdbleskovymi a stalymi svétly. Ostatni i€astniky
projektu jsem fotografovala v pronajatém ateliéru. V obou ptipadech jsem pouzila bilé
pozadi a mé svétla. Na prvni ,informacni“ styl jsem pouzila bilé pozadi, pro

,kreativnéjs$i“ zpiisob jsem pouzila pozadi i jinych barev.
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Zavér

V teoretické Casti bakalaiské prace byly naplnény cile uvedené v uvodu. V prvni
kapitole jsem shrnula historii zobrazovani duSevnich nemoci, pfi¢emz tento vyvoj
jsem popsala na osob¢ vyznamného predstavitele a zakladatele psychiatrické
fotografie Hugh Welche Diamonda. Na tuto biografickou kapitolu navazuje strucny
popis d&jin historie se zaméfenim na prakticky dopad fotografie do zivota b&zné
spole¢nosti. Neslo mi o popis technického vyvoje, ale spis§ o ukazku toho, jak postupné
pronikala fotografie do Zivota béznych lidi, ¢imZ jim umoznila zachycovat jejich bézné
zivot, ale 1 vyjimecné okamziky. Pravé rozvoj fotoaparati a popularizace fotografie
umoznila umélcim jako jsou Mafalda Rako§ a Daniel Regan, aby se chopili
fotoaparatl a zacali tvorit. Tyto dva a dalsi fotografy, ktefi zobrazuji duSevni
onemocnéni jsem uvedla pod kapitolou, kterd se zabyva fotografii jako nastroj terapie.
Velice mé zde piekvapilo, kolik fotografii se vénuje tématu duSevnich onemocnéni
a to predevsim formou, kdy zobrazuji pfimo svou nemoc jako prostfedek své vlastni
terapie nebo pifimo za ucelem destigmatizace (napi. zminénd Mafalda Rako$ a jeji
soubory o poruchach pfijmu potravy).

rowr

Dale v teoretické ¢asti jsem se vénovala pfedev§im tématu stigmatizace duSevnich
nemoci a tomu, jak jsou duSevni nemoci navenek vnimany a jak toto vnimani mohou
ovlivnit média. V souvislosti s praktickou ¢asti, kde budou zobrazeny osoby s dusevni
nemoci, jsem se vénovala také popisu vybranych duSevnich nemoci. Pravé u psani
této Casti jsem dosla k zavéru, ze diagn6z dusevnich nemoci je celé fada, kterd by si
zaslouZila zcela jinou samostatnou préci a Ze nemam moznosti a ani kapacitu veskeré
duSevni nemoci zndzornit za pomoci fotografie skrze lidi a jejich ptibehy, které tvoii
praktickou ¢ast. Popsanim téchto nemoci jsem chtéla docilit pochopeni pro lidi, ktefi
témito nemocemi trpi. Myslim, Ze zdkladem destigmatizace je praveé pochopeni toho,
¢im si duSevn€ nemocni prochédzeji. Za samotnymi nazvy nemoci a jejich zkratkami
jako je ,,schiza* ¢i ,,anorekticka* se muze skryvat nepochopeni, nepfesné oznaceni
¢i pfedsudky o nemocném. Po precteni této prace by tedy ctenar mél pochopit, co stoji
za mym z4djmem o duSevni nemoci a pro¢ citim potiebu tento zdjem vyjadiovat

ptedevsim skrze fotografii.

Pti ptipravé praktické ¢asti, tedy predevsim u ziskdvani kontaktti na modely, jsem
byla ptekvapena vysokym poctem lidi, ktefi méli zajem se zcastnit foceni. Také mé

zaskoCilo, ze vétS§ina znich byla velmi sdilnd a pomémné oteviené¢ se mnou
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na Facebooku a prostfednictvim e-mailu mluvila o svych problémech. Pii samotném
foceni jsem se setkala pouze s poc¢ate¢nim ostychem ze strany modeld. Po sezndmeni
a kratkém rozhovoru se Gcastnici projektu chovali vétSinou oteviené. Bylo na nich
vidét, Ze jim mnou zvoleny zplsob prezentace duSevnich nemoci ptijde jako pfinosny.
Podaftilo se mi tedy naplnit cil praktické Casti této prace, tedy zobrazit osoby trpici
dusevni poruchou takové, jaké opravdu jsou. Povedlo se mi také ukéazat, Ze osoby trpici
duSevni nemoci vypadaji jako bézni lidé a jejich nemoc na nich nemusi byt poznat.
Do budoucna planuji tento soubor rozsifit a vyuzit jeho potencial k destigmatiza¢ni
vystavé. Pro tuto vystavu vyuZziji kontakt ziskany diky této préaci, tedy kontakt
na Mafaldu Rakos, kterou jsem oslovila a dohodly jsme se na spolupréaci. Vzhledem
k tomu, Ze se s Rako$ zajimame o podobnd témata, dohodly jsme se, ze pro ni budu

modelkou a zaroven s ni budu konzultovat svou vystavu.
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Obrazova priloha

S e i

Obr. ¢. 2: Daniel Regan, Abandoned, nedatovano
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Obr. ¢. 5: Mafalda Rakos, I want to disappear, 2015

il
Obr. ¢. 6: Mafalda Rakos, I want to disappear, 2016
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Obr. ¢&. 8: Mafalda Rakos, A Story to Tell, 2019
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