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Informovanost obyvatelstva v diichodovém véku v oblasti ochrany
obyvatelstva ve vybraném tzemi Jihoceského kraje

Abstrakt

Kazdy jedinec ve svém zivoté je dennodenné ohrozovéan at’ uz malymi ¢i velkymi
mimotradnymi udalostmi, aniz by nad tim pfemyslel. Z tohoto faktu nam vyplyva, ze je
dalezité znat doporucené zplsoby chovani v téchto krizovych situacich. Skladba
obyvatelstva v Ceské republice je riiznoroda a neméli bychom piehlédnout, ze ¢eska
populace starne. Jsou mezi nami prave lidé v dichodovém veéku, ktefi maji také to pravo
byt patfiéné pripraveni na mimotadné udalosti.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé zakladni casti, teoretickou a vyzkumnou cast.
V teoretické Casti je vysvétlena a charakterizovana ochrana obyvatelstva, k tomuto je
doplnéna i struéna historie ochrany obyvatelstva v Ceské republice. Hlavni &ast
teoretické prace pojednava o hlavnich tikolech ochrany obyvatelstva a o integrovaném
zachranném systému. Dale se prace vénuje systému vzdélavani seniort. Edukace
seniorit  piispivd nejen  k autonomii, dustojnosti a  jejich  seberealizaci,
ale i k plnohodnotnému zac¢lenéni do spole¢nosti.

Cilem prace bylo zjistit informovanost obyvatelstva v dichodovém véku
ve vybraném zafizeni ve mésté Zliv v oblasti ochrany obyvatelstva. Rovnéz se stanovilo
zjistit také znalosti v zakladech prvni pomoci. Pro zjiStovani znalosti obyvatelstva
v dichodovém véku v obou oblastech bylo vyuzito dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl
rozdélen na dvé Casti, prvni ¢ast zahrnovala vétSinu otazek tykajici se oblasti ochrany
obyvatelstva, druhd ¢ast vlastnila par otdzek pro orientacni zjiSténi v zakladech prvni
pomoci. Dotaznik byl aplikovan u seniord bydlici v domé s pecovatelskou sluzbou
ve Zlivi, kdy do tohoto Setieni se zapojilo 28 seniorti. Smyslem této prace bylo rovnéz
zvysit informovanost seniorti V oblasti, kdy miize byt ohrozen jejich Zivot, zdravi
nebo majetek. A proto byl vypracovan letak, ktery shrnoval zakladni poznatky
k ochrané obyvatelstva a kprvni pomoci, a ktery byl vénovan zicastnénym
na dotaznikovém setfeni. Dotazniky byly vyhodnoceny a zpracovany graficky.

Analyza soucasné¢ho stavu informovanosti obyvatelstva v dichodovém véku
v dom¢ s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi v oblasti ochrany obyvatelstva dopadla tak, ze
seniofi maji spiSe neuspokojivou informovanost k této problematice. Déale vyzkumem

bylo prokazano, ze seniofi maji pomérn¢ uspokojivé znalosti v zakladech prvni pomoci.



Miuizeme fici, ze celkovy vyzkum nezaznamenal tragické vysledky, ale zéaroven
nezaznamenal ani vysokou uspésnost. Nikdy nebude zbyte¢né, kdyz se u téchto lidi
Vv postproduktivnim véku bude dbat, at uz jakymkoliv zplsobem, na zlepSovani
informovanosti v ochran¢ obyvatelstva, v prvni pomoci anebo i v jinych
problematikach, jelikoz si to zaslouzi kazdy a v kazdém véku. Predpokladané vyuziti

této bakalarska prace miize byt jako studijni materidl pro odbornou i laickou vetejnost.

Kli¢ova slova
Ochrana obyvatelstva; ukoly ochrany obyvatelstva; integrovany zachranny systém;

senior; seniorské vzdélani



Knowledge of population of retirement age in the field of protection in
selected area in SouthBohemian region

Abstract

Every individual is daily threatened in his life whether with big or small events,
without thinking about it. Based from this fact it is important to know recommended
ways of behaving in these crisis situations. Population structure in Czech republic is
various and we shouldn’t overlook the fact that Czech population is aging. There are
people among us in retirement age, who have the same rights to be appropriatelly
prepared for extraordinary events.

Bachelor thesis is diveded in two parts basic parts, theoretical and research part.
The theoretical part explains a characterizes the population protection, including a brief
history population protection in Czech republic. Primary part of the theoretical work is
about main tasks of population protection and about the integrated rescue system.
Additionally the thesis is devoted to senior educational system. Senior education
contributes not only to their autonomy, dignity a self-realization but also to full
integration into society.

The key of this thesis was to found awareness of population in retirement age
in selected institution in city Zliv in area of population protection. It was also
determined to found knowledge about basics of first aid . For establishing
the knowledge of population in retirement age the questionnaire solution was used. The
questionnaire was dived in two parts, first part included most questions regarding
population protection area, second part owned several questions for orientation findings
in basics of first aid. The questionnaire applied to seniors living in nursing home in Zliv,
where 28 seniors took part in this survey. The purpose of this thesis was to increase the
awareness of seniors in area, when their life, health or property could be in danger. For
this purpose leaflet was created, that summarize basic knowledge of population
protection and first aid, which was dedicated to all participants of the questionnaire
investigation. Questionnaires were evaluated and graphically processed.

Analysis of current state of population awareness in retirement age in nursing home
in Zliv in area of population protection turned out that seniors have insufficient

knowledge about this issue. There is also shown by this research, that seniors have



relatively sufficient knowledge of first aid. We can also say, that the survey hasn’t
recorded any tragic results, but also it hasn’t shown any high success rate. It will never
be useless when people in postproductive age will be taken care in any case in
improving awareness in population protection, first aid or in other problematics,
because everyone in every age deserves to. Assumed use of this thesis could be as study
material for professional and general public.

Key words
Population protection; tasks of population protection; integrated rescue system; senior;

senior education
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UvVoD

Hlavnim tématem bakalarské prace je ochrana obyvatelstva. Tato problematika se
nas dotyka kazdy den, jelikoz kazdym dnem jsme ohroZovani mimofadnymi udalostmi.
Nikdo nikdy nevi, jestli nds mimofadna udalost zasahne, kde nas zasahne nebo kdy nas
zasédhne. Aby se pii téchto udalosti co nejvice lidi umélo spravné se zachovat, je nutné
zasady ochrany obyvatelstva sifit dal.

Mnohdy lidé ani netusi, ze takovy obor existuje. Nyni jsou s ochranou obyvatelstva
seznamovany jiz déti ve Skole. OvSem ti lidé, ktefi jsou nyni v dichodu, jsou jiz dlouho
pry¢ od skolského prostitedi a mnohdy mohou mit zazité poznatky k ochrané
obyvatelstva, které se za tu dobu mohly zasadné zménit a nemusi byt jiz platné. Proto
bakalarska prace se vénuje téZ moznostem seniorského vzdélani. Jednak na celém svété
ptibyva starsich lidi a o pfilezitosti téchto vzdélavacich aktivit roste zdjem, coz je dano
stoupajicim podilem lidi v dichodovém véku na celkové populaci a dobrym zdravotnim
stavem senioru.

Bakalatskd prace se zabyvd informovanosti obyvatelstva v dichodovém véku
v domé s pecovatelskou sluzbou ve mésté Zliv, ohledné¢ ochrany obyvatelstva
a zakladech prvni pomoci. Cil prace spoc¢iva Ve zjisténi, zda jsou tito lidé dostate¢né
informovani v téchto okruhach, hlavné jestli jsou pfipraveni na mimotadné udalosti.

Prvni ¢ast prace, kterd je teoretickd, se vénuje rozborim pravnich norem
a dokumentti, které fes$i problematiku ochrany obyvatelstva. Pojednava predevSim
0 zakladnich pojmech z oblasti ochrany obyvatelstva. Vyzkumna ¢ast prace probihala
pomoci dotaznikového Setieni, kdy poté byl zacastnénym vénovan vypracovany letak
z ochrany obyvatelstva a ze zakladG prvni pomoci pro zvySeni znalosti v téchto
oborech. Vysledky tohoto Setfeni jsou zpracovany do podoby grafi, shrnuty

a okomentovany Vv kapitole diskuze.
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1 TEORETICKA CAST

Zacatek teoretické Casti charakterizuje pojem ochrana obyvatelstva, vysvétluje
rozdily mezi civilni ochranou a civilni obranou. Miizeme se seznamit i se stru¢nou
historii ochrany obyvatelstva v Ceské republice. Zminéna je i soudasnost ochrany
obyvatelstva. StéZzejni ¢ast teoretické prace pojednava o zakladnich opatfenich sméfujici
k ochrané obyvatelstva, které jsou popsany podrobné. Témito zakladnimi opatfenimi
rozumime varovani, vyrozuméni, ukryti, evakuace, nouzové pieziti obyvatelstva
aindividualni ochranu. Déle je vénovana pozornost integrovanému zachrannému
systému. V souvislosti s touto problematikou nalezneme zde jeji definici, pravni
ukotveni a rozdéleni slozek integrovaného zachranného systému na zékladni a ostatni.
U kazdé zékladni slozky integrovaného zachranného systému je popsana jeji zakladni
charakteristika, zakladni ukoly, legislativni ukotveni a struktura. U ostatnich slozek
integrovaného zachranného systému nalezneme jejich zakladni poslani a jejich priklady.
Nemalé ¢ast teoretické prace se vénuje oblasti stafi a starnuti, vysvétluje pojem clovék

v diichodovém véku a zptehlediiuje moznosti vzdélavani pro seniory.
1.1 Ochrana obyvatelstva

Pojem ochrana obyvatelstva (diale OO) muZzeme vystihnout jako plnéni ukolu
civilni obrany, témito ukoly jsou pfedevS§im varovani, vyrozuméni, evakuace, ukryti
vétSinou s individualni ochranou a nouzové pieziti obyvatelstva, a mnohem dalsi
opatieni k zajisténi ochrany zivotl, zdravi a majetku lidi. Ve své historii si ochrana
obyvatelstva prosla vyvojem, ktery se odrazi i v chapani tohoto pojmu, V historii se
stfidaly vyroky civilni ochrana a civilni obrana, ale dnes v pravnim fadu
Ceské republiky (dale CR) je uplatnén pojem ochrana obyvatelstva. (Kratochvilova et
al., 2013)

Civilni ochrana je zaméfena na nevojenské hrozby a rozumime tim souhrn ¢innosti,
které jsou urCeny pro obyvatelstvo, Slozky, organizace, vécné pfislusnych organi
a dalSich zainteresovanych orgdnii pro minimalizaci negativnich dopadli moznych
mimotadnou udalosti (dale MU) a krizovou situaci (dale KS) na zdravi, zivoty a zivotni
podminky lidi. (Zakon ¢. 239/2000Sb.; Kolektiv autort, 2015)

Na vojenské hrozby a rizika se zamétuje civilni obrana. Jedna se o plnéni vSech
nebo néckterych humanitarnich kol scilem ochraiiovat civilni obyvatelstvo

pied nebezpecim, bezprostiednimi Uc¢inky neptatelskych akci a vytvofit nezbytné

11



podminky pro jeho pfeziti. Mezi t€émi humanitarnimi ukoly patii naptiklad evakuace,
ukryty, dekontaminace, boj s pozary, zdchranné prace a mnohé dalsi tkoly. (Zakon ¢.

239/2000Sb.; Kolektiv autort, 2015)
1.2 Strucnd historie ochrany obyvatelstva v Ceské republice

Cela historie ochrany obyvatelstva je rozvrzena do Casovych etap. Do prvniho
obdobi, coz je pfed 2. svétovou valkou, zahrnujeme prvopocatky existence ochrany
obyvatelstva. Presnéji hovoiime o obdobi let 1935-1938, kdy byla zfizena civilni
protiletecka ochrana. Slouzila na ochranu civilniho obyvatelstva proti leteckym ttokiim
a tidilo ji Ministerstvo vnitra. (Navratil, 2006)

Obdobi 19391945 predstavuje obdobi 2. svétové valky. Z Ceskoslovenska vznikl
Protektorat Cechy a Morava a jeho nadvlady se ujalo Némecko. Na nasem uzemi platila
stejna organizacni struktura jako v Némecku, a ta byla soucast protiletecké ochrany
snazvem Luftschutz. V ramci ochrany obyvatelstva se jednalo ptedev§im o vojenské
akce, nikoliv o ¢innosti v mirovém obdobi. (Silhének, 2003; Navratil, 2006)

V obdobi 1945-1951 probihala organizovana likvidace protiletecké ochrany, ktera
se zakladala v odstraiiovani ochrannych staveb, zafizeni a dalSich opatfeni. Protiletecka
ochrana se likvidovala, jelikoz se jiz nepfedpokladalo s ozbrojenym konfliktem.
(Kratochvilova et al., 2013)

Casovy tsek 1951-1957 se vyznacuje zavedenim pojmu civilni obrana. Vladnim
usnesenim o civilni obrané ze dne 13. Cervence 1951, ktery obsahoval zakladni ukoly
a povinnosti v civilni obrané na tzemi tehdejsiho Ceskoslovenska, byly vymezeny
zakladni prvky organizace civilni obrany. Slovo obrana mélo zdlraziovat Sirsi
ministerstvo vnitra a ovliviioval ji Sovétsky svaz, jenz byl zaméfen na ochranu proti
konvekénim zbranim v pfipadé ozbrojeného konfliktu. (Linhart, 2003; Navratil, 2006)

V rozmezi let 1958-1975 se civilni obrana zamé&fovala na ukoly a opatfeni, ktera
byla spjata s ochranou obyvatelstva a narodniho hospodarstvi proti pouziti zbrani
hromadného ni¢eni v piipadé zbrojeného konfliktu. (Silhanek, 2003)

Obdobi 1975-1989 se vyznacuje prechodem civilni obrany z fizeni federdlniho
ministerstva vnitra pod fizeni federadlniho ministerstva obrany. Navic tento ¢asovy usek
je charakterizovan novou koncepci ochrany obyvatelstva a snahou uzdkonit ¢innost
civilni obrany pii pfirodnich neStéstich a primyslovych havériich v obdobi miru.

(Kratochvilova et al., 2013)
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V ptedposlednim ¢asovém obdobi od roku 1990 do roku 2000 dochazi ke zméné
nazvu, od roku 1993 hovotime o civilni ochran¢. Uskutecni se i ratifikace dodatkovych
protokold k Zenevskym umluvam z 12. srpna 1949. Usnesenim vlady &. 126
z roku 1993 ke stavu civilni ochrany CR, jeji struktufe a materidlnimu zabezpeéeni
vlada podava, Ze na vytvoreni nového systému civilni ochrany se bude fesit s novou
koncepci Armady CR a bude ve shodé s Dodatkovymi protokoly I a II k Zenevskym
umluvam. (Silha’mek, 2003; Kratochvilova et al., 2013)

Posledni cCasovy usek se bere od roku 2000 po soucasnost. Pojem ochrana
obyvatelstva se zavedl do naseho pravniho fadu od pfijeti nové krizové legislativy praveé
v roce 2000. Od roku 2001 je ochrana obyvatelstva v gesci Ministerstva
vnitra — generalniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
(dale MV-GR HZS CR). (Navratil, 2006; Kratochvilova et al., 2013)

Obrazek 1 Grafické znazornéni vyvoje nazvu a fizeni ochrany obyvatelstva

v Ceské republice

civilni protiletecka ochrana civilni obrana civilni ochrana ochrana obyvatelstva

| | I < -
f \r \ I \r
1935 1951, : 1993, 2000,

T 19-5l 1
J\ 18 —
| I T
ministerstvo vnitra ministerstvo obrany ministerstvo vnitra

Zdroj: Vlastni
1.3 Soucasnost ochrany obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva je stale pod zastitou MV-GR HZS CR. Legislativné je
ukotvena zdkonem €. 239/2000 Sb., o integrovaném zichranném systému a o zméné
nékterych zakonl. Tento zdkon stanovil povinnosti k plnéni tkold civilni ochrany
hasi¢skym zachrannym sbortim, dotCenym ministerstviim, obcim, pravnickym
a podnikajicim fyzickym osobam. Jednotlivé ukoly blize seznamuje vyhlaska
ministerstva vnitra ¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadéni ukolll ochrany obyvatelstva,
kde najdeme rozpracované ukoly v oblasti informovani obyvatelstva, evakuace, ukryti,
varovani a zfizovani zafizeni civilni ochrany. (Zakon ¢. 239/2000Sb.; Martinek, 2010)

Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2006 s vyhledem do roku 2015 byla
schvéalena usnesenim vlady Ceské republiky v roce 2002. Jedna se o material, ktery si

klade za cil pravé napliiovani potieby bezpeci diky kvalitnimu a fungujicimu systému
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ochrany obyvatelstva zahrnujici prevenci, pfipravenost a schopnost v¢as a ucinné
reagovat na mozna ohrozeni. (Navratil, 2006)

Poté nasledovala Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku
2020. MV-GR HZS CR zhotovilo Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2020
svyhledem do roku 2030. Pojedndva o zdkladnich tkolech pro uskute¢néni
stanovenych priorit ochrany obyvatelstva po dobu celého obdobi jeji platnosti, véetné
svyhledem do roku 2030. Dale koncepce ptredesila postup rozvoje dulezitych
oblasti OO, jsou jimi sily, vécné zdroje, tkoly ochrany obyvatelstva, krizové fizeni,
vychova a vzdélani, véda a vyzkum, vyvoj a inovace. (Martinek, 2010; Kolektiv autord,
2014)

1.4 Vymezeni zdakladnich ukoliz v oblasti ochrany obyvatelstva

Lidské zivoty jiz v historii bylo potfeba a je neustale chranit, a kK tomu nam slouzi
jednotlivé ukoly k ochrané obyvatelstva, které se vykonavaji pii vzniku MU. Hlavnimi
ukoly ochrany obyvatelstva jsou varovani, ukryti vétSinou s individudlni ochranou,
evakuace, nouzové preziti obyvatelstva a dalsi nezbytné ukoly. Oznacuje se tim plnéni
Cl. 61 Dodatkového protokolu I k Zenevskym tmluvam z 12. srpna 1949 o ochrané
obéti mezinarodnich ozbrojenych konfliktd. U zminénych tkold je nezbytné neustéle
provéfovat jejich spravné fungovani a popfipadé je analyzovat a vylepSovat.

(Kratochvilova et al., 2013)

1.4.1 Varovadni a vyrozuméni

V¢asné varovani obyvatelstva ptred potencidlnim nebezpecim se fadi mezi zékladni
ukoly ochrany obyvatelstva v kazdém vyspélém statu. Je nutné, aby dochazelo ke
v€asnému a spravnému piedani informaci obyvatelstvu. Kdyz i1 spravné a v€asné se
vyrozumi organy krizového fizeni a slozky IZS, ptispiva to k Gispé€$né realizaci opatieni
ochrany obyvatelstva v ohroZzeném uzemi. (Martinek, 2010; Linhart; 2003)

Varovani spociva v informovani obyvatelstva 0 MU nebo KS. Pfislusny organ
zpracuje informaci do vhodné formy a pieda ji ohroZzenému obyvatelstvu. Varovani
muzeme formulovat jako komplexni zajisténi organizacnich, technickych a provoznich
opatfeni, jenZ umoZzni vcasné predani informace o mimotfadné udalosti ¢i krizové
situace ohroZzenému obyvatelstvu. (Martinek, 2010; Linhart; 2003)

Vyrozuméni slouzi pro ptedani informaci o MU slozkam, které se budou podilet

na feSeni MU. V Ceské republice je varovani a vyrozuméni zajisténo ,.Jednotnym
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systétmem varovani a vyrozuméni“ (dale JSVV). Jedna se spiSe o zastaraly vyraz,
Vv soucasné dob¢ hovotfime o jednotném systému varovani a informovani (dale JSVI).
Systém je tvofen vyrozumivacimi centry, telekomunikacnimi sit€émi a koncovymi prvky
varovani a vyrozuméni. JSVV provozuje Ministerstvo vnitra — Generalni feditelstvi
hasi¢ského zachranného sboru. (Zakon ¢. 380/2001 Sb.)

Vyrozumivaci centra se nachédzeji na operacnich a informacnich stfediscich
(dale OPIS) integrovaného zachranného systému a zabezpe€uji varovani, vyrozumeéni
a predani tisnovych informaci. Pod pojmem telekomunikacni sit¢ si prfedstavime linkové
a radiové sité, které zajistuji pfenos povelll z vyrozumivacich center pro aktivaci
koncovych prvkll varovani a vyrozuméni. Koncové prvky poskytuji varovani
obyvatelstva prostfednictvim varovného signalu, nejcastéji pomoci sirén. RozliSujeme
rotacni sirény, elektronické sirény a mistni informacéni systémy. Na naSem uzemi se
nejvice pouzivaji rotacni sirény, které vyhlaSuji varovny signal, ale nelze s nimi
predavat tisiovou informaci obyvatelstvu. V soucasné¢ dob¢, jak jiz bylo feceno, se
pouziva JSVI, ten dokadZze vyhlasit varovny signal a Ize s nim odevzdat tisiiovou
informaci, rezimova opatieni V Gizemi, naslednou informaci o vyvijejicim se nebezpeci
obyvatelstvu. JSVI umoznuji elektronické sirény a mistni informacni systémy.
Elektronické sirény se instaluji do lokalit, kde se vyskytuje hodn¢ obyvatelstva na malé
plose a maji tedy mozZnost sd€lovat verbalni informace. Mistnimi informacnimi systémy
se mysli obecni rozhlasy ptipojené do JSVV. Doporucuji se montovat do mist s nizkou
koncentraci lidi na velké plose. (Kolektiv autort, 2015)

Varovné signaly

K varovani obyvatelstva slouzi, jak jiz bylo feceno, varovny signal, ktery se nazyva
vSeobecna vystraha. Hovofime o kolisavém tonu sirény po dobu 140 sekund
S pfipadnym trojndsobnym opakovanim vzdy po tfech minutdch. Po varovném signalu
prostfednictvim pouze elektronické sirény nasleduje verbalni informace, upfesiujici,

0 jaky druh ohrozeni se jedna.
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Obrazek 2 Grafické znazornéni varovného signalu v§eobecna vystraha

400 Hz
180 Hz ! ! : /-\

Zdroj: (Kolektiv autort, 2015)

Kromé¢ varovného signalu mohou sirény odvysilat dalsi dva signaly, a to pozarni
poplach a zkuSebni ton. Signal pozarniho poplachu se pousti pro shromazdéni ¢lenti
jednotek pozarni ochrany (dale JPO) a vypada jako prerusovany tén délky 60 sekund.
Tento signdl se nefadi mezi varovny signal pro obyvatelstvo.

Obrazek 3 Grafické znazornéni varovného signalu pozarni poplach

400 Hz —_— — / —
200 Hz — —

60s

'
~

N

Zdroj: (Kolektiv autort, 2015)
Obvykle kazdou prvni sttedu v mésici ve 12 hodin zazniva ze sirén signal s ndzvem
zkuSebni ton. Jednd se o nepieruSovany ton trvajici 140 sekund. Takto pravidelné se
vysila pro ovéfeni provozuschopnosti sirén. Na elektronickych sirénach je po jeho

skonceni doplnén verbalni informaci. (Kratochvilova et al., 2013; Kolektiv autort,
2015)

Obrézek 4 Grafické znazornéni varovného signalu zkusebni ton

//
//

//

Zdroj: (Kolektiv autort, 2015)

140 s
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Doporucena ¢innost pro obyvatelstvo po vyhlaseni varovného signalu

Po zaznéni signdlu vSeobecnd vystraha by se clovék mél ujistit, zda nejde
0 zkousku ¢i naptiklad o povoden. Pokud ne, mé¢l by kazdy ¢lovék mit na paméti tii
zékladni kroky vedouci k jeho zachrané. Za prvé je nezbytné neprodlené¢ se ukryt.
V prvnim okamziku postaci k ukrytu zdéna budova s tim, ze pfi Gniku nebezpecnych
chemickych latek neni vhodné ukryvat se ve sklepnich a jinych podzemnich prostorech,
méli bychom setrvat v hornich patrech budovy. V mistnosti budovy, kde se budeme
nachazet, zavieme okna a dvefe, zkratka utésnime vSechny otvory. Dalsi krok vede
doporuduje, jak se ma &lovék chovat dal, proto musime bud’ poslouchat Cesky rozhlas,
obecny rozhlas nebo sledovat Ceskou televizi. Rada v této situaci zni netelefonovat
zbyte¢né. Telefonni sit’ je v téchto situacich pietizena. (Martinek, 2003; Matousek et al.,
2007; Richter, 2009)

142 Ukryti

Ukryti obyvatelstva spo¢ivd vtom, ze osoby preckaji na bezpecném misté.
K tomuto ucelu se vyuzivaji ukryty nebo jiné vhodné prostory k ochran¢ obyvatelstva
zejména pred radiaci, kontaminaci radioaktivnim prachem, Uuc€inky svételného
a tepelného zafeni, chemickymi nebo biologickymi latkami a dalsi. Ukryti obyvatelstva
zajistuji improvizované a stalé ukryty. (Kratochvilova et al., 2013)
Improvizovany tkryt

Za improvizovany ukryt (dale IU) se pfedem vybere vyhovujici prostor, nejéastéji
byty, domy, provozni a vyrobni objekty, jenz budou upravovany fyzickymi
apravnickymi osobami pro jejich ochranu s vyuzitim vlastnich materidlnich
a financ¢nich zdrojt. V ptipadé vyhlaseni stavu ohroZeni statu nebo valecného stavu se
tyto prostory upravuji na vhodny prostor pro IU, ktery se VyuZije pro ochranu nejvice
osob. (Kroupa, 2006; Kratochvilova et al., 2013)
Staly ukryt

Staly ukryt slouzi k OO pifed GCinky zbrani hromadného nic¢eni (dale ZHN)
pfi vyhlaseni krizového stavu ohroZen¢ho statu nebo vale¢ného stavu. Jsou tvofeny
trvalymi ochrannymi prostory v podzemnich ¢astech staveb nebo ukryty samostatné
stojicimi. Stalé ukryty se d€li na:

o stalé tlakové odolné ukryty, proti u¢inkiim ZHN,

17



o stalé tlakové neodolné tukryty, proti ucinkim svételné¢ho a tepelného
zafeni, radioaktivnimu zamoteni a ¢aste¢n¢ proti uc¢inkim ZHN,
o ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb, proti t¢inkim ZHN
pomoci tuneldl, ochrannym systémem metra a dalsi. (Rehdk, 2015)
Havarijni plany kraje a vnéjsi havarijni plany, které ma na starost krajsky utad
a zpracovava, je hasi¢sky zachranny sbor (dale HZS) kraje, obsahuji plan ukryti
obyvatelstva, ve kterém najedeme zasady zabezpeCeni ukryti a rozdéleni odpovédnosti

za ukryti obyvatelstva. (Kolektiv autord, 2015)

1.4.3 Evakuace

K evakuaci se pfistupuje, pokud jiz nelze zajistit piti MU a KS u¢innou ochranu
obyvatelstva jinym zpusobem. Evakuaci se uskuteCfiuje premisténi osob z oblasti
ohroZenou mimotfadnou udalosti nebo krizovou situaci na mista, kde nebudou ohrozeny
MU, a bude pro tyto osoby obstarano nahradni ubytovani a stravovani. (Vyhlaska ¢.
380/2002 Sb.)

Planovani evakuace vcetné s konkrétnimi opatfenimi v této oblasti nalezneme
v planu evakuace obyvatelstva, ktery je soucasti havarijniho planu kraje a v planu
evakuace osob, jenZ se nachdzi ve vnéjSim havarijnim planu pro okoli jaderného
zafizeni nebo pracovisté. Oba plany obsahuji zisady provadéni evakuace, rozsah
evakuacnich opatieni, ptedpokladané pocty evakuovanych sob, zpiisob vyrozuméni
organt pro fizeni evakuace, a dalsi. (Kolektiv autort, 2015; Brehovska, 2017)

Je tfeba zminit, ze evakuace se prednostné planuje pro nésledujici skupiny
obyvatelstva:

o détido 15 let,

o osoby zdravotné postizené,

o osoby umisténé v socialnich zatizenich,
o pacienty ve zdravotnickych zatizenich,
o doprovod vySe uvedenych.

(Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

Mezi orgéany fidici a zajist'ujici pribeh evakuace patii pracovni skupina krizového
Stabu, evakuacni stfedisko a piijimaci stfedisko. Pracovni skupina krizového Stabu fesi
celkovou koordinaci evakuace. Jejimi ukoly jsou napi. koordinace piepravy, fizeni
nouzového zasobovani pro obyvatelstvo, spoluprace s organy vefejné spravy a se

zdravotnickymi a humanitdrnimi organizacemi, dokumentace celého prib&hu evakuace.
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Evakuacni stfedisko je misto mimo evakuacni zoénu, kde se evakuované osoby
shromazd’uji a jsou informovany o dalSim postupu. Pod pfijimacim stfediskem si
predstavime zafizeni, které je zfetelné oznacené napisem, kdy evakuované osoby jsou
evidovany, informovany a pierozdélovany do jednotlivych cilovych mist pfemisténi.
(Kratochvilova et al., 2013; Kolektiv autord, 2015)
Rozdéleni evakuace

Evakuaci ¢lenime podle ruznych hledisek a konkrétné ji délime podle rozsahu,
doby trvani, zvolené varianty feSeni a zptisobu realizace.

Podle rozsahu evakuaci délime na:

o objektovou evakuaci, ktera spodiva v piesunu 0sob, zvifat, materiald
Zjedné nebo malého poctu budov, administrativnich budov,
technologickych provozl nebo dalSich objektii. Tato evakuace se provadi
na zakladé pozéarnich evakuacnich pland a dalSich dokumentaci, které
snimi souvisi, provadi se bud formou opusténi budovy osobami,
nebo setrvani osob v neohrozenych ¢astech budovy,

o plo$nou evakuaci, kterd zahrnuje evakuaci osob, zvifat, materiald, strojl,
pfedmétt kulturni hodnoty z téch mist, jez jsou ohrozené MU. Plosna
evakuace se zakladd v premisténi osob z vét§iho uzemniho prostoru
nebo z celého urbanistického celku. Tato evakuace se planuje a provadi
jako:

o vSeobecna evakuace, plati pro vSechny osoby, zejména
pfi prumyslovych havériich ze zoény havarijniho planovani nebo
pfi zivelnych pohromach,

o dasteéna evakuace, plati jen pro nckteré skupiny osob, jako jsou
déti, osoby v socialnich a zdravotnich zatizeni a dalsi.

Podle doby trvani evakuaci délime na:

o kratkodobou evakuaci, pii niz nedochdzi k dlouhodobému opusténi
domova, o evakuované osoby je postardno predev§im nahradnim
ubytovanim a opatfenimi v omezeném rozsahu podle potieby a situace, ,

o dlouhodobou evakuaci, kdy MU nebo KS si vynaklada dlouhodobé
opusténi trvalého bydlist€ nebo piimo ztratu trvalého bydliste,
pro evakuované obyvatelstvo se poskytuje opatfeni v potfebném rozsahu,
kam fadime zejména nahradni ubytovani a stravovani. (Folwarczny, 2006)

Podle zvolené varianty feSeni se evakuace déli na:
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o primou evakuaci, kterd se vyznacuje bez predchoziho ukryti osob,

o nepfimou evakuaci, kterd se uskuteciiuje po predchozim ukryti

evakuovanych osob a po sniZzeni prvotniho nebezpeéi, kdy dojde
k dokonceni evakuace. Tato evakuace mize nastat piedev§im S havarii

jadernych zatizeni.

Podle zptsobu realizace se evakuace déli na:

©)

samovolnou evakuaci, jedna se o nefizenou evakuaci, kdy obyvatelstvo
jedna podle vlastniho uvazeni, opousti oblast ohrozeni a samo si zajist'uje
nahradni ubytovani. Od téchto lidi, co se evakuuji sami, se pozaduje,
aby tuto skute¢nost nahlasili organim odpovédné za evakuaci. Tyto organy
maji snahu korigovat samovolnou evakuaci a mit kontrolu nad jejim
prabéhem.

Fizenou evakuaci, kdy cely proces evakuace maji na starosti organy
odpovédné za evakuaci a evakuované¢ osoby se premistuji po predem
stanovenych trasach pesky, vlastnimi nebo uréenymi dopravnimi

prostfedky. (Kratochvilova et al., 2013; Vyhlaska ¢. 380/2002 Sb.)

Evakuaéni zavazadlo

Osoby, které se musi zacastnit nafizené evakuace, by mély mit u sebe evakuacni

zavazadlo. Doporufend véha zavazadla by neméla presdhnout 25 kg a u détského

zavazadla 10 kg. Obsah evakuaéniho zavazadla by mél tvofit:

o

o

trvanlivé jidlo a piti na 2-3 dny se zdkladnim nadobim,

cennosti a dokumenty - penize, karta zdravotni pojistovny, obcansky
prukaz, pas, kreditni karta, apod.,

1éky a hygienické prostiedky - Iéky, zdravotnické pomtcky a jiné,

obleceni a vybaveni pro pfespani - oSaceni podle ro¢niho obdobi, spaci
pytel, karimatka,

piistroje, nastroje a zdbava — telefon, radio, knihy, hracky pro déti a dalsi.

(Kratochvilova et al., 2013)

Zasady doporucené pri opusténi domacnosti v pripadé evakuace

Pokud je nafizena evakuace, nezbyva, aby obc¢ané dodrzeli zasady doporucené pti

opusténi bytu, vzali si evakuacni zavazadlo a dostavili se do pifedem urcené¢ho

evakuacniho stfediska. Doporucené zasady pii opusténi domécnosti v rdmci evakuace

jsou:

o

uhasit otevieny ohen v topidlech,
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o vypnout piivod vody a plynu; vypnout elektrické spotiebice (kromé
ledni¢ek a mraznicek),

o uzaviit okna, uzamknout byt ¢i diim, v pfipadé¢ povodné vypnout piivod
elektrické energie a zajistit pfedméty proti odneseni vodou,

o malym détem pfipravit do kapsy odévu cedulku, na které bude Ccitelné
uvedené jméno a adresa,

o ovétit si, zda védi o evakuaci i sousedé, popiipadé jim pomoci,

o kocky, psy a dalsi drobna zvitata ulozit do piepravovacich schranek a vzit
je s sebou

o dostavit se na urcené evakuacni stfedisko.

(Kratochvilova et al., 2013)

1.4.4  Nouzové pieZiti obyvatelstva
Opatieni nouzového pieziti maji umoznit obyvatelstvu postizenému MU nebo KS
pfekonat urcité casové obdobi v nestandardnich podminkach. Nastavaji napf.
pti zivelnych pohromach, primyslovych havariich, hromadnych ndkazach, nedostatku
pitné vody, naruSeni dodavek elektrické energie, terorismu, ob¢anskych nepokojich,
valecném stavu, a jiné. Zahrnuje pifedevSim opatfeni k nouzovému ubytovani,
zasobovani potravinami, pitnou vodou a energiemi a organizovani humanitarni pomoci.
Tato opatieni jsou zpravidla v pfimé navaznosti na evakuaci obyvatelstva z postizeného
uzemi nebo jsou plné€na 1 bez provedeni evakuace, tudiz jsou realizovdna piimo
V prostoru ohrozeném nasledky MU. (Kolektiv autorti, 2015)
V havarijnim planu kraje nalezneme plan nouzového preziti obyvatelstva. V tomto
plané jsou vyjmenovany konkrétni opatfeni nouzového pieziti.
Systém opatieni nouzového preziti obyvatelstva bude tvofit:
o nouzové ubytovanti,
o nouzové zasobovani zédkladnimi potravinami,
o nouzoveé zdroje pitné vody,
o Nhouzové zasobovani pitnou vodou,
o nouzové zékladni sluzby obyvatelstvu,
o nouzové dodavky energii,
o organizovani humanitdrni pomoci,
o rozdéleni odpovédnosti za provedeni opatieni pro nouzové pieziti

obyvatelstva. (Vyhlaska ¢. 328/2001 Sh.)
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K zahgjeni téchto opatfeni by mélo dojit nejpozdéji do dvou dnl po vzniku KS.
Trvala by nepfetrzit€¢ az do navratu obyvatelstva do vlastnich domovi, kdy by
obyvatelstvo nebylo ohroZeno na Zivoté a zdravi, a doslo by k obnoveni infrastruktury
v nich. (Kratochvilova et al., 2013)

U vétSiny vyjmenovanych opatienich nouzového pteziti je jasné, co bude jejich
naplni opatieni. Pouze opatieni organizovani humanitarni pomoci bude lehce rozvinuto
V nasledujicim odstavci.

Humanitarni pomoc je uréena vyhradné k uspokojovani zakladnich zivotnich
potfeb zasazenych obyvatel, je doplikovym zdrojem pro poskytovani prostredki
obyvatelstvu Kk zachovani jeho zivota a zdravi. Humanitarni pomoc poskytuje
materialni, finan¢ni, duchovni a psychologickou pomoc. (Kratochvilova et al., 2013;
Zaklady mediciny katastrof, 2019)

V pasobnosti HZS CR jsou pfipravena opatieni k nouzovému pieZiti osob
zasazenych duasledky tézce predvidatelné MU. Hovofime o poskytnuti nouzového
ptistiesi, ndhradniho oSaceni, stravy a piti na nezbytné nutnou dobu, nez se budou moci
postizené osoby vratit do svych domovl. Ve skladech Generdlniho feditelstvi HZS
Ceské republiky se vyskytuje zejména materidlni zakladny humanitiarni pomoci
a soupravy materidlu nouzového pieziti, dale pak obcanskych a humanitarnich
organizaci, atd. Poté existuji soupravy materidlu okamzitého pouziti pro 20 osob
na stanicich a soupravy nasledného pouziti pro 50 osob u izemnich odbortt HZS. Kazdy
kraj v CR disponuje téZ s kontejnery nouzového preziti. (Martinek, 2013)

Kontejner nouzového preziti

Kontejnery nouzového preziti jsou schopné poskytnout okamzitou a neodkladnou
pomoc obyvatelstvu zasazenému MU. Jsou zhotoveny pro zachranu 25 az 50 osob
a obsluhu zajistuje HZS kraje ve spolupraci s jednotkami sboru dobrovolnych hasici
obce. Kontejner nouzového preziti miize slouzit i pro potieby zasahujicim slozkam IZS.
V kontejneru se nachdzi skladovaci sekce, kde najdeme elektrocentralu, lehatka, stan,
spaci pytle, atd., kuchynskou sekci se zdkladnimi kuchynskym nadobim a spotiebici
a hygienickou sekci s toaletou a sprchou. Pomoci téchto sekci je umoznéno v kratkém
Case zajistit ndhradni ubytovani se stanovou upravou, stravovani a hygienické potieby
postizenému obyvatelstvu. Mohou byt zaktivovany 1 kontejnery z ostatnich kraja, které

zajisti vétsi kapacitu a mobilnost prostfedkil. (Martinek, 2013; Reznicek, 2018)
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1.45 Individudlni ochrana

Predstavuje soubor organizacnich a materidlnich opatfeni, které pfi vCasném
a spravném pouziti, zabezpecuji ochranu jednotlivce pfed ucinky nebezpecnych,
chemickych, radioaktivnich nebo biologickych latek. Prostiedky individuédlni ochrany
a prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla se vyuZzivaji
k individualni ochrané. (Kolektiv autoru, 2015)

Prostifedky individualni ochrany (dale PIO), jeZ ndm pomahaji chranit dychaci
cesty a povrch téla osob pred ucinky nebezpecnych latek, jsou bud filtraéniho
nebo izola¢niho typu. Jsou provedeny ve verzi pro dospélého ¢loveka, déti a kojence.

PIO se déli na:

o prostfedky k ochrané dychacich organi, které jsou bud™:
o filtra¢niho typu (ochranné masky),
o izola¢niho typu (izola¢ni dychaci pristroje),
o prostfedky na ochranu povrchu téla, které jsou bud’:
o filtracniho typu (filtracni odév),
o izolaéniho typu (izolacni ochranny odév).
(Kratochvilova et al., 2013)

Pfi stavu ohrozeni statu a valecném stavu dochazi k vydeji PIO pro vybrané
kategorie osob. Jsou to détské ochranné vaky pro déti do 1,5 roku, détské ochranné
kazajky pro déti od 1,5 do 6 let, détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let,
ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zafizenich,
ochranné masky pro doprovod vyse uvedenych osob. (Vyhlaska ¢. 380/2001 Sb.)

Prostfedky improvizované ochrany chapeme vyuziti vhodnych prostiedkd, které
nalezneme v domacnosti. Kdyz pouzijeme tyto prostiedky, méli bychom dodrzovat, aby
byl zakryt cely povrch téla, ochranné prosttedky byly utésnéné a pro zvySeni
ochrannych prostiedkii kombinovat vice ochrannych prosttedki a odév vrstvit
v nékolika vrstvach. (Kratochvilova et al., 2013)

K ochrané¢ hlavy se doporucuje pouzit Cepici, Salu, Satek, pres které je vhodné
ptrevléci kapuci nebo ochrannou pftilbu. Nejvhodnéj$im zpisobem na ochranu obliceje je
piekryti st a nosu mirné navlhéenym kapesnikem, flanelovou latkou nebo ru¢nikem ve
vodé, vodném roztoku sody nebo kyseliny citrénové. K improvizované ochrané oci se
pouzivaji potapécské, plavecké, lyzarské nebo motocyklové bryle, ponévadz se jedna
0 tésnici a uzaviené bryle. Celé t¢lo je dobré zakryt odévem tak, aby nekoukala zadna

v

naha kuze, a vetsi pocet vrstev prispiva K lepsi ochrané. Nejvhodnéjsi jsou dlouhé
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kabaty, bundy, kalhoty, kombinézy nebo sportovni soupravy. Ruce je dobré navléct
do pryzovych rukavic, kdyz je nemame, tak do igelitového sacku. Holinky, kozacky,
kozené boty jsou nejvhodnéj$i na ochranu noh. Pouzité ochranné odévy je potieba
dostate¢né utésnit u krku, zapésti, nechranéného mista na zapésti ¢i v pase. Jako vrchni
vrstvu ochranného odévu je nejlepsi vzit si plasténku nebo deku, plachtu, nejlépe
z nepromokavého materialu. (Kolektiv autort, 2015)

Havarijni plan kraje ma v sobé ¢ast, kterd se vénuje planu individualni ochrany
obyvatelstva, v némz najdeme zpusob improvizované ochrany dychacich cest, oci
apovrchu téla a mnozstvi, strukturu, zabezpeceni a zpusob provedeni vydeje PIO

pro vybrané kategorie osob s misty jejich uskladnéni. (Kolektiv autort, 2015)

Obrazek 5 Improvizovana ochrana

LAt =
- 4TS
3 .

PR ) = 2% |

Zdroj: (Martinek, 2013)

1.5 Integrovany zdachranny systém

v

Zakonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakonl se vymezuje, co je integrovany zachranny systém, jaké mame slozky
IZS a jaké jsou jejich pisobnosti a povinnosti. Dale se timto zakonem stanovuje
plisobnost a pravomoc statnich organii a organii izemnich samospravnich celkt, prava
a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pfi pfipravé na MU, a pifi zdchrannych
a likvida¢nich praci (dale ZaLP). Tento zakon je tedy zakladnim piedpisem pro oblast
1ZS, ale dotyka se ho i dalsi vyhlasky a tady dalSich specialnich zakonu. (Zakon ¢.
239/2000 Sb.; Navratil, 2006b)

IZS neni zadna organizace ¢i ufad s budovou, ale jednd se o systém vazeb slozek.

Ptispivd k pomoci obyvatelstvu, které je zasazeno nezadoucimi ucinky mimotadné
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udalosti nebo krizové situace. 1ZS je koordinovany postup jeho slozek a bude vyuzit
Vv ptipravé na vzniku MU a pfi potiebé provadét soucasné zachranné a likvidacni prace,
V nichz spociva tézisté jeho pfipravy a Cinnosti. Integrovany zachranny systém tvori
slozky zékladni a ostatni. Abychom mohli hovofit, Ze pomaha feSit misto zadsahu IZS,
pokazdé, ale podle potieby na vyzadani a poskytuji pomoc na zaklad¢ piesného,
pisemn¢ dohodnutého zplsobu. Dtlezité pro koordinaci ZalLP je fidit se piikazy
od velitele zasahu nebo od Ministerstva vnitra, hejtmana kraje nebo starostou obce,
pokud jim byla svéfena koordinace ZaLLP. Ke koordinaci slozek IZS fadime opera¢ni
a informacni stfediska 1ZS. (Martinek et al., 2003; Zeman, 2007)

1.5.1 Zakladni slozky integrovaného zachranného systému
Mezi zakladni slozky IZS patii:
o hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky a jednotky pozarni ochrany
zafazené do ploSného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany,
o poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby,
o policie Ceské republiky.
(Zékon €. 239/2000 Sb.)

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky a jednotky poZarni ochrany zaiazené do
plosného pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany

Zakladnim poslanim HZS CR je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek
pfed pozary a podat uéinnou pomoc pfi MU. Celou problematiku HZS CR fesi zakon
320/2015 Sb. o Hasi¢ském zichranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych
zakond. O jednotkach pozarni ochrany se dozvime v zakladnim zakoné ¢. 133/1985 Sb.
0 pozarni ochrang. (Zakon ¢. 320/2015 Sb.)

Operatofi a operacni dlistojnici pfijimaji a vyhodnocuji tisniova volani na lince 150.
Navic krajska operacni a informacni stfediska jsou pracoviStém pro piijem volani
na jednotné evropské cislo tisnového volani 112. Na toto ¢islo maji volat osoby
natzemi Evropské unie, které se ocitnou v nouzové situaci a potifebuji pomoc.
(Jakubcova, 2013)

Struktura HZS CR zahrnuje:

o Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky,

o zachranny Gtvar HZS CR (Hlugin, Zbiroh, Jihlava),
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o Stfedni odbornd Skola pozarni ochrany a VyS$si odbornd Skola pozérni
ochrany ve Frydku-Mistku,
o hasic¢ské zachranné sbory kraju.

(Zeman, 2007)

Jednotky poZarni ochrany chapeme jako systém, ktery vlastni odborné vyskolené
osoby, pozarni techniku a vécné prosttedky pozarni ochrany. Toto vSechno ptispiva
k ochrané zivota a zdravi lidi, zivotniho prostfedi, zvifat a majetku pfed pozary.
Podle nutnosti a na vyzadani pomahaji fesit i MU. (Zakon ¢. 133/1985 Sb.)

Druhy JPO mame:

o jednotky HZS kraje (vykonavaji ptfislusnici HZS kraje jako svoje povolani a jsou
ziizované statem),

o jednotky HZS podniku (¢innost v téchto jednotkach na zakladé dobrovolnosti
a jsou zfizovany obci),

o jednotky sboru dobrovolnych hasici obce (vykonavaji zaméstnanci na mistech
provozujici Cinnost se zvySenym nebo vysokym poZarnim nebezpecim jako
svoje povolani a jsou zfizovany PaPFO),

o jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i podniku (realizuji zaméstnanci na zaklad¢
dobrovolnosti na mistech provozujici ¢innost se zvySenym nebo vysokym
pozarnim nebezpecim a jsou ziizovany PaPFO).

(Zékon €. 133/1985 Sb.)

U JPO rozlisujeme Sest kategorii (JPO 1.—V1.), které zaroven roztiidujeme do dvou
zékladnich kategorii, prvni zahrnuje jednotky s izemni plisobnosti zasahujici 1 mimo
uzemi svého zfizovatele, druhd zahrnuje jednotky s mistni plisobnosti zasahujici
na uzemi svého ztizovatele. (Martinek, 2013)

Plosnym pokryti se rozumi rozmisténi JPO na tizemi kraje. HZS kraje se dohodne
se ziizovateli JPO a stanovi, které z nich budou plosné pokryti zabezpecovat, a stanovi
jejich kategorii, ptedurenost k zdchrannym pracim a jednotky pro ZalLP provadéné

v ramci IZS. (Zeman, 2007)

Poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnicka zachranna sluzba (dale ZZS) je zdravotni sluzbou, v jejimz ramci je
na zakladé tisnové vyzvy poskytovana piedev§Sim piednemocni¢ni neodkladna péce
osobam se zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohroZeni Zivota. Za timto

ucelem vlastni a obsluhuje bezplatnou tisfiovou linku na c¢isle 155. Zakon €.
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374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé tfesi veskeré zalezitosti, mezi které nalezi
prava a povinnosti, podminky poskytovani ZZS pro poskytovatele ZZS. Poskytovatele
778 lze charakterizovat jako piispévkovou organizaci fizenou krajem. Systém ZZS je
organizovan tak, aby dojezd vyjezdovych skupin €inil maximalné do 20 minut na misto.
Proto je tizemi kraje pokryto potfebnym poctem vyjezdovych zakladem. V ptipade
hromadného postizeni osob v dusledku MU nebo KS sehrava ZZS velmi dilezitou roli,
aplikuje tfidéni osob postizenych na zdravi podle urgentni mediciny. (Veenama, 2007;
Zakon €. 374/2011 Sb.; Vilasek et al., 2014; Stehlik, 2016)
Zatizeni ZZS vzdy tvofi:

o Tfeditelstvi,

o zdravotnické operacni stiedisko,

o vyjezdové zakladny s vyjezdovymi skupinami,

o pracovisté krizové pripravenosti,

o vzdélavaci a vycvikové stredisko.

(Zakon &. 374/2011 Sb.)

Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky (dale PCR) ma za ukol poméhat v oblasti bezpe¢nosti
obanil, ochrany majetku, vefejného pofadku a mé zabranovat trestné CcCinnosti.
Oznaduje se za jednotny ozbrojeny bezpecnostni sbor. Zakon o PCR je zikon
&. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky.

Policii CR tvoii:

o policejni prezidium CR,

o utvary policie s celostatni plisobnosti,

o krajska feditelstvi policie,

o Utvary ziizené v ramci krajského feditelstvi.

Cinnost Policie CR ma na starosti policejni prezidium v ele s policejnim
prezidentem. PCR se podvoluje ministerstvu vnitra. Krajska feditelstvi policie slouzi
Suzemn¢ vymezenou pusobnosti. V ramci feSeni MU a KS ma policie ve vétSim
pfipad¢ na starosti hlidani vstupu a vjezdu na urcend mista, zajiSténi osob, regulaci
silni¢niho provozu nebo podava nezbytné informace o MU obyvatelstvu. PCR
obsluhuje bezplatnou telefonni linku tisnového volani 158. (Prochazkova, 2006; Zakon

¢. 273/2008 Sb.)
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1.5.2 Ostatni sloZky integrovaného zachranného systému
Uloha t&chto slozek spodiva v poskytovani zachrannych a likvidagnich praci
na vyzadani. Ostatni slozky tvofi:
o vyclenéné sily a prostfedky ozbrojenych sil,
o ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory,
o ostatni zachranné sbory,
o organy ochrany vetejného zdravi,
o havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
o zafizeni civilni ochrany,
o neziskové organizace a sdruzeni ob¢ani.

Kromé vyjmenovanych ostatnich slozek IZS v dobé krizovych stavii se stavaji
ostatnimi slozkami IZS odbornd zdravotnickd zatizeni na Grovni fakultnich nemocnic
pro poskytovani akutni lazkové péce. (Zakon €. 239/2000 Sb.)

K vy¢lenénym silam a prostiedkiim ozbrojenych sil fadime Vojenskou kancelar
prezidenta republiky, hradni stra> a Armadu CR. Armada CR ma zékladni poslani
pfipravovat se na ochranu CR a branit ji proti vn&j§imu napadeni.

Ostatni bezpe&nostni sbory tvoii vézeiiska sluzba CR, celni sprava CR, Justi¢ni
strdz, a jiné. Vétsinou jsou povolavani v piipadé feseni MU vétsiho rozsahu.

K ostatnim slozkam IZS nalezi ostatni zachranné sbory, jednd se konkrétné
napiiklad o Horskou sluzbu CR, Vodni zachrannou sluzbu, batiskou zachrannou sluzbu.
Horska sluzba CR pomaéha pii patracich a zachrannych akci zachrafiujici horské turisty.
Vodni zéchranna sluzba je zaktivovana pro zachranu lidi na vodnich plochach. Banska
zachranna sluZba pracuje v obtiZznych podminkach, zejména v podzemi.

Pod pojmem organy vefejného zdravi si mizeme piedstavit krajské hygienické
stanice, Ministerstvo obrany CR, Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ministerstvo vnitra
CR. (Kratochvilova et al., 2013; Kolektiv autort, 2015)

Havarijni pohotovostni, odborné a jiné sluzby se vyuzivaji K feSeni problémi
zejména v oblasti vodarenstvi, energetika a plynarenstvi. Rlizné technické sluzby jsou
hojné vyuzivany v likvidacnich, demoli¢nich, zemnich a sanacnich pracich.

Zatizeni civilni ochrany se pouZivaji pfedev§im pro zajisténi evakuace, nouzového
pieziti obyvatelstva, ukryti, a dalsi, tudiz jsou tato zatizeni vyuZzivana pro plnéni ukola
00. Jedna se o zafizeni, ktera se nachazeji v obcich nebo jsou soucast PaPFO.

Mezi neziskové organizace fadime napiiklad ADRU, Clovék v tisni, Charitu

Ceské republiky nebo velice znamy Cesky &erveny kiiz. Vsechny tyto organizace by
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pomahaly pfi MU stim, co by bylo potfeba, ale zaméfuji se predevsim
na zdravotnickou, humanitarni a socialni pomoc. Obc¢anskymi sdruZenimi jsou
zejména SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska, Ceska hasi¢ska jednota, Moravska

hasi¢ska jednota, a jiné. (Kratochvilova et al., 2013; Kolektiv autort, 2015)
1.6  Problematika stai'i a starnuti

Kazdy starneme. O svém vlastnim starnuti a stafi vétSinou neuvazujeme az
do té doby, nez se nas za¢ne osobné tykat. Gerontologie je védni disciplina, ktera
pfedstavuje souhrn poznatkd o problematice stafi, starnuti a zivota ve staii. Pro ucely
Vv této bakalarské praci je vhodné definovat pojmy stafi, starnuti, clovék v diichodovém
véku nebo-li senior a dale zminit, jaké jsou moznosti seniorského vzdélani.
(Haskovcova, 2010; Payne, 2017)

Stari

Stati se povazuje za dusledek starnuti. Jednd se o pozdni fazi ptirozené dlouhého
Zivota. Stafi mlZe nabyvat rizné podoby, na které se podileji rtizné faktory. Mezi
faktory ovlivilyjici stafi fadime genetickou dispozici, choroby, urazy, vlivy prostiedi,
zivotni podminky nebo psychické charakteristiky. Pro stafi je charakteristické snizeni
dusevnich a fyzickych sil. Na zevnéjSku jsou vidét neptehlédnutelné zmény. Je to
obdobi, kterého se mnozi z nas doziji. (Haskovcova, 2010; Celedova et al., 2016)

Starnuti

Kazdy z nas kazdym dnem starne. Je to biologicky a ptirozeny proces, kterému si
jinak pfezyva gerontogeneze. Starnutim lze ovlivnit kvalitu stafi. RozliSujeme u n¢ho
dv¢ zakladni podoby, a to starnuti populaci jako demograficky proces a starnuti jedince
jako dusledek biologické zmeény. Biologické starnuti je zaloZzeno na zménach
organismu, které neprobihaji u kazdého jedince stejné. Zalezi na genetickych
dispozicich a Zivotnim stylu ¢lovéka. (Vidovicova et al., 2013; Jani$, 2016; Payne,
2017)

1.6.1 Clovék v diichodovém véku neboli senior
Definice pro clovéka v dichodovém véku je v podstaté stejna jako definice
pro seniora. Jedna se o lidi, ktefi odesli z pracovniho procesu a obdrzuji pravidelné
finan¢ni Castky, jez nazyvame dichody. Nejcastejsi rozttidéni seniorti je podle stafi:
60-74 let rané stafi,

75-89 let pravé staii,
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90 a vice let dlouhoveékost.

(Spatenkova, 2015; Janis, 2016)
1.7 Senioii a vzdélani

Diive vychova a vzdélani v postproduktivnim véku byly dlouhou dobu ignorovany.
Dnes je vzdélani povazovano za celozivotni proces a skute¢né€ kazdy v kazdém véku ma
prilezitost se vzd€lavat. U seniora vzdélavani ptispiva k jeho lepsSimu pocitu diistojnosti
a spokojenosti. Vzdélavani seniord plni funkce vSeobecné vzdélavaci, kulturni,
umeélecké, zdravotni, komunikacni, a jiné. (Kocianové, 2013; Zanovitova et al., 2016)

Edukaci neboli vychovou a vzdélanim seniorG se zaobird védni disciplina
gerontagogika. U nas v Ceské republice se vzdélani seniorti zaGalo rozvijet nejprve
formou ptfednasek v kulturnich domech a v klubech diichodcti. Postupem casu se
vytvotily pfednaskové bloky nazvané akademie tietiho véku. Prvni cyklus prednasek se
poradal v roce 1986 na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. V soucasné dob¢ se prazské
a hlavné regionalni vysoké skoly vypracovaly na takovou uroven, ze poskytuji celou
fadu pfizptsobeni seniorského vzdélani, pficemz nabizeji rozmanité programy v rdmci
univerzity tietiho véku (dale U3V). Tyto programy jsou velice diferencované, poskytuji
zdravotni osvétu nebo podporuji uceni snovymi komunikacnimi technologiemi.
Vzdélavani obdant v diichodovém véku se v CR realizuje univerzitou tfetiho véku
(U3V), akademii tfetiho v€ku, univerzitou volného ¢asu a poté vramci ruznych
seniorskych center, domovech ¢i klubech. Seniofi maji taky tu moZnost zucastnit se
béznych vzdé€lavacich aktivit ur€enych pro Sirokou vetejnost. (HaSkovcova, 2010;

Spatenkova, 2015; Klevetova, 2017)

1.7.1 Univerzity tietiho véku

Jejich zakladni charakteristikou je, Ze poskytuji vzdélani na vysokoskolské urovni.
Ucastnici na téchto $kolach ziskaji osobnostni rozvoj nikoliv vysokoskolské vzd&lani
jako pfipravu na profesi. Jsou bud’ jedno ¢i vice semestrové s ruiznym odbornym
zam¢efenim. Koncept univerzit tiettho véku spociva predevSim v cyklu pirednasek,
seminafl, laboratornich ¢i teoretickych cviceni na urcita témata, které jsou na odborné
urovni a odpovidaji naplni bakalafskych nebo magisterskych predméti standardniho
studia. Vybizeji ucastniky K vysoké aktivité a osobni angazovanosti. Seniofi musi plnit
rizné ukoly, zpracovavat semestralni prace, k tomu mohou vyuZzivat nejriznéjsi Skolni

zafizeni, jakymi jsou napiiklad knihovna, laboratofe, a jiné. Svoji efektivitu predvadi
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na seminafich, v pisemnych pracich i v zavére¢nych zkouskéach. V soucasné dobé¢ je
U3V celosvétovou zaleZitosti a téméi kazda vysoka $kola u nas v CR poskytuje U3V

pro seniory. (Haskovcova, 2010; Spatenkova, 2015; Veteska, 2016)

1.7.2 Akademie tietiho véku

Nabizeji zpravidla zajimavé prednasky zabyvajici se jedinym tématem
nebo naopak tematicky pestrych. Absolventem muze byt kazdy senior, aniz by se
vyzadovala urcitd Uroven dosazené¢ho vzdelani. Studium na akademii tfetiho véku je
zalozeno na vyslechnuti pfednasky, poté se muze vést diskuze, nakonec se akce
zhodnoti v krouzku a po skonceni celé akce se jde domu. Muze se Fict, Ze akademie
tietiho véku vypliuji volny ¢as seniorti. Ovsem nelze povazovat akademii tfetiho véku
za néco mén¢ hodnotného nez U3V. Kazda z forem studia je jina a oslovuje jiny okruh
senioril. Dfive dokonce panovala nevrazivost mezi akademiemi a univerzitami tohoto
typu, dnes je toto jiz minulosti a 1 nékteré¢ akademie tfetiho veku ptebiraji urcité

aktivaéni prvky univerzit. (Haskovcova, 2010; Serak, 2009)

1.7.3 Univerzity volného ¢asu

Od univerzit tfetiho véku se univerzity volného casu lisi tim, Ze nejsou vékove
segregované. Navstévuji je invalidni osoby, zeny na mateiské dovolené, nezaméstnani
lidé a pravé seniofi. Tuto univerzitu navstévuji lidé, ktefi maji zdjem o zvolenou
tématiku a chtéji se k ni dozvédét vice informaci. AvSak nepiSou se Zadné vstupni testy,
vystupni testy a nedostavaji se Zadné certifikaty o absolvovani. Univerzity volného Casu
se vétSinou vazou na existenci vysoké Skoly a jsou zpravidla samofinancovatelné. Jiné
univerzity volného casu se vytvafeji pii obcanskych sdruZenich ve méstech

a na vesnicich. (Spatenkové, 2015; Klevetova, 2017)

1.7.4 Seniorskd centra, kluby a jiné moZnosti

Seniorska centra a kluby jsou spolky méné formalizované a nabizeji vice moznosti
aktivit seniorim. Pomahaji s aktivaci seniord, aby navozovali kontakty, zaélenovali se
do spolednosti v ramci riiznych vylet, zajezdech, besedach nebo piednasek. V CR
téchto klubi a center nalezneme nékolik v kazdém kraji a neustale jich piibyva, jelikoz
pfibyva 1 jejich z4jem. Seniorskd centra zprostfedkovavaji setkani pro seniory
a zabyvaji se klubovou ¢innosti. Ve vétsim piipad¢€ tyto centra fidi sami seniofi a mezi
jejich aktivity patii vydavani letdkli pro Sirokou vefejnost a poskytovani poradenstvi

Vv oblasti krizovych Zivotnich situaci. Kluby dichodcl zfizuji mistni orgény, mistni
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charitativni organizace, domovy dichodct nebo organy statni spravy. Seniorské kluby
nav§tévuji kulturni akce, besedy, vystavy, zucastiuji se exkurzi, sportovnich
a rekreacnich aktivit a dalsi. (Haskovcova, 2010)

V dnesni dobé¢ ptibyva téch dichodci, kteti se zajimaji o vypocetni techniku. Proto
se mohou zucastnit e-learningu nebo virtudlni univerzity tfettho véku za vyuziti
elektronické informaéni a komunikaéni technologie. (Spatenkova, 2015; BOZP, 2016;
E-SENIOR, 2018)

1.7.5 Vzdélani seniori v oblasti ochrany obyvatelstva

V ramci preventivné vychovné ¢innosti pro seniory v oblasti ochrany obyvatelstva
se aktivné angazuje MV-GR HZS CR respektive HZS kraje. Prostiednictvim naptiklad
univerzit tfetiho ve€ku, senior akademii, klubd seniort, domovu seniori a formou
prednasek a besed proskoluji obyvatelstvo v dichodovém véku v oblasti ochrany
obyvatelstva. (Krajsova et al., 2018)

Na efektivni formu prevence a vzdélani v posledni dobé puisobi multimedilni
tvorba. Zachranafti se hodné snazi publikovat osvétové ¢lanky, vydavat letacky, ptirucky
se zakladnimi radami a navody, jak se chovat v krizovych situacich. Dale
ve zpravodajstvi maji snahu zpracovéavat kratké sestiihy 0 momentalni nebo uplynulé
udalosti. Hlavnim tématem je ¢innost HZS CR a dalsich slozek 1ZS tak, aby vefejnost
i média ziskala zakladni piehled o udalosti. Zachranaiské subjekty sdruzené
pod Asociaci Zachranny kruh se hojné podili na vzdélani, prevenci a ptipravu lidi na
MU. Vytvateji TV spoty, analytické pofady nebo bezpecnostni kampané. Multimedialni
tvorba dobie pisobi na laickou vefejnost, kam fadime pravé i seniory. (Krajsova et al.,
2018)
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2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Pro vypracovani bakalaiské prace byly stanoveny cile:
1. Zjistit informovanost obyvatelstva v diichodovém véku ve vybraném zafizeni
Vv mesté Zliv v oblasti ochrany obyvatelstva.
2. Zjistit znalosti lidi v dichodovém vé€ku ve vybraném zafizeni v mésté Zliv

v zakladech prvni pomoci.
2.2 Vyzkumné otazky

K uvedenym cilim byly formulovany vyzkumné otazky:
1. Jaka je informovanost obyvatelstva v dichodovém véku ve vybraném zafizeni
Vv mésté Zliv v oblasti ochrany obyvatelstva?
2. Jaké jsou znalosti obyvatelstva v dichodovém ve&ku ve vybraném zafizeni

v mésté¢ Zliv v zakladech prvni pomoci?
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3 METODIKA

3.1 Metodika a technika sbéru dat

Teoreticka Cast bakalafské prace se vénuje problematice ochrany obyvatelstva
a pojmim stafi, starnuti a seniorskym vzdélanim. Pro vypracovani teoretické prace byl
vyuzit rozbor informaci ziskanych zejména z knih, pravnich piedpist, dokumenta, které
se zabyvaji danou problematikou.

Pro vyzkumnou ¢ést bakalaiské prace byl stanoven kvalitativni vyzkum s vyuzitim
sbéru dat pomoci dotaznikového Setfeni. Do dotazniku byly zvoleny uzaviené otazky,
kdy respondent mél za ukol vybrat pouze jednu odpovéd z nabidky konkrétnich
odpovédi. Dotaznik celkem obsahoval 22 otazek, které byly rozdelené do blokii A a B
(Ptiloha A). Prvnich 17 otazek pattily do bloku A a byly koncipované na zakladni
znalosti z oblasti ochrany obyvatelstva. Z téchto 17 otazek prvni dvé otazky zjistovaly
podle respondentova uvazeni, jaka je informovanost v jeho okoli o ochran¢ obyvatelstva
a jak, jestli vubec, ziskava jakymkoliv zptisobem informace k ochrané obyvatelstva.
Zbylé otazky byly zaméfeny na znalosti ohledné tisnovych ¢isel, varovani obyvatelstva,
sloZeni integrované¢ho zachranného systému, jodové profylaxe, zdsad chovani pfi tniku
nebezpe¢nych chemickych latek, zasad chovani pii evakuaci a pii improvizované
ochrany. V bloku B se nachazelo 5 zbylych otazek, které zjistovaly, jaké jsou znalosti
respondenta v zakladech prvni pomoci. Spolu s dotazniky s vytvofenymi otazkami byl
vypracovan letak z oblasti ochrany obyvatelstva a z prvni pomoci (Ptiloha B). Letak byl
obohacen vlastnimi namalovanymi obrazky. Témata na letaku vétsinou korespondovala
S tématy otdzek v dotazniku. Dvojstranny letdk konkrétn€ obsahoval piehled
o0 tisnovych Ccislech, obecnych zisadach pii ohrozeni, varovnych signéalech, ukryti,
prostfedcich improvizované ochrany, evakuaci, v neposledni fadé obsahoval informace
K poskytovani neodkladné prvni pomoci a informace k provedeni zotavovaci polohy.
Takto pfipraveny letdk byl laminatorem zataven do prithledné folie pro lepsi vydrz
a ochranu letaku.

Dotaznik byl pfedkladan ndjemnikiim v domé s pecovatelskou sluzbou ve mésté
Zliv, kdy sbér dat byl provadén v tnoru 2019. Po vyplnéni kazdého dotazniku doslo
k jeho opraveni a respondentovi byly vysvétleny vSechny $patné odpovédi, kterych se
dopustil v dotazniku. Nasledné byl respondentovi darovan piipraveny letak s uziteCnymi
informacemi o ochran¢ obyvatelstva a 0 zdkladech prvni pomoci. VSechna data ziskana
z dotaznikového Setfeni jsou zcela anonymni.
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Podle vysledkli dotaznikového Setfeni je provedena analyza soucasného stavu
informovanosti obyvatelstva v dichodovém véku v oblasti ochrany obyvatelstva
a Vv zakladech prvni pomoci v domé s peCovatelskou sluzbou ve mésté Zliv. Vysledky
v bloku A z dotazniku slouzi ke splnéni 1. cile a zodpovézeni na 1. vyzkumnou otazku
bakalarské prace. Vysledky vbloku B zdotazniku vedou ke splnéni 2. cile
a zodpovézeni 2. vyzkumné otazky.

Pro posouzeni informovanost seniorti v ochran¢ obyvatelstva a v zédkladech prvni
pomoci jsem stanovila hranici tspéSnosti spravnych odpovédi 60 %. Tuto procentudlni

uspésnost jsem zvolila z tuseni nizké znalosti danych témat.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen ndjemniky z domu s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi,
coz jsou vSichni seniofi. Celkem bylo pfipraveno 30 dotaznikt, jelikoz zde bydli
30 seniorti, coz predstavuje plny stav. Dotazniky byly rozdavany se souhlasem
pracovnice zajistujici pecovatelskou sluzbu v domé. S vyplnénim dotazniki souhlasilo

28 seniord a bohuzel 2 lidé zasadné odmitli.

3.2.1 Dum s pecovatelskou sluZbou ve mésté Zliv

Dim s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi je objekt, ktery vlastni mésto. M¢esto
rozhoduje o pronajimani bytd. Tento dim nabizi malometrazni byty se zazemim
peCovatelské sluzby, kterou zajistuje firma Ledax 0. p. s. Je zde k dispozici 24 byti
pro jednotlivce a 3 byty pro manzelské pary. Dim se nachazi v klidné casti mésta.
Jednak se v okoli domu rozprostiraji lesy a v ptimo blizkosti domu je upraveny park
s moznosti kratkych prochéazek, klidnych posezeni nebo vyuziti venkovni télocvicny
S posilovacimi stroji pro ndjemniky domu, ale i pro ostatni obcany.
Pecovatelska sluzba Ledax o. p. s. se povazuje za nejrozsifenéj$iho poskytovatele
pecovatelské sluzby v Jiho¢eském kraji. Hlavnim poslanim této sluzby je poskytovat
pomoc, podporu a péci seniorim, Osobam se sniZzenou sobéstacnosti tak, aby nadale
mohli Zit dosavadnim zplsobem Zivota ve své domécnosti. Tuto sluzbu vykonavaji
odborn¢ vzdé€lani pracovnici. Stfediska pecovatelské sluzby v JihoCeském kraji jsou
v Ceskych Budgjovicich, Dagicich, Jindfichové Hradci, Prachaticich, Trhovych
Svinech, Tieboni a nakonec v Tyné nad VItavou, ktery ma na starosti zajiSténi

pecovatelské sluzby v domé s peCovatelskou sluzbou ve Zlivi.

35



4 VYSLEDKY

K vyplnéni bylo celkem pfichystano 30 dotazniki. S vyplnénim dotazniku
souhlasilo a vyplnilo jen 28 respondentid. 2 respondenti bohuzel odmitli ucast
V dotaznikovém vyzkumu. Sbér dat dotaznikovym Setfenim se konal v tinoru 2019.
Ke koneénému zpracovani byly pouzity veskeré vyplnéné dotazniky. Data ziskana

dotaznikovym Setfenim byla zpracovéana do grafické podoby.
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4.1 Vysledky dotaznikového Setieni pomoci grafii

BLOK A
Otazka €. 1 Jaka je podle Vas ve va§em okoli informovanost o ochrané
obyvatelstva?
a) zadna
b) nizka
¢) stiedni
d) vysoka
100%
90%
80%
70%
60% 54%
50%
40%
30% 21% 25%
20%
10%
0%

0%

a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 6 Informovanost v okoli Zlivi 0 ochrané obyvatelstva

Obrazek 6 se vztahuje k otazce ¢. 1 v bloku A a znéazoriiuje odpovédi 28 respondentl
(100 %). Tato otazka nabizela 4 moznosti zodpovézeni S tim, ze respondenti mohli
odpovidat podle svého uvazeni. Z grafu €. 1 vyplyva, ze vétSina dotazovanych, presnéji
15 dotazovanych (54 %) si mysli, ze informovanost v jejich okoli o ochrané
obyvatelstva je nizka. 7 respondentl (25 %) je toho nazoru, ze informovanost v jejich
okoli je stiedni a 6 respondentti (21 %) si mysli, Ze Zadna. Nikdo si nevybral odpovéd,

ze informovanost je vysoka (0 %).
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Otazka €. 2 Zucastnili jste se nebo sami se vénujete proskoleni v oblasti ochrany

obyvatelstva?

a) ano, ziskal/a jsem, at’ uz formou prednasek, besed, v klubech, informace o ochran¢
obyvatelstva
b) ano, ptecCetla/a jsem si publikace, ¢lanky, letacky, pfirucky se zakladnimi radami
a navody, jak se chovat v krizovych situacich
¢) ano, zucastnil/a jsem se riznych prednéasek, besed, apod. a sam sbiram informace
v oblasti ochrany obyvatelstva
d) ne
100%

90%

80%

70%

60%

50%

39%

40% 3206

30% 25%
20%
10% 4%
0% =
a) b) c)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obriazek 7 ProSkoleni v oblasti ochrany obyvatelstva

Obrazek 7 se vztahuje k otazce ¢. 2 v bloku A a znéazoriiuje odpovédi 28 respondentl
(100 %). Ze ctyt nabizenych moznosti mohli respondenti odpovidat podle svého
uvazeni. Bohuzel celkem 11 respondentt (39 %) uvedlo, Ze se nezucastnuji prednasek
a ani sami neziskavaji informace z oblasti ochrany obyvatelstva. 7 respondentt (25 %)
uvedlo, Ze o ochrané obyvatelstva slySeli z riznych pfednasek, besed nebo klubt.
9 respondentt (32 %) se dozvédélo o ochrané obyvatelstva z prirucek, letacka ¢i ¢lank.

Pouze 1 osoba (4 %) uvedla, ze se o ochrané obyvatelstva dovida obojim zptisobem.
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Otazka €. 3 Co vSechno si pod pojmem ochrana obyvatelstva mame predstavit?

a) plnéni ukoll, zejména pozarni ochrany k zabezpeceni ochrany zivota, zdravi,
zivotniho prosttedi, zvifat a majetku pied pozary

b) pInéni ukoli, zejména varovani, ukryti, evakuace, nouzové preziti obyvatelstva
k zabezpedeni ochrany Zivota, zdravi a majetku

¢) plnéni ukoll, zejména predchazeni trestné Cinnosti k zajiSténi bezpecnosti osob,
majetku, vefejného poradku

d) na zaklad¢ tisnové vyzvy poskytovat pfednemocnicni neodkladnou péci osobam se

zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni Zivota

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% ||_] 0%

a) b) c) d)

71%

21%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 8 Znalost respondentii o vVyznamu pojmu ochrana obyvatelstva
Obrazek 8 se vztahuje k otazce ¢. 3 v bloku A a znéazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Na otazku, co vSe si mame pod pojmem ochrana obyvatelstva ptedstavit,
spravné vybralo moznost @) 20 respondentii (71 %). Moznost b) zvolilo 6 respondent
(21 %), moznost ¢) zvolili 2 respondenti (7 %) a nabidku odpovédi v moznosti d) si

nezvolil nikdo (0 %).
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Otazka ¢. 4 Komu naleZi kompetence ochrany obyvatelstva za mimoiadnych
udalosti?

a) zdravotnické zachranné sluzbé
b) policii Ceské republiky
¢) hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky

d) jednotkdm pozérni ochrany

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%
20% 18%

10% ! 4%
0% —_—

a) b) c) d)

50%

29%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obriazek 9 Znalost respondentii o Vlastnéni piisobnosti ochrany obyvatelstva
Obrazek 9 se vztahuje k otazce ¢. 4 v bloku A a znéazoriiuje odpovédi 28 respondentl
(100 %). U této otazky moznost @) zvolilo 5 respondenti (18 %), nejvice lidi se
rozhodlo pro moznost b), a to polovina lidi, coz piedstavuje 14 respondenti (50 %),
spravnou moznost C) zvolilo 8 respondentt (29 %) a moznost d) zvolil 1 respondent
(4 %).
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Otazka ¢. 5 Mezi tisniova Cisla patri:

a) 158, 156, 112, 150, 155
b) 158, 153, 112, 150, 155
c) 158, 112, 157, 155, 150
d) 158, 155, 150, 112, 114

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 14%

10% u 7% 7%
=

0%

71%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 10 Znalost respondenti ¢isel tisiového volani
Obrazek 10 se vztahuje k otazce ¢. 5 v bloku A a znazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). V otazce 5 pifevazna Cast dotazovanych, presnéji 20 respondentt (71 %)
spravné vybralo moznost za a). Moznost b) zvolili 4 respondenti (14 %), moznost C)

2 respondenti (7 %) a moznost d) téz 2 respondenti (7 %).
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Otazka €. 6 Vite jaké ohroZeni (mimoiadna udalost) Vam hrozi v okoli mésta Zliv?

a) chemicky utok v metru
b) radia¢ni havirie jaderné elektrarny Temelin
¢) zadné

d) obtéZovani obyvatelstva s konanim technoparty

100% 93%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
1% 0% | 0%

0% —
a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 11 Znalost respondentii 0 moZném ohroZeni v okoli mésta Zliv
Obrazek 11 se vztahuje k otazce ¢. 6 v bloku A a znazorfiuje odpovédi 28 respondentti
(100 %). Z obrazku ¢&. vyplyva, Ze skoro vétSina, a to 26 respondentt (93 %) vi, jaké
ohrozeni se vyskytuje v okoli mésta Zliv, tedy spravné zvolili moznost a). 2 respondenti

(7 %) zvolili moznost b). Pro moznost @) a d) se nerozhodl nikdo z dotazovanych (0 %).
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Otazka & 7 Kolik mame v Ceské republice varovnych signalii?

a)l
b) 2
c)3
d) 4

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

11% ‘ 11%
B < | o
0%

a) b) c) d)

61%

18%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 12 Znalost respondentii 0 poctu varovnych signali
Obrazek 12 se vztahuje k otazce ¢. 7 v bloku A a znazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). V této otazce moznost @) zvolili 3 respondenti (11 %), moznost b) zvolilo
5 respondentt (18 %). Moznost ¢) zvolilo 17 respondenti (61 %), coZ je spravna

odpovéd’. Moznost d) zvolili 3 respondenti (11 %).
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Otazka €. 8 Pokud ze sirény zazni kolisavy tén po dobu 140 sekund, o jaky varovny

signal se jedna?

a) pozarni poplach
b) zkuSebni ton
¢) vSeobecna vystraha

d) mistni rozhlas

100%
90%
80%
70%
60%
50% 43% 43%
40%

30%
20% 14%

10%
0%
0%

a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 13 Znalost respondentii ohledné rozeznani varovného signalu
Obrazek 13 se vztahuje k otazce ¢. 8 v bloku A a znazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Spravna moznost je C) vSeobecna vystraha, spravné ji vybralo 12 respondenti
(43 %), ovsem moznost a) zvolilo stejny pocet respondentti (43 %). Moznost b) zvolili

4 respondenti (14 %) a moznost d) zvolilo 0 respondentt (0 %).
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Otazka ¢. 9 ZkouSka provozuschopnosti sirén byva provadéna?

a) ve 12:00 kazdého prvniho dne v mésici
b) ve 12:00 zpravidla kazdou prvni stiredu v mésici
¢) nepravidelné nékolikrat v mésici

d) ve 12:00 kazdou stfedu v mésici

100%
90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10% 7% 7%

oo BN 0% =

a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 14 Znalost respondenti terminu zkousky provozuschopnosti sirén
Obrazek 14 se vztahuje k otazce ¢. 9 v bloku A a znazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Moznost a) v tomto piipadé zvolili 2 respondenti (7 %), moznost b) spravné
zvolila pfevazna c¢ast, a to 24 respondentil (86 %), moznost c¢) zvolilo 0 respondentt

(0 %) a moznost d) zvolili 2 respondenti (7 %).
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Otazka €. 10 Jaké jsou zakladni sloZky integrovaného zachranného systému?

a) Hasigsky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie
CR, obecni policie, méstska policie, armada CR

b) Hasi¢sky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie
CR, obecni policie, méstska policie

¢) Hasigsky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie
CR, obecni policie

d) Hasi¢sky zachranny sbor CR - jednotky poZirni ochrany zaiazené do plo$ného

plianu kraje, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie CR

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

0
30% 21%
20%

10% 4% || |

a) b) c)

S1%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 15 Znalost respondentii o sloZeni zakladnich sloZek integrovaného
zachranného systému
Obrazek 15 se vztahuje k otazce ¢. 10 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Zde moznost a) zvolilo 6 respondentt (21 %), moznost b) zvolil 1 respondent
(4 %), moznost ¢) zvolilo 5 respondentt (18 %) a moznost d) zvolilo 16 respondentl

(57 %), kteti se rozhodli pro spravnou odpovéd'.
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Otazka ¢. 11 Kdy provedete jodovou profylaxi v pripadé vzniku radiac¢ni havarie

ve vaSem okoli?

a) na pokyn z hromadnych sdélovacich prostiedki
b) na pokyn zdravotnické zachranné sluzby
¢) na pokyn policie Ceské republiky

d) ihned po zjisténi provedu sam a podle predepsan¢ho davkovani

100%
90%
80%
70%
60%
50% 46%
40% 36%
30%
20%

10%
0%
0%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 16 Znalost respondentii o jodové profylaxi

Obrazek 16 se vztahuje k otazce ¢. 11 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentti
(100 %). 13 respondentd (46 %) vybralo spravnou moznost a), 5 respondentt (18 %)
zvolilo moznost b), nikdo z respondentt (0 %) se nerozhodlo vybrat moznost C)

a 10 respondenti (36 %) zvolilo moznost d).
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Otazka ¢. 12 Co v prvé radé udélate v pripadé mimoradné udalosti s inikem
nebezpeénych chemickych latek?

a) vyvétram svoje obydli
b) rychle ute¢u z domova ven
) ukryji se v mistnosti v hornich patrech odvracené od mista mimoiadné udalosti

d) pokud to lze, ukryji se ve sklepé

100%
90%
80%
70%

60%
50% 46%

43%

40%
30%

20%
11%

SO e
0% —

a) b) C)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 17 Znalost respondentii o postupu Vv pripadé mimoradné udalosti
s unikem nebezpecnych chemickych latek
Obrazek 17 se vztahuje k otazce ¢. 12 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). 13 respondentu (46 %) zvolilo moznost c), ktera je spravna. O jednoho
respondenta min, tedy 12 respondentt (43 %) zvolilo moznost d). 3 respondenti (11 %)

zvolili moznost a) a zbyly 1 respondent vybral moznost b).
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Otazka €. 13 Co by podle Vas mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo?

a) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, Iéky, drobné elektrické spotiebice
do kuchyné a koupelny

b) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potteby, léky, cenné obrazy a drobny nabytek

¢) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potfeby, léky, prostéradla a povleceni, odév
na 1 mésic

d) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potreby, 1éky, cennosti a dokumenty, obleceni
a vybaveni pro prespani, drobné véci pro zabaveni ¢asu - knihy, hrac¢ky pro déti,

telefon

100%
90% 86%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 0
2w

0%
a) b) C)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 18 Znalost respondenti o obsahu evakuaéniho zavazadla
Obrazek 18 se vztahuje k otazce ¢. 13 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). U této otazky moznost @) zvolil 1 respondent (4 %), moznost b) zvolilo
0 respondentt (0 %) a moznost ¢) zvolili 3 respondenti (11 %). Nejvice lidi se rozhodlo

pro spravnou moznost d), a to 24 respondentti (86 %).
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Otazka ¢. 14 Jak se evakuuje zdravotné nebo fyzicky postiZeny ¢lovék?

a) pii kontrole evidence evakuovanych osob, se zjisti, ze takovy ¢lovék chybi a hasici
ho ptijdou evakuovat

b) hasici pti evakuaci kazdy dim/byt kontroluji, tudiz takovy ¢lovék ¢eka, az ho ptijdou
evakuovat

¢) pokud nema v sousedstvi nikoho, kdo by mu pomohl, Zad4 o pomoc na tisnovych
linkach a vyvési z okna a i na kliku vstupnich dveri bilou latku

d) 1 kdyZ ma doma a v sousedstvi pomoc, radéji vold o pomoc na tisnovych linkach

a hasici ho ptijdou evakuovat

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% 36%

0% 29%

20% 14%

10% !
0%

a) b) c)

21%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 19 Znalost respondentii o postupu evakuace zdravotné nebo fyzicky
postiZeného ¢lovéka
Obrazek 19 se vztahuje k otazce ¢. 14 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Na otazku, jak se evakuuje zdravotn€ nebo fyzicky postizeny ¢lovek, spravné
vybralo moznost ¢) 8 respondenti (29 %). Moznost a) zvolili 4 respondenti (14 %),
moznost b) zvolilo 10 respondentt (36 %) a nabidku odpovédi v moznosti d) zvolilo

6 respondent (21 %).
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Otazka €. 15 Jaka zvirata si muZe ¢lovék vzit s sebou pri narizené evakuaci?

a) vSechny, at’ uz mala ¢i velka
b) zvirata v zajmovém chovu (pes/kocka)
¢) hospodarska zvirata

d) nemtizu si vzit s sebou zadné

100%

90%

80%

70%

60% 54%
50% 46%
40%
30%
20%
1% 0% 0%

0% S
a) b) C)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 20 Znalost respondentii ohledné zviiat, ktera si mohou vzit s sebou pri
narizené evakuaci
Obrazek 20 se vztahuje k otazce ¢. 15 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). V tomto ptipadé nejvice respondentti vybralo spravnou moznost b), a to
15 respondentli (54 %). Skoro stejny pocet respondentil, a to 13 respondentii (46 %)

zvolilo moznost d). Nabidky odpovédi v moznosti @) a c) si nezvolil nikdo (0 %).
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Otazka €. 16 Jak vypada ucinna improvizovana ochrana téla?

a) postaci, co aktualn€ budu mit na sobé

b) vezmu si tablety jodidu sodného

¢) na odév, ktery budu mit aktuilné na sobé, si navlecu vice vrstev a zakryji si
koncetiny napf. igelitovym sackem

d) pfipravim si hasi¢sky pfistroj

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

89%

11%

10%
o 0% 4' 0%
0

a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obriazek 21 Znalost respondentii o i¢inné improvizované ochrané téla
Obrazek 21 se vztahuje k otazce ¢. 16 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentti
(100 %). V této otazce moznost a) zvolilo 0 respondentti (0 %), moznost b) zvolili
3respondenti (11 %). Moznost C) zvolilo 25 respondentd (89 %), coz je spravna

odpovéd’. Moznost d) vybralo 0 respondentt (0 %).
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Otazka €. 17 Co je nejlepSi pri improvizované ochrané dychacich cest a o¢i?

a) zadrzet dech a zaviit oci
b) prilozit dlan ruky pfes Gsta a vzit si na o€i slunecni bryle
¢) prilozit latkovy kapesnik pres tista a na o¢i vzit si tésnici bryle

d) ptilozit papirovy namoceny kapesnik ptes Uista a vzit si na oci slune¢ni bryle

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% 4%
0% =
a) b) c)

68%

29%

0%

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 22 Znalost respondentii o improvizované ochrané dychacich cest a o¢i
Obrazek 22 se vztahuje k otazce ¢. 17 v bloku A a znazornuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). V otazce 17 pievazna Cast dotazovanych, presnéji 19 respondentt (68 %)
spravné vybralo moznost za ¢). Moznost @) zvolil 1 respondent (4 %), moznost b)

0 respondent (0 %) a moznost d) 8 respondent (29 %).
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BLOK B

Otazka ¢. 1 KdyZ najdete ¢lovéka v bezvédomi, co udélate?

a) ulozim ho do zotavovaci (dfive stabilizované) polohy, volam 155 a pockam
U postizeného do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby

b) zpriichodnime dychaci cesty se ziklonem hlavy a zjistime, zda postiZeny dycha
nebo nedycha, kdyz nedycha, volame 155 a provadime resuscitaci

¢) postizeného se snazim posadit, ptikryji ho, zajistim dostatek tekutin a volam 155

d) nev§imam se ho a odejdu

100%
90%
80%
70%
60% 54%
50% 46%
40%

30%
20%
10%

0%

0% 0%

a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 23 Znalost respondentii o postupu s bezvédomim ¢lovékem
Obrazek 23 se vztahuje k otazce ¢. 1 v bloku B a znazoriiuje odpovédi 28 respondentti
(100 %). Pficemz moznost @) zvolilo 13 respondenti (46 %), moznost b), kde se
ukryvala spravna odpovéd, zvolilo 15 respondentt (54 %), moznost €) ani moznost d)

nezvolil nikdo z dotazovanych (0 %).
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Otazka ¢. 2 Jak provadime oZivovani (resuscitaci) u dospélého ¢lovéka?

a) rukama propnutyma v loktech 100 stla¢eni/min hrudniku do hloubky 5 cm

b) rukama propnutyma v loktech 50 stlaceni bficha a 5 vdechii

¢) rukama propnutyma v loktech 30 stlaceni hrudniku a 2 vdechy

d) rukama propnutyma v loktech 30 stlaceni hrudniku do hloubky 5 cm

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

36%
21%
7%
a) b) c)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Obrazek 24 Znalost respondentii o resuscitaci

36%

Obrazek 24 se vztahuje k otazce ¢. 2 v bloku B a znazoriuje odpovédi 28 respondentt

(100 %). Zde spravnou moznost a) zvolilo 6 respondentd (21 %), moznost b) zvolili

2 respondenti (7 %), moznost c) zvolilo 10 respondentti (36 %) a moznost d) zvolilo téZ

10 respondentt (36 %).
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Otazka ¢. 3 Co je zotavovaci (diive stabilizovana) poloha?

a) poloha na zadech se zvednutymi dolnimi koncetinami
b) poloha na boku s pokréenymi nohy a s podloZenim hlavy rukou
¢) poloha na zadech se zaklonénou hlavou

d) poloha na btise

100%
90%
80% 75%
70%

60%
50%
40%
30%
20% 14%

10%
|| | 0%
0%

a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obriazek 25 Znalost respondentii o zotavovaci poloze
Obrazek 25 se vztahuje k otazce ¢. 3 v bloku B a znazoriuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). 4 respondenti (14 %) vybralo moznost a), 21 respondenti (75 %) vybrala
spravnou moznost b), 3 respondenti (11 %) zvolilo moznost ¢) a nikdo z respondentt

(0 %) se nerozhodl vybrat moznost d).
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Otazka ¢. 4 Jak zastavime Krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi prfedmét?

a) z rany predmét rychle odstranime, ptilozime sterilni kryti a zaskrtime ranu
b) v Zadném ptipad¢ se zranéného nedotykame
¢) predmét neodstranujeme a ranu opatrné obloZime krycim obvazem

d) ptedmét na konci ulomime a pfilozime kryci obvaz

100% 96%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0
0% 4% 0%

0% '
a) b) c) d)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 26 Znalost respondentii o zpusobu zastaveni krvaceni z rany, kde je
pevné uvizly predmét
Obrazek 26 se vztahuje k otazce ¢. 4 v bloku B a znazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Moznost a) v tomto piipadé zvolilo 0 respondent (0 %), moznost b) zvolil
1 respondent (4 %), spravn¢ zvolila pievazna cast, a to 27 respondentii (96 %) moznost

¢) a moznost d) zvolilo 0 respondentti (0 %).
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vvvvvv

a) zotavovaci (dfive stabilizovand) poloha, podéani 1€ka
b) podani tekutin, podani 1€ka
¢) ticho, chlad

d) 5T - teplo, tekutiny (pouze smacime rty), ticho, tiSeni bolesti, transport

100%
90% 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 11%
° 7%

10%
0% | || |

0%
a) b) c)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Obrazek 27 Znalost respondenti ohledné prevence Soku
Obrazek 27 se vztahuje k otazce ¢. 5 v bloku B a znazoriiuje odpovédi 28 respondentt
(100 %). Spravna moznost je d), spravné ji vybralo 23 respondent (82 %). Moznost a)
zvolilo 0 respondentt (0 %), moznost b) zvolili 3 respondenti (11 %) a moznost C)

zvolili 2 respondenti (7 %).
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5 DISKUZE

Vyzkumna ¢ast prace byla zamétena na analyzu soucasného stavu informovanosti
obyvatelstva v dichodovém véku v oblasti ochrany obyvatelstva a v zakladech prvni
pomoci v Dom¢ s pecovatelskou sluzbou ve mésté Zliv. Zjistovani informovanosti
probihalo prostiednictvim dotaznikového Setieni. Dotaznik, jak jiz bylo uvedeno diive,
byl rozdélen na dvé zakladni ¢asti. Jednalo se o blok A, jez se tykal okruhu ochrany
obyvatelstva a blok B, ktery pojednaval o prvni pomoci. Celkem se prizkumu
zucastnilo 28 seniort. Nasledné byly vysledky dotaznikii zpracovany pomoci grafii.

Zacala bych tim, ze jsem do dotazniku sama vlozila otazku, kteréd se ptala, jaka je
podle respondentova ndzoru informovanost vjeho okoli o ochran¢ obyvatelstva.
Nejvice respondentii si mysli, Ze je nizkd. Ocekavala jsem, ze celkovy vysledek
z dotaznikového Setfeni bude silné¢ nedostacujici, ale vyzkum piekvapil a muj
ptredpoklad se nenaplnil.

Prvni sledovanou oblasti v dotazniku s nazvem blok A byla oblast ochrana
obyvatelstva, kde prvni dvé otazky v dotazniku byly pouze informativni. Prvni otazka
zjistovala, jaka je podle respondentova nazoru informovanost v jeho okoli o ochrané
obyvatelstva. Zde respondenti mohli z nabidky moznosti vybirat odpovéd’ podle svého
usouzeni. Vysledek této otazky zni, Ze vétSina respondentli jsou toho nazoru,
ze informovanost Vv jejich okoli je nizka. Posledni otazka zkoumala, zda uréitym
zpusobem ziskavaji informace o ochrané obyvatelstva. Skoro polovina respondenti
bohuZel odpovédéla, Ze se nezlcastnili a ani se sami nevénuji proskoleni v ochrané
obyvatelstva. O néco mén¢ respondentd vybralo druhou nejéastéji zvolenou moznost,
ktera obsahovala odpovéd’, Ze o ochrané obyvatelstva se dozvidaji z riznych publikaci,
¢lankq, letacka, ptirucek s touto tématikou.

Otazka €. 3 se tykala toho, zda respondent vi, co vSe patfi pod pojem ochrana
obyvatelstva. Na tuto otazku spravné¢ odpovédélo 71 % respondentd. Tato otazka
slouzila k uvedeni respondenta do dané problematiky, kdy jeji vysledek je znacné
uspokojivy.

Pomérné kuriézn€¢ odpovidali respondenti na otdzku ¢. 4, tedy komu nalezi
kompetence k ochrané obyvatelstva. Spravnou odpovédi byl hasi¢sky zachranny sbor.
Ale nejvice lidi, coz predstavovalo polovinu dotazujicich (50 %), vybralo mozZnost,
7e policie Ceské republiky. 18 % respondentd dokonce oznadilo zdravotnickou

zachrannou sluzbu. Mélo by se upfesnit, ze ochrana obyvatelstva je pod zaStitou
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Ministerstva vnitra — generalniho feditelstvi Hasiéského zachranného sboru Ceské
republiky. Cely tento nazev nebyl pouzit do odpovédi pro nekomplikovani zodpovézeni
otazky. Nicmén¢ z vysledkli vyplyva, ze nemaléd ¢ast respondentl netusi, kdo spravné
ve své pusobnosti ma ochranu obyvatelstva a spiSe voli na§ ozbrojeny bezpecnostni
sbor, co je policie Ceské republiky.

Otazka ¢. 5 se tykala znalosti tisnovych c¢isel. Respondenti mohli vybirat ze Ctyf
moznosti, kdy samoziejmée jedna moznost byla spravna a ostatni obsahovali vzdy jedno
tisniové Cislo vymyslené. Celkem 71 % dotazujicich odpovédélo spravné. I kdyz tistiova
¢isla by mél znat kazdy clovek, povazuji to za dobry vysledek, jelikoz jsem zjistila, Ze
tato otazka byla pro respondenty ,,zakeina“. Otdzka méla byt spiSe oteviend s volnosti
odpovédi. Skoro kazdy respondent dlouho dumal nad tadky nékolik vyjmenovanych
¢isel a vyznat se v nich a vybrat spravnou odpovéd’ délalo znacné problémy.

Na otazku €. 6, kterd znéla ,,Vite jaké ohrozeni (mimotddna udélost) Vam hrozi
Vv okoli mésta Zliv?“, odpovédélo spravné 93 % respondentt. Tato otazka méla skoro
nejvyssi pocet spravnych odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze Zliv se vyskytuje v zoné
havarijniho plénovani jaderné elektrarny Temelin, jsem spravné ptedpokladala, Ze zde
uspésnost otazky bude vysoka. Zbyli respondenti byli toho nazoru, Ze nehrozi zadné
ohroZeni.

Otazka & 7 se dotazovala respondentii na pocet varovnych signali v Ceské
republice. Spravnou odpovéd” zvolilo 61 % respondenti, coz piedstavovalo nejvice
seniort. Lze tuto otdzku povazovat z hlediska znalosti seniorii za dostacujici.

Déle byla poloZena otazka ¢. 8: ,,Pokud ze sirény zazni kolisavy ton po dobu
140 sekund, o jaky varovny signdl se jedna?“ Spravnou odpovéd’ zvolilo 43 %
dotazujicich, kdy spravnou odpovédi bylo, Ze se jedna o vSeobecnou vystrahu. Ale
rovnéz 43 % dotazujicich by povazoval signal za poZarni poplach. Zbytek seniorti volilo
dokonce zkousku sirén. Z vysledka je patrné, Ze nckteti seniofi by poznali v§eobecnou
vystrahu. Ale néktefi seniofi maji spise sirény spojené vyloZené s pozarnim poplachem
nebo se zkouskou sirén. Tuto skutecnost si argumentuji tim, Ze varovny signal
vSeobecna vystraha nezazniva ze sirén skoro vilbec, coz je na jednu stranu samoziejmée
dobie, ale pak obecné lidé opominaji, Zze vitbec takovy signal existuje.

V otazce €. 9, kdy je provadéna zkouSka sirén, zvolilo spravnou odpovéd, tedy
zpravidla kazdou prvni stfedu v mésici ve 12:00, 86 % respondentl. Tato otazka
dopadla podle mého ocekavani. Vzhledem Kk vseobecnému povédomi o celostatni

zkousce sirén silna vétsina vi, kdy se provadi zkouska provozuschopnosti sirén.
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Otazka ¢. 10 se dotazovala respondentil na slozeni zékladnich slozek integrovaného
zachranného systému. Spravné je identifikovalo 57 %. I kdyz nejvice lidi odpovédéelo
spravng¢, osobn¢ jsem oCekavala vyssi procento uspesnosti. Za nizsi procento Uspésnosti
prikladam to, Ze obecné vétSina lidi nezna presné slozeni jak zakladnich tak i ostatnich
slozek integrovaného zachranného systému a pletou si je dohromady. Nékteti seniofi
volili variantu, kde byla obsazena armada Ceské republiky nebo méstska policie.

Otéazkou €. 11 bylo zjistovano, zda seniofi védi, kdy provedou jodovou profylaxi
v ptipad¢ vzniku radiacni havéarie. Jodova profylaxe spociva v poziti tablet jodidu
draselného v predepsaném davkovani po vyzveé v hromadnych sdélovacich prostiedcich.
Tablety musi vlastnit kazdy ¢loveék ve Zlivi s tim, ze je obdrzel a jsou mu pravidelné
obménovany pted uplynuti exspirace cestou obecniho ufadu. Pro nékteré respondenty,
jelikoz nevédéli, jsem takto musela vysvétlit, v em spociva jodova profylaxe.
46 % respondenti zvolilo spravnou moznost na tuto otazku, kterd je tedy na pokyn
z hromadnych sdé€lovacich prostiedkt. 36 % respondentd by si tablety jodidu
draselného vzali hned, co by zjistili, Ze doSlo k radiacni havarii. 18 % respondentt
by ¢ekalo na pokyn zdravotnické zachranné sluzby. Vysledek této otazky je
neuspokojivy. Povazuji, ze dotazujici nemaji dostatecné informace o jodové profylaxi,
a tudiz ani o tabletach jodidu draselného, byt se mésto, ve kterém ziji, nachazi v zéné
havarijniho planovani jaderné elektrarny Temelin.

U otazky ¢. 12 méli seniofi prokazat, ze v&di, jak se zachovaji pfi mimotfadné
udalosti s inikem nebezpecnych chemickych latek. V mistnosti v hornich patrech
odvracené od mista mimotadné udalosti by se ukrylo 43 %. Ale rovnéz stejny pocet
43 % respondentll by se ukryla ve sklepé. Tusila jsem, Ze moznosti odpovédi ve sklepé
nékoho zmatnu, ale prekvapilo mé¢, Ze se naslo pomérné dost lidi, ktefi by se takto
ukryli. Nicméné z vysledkl vyplyva, ze pomérné dost seniorii si neni védomo toho, Ze
vétSina nebezpecnych latek je t€z8i nez vzduch, a proto by se Clovék mél ukryvat
ve vysSich patrech budovy. Také si myslim, Ze tato jiz stard generace lidi, ma zkratka
v hlavé zafixovano vzdy se ukryt ve sklep€, jenze si to pletou s ukrytim pii Gniku
radioaktivni latky.

Dalsi tfi otazky provéfovaly znalosti k evakuaci. V potadi dalsi, 13. otazka,
ukazala, co by si seniofi sbalili do evakua¢niho zavazadla. Spravnou odpoveéd’ na tuto
otazku védélo 86 % respondentli. Vysledek této otazky byl velice GspéSny. Navazovala
otazka ¢. 14 zamétfend na zpisob evakuovani zdravotné nebo fyzicky postizeného

Clovéka. Spravnou moznost odpovédi vybralo pouze 29% oslovenych seniorii, ktefi
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spravné pokud by neméli nikoho v sousedstvi, volali o pomoc na tistovych linkach
avyvesili by zokna a na kliku vstupnich dveti bilou latku. Ostatni tfi nabizené
moznosti obdrzely nékolika respondenty také jejich zvoleni. OvSem nejvice lidi 36 %
by pii této situaci vyCkavalo na pfichod hasi¢u, kteti by je evakuovali z domova.
Vysledek této otazky povazuji za tragicky. Otazka €. 15 se ptala, jaka zvitata si mize
Clovek vzit s sebou pii nafizené evakuaci? Na tuto otdzku odpovédélo spravné nejvice
respondentll a to 54 % respondentli, kdy spravné odpovéd’ byla zvifata v zajmovém
chovu (pes/kocka). O néco méné respondentt, a to presnéji 46 % respondentil volilo, ze
si nemohou vzit zadné. Z vysledku I1ze konstatovat, Ze pfiblizn€ pilka respondentti nevi,
e si mohou brat s sebou domaci mazli¢ky pii evakuaci. Clovék by ale mél zvazit, zda
by nebylo lepsi doc¢asné ubytovani mazlicka u rodiny ¢i znamych. V ptipadé v brani
mazlicka s sebou se nesmi zapomenout na krmivo s prostifedky pro jejich zabezpeceni
(voditko, nahubek, pfepravni box).

Posledni dvé otazky se tykaly improvizované ochrany. Otazkou €. 16 se zjist'ovalo,
zda respondenti védi, jak vypada G¢inna improvizovana ochrana téla? Na tuto otazku
dokazalo odpovedét spravné 89 % respondentil, z cehoz ndm vyplyva, Ze GspésSnost této
otazky byla vysokd. Pravé silnd vétSina by jako improvizovanou ochranu téla spravné
zvolila navleCeni vice vrstev na stavajici odév a zakryti vSech koncetin. Nasledujici
otazka znéla: ,,Co je nejlepsi pfi improvizované ochrané dychacich cest a o¢i?* Nejvice
dotazovanych 68 % respondentli volilo spravnou variantu odpovédi, ze by pfilozili
latkovy kapesnik pies tsta a o1 by chrénili tésnicimi brylemi. Vysledek této otazky je
zdarily.

Dalsi zkoumanou oblasti byla prvni pomoc. Tato oblast byla oznacena jako blok B.
Prvni otazka znéla: , Kdyz najdete ¢lovéka v bezvédomi, co udélate?* Zde dotazovani
nejcastéji volili spravnou odpovéd’, ktera spocivala v zprichodnéni dychacich cest se
zéklonem hlavy, déle se zjisti, zda postizeny dyché, pokud nedycha, vola se 155 a zahaji
se resuscitace. Takto odpovédélo 54 % respondentii. Ale 46 % respondenti volilo
druhou nejéastéji volenou variantu, ktera byla oviem nespravna. Uspé$nost této otazky
oznacuji za nepiesvédcivou, jelikoZ podle mého nazoru neni procentudlni UspéSnost
spravné odpovéedi vysoka.

V nasledujici otazce €. 2, kterd pojednévala o oZivovani neboli o resuscitaci, volilo
nejvice respondentii nespravnou odpoveéd’. Dokonce 1 druha nejcastéjsi volend moznost
byla nespravna. Nakonec spravnou odpovéd’, kterd zni 100 stlaceni/min hrudniku

do hloubky 5 cm s propnutymi rukami v loktech, zvolilo pouze 21 %. Z toho nam
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vyplyva, ze dotazujici lidé v diichodovém veku spiSe nemaji znalosti ohledné¢ zmén
V prvni pomoci a zejména netusi, ze dychéani z st do ust pti poskytovani prvni pomoci
se jiz neprovadi.

V dalsi otazce €. 3, kterd zjiStovala znalost o zotavovaci poloze, kterda drive se
jmenovala stabilizovana poloha, si respondenti vedli Iépe. Spravnou moznost odpovedi
vybralo 75 % dotazujicich. Zotavovaci poloha je zaloZzena na poloze na boku
s pokréenymi nohy a s podlozenim hlavy rukou. Z vysledkt je patrné, ze pievazna cast
respondentt vi, jak vypada zotavovaci poloha.

Otazka ¢. 4 méla za Ukol zjistit znalosti ohledn¢ zastavy krvaceni, kdy v ran¢ je
pevné uvizly cizi ptedmét. Spravné by se zachovalo az 96 % dotazanych. V zadném
pfipadé¢ predmét nikdy neodstrafiujeme a rdnu pouze opatrné obklddame krycim
obvazem. Znalost tohoto postupu v této situaci pfisuzuji tomu, ze vétSina lidi se tuto
skute¢nost dozvidd ve Skole, doma ¢i predevSim z médii. K této otazce se pripisuje
vysokd Uspesnost.

82 % respondenti. Spravna odpovéd’ zni tzv. 5T — teplo, tekutiny, ticho, tiSeni bolesti
a transport. Uspé&snost dotazovanych seniorti v této otazce byla velice dostadujici.

Do hodnoceni tspésnosti jsem pocitala otazky z obou ¢asti kromé prvnich dvou
otazek v bloku A, které byly pouze informativni. Pro dil¢i ¢asti dotaznikového Setieni
jsem stanovila procentudlni GspéSnost 60 %. Respondenti v ramci jednotlivych otdzek
vbloku A ochrany obyvatelstva dosahli stanovené hranice uspéSnosti 60 %
u osmi otazek z patnacti. Procentualni ispéSnost celého bloku A se pohybuje okolo
53 %. A co se tyCe jednotlivych otdzek v bloku B o zdkladech prvni pomoci,
respondenti dosahli zmiflované hranice ve tfech pfipadech z péti. Blok B zaznamenal
vys$§i procentudlni GispéSnost, a to rovnych 60 %.

Provedenym dotaznikovym Setfenim jsem vyhodnotila, Ze seniofi v domé
s peCovatelskou sluzbou ve Zlivi maji mirné¢ neuspokojivé znalosti k problematice
ochrany obyvatelstva a jejich informovanost o zakladech prvni pomoci je uspokojujici.
Takto jsem usoudila na zdklad¢ vysledku procentudlni GspéSnosti, dale jsem piihlédla
k postproduktivnimu véku seniord a na zakladé zjisténi z vyzkumu, ze vétSina seniord
se nezucastnuje zadnych prednasek nebo besed.

Prvni vyzkumna otdzka znéla: ,,Jakd je informovanost obyvatelstva v dichodovém
véku ve vybraném zafizeni v mésté Zliv v oblasti ochrany obyvatelstva?*“ Vybranym

zafizenim se stal Diim s peCovatelskou sluzbou ve Zlivi. Odpovéd’ na tuto vyzkumnou
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otazku zni, Ze informovanost seniorti v domé v oblasti ochrany obyvatelstva je mirné
neuspokojiva. Své tvrzeni zdGvodiuji tim, Ze sice stanovend hranice uspésnosti 60 %
nebyla v této oblasti splnéna, ale vysledek se zna¢né pfiblizoval k této stanovené
hranici. Konkrétné procentualni Gspésnost byla 53 %.

Odpovéd na 2. vyzkumnou otazku: ,,Jaké jsou znalosti obyvatelstva v diichodovém
véku ve vybraném zatizeni v mésté Zliv v zakladech prvni pomoci?*, kdy vyzkum byl
provadén v tom samém domé, byly prostiednictvim dotaznikového Setfeni prokazany
jako uspokojivé. Hranice tspéSnosti zde dosahla piesné 60 %. Nasly se takové otazky,
na které seniofi védéli jednoznacné odpovéd’, ale méli nedostatky predevsim v technice
ozivovani (resuscitaci), kdy vétSina netusi, ze se jiz nedycha z ust do Ust.

Osobné jsem piedpokladala, ze celkovy vysledek z Setfeni bude mizerny, ponévadz
usuzuji, ze seniofi v dichodu se jiz nemusi zajimat o tuto problematiku. OvSem
skute¢né vysledky z Setfeni nedopadly az tak Spatné, ale zaroven ani nedopadly velice
uspesné. Vypracovany letak z oblasti ochrany obyvatelstva, ktery byl darovan kazdému
respondentovi, sklidil velky zajem a ohlasy, za coz jsem velice rdda. Je potieba témto
lidem ptipominat aktudlni zasady chovani, jak si chranit Zivot pti téchto mimotadnych
udalostech ¢i krizovych situacich. Dale by bylo dobré vice $itit a obeznamovat seniory
ohledné prilezitosti vzdélavat se i v tomto véku, kdy prostfednictvim realizovaného

Setfeni se zjistilo, Ze seniofi z tohoto domu tuto moznost spise nevyuzivaji.
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6 ZAVER

Zavérem prace bych chtéla zejména shrnout vysledky z vyzkumné ¢asti bakalaiské
prace. Prvnim a z4sadnim cilem mé prace bylo prozkoumat informovanost obyvatelstva
v diichodovém véku, které Zije v domé s peovatelskou sluzbou ve mésté Zliv, v oblasti
ochrany obyvatelstva. Vyzkumnou otazkou, které se ptala, jaka je informovanost
seniortt vdomé s pecovatelskou sluzbou ve Zlivi v ochran¢ obyvatelstva, jsem zjistila,
ze jejich znalosti v této oblasti jsou mirn€¢ nevyhovujici. Druhy cil prace spocival
vV prozkoumani znalosti obyvatelstva v dichodovém véku vtom samém zafizeni
v zékladech prvni pomoci. K tomuto cili byla pfifazena vyzkumné otdzka, ktera se
ptala, jaké jsou védomosti seniorit v domé s pecovatelskou sluzbou v zékladnich vécech
k prvni pomoci. UpIné piesné byla dosaZena stanovena minimalni hranice Gisp&$nosti 60
%, tudiz znalosti k této problematice povazuji za vyhovujici. Tady mé vysledky
nepiekvapily, ponévadz jsem osobné piedpokladala, Zze novinky a zésadni zmény
V prvni pomoci seniofi znat nebudou. Naopak vSeobecné dané véci a postupy v prvni
pomoci senioii veédi.

I kdyz vysledky zvyzkumné casti nebyly tak Spatné, tak zaroven nebyly
nejuspésngjsi. Je dulezité dbat na tzv. osvétu seniori v problematice ochrany
obyvatelstva, tak aby nejvice v&déli, jak se sami maji zachovat pti vzniklé mimoradné
udalosti. Do budoucna predpokladdm, Ze se Groven znalosti v této 1 v jinych oblastech

bude zvySovat diky nartstani poc¢tu seniorli na $kolach pro seniory.
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Priloha A — Dotaznik
DOTAZNIK

Véazeni respondenti,

jmenuji se Lucie Hol4 a jsem studentkou 3. ro¢niku bakaléatského studia oboru Ochrana
obyvatelstva se zaméfenim na chemické, biologické, radiologické a jaderné noxy
avybusniny na JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich. Provadim vyzkum
informovanosti obyvatelstva v dichodovém véku v oblasti ochrany obyvatelstva
a 0 zakladech prvni pomoci vV domové s pecovatelskou sluzbou ve mésté Zliv, odkud
pochéazim a Zziji. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku s mymi vytvofenymi otazkami, které
budou uzitecné i1 pro Vas, a jsou zcela anonymni, a budou slouzit pouze pro zpracovani
mé bakalarské prace. Pouze jedna odpoved’ je spravna a tu prosim zieteln¢€ oznacte.

Za vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.

BLOK A Ochrana obyvatelstva

1. Jaka je podle Vs ve vasem okoli informovanost o ochrané obyvatelstva?
a) zadna

b) nizka

¢) stfedni

d) vysoka

2. Zucastnili jste se nebo sami se vénujete proskoleni v oblasti ochrany
obyvatelstva?

a) ano, ziskal/a jsem, at’ uz formou pfednasek, besed, v klubech, informace o ochrané
obyvatelstva

b) ano, piecetla/a jsem si publikace, ¢lanky, letacky, ptirucky se zdkladnimi radami a
navody, jak se chovat v krizovych situacich

¢) ano, zGc¢astnil/a jsem se ruznych prednasek, besed apod. a sam sbiram informace
v oblasti ochrany obyvatelstva

d) ne
3. Co vSechno si pod pojmem ochrana obyvatelstva mame predstavit?

a) plnéni tkold, zejména pozarni ochrany k zabezpefeni ochrany Zivota, zdravi,
zivotniho prosttedi, zvifat a majetku pred pozary

b) plnéni tkol, zejména varovani, ukryti, evakuace, nouzove pieziti obyvatelstva
k zabezpeceni ochrany zivota, zdravi a majetku



¢) plnéni tkold, zejména piedchdzeni trestné Cinnosti k zajisténi bezpecnosti osob,
majetku, vefejného poradku

d) na zakladé¢ tisnové vyzvy poskytovat pfednemocnicni neodkladnou péci osobam se
zavaznym postizenim zdravi nebo v pfimém ohrozeni Zivota

4. Komu nalezi kompetence ochrany obyvatelstva za mimoradnych udalosti?
a) zdravotnické zachranné sluzb¢

b) policii Ceské republiky

¢) hasi¢skému zachrannému sboru Ceské republiky

d) jednotkdm pozérni ochrany

5. Mezi tisniova Cisla patri:

a) 158, 156, 112, 150, 155

b) 158, 153, 112, 150, 155

c) 158, 112, 157, 155, 150

d) 158, 155, 150, 112, 114

6. Vite, jaké ohroZeni (mimoiadna udalost) Vam hrozi v okoli mésta Zliv?
a) chemicky utok v metru

b) radia¢ni havarie jaderné elektrarny Temelin

c¢) zadné

d) obtéZovani obyvatelstva s konanim technopérty

7. Kolik mame v Ceské republice varovnych signalia?

a)l

b) 2

c)3

d) 4

8. Pokud ze sirény zazni kolisavy ton po dobu 140 sekund, o jaky varovny signal se
jedna?

a) pozarni poplach
b) zkuSebni ton
c¢) vSeobecna vystraha

d) mistni rozhlas



9. Zkouska provozuschopnosti sirén byva provadéna?

a) ve 12:00 kazdého prvniho dne v mésici

b) ve 12:00 zpravidla kazdou prvni stiedu v mésici

¢) nepravideln¢ nékolikrat v mésici

d) ve 12:00 kazdou stfedu v mésici

10. Jaké jsou zakladni slozky integrovaného zachranného systému?

a) Hasi¢sky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie
CR, obecni policie, méstska policie, armada CR

b) Hasi¢sky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie
CR, obecni policie, méstska policie

¢) Hasi¢sky zachranny sbor CR, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie
CR, obecni policie

d) Hasiésky zachranny sbor CR — jednotky pozarni ochrany zafazené do poplachového
planu kraje, poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby, Policie CR

11. Kdy provedete jodovou profylaxi v pripadé vzniku radia¢ni havarie ve vaSem
okoli?

a) na pokyn z hromadnych sdélovacich prostredki

b) na pokyn zdravotnické zachranné sluzby

¢) na pokyn policie Ceské republiky

d) ihned po zjisténi provedu sdm a podle ptedepsan¢ho davkovani

12. Co v prvé radé udélate v pripadé mimoradné udalosti s inikem nebezpecnych
chemickych latek?

a) vyvétram svoje obydli

b) rychle ute¢u z domova ven

C) ukryji se v mistnosti v hornich patrech odvracené od mista mimotadné udalosti
d) pokud to lze, ukryji se ve sklepé

13. Co by podle Vas mélo obsahovat evakuaéni zavazadlo?

a) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potfeby, Iéky, drobné elektrické spotiebice do
kuchyné& a koupelny

b) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, léky, cenné obrazy a drobny nabytek

¢) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, 1éky, prostéradla a povleceni, odév na 1
mésic

d) trvanlivé potraviny, piti, jidelni potieby, l1éky, cennosti a dokumenty, obleceni a
vybaveni pro piespani, drobné véci pro zabaveni ¢asu - knihy, hracky pro déti, telefon



14. Jak se evakuuje zdravotné nebo fyzicky postizeny ¢lovék?

a) pii kontrole evidence evakuovanych osob, se zjisti, ze takovy ¢loveék chybi a hasici
ho ptijdou evakuovat

b) hasici pii evakuaci kazdy dam/byt kontroluji, tudiz takovy ¢lovek ¢eka, az ho ptijdou
evakuovat

¢) pokud nema v sousedstvi nikoho, kdo by mu pomohl, zdd4a o pomoc na tisfiovych
linkach a vyvési z okna a i1 na kliku vstupnich dvefi bilou latku

d) 1 kdyz ma doma a v sousedstvi pomoc, rad¢ji vola o pomoc na tisnovych linkach a
hasici ho pfijdou evakuovat

15. Jaka zviiata si miiZe ¢lovék vzit s sebou pii narizené evakuaci?
a) vSechny, at’ uz mala ¢i velka

b) zvifata v z4jmovém chovu (pes/kocka)

c¢) hospodaiska zvirata

d) nemiZzu si vzit s sebou zadné

16. Jak vypada ucinna improvizovana ochrana téla?

a) postaci, co aktualné budu mit na sob¢

b) vezmu si tablety jodidu sodného

¢) na odev, ktery budu mit aktualné na sobé¢, si navlecu vice vrstev a zakryji si
koncetiny napt. igelitovym sackem

d) pfipravim si hasi¢sky pfistroj

17. Co je nejlepsi pri improvizované ochrané dychacich cest a o¢i?
a) zadrzet dech a zaviit oci

b) ptilozit dlan ruky pfes Gsta a vzit si na o¢i slunecni bryle

c) prilozit latkovy kapesnik pies usta a na oci vzit si tésnici bryle

d) ptilozit papirovy namoceny kapesnik ptes Usta a vzit si na o¢i slune¢ni bryle

BLOK B Prvni pomoc

1. KdyZ najdete ¢lovéka v bezvédomi, co udélate?

a) ulozim ho do zotavovaci (dfive stabilizované) polohy, volam 155 a po¢kdm u
postizeného do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby

b) zprichodnime dychaci cesty se zaklonem hlavy a zjistime, zda postizeny dycha nebo
nedycha, kdyz nedychd, volame 155 a provadime resuscitaci

¢) postizeného se snazim posadit, pfikryji ho, zajistim dostatek tekutin a volam 155



d) nev§imam se ho a odejdu

2. Jak provadime oZivovani (resuscitaci) u dospélého ¢lovéka?

a) rukama propnutyma v loktech 100 stla¢eni/min hrudniku do hloubky 5 cm
b) rukama propnutyma v loktech 50 stlaeni biicha a 5 vdechii

¢) rukama propnutyma v loktech 30 stlaceni hrudniku a 2 vdechy

d) rukama propnutyma v loktech 30 stla¢eni hrudniku do hloubky 5 cm

3. Co je zotavovaci (dFive stabilizovana) poloha?

a) poloha na zédech se zvednutymi dolnimi koncetinami

b) poloha na boku s pokréenymi nohy a s podlozenim hlavy rukou

¢) poloha na zadech se zaklonénou hlavou

d) poloha na bfise

4. Jak zastavime krvaceni, pokud je v rané pevné uvizly cizi predmét?

a) z rany predmét rychle odstranime, ptilozime sterilni kryti a zaskrtime ranu
b) v zadném ptipadé se zranéného nedotykame

¢) pfedmét neodstrafiujeme a ranu opatrné€ oblozime krycim obvazem

d) ptedmét na konci ulomime a ptilozime kryci obvaz

a) zotavovaci (dfive stabilizovand) poloha, podéani 1€ka

b) podani tekutin, podani 1éka

¢) ticho, chlad

d) 5T - teplo, tekutiny (pouze smacime rty), ticho, tiSeni bolesti, transport



Priloha B — Letak

CO DELAT V OHROZENI

Dulezita &isla tisnového volani

HASICI ZACHRANNA SLUZBA |POLICIE TiISNOVA LINKA
L]

150 | | & 158

1+1=2 >

Pfi voldni na tisfiovou linku feknéte:
- co se stalo, popis uddlosti, pocet zranénych, kde se to stalo (adresal),
- své jméno a Cislo telefonu, ze kterého voldte,
- odpovidat na dotazy operdtora a délat, co operdtor rikd.

Obecné zdsady pfi ohrozeni

RESPEKTUJTE A UPOSLECHNETE pokyny a nafizeni hasi¢d, zdchranné sluzby a policie,
mistniho systému, z televize.

NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

NEROZSIRUJTE poplainé a neovéfené zprdvy.

POMAHEJTE sousedOm, zejména starym, nemocnym a nemohoucim lidem.
NETELEFONUJTE zbytecné (telefonni sif je v situacich ohrozeni pretizena).

VARUJTE ohroZzené osoby ve svém nejblizsim okoli, hlavné neslysici, postizené lidi.

Varovny signdl pro obyvatelstvo

V Ceské republice se pouZivaii tfi signdly, ale pouze jeden je pro varovani obyvatel.

1. Signdl Vieobecna vysiraha pro varovdani ob&anu
Grafické zndzornéni: <«—— kolisavy t16n po dobu 140 sekund —»

2. Signdl Pozdrni poplach pro vyhldseni poplachu jednotkdm poZdrni ochrany
3. Signdl Zkouska sirén pro ovéreni provozuschopnosti sirén

Neodkladnd prvni pomoc

PfesvédcCte se, zda je okoli postizeného bezpené

POSTIZENY NEREAGUJE POSTIZENY REAGUJE
Zprichodnime dychaci cesty zdklonem hilavy. Naléhavd opatieni napfr. zastava
Zkontrolujeme, zda postizeny dychd. krvdceni,... a voldme 155.
POSTIZENY DYCHA POSTIZENY NEDYCHA
Pribé&ziné kontrolujeme dychdni. Provedeme Voldme 155. Provadeéijte rukama
zotavovaci polohu. Voldme 155. propnutyma v loktech 100 stlaceni/min

hrudniku do hloubky 5 cm.

Zotavovaci (dfive stabilizovand) poloha

Do této polohy pokldddme postizeného s dostateEnym
zachovanym dychdnim proti pfipadnému vdechnuti \
zvratkd. Je to poloha na boku. U postizeného naddle |
sledujeme dychdni, pokud nedychd ¢i nedychd normdiné T

poloZime na zadda a zahdjime neodkladnou prvni pomoc. “] Y

/N % A =
| ) — b4 W<

vV PRIPADE PROVEDENI UKRYTi, EVAKUACE, POUZITi PROSTREDKU IMPROVIZOVANE OCHRANY OTOCTE —p-




Ukryti

Ukryvdme se vétiinou pfi Uniku chemickych, radioaktivnich ¢i biologickych latek.
Provedeni ukryti pfi Uniku chemickych &i biologickych Idtek
- Pokud se nenachdzime ve svém domové, vyhleddme Ukryt
v nejblizsi budové (pokud mozZno ve vyssich patrech).
— Pokud jsme ve svém domoveé, uzavieme a utésnime dvere,
okna a dalii otvory domu, je vhodné ddt mokry hadr pod dvere.
- Neschovavdme se do sklepa, jelikoz? se zde udrzuji t&zké plyny.
- Sledujeme rozhlas, televizi a c¢ekdme na dalsiinformace a prikazy.

Prostfedky improvizované ochrany

Je nezbytné chrdnit celé télo a predevsim dychaci cesty prfi Uniku chemickych, radioaktivnich &i
biologickych latek. Vyuzivdme k tomu vhodné prostfedky z domdcnosti. Ochranné prostredky
vzdy utésnime, kombinujeme vice ochrannych prostfedkd a &im vic vrstev, tim 1épe.

- Hlavu chrdnime jakoukoliv pokryvkou na hlavu, pres kterou je
vhodné pretdhnout kapuci.

- Oci chrdnime tésnicimi brylemi (potdpécské, plavecké). Pokud

nevlastnime bryle, pretdhneme pres hlavu igelitovy sdcek a ru 1
stdhneme ho v Urovni licnich kosti. \-/
- Celé télo chrdnime odévem, aby nekoukala z&ddnd kbze
a odév dostatecné utésnime u krku a koncetin. .
- Nohy chrdnime vysokymi botami nejlépe holinkami, kdyz je

nevlastnime, postaci ndvleky z igelitového sacku, které

na nohdch utésnime. 0|
- Ruce schovejte do pryzovych Ci kozenych rukavic, kdyz je f |1 (

nemate, tak do igelitového sdcku a utésnime. ~
- Jako vrchni vrstvu ochranného odévu je nejlepsi vzt si

pldsténku, deku, plachtu, nejlépe z nepromokavého

materidlu.

Evakuace

Evakuuiji se lidé a jejich zvifata. Pfi evakuaci dodrzujte zdsady pro opusténi bytu, vezméte si
evakuacni zavazadlo a dostavte se na urcené misto.
PFi nafizeni evakuaci je nutné uposlechnout hasi¢e, ostatni z&dchrandfe, orgdny obce.
Zdsady opusténi obydli pfi nafizené evakuaci:

— uhaste otevieny ohen,

— vypnéte elekirické a plynové spoftiebice (mimo mrazdkd a lednicek),

— uzaviete privod vody a plynu,

— ovérite, zda i sousedé se evakuuiji,

— kocky, psy, drobnd zvifata vezmeme s sebou, ostatni zvifata ponechdme doma

s predzdsobenim vody a potravy,
— vezméte evakuacéni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na urcené evakuacni

stredisko.
« s ‘)';’";‘. 2.,
Evakuacni zavazadlo @ (2o A
Do evakuaéniho zavazadla si zabalime: (™ j §
_ . . . . . , . . Ul
zA&kladni trvanlivé potraviny se zakladnim nddobim, E] </
. . , -
— cennosti a dokumenty - penize, osobni doklady, £ 2 ,
) e pd
— uzivané Iéky a hygienické potfeby N v

— ndhradni odév
— pifistroje, ndstroje, z&bava - telefon, rddio, svitiina, knihy, hracky pro déti




