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Extented-care of midwife in giving infants a massage on Puerperium

Depertment of Strakonice Hospital and infants at home.

In my thesis, | focused at providing massages to neonates at the Puerperium
Department of Nemocnice Strakonice, a.s., and to infants at home. My intention was to
acquaint mothers with massages during the first days after birth and to teach them the
massage technique. The knowledge gained can be used to improve care for children in
domestic environment.

The thesis used a combination of quantitative and qualitative research. The data
collection made use of an anonymous survey, an electronic survey and non-standardized
interviews.

Six objectives were defined. Objective 1. To survey whether the received
information is profitable for mothers. Objective 2: To survey whether mothers are
interested in giving a massage to their infants in the post partum. Objective 3: To map
the expected benefits of physiological massages for infants as viewed by their mothers.
Objective 4: To map mothers’ interest in continuing child massages at home. Objective
5: To map the real benefits of child massage in home environment as viewed by the
mothers. Objective 6: To teach mothers massage procedures. All the objectives were
met. On the basis of the objectives, five hypotheses (H) and two research questions
(VO) were identified.

H1: The received information is profitable for the mothers, the hypothesis was
vindicated, 96 % of the mothers found the received information profitable. H2: Mothers
are interested in giving a massage in the postpartum ward, the hypothesis was not
vindicated, 11 % of the mothers were interested in massaging their infants while
hospitalized. H3: From the mothers’ point of view, the most estimated benefit of
massaging their physiological new-borns was evoking relaxation and comfort, the
hypothesis was vindicated, 94 % of the mothers mentioned that the most estimated
benefit is evoking relaxation and comfort of their infants. H4. Mothers are also
interested in performing massages at home; the hypothesis was confirmed — 54 % of the
mothers perform massages at home. H5: As viewed by the mothers, the biggest benefit



of child massages at home is to induce relaxation and well-being; the hypothesis was
confirmed — 84 % of the mothers said the biggest benefit of child massages at home
achieved was to induce relaxation and well being of their children.

VO1: How do mothers perform child massages at home? Mothers who give
massages to their babies at home mostly comply with proper procedure and technique of
massages. Hypothesis 1 was defined for the research question: The demonstration of
massage procedure to mothers in the maternity hospital was sufficient for proper
massages performed at home. VO2: What are the benefits of massage as viewed by the
mothers? The mother sees the benefits of massages mainly for their children to whom
massages bring positive effects both physically and mentally. This is a great benefit for
the mothers themselves. Hypothesis 2 was defined for the research question: The
mothers are happy to get acquainted with new developments in the care of their children
it they can see positive results in the satisfaction of their children.

Findings from the research could be used to improve care for neonates not only
at the Puerperium Department of Nemocnice Strakonice, a.s. but also in other health
facilities where the clients come first and where the staff is willing to introduce any
changes to the existing care. The results of the research could also attract considerable
attention of private midwives who come into contact with mothers during pregnancy
and give them the first and sometimes the most important information in the care of the
baby.
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Uvod
,, Ve svych détech Zijeme dal. “

(Euripidés)

Dnesni doba je uspéchanéd a roztékana. Mnoho lidi se honi za nepodstatnymi
mali¢kostmi vSedniho dne. Ne kazdy si tuto skute¢nost uvédomuje.

Prvni dit¢ do rodiny piichazi vétSinou az v pozdéjsim véku Zeny. VétSina
dnesnich matek se snazi pecovat o své dit€ s tim nejlepSim védomim a svédomim. Cesta
stat se ,,dokonalou matkou* casto vede ptes velké mnozstvi informaci. A tak se
zapomind na pfirozeny a nejzakladnéjsi projev komunikace se svym ditétem, a tim je
dotek.

Novorozenec potiebuje ke svému zdravému vyvoji spoustu podnéti a néznych
dotekt, které ho posiluji v poznani svého téla a okolniho svéta. Pomoci doteki mize
matka vycitit, co jeji dité trapi, co potiebuje, jak se citi a co proziva. V diivéjsi dobe
byla masaz ditéte béznou mateiskou péci, kterd se predavala z generace na generaci.
Zeny ke svym détem pfistupovaly piirozené a s nadhledem. Kam se podéla v dnesni
dobé¢ ta ptirozenost a nadhled? Dalo by se fict matetsky instinkt?

Po porodu jsou matky postupné seznamovany détskymi sestrami nebo porodnimi
asistentkami s technikou kojeni, koupanim, pé¢i o pokozku a manipulaci s jejich
ditétem. Pti poskytovani masazi novorozencim na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici
Strakonice, a.s. a kojencim v domacim prostfedi, bych nerada matky zatézovala dalsim
tokem informaci. Chtéla bych jim touto cestou jednoduse, srozumiteln¢ ukazat a oteviit
novy smér ... a tim poskytnout ,,nadstandardni péci®.

Dtivod proc jsem si vybrala toto téma, byl ndhodny a zaroven jednoznaény. Jiz
n&kolik let provadim relaxa¢ni a rekondi¢ni masaze u dospélych. Uginek masaze na t&lo
dospé€lého €loveka je vehlasny. Pfi masaZzi dochazi k uvolnéni po fyzické 1 psychické
strance. V zaméstnani pecuji o ty nejmensi, a tak vybér tématu byl jasny. Rozhodla jsem
se absolvovat kurz pod vedenim Mgr. Jany HaSplové, kterd se dlouhou dobu zabyva

masazemi déti a kojencti a vede Skolu védomého rodicovstvi. Touto cestou bych rada



védomeé rozsitila obzor v oblasti péée o dit¢ nejen sobé, ale i novope¢enym maminkam,

kolegynim a vSem, kteti chtéji o déti pecovat s laskou.



1. Soucasny stav

1.1 Rehabilitacni oSetiovatelstvi

Rehabilitacni oSetfovatelstvi pojedndva o uplatnéni rehabilitacnich zasad v
oSetfovatelskych ukonech. Jedna se o zékladni oSetfovatelskou péci o nemocné. Pii
rehabilitacnim oSetfovatelstvi se vyuzivaji pravidla fyzioterapie. Cilem rehabilitatniho
oSetfovatelstvi je zkvalitnit zdkladni péci o pacienta. Tato péce spociva v opakovaném,
dlouhodobém a nepftetrzitém vyuzivani jednoduchych a u¢innych rehabilita¢nich tkont.
Rehabilita¢ni oSetfovatelstvi se zabyva prevenci primarnich a sekundarnich zmén, Ize se
tak zabrani vzniku imobiliza¢niho syndromu, deformitdm a kontrakturdm svall a Slach.
Provadi se v nemocni¢ni péci i v domacim prostfedi po celych 24 hodin a to vzdy
s ohledem na aktudlni stav pacienta. Rehabilita¢ni oSetfovani se déli na pasivni a aktivni
oSetfovani. Do ukonti pasivniho oSetfovani patfi polohovani a pasivni pohyby. Do
ukonil aktivniho oSetfovani patii dechova cviceni, kondi¢ni cviceni a aktivni pohyby,
zmény poloh, nacvik chiize, nacvik obnovy komunika¢niho procesu, nacvik zakladni
sobé&stacnosti a sebeobsluhy. (20)

S rehabilitacnim oSetfovanim se ve své profesi setkdva i porodni asistentka.
VyuZziva zejména aktivnich tkont rehabilitacniho oSetfovatelstvi. Pomoci téchto konti
pecuje o Zeny po gynekologickych operacich, cisafském fezu, ale i o Zeny po

spontannim porodu.

1.2 Definice masdzi

Masaze jsou uc¢innou metodou, ktera poméaha regenerovat a 1¢cCit télo Cloveka.
Slouzi kupevnéni télesného a duSevniho zdravi. Pii masdzi dochazi k posileni
organismu, ke zvySeni vykonnosti nebo k obnové organismu po fyzické a psychické
zatézi. Takovou zatéz muze pro zenu piedstavovat i porod ditéte. Porodni asistentka
muZze masazi pomoci zené napi. pii kiizovych bolestech béhem prvni doby porodni

nebo potiebuje-1i Zena uvolnit ztuhlé svalstvo, které béhem porodu namahala. Porodni



asistentka muze tuto péci poskytovat i u Zen, které jsou nuceny stravit veskery cas na
lizku z preventivnich divodi nebo u Zen po velké operaci. Obecné vede masaz
k doléCeni nékterych chorobnych a potrazovych stavii. Masaz lze provadét ru¢né nebo
pomoci nejriznéjSich mechanickych pomicek a ptistroji. Manualni maséaz lze definovat
jako souhrn specialnich masérskych hmat. Pomoci téchto hmat dochézi k ovlivnéni
stavu organismu, a to ve smyslu zvySeni zdatnosti a celkové odolnosti. Masaz
predstavuje piirozeny zptisob, kdy dochazi k obnoveni a zachovani dobrého zdravotniho
stavu prostiednictvim zachdzeni s mékkymi tkdnémi téla. Povazuje se za holistickou
terapii, kterd pohlizi na ¢lovéka jako na celek. Ve svété existuje mnoho riiznych druhti

masazi. Kazdy druh masaze se li$i svym ucinkem a zpiisobem provadéni. (4, 10)

1.2.1 Klasicka masaz

Klasické masazi se také tikd Svédskd masaz. Klasickd masaz tvoii zaklad pro
vétiinu pouzivanych druhii masazi. Jednd se o nejrozsifengjsi techniku masazi. Svédska
masdz se skladd z nékolika zdkladnich hmata jako je hnéteni, roztirani, tepani, chvéni,
uvodni a zavérené tieni. Tyto hmaty se pouzivaji v riznych obménach. Pii klasicke
masazi dochazi k prokrveni téla, povzbuzeni krevniho a lymfatického toku. Pomaha
¢lovéku se zbavit nezadouciho napéti ve svalech a ulevuje od bolesti. Klasicka masaz
pfinasi relaxacni a uvolilujici G¢inek. Toho lze vyuZit i pro praci porodni asistentky,
ktera tak mtze u Zeny navodit pocit lep$i nalady, vnitiniho klidu a vyrovnanosti.
Dochazi 1 k odstranéni stresu a Unavy, masaz urychluje proces latkové vymény a
odbouravani toxickych latek ze svalli. Masaz se provadi pfiméfenym tlakem, kdy se

klade dtraz na pribéh svalu a fascii. (10, 27, 31)
1.2.2 Reflexni masaz
Reflexni masaz je nejstarSi pfirodni 1éCebnou metodu, kterd ma preventivni a

lé¢ebny ucinek. Prvni zminka o této technice se uvadi kolem 4000 let pt. n. |. Tato

metoda vychazi ze skute€nosti, Ze na vSech zakoncenich téla jsou zaroven nervova



zakonceni. Jednotliva zakonceni piedstavuji reflexni plosky. Reflexni plosky znazoriiuji
na jednotlivych c¢astech téla cely organismus. Na chodidlech se nachazeji reflexni
plosky vSech organti lidského téla. Urcitym oblastem chodidla se pfifazuji urCité oblasti
téla. Reflexni plosky se nachazeji i na rukach, §iji, usSich, zadech a v oblasti panve.
Umisténi, velikost a tvar ploSek se shoduje s jejich obdobnymi rozméry na lidském téle.
Na reflexni plosku se ptsobi stiidavym tlakem a uvoliiovanim. Pro spravné provadéni
reflexni masaze neni rozhodujici sila pfitlaku, ale spravna lokalizace reflexni ploSky a

vlastni technika masaze. (10, 31)

1.2.3 Lymfaticka masaz

Lymfatickd masaz se zamétfuje na lymfaticky systém. Tato masaz ovliviiuje
imunitni systém, slouzi k detoxikaci a odvodnéni organismu. Pii masazi dochazi ke
zvySenému obchu a obnové lymfatického systému. Provadi se pomalymi, jemnymi a
krouzivymi pohyby rukou, pifi kterych dochazi krozproudéni lymfy smérem
K lymfatickym uzlinam. Zde pak dochazi k odbouravani cizorodych organismi a
toxickych latek. Nejvice se vyuZzivaji masaZe dolnich koncetin a hyzdi. Pfi operaci nebo
zranéni dochézi Casto k protrzeni lymfatickych drah a to vede k tvorbé otokti, protoze
lymfa nemtize normalné odtékat z tkani do krevniho fecisté. Lymfatické masaze se daji
provadét ruéné nebo pomoci pfistroje. Na dolni nebo horni koncetiny se pftiloZzi
manzety. Tyto manzety pomoci rytmického tlaku odvadéji lymfu. Pti lymfatické masazi

je dulezity zvySeny pitny rezim, aby odpadni latky neztistavaly v organismu. (27)

1.2.4 Akupresura

Akupresura je metoda cinského 1ékafstvi. Postupné se vSak tato metoda
zdokonalovala v Japonsku, kde byla nazvana Shia-tsu. Akupresura spociva v pusobeni
tlaku na urcitd mista povrchu téla. Jinymi slovy se akupresura zamétfuje na mackani
akupunkturnich bodt, které se nachazeji na rtznych c¢astech téla. Pisobenim tlaku

dochazi k ovlivnéni vnitinich organt a jejich nemoci. Akupresuru Ize vyuzit i béhem



kterékoliv doby porodni. Pomoci akupresury je mozné zmirnit délozni kontrakce nebo
je navodit. Provadi se intenzivnimi stisky nebo velmi jemnym tlakem. Pti akupresufe se
vyuzivaji specifické body, které se nachdzeji na meridianech (kanalech). Témito
pomyslnymi kanaly koluje po celém téle zivotni energie. Kanaly jsou kontrolovany
riznymi organy, jako jsou jatra, ledviny nebo srdce. Pisobenim tlaku na jednotlivé
akupresurni body se zjisti, zda jsou tyto body pfeplnéné energii, trpi nedostatkem

energie nebo jsou prazdné. (27, 31)

1.2.5 Aromaterapeuticka masaz

Pfi aromaterapeutické masazi se vyuziva ucinkl éterickych olejii a esenci, které
jsou pfirodniho charakteru. Tyto oleje a esence se mohou individudlné namichat, dle
pozadovaného uclinku. Béhem masdze se éterické (esencidlni) oleje vstiebavaji do
krevniho ob¢hu. Krevnim obéhem se ucinné latky roznaSeji do celého organismu.
Aromatické esence jsou prchavé latky, ¢ast se jich tedy vstfeba do organismu a Cast se
jich odpaii do vzduchu. Eterické oleje do téla proniknou nejen kizi, ale i pomoci
inhalace. U ¢loveéka vyvolava aromaterapeuticka masaz pocit psychického a fyzického
uvolnéni, relaxace a regenerace organismu. Po technické strance se neliSi od klasické
masaze. Lisi se pouze v uziti masirovacich prostiedki. (2, 4) Uginku aromaterapie se
vyuziva 1 ve Strakonické porodnici. Porodni asistentky mohou rodicce zpiijemnit
jednotlivé doby porodni, kdy vyuziji G¢inku aromaterapeutické inhalace nebo piimo

aromaterapeutické masaze.

1.2.6 Shia-tsu

Metoda Shia-tsu pochazi z Japonska. Jedna se o starou léCebnou proceduru,
ktera ma preventivni U¢inek proti mnoha civilizatnim onemocnénim. Shia-tsu je
specidlni masaz, pii které se vyuziva tlak na akupunkturni body, $lachy, svalové upony
a klouby. Tato metoda se provadi prsty, lokty, koleny nékdy i chodidly nohou.

V lidském téle proudi energie, kterou ¢lovék piijimé stravou a vzduchem. Energie



proudi v téle energetickymi drahami (meridiany). Pti nespravném zivotnim stylu se tato
energie blokuje a nemiize spravné proudit. Ke zjisténi energetické nerovnovahy se
v Shia-tsu pouziva pozorovani, dotazovani, naslouchani a pohmat. Masazi se znovu
obnovuje pfirozeny tok energie, uvoliiuji se bloky a zatuhla mista. Cilem Shia-tsu je
navodit energetickou rovnovéhu v téle a celkové zlepsit zdravotni stav clovéka. Pfi
masazi se pouzivaji pouze dva druhy hmati - protazeni a tlak. Masaz se provadi pies
od¢v. Masirovany lezi vétSinou na podlozce na zemi. Shia-tsu se zaméfuje na 14
hlavnich energetickych drah a na jejich zakladni body. Dochazi tak k povzbuzeni
innosti celych tsekd energetickych drah. Zena muZe v téhotenstvi proZivat rtizné
obavy z porodu, o zdravi ditéte a sebe. Metoda Shia-tsu vede u téhotné Zeny k relaxaci
téla a navozeni psychické rovnovahy. Dulezit¢ je piistupovat k t¢hotné zZené
s maximdlni opatrnosti. Nedoporucuje se provadét v prvnim trimestru, pfed porodem a
Vv jeho pribéhu. Lze vSak vyuzit k oSetfeni ¢ast nékterych drah. Pomoci tlaku se mohou

ovlivnit body, které jsou pro porod dulezité. (10, 27)

1.3 Koi'eny masdze

Jednim z nejstarSich znamych zptisobti 1é¢eni je masaz. Tuto metodu vyuzivali
uz ve staré Cin& i ve starém Egypt&. Jako diikaz byly nalezeny kresby masazi nohou a
rukou. Nékteré staroveké narody vétily, ze pies kuzi se lze dostat k lidské dusi. Mnoho
kment a narodl chape masaz ditéte jako zakladni dovednost matky, kterd se predava
Z generace na generaci. Masaz se tak stala neodmyslitelnou soucasti péce o dité.
Pouzivala se jako lé¢ebny prostiedek pii psychickych a fyzickych chorobach. (16)

Za nejznaméjsi metodu se povazuje indickd masaz, kterd je propojend
s ajurvédskou tradici. Ajurvéda je stary lécebny systém, ktery pfistupuje k ¢loveku
Z holistického, tedy celostniho pohledu. Lécba se soustieduje na cely organismus
¢lovéka. Ajurvéda vyuziva k 1é€bé bylinné preparaty, zamétuje se na upravu stravy a
pohybového rezimu. V 18. stoleti se v Evropé€ a v celém zapadnim svété rozsitil ndzor,

ze prilisna laska a pozornost dit€¢ rozmazluje. Déti se vychovavaly od nejutlejsiho véku
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disciplinované a prisn€. Své potieby musely potlacovat a chovat se dospéle, vyrustaly
tak v samoté a nejistoté. (12)

Kazdy narod ma svou techniku maséazi a divod, pro¢ ji provadét. Zeny v Africe
veéti, ze masazi dité zesili. Indické Zeny zaCinaji s masazi po zahojeni pupecnikového
pahylu a pokracuji v nich az do prvniho kricku ditéte. VéEtsina matek na Fidzi masiruje
déti kazdy den po koupani. Jiné kultury vidi smysl v udrzeni uzkého kontaktu, zmirnéni
place, zkvalitnéni spanku, prohiati nebo ochlazeni organismu. Maséaze pochazejici
Z riznych ¢asti svéta se shoduji v tom, Ze nabizeji rodi¢iim Cas a prostor, kdy se mohou

plné vénovat svému ditéti pomoci doteku. (2)

1.3.1 Dotek jako zpiisob komunikace

Komunikace mezi matkou a ditétem zac¢ind hned po porodu. NejpfirozenéjSim
zpusobem komunikace je dotek a viiné matky. Vonavé doteky jsou pro déti hojivym
balzamem hned od narozeni a i v prubéhu celého Zivota. Pro prave narozené dit€ je totiz
kontakt s matkou dotekem, zrakem, sluchem, ale i viini velmi dtlezitym signalem pro
vstup do nového svéta. U malych déti je potieba kontaktu vyvinuta stejné silné jako
potieba slyset, jist a pit. Pokud nemaji déti dostatek dotekli, mazleni a intenzivni taktilni
stimulace stradaji psychicky i1 fyzicky. Té&lesny kontakt je velmi dulezity pravé
Vv prvnich mésicich Zivota. Dotyk v novorozeneckém véku nejen uklidiiuje, ale pomaha i
zdravému rastu. PfedCasné narozené déti, které vétSinou byvaji odtrzené od matky,
neprospivaji tak dobfe jako novorozenci, kteti jsou od pocatku narozeni v neustdlém
kontaktu s matkou. Hlazeni je prvni krok k masazi. Masaz je dal$im pokracovanim
dotekd. (3, 7)

Dotek ma zasadni zivotni vyznam nejen pro lidi, ale i pro Zivo¢ichy. Dotek
chapeme jako kontakt, ktery je dilezity pro zdravy vyvoj ditéte. Dotykem dodavame
pocit tepla, jistoty, povzbuzeni a lasky. Je to komunikace mezi rodi¢i a détmi. Dotek je
velkym piinosem pro dit€, pro vztahy v rodin€ a podporuje otce v jeho nové roli.

Pomoci doteku se otec zacleni do rodiny hned v poc¢étku. Jinak se posiluje role otce az
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kolem druhého roku veku ditéte, kdy se domluvi slovné. T¢lesny kontakt je dilezity i

pro rodice. Rodi¢ se tak stdva vnimaveéjsi k signalim, které jeho dité vysila. (2, 7, 12)

1.4 Psychomotoricky vyvoj do jednoho roku véku ditéte

Prvni rok zivota ditéte je rok, ktery ovlivni jeho zdravi, zptisob komunikovani a
celkové prospivani. Lidsky organismus po narozeni prochazi nejbouilivéjSim vyvojem a
to hlavné po strance fyzické, psychické a citové. OkamZikem spojeni vajicka a spermie
dochazi ke geneticky naprogramovanému vyvoji. Tento vyvoj probihd nejen
Vv nitrodéloznim zivote, ale jesté dvanact mésicli po narozeni. Kazdé dité si urcuje tempo
svého vyvoje a vyviji se podle svého temperamentu, dédicnych vloh i zdravotniho

stavu. (19)

1.4.1 Novorozenecké obdobi

Obdobi novorozenecké se datuje od narozeni do 28. dne zivota. Organismus
novorozence ihned po porodu piebird odpovédnost za dychani, pfijimani potravy,
vyluCovani a regulaci télesné teploty. V okamziku narozeni je nervovy systém
(vrozené) reflexy. Na zaklad¢ vrozenych reflexti (saci, polykaci, uchopovy,
vyluCovaci...) mize novorozenec polykat, sat, kaslat, zivat, zvracet, mrkat a vylucovat.
Vrozené¢ reflexy postupné zanikaji a jsou nahrazovany reflexy ziskanymi, které pak tidi
dalsi vyvoj ditéte. (9) Pohyby novorozence nejsou cilené, neuvédomuje Si je. Pohyby
jsou reakci na vnitini a vnéjSi podnéty. Projevem je pak spokojenost nebo
nespokojenost novorozence. Novorozenec spi okolo 20 hod denné. Spanek se stfida se
stavy bdé€losti. Novorozenec Casto zaujima ve spanku polohu, kterou zaujimal v déloze.
V poloze na bfiSe otaci hlavu na stranu a dokéze ji kratce zdvihnout od podlozky. Vleze
na zadech zaujima asymetrickou polohu (hlava je otofena do strany a koncetiny, ke
kterym je hlava novorozence otoCena, jsou natazeny, koncetiny na opacné strané jsou

mirn¢ pokrcené). Dlané ma novorozenec vétSinou zat'até v pést. (9) Ze vSech smyslu je
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nejlépe vyvinut sluch. Novorozenec dokéze odlisit rizné zvuky. Obzvlast’ reaguje na
matCin hlas. Dokdze zaostfit zrak na blizké predméty. Jiz od prvnich dnl Zivota

vstfebava informace vSemi smysly. U¢i se prostiednictvim zraku, sluchu, hmatu, chuti a

gichu. (1, 12, 14, 19)

1.4.1.1 Charakteristika fyziologického novorozence

Dle Roztocila (2008) je fyziologicky novorozenec narozen v obdobi mezi
dokonc¢enym 38. az 41. tydnem gestac¢niho stafi. Jeho stav odpovida ptimérené vyzive,
vyvoji a ristu organismu. Fyziologicky novorozenec nema zaddnou nemoc, trauma,
vrozenou vyvojovou vadu a netrpi nedostatkem kysliku.

Po porodu setrvava s matkou na porodnici minimalné do tfetiho dne od porodu
(systém rooming-in). Béhem hospitalizace ho oSetfuje neonatolog a détska sestra Ci
porodni asistentka. Zdravotnicky personal u néj zajiStuje predevSim: sledovani
poporodni adaptace, umozni kontakt s rodi¢i a pfiloZeni k prsu, edukuji o technice
kojeni a spravné péci o novorozence, vySetfeni pediatrem, preventivni oSetfeni
spojivkového vaku, péfi o pupecni pahyl a pupek, vySetfeni kycli, screening

metabolickych vad a zjist'uji odchylky od fyziologického stavu ditéte. (23)

1.4.2 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi je charakteristické velmi rychlym psychomotorickym
vyvojem, pocCitd se od 29. dne zivota do konce jednoho roku veku ditéte. Kojenec
bé¢hem jednoho roku pokro¢i ze stavu, kdy neudrzi zpfima ani hlavicku, do
vzpiimeného postoje s provedenim prvnich kracku. (1)

Ve 2. mésici véku ditéte dochazi ke snizeni svalového tonu. Kojenec je schopen
kratce zdvihnout dolni koncetiny nad podlozku. V poloze na bifisku dokédze kratce
zvednout hlavi¢ku ve stfedni roving. Pfi tom se opira o ¢ast pfedlokti. Dolni koncetiny
ma voln¢ nataZzené v zevni rotaci. Dokaze navézat zrakovy kontakt s osobou, ktera je

nad nim naklonéna, a usmat se. Zacina fixovat a sledovat pfedmét. Na zvukovy podnét
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reaguje tak, ze zpozorni. Pokud je zvuk silny, zareaguje ulekem. S okolim dokaze
komunikovat jednotlivymi dlouhymi samohlaskami. (5, 14)

Ve 3. mésici se kojenec zacina zajimat o okoli. Reaguje prostfednictvim tasmévu
¢i place. V poloze na zaddech zaujima stabilni polohu. Hlavicku dokaze udrzet ve stiedni
poloze a spontanné ji otaci k obéma stranam. Postaveni koncetin je v této pozici
symetrické. Zac¢ina si hrat s rukama a v poloze na biisku se opira o celé predlokti tzv.
»pase hiibatka®. V tomto meésici dochazi k vyraznému vymizeni novorozeneckych
reflexti. DokdZze zpozorovat i mens$i predmét v zorném poli. Na zvuk reaguje tak, ze se
zklidni a zpozorni. Silny zvukovy podnét ho vyleka a zareaguje prudkym pohybem
celého téla. Zacina si broukat. (5, 14)

Ve 4. mésici Si v poloze na zadech kojenec prohlizi obé ruce. Hraje si s nimi a
dava je do Ust. Zacind si hrat s hrackami a uchopuje je obéma rukama. Dolni koncetiny
zveda vysoko nad podlozku a zalina se pietacet na boky. Novorozenecké reflexy
Vv tomto obdobi téméf vymizely. Kojenec cilené¢ ota¢i hlavu za zvukem. Hlasité se
sméje, vyska a vyzaduje kontakt s okolim. OdliSuje obli¢ej matky od jiného obliceje. (5)

V 5. mésici kojenec vyzaduje pozornost. Rozeznava osoby kolem sebe. Hracky
si pfendava zruky do ruky a soucasné je sleduje zrakem. V tomto véku se zalina
pfitahovat do sedu. Pfevraci se ze zad na bok. Zacina se pfevracet 1 na btisko, kde si
hraje s hrackami. (5)

V 6. mésici si kojenec v poloze na zadech hraje s dolnimi koncetinami. Dokéze
uchopit palce u nohou. Piendava si véci z ruky do ruky a vSe kouse. Otaci se ze zad na
bficho a zpét na ob¢ strany. Umi se pfitdhnout do sedu, ale sdm se neposadi. Udrzi si
svoji vahu téla, pokud je podpirdno v podpazdi. Od narozeni se vyrazn¢ zlepsila jeho
zrakové ostrost. Upoutd pozornost i na slabsi tichy zvuk. Komunikuje s okolim pomoci
jednotlivych slabik. (14)

V 7. mé&sici si kojenec v poloze na zddech hraje s nohama. Zacind pocitovat
jistotu v poloze na zadech. Na bfise se toci kolem své vlastni osy. Zacina se plazit a
dostavat do polohy na vsSechny c¢tyfi koncetiny. V této poloze se houpe. Sam se

neposadi, ale pfi posazeni se v sedu udrzi. Za¢ina zdvojovat slabiky. (5)
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V 8. mésici se kojenec ze zad pretdci okamzité na bricho. Umi se dostat na Ctyii
a zaCina lézt. Udrzi se ve stoji, pokud se muze néceho pridrzet. Opakuje a zdvojuje
slabiky. Zacina rozumét fe¢i, napodobuje zvuky a gesta. Na kratkou vzdalenost se
zacina vzdalovat od matky, na kterou je velmi fixovan. (5)

V9. mésici se kojenec sam posadi. Horni koncetiny dokaze uvolnit K jiné
¢innosti nez opérné. Pohyb pfi lezeni je jisty a koordinovany. Za¢ina se sdm postavovat,
pomoci rukou se ptidrzuje okolnich predmétii. Bez opory stoj vétSinou jesté nezvladne.
Zdvojuje a opakuje slabiky, na slovni vyzvu provede prvni détské hiicky. (14)

V 10. mésici se kojenec postavi u nabytku. Zacind chodit ukrokem kolem
nabytku. Drzi se za ob¢ ruce a naSlapuje na plnd chodidla. Rozumi jednoduchym
ukondm. Zacina spolupracovat pti oblékani a umi pit z hrnku s dopomoci matky. (1)

V 11. mésici stoji kojenec s oporou na celé plosce nohy. Ruku dokaze uvolnit
k jiné ¢innosti nez opérné. V prostoru zacina stat samostatné, rozestup nohou je Siroky.
Chlize se stava stabilnéj$i a dokaze vylézt na schod. Umi podat a ukazat znamé
pfedméty. Pouziva prvni smysluplné slovo a pfedméty uchopuje tzv. ,,pinzetovym
uchopem®. (5)

Ve 12. mésicich dokédze kojenec obratné 1€zt po schodech. Vsed€ mé vyrovnanou
bederni patet. Sam se zacina stavét bez opory, provadi prvni samostatné kroky a uci se
jist 1Zi€kou. V roce v€ku rozumi jednoduchym pitikaziim, reaguje na osloveni a ukaze

své prani. (14)

1.5 Charakteristika masdZe déti a kojencit

Masaze déti a kojenct jsou druhem fyzioterapeutické péce. Masaz ma ucinky
preventivni, 1écebné a regenerac¢ni. Svymi uCinky pusobi na télo 1 na dusi. Porodni
asistentka provadi sestavu hmatl, pfi kterych dochazi k velmi jemnému a citlivému
masirovani détského téla. Na télo ditéte vyviji porodni asistentka minimalni tlak. Proto
se touto masazi neda ublizit. Metoda obsahuje tfi druhy détskych masazi. Jako prvni se
uzivaji tahy z tradi¢ni indické maséaze. Dalsi jsou masazni metody, které pochazeji ze

Svédska. Masaz chodidla se vyvinula z reflexnich technik. Indické a $§védské tahy

15



masaze se navzajem prolinaji. Indicka masaz sméfuje odstfedivé a to od stfedu téla
k periferii. Porodni asistentka provadi masaz od ramen nebo od ky¢li smérem k prstim.
Témito tahy uvoliiuje napéti v kondeting. Svédské tahy pusobi dostiedivé. Porodni
asistentka provadi masaz od prstii smérem k rameni nebo ke ky¢&li. Svédskymi tahy

podporuje tok energie, krve a lymfy. (15, 17)

1.5.1 Mezindrodni asociace masaZe kojencii

Mezinarodni asociaci masaze kojencii (IAIM) zalozila Vimala Schneiderova-
McCluerova. Cilem asociace je podpofit peclivy, laskavy dotyk a komunikaci mezi
matkou a ditétem. Mezindrodni asociace masdze kojenct sdruzuje Skolitele a
certifikované instruktory po celém svété. Béhem své praxe jsou certifikovani instruktoti
Cleny Mezindrodni asociace masaze kojencli. Musi dodrzovat pravidla a politiku
Vv ramci asociace. Certifikovani instruktofi vedou kurzy pro rodic¢e a opatrovniky déti do
jednoho roku. Osobn¢ nemasiruji jiné déti.

Vimala Schneiderova-McCluerova vypracovala kompletni kurz pro rodice, ktery
vychézel z jeji praktické zkuSenosti, principu jogy, reflexologie, indické a Svédské
masaze. Kurz probéhl prvné v roce 1976. Po celém svété je vySkoleno nékolik tisic

kvalifikovanych instruktortt masaze kojencu. (28)

1.5.2 Vycevikovy kurz masazi déti a kojencii

Vycvikovy kurz maséazi déti a kojencii je mozné absolvovat v Matetském centru
Barrandov v Praze. Kurzy zde porada Mgr. Jana Hasplova, ktera je jedinou Skolitelkou
lektorit v Ceské republice. Je také zakladatelkou a feditelkou Skoly védomého
rodicovstvi a lektorkou mezinarodni spolecnosti masazi déti a kojenct IAIM. Kurzy
masazi déti a kojencii jsou piistupné vSem rodi¢iim, budoucim rodi¢iim, prarodiciim,
adoptivnim rodic¢iim, péstountim, sestrdm z kojeneckych tstavili, porodnim asistentkam,
détskym sestram, masérim a vSem, kteti chtéji o déti peCovat s laskou a n¢hou. Kurz

muzou absolvovat rodi¢e se svym ditétem nebo nacvik mulize probihat na maketé.
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Nacvik masaze provadéji ucastnici kurzu i na sobé, aby veédéli, jak masaz ptisobi. Kurz
probiha po dva vikendy s mésicnim odstupem. Néplni kurzu je prakticka vyuka masaze
déti a kojenct. Teoretickd vyuka se zamétfuje na aromaterapii, muzikoterapii, praci
S postizenymi détmi a na G¢inky masazi. Dale se v kurzu vyucuje metodika a didaktika
vyuky, kapitoly z psychologie a biologie Cloveéka a zdklady diagnostiky podle péti
elementtl. Ucastnik kurzu se po slozenych zkouskach stava lektorem, obdrzi osvédéeni
o absolvovani lektorského vycvikového kurzu masazi déti a kojenct (Ptiloha 1)
Certifikat ho opraviiuje k tomu, ze miize samostatné provadét masdze déti a kojenct
nebo muze vést kurzy v tomto oboru. (18)

Dle magistry Hasplové (2009) ,,Lidé, kteti se daji touto cestou, nesmirn¢ obohati
a naplni svét détem i sob€. Proziji krasu a silu lidského doteku, vnitini radost, kouzlo
neverbalniho spojeni se svymi détmi. Ty je za to pozvou do svého Cisté¢ho svéta.
Domluva bude jasnéjsi, srozumitelnéjsi, oteviené¢jsi, jednodussi, a presto hlubsi, vice

senzitivni (17, s. 12)*.

1.5.3 Uloha porodni asistentky v poskytovini masdfi novorozencim na oddéleni

Sestinedéli v Nemocnici Strakonice, a.s. a kojenciim v domdcim prostiedi.

Uloha porodni asistentky v poskytovani masazi novorozenciim na oddéleni
Sestinedéli v Nemocnici Strakonice, a.s. spo¢iva v seznameni matky s danou metodou a
naslednym provedenim masaze u ditéte. Seznameni matky s touto metodou probiha na
oddéleni Sestinedéli vétsinou prvni den po porodu. Matka se tak eventualné mize
poradit 0 tom, zda masaz provadi spravné jesté pred propusténim do domaci péce.
Porodni asistentka informuje matku o TUc¢incich masaze, pravidlech masaze,
kontraindikacich, relaxaci a o maséaznich prosttedcich. Tyto informace matka obdrzi i na
letaku, ktery si mize odnést do domaciho prostiedi. (Pfiloha 3) Dale porodni asistentka
nazorn¢ provede masaz ditéte matky, kterou pfed samotnou masazi edukovala. Matka
sleduje postup masdze a uci se jednotlivé tahy. Pfi masazi ditéte edukuje porodni
asistentka matku o postupu jednotlivych tahii a jejich spravném provadeéni. Déale matku

seznamuje s nazvy jednotlivych krokti masaze a informuje ji 0 efektu jednotlivych taht
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na téle ditéte. Informacni letdk s postupem jednotlivych tahli masdze vyuzije matka do
doby, neZ se postup masaze nau¢i nazpamét. (Piiloha 4) B&hem masaze porodni
asistentka pozoruje reakci ditéte a nazorn¢ ukazuje matce, jak je mozné s ditétem
komunikovat. Oba informac¢ni letaky si matka odnasi s sebou do domaciho prostiedi.

O vyhodich masazi se novopecené maminky mohou dozvédét od porodni
asistentky, ktera se masazemi zabyva. Ta je také muze naucit technice masirovani.
Informace lze ziskat i prostfednictvim internetu, knih, ¢asopisii nebo piimo na kurzu
masdzi déti a kojenci. Ke kazdému novorozenému ditéti je dulezité pfistupovat
individudlné, jemné a citlivé. To plati zejména u drazdivych déti. Tuto ulohu miize

povétena porodni asistentka piipadné zastat | v domacim prostiedi u kojence.

1.5.4 Motyli masdze

Dalsi technika, jak lze masirovat télo ditéte, jsou motyli masaze. Jedna se o
velmi jemné a lehké doteky, které ptredstavuji dotek jemnych motylich kiidel. Tyto
doteky napomahaji uvolniovat hlubsi napéti. Jsou vhodné pro novorozence a pro
predcasné narozené déti. Jemné doteky vedou k uklidnéni a postupnému uvolnéni. Tyto
masaze zavedla rakouska lékarka Eva Raich. Vénovala zvlaStni pozornost kontaktu
S pfedCasné narozenymi détmi pomoci nézného hlazeni. V soucasné dobé se masaze
pouzivaji na riiznych klinikdch po celém svété. Jemna masaZ uvoliuje napéti, které
vznika po piezitém traumatu. (8)

Po t&zkém C¢i predCasném porodu maji déti vysokou hladinu stresového
hormonu. Matka mulZe pomoct tento poporodni stav uvolnit jemnymi doteky.
Maminciny jemné a citlivé doteky pomahaji zdolat strach, kterym dité trpi. Vzdjemné
doteky jsou dilezité pro matku i dité. Vznika mezi nimi vazba, ktera je tak mnohem
intenzivnéj§i a kvalitnéjsi. Pfed€asnym porodem je vnitini komunikace pfili§ brzy
pferusena. Ve vétsin¢ ptipadli byva predcasné narozené dit¢ umisténé v inkubatoru a
napojené na piistrojich. Nemlze tak b&hem prvni hodiny, a n¢kdy i tydni navazat
blizky kontakt se svou matkou. Proto je diilezité, aby spolu navazali kontakt, jak je to

jen mozné. Pies doteky miize matka s ditétem dohnat to, co nebylo po porodu mozné.
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Hlazeni a jemné masirovani predCasné¢ narozenych déti ma neuvéfitelné vysledky.
PtredCasné narozené déti potiebuji mnoho télesného kontaktu. Rodice taky jako déti
potiebuji povzbuzeni a podporu. Tim pak zpracovavaji svoje pocity strachu a bolesti.
Pomoci jemnych dotek pfedavaji svému ditéti pocit bezpeci a jistoty. Jemnym
hlazenim svého ditéte ziskavd matka sebedivéru a neboji se ho dotykat. Pfi masazi

vznika pocit sounalezitosti a pomalu se rusi kruh tzkosti a bolesti. (14)

1.5.5 Metoda klokankovani

Metoda klokankovani stejné jako motyli masaze pojednava o péci v oblasti
pfed¢asné¢ narozenych déti. Ob¢é metody zdiraziiuji vyznam ucinku doteku mezi
rodiCem a ditétem. Metoda klokédnkovani a motyli masaze hraji dilezitou roli i1 pro
rodice, kterym umoznuji ziskavat sebediivéru a povzbuzeni v péci o predasné narozené
dite.

Jedna se o metodu, kterd pfiblizuje maminky k jejich nedonoSenym nebo piili§
malym détem doslova kiZi na kiizi. Klokdnkovani se provadi tak, Ze si matka poloZzi
dité¢ na hrudnik mezi prsa. Délka klokankovani se odviji od toho, v jakém je miminko
stavu. Vyzaduje-li stav ditéte sledovani zivotnich funkci, mize byt béhem klokankovani
sledovano monitory. Klokani metoda se miize aplikovat jen po konzultaci s lékafem-
neonatologem, ten posoudi, zda dit¢ spliiuje zdravotni kritéria. Dit¢ musi byt ve
stabilizovaném stavu, to znamend, ze musi samo dychat nebo mit minimalni ventila¢ni
podporu, musi byt schopno udrzet si fyziologickou srde¢ni frekvenci, saturaci a télesnou
teplotu. Klokani metoda se neda vyuzit napt. pfi pfiznacich sepse, krvacejicich stavech
a pfi vnitinich poranénich. (15, 8)

Tato metoda pochazi z roku 1978. V jedné z porodnic v kolumbijské Bogot¢ se
objevily ¢etné infekce. Sou¢asnym problémem byl i1 velky nedostatek inkubatorii. Zdejsi
pediatr Edgar Rey Sanabria se rozhodl vyiesit situaci tak, Ze matky pobizel k tomu, aby
sveé déti hidly na svém téle po celych 24 hodin kazdy den. Z tzv. ,,klokani kapsy* se dité
vyndavalo jen na pfebalovani a koupani. NedonoSené déti se timto zpiisobem zahiivaly

az do doby terminu porodu. Klokankovani se tak stalo pfinosem nejen v porodnicich po
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celém svété s nedostateCnym vybavenim, ale i v porodnicich s nejmodernéjSimi
pristroji. Metoda klokankovani méla své odpiirce. Nékteti odbornici pochybovali o
bezpecnosti této metody. Proto v roce 1989 doslo ke srovnavacimu Setieni, kdy vétSina
1ékatti zacala pochybovat o bezpecnosti této metody. Studie poukazala na to, ze déti,
se kterymi matky klokankovaly, rostou stejné rychle jako déti z inkubatort a po jednom
roce veéku ditéte maji dokonce vétsi obvod hlavy. Klokankovani ma pro matku 1 dité
obrovské psychologické a fyzické vyhody. Pti dostate¢ném télesném kontaktu dochézi u
ditéte ke stabilngjSimu srde¢nimu rytmu, pravidelnému dechu, nedochazi k vykyvim
télesné teploty. T¢lo ditéte je 1épe zdsobeno kyslikem. Déti, se kterymi se klokankovalo,
mén¢ placou a délaji méné trhavych, nekoordinovanych pohybi. Pfi klokdnkovani
dochazi u déti k rychlejSimu ptibytku na vaze, rychleji se jim vyviji mozek, zlepSuje se
spanek a maji delsi obdobi bdé&losti. Tzv. ,klokanci“ mnohem dfive odchézeji
z porodnice do domaciho prostiedi a méné trpi infekcemi. (8)

U nas se klokankovani zamétuje hlavné na déti, které jiz nemaji zdvazné
problémy a jejichz stav je stabilni. Klokdnkovani a Casny télesny kontakt s rodicem,
dopliiuje obvyklou lécebnou péci. Klokankovani se neprovadi pfili§ na jednotkéch
intenzivni péce, ale spiSe na oddélenich intermediarni péce. Na oddé€leni intermediarni

péce jsou déti predavany z jednotek intenzivni péce mnohem diive nez v minulosti. (8)

1.5.6 Kompetentni 0soby k masazim déti a kojencii v domdcim prostiedi

Uzsi kontakt mezi matkou a ditétem je automaticky dan od narozeni, masaz vSak
neni v zadném piipad¢é vyhrazena pouze matce. MlZe ji poskytovat stejné dobie 1 otec.
Dojde tak k navazani uzsiho kontaktu mezi nim a ditétem hned od narozeni. Otec mize
svému ditéti zajistit stejné pocity blaha a spokojenosti jako matka. Masaz muze
provadeét jak rodic, tak 1 jiny ¢len z rodiny. Provadét masaz miize kazdy, kdo je schopen

se vcitit do druhé osoby. (12)
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1.5.7 Cilova skupina masaZi déti a kojencu

Tato metoda masazi je univerzalni. Masaz je uréena vSem détem od narozeni do
veku, kdy se chtéji nechat masirovat a opecovavat, ale i détem vyzadujici individudlni
ptistup. Muze se praktikovat u zdravych i handicapovanych déti. Masaz mé pozitivni
ucinek u déti, které trpi poruchami uceni, jako je dyslexie, dyskalkulie a dysgrafie.
Pozitivni G¢inky méa 1 u déti s lehkou mozkovou dysfunkci a u déti s Downovym
syndromem. Pravidelna masaz zlepSuje zdravotni stav alergiki, astmatikd a ekzematiku.
Masaz se doporucuje praktikovat u adoptovanych déti. Pii pravidelném masirovani
dochazi k prohloubeni duvéry a vztahu mezi rodicem a adoptovanym ditétem. Tato
metoda masdze neni vyhrazena jen détem, miize se provadét u dospélych i u t€hotnych

zen s ohledem na jejich stav. (16, 17, 18)

1.5.8 Pravidla pii masirovdani

Maséz miminek a déti se 1i$i od maséze dospé€lych. Z pocéatku se jedna spise o
lehké hlazeni, které s pfibyvajicim veékem ditéte ziskdvd na intenzité provadéni.
S masazi se miize zacit co nejdiive, dit¢ se tak nauci ptistupovat k masazi pozitivné a
navykne si na manipulaci s jeho télickem. Lze vSak smasazi zacit kdykoliv,
Vv kterémkoli véku ditéte. (12)

Porodni asistentka zdlrazni matce, Ze je vhodné udé€lat z maséaze ritual, ktery se
bude provadét kazdy den ve stejnou dobu. Délku masdze by méla matka ptizpusobit
potfebam ditéte. Doporucuje se provadét masaz po dobu 15-20 min. Postupné se muize
¢as prodluZzovat nebo naopak zkracovat dle potieb ditéte. DilezZité je najit optimalni
dobu, kdy dit¢ nema hlad, ani neni pravé najedené. Neni vhodné dité¢ masirovat, pokud
je ospalé nebo rozmrzelé. VEtsinou je nejvhodnéjsi doba pro masaz vecer pied nebo po
koupani. (17, 19)

Kazdy tah se provadi 2-3 krat. Masaz by se mé¢la provadét pomalu a v Kklidu.

Rychlé pohyby neni dité schopné spravné vnimat. Cim pomaleji se masaz provadi, tim
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je pro dité intenzivnéji vnimana. Pomald masdz jen s né€kolika malo uzitymi tahy ma
vy$8i uCinky nez masaz rychla s mnozstvim stéidanych technik. (1, 12)

Déle je potfeba mit po ruce plenky a osusky, které¢ miize dit¢ béhem masaze
pottebovat. Je dilezité vybrat vhodné misto, kde bude matka masaz opakované
provadét. Misto by mélo byt ptijemné, dostate¢né prostorné a teplé. Masirovat miize na
zemi a to hlavné z divodu bezpec¢nosti u malého ditéte. Je mozné pouzit i prebalovaci
pult. VEtsi dité Ize masirovat na posteli nebo na masdznim stole. Dulezity je klid a
pohoda bez rusivych zvukd. (17)

Pod dité¢ matka rozprostfe prostéradlo, osusku, plenu nebo jinou piijemnou
podlozku. Neni vhodné, aby byla podlozka pftili§ mékka. U nedonoSenych déti se
doporucuje provadét masdz na ov¢i kizi. Doteky a teplo ov¢iho rouna miminko velmi
uklidiiuji. Poté je potieba pfipravit misku s masaznim olejem. Pro vétsi pozitek
Z masaze muze matka pustit relaxaéni hudbu. Pokud hudba dit¢ neuklidiuje, mize
matka ditéti zpivat, tiSe mu povidat nebo se na néj jen usmivat. (17)

Matka zaujme pohodinou polohu. Je vhodné masirovat v piijjemném obleceni.
Dilezité je odstranit z rukou prstynky, hodinky a naramky. Ruce matky by mély byt
Cisté a teplé, nehty kratce ostfihané. Mohlo by tak dojit k poranéni téla ditéte. Pied
samotnou masazi provede matka kratkou relaxaci, kterd mize trvat jen n¢kolik minut.
Pii relaxaci matka zhluboka dychd, pro intenzivnéj$i pozZitek z relaxace je vhodné, aby
méla zaviené oCi. Matka by se tak méla védomé snazit uvolnit své télo, soustiedit se na
své dit¢ a nechat odplynout v§echny jiné myslenky. (16, 17)

Po relaxaci se matka zepté ditéte, zda mize zacit s masazi. Dit¢ souhlasi slovné
nebo pohledem. Naslednym krokem k provedeni masazZe je namoceni rukou do oleje a
jeho prohtati v dlanich. Jednou rukou d4 matka ptivonét ditéti a druhou rukou sobé. Prti
masazi se matka neustale ujiStuje slovem nebo pohledem, jestli je ditéti masaz
pfijemna. Pokud pozoruje unavu, nelibost nebo rozmrzelost na ditéti, masaz ukonci. Je
dilezité domasirovat parové koncetiny, aby nedoslo k disharmonii. Ne vzdy se podafi
udrZet po celou dobu masaze dit¢ v klidu. Lépe se masiruji mensi kojenci, ktefi jeste

nemaji pfili§ velkou pohybovou aktivitu. Pokud je dit€¢ hodn€ neklidné, s masazi se
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radéji prestane. Pii dal§i masazi je dllezité postupovat pomalu a opatrné. Je mozné zacit

hrou a postupné tak dité pfivyknout na masaz. (12, 15, 17)

1.5.9 Kontraindikace masazi déti a kojencii

Masaz by se neméla provadét pii stavech a onemocnénich jako je: alergie
spojena s vyrazkou, infekéni onemocnéni, nevolnosti a zvraceni, prijmy, oteviené a jiné
kozni zmény, otoky kloubid, vykloubeni, zlomeniny, popaleniny, stafylokokova
onemocnéni, horeCka, poranéni patefe, srdecni onemocnéni, vysoky krevni tlak,
cukrovka, cysty. (13, 14) Po operaci se opera¢nim jizvam vyhyba po dobu jednoho az
dvou tydni. Pfi pochybnostech, zda je masaz vhodna, je dualezité se poradit s Iékafem,

porodni asistentkou nebo s instruktorem masazi. (12, 17, 24, 30)

1.5.10 Udinky masa%i u déti

Télesny kontakt a védomé doteky jsou pro zdravy vyvoj jedince zékladnim
stavebnim kamenem. Ma dllezity vliv na sebeuvédomovani, na objeveni vlastnich
hranic a nalezeni vlastniho téla. To pfinasi ve vyvoji ditéte zaklad pro odvahu a zdravou
sebedtivéru. (29) Déti budou 1épe spolupracovat, nauéi se relaxovat. Stanou se odolngjsi
vici nemocem a Skodlivym vliviim okolniho prostfedi. Masaz ptisobi na psychiku, a to
ve smyslu klidngj$i a vyrovnanéj$i osobnosti. Pravidelnou masazi dochazi k uvolnéni
potlaovanych pociti a jejich vyjadieni. (11, 15)

Maséaze snizuji vylucovani stresového hormonu kortizolu, a tim dochazi ke
sniZeni pocitu Uzkosti, napéti a strachu. Zejména tomu tak byva po obtizném porodu.
Provadénim této techniky muzeme odstranit poporodni trauma, které je zplsobené
dlouhotrvajicim sevienim ditéte vV porodnich cestach. Pfi maséazi dochazi ke stimulaci
lymfy, a tim se posiluje imunitni systém. Imunitni systém chrani dité pfed nemocemi.
Masaze stimuluji vegetativni funkce hlavniho nervu traviciho traktu, a tim je nervus
vagus. Tim se zvySuje vyluCovani travicich enzymil, a tak masirované déti lépe

zpracovavaji potravu. Dale dochazi k podpofe tvorby ristovych hormont hypofyzy.
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Stimuluje se srdecni Cinnost, dychani a stabilizuje se krevni tlak. Samotnd masédz ma
dobry ucinek na travici trakt. ZlepSuje vyluCovani, ulevuje pii kolikach a zacpach. Pii
provadéni této techniky dochazi k uvolnéni hormonu inzulinu, a to vede k lepSimu
vstiebavani potravy. Déti tak 1épe prospivaji na vaze. ZvysSend hladina adrenalinu a
noradrenalinu velmi urychluje vyvojovy proces v plicich a v sympatickém nervovém
systétmu. Masdze podporuji spravny neurologicky a motoricky vyvoj. Povzbuzuji
uvoliiovani endorfind, které navozuji pocit pohody a pomédhaji odstrafiovat bolest.
Masaz podporuje smyslovou vnimavost. Dochazi ke stimulaci krevniho ob&hu, coz vede
ke zrychlenému transportu zivin. Vysledkem je i lepsi okysliCovani krve. Déti pak
nemaji studené ruce a nohy. ZlepSuje se svalovd koordinace a pruznost kloubii.
Podporuje se ochrannd funkce pokozky a regenerace bunék. Klize se stava elastictéjsi a
pevnéj$i. Masaz navozuje klid, uvolnéni a klidny spanek. Celkové podporuje
samolécivé schopnosti téla. Pravidelnd masaz podporuje celkovy télesny vyvoj ditéte.

(6, 12, 16)

1.5.11 Piinosy masdzi déti pro rodice

Masaze jsou spolec¢nou aktivitou rodict a déti. Pii této aktivité se stiida davani a
pfijimani jemnych emoci. Hravou formou se prohlubuje spojeni mezi rodici a détmi, ale
1 mezi Cleny rodiny navzdjem. Obéma strandm se dostdvd obohaceni a naplnéni.
Masirujici rodi¢ v sobé podporuje védomi, Ze je dobrym rodi¢em. Rozviji tak svoje
intuitivni rodicovstvi a dokaze svému ditéti rozumét beze slov. Rodice pak dokazou
vycitit, zda dité potfebuje utisit, nakrmit, odpoc¢inout nebo najit pevnou hranici. (11)
Z toho vyplyva, ze masaz podnécuje a prohlubuje schopnost vcitit se do druhé osoby.
Jednoduchym zptisobem tak rodi¢ podporuje zdravi u svého ditéte. Masaz pomaha
vzajemnému porozuméni a pocitu piijeti. Vztah mezi rodici a détmi ziskdva na divére.
Pravidelnou masazi se posiluje sebedivéra rodi¢t v zachazeni s jejich miminkem. Pri
masazi se rodi¢ nauci relaxovat, uvolnit, odstranit izkost a nervozitu. Dochazi ke sdileni

energie mezi matkou, otcem a ditétem. (8, 12, 17, 30)
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1.5.12 Polohy masirujiciho pii masirovani piedni Casti téla ditéte

Porodni asistentka seznami matku s polohami, ve kterych je mozné dité
masirovat. Pfi masirovani ptedni ¢asti téla ditéte miize matka zaujmout polohu vsedé na
podlozce s nohama natazenyma pied sebe. Dité lezi v prohlubni matéinych nohou. Tato
poloha je vhodna u novorozencu. Dité tak pfijima teplo z matcinych nohou. To vede
k jeho uklidnéni, uvolnéni a navozeni pocitu bezpe¢i. Dilezité je se v této poloze citit
uvolnéné, jediné tak se muze poskytnout dobra masaz. V dalsi pozici matka sedi na
podlozce, nohy ma natazené, rozkro¢ené pied sebe. Nebo miize sedét na patach s koleny
od sebe. Dité¢ lezi na podloZzce mezi nohama matky. U malych déti je mozné pouzit
kolébku z nohou. Tato poloha vede kK jejich vétsimu zklidnéni. Matka zaujme polohu
vsedé na podloZzce, kdy jeji chodidla smétuji k sob€. V jejich klenuti vznika dilek pro
détskou hlavicku. Lehkym pohupovanim je mozné dité kolébat. Dalsi poloha se opét
provadi v sedu na podlozce s rozkrocenyma nohama. Pouziva se u vétSich déti, a to do
doby, kdy je jesté mozné dosahnout na jejich hlavi¢ku. Dité lezi mezi nohama matky a
jeho stehna jsou volné polozena ptes stehna matky. Pfi masazi delSich nozicek si miize

matka détské chodidlo zapfit o hrudnik. (12) [Pfiloha 5]

1.5.13 Polohy masirujiciho pi‘i masirovani zadni éasti téla ditéte

Pfi masirovani zadni Casti téla ditéte zaujme matka polohu vsedé na podlozce,
kdy mé nohy natazené pted sebe. Dité pii této poloze lezi kolmo pies jeji stehna.
Hlavicka ditéte se nachazi u jednoho stehna a zadecek u druhého stehna matky.
Nozickama nebo kolinky se opira o podlozku. Tato pozice vede ke zklidnéni, protoze
dochazi ke kontaktu dvou tél. Da se pouzivat do t¢ doby, dokud se v ni dité citi dobte a
pohodIné. Je mozné ji praktikovat az do tfi let v€ku ditéte. (Ptiloha 5) U vétsich déti
zaujme matka polohu do tureckého sedu nebo sedu na patach. Sedi ze strany u hrudniku
ditéte. Dité lezi na bfiSe. Pfi masazi velkého ditéte nebo dospélého cloveka se pouziva

masazni stil nebo podlozka, ktera se da obchazet. (12)
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1.6 Zkrdceny postup masaze déti a kojencii

Masaz miminka muze provadét porodni asistentka nebo matka ve zkracené
formé, tzn. Ze nejsou pii masazi pouzity vSechny tahy, které dand technika nabizi. Délka
masaze by se méla pfizpisobit potfebam ditéte. Zkracend masaz se provadi po dobu
10 - 15 min. Postupné lze Cas masaze prodluzovat nebo zkracovat. Masiruje se postupné
od nozicek, pies biisko, hrudnicek, rucicky, obli¢ej a zada. Provadéni zkracené formy
masdze je vhodné zejména u novorozencu. Zkracend masadz ma rychlejsi prubéh nez
masaz kompletni Suzitim vSech tahii. Novorozenec si tak postupné navykne na
masirovani a manipulovani s jeho télickem a maminka ziska vétsi pocit jistoty pfi

manipulaci s nim. (15, 17)

1.6.1 Zkrdceny postup masdZe dolnich koncetin

Porodni asistentka zacind masirovat télo ditéte od dolnich koncetin. Nejprve
provede masaZ jedné nohy, ten samy postup provede i na druhé konceting. Prvni tah na
konéeting se nazyva Zdimani a krouceni (Krouzkovéni). Porodni asistentka poloZi ruce
pod sebe na nozicku v oblasti kyc¢le. Protichidnym krouzivym pohybem postupuje od
kycle ke kotniku. Timto tahem uvolfiuje svalové napéti a odstraiiuje Stres z dolnich
koncetin. U miminek se tomuto tahu tikd Krouzkovani. Porodni asistentka neprovadi
masaz celymi dlanémi, ale pouze pomoci palce a ukazovacku. Palec a ukazovacek
kazdé¢ ruky spoji do krouzku. Postup provadi stejné. Dalsi tah na koncetin€ se nazyva
Chodidlo, kdy porodni asistentka obéma palci promasiruje chodidlo od paty Kk prstim. U
veétsi nohy mulze pouzit 1 vice prsti. Na chodidle se mlze masaz provadeét
nejintenzivngji z celého téla. Pfi masazi chodidla dochazi ke stimulaci cinnosti
veskerych vnitinich organi a soustav. Jemné ptes chodidlo porodni asistentka palcem
nebo celou dlani pohladi chodidlo od paty K prstim. Stihne tak tnavu a napéti
Z nozicky, a tim dokon¢i odstfedivou masaz koncetiny. Posledni prvek masaze na dolni
koncetiné se nazyva Krouceni a zdimani (Krouzkovani). Pfi tomto tahu se provadi

stejny postup jako u prvniho tahu. Rozdil spo¢ivd v tom, ze postup masaze provadi
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porodni asistentka od kotniku ke kyc¢li. Jedna se o dostiedivou masaz od periferie
k srdci, ktera stimuluje tok energie, lymfy a krve smérem k centru. Cely postup se
provede i na druhé koncetiné. (17, 15) [Ptiloha 6]

1.6.2 Zkrdceny postup masdZe biicha

Prvni tah masaze bfiska se nazyva Mlynek. Porodni asistentka celou dlani krouzi
kolem pupicku ve sméru hodinovych rucicek. Podporuje tak peristaltiku stiev,
harmonizuje tok energie. DalSimu prvku masaze biiska se fika Palci do stran. Porodni
asistentka polozi palce rukou nad pupicek. BfiSko roztira pomoci palcii od stiedu do
stran. Tah Slunce-mésic se pouZiva na podporu peristaltiky tenkého a tlustého stieva.
Porodni asistentka krouzi obéma rukama kolem pupicku ve sméru hodinovych rucicek,
ale jednou rukou tah provadi zpozdéné. Piicemz pravou rukou nakresli kolem pupicku
celé kolecko. Levou rukou namaluje v horni ¢asti btiska pouze ptilmésic. Zbytek kruhu
ptejede levou rukou po hibetu pravé ruky. NejkrasnéjSim prvkem détské masaze se
nazyva tah I love you. Tento tah se sklada ze tii kroki, kdy se pismenka lasky vpisuji na
hrudnik a bfiSko ditéte. Prvni krok se provadi tak, Ze porodni asistentka polozi Spicky
prsti pravé ruky na srdicko ditéte. Jemnym, tadhlym pohybem sjede pravou rukou pies
krajinu bfisni az ke ky¢li. Timto tahem se ptedstavuje pismeno ,,I“. Druhy krok provede
levou rukou. Prsty levé ruky poloZi na pravou prsni bradavku ditéte, dlaii na pravou
stranu jeho biiSka. Rukou pomalu sune doleva ptes hrudni kost az na levou prsni
bradavku ditéte. Dlani masiruje horni okraj biiSka. Levou rukou dale postupuje od
srdicka ditéte pres bfisko az na kycel. Timto tahem se pfedstavuje pismeno ,,L“. Tteti
krok provede porodni asistentka pravou rukou. Postupuje od pravé kycle ditéte nahoru
pod pravou prsni bradavku, pfes hrudni kost k srdi¢ku ditéte. Odtud dale postupuje
k levé kyc¢li ditéte. Timto tahem se pifedstavuje pismeno ,,U“ a slouzi k procisténi

akupresurnich bodl hornich a dolnich cest dychacich. (17, 15) [Ptiloha 7]
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1.6.3 Zkrdceny postup masaZze hrudniku

Pii tahu Oteviend kniha sepne porodni asistentka ruce nad hrudnikem ditéte
Vv oblasti hrudni kosti. Pomalu rozjizdi dlan¢ od sebe po détském hrudniku smérem do
stran az na boky. Dalsi prvek masdze na hrudniku se jmenuje Motyl. Porodni asistentka
poloZi ruce na kyc¢le ditéte. Pravou rukou postupuje od levého kyéle kolem pupicku az
K pravému rameni, zpét se vraci stejnou cestou. Levou rukou postupuje stejné na

protéjsi strané. (17, 15) [Ptiloha 8]

1.6.4 Zkrdceny postup masdZe hornich koncetin

Zdimani a krouceni (Krouzkovani) provede porodni asistentka tak, ¢ rukama
obemkne pazi ditéte. Protichidnym krouzivym pohybem postupuje od ramene k zapésti
ditéte. U miminek se tah provadi jen pomoci palce a ukazovaku, kdy se rucicka obejme
do krouzku. Pfi tomto tahu uvolfiuje porodni asistentka napéti z horni koncetiny. Dal$im
tahem na horni konceting je Krouziva masaz dlané. Krouzivou masaz dlané¢ provede
porodni asistentka palcem, kdy krouzi smérem ven od palce k prstim. Nasledny tah
masaze se nazyva Pohlazeni dlané. Porodni asistentka pohladi vnitini stranu rucicky od
zapé&sti ke konctim prsti. U vétsi ruky miiZze zajet prsty mezi prsty ditéte. Timto tahem
dokon¢i odstfedivou masaz dlané a stdhne unavu a napéti z horni konéetiny. Zdimani a
krouceni (Krouzkovani) provede porodni asistentka pomoci dlani, kdy obejme horni
konc¢etinu miminka. Postupuje krouZzivé proti sobé sméfujicimi pohyby od zapésti
k ramennimu kloubu. Tento tah lze provést i krouzkovanim, kdy rucicku ditéte obejme
pomoci palce a ukazovaku do krouzku. Cely postup opakuje i na druhé koncetiné. (17,
15) [Ptiloha 9]

1.6.5 Zkrdceny postup masadze obliceje, zdavérecné hlazeni

Pfi masazi oblieje postupuje porodni asistentka velmi jemné a nézné. Pouziva

malé mnoZzstvi oleje. MiliZe se jednat o prvni ¢ast téla, kde dit€¢ masdz odmitne. Oblicej
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pro déti predstavuje zranitelnou ¢ast jejich téla. Prvni tah na obliceji se nazyva Oteviena
kniha na Cele, provadi se pomoci palct. Porodni asistentka palci piejede od stfedu ¢ela
az na spanky. U uzkostnéj$iho ditéte si dava pozor na to, aby nezakryla jeho vyhled.
Dalsi tah se nazyvd Masaz usnich boltcti. Jedna se o oblibenou masazni zonu u déti.
Palci a ukazovacky promasiruje usni lalicky a postupné celé boltce po obvodu az
k horni hrané ucha. Vnitiek ucha pohladi do spiraly. Timto tahem stimuluje rozvoj
jemné motoriky a ¢innost vSech organa a soustav. Pokud se provadi masaz boltce od
lala¢ku vzhliru na horni okraj uSniho boltce, dochéazi k uklidnéni. Opa¢nym smérem se
organismus stimuluje. Tah Hlazeni kolem celisti a za usima provede porodni asistentka
palci nebo ukazovacky a prostredniky. Od sttedu brady postupuje po obvodé obliceje az
za usi. Pohlazeni dokon¢i pfes §iji a ramena az na konec rukou. (17) [Pfiloha 10]

Po masazi obliceje ndsleduje pomalé a hiejivé hlazeni od hlavy az k paté.
Porodni asistentka polozi ruce na nejvyssi bod temene a pomalu postupuje pies oblicej
hrudnik az ke Spickam nohou. Znovu postup opakuje, tentokrat hladi dit¢ po stranach
télicka. (15, 17)

1.6.6 Zkrdceny postup masaZe zad, zdavérecné hlazeni

Nez se pristoupi K masazi zad, pohladi porodni asistentka dité nékolikrat po
zadech a zadeCku. Po zméné polohy se tak dit¢ opét uvolni. Porodni asistentka prohieje
olej v dlanich a prosyti jim kazi ditéte. Prvni tah na zadech se nazyva Tam a zpét. Jednu
dlan polozi porodni asistentka na kréek a druhou pod ni. Ruce sune protichiidné z boku
na bok. Postupuje od krku k zadecku a zase vzhtru. Pfedposledni tah zkracené masaze
zad se nazyva Zadecek. Jednu ruku polozi porodni asistentka pod zadecek. Druhou ruku
polozi nad zadecek. Obéma rukama sjede na vrchol zadecku. Tento tah patii mezi
oblibenou masazni oblast. Tah Sunuti od krku Kk patam provede porodni asistentka tak,
ze miminko jednou rukou uchopi za kotnicky. U vétSich déti ruku zapte o chodidla.
Dlani nebo celym piedloktim posouva ruku od krku pies hyzdé az k patam. Na zaveér
Masaze zadni ¢asti téla ditéte opét hladi porodni asistentka dit¢ od hlavy az k paté. Ruce

polozi na temeno hlavy, dale postupuje po zaddech, hyzdich az k patdm. Znovu vrati ruce
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na temeno hlavy a dit¢ pohladi po stranach. Po masazi zdarazni porodni asistentka

matce, ze je vhodné si dité k sobé pfivinout a spole¢n€ si vychutnat dozvuky masaze.

(15, 17) [Piiloha 11]

1.7 Masaz v téhotenstvi

Masaz v téhotenstvi ma lécebny tcinek. Poskytuje relaxaci, uvolnéni a uklidnéni
organismu i stavu mysli. Poméha béhem téhotenstvi odstranit stres a unavu. Maséaz
uc¢innym zpisobem poméaha zmirnit bolest. Pii pravidelném provadéni dochazi
K vyrovnani energie, zlepSeni krevniho ob&hu, snizeni napéti, uklidnéni a napomaha ke
snizeni krevniho tlaku. Nejdilezitéjsi je, Ze povzbuzuje a dodéva pocit psychické
pohody. (2, 3)

Zena mize své biisko jen hladit, nebo masaz miize provadét pomoci oleje. Do
nosného oleje je mozné primichat olej étericky. VSechny vonné oleje musi byt vzdy
fedény v zdkladnim oleji. Jejich koncentrace musi byt jemnd, maximaln€ 1% (tj. na
jednu 1Zici zékladniho oleje jedna kapka esence). Nejvhodnéjsi je provadét masaz po
koupeli s pouzitim oleje. Pokozka tak zGstava elasticka a snizi se riziko vzniku strii.
Zena si miZe masirovat biicho, prsa, oblicej, kyc€le, stehna, 1ytka a chodidla. Masaz
t€hotné Zeny miiZze provadet i jeji partner nebo né€kdo blizky. T€hotna Zena si tak masaz
vice uzije, vychutna, pokud ji n€kdo namasiruje. (2, 21)

Komunikace maminky s miminkem je v té€hotenstvi velmi dulezitda. Masaze
Vv té¢hotenstvi upeviiuji pouto mezi rodi¢i a nenarozenym ditétem, které tyto pfijemné
chvile také vnimd. Budouci tatinkové mohou timto zplsobem ziskat prvni kontakt
s ditdtem a piipravit se na roli otce. Zena si pomoci dotekli postupné zvyka na nové
tvary svého bficha. T¢hotnd Zena by se méla o vhodnosti masaze vzdy poradit se svym
lékatem. (17, 25)

Pfi masirovani mizeme pouzit tahy z détské masdze. MasaZze miZe Zena
provadét od zacatku té€hotenstvi, pokud nemé Zadné potize. Zvlaste v prvnich ctyfech
mésicich se doporucuje masirovat lehce a opatrné. Masaz se provadi vsedé nebo vleze.

Pokud je t€hotenstvi pokroc¢ilé, masirujeme vleze na boku. (16, 17)
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Béhem prvni doby porodni mize rodi¢ku masirovat partner, nebo porodni
asistentka. Rodicka si sama urci, co ji vyhovuje a je ji piijemné. Masdz zad muze
navozovat u rodicky pocit tlevy a zmirnéni porodnich bolesti. Nebyva to u vSech
rodicich Zzen pravidlem. Proto je vhodné pfistupovat ke kazdé zené individudlng. Také
se nedoporucuje vyvijet pfili§ silny tlak. Dulezitd je masaz i po porodu, kdy se
novopecena maminka potfebuje zbavit napéti, stresu z téhotenstvi a porodu. V tomto
obdobi se potiebuje rychle zregenerovat a ziskat dostatek sil pro péci o novorozence.

(14, 26)

1.8 Muzikoterapie

Plod reaguje na rizné zvukové podnéty jiz od 18. tydne. Dokaze zachytit
frekvence nad 8000 Hz. Jedna se pfevazné o hlas matky. Na zvukové podnéty reaguje
plod nejen usima, ale i celym télem. K poruse sluchu muze dojit jiz v prenatalnim
vyvoji. Velké mnozstvi poruch sluchu se da po porodu odstranit a tim navratit ditéti
tolik potfebny smysl. Hudbou se stimuluji rtizné ¢asti mozku, které obnovuji ptivodni
fyzické rytmy v organismu. Zvukové viny se ptenaSeji do organismu pomoci tkani.
Tento ptenos zprostfedkovava voda, kterd tvoti z velké €asti lidsky organismus. Voda
se tak stava dokonalym vodicem. (17, 22)

Ve svété existuje fada center, kterd pouZivaji k odstranéni nedoslychavosti
pocitatem upraveny klasicky gregoriansky chorél. Tento choral 1é¢i 1 poruchy feci.
Lécebné ucinky hudby jsou prokézany i u Parkinsonovy a Alzheimerovy choroby. Jiz
stafi Egyptané véfili, ze hudba zvySuje plodnost u Zen. Zvuky a tony ovliviiyji lidskou
psychiky. Lidsky organismus dokdZe reagovat na zvukové podnéty a synchronizovat
s nimi rytmus dechu, srde¢ni tep a frekvenci mozkovych vin. Hudba pisobi nejen na
nervovy systém, ale i na jednotlivé organy v téle. Néktera hudba navozuje v organismu
pokles krevniho tlaku a zpomaleni srde¢ni ¢innosti. PouZiva se nejen pfi prevenci, ale
dokaze posilit i imunitni systém. Hudbou se povzbuzuje sebevédomi, schopnost
vyjadfovani, hudba redukuje stavy uzkosti a pomaha pii usinani. Jedna se o

nejjednodussi 1ék proti stresu. Muzikoterapie se vyuziva pii relaxaci, navozuje
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dotek. (8,16, 17)

1.9 Masazni oleje

Jedna se o panenské oleje, které jsou bez piimési konzervantli. Povazuji se za
vysoce kvalitni, jsou v nich zachované vSechny bioaktivni slozky, vitaminy a mineraly.
Nazyvaji se také zdkladni nebo nosné oleje. Muzou se pouzit Cisté, ve smeési i
S pfimichanim esencialniho oleje. Oleje se vstfebavaji pokozkou a pokozku také
vyzivuji. Pisobi tak, ze krevnim obéhem se olej dostava do vSech casti téla ditéte. Po
kratké chvili se nachazeji v krvi ucinné latky z oleji. Tyto ucinné latky blahodarné
pusobi na organismus. Oleje plisobi v téle ditéte né€kolik hodin, dnli nebo tydni.
Koncentruji se na misté, kde je problém nejakutngjsi. Velkd ¢ast oleji se vétSinou
vylou¢i za n€kolik hodin. Oleje se vylucuji plicemi, pokozkou a mo¢i. (12, 17)

Velky vliv na mysl a city ma ving Cichové buiiky vystylaji horni &ast
¢ichového ustroji. Pomoci cichovych receptorti se zaznamenavaji viné a pachy.
Receptory ptivadéji tyto vzruchy pfimo do centra mozku, kde dochazi k analyze vSech
vonnych stimult. Pti dodrzeni urcitych pravidel dochazi u déti k velmi spontanni reakci.
Déti s radosti piijimaji viing, které jsou jim piijemné. (2)

Do pil roku veku ditéte se doporucuje k masazi pouzit pouze velmi jemné vonici
nosné oleje. PouZzivaji se rostlinné oleje, které jsou lisované za studena. Mezi tyto oleje
patii olej slune¢nicovy, olivovy, mandlovy, pupalkovy, jojobovy a fada dalSich. Na celé
télo se pouziva dostatek oleje, ktery napomahé ke snadnéjSimu klouzani rukou po kiizi
ditéte. Mensi mnozstvi se doporucuje pouzivat v oblasti obli¢eje. Musi se davat pozor
na alergické reakce. Malé mnozstvi oleje aplikuje porodni asistentka na usni laluc¢ek
nebo na kousek predlokti. Priibézné se sleduje, jestli na kazi nedochazi ke zménam,

které mohou vyvolat svédéni, paleni a zarudnuti. (16, 17)
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1.9.1 Strucny piehled rostlinnych olejii

Ve slunecnicovém oleji se vyskytuje vysoké procento kyseliny linoleové.
Vyznacuje se také bohatym vyskytem vitaminu E. Tento olej dobie piisobi na sliznice
ust, zaludku a traviciho traktu. Plsobi preventivné proti kardiovaskularnim chorobam.
Pii dlouhodobém pouzivani muze lehce vysuSovat. Je vhodné ho pouzivat v kombinaci
S jojobovym olejem. Mandlovy olej je lehce vstiebatelny, nezanasi pory a vyzivuje plet.
Doporucuje se na détskou citlivou pokozku nebo na pokozku se sklonem k suchosti.
Pouziva se v téhotenstvi jako prevence proti striim. Mandlovym olejem se regeneruje
plet po opalovani. Pouziva se pii osetfeni hrubé, popraskané kiize na ekzémy a akné. Je
vhodny ke zklidnéni pokozky, kterd mize byt podrazdéna plenkami. (2, 17)

Pupalkovy olej v sobé obsahuje vzacnou kyselinu gamalinoleovou, ktera ptsobi
proti volnym radikalim. Tato Kyselina se vyskytuje v matefském mléce a vytvaii zde
imunitni faktor. Pouzivanim pupalkového oleje dochézi ke snizeni hladiny cholesterolu
v krvi a snizuje se 1 vysoky tlak. Pouziva se pii 1écbé chorob srdce, pfi schizofrenii a
revmatismu. MlZe se uzivat i vnitin€. Je vhodny k 1écbé lupénky a ekzémi. Jojobovy
olej obsahuje ochranny faktor ¢. 4. Uziva se na oSetfovani vlast i pokozky, a to hlavné
V letnich mésicich. Jojoba se vyznacuje svymi blahodarnymi ucinky na pokozku.
Pouziva se pfi lécbé lupénky a riiznych ekzému. Chrani pokoZku pied nadmérnou
dehydrataci a zpomaluje tvorbu vrasek. Velmi dobie se vstiebava. Pouziva se pii fedéni

velmi drahych éterickych oleju. (2, 12, 17)

1.10 Esencidlni oleje

Esencialni oleje se vyuZivaji v aromaterapii. Jedna se o koncentrované, éterické
oleje se silnou charakteristickou vimi. Eterické oleje se vyznatuji regulacnim,
stimulacnim a uklidiiujicim U€inkem. Esencidlni oleje svym sloZenim a wG¢innymi
latkami celkové ovliviuji organismus. Jejich ucinek spociva i v navozeni psychické

pohody. (8, 17)
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Esencidlni olej se vzdy ptfidavd do zadkladniho oleje. Muze se kombinovat
zékladni olej s jednim nebo vice esencidlnimi oleji. Jejich u€inkem se pozitivné nasobi
vlastnosti masaze. Zadné esencialni oleje se nerozpoustéji ve vodé. Dobie se rozpoustéji
v rostlinnych olejich, medu a mléce. Mohou se také pridavat do koupeli, obkladd,
zaballi a aromalamp. Pouze do aromalampy se kape esence rovnou do vody. (16, 17)

V olejich se vyskytuji ucinné latky, které jsou v prirozené forme. Tyto latky jsou
lidskému organismu blizké a télo je dokaze vyuzit. Nos zprostiedkovava ucinek
esencialniho oleje, ktery plisobi na télo i mysl. Vdechnuté slozky esencialnich oleju se
dostavaji se vzduchem do plic, dochazi kinhalaci. Z plic se dostavaji spole¢né
S kyslikem do krevniho ob&hu. V nosni sliznici se vyskytuji olfaktorickd nervova
zakonceni, kterymi se prenaseji informace do mozku. Timto procesem se ovliviiuji
zakladni mozkové Cinnosti. Jedna se o funkéni fizeni téla, jako jsou emoce, psychika a

mentalni stav. (17, 26)

1.10.1 Struény piehled esencidlnich olejii

Citrusy se fadi mezi nejoblibenégjsi skupinu esencidlnich olejii u déti. Jedna se o
oleje pfijemné viné a rychlého energetického UcCinku. Plsobi pozitivné na nervovy a
travici systém. Do této skupiny olejii se fadi bergamot, citron, grapefruit, mandarinka,
neroli a pomeranc. Esencidlni olej grapefruit obsahuje latku rutin. Tato latka se
doporucuje uzivat pii zilnich potizich. Jedna se o antidepresivum se stimulacnim a
osvézujicim G¢inkem. Pouziva se pii dezinfekci, detoxikaci, Uinave, vycerpani a pfi
rekonvalescenci organismu. (16, 17, 26)

Dalsi skupina esencidlnich oleji plisobi na dychaci ustroji. Tyto silice se
vyuzivaji zejména na jatfe a na podzim pii vyskytu chiipkovych onemocnéni. Hodi se 1
pro preventivni uziti. Do této skupiny oleji se fadi borovice lesni, eukalyptus globulus,
eukalyptus citriodora, mata peprna, mata kadefava a smrkové jehli¢i. Eukalyptus
globulus se uziva pfi plicnich problémech. Podporuje vykaslavani a rozpousti hleny.
Jeho uc¢inkem se zprichodiuji dychaci cesty. Dokaze chladit zdufel€ sliznice. Jedna se

o analgetikum, posiluje organismus pii vyCerpani a podporuje koncentraci. Vyuziva se
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pii prijmech a i proti zacpé. (2, 26) V dalsi skupin€ se nachazi silice rizného G¢inku.
Do této skupiny se fadi anyz, ¢ajovnik tea tree, fenykl, geranium, hefmanek, levandule,
meduiika l1ékatska, rize a fada dalSich. Levandule piisobi regeneracné na psychiku, télo
i emoce. Vyuziva se pii psychickych a citovych problémech. Pomoci levandule se
povzbuzuje celé télo. Mlze se pouzivat i v nefedéné formé. Uziva se pfi nadymani,
zmirnuje deprese a podporuje spanek. Nedoporucuje se u lidi s kriticky nizkym tlakem,

protoze krevni tlak snizuje. (2, 8, 17)
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2. Cile, hypotézy, vyzkumné otazky

2.1 Cile prace

Cil 1

Zmapovat, zda jsou pro matky ziskané informace o masazi déti a kojenct piinosné.
Cil 2

Zmapovat, zda matky maji zajem provadét masaze fyziologickych novorozencii osobné
na oddéleni Sestinedéli.

Cil 3

Zmapovat o¢ekavany piinos masazi fyziologickych novorozenct z pohledu matek.
Cil 4

Zmapovat zajem matek o provadéni masazi v domacim prostiedi.

Cil 5

Zmapovat realny piinos masaze ditéte v domacim prostiedi z pohledu matek.

Cil6

Naucit matky postup masazi.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1

Pro matky jsou ziskané informace 0 masazi déti a kojenct pfinosem.

Hypotéza 2

Matky maji zdjem provadét masaze fyziologického novorozence osobné na oddéleni
Sestinedéli.

Hypotéza 3

Z pohledu matek je nejvice ocekavanym piinosem masazi fyziologickych novorozenct
navozeni relaxace a pohody.

Hypotéza 4

Matky maji z4jem provadét masaze 1 v domacim prostiedi.
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Hypotéza 5

Z pohledu matek je nejvice dosazenym piinosem masaze ditéte v domacim prostiedi
navozeni relaxace a pohody.

Doplnkova statisticka hypotéza

Pro statistické testovani dvou proménnych jsme stanovili nulovou a alternativni
hypotézu:

HO: Ocekavané a skutecné piinosy masazi novorozencu se statisticky vyznamné nelisi.

HA: Ocekéavané a skutené pfinosy masazi novorozenci se statisticky vyznamné lisi.
2.3 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1

Jakym zpiisobem provadéji matky masaze déti v domacim prostiedi?

Vyzkumna otdzka 2

Jaky je redlny piinos masazi kojence z pohledu matek?
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3. Metodika

3.1 Popis metodiky

Z divodu poskytovani masazi novorozencum na odd€leni Sestinedéli v Nemocnici
Strakonice, a.s. jsem oslovila primafe détského oddéleni MUDr. Vladimira Cilka, od
kterého jsem ziskala pisemny souhlas, Zze masaze na oddéleni Sestined¢li mohu provadét
(Ptiloha 2). Od unora do biezna 2010 jsem absolvovala certifikovany kurz masazi déti a
kojencti a stala jsem se lektorem. Certifikovany kurz mé opraviiuje k tomu, ze mohu
samostatn¢ provadét masaze déti a kojenci nebo mizu vést kurzy v tomto oboru
(Ptiloha 1).

V bakalafské praci byl zvolen kvantitativni vyzkum kombinovany
s kvalitativnim vyzkumem. Pfi kvantitativnim Setfeni béhem hospitalizace byla ke sbéru
dat pouzita anonymni anketa (Pfiloha 12). Anketa byla rozdana matkam, které jsem
v pribéhu hospitalizace na oddéleni Sestined€li v Nemocnici Strakonice, a.s. seznamila
s metodou masaze déti a kojencii a nasledné provedla masaz u jejich ditéte. Anketa
obsahovala 11 otazek. Vysledky byly zpracovany do jednotlivych grafi. Z anonymni
ankety byl zjiStovan zajem o provadéni masdzi ditéte matkou. Dale byly zjistovany
o¢ekavané piinosy masazi.

Navazujici kvantitativni Setfeni probihalo formou elektronické ankety (Ptiloha
13). Elektronickou anketou jsem v prubéhu 3-4 tydni po propusténi do domaciho
prostiedi oslovila stejné respondentky, které se zucastnily predchoziho Setieni. Anketa
obsahovala 17 otazek. Vysledky byly zpracovany do jednotlivych grafii a tabulek.

Z elektronické ankety bylo zjistovano, zda matky provadi masaze v domacim prostiedi
a jaké jsou redlné pifinosy masazi.

Pro statistické testovani byl zvolen Pearson chi kvadrat test, hladina
vyznamnosti byla a < 0,05. Ziskana data byla zpracovana pomoci programu Microsoft
Office Excel 2003.

U matek v domacim prostiedi jsem ke sbéru dat vyuzila nestandardizovany

rozhovor. Rozhovor byl veden s matkami v domacim prostiedi, kde jsem zjistovala,
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jakym zptisobem provadi masdz svého ditéte. K rozboru dvou vyzkumnych otazek
kvalitativniho Setfeni byl pouzit rozhovor, v némz bylo 10 zjistovacich otazek (Ptiloha
14). Vysledky byly zpracovany do jednotlivych rozhovorii a pozorovacich archi

(Piiloha 14).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem kvantitativniho vyzkumného Setfeni béhem hospitalizace
byly matky na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici Strakonice a.s., které jsem seznamila
s metodou masaze déti a kojencti a nasledné provedla masaz u jejich ditéte. Celkovy
pocet anonymnich anket byl 50, ztoho se 5 anket nevratilo. Celkovy pocet
respondentek byl tedy 45, navratnost byla 90 %. Vyzkumny soubor pro kone¢né
zpracovani byl 45 respondentek (100 %). Od otazky €. 6 se skute¢ny pocet zajemct o
masaze zredukoval na 35 respondentek (100 %). Vyzkumné Setieni probihalo od tinora
do bfezna 2011.

Navazujicim vyzkumnym souborem V domacim prostiedi byly stejné
respondentky, které se tcastnily prvniho Setfeni. Z celkového pocétu 50 respondentek,
vyplnilo elektronickou anketu 39 respondentek, navratnost byla 78 %. Vyzkumny
soubor pro kone¢né zpracovani byl 39 respondentti (100 %). Od otazky ¢. 1 se pocet
respondentek, které provadély masaze kojenci v domacim prostiedi, zredukoval na 32
respondentek (100%). Vyzkumné Setieni probihalo od bfezna do dubna 2011.

Pro kvalitativni vyzkum byly vybrany 3 matky, které rodily v Nemocnici
Strakonice, a.s. Tyto respondentky byly respondentkami v kvantitativnim vyzkumném
Setfeni béhem hospitalizace 1 v kvantitativnim vyzkumném Setfeni v domacim prostiedi.
Veékova hranice déti respondentek se pohybuje v rozmezi jednoho az tfi mésict.

Rozhovor byl veden v domacim prostiedi matek.
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4. Vysledky vyzkumného Setieni

4.1 Kvantitativni vyzkumné Setieni — anketa matek béhem hospitalizace

Graf 1 VEk rodicek

2% ® méné nez 18 let
m18-20 let
=21-30 let
m 31-40 let

W41 avice let

Z celkového poctu 45 matek (100 %) byla 1 matka mladsi 18 let (2 %), 24 matek bylo
ve véku 21-30 let (53 %), 20 matek bylo ve véku 31-40 let (45 %), Zadna respondentka

nebyla ve v€kova kategorii 18-20 let, 41 a vice let.

Graf 2 Vzdélani rodicek

® zikladni

7%

B stiedoskolské bez
maturity

m stiedoskolské s
maturitou

9%

® vyssi odborné

B vysokoskolské

Z celkového poctu 45 matek (100 %) 3 matky mély ukoncené zakladni vzdélani (7 %),
7 matek mélo vzdélani stfedoskolské bez maturity (15 %), 23 matek mélo vzdélani
sttedoSkolské s maturitou (51 %), 4 matky mély vyssi odborné vzdélani (9 %), 8 matek

bylo vysokoSkolsky vzdélano (18 %).
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Graf 3 Parita Zeny

H poprvé
B podruhé
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B poctvrté

Z celkového poctu 45 matek (100 %) 16 matek rodilo poprvé (35 %), 21 matek rodilo
podruhé (47 %), 8 matek rodilo potfeti (18 %), vysSi parita respondentek nebyla

zaznamenana.
Graf 4 Zpusob porodu
0% 6% B spontanni

N cisafsky fez

m klestémi

® vakuumextraktorem

Z celkového poctu 45 matek (100 %) 39 matek rodilo spontanné (85 %), 4 matky rodily
cisatskym fezem (9 %), 3 matky rodily pomoci klesti (6 %), vakuumextraktorem nebyl

ukoncen zadny porod.
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Graf 5 P¥inos informaci pro matku béhem edukace o masazi
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Z celkového poctu 45 matek (100 %) 43 matek povazovalo ziskané informace za

prinosné (96 %), pro 2 matky informace ptinosné nebyly (4 %).

Graf 6 Zajem o provadéni masaze ditéte matkou

® ano, béhem
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Ene

Z celkového poctu 45 matek (100 %) 5 matek mélo zajem provadét masaz svého ditéte
béhem hospitalizace (11 %), 24 matek mélo zijem provadét masaz aZ v domacim
prostiedi (54 %), 6 matek nevi, zda bude masaz provadét (13 %), 10 matek nebude
provadét masaz (22 %). Touto otazkou se zredukoval skute¢ny pocet respondentek o

masaze na 35 respondentek (78 %).



Graf 7 Uzite¢nost informaci
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Z celkového poctu 83 odpoveédi matky Sestadvacetkrat oznacily moznost, Ze nejvice jim
byly uZitetné informace o ucincich masaze (31 %), matky pétadvacetkrat oznalily
moznost informace o postupu masaze (30 %), matky tfinactkrat oznacCily moznost
informace o pravidlech masaze (16 %), matky osmkrat oznacéily moznost informace o
relaxaci (10 %), matky Sestkrat oznacily moznost informace o masaznich olejich a

aromaterapii (7 %), matky péctkrat oznacily moznost informace o kontraindikacich

masaze (6 %).

Graf 8 Ocekavany prinos masazi pro dité — zlepSeni peristaltiky stifev
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Z celkového poctu 35 matek (100 %) 22 matek souhlasilo zcela stvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masazi ditéte je posileni peristaltiky stiev (63%), 8 matek spiSe

souhlasilo s timto tvrzenim (23 %), 5 matek nedokazalo posoudit (14 %), odpoved’ spise

ne a ne nevyuzila Zadna respondentka.
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Graf 9 Ocekavany prinos masazi pro dité - uvédoméni si vlastniho téla

. Buvédomi si svoje
3% vlastni télo

B spise si uvédomi svoje
vlastni télo

" nedokazu posoudit

H spiSe si neuvédomi
svoje vlastni télo

B neuvédomi si svoje
vlastni télo

Z celkového poctu 35 matek (100 %) 9 matek souhlasilo zcela stvrzenim, Ze
oc¢ekavanym piinosem masazi ditéte je uvédomeni si vlastniho téla (26 %), 13 matek
spiSe souhlasilo s timto tvrzenim (37 %), 12 matek nedokazalo posoudit (34 %), 1

matka spiSe nesouhlasila s timto tvrzenim (3 %).

Graf 10 O¢ekavany piinos masazi pro dité - odolnost vii¢i nemocem

3% ¥ bude odoln¢;jsi vici

‘ I nemocem

Z celkového poctu 35 (100 %) matek 6 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze

H spiSe bude odolng;jsi
vic¢i nemocem

¥ nedokazu posoudit

B spise nebude odolngjsi
vici nemocem

® nebude odolngjsi vici
nemocem

&4

ocekavanym pfinosem masazi ditéte je odolnost vii¢i nemocem (17 %), 13 matek spise
souhlasilo s timto tvrzenim (37 %), 15 matek nedokaze posoudit (43 %), 1 matka spise

nesouhlasila s timto tvrzenim (3 %).
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Graf 11 O¢ekavany piinos masazi pro dité - zkvalitnéni spanku
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Z celkového pocétu 35 matek (100 %) 22 matek souhlasilo zcela stvrzenim, ze
oc¢ekavanym pfinosem masazi ditéte je kvalitngj$i spanek (63 %), 11 matek spise
souhlasilo s timto tvrzenim (31 %), 2 matky nedokazaly posoudit (6 %), odpovéd’ spise
ne a ne nevyuzila Zadn4 respondentka.

rvr

Graf 12 Oc¢ekavany piinos masazi pro dité - fyzické prospivani
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Z celkového poétu 35 matek (100 %) 18 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze

B gpiSe bude 1épe
prospivat po
fyzické strance

nedokazu posoudit

B spiSe nebude 1épe
prospivat po
fyzické strance

oc¢ekavanym piinosem masazi ditéte je fyzické prospivani (51 %), 10 matek spiSe
souhlasilo s timto tvrzenim (29 %), 6 matek nedokaze posoudit (17 %), 1 matka spise

nesouhlasi s timto tvrzenim (3 %) a odpoveéd’ ne nevyuzila Zadna respondentka.
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Graf 13 O¢ekavany piinos masazi pro dité — psychické prospivani
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Z celkového pocétu 35 matek (100 %) 19 matek souhlasilo zcela stvrzenim, ze
ocekavanym piinosem masazi ditéte je psychické prospivani (54 %), 9 matek spiSe
souhlasilo s timto tvrzenim (26 %), 5 matek nedokaze posoudit (14 %), 2 matky spise

nesouhlasi s timto tvrzenim (6 %) a odpovéd’ ne nevyuzila zadna respondentka.

Graf 14 Ocdekavany prinos masaZi pro dité - navozeni relaxace, odpolinku a

pohody
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Z celkového pocétu 35 matek (100 %) 18 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze

B spiSe nedojde k navozeni
relaxace, odpocinku a
pohody

" nedojde k navozeni
relaxace, odpocinku a
pohody

o¢ekavanym piinosem masazi ditéte je navozeni relaxace, odpoc¢inku a pohody (51 %),
15 matek spise souhlasilo s timto tvrzenim (43 %), 2 matky nedokazaly posoudit (6 %),

odpovéd’ spise ne a ne nevyuzila Zadna respondentka.
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Graf 15 O¢ekavany piinos masazi pro dité - stimulace pokozky
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Z celkového poctu 35 matek (100 %) 15 matek souhlasilo zcela stvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masazi ditéte je stimulace pokozky (43 %), 9 matek spiSe
souhlasilo s timto tvrzenim (26 %), 10 matek nedokazalo posoudit (28 %), 1 matka

spiSe nesouhlasila s timto tvrzenim (3 %) a odpovéd’ ne nevyuzila zZadna respondentka.
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Graf 16 O¢ekavané prinosy masazi pro dité — souhrnny graf
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Nejvice ocekavanym piinosem masdzi pro dit¢ z pohledu matky byla moznost
,havozeni relaxace, odpoCinku a pohody”“ a moznost ,zkvalitnéni spanku® (33
respondentek, 94 % zcela nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim), zlepSeni peristaltiky
stfev (30 respondentek, 86 % zcela nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim), psychické
prospivani a fyzické prospivani ditéte (28 respondentek, 80 % zcela nebo spise
souhlasilo s timto tvrzenim), stimulace pokozky (24 respondentek, 69 % zcela nebo
spiSe souhlasilo stimto tvrzenim). Nejméné ocekdvanym piinosem pro matky
predstavovalo uvédoméni si vlastniho téla ditétem (22 respondentek, 63 % zcela nebo
spiSe souhlasilo s timto tvrzenim) a odolnost vii¢i nemocem (19 respondentek, 54 %

zcela nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim).
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Graf 17 O¢ekavany piinos masazi pro matku — sdileni energie
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Z celkového poctu 35 matek (100 %) 23 matek souhlasilo zcela stvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masazi je vzajemné sdileni energie mezi matkou/otcem a ditétem
(66 %), 8 matek spiSe souhlasilo s timto tvrzenim (23 %), 4 matky nedokézaly posoudit

(11 %), odpovéd’ spiSe ne a ne nevyuzila zddna respondentka.

Graf 18 O¢ekavany piinos masazi pro matku - vzajemna komunikace
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Z celkového poétu 35 matek (100 %) 28 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masazi je vzdjemnd komunikace mezi ni a ditétem (80 %),
4 matky spiSe souhlasily s timto tvrzenim (11 %), 3 matky nedokazaly posoudit (9 %),

odpoveéd’ spiSe ne a ne nevyuzila Zadna respondentka.
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Graf 19 Ocdekavany prinos masazi pro matku - moZnost udélat pro své dité néco

vic
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Z celkového poctu 35 matek (100 %) 30 matek souhlasilo zcela stvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masdzi je moznost udélat pro své dité¢ néco vic (86 %), 4 matky
spiSe souhlasily s timto tvrzenim (11 %), 1 matka nedokazala posoudit (3 %), odpoved’

spiSe ne a ne nevyuzila zadn4 respondentka.

Graf 20 Oc¢ekavany prinos masaZi pro matku - pocit sounaleZitosti
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Z celkového pocétu 35 matek (100 %) 24 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masazi je pocit sounalezZitosti mezi ni a ditétem (71 %), 9 matek
spiSe souhlasilo s timto tvrzenim (26 %), 1 matka nedokazala posoudit (3 %), odpoveéd’

spiSe ne a ne nevyuzila zddna respondentka.

50



rvrs

Graf 21 O¢ekavany piinos masazi pro matku - potéSeni, radost, prijemny pocit
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Z celkového pocétu 35 matek (100 %) 28 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze
oc¢ekavanym piinosem masazi je potéseni, radost, ptijemny pocit (80 %), 6 matek spise
souhlasilo s timto tvrzenim (17 %), 1 matka nedokazala posoudit (3 %), odpovéd’ spise
ne a ne nevyuzila Zadn4 respondentka.
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Graf 22 O¢ekavany piinos masazi pro matku - spole¢né straveny ¢as
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Z celkového poctu 35 matek (100 %) 17 matek souhlasilo zcela stvrzenim, Ze
o¢ekdvanym piinosem masdzi je spoleCné straveny cas (50 %), 14 matek spise
souhlasilo s timto tvrzenim (41 %), 1 matka nedokazala posoudit (9 %), odpoveéd’ spise

ne a ne nevyuzila zddna respondentka.
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Graf 23 Oc¢ekavané prinosy masaZzi pro matku - souhrnny graf
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Nejvice ofekavanym pifinosem masaZzi pro matku byla varianta ,,mam moZnost pro své
dit¢ udélat néco vic* a varianta ,,potéSeni, radost, pfijemny pocit™ (34 respondentek,
97 % zcela nebo spise souhlasilo stimto tvrzenim), pocit sounalezitosti (33
respondentek, 94 % zcela nebo spise souhlasilo stimto tvrzenim), vzajemna
komunikace (32 respondentek, 91 % zcela nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim), u
varianty ,,sdileni energie mezi matkou, otcem a dité¢tem™ a ,,kone¢né si najdeme chvilku
sami pro sebe“ (31 respondentek, 89 % zcela nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim),

odpovéd’ ne nevyuzila Zadna respondentka.
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Graf 24 Provadéni masazZe po dobu hospitalizace
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Z celkového pocétu 35 matek (100 %) 2 matky provadély masaz svého ditéte po dobu

hospitalizace (6 %), 33 matek masaz neprovadélo (94 %).

Graf 25 Aktivni ucast rodiny pri poskytovani masaze ditéti

® ano, rada bych
zapojila
3% dité/deti/manzela
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" jiné

Z celkového poctu 35 matek (100 %) 24 matek zapoji do masaze rodinu (68 %), 10
matek si masaz necha jen pro sebe a své dité (29 %), 1 matka uvedla jinou odpovéd’
(3 %).
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4.2 Kvantitativni vyzkumné Setieni — elektronicka anketa matek v domdcim prostiedi

Graf 26 Provadéni masaze v domacim prostiedi
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Z celkového poctu 39 matek (100 %) 32 matek provadi masaz svého ditéte v domacim
prostiedi (82 %), 7 matek masaz neprovadi (18 %). Touto otdzkou se zredukoval

skute€ny pocet respondentek, které provaddi masdze v domacim prosttedi na 32

respondentek (100 %).

Tabulka 1 Divod provadéni masaze

Dulivod provadéni maséaze Pocet respondentek

Celkové uvolnéni

Sblizeni matky a ditéte

Forma hry

Navozeni spanku

W | | N W

Kolikovité bolesti biicha

Celkem 10

Duvod provadéni masaze v domacim prostiedi uvedlo z celkového poctu 10 matek.
Diivodem provadéni masaze bylo pro 3 respondentky celkové uvolnéni organismu
ditéte, sblizeni matky a ditéte uvedly 2 respondentky, forma hry uvedla 1 respondentka,
navozeni spanku uvedla 1 respondentka. 3 respondentky uvedly, ze pfi masirovani

dochazi k odstranéni kolikovitych bolesti biicha u ditéte.
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Tabulka 2 Diivod neprovadéni masaze

Diivod neprovadéni masaze Pocet respondentek
Nezajem ze strany matky 1
Nedostatek ¢asu 5
Celkem 6

Dutivod neprovadéni masazi v doméacim prostfedi uvedlo 6 matek. Nezdjem ze strany

matky uvedla 1 respondentka a nedostatek ¢asu uvedlo 5 respondentek.

Graf 27 Cetnost provadéni masaze
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Z celkového poctu 32 matek (100 %), které provadély masaze v domacim prostredi, 19
matek masiruje své dit€¢ kazdy den (59 %), 4 matky masiruji své dité kazdy druhy den
(13 %), 2 matky provadi masaz jedenkrat za tyden (6 %), 7 matek masiruje své dité

podle casové vytizenosti (22 %).
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Graf 28 Realny piinos masazi pro dité — zlepseni peristaltiky
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 5 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze se masazi
zlepsila peristaltika u ditéte (16 %), 17 matek spiSe souhlasilo (53 %), 8 matek
nedokézalo posoudit (25 %), 2 matky spiSe nesouhlasily (6 %), odpovéd’ ne nevyuzila
zadna respondentka.
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Graf 29 Realny prinos masazi pro dité - uvédoméni si vlastniho téla
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 4 matky souhlasily zcela s tvrzenim, Zze dochazi
k uvédomovani si vlastniho téla ditétem (13 %), 11 matek spiSe souhlasilo (34 %), 15
matek nedokdzalo posoudit (47 %), 2 matky spiSe nesouhlasily (6 %) a odpovéd ne

nevyuzila zddna respondentka.
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Graf 30 Realny prinos masazi pro dité - odolnost vii¢i nemocem
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Z celkového poctu 32 (100 %) matek 4 matky souhlasily zcela s tvrzenim, Ze je dité

B gpise je odolnéjsi viuci
nemocem

® nedokazu posoudit
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¥ neni odolngjsi vaci
nemocem

odolngjsi vici nemocem (13 %), 11 matek spiSe souhlasilo (34 %), 15 matek

nedokézalo posoudit (47 %), 1 matka spiSe nesouhlasila (3 %), 1 matka odpovéd¢€la ne
(3 %).

Graf 31 Realny piinos masazZi pro dité - zkvalitnéni spanku
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9% 3%

B spanek se spise
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= nedokazu posoudit

B spanek se spise
nezkvalitnil

® nedoslo ke
zkvalitnéni spanku

Z celkového poctu 32 matek (100 %) 9 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze se spanek
u ditéte zkvalitnil (28 %), 15 matek spiSe souhlasilo (47 %), 4 matky nedokézaly
posoudit (13 %), 3 matky spiSe nesouhlasily (9 %), 1 matka odpovédéla ne (3 %).
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Graf 32 Realny piinos masazi pro dité — fyzické prospivani
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 6 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, zZe jeji dité
1épe prospiva po fyzické strance (19 %), 12 matek spiSe souhlasilo (38 %), 11 matek
nedokézalo posoudit (34 %), 3 matky spiSe nesouhlasily (9 %) a odpovéd’ ne nevyuzila
z4dna respondentka.

rwr

Graf 33 Realny prinos masazi pro dité — psychické prospivani
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 8 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze jeji dité
1épe prospiva po psychické strance (25 %), 11 matek spiSe souhlasilo (34 %), 9 matek
nedokazalo posoudit (28 %), 4 matky spiSe nesouhlasily (13 %) a odpovéd’ ne nevyuzila

z4dné respondentka.
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Graf 34 Realny piinos masazi pro dité - navozeni relaxace, odpo¢inku a pohody
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pohody

® nedoslo k navozeni
relaxace, odpocinku a
pohody

Z celkového pocétu 32 matek (100 %) 10 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze po
masazi doslo u ditéte k navozeni relaxace, odpocinku a pohody (31 %), 17 matek spise
souhlasilo (53 %), 3 matky nedokézaly posoudit (10 %), 2 matky spiSe nesouhlasily

(6 %) a odpoved ne nevyuzila zadna respondentka.

Graf 35 Realny prinos masazi pro dité - stimulace pokozky
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 5 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze pti masazi
doslo ke stimulaci pokozky (16 %), 5 matek spiSe souhlasilo (16 %), 15 matek
nedokazalo posoudit (47 %), 4 matky spiSe nesouhlasily (12 %), 3 matky odpoveédély ne
(9 %).
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Tabulka 3 Jiné pFinosy masazi pro dité vypozorované matkou

Jiné piinosy Pocet respondentek

Moje dité€ zacina pozorovat, co se s nim déje | 4

Moje dité se t€si na masaz 4
Moje dit€ reaguje na masaz usmévem 4
Celkem 12

Jiny pfinos maséazi vypozorovalo 12 matek. 4 respondentky uvedly, ze jejich dité zacina
pozorovat béhem masaze, co se s nim déje. 4 respondentky uvedly, Ze se jejich dité t&si
na masaz. 4 respondentky uvedly, Ze jejich dité reaguje na masaz usmévem.

rvr

Graf 36 Realné prinosy masazi pro dité — souhrnny graf
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Nejvice redlnym piinosem masazi pro dit¢ z pohledu matky bylo navozeni relaxace,
odpocinku a pohody (27 respondentek, 84 % zcela nebo spiSe souhlasilo s timto
tvrzenim), zkvalitnéni spanku (24 respondentek, 75 % spiSe nebo zcela souhlasilo
S timto tvrzenim), zlepSeni peristaltiky stiev (22 respondentek, 69 % spiSe nebo zcela
souhlasilo s timto tvrzenim), psychické prospivani (19 respondentek, 59 % spiSe nebo
zcela souhlasilo s timto tvrzenim), fyzické prospivani (18 respondentek, 56 % spise
nebo zcela souhlasilo s timto tvrzenim), uvédomeéni si vlastniho té€la a odolnost vici
nemocem (u obou moZnosti spiSe nebo zcela souhlasilo stimto tvrzenim 15
respondentek, 47 %), nejmén¢ realnym piinosem pro dit€¢ bylo stimulace pokozky (10

respondentek, 31 % spiSe nebo zcela souhlasilo s timto tvrzenim).
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Graf 37 Realny piinos masazi pro matku - sdileni energie
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 19 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, ze pii
masazi dochazi ke sdileni energie mezi matkou/otcem a ditétem (60 %), 9 matek spise
souhlasilo (28 %), 3 matky nedokdzaly posoudit (9 %), 1 matka spiSe nesouhlasila
(3 %) a odpovéd’ ne nevyuzila zadna respondentka.
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Graf 38 Realny prinos masazi pro matku — vzajemna komunikace
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 19 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze béhem
masdze dochazi ke vzajemné komunikaci (60 %), 8 matek spiSe souhlasilo (25 %), 2
matky nedokdzaly posoudit (6 %), 3 matky spiSe nesouhlasily (9 %) a odpovéd’ ne

nevyuzila zadné respondentka.
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Graf 39 Realny piinos masazi pro matku - moZnost udélat pro své dité néco vic

¥ ano, mam moznost udélat
pro své dité néco vic

6%

B spiSe mam moznost udélat
pro své dité néco vic

nedokazu posoudit

B spiSe nemadm moZznost
udélat pro své dité néco
vic

Z celkového poctu 32 matek (100 %) 22 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze pii
masazi maji moznost ud€lat pro své dit¢ néco vic (69 %), 8 matek spiSe souhlasilo
(25 %), 2 matky spise nesouhlasily (6 %), odpovéd’ nedokazu posoudit a ne nevyuzila
7adna matka.
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Graf 40 Prinos masaZzi pro matku - pocit sounaleZitosti
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 20 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze pii
masdzi mé pocit sounalezitosti s ditétem (63 %), 9 matek spiSe souhlasilo (28 %), 1
matka nedokéazala posoudit (3 %), 1 matka spiSe nesouhlasila (3 %), 1 matka

odpovédéla ne (3 %).
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Graf 41 Realny prinos masazi pro matku - potéseni, radost, pfijemny pocit
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 23 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze ji masaz
ditéte pfinasi potéseni, radost a piijemny pocit (72 %), 7 matek spise souhlasilo (22 %),
2 matky nedokdazaly posoudit (6 %), odpoveéd’ spise ne a ne nevyuzila Zadna matka.
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Graf 42 Realny prinos masaZzi pro matku - spole¢né straveny ¢as
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Z celkového poctu 32 matek (100 %) 15 matek souhlasilo zcela s tvrzenim, Ze pii
masazi si najde Cas, kdy se mlize vénovat jen svému ditéti (47 %), 12 matek spiSe
souhlasilo (37 %), 1 matka nedokézala posoudit (3 %), 4 matky spiSe nesouhlasily

(13 %) a odpoveéd’ ne nevyuzila zadna respondentka.
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Tabulka 4 Jiné realné prinosy masazi pro matku

Jiné pfinosy Pocet respondentek

Matka umi rozpoznat, kdy je dité na masaz ptipravené | 3

Masaz je relaxacni prostfedek i pro matku 3
Masaz dodava matce pocit dobrého rodice 4
Celkem 10

Jiny pfinos masazi vypozorovalo 12 matek. 3 respondentky uvedly, ze umi rozpoznat,
kdy je jejich dit€¢ na masaz ptipravené. 3 respondentky uvedly, Ze masaz je relaxacni
prostfedek 1 pro né samotné. 4 respondentky uvedly, Ze masaZz u nich podnécuje pocit

dobrého rodice.

Graf 43 Realné prinosy masazi pro matku — souhrnny graf
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Nejvice redlnym piinosem masazi pro matku byla varianta ,,mdm moZznost pro své dité
udélat néco vic* a varianta ,,potéSeni, radost, piijemny pocit (30 respondentek, 94 %
zcela nebo spiSe souhlasilo s timto tvrzenim), pocit sounalezitosti (29 respondentek,
91 % zcela nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim), sdileni energie mezi matkou, otcem
a ditétem (28 respondentek, 88 % zcela nebo spiSe souhlasilo s timto tvrzenim),
vzajemna komunikace (27 respondentek, 85 % zcela nebo spiSe souhlasilo s timto
tvrzenim), kone¢né si najdeme chvilku sami pro sebe (27 respondentek, 84 % zcela

nebo spise souhlasilo s timto tvrzenim).
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4.3 Vysledky statistického testovani

Pro statistické testovani dvou proménnych jsme stanovili nulovou a alternativni

hypotézu:

HO: Ocekdvané a skutecné piinosy masazi novorozencu se statisticky vyznamné nelisi.

HA: Oc¢ekéavané a skute¢né piinosy masazi novorozenci se statisticky vyznamné lisi.

Pro statistické testovani byl zvolen Pearson chi kvadrat test, hladina vyznamnosti byla a

< 0,05. Z divodu nedostate¢ného poctu dat v nékterych buitkach byla provedena

rekategorizace dat ze tfi (ano, ne, nevim) na dv¢ kategorie (ano a ne + nevim).

Tabulka 5 Statisticky test shody o¢ekavanych a realnych piinost masazi

Prinosy Ocekavané Skuteéné pozorované Chi
test
ano ne/ celkem | ano ne/ celkem | p-value
nevim nevim
ZlepS$eni peristaltiky 27 5 32 22 10 32 0,006
Uvédomeénit si vlastniho | 20 12 32 15 17 32 0,061
téla
Odolnost vii¢i nemocem | 17 15 32 15 17 32 0,400
ZlepsSeni spanku 30 2 32 24 8 32 O
0,000
Fyzické prospivani 26 6 32 18 14 32 O
0,000
Psychické prospivani 26 6 32 19 13 32 0,003
Relaxace 30 2 32 27 5 32 0,015
Stimulace pokozky 22 10 32 10 22 32 O
0,000

Ve vsech ptipadech byly ocekdvané piinosy vétsi nez skutecné, redln€ pozorované.

V Sesti kategoriich (viz tabulka 5) byla hladina vyznamnosti p-value men$i nez 0,05.

Proto lze zamitnout nulovou hypotézu, Ze ocekavané a skutecné piinosy masazi

novorozencii se statisticky vyznamné neli$i. Je mozné ucinit zavér, ze ocekavané

pfinosy masazi novorozenct byly statisticky vyznamné vyssi neZ redlné pozorované.
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4.4 Kvalitativni vyzkumné Setieni

4.4.1 Rozhovory s respondentkami v domdcim prostitedi

Rozhovory s matkami byly pro vétsi srozumitelnost a prehlednost prepsany.

4.4.1.1 Rozhovor 1

Rozhovor poskytla respondentka po pfedchozim souhlasu. V dobé rozhovoru
byly jeji dcefi dva mésice. Respondentka 1 ma 29 let, vyssi odborné vzdélani a je
svobodna. Rodila poprvé, po terminu porodu-indukovany porod, porodila dceru 3150 g,
porod probéhl bez komplikaci.

S metodou masaze byla sezndmena prvni den po porodu. Masaz novorozence
probéhla pied ukazkou koupani. Do domaciho prostiedi byla propusténa spole¢né
sdcerou ¢tvrty den po porodu. Po dobu hospitalizace masaz neprovadéla, citila se
unavena a byla rada, kdyZ si mohla na malou chvilku odpocinout.

Provadét masdz v domacim prostiedi zacala v dobé, kdy dcefi bylo ¢trnact dni.
Cas mezi propusténim do doméciho prostiedi a prvni masazi vyuzila k tomu, aby si
odpocinula a nabrala nové sily. Potfebovala si také zorganizovat rezim dne. VSe je pro
ni nové a rada by zvladla péci o rodinu i domacnost.

Prvni mésic provadéla masaz kazdy den. Chtéla dceti poskytnout co nejlepsi
péc€i a nechtéla ji o nic osidit. Posledni dobou masaz provadi vétSinou tikrat do tydne.
Ne vzdy ji na masaz vyjde volna chvile, protoze zacala myslet i na své télo a rozhodla
se chodit na hodiny orientalniho tance.

Maséaz provadi prevazn€ v loznici na piebalovacim pultu, ktery je pokryt
hiejivou dekou. Jednd se o teplou a piijemnou mistnost, kde se obé citi dobie a
uvolnéné. Masaz provadi vétsinou pied koupanim.

Relaxaci provadi tak, ze zavie o¢i a zhluboka se nadechne a vydechne. Pfi tom
se snazi védome soustiedit na masaz, uvolnit télo, a vychutnat si tak masaz svého ditéte.

Pii relaxaci pouziva vétu, kterou se naucila z informaéniho letaku ,,jsem védoma sila
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lasky, kterd proudi skrze mé ruce k mému ditéti“. Po relaxaci se na dceru usméje a
zaCind masirovat.

Z masaznich prostiedkli zvolila ze zacatku makovy olej, ktery méla piipraveny
uz v dob¢, kdy byla téhotna. Vycetla z odborné literatury, ze podporuje kvalitn&jsi
spanek. V soucasné dobé masiruje mandlovym olejem, ktery obéma piijemné voni.
Rada by zacala ptidavat do zékladniho oleje i olej étericky. Ceka do doby, az dcefi bude
vice nez pul roku.

Témét vzdy provadi masaz celého téla. V piipad€, Ze je dcera pii masazi
neklidnd, masadz na chvili pferus$i a snazi se ji uklidnit noSenim v ndruci. Pii
kolikovitych bolestech provadi masaz btiska i nékolikrat béhem dne. Pii Setfeni
v domécim prostfedi matka projevila zajem o ukdzku kompletni masaze se vSemi tahy,
které dana technika nabizi a tim se chtéla naucit kompletni masaz u svého ditéte.

Pii masazi komunikuje s dcerou neverbalné usmévem a o¢nim kontaktem.
Poustéji si oblibenou détskou hudbu, povida ji fikanky, a n€kdy i zpiva. Pii masazi
btiska ji fika: ,,BéZzela myska okolo btiska Sup do pupicka.*

Za ptinosné povazuje, Ze je dcera pii masazi spokojend, klidnd a uvolnéna.
Nema problémy s usindnim ani se spankem. MasdZ obéma navozuje piijemnou
atmosféru a pohodu.

Ma radost, kdyZ je dcera pii masazi spokojend a usmivéa se. Béhem masaZze s ni
pocituje vétsi soundlezitost. DéEl4 ji dobfe, kdyz mize svému ditéti dopfat masaz ona
sama. Masaz u jin¢ho ¢lena rodiny zatim neprovedla, ted’ se soustied’uje jen na dceru.

Zatim o tom ani nepfemyslela.
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Pozorovaci arch, rozhovor 1

e
Pozorovani postupu pfi masiZi ditéte matkou 2| 8| o
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1. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze dolnich koncetin ve spravném sledu? X
2. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze bficha ve spravném sledu? X
3. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahli masaze hrudniku ve spravném sledu? X
4. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze hornich koncetin ve spravném sledu? X
5. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahi masaze obli¢eje ve spravném sledu? X
6. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahli masaze zad ve spravném sledu? X
7. Dodrzuje matka spravny postup masaze celé¢ho téla?
(dolni koncetiny-bficho-hrudnik-horni kon&etiny-obli¢ej-zada) X
8. Provadi matka jednotlivé tahy masaze spravné? X
9. Probiha masaZ rytmicky? X
10. Sleduje matka pfi masazi projevy svého dét'atka? X

Pfi provadéni masaze matkou bylo vypozorovano, Ze dodrZzuje postup
jednotlivych tahii masaze dolnich koncetin, hrudniku, obliceje a zad ve spravném sledu
a s uzitim vsech tahti. Pii masazi bficha zapomnéla provést tah ,,palci do stran®. Postup
jednotlivych tahti zaménila pfi masirovani hornich koncéetin a vynechala ,krouZivou
masaz dlané”. MasaZz probihala rytmicky, jen pii chybnych krocich matka mirné
znejistila. Pfi masirovani sledovala projevy své dcery velice dikladné a v§imala si, jak
reaguje. Masaz zad provad¢la matka velice obratné, nebot se jedna se o oblibenou partii

téla dcery.

4.4.1.2 Rozhovor 2

Rozhovor byl poskytnut po souhlasu respondentky. V dobé rozhovoru bylo
jejimu synovi mésic a pul. Respondentka 2 ma 34 let, vysokoskolské vzdélani a je
vdana. Rodila podruhé, porod byl ukoncen cisafskym fezem pro nepostupujici porod a
hrozici hypoxii plodu. Narodil se ji syn 4210g, po porodu byl v potadku.

S metodou masdze byla seznamena tieti den po porodu, kdy byla pielozena

z gynekologického oddéleni na oddéleni Sestinedéli. MasaZz novorozence prob¢hla mezi
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kojenim. Do domaciho prostiedi odchazela Sesty den po porodu. Po dobu hospitalizace
masaz neprovadéla, protoze neméla pocit dostatecného soukromi a klidu.

S masazi syna zacala hned tfeti den po propusténi z porodnice do domaéciho
prostiedi. Nechtéla zapomenout sled jednotlivych tahi a techniku masirovani. V t¢ dobé
se citila plna elanu a chtéla vyuzit ziskané informace pro dobrou véc.

Po propusténi z porodnice do domadaciho prostiedi masirovala syna po dobu
¢trnacti dnii, pravidelné kazdy den. M4 jesté ttiletého syna, kterého by nerada o néco
osidila, a tak zacala masaz provadét i u néj. Nyni provadi maséz u obou synt kazdy
druhy den.

Masaz probiha v détském pokoji na koberci. Vyuziva toho, ze maji podlahové
topeni. Pod sebe a své dit¢ poklada fleecovou deku. Masiruje vsedé, protoze je ji tato
poloha pohodlna a dokaze se tak 1épe uvolnit. Pfi masaZzi mladSiho syna vyuziva
prostiedi détského pokoje, kde si starSi syn miize hrat s hrackami. Ob& déti masiruje
vzdy po koupani. Mladsi syn si na pravidelné masirovani navykl a masaz po koupani
»ocekava“. U starSiho syna masaz provadi po koupani z toho diivodu, Ze mu navozuje
pocit usinani.

K uvolnéni ji poméha relaxacni hudba, kterd je pak doprovazi i pifi masazi.
Béhem relaxace ma zaviené oci a soustfedi se na pravidelné dychani. Jen ziidka relaxaci
vynecha a pfistoupi hned k masazi svého ditéte.

Z masaznich prostiedkit si zvolila pupalkovy olej, protoZe star§i syn trpi
atopickym ekzémem. Olej ji byl po pfedchozim rozhovoru doporucen jiz v porodnici.
Obava se, Ze se ekzém vyskytne i u mladsiho syna, a tak ho z preventivnich divodu
masiruje stejnym olejem.

Vétsinou provadi masaz celého téla ditéte. Kdyz vypozoruje, Ze je syn netrpélivy
a ma hlad, masaz ukonci. Pti kolikovitych bolestech provede jen masaz biiska. Starsi
syn si oblibil masaZz zad a plosek nohou.

Béhem maséze se na mladsiho syna usmiva, povida mu. Sleduje, co se mu libi a
jak reaguje. Pokud je unavend, komunikuje jen pomoci dotyku. Zpiva oblibenou

pisnicku Sladké mameni.
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Pro ni samotnou je masdz velkym piinosem. Pravideln¢ chodi na relaxaéni
masaz, a tak je rada, kdyz obéma syntim muze doptat podobny pocit blaha, ktery pfi
masazi proziva i ona. Mysli si, Ze mladsi syn oproti starSimu Iépe prospiva a déla veétsi
pokroky v psychomotorickém vyvoji. U obou si pise denik, a tak mlze porovnat, CO
kazdy v daném véku dé€lal. Masaz provadi pravidelné kazdy druhy den i u star§iho syna,

24

ktery si masirovani uziva a tési se na to.

Pozorovaci arch, rozhovor 2

=
Pozorovani postupu pii masizi ditéte matkou E ] o
-
w [ £ o
ALK
2|3| 82|,
< |0 |IN|C | Z
1. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze dolnich koncetin ve spravném sledu? X
2. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaZe bficha ve spravném sledu? X
3. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze hrudniku ve spravném sledu? X
4. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze hornich koncetin ve spravném sledu? X
5. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze obli¢eje ve spravném sledu? X
6. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze zad ve spravném sledu? X
7. Dodrzuje matka spravny postup masaze cel¢ho tela?
(dolni kon&etiny-bficho-hrudnik-horni koncetiny-obli¢ej-zada) X
8. Provadi matka jednotlivé tahy masaze spravn¢? X
9. Probihd masaz rytmicky? X
10. Sleduje matka pfi masazi projevy svého détatka? X

Pfi provadéni masédze matkou bylo vypozorovano, ze dodrzuje postup
jednotlivych tahli masaZze hrudniku, hornich koncetin, obli¢eje a zad ve spravném sledu
a s uzitim vSech tahii. Pfi masazi dolnich koncetin zapomnéla provést tah ,.chodidlo®.
Pfi masirovani bficha zaménila dva tahy mezi sebou navzajem. Béhem maséaze
postupuje od dolnich konéetin pfes bficho a hrudnik az po zada ditéte, ale masaz
neprobiha z vétsi ¢asti rytmicky. Matka je nervozni, zda pod mym odbornym dohledem
déla vse spravné. Béhem maséaze se snazi sledovat, jak jeji syn reaguje. Predev§im se

soustfedi na to, aby masaz provedla spravné technicky.
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4.4.1.3 Rozhovor 3

Rozhovor byl poskytnut po souhlasu respondentky. V dobé rozhovoru bylo jeji
dcefi dva a piill mésice. Respondentka 3 ma 36 let, vysokoskolské vzdelani a je vdana.
Rodila potieti, porod byl spontinni, porodila dceru 3380 g, porod probchl bez
komplikaci.

S metodou masaze byla seznamena prvni den po porodu. Masdz novorozence
probéhla pfed ukdzkou koupdni. Do domadciho prostfedi byla propusténa spolecné
s dcerou treti den po porodu. Po dobu hospitalizace masaz provadéla dvakrat, chtéla tak
popiipade vytesit nejasnosti ohledné jednotlivych tahti masaze. Jednou provedla masaz
celého téla a jednou zkousSela masirovat dcefi bficho.

Provadét masdz v domacim prostiedi zacala hned druhy den po propusténi
z porodnice. V tu dobu ji s péc¢i o rodinu pomahala jeji matka, proto si nasla Cas a zacala
masirovat po kratké dob¢ od propusténi.

Maséz od té doby provadi pravideln¢ ob den. Nema moc volného ¢asu, protoze
pecuje jesté o dve starsi dcery a manzela. Zatim si vzdy uméla najit ¢as a vSe skloubit
s celou rodinou.

Dceru masiruje v koupelné. Masaz probihd po koupeli na zabudovaném
ptebalovacim pultu nad prackou. VyuZziva toho, Ze pii koupani si v mistnosti pfitapi
elektrickym pfimotopem a tak dcefi pfi masazi neni chladno.

Relaxaci vétSinou neprovadi. Jen se na malou chvili zamysli a hned pfistoupi
k masazi. Pokud je dcera pfi relaxaci klidna, necha si hlavou projit néjakou piijemnou
mysSlenku a zhluboka se tfikrat pomalu nadechne a vydechne.

Z masaznich prostiedkti zvolila olej, ktery méla k dispozici i v porodnici. Ma
rada tuto znacku a véfi, Ze je kvalitni. VEfi ucinku aromaterapeutickych esenci, tak by
rada jednou zacala u dcery i s aromaterapeutickou masazi.

Pokud je dostatek Casu, provadi masaz celého téla. Pii nedostatku casu provede
jen masaz bticha nebo zad. Nékdy zvladne dceru namasirovat i dvakrat béhem dne.

Pti masazi dceti zdrobnéle povida, jakou ¢ast téla ji pravé masiruje. Pokud zacne

plakat, pfivine si ji k sobé a chlacholi ji. Po uklidnéni opét pokracuje v masirovani.
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Obcas pii masazi vyuzije ptijemného zvuku, ktery vydava stard hracka z dob jejiho
détstvi.

Ma pocit, ze masaz dcefi pomaha pii problémech s nadymanim. Velmi by
zdiiraznila u¢inku zklidnéni a celkového uvolnéni. Pocituje, ze se ji libi fyzicky
kontakt. Stra$né rada se dcery dotyka a mazli se s ni. Proziva krasny pocit a jesté veétsi
naval lasky. Pfesné pozna, kdy je dcera na masaz piipravena. Kdyz je spokojena dcera,
je spokojena i ona.

Masaz poskytla i obéma star§im dcerdm. Obé& drZely a masirovani se jim libilo.
Bohuzel ji nezbyva tolik prostoru, aby masirovala pravidelné celou rodinu. To ptichazi
V tvahu, ze by postup jednotlivych tahti naucila i manzela. Ten vSak zatim neprojevil

zajem.

Pozorovaci arch, rozhovor 3

Pozorovini postupu pii masiZi ditéte matkou

Ano

Ciste¢né ano
Z poloviny ano
Castetné ne
Ne

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze dolnich koncetin ve spravném sledu?

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze bficha ve spravném sledu?

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze hrudniku ve spravném sledu?

& W I -

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahti masaze hornich koncetin ve spravném sledu?

wn

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaze obli¢eje ve spravném sledu?

> [ | |}

o

Dodrzuje matka postup jednotlivych tahii masaZe zad ve spravném sledu?
. Dodrzuje matka spravny postup masaze cel¢ho téla?
(dolni koncetiny-bficho-hrudnik-horni konéetiny-oblicej-zada) X

]

8. Provadi matka jednotlivé tahy masaze spravne? X

9. Probiha masaz rytmicky? X

10. Sleduje matka pii masazi projevy svého détatka? X

Pfi provadéni masédze matkou bylo vypozorovano, ze dodrzuje postup
jednotlivych tahii masdze celého téla ve spravném sledu a jednotlivé tahy masaze
provadi spravné. Nedodrzuje vSak posloupnost masdze mezi jednotlivymi ¢astmi téla.
Zacala masirovat dolni koncetiny, poté nésledovala masaz biicha. Misto masaze

hrudniku nejdiive namasirovala horni koncetiny, nasledovala masaz obliceje a poté se
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vratila na hrudnik. Jako posledni spravné masirovala u svého ditéte zada. Pfi masirovani

postupuje rytmicky a pievazné staci sledovat reakce své dcery.

Tabulka 6 Kategorizace odpovédi z rozhovoru

Otazky pro matky
V domacim prostiedi

R1

R2

R3

Kdy jste zacala s masazi
Vaseho ditéte po prichodu
Z porodnice do domaciho
prostiedi?

ve ¢trnacti dnech
véku ditéte

v deviti dnech
veéku ditéte

v péti dnech véku
ditéte

Jak Casto provadite masaz? | trikrat do tydne kazdy druhy den | kazdy druhy den
Kdy a kde provadite masaz? | pied koupanim, po koupani, po koupani,
Vv loznici na Vv détském Vv koupelné na
piebalovacim pultu | pokoji na pfebalovacim
koberci pultu
Jakym zpisobem provadite | zavie oci, provede | zavie oci, vétSinou
relaxaci pred masazi? hluboky nadech a soustfedi se na | neprovadi

vydech, pouziva
vétu ,,jsem védoma
sila lasky, ktera
proudi skrze mé
ruce k mému
ditéti*

pravidelné
dychani,
vyuziva ucinku
relaxacni hudby

Jaky pouzivate masazni
ptipravek a proc jste zvolila
prave tento?

ze zacatku
pouzivala makovy
olej (pro podporu
kvalitnéjSiho
spanku), nyni
pouziva mandlovy
olej pro jeho
pfijemnou viini

pupalkovy olej,
Z preventivnich
divodu starsi
syn trpi
atopickym
ekzémem, na
zékladé
doporuceni
porodni
asistentkou

pouziva olej,
ktery méla

k dispozici

v porodnici
(Weleda), ma
dobré zkuSenosti
s touto
kosmetikou

Masirujete celé télo VaSeho
ditéte, nebo jste se zamétila
jen na urcitou cast téla?
Pokud neprovadite celkovou
masaz, kterou cast téla
Vaseho ditéte masirujete?

témet vzdy provadi
masaz celého téla,
pfi kolikovitych
bolestech provadi
masaz bficha i
nekolikrat béhem
dne

vétSinou provadi
masaz celého
téla, pfi
kolikovitych
bolestech
provede jen
masaz biicha

pfi dostatku ¢asu
provadi masaz
celého téla,
pokud nestiha,
provede jen
masaz biicha
nebo zad
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7. | Jakym zptisobem komunikuje komunikuje komunikuje
komunikujete se svym usmévem, udrzuje | Gsmévem, povidanim,
ditétem béhem masaze? oc¢ni kontakt, povidanim, vyuziva zvuku

vyuziva fikanky, sleduje, co se oblibené hracky
pisnicky, détskou mu libi a jak
hudbu reaguje, pii

unavé vyuziva

jen dotyku

8. | Jaky je ptfinos masaze pro dcera je pfi masazi | oproti starSimu | pomaha pfi

Vase dit&? spokojena, klidna a | synovi lépe problémech
uvolnéna, nema prospiva v s nadymani,
problémy psychomotorick | zklidnéni a
S usinanim ani se ém vyvoji celkové uvolnéni

spankem, navozeni
pfijemné atmosféry

a pohody

9. | Jaky je pfinos masazi pro
Vs jako pro matku?

navozeni pfijemné
atmosféry a
pohody, radost,
pocit vetsi
sounalezitosti

S dcerou, dobry
pocit, Ze miiZe
dceti doprat masaz
osobné

ma radost, kdyz
muze svému
ditéti doprat
pocit blaha

rada se dcery
dotyka a mazli se
S ni, poznd, kdy
je na masaz
piipravena

10. | Provedla jste masédziu
jiného ¢lena rodiny? Jaky
byl ohlas?

neprovedla

masaz provadi
pravidelnéiu
starSiho syna,
masaz si uziva a

t€S1 se na
masirovani

masaz poskytla
obéma star$im
dceram, masaz se
jim libila

Tabulka 6 se vztahuje k otazkam, které jsem matkam pokladala v domacim

S

prostiedi. R1 zacala s masazi v domacim prostiedi ve ¢trnacti dnech véku ditéte, R2

v deviti dnech véku ditéte a R3 v péti dnech veku ditéte.

Cetnost provadéni masaze uvedla R1 tiikrat do tydne, R2 a R3 masiruje své dité

kazdy druhy den. Masaz provadi R1 pied koupanim v loznici na ptebalovacim pultu, R2

a R3 masiruje své dité po koupani, R2 provadi masaz v détském pokoji na koberci, R3

provadi masaz v koupelné na prebalovacim pultu.

R1 ma pii relaxaci zaviené oci, zhluboka se nadechne a vydechne. Pfi relaxaci

pouziva vétu, kterou se naucila z informacniho letdku. R2 také relaxuje se zavienyma

74




o¢ima, soustfedi se na pravidelné dychéni. K relaxaci vyuzivé u¢inku relaxacni hudby.
Respondentka 3 vétSinou relaxaci neprovadi.

Ze zacatku vyuzivala R1 makovy olej, nyni pouzivd mandlovy olej pro jeho
ptijemnou viani. U&inku pupalkového oleje vyuzila R2 z diivodu predejiti atopickému
ekzému. R3 pouziva olej, ktery méla k dispozici i v porodnici. Zna tuto kosmetiku a
veri, ze je kvalitni.

Vsechny tii respondentky uvedly, ze vétSinou masiruji celé télo svého ditéte. R1
uvedla, Ze pokud dcera trpi kolikovitymi bolestmi, provadi masaz bficha nékolikrat
béhem dne. R2 uvedla, ze pokud syn trpi kolikovitymi bolestmi bficha, provede jen
masaz bficha. R3 pfi nedostatku casu provede jen masaz biicha nebo zad.

R1 se béhem maséaze na dceru usmiva, udrzuje s ni ocni kontakt, fika ji fikanky a
zpiva. N&kdy si pousti oblibenou détskou hudbu. R2 se v priitbéhu masaze na syna
usmiva a povida si s nim. Sleduje, co se mu libi a jak reaguje. Pfi unavé komunikuje jen
pomoci dotyku. R3 si s dcerou béhem masaze povida a vyuziva zvuku détské hracky.

R1 uvadi, Ze je dcera pii masaZzi spokojend, klidnd a uvolnénd, nemé problémy
S usinanim ani se spankem. MasaZ obéma navozuje ptijemnou atmosféru a pohodu. R2
vidi pfinos masdzi vtom, Ze mlad$i syn oproti starSimu synovi lépe prospiva
V psychomotorickém vyvoji. R3 uvadi, Ze masaZze dcefi pomadhaji pii problémech
s nadymanim, vedou ke zklidnéni a celkovému uvolnéni.

R1 vidi pfinos masazi v tom, Ze pocituje vetsi sounalezitost s dcerou. Ma dobry
pocit, Ze dcefi mlze provést masaz osobn¢. Podobny pocit uvadi 1 R2. R3 rozpozna, kdy
je dcera na masaz ptipravend. Rada se ji dotyka a mazli se s ni.

R1 neprovedla masaz u jiného ¢lena rodiny. R2 pravidelné provadi masaz i u
starS§iho syna. Ten se na masirovani té§i a dokaZze si masaz uzit. R3 poskytla masaz

obéma star§im dceram, kterym se masirovani libilo.
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5. Diskuse

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, zda matky béhem pobytu na oddéleni
Sestined¢€li v Nemocnici Strakonice, a.s. maji zajem se seznamit s metodou masazi déti a
kojencti a naucit se postupu masirovani. Tim jsou ochotny rozsifit své védomosti
V oblasti péce o dité, a poskytuji tak svému ditéti maximalni péci. Dale bylo zjistovano,
jaky ptfinos matky ocekavaji od masazi a zda se jejich ocekavani naplnilo. Zda ziskané
informace vyuziji ku prospéchu i v domécim prostiedi a budou tak nadale poskytovat
masaz svému ditéti i v prostfedi domova.

Probéhlo vyzkumné Setfeni. Toto vyzkumné Setfeni bylo vedeno kvantitativné
v kombinaci s kvalitativnim Setfenim. Ke kvantitativnimu vyzkumnému Setieni byla
pouzita anketa, kterou jsem piimo oslovila matky béhem jejich hospitalizace po porodu
na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici Strakonice, a.s. Tyto respondentky jsem seznamila
s metodou masaze a nasledn¢ provedla ukdzku masaze u jejich ditéte. Celkovy pocet
respondentek byl 45. Navazujici Setfeni probihalo elektronickou anketou, kterou jsem
oslovila matky z fad respondentek castnicich se prvniho Setfeni, tentokrat jiz v jejich
domécim prostiedi. Celkovy pocet respondentek byl 39. Kvantitativni Setfeni béhem
hospitalizace matek poskytlo zédkladni identifikacni tdaje respondentek (vek, vzdélani,
paritu Zeny, zplisob porodu), zda jsou pro né ziskané informace piinosné a jestli masaze
byly hodnoceny ocekavané piinosy masazi pro dit€¢ i matku. Kvantitativni Setfeni
Vv domacim prostfedi respondentek poskytlo informace o tom, zda matky provadéji ¢i
neprovadéji masaze v domacim prostfedi, cetnost provadéni masazi a jejich reédlné
pfinosy. Pro kvalitativni Setfeni byly osloveny tii matky, s kterymi byl po domluvé a
souhlasu uskute¢nén rozhovor. Po ukonceni rozhovoru jsem pozorovala, jak matka
masiruje své dité. Informace o pritbéhu masaze jsou zaznamenéany v pozorovacim archu
S naslednym popisem.

Cilem vyzkumného Setfeni béhem hospitalizace bylo: Cil 1: Zmapovat, zda jsou
pro matky ziskané informace o masazi déti a kojencii prinosné. V ramci kvantitativniho

Setfeni byla stanovena hypotéza H1: Pro matky jsou ziskané informace o masdzi deti a
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kojencii prinosem. Ziskané informace o masazi jsou piinosné pro 96 % matek, vysledek
uvadi graf 5. Coz je potéSujici a zajimavy vysledek. Nejcastéjsi diavod, proc
respondentky uvadély ziskané informace za ptinosné, je fakt, Ze zminéné masaze déti a
kojencti jsou pro vétsinu matek novinkou, se kterou zatim nemély moznost se seznamit.
Pouze pro 4 % respondentek nebyly tyto informace ptinosné. Tim se HI: Pro matky
Jjsou ziskané informace prinosem, potvrdila. Ziskané informace jsou pro matky nejen
uzite¢né, ale podporuji je i ve smyslu vzdélavani, jak uvadi Bruno Walter a Heidi
Velten ve své knize Masaze kojencu. (29)

Cil 2: Zmapovat, zda matky maji zdjem provadeét masaze fyziologickych
novorozencii osobné na oddeéleni Sestinedeli. V ramci kvantitativniho Setfeni byla
stanovena hypotéza H2: Matky maji zajem provadeét masaze fyziologickych novorozenci
osobné na oddéleni Sestinedél.

Zajem provadét masaz svého ditéte po dobu hospitalizace mélo 11 %
respondentek, coz neni pfili§ prekvapujici vysledek. Vétsina matek byla po porodu
unavend a chtéla si hlavné odpocinout. Dalsi uvadény divod, pro¢ neprovadély masaz
po dobu hospitalizace, bylo nedostatek soukromi a klidu. Zajem provadét masaz svého
ditéte v domacim prostifedi mélo 54 % respondentek, 13 % respondentek nevi, zda bude
masaz provadet a 22 % respondentek nemélo zajem provadét masaz svého ditéte osobné
graf 6. Timto vysledkem se H2: Matky maji zajem provadeét masaze osobné na oddélent
Sestinedeli, nepotvrdila. Dle Hasplové (2009) je pro mnohé narody piedev§im ve
vychodni ¢asti svéta masaz ditéte béznou denni Cinnosti, kterd se predava z generace na
generaci. (17) Proto jsem si za druhy cil zvolila zmapovat, zda matky maji zajem
provadét masaze osobng.

Maséz skute¢né provadelo po dobu hospitalizace pouze 6 % respondentek, 94 %
respondentek po dobu hospitalizace jiz masaz samostatné neprovadélo graf 24.
Vysledek byl pro mé neocekdvany, nebot’ pii praktickych ukdzkach tento postoj
nezaujimala zadna z matek.

Cil 3: Zmapovat ocekavany prinos masazi fyziologickych novorozencii z pohledu
matek. V ramci kvantitativniho Setfeni byla stanovena hypotéza H3: Z pohledu matek je

nejvice ocekavanym prinosem masazi fyziologickych novorozencii navozeni relaxace a
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pohody. Matky nejvice ocekavaji od masazi, ze u déti dojde k navozeni relaxace,
odpo€inku a zkvalitni se spanek. Toto tvrzeni uvedlo u obou moznosti 94 %
respondentek, 86 % matek o¢ekavalo piinos v posileni peristaltiky stiev u ditéte, 80 %
matek ocekdvalo ptinos ve fyzickém a psychickém prospivani ditéte, 69 % matek
oc¢ekavalo pfinos ve stimulaci pokozky u ditéte, 63 % matek ocekavalo piinos
vV uvédoméni si vlastniho téla ditétem, 54 % matek ocekéavalo piinos v odolnosti ditéte
vaci nemocem graf 16. Timto vysledkem se H3: Z pohledu matek je nejvice ocekavanym
prinosem masazi fyziologickych novorozencii navozeni relaxace a pohody, potvrdila. Se
stejnym procentudlnim zastoupenim se umistila moznost zkvalitnéni spanku u ditéte.
Vsechny zminéné pfinosy masazi matky u svych déti ocekavaly. Popsané pfinosy uvadi
ve svych knihdch i1 odbornici, kteti se masdzemi déti zabyvaji. Pozitivni pfinosy a
blahodarné uc¢inky masdzi ve svych knihdch popisuji i odbornici jako je HaSplova,
Walter, Velten, Guzman a mnoho dalS$ich.

Navazujici kvantitativni Setfeni uskutecnéné elektronickou formou probéhlo
Vv dobé 3-4 tydnii od propusténi matky z nemocnice. Matky tak odpovidaly ve znamém a
klidném prosttedi svého domova.

Cilem vyzkumného Setfeni v domacim prostifedi matek bylo: Cil 4: Zmapovat
zdjem matek o provadeni masazi v domdcim prostredi. V rdmci kvantitativniho Setfeni
byla stanovena hypotéza H4.: Matky maji zajem provadeét masdze i v domacim prostredi.
V ramci Setfeni b&hem hospitalizace mélo zajem provadét masaze svého ditéte
vV domacim prostiedi 54 % respondentek, 11 % respondentek mélo zdjem provadét
masaze jiz béhem hospitalizace, 13 % respondentek nevi, zda bude masaze provadét, a
22 % respondentek masaze svého ditéte nehodld provadét graf 6. Timto vysledkem se
H4: Matky maji zdajem provadeét masaze i Vdomacim prostredi, potvrdila. V ramci
Setfeni Vv domacim prostfedi skute¢né provadi masaz svého ditéte 82 % matek, 18 %
matek masaz neprovadi graf 26. Coz je pro mé velmi potéSujici zprava. Mam radost, Ze
masaze déti a kojenct vzbudily u vétSiny matek zdjem a nadile masaze provadéji i
vV domacim prostiedi. Je ne¢ekané, Ze zajem o provadéni masazi svého ditéte matkou
V nemocnici a nadale v domacim prostiedi m¢l vzestupnou tendenci. Dle Veltena a

Waltera (2010) pravidelnym masirovanim ziskavaji rodi¢e vétsi jistotu a porozumeéni
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V zachédzeni se svymi détmi. RodiCe se nauci 1épe rozeznat a chapat signaly feci téla
svého ditéte. (29)

V domacim prosttedi dodrzuje spravny interval provadéni masazi 59 % matek,
13 % matek masiruje své dité alesponn kazdy druhy den, 6 % matek uvadi Cetnost
masaze jedenkrat do tydne, 22 % matek neudéva pravidelny interval, masdz poskytuji
svému ditéti dle Casové vytizenosti graf 27. Jak uvadi Jana HaSplova (2009) ve své
knize: ,,Kazdy den budeme ve stejnou dobu se svym ditétem 15 — 20 min provadét
masaz*. (17)

Cil 5: Zmapovat redlny prinos masadze ditete v domdcim prostiedi z pohledu
matek. V ramci kvantitativniho Setfeni byla stanovena hypotéza H5: Z pohledu matek je
nejvice dosazenym prinosem masaze ditéte v domdcim prostredi navozeni relaxace a
pohody. Kvantitativni vyzkum v domacim prosttedi prokazal, Ze nejvice dosazeny
prinos masazi shledalo 84 % respondentek v navozeni relaxace, pohody a odpocinku u
ditéte, 75 % respondentek shledalo pfinos masazi ve zkvalitnéni spanku u ditéte, 69 %
respondentek shledalo pfinos masazi ve zlepSeni vyprazdilovani u ditéte, 59 %
respondentek shledalo pifinos masazi v psychickém prospivani ditéte, 57 %
respondentek shledalo ptinos ve fyzickém prospivani ditéte, 47 % respondentek
shledalo pfinos masazi v odolnosti vii¢i nemocem a uvédomeéni si vlastniho téla ditétem,
32 % respondentek shledalo pfinos masazi ve stimulaci pokozky u ditéte. Timto
zjisténim se H5: Z pohledu matek je nejvice dosazenym prinosem masdze ditéte
vV domacim prostiedi navozeni relaxace a pohody, potvrdila graf 36.

Statistické testovani prokdzalo, ze ve vSech ptipadech byly oCekavané ptinosy
masazi novorozencii vétsi nez skutecné, redln¢ pozorované (Tabulka 5). Domnivam se,
ze tento vysledek mohl vyplynout z kratkého ¢asového obdobi, kdy jsem respondentky
zéadala o vyplnéni elektronické ankety (Pfiloha 13), ktera se zabyvala realnymi pfinosy
masazi pro dité. Touto anketou jsem respondentky oslovila v prabé¢hu 3 — 4 tydnu od
propusténi z porodnice do domaciho prostfedi. Myslim si, ze pokud by respondentky
mely vice Casu pozorovat realné piinosy masdzi u svého ditéte v domacim prostredsi,
byly by vysledky skutecné realnych piinost vétsi nebo alespoit rovny ocekavanym

pfinostim.
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Kvalitativniho vyzkumného Setieni se zG&astnily tii matky. Setfeni probihalo
Vv domacim prostfedi matek, v prvnich tfech mésicich veéku ditéte. Cil 6: Naucit matky
postup masazi. Podle zkusené a erudované lektorky Jany Hasplové, by se tato prace
sdétmi mohla vyuCovat nejen na pedagogickych fakultach, v pedagogicko-
psychologickych poradnach, ale i ve spolupraci s pediatry v nemocnicich, matetskych
centrech a v prenatalnich poradnach. (17)

V ramci kvalitativniho Setieni byla stanovena VO 1: Jakym zpiisobem provadéji
matky masaze déti v domdcim prostredi? Pii kvalitativnim vyzkumu v domacim
prostiedi jsem vypozorovala, ze R1 dodrzuje spravny postup jednotlivych tahti masaze
dolnich koncetin, hrudniku, obli¢eje a zad u svého ditéte ve spravném sledu a s uzitim
vSech taht, které se naucila. Jen pfi maséazi bticha a hornich koncetin zapomnéla provést
jeden tah. Pfi masirovani hornich koncetin zaménila posloupnost jednotlivych tahi (viz
Pozorovaci arch, rozhovor 1).

U R2 jsem bé¢hem masaze vypozorovala, ze spravné dodrzuje postup
jednotlivych tahti hrudniku, hornich koncetin, obli¢eje a zad u svého ditéte. Masaz
jednotlivych ¢asti téla probihala ve spravném sledu a s uzitim vSech tahl. Pouze pii
masazi dolnich koncetin neprovedla respondentka jeden tah. Pfi masazi biicha zaménila
posloupnost dvou tahi mezi sebou navzajem. Pii provadéni masdze byla matka
nervozni, a to mélo souvislost i s chybnymi kroky masaZze (viz Pozorovaci arch,
rozhovor 2). Hasplova i Walter s Veltenem zdlraziuji, jak moc je dilezité, aby se
matka béhem masaze citila dobfe a uvolnéné. Veskeré negativni vjemy matky se béhem
masaze prenaseji na dité, které pak reaguje neklidem. (17, 29)

R3 pfi masazi svého ditéte dodrzovala postup jednotlivych tahi masaze celého
téla ve spravném sledu a s uzitim vSech taht. Pii masazi vSak nedodrzela posloupnost
mezi jednotlivymi ¢astmi téla. Zacala s masazi dolnich koncetin a bficha. Poté misto
masaze hrudniku nejdfive namasirovala horni koncetiny, nasledovala masaz obliceje a
poté se vratila na hrudnik. Jako posledni spravné masirovala u svého ditéte zada. Pti
celkové i zkracené maséazi se doporucuje postupovat od dolnich koncetin ptes biicho,

hrudnik, ruce, oblicej, az po zada. (17)

80



Béhem navstév u respondentek bylo zjisténo, Ze masaz u svého ditéte provadeji
S minimalnimi chybami, které zasadn¢ nemély Spatny vliv na celkovy efekt masaze. Na
mirné nedostatky jsem respondentky po masazi upozornila a doporucila jim, aby
nahlédly do informacnich letakti s postupem masaze (Ptiloha 4) a naucily se spravné
postup tam, kde chybovaly. Jakmile matka zvladne sled a techniku zakladnich hmatd
masazni sestavy, muze dle HaSplové (2009) maséaz intuitivné ptizpiisobit potiebam
ditéte. (17) Podle Waltera a Veltena (2010) matka instinktivné zjisti, jak silné ma dité
masirovat, aby vnimalo fyzicky kontakt jako ptijemny. (29)

V ramci kvalitativniho Setfeni byla stanovena VO2: Jaky je prinos masdzi
z pohledu matek? Béhem kvalitativniho vyzkumu v domacim prostiedi bylo zjisténo, Ze
R1 shledavéa za piinosné spokojenost dcery pii masazi, kterou projevuje usmévem,
klidem a celkovym uvolnénim. DalS§im vypozorovanym piinosem, ktery R1 udava je, ze
dcera dobfe spi. V noci se budi maximaln¢ dvakrat na kojeni. Po kojeni rychle usina.
Diky pravidelné masazi mohou rodi¢e zlepsit spankovy rytmus svého ditéte. (29)
Obéma masaz piinasi prijemnou atmosféru a pohodu. Pozitivhim pfinosem pro ni
samotnou je i vetsi sounalezitost s dcerou, kterou béhem masaze pocituje. R1 ma dobry
pocit, Ze masaz maze svému ditéti doptat osobné (Tabulka 6). Pro zdravy vyvoj ditéte je
nezbytny fyzicky kontakt se starostlivou matkou. Nepfitomnost nebo nedostatek
pozitivnich doteki ma negativni vliv na jeho vyvoj. (17)

R2 povaZzuje za ptinosné, ze mladsi syn oproti star§imu lépe prospiva a déla vétsi
pokroky v psychomotorickém vyvoji. U obou synt si piSe denik, kam si zaznamenava
jejich pokroky ve vyvoji, a tak snadno mlze porovnat oba syny v urcitém vékovém
obdobi. Osobné pravidelné chodi na relaxa¢ni masaz. Rada by touto cestou doptala
svému ditéti podobny pocit blaha, ktery pii masazi proziva i ona (Tabulka 6). Masaz
prohlubuje schopnost vcitit se do druh¢é osoby. (17)

R3 shledava za velky piinos, ze diky masazi dochazi u dcery ke zklidnéni a
celkovému uvolnéni. To samé uvadi i literatura. Doteku lze vyuZit k relaxaci a navozeni
pocitu pohody. (17) Pravidelnym masirovanim se zbavily problémi s nadymanim.
Pozoruje na dcefi, ze se ji libi fyzicky kontakt. T¢lesny kontakt a laskava péce jsou pro

novorozence stejné dulezité jako piijem potravy. (29) R3 picekvapilo, Ze pozna, kdy je
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dcera na masaz pripravend. Z pouhého doteku, pohledu, mimiky dokaze matka snadno
piecist, co se v jejim ditéti odehrava. (17) Za ptinosné povazuje jeji spokojenost, a to
piinasi spokojenost i ji samotné (Tabulka 6). VSechny respondentky shodné uvedly, Ze

na svém ditéti pozoruji ptinosy, které o¢ekavaly.
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6. Zavér

Na zavér této prace bych chtéla zdlraznit, jak velkou roli sehrava vliv rodicti na
vyvoj ditéte. Pro svlij spravny rast a vyvoj potiebuje byt obklopeno laskou, néhou,
divérou, porozuménim, toleranci a klidnym prostiedim. Mnohdy si rodice tuto
skutecnost ani V nejmensim neuvédomuji nebo nechtéji pripustit. Dalo by se fict, ze vliv
rodici je zékladnim pilifem budouciho Zivota jejich ditéte. Velmi dillezitym faktorem je
zejména fyzicky kontakt, kterym rodi¢ dava najevo, jak své dit¢ miluje, chrani a
opecovava. Proto povazuji za smysluplné, aby se novopecené matky setkaly s masazemi
déti a kojenct hned Vv porodnici nejlépe, jiz v kurzech piedporodni ptipravy. Byla bych
rada, kdyby se masaze déti a kojencti staly ptirozenou soucasti denni péce o dité a byly
napomocny vzniku bliz8i vazby mezi rodici a ditétem.

Cilem préce bylo ovéfit, zda jsou pro matky ziskané informace o masazi déti a
kojencti pfinosné, zda dokazou vyuzit ziskané poznatky bcéhem hospitalizace i
V domacim prostiedi. Ovétovala jsem, zda ocekdvané piinosy masdzi déti byly
naplnény. Daéle jsem zjiStovala, zda edukace matek o masazi déti a kojencii je béhem
pobytu Vv porodnici dostacujici pro spravné provadéni masazi matkou v domacim
prostiedi.

V bakalaiské praci bylo pouzZito kombinace kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, ve kterém bylo stanoveno Sest cili. Ke sbéru dat behem
hospitalizace byla pouzita anonymni anketa. Ta byla rozdana matkam, které jsem
Vv priibéhu hospitalizace na porodnici sezndmila s metodou masaze déti a kojenct a
nasledné provedla masaz u jejich ditéte. Navazujici kvantitativni Setfeni probihalo
formou elektronické ankety. Elektronickou anketu jsem v pribéhu 3 - 4 tydni po
propusténi do doméciho prosttedi oslovila stejné respondentky, které se zucastnily
pfedchoziho Setfeni. Kvalitativni Setfeni se odehravalo v domacim prostfedi matek, kde
jsem vyuzila nestandardizovany rozhovor. Rozhovor byl veden s matkami, kde jsem
zjiStovala, jakym zplisobem provadi masaz svého ditéte a jaky je pfinos masazi

z pohledu matek. Vysledky kvantitativniho vyzkumného Setieni byly zpracovany do
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grafil a tabulek. Vysledky kvalitativniho vyzkumného Setfeni do jednotlivych rozhovora
a pozorovacich archu.

Na zaklad¢ kvantitativniho vyzkumného Setfeni je mozné stanovit pét hypotéz.
Hypotéza 1 ,,Pro matky jsou ziskané¢ informace o masazi déti a kojencii pfinosem* byla
potvrzena. Cil 1 splnén. Hypotéza 2 ,Matky maji zdjem provadét masaze
fyziologického novorozence osobné na oddé€leni Sestined€li” nebyla potvrzena. Cil 2
splnén. Hypotéza 3 ,,Z pohledu matek, je nejvice ofekavanym piinosem masazi
fyziologickych novorozencii navozeni relaxace a pohody* byla potvrzena. Cil 3 splnén.
Hypotéza 4 ,,Matky maji zajem provadét masaze i v domacim prostedi* byla potvrzena.
Cil 4 splnén. Hypotéza 5 ,,Z pohledu matek, je nejvice dosazenym piinosem masaze
ditéte v domacim prostiedi navozeni relaxace a pohody*, byla potvrzena. Cil 5 splnén.

Vyzkumna otazka 1 ,,Jakym zpisobem provadéji matky masaze déti v domacim
prostiedi* byla zodpovézena. Cil 6 splnén. Vyzkumna otdzka 2 ,, Jaky je pfinos masazi
Z pohledu matek* byla zodpovézena. Cil 5 splnén.

Stanovené cile prace byly splnény. Hypotézy, které byly na cile prace postavené,
byly potvrzeny ¢i nepotvrzeny vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkumné otazky byly
splnény podklady vyzkumného Setteni.

Poznatky z vyzkumného Setieni by bylo mozné pouzit ke zkvalitnéni péce o
novorozence nejen na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici Strakonice a.s., ale i v ostatnich
zdravotnickych zafizenich, ve kterych je klient na prvnim misté a kde jsou ochotni
zavést pripadné zmény v dosavadni péci. Vysledky z vyzkumného Setfeni by mohly
vzbudit znacnou pozornost i u soukromych porodnich asistentek, které piichazi do styku
S maminkami jiz bc¢hem téhotenstvi a podavaji jim nc¢kdy prvni a zéroven i

nejdiilezitéjsi informace v péci o miminko.
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Priloha 1 Osvédéeni o absolvovani kurzu

OSVEDCENTI

—

o absolvovani lektorského vycvikového kurzu
masazi déti a kojencu

I. stupen

Vyucované obory:

technika masaze déti a kojencu

zaklady aromaterapie

metodika a didaktika vedeni kurzt
zaklady diagnostiky podle péti elementh
zaklady reflexni techniky

[va Vackarova DiS.

Jméno absolventa

Mzr. Jana HASPLOVA
Pivcova 959, Praha-5/152 00
Praha 1CO0 45 36 9071 lektor

13. — 14. unora 2010 / Mgr. Jana Hasplova
19. - 21. bFezna 2010 f lanka Stablerovd

Zdroj: vlastni (14.2.2011)



Piiloha 2 ZAdost o poskytovani masaZi

Iva Vackéarova
Sadova 408
Katovice

38711

Prim. Dr. Vladimir Cilek
Détské oddéleni
Radomysiskd 336
Strakonice |

386 01

Véc: Zadost o poskytovani masazi novorozenciim na oddéleni $estinedéli v Nemocnici Strakonice
a.s.

V soucasnosti studuji na Jinoceské univerzité v Ceskych Bud&jovicich, zdravotné socilni fakulta, obor
porodni asistentka. Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala: ,Rozsifend péce porodni
asistentky v poskytovani masdazi novorozenciim na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici Strakonice, a.s. a
kojencim v domacim prostfedi.”

Pro hlubsi prostudovéni techniky jsem zaroveri absolvovala kurz masaze déti a kojenct v Praze.
Soucasti mé bakalarské prace je i vyzkum tykajici se masazi novorozencti na oddéleni Sestinedéli a
kojencl v domacim prostiedi.

A proto Vas zaddm o moznost provadéni masazi od 1.10.2010 na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici
Strakonice, a.s.

38 |DETSKE 3H4

novorozenci

001 prim.MUDr. Viadimir Cilek
Nemocnice Strakonice, a.s.

' R 015 Radomyslska 336, 386 29 Strakonice

Za souhlasné vyjadreni dékuji tel: 383 314 148

SOUHLASIM - NESOUHEASINT ’ i

Zdroj: vlastni (15.2.2011)
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Piiloha 5 Polohy pri masirovani ditéte

Zdroj: Jana Hasplova, Masaze déti a kojenct, 2009 (15.2.2011)



Priloha 6 Prehled tahd na dolni konéetiné

Zdimani a krouceni ,,Krouzkovani“

Jemné pres chodidlo
—

o~ =

Zdroj: Jana Hasplova, Masaze déti a kojenct,, 2009 (15.2.2011)



Priloha 7 Prehled tahu na briSe
Mlynek

Slunce — mésic

Zdroj: Jana HaSplova, Masaze déti a kojenci, 2009 (15.2.2011)



I love you

Pismeno ,,I*

Pismeno ,,L*

Pismeno ,,U*

Zdroj: Jana Hasplova, Masaze déti a kojenct, 2009 (15.2.2011)



Priloha 8 Piehled tahd na hrudniku

Oteviena kniha

Zdroj: Jana Hasplova, Masaze déti a kojenct, 2009 (15.2.2011)



Priloha 9 Piehled tahd na horni koncetiné

Zdimani a krouceni (Krouzkovani)

Zdimani a krouceni

Zdroj: Jana Hasplova, Masaze déti a kojenct, 2009 (15.2.2011)



Piiloha 10 Piehled tahii na obliceji

Oteviena kniha na Cele

Hlazeni kolem ¢elisti a za u§ima

b

Zdroj: Jana Hasplova, Masaze déti a kojenct,, 2009 (15.2.2011)



Priloha 11 Piehled taht na zadech

Tam a zpét

Zadecek

Zdroj: Jana HaSplova, Masaze déti a kojenci, 2009 (15.2.2011)



Priloha 12 Anketa

VazZena maminko,
jmenuji se Iva Vackarova a jsem studentkou 3. ro¢niku Zdravotné socidlni fakulty
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich, obor porodni asistentka. Chtéla bych Vas
pozéadat o vyplnéni této ankety, ktera je soucasti mé bakalarské prace. Téma bakalaiské
prace je ,,RozSifena péce porodni asistentky v poskytovani masazi novorozencim
na oddéleni Sestinedéli v Nemocnici Strakonice, a.s. a kojencim v domacim
prostiedi“. Vyplnéni ankety je anonymni a vysledky budou pouzity pouze pro
vypracovani mé bakalafské prace. Vybrané odpovédi prosim zaskrtnéte, nebo dopliite
svymi slovy.

Ptredem dékuji za Vas Cas a ochotu.

Iva Vackaérova
1. Kolik je Vam let?
a) mén¢ nez 18 let

b) 18 —20 let
c) 21-30 let
d) 31-40 let

e) 41 avice let

2. Jaké je VasSe nejvyssi dosaZzené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedoskolské bez maturity
c) stiedoskolské s maturitou
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské

3. Pokolikaté jste rodila?
a) poprvé
b) podruhé
C) potieti

4. Zpisob porodu byl?
a) spontanni
b) cisafskym fezem
c) klestémi
d) vakuumextraktorem (zvonem)



5. Byly pro Vs ziskané informace béhem edukace o masazi ptinosem?
a) ano (uvedte duvod)...
b) ne (uved'te divod)...

6. Mate z4jem provadét masaz VaSeho ditéte osobné?
a) ano, béhem hospitalizace (uved’te divod)...
b) ano, ale az v domacim prostiedi (uved’te divod)...
¢) nevim...
d) ne (uvedte davod)...
Pokud jste v otazce ¢. 6 odpovédéla ne, anketa je u konce.

7. Které z poskytovanych informaci Vam byly nejvice uzite¢né?
(je mozné zaskrtnout i vice variant)
a) informace o relaxaci
b) informace o masaZznich olejich a aromaterapii
c¢) informace o G¢incich masaze
d) informace o postupu masaze
e) informace o pravidlech masaze
f) informace o kontraindikacich masaze

8. Jaké ocekavate ptinosy masazi pro Vase dite?

Ocekavané pFrinosy

Ne

. zlepSeni peristaltiky stfev ditéte

. dité si bude uvédomovat vlastni télo

1
2
3. dité bude odolnéjsi vii¢i nemocem
4. zkvalitnéni spanku ditéte

. fyzické prospivani ditéte

. psychické prospivani ditéte

. stimulace pokozky a posileni hmatu u ditéte

B8 fe s s s s S Spike ano
@@ | e | | W NedokaZu posoudit
(SRRSO R SO RN S NSO E SO I SO SO I o9 ) Spl’§e ne

\JIU‘IU\(IIL/IIJIUIMLAAHO

5
6
7. navozeni relaxace, odpo¢inku a pohody u ditéte
8
9

s [t [t ot |t [t [ |-




9. Jaké ocekavate piinosy masazi pro Vas jako pro matku?

Ocekavané piinosy

Nedokizu
posoudit

Ne

1. sdileni energie mezi matkou, otcem a ditétem
2. komunikace

3. mam moznost pro své dité udélat néco vic

4. mam pocit sounalezitosti s ditétem

5. poté3eni, radost, piijemny pocit

6. kone¢né si najdeme chvilku sami pro sebe

7. jiné...

wn||un|u|un|wn|n| Ano
&|a|s|s|s|s|n| SpiSe ano
r [0 (o| SpiSe ne

W IW W W Wl w
JUEDY U U U U] JUIIY JUEIN

10. Provad¢la jste masaz Vaseho dét’atka po dobu hospitalizace?
a) ano (uved’te duvod) ...
b) ne (uvedte duvod) ...

11. Zapojite v domécim prostiedi do masazi i rodinu?
a) ano, rada bych zapojila dité¢/déti/manzela
b) ne, masaz si necham jen pro sebe a své dité

c) jiné...

Pokud mate n&jaké ptipominky, podnéty a poznamky ke zlepSeni prosim vypiste...

Zdroj: vlastni 15.2.2011

Zdroj: vlastni 15.2.2011



Priloha 13 Elektronicka anketa

Mila maminko, na zakladé nasi predchozi domluvy se na Vas obracim s prosbou o vyplnéni
ankety, kterou najdete na téchto strankach. Prwni €ast ankety probéhla po dobu Va:
hospitalizace na oddéleni Zestinedéli, kde jsem Wam ndzorné ukazovala masaZ Va3eho
détatka. Anketa je anonymni a wvysledky budou zpracovany v mé bakalirské praci. Téma
bakalafské price je ,Roziifena péée porodni asistentky v poskytovani masa#i novorozencim

na Oddéleni Zestinedéli v Nemocnici Strakonice, a.s. a kojencim v domdacim prostiedi®.

Prosim Vas o brzké vyplnéni ankety a v pripadé jakychkoliv dotazi mne kontaktujte na moji

e-mailovou adresu wackarovai-masaz@seznam.cz. Zwvolenou odpovéd prosim oznacte,
pripadné odpovéd’ dopiste.

x

Deékuji, lva Vackarova

1) Provadite masaZ Vaseho détatka v domacim prostiedi?
POZN: Pokud zde odpovite NE, anketa je u konce.

I

-

|

ano, provadim (uvedte divod)...

ne, neprovadim (uvedte davod)...

2) Provadite masaZz VaSeho dét'atka pravidelné?
POZN: Do ramecku mizete svoji odpoveéd’ upiesnit.

{e

ano, masiruji své det'atko kazdy den
i

ano, masiruji své détatko ob den
i

ano, masiruji své dét’atko 1x za tyden
Co : :

jak mi to vyjde




-

jiné...

|

3) Jaky jste vypozorovala

masaze

détatka?

POZN: Do rame&ku napiste Giselné ohodnoceni odpovédi, kde 1 = NE, 2 = SPISE NE, 3 = NEDOKAZU POSOUDIT, 4 = SPISE

ANO, 5

3) Zlepsilo se vyprazdiiovani mého dét’atka.

Dalsi

-

4) Moje détatko si uvédomuje vlastni télo.

Dalsi

-

5) Moje dét’atko je odolnéjsi vii¢i nemocem.

Dalsi

(2}
()

) U mého dét’atka doslo ke zkvalitnéni spanku.

Dalsi

-

7) Moje dét’atko prospiva lépe po fyzické i psychické strance.

Dalsi

-

8) U mého dét’atka doslo k navozeni relaxace, odpocinku a pohody.

ANO.



9) U mého dét’atka doslo ke stimulaci pokoZzky a posileni hmatu.

|

10) Vypozorovala jste jiny prinos masaze u Vaseho dét’atka?
POZN: Prosim dopliite odpoved’ do ramecku.

|

11) Co prinasi masaz Vaseho détatka

Vam?

POZN: Do rame&ku napiste Giselné ohodnoceni odpovédi, kde 1 = NE, 2 = SPISE NE, 3 = NEDOKAZU POSOUDIT, 4 = SPISE

ANO, 5 =

11) Sdileni energie mezi matkou, otcem a ditétem.

12) Mohu tak komunikovat se svym dét’atkem.

13) Mam mozZnost pro své dité udélat néco vic.

14) Mam pocit sounaleZitosti s ditétem.

ANO.



15) PotéSeni, radost, pfijemny pocit.

|

16) Koneéné si najdeme chvilku sami pro sebe.

|

17) Vypozorovala jste jiny pFinos masaZe Vaseho dét’atka pro Vas?
POZN: Prosim doplite odpoved’ do ramecku.

|

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.



Piiloha 14 Rozhovor s respondentkami — otazky, zaznamovy arch

AN B~ W N -

. Jak Casto masirujete své dite?

. Kdy a kde provadite masaz?

. Jakym zptisobem provadite relaxaci pied masazi?

. Jak komunikujete se svym ditétem béhem masaze?

. Jaky pouzivate masazni piipravek a proc jste zvolila prave tento?

. Masirujete celé télo Vaseho ditéte, nebo jste se zaméfila jen na urcitou ¢ast téla?

Pokud neprovadite celkovou maséz, kterou cast té€la Vaseho ditéte masirujete?

prostiedi?

. Jaky je pfinos masaze pro Vase dité?

. Jaky je pfinos masaze pro Vas jako pro matku?

10. Provedla jste masaz i u jiného ¢lena rodiny? Jaky byl ohlas?

. Kdy jste zacala s masazi Vaseho ditéte po ptichodu z porodnice do domaciho

Pozorovani postupu p¥i masazi ditéte matkou

Ano

¢né ano

»

Caiste

Z poloviny ano

¢né ne

Caste
Ne

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahli masaze dolnich konéetin ve spravném sledu?

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahti masaze bficha ve spravném sledu?

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahti masaze hrudniku ve spravném sledu?

£l —

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahli masaze hornich koncetin ve spravném sledu?

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahi masaze obli¢eje ve spravném sledu?

. Dodrzuje matka postup jednotlivych tahti masaze zad ve spravném sledu?

~N N

. Dodrzuje matka spravny postup masaze celého téla?

(dolni koncetiny-bticho-hrudnik-horni konéetiny-obli¢ej-zada)

8.

Provadi matka jednotlivé tahy maséze spravné?

9.

Probihd masaz rytmicky?

10. Sleduje matka pfi masazi projevy svého dét'atka?

Zdroj: vlastni (14.2.2011)



