UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

MAGISTERSKE PREZENCNI STUDIUM
2012 — 2014

DIPLOMOVA PRACE

Lenka Durasova

Umélci a jejich psychické nemoci

Praha 2014

Vedouci diplomové prace: Mgr. Mercedes Wimmerova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

MASTER FULL-TIME STUDIES
2012 - 2014

DIPLOMA THESIS

Lenka Durasova

Artists and their psychical illnesses

Prague 2014

The Diploma Thesis Work Supervisor: Mgr. Mercedes Wimmerova



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedlozend diplomova prace je mym pavodnim autorskym dilem, které jsem
vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichZ jsem pfi zpracovani Cerpala,

v praci fadn¢ cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 14. 3. 2014 Lenka Durasova



Podékovani

Dékuji vedouci mé diplomové prace pani Mgr. Mercedes Wimmerové za velice viely pfistup,
trpélivé vedeni, a za cenné a podnétné rady a pfipominky. Dé€kuji téz panu MUDr. Janu
Cimickému, CSc. a pani MUDr. Vladimife Cervenkové Sefrnové za jejich odborny nazor a
poskytnuti rozhovoru. Dale dékuji pani Mgr. Jan¢ Altmannové, ak. soch. Josefu Kadl¢ikovi, ak.
soch. Ivanu Kalvodovi a Davidu Tomaskovi za poskytnuti rozhovori a moznost nahlédnuti do

svéta umélcu.



Anotace

Diplomova price se zabyva problematikou spojeni psychického onemocnéni s uméleckou
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uvadi prehled kvantitativnich vyzkumt, které se touto problematikou zabyvaly. Teoretické
poznatky jsou nasledné vyuzity v praktické Casti této prace. Hloubkové rozhovory s Iékafi a

umélci zprostiedkovavaji odpovedi na stanovené vyzkumné otazky.
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My dissertation deals with problems of connection between mental diseases and artistic
performace. It tries to analyze and define the area of psychology, psychiatry and art, it
includes their development throughout the history. It focuses on links between creativity
and mental disorders, it present a review of quantitive research dealing with these
issues. Theoretical output is folowed by practical part of thesis. Research questions are

responded through proper discussions with doctors and artists.
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UVOD

Tématem mé diplomové prace je ,,Umélci a jejich psychické nemoci“, spojeni nemoci S
,yuméleckou dusi®, s osobnim a profesnim zivotem.

Psychické ¢i dusevni nemoci jsou vSeobecné znamou, Casto diskutovanou a velmi
rozSifenou problematikou soucasné, moderni doby, jejiz pivod a kofeny jsou
popisovany jiz v dobach davnych, kdy byl pojem psychié neboli duse, poprvé definovan.
Existuji teorie, dle kterych vznik duSevnich poruch mnohdy souvisi s kreativitou a
uméleckym nadédnim. Nabizi se pak otazka, jakym zplsobem tyto poruchy ovliviiuji
Zivot a tvorbu umélce.

Toto téma jsem si pro zpracovani své diplomové prace zvolila proto, Ze jsem se béhem
svého zivota setkala s fadou lidi, kteti trpéli néjakou formou dusevniho onemocnéni, a
ktefi se s timto problémem snazili vyrovnat at’ s 1¢€katfskou pomoci ¢i bez ni.

Soucasné mne vzdy zajimalo uméni a umélecké profese, které davaji prostor pro urcité
sebevyjadieni. Vysledna tvorba umélct, napiiklad z oblasti malifstvi pak mnohdy
napovi, v jakém psychickém ¢i fyzickém rozpolozeni se mohl umélec nachézet.
Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast je
rozdé€lena na Ctyfi kapitoly, které se zabyvaji definovanim klicovych pojmil této prace.
Kazda kapitola nabizi stru¢ny piehled historického vyvoje oboru psychologie,
psychiatrie a uméni, diky kterému je mozné zjistit, Ze vSechny tyto obory se utvarely a
vyvijely spolu s tim, jak se vyvijelo lidstvo samo. Kromé historického ptehledu je téz
uvedeno vymezeni piedmeétu téchto obori €i ¢innosti, jejich rozdéleni aj.

Ctvrta kapitola se zabyva definicemi pojmi kreativita, genialita a $ilenstvi. Popisuje
vyvoj ndhledu na problematiku spojitosti uméleckého nadani a psychickych poruch a
nabizi pfehled uskute¢nénych kvantitativnich vyzkumi, které se touto problematikou
zabyvaly. Kapitola se téz zabyva uméleckych stylem zvanym art brut, ktery s tématem
uzce souvisi. V zavéru kapitoly je popsan popis psychické nemoci
postimpressionistického umélce Vincenta van Gogha.

Prakticka cast této prace se zabyva formulovanim cile a stanovenim vyzkumnych
otazek, které nasledné provetuje na zakladé hloubkovych rozhovori s respondenty z fad

umélcu a lékara.



TEORETICKA CAST

1 PSYCHIKA

Pojem psychika je spojovan s feckym slovem psyché neboli duse, v némz ma sviij
puvod a z né¢hoz je odvozen. Setkdvame se mnohdy s tvrzenim, Ze pojem psychika je
tézko definovatelny, avSak patii k zdkladnim pojmim psychologie a v rizném pojeti
psychologie ma sva synonyma.

,,Clovék subjektivné proziva své duSevni déni jako urcity celek, ktery oznacuje
substantivem psychika. V soudobé psychologii se stale castéji setkavame s terminem
mysl (mind), ktery uzivaji zejména neurologové a biologicky orientovani psychologové
jako synonymum pro psychiku, a to s diirazem na tésnou provazanost nervovych a
mentdlnich déju. Pojem mysl ma tak o néco vyraznéjsi védeckou vyznamovou konotaci
nez termin psychika. V radé filosofickych a ndabozenskych systémii se psychické jevy
souhrnné oznacuji jako duse. V soudobé ceské psychologii se pomérné casto setkavame
S pojmem duch, jimz nékteri psychologové oznacuji spiritudlni dimenzi lidské psychiky,
kterou obvykle povazuji za jeji nejvyssi a nehodnotnéjsi soucdst.«*

V odborné literatufe nalézame mnozstvi definic vztahujicich se k pojmu psychika,
avSak vyznam tvrzeni ,,Psychika je souhrn duSevnich jevii béhem celého lidského
Zivota“?, jak ve své knize uvadi A. Plhakova, je ve své podstaté platny a shodny u kazdé
z nich.

M. Farkova ve své knize na stran¢ 13 psychiku definuje jako ,,souhrn vsech jevu,
kterymi clovek proziva sam sebe i své okoli, vnéjsich projevii a zkusenosti. Psychika ma
tak dvoji kontext — organismus lidského individua a jeho fyzickd vybavenost a na druhé
strané sociokulturni podminky Zivota a jejich spolecensko-historicky vyvoj. Psychika se

projevuje v cinnosti clovéka .

Y PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1.vyd. Praha: Academia, 2004, s. 42. ISBN 80-200-
1086-6.

° Tamtéz, s. 43.

S FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 13. ISBN 978-80-86723-64-8.
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Po dlouhou dobu se o psychice uvazovalo jako o uritém druhu procesa. ,,Filozof H.
Rickert (1913, 2. 126) uvadi: Psychické maji byt nazyvainy jen takové pochody, které
V netélesném zZivoté jednotlivych individui probihaji Casové. <

Netélesnost a cCasovost ur€itych procesii jsou zde povazovany za podstatné znaky
psychiky. To platilo do doby, kdy byl objeven vliv interindividualnich odlisnosti, kdy
rizné osoby reagovaly na tentyZ podnét riiznym zptisobem.

»V ramci celého rozsahu psychiky se v odborné véde hovori o psychickem deni jako o

procesech, stavech a z pohledu osobnosti jesté o viastnostech. Kazdy dej v ramci

psychiky pak vytvaii sviij obsah.

Psychika je determinovéna biologicky tim, co ¢lovék zdédil, a socidlnim fungovanim

¢loveéka ve spolecnosti.

1.1 Definice pojmu psychologie

Stejné jako pojem psychika je také psychologie odvozena z feckého psyché duse a logos
neboli véda. Psychologie se po dlouhou dobu vyvijela jako soucast filozofie, k jejimu
vy€lenéni od filozofie doSlo az ve druhé poloviné 19. stoleti, proto se tika, Ze
psychologie je stara véda s mladou historii. Od té doby se psychologie postupné
vyvijela jako empirickd a experimentalni véda, kterd presahovala do dalSich obori,

naptiklad biologie, sociologie, kulturni antropologie a fady dalSich.

Soucasné, ustalené pojeti nabizi nc¢kolik definic pojmu psychologie jakoZto v&dniho

oboru.

»Psychologie je véda, ktera studuje lidské chovani, mentadlni procesy a télesné deni

v Vo . ‘. ’ o . IT1e)
véetné jejich vzdajemnych vztahii a interakci.*

* RICKERT, H. Grundprobleme der Philosophie, 1934. In: NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. 1.
vyd. Praha: Academia, 1998, s. 39. ISBN 80-200-0689-3.

® FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 13. ISBN 978-80-86723-64-8.

® PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 15. ISBN 80-200-
1086-6.
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»Psychologie je veda o psychice, méla by byt definovana vsSemi podstatnymi znaky
fenoménu, ktery oznacujeme jako psychika, resp. znaky, kterée umoznuji odlisit psychiku

. o % . 7
od jevii souradnych.*

»Psychologie je definovana jako véda o zakonitostech prozivani a chovani lidi

ryr . o o v ’ V. 8
V kontextu neustalého prizpiisobovani se prostredi v ¢innostech.*

1. 2 Historicky vyvoj psychologie

Pojeti d&jin psychologie je dodnes nejednotné a vyvoj této védy je riizné tematizovan.
Zadna véda neni teoreticky zcela jednotnd, ale nejednotnost psychologie jako védy je
velmi vyrazna a je diisledkem nejednotného pojeti jejiho predmétu a s tim souvisejiciho
nejednotného pojeti jeji metodologie. To je zpiisobeno slozitosti psychiky jako védecky
pojatého fenoménu. Nejednotnost psychologie se projevuje zejména tim, Ze v riznych
spisech o deéjinach psychologie je vice zdiiraznovan ten ¢i onen smer na ukor sméri
ostatnich.*® Je nezbytné zdlraznit, Ze vyvoj psychologie se uskutecioval soucasné se

samotnym vyvojem poznani.

Termin psychologie byl poprvé pouzit v 18. stoleti némeckym osvicenskym filozofem
Christianem Wolfem, ktery pojem psychologie pouzil pro nauku o dusevnim Zzivoté
¢lovéka, kterou rozdé€lil na raciondlni a empirickou. ,,Prvni se zabyvala skutecnym
zkoumdanim duSevniho Zivota, které vsak bylo omezeno jen na sebepozorovani, druha
metafyzickymi spekulacemi s pojmem dusSe. Ve skutecnosti vsak nazory na dusevni Zivot
cloveka a radu pozoruhodnych poznatkii o dusevnich jevech nachdzime uz v nejstarsich

literaturdch a v nejstarsich filozofickych Systémech.“lo

D¢jiny psychologie je mozné rozdélit na obdobi prfedvédecké a védecké. ,,Predvédecké
obdobi je mozné tridit dale na historicky prvotni obdobi vzniku predstav o dusi v ramci

riznych prirozenych nabozZenstvi (obdobi primitivniho animismu) a na obdobi, v némz

"NAKONECNY, M. Zdklady psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998, s. 39. ISBN 80-200-0689-3
8 FARKOVA, M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 26.
ISBN 80-7048-045-9.

9 NAKONECNY, M. Priivodce déjinami psychologie. 1. vyd. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi,
a.s., 1995, s. 6. ISBN 80-85937-23-9.

10 Tamtéz, s. 5.
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nazory na lidsky dusevni Zivot utvarely v ramci vyspélych nabozenskych soustav (napr.

hinduismu) a kultur.

Vtomto smyslu lze hovorit o jakési protopsychologii, vystupujici jiz v posvatnych
staroindickych védach, ve staroegyptské i staré cinské literature a jina?e.“11 Diéle je
mozné psychologické nazory nalézt v buddhismu, ve kterém jsou uzce spjaty
s meditaénimi technikami, stejn¢ tak také v indické joze, arabském sufismu, ¢inském

taoismu, a dalSich.

Tradi¢né se pii periodizaci déjin zacind u Aristotela a fecké filozofie, avSak uz ve staré

Cing a Indii nalézame nazory, z nichz psychologie Cerpa.

Prvni teorie duSevniho zivota vznikaly u ptirodné Zijicich narodd, jak popsal antropolog
E. B. Tylor. Tyto teorie se zabyvaly otdzkami o pivodu Zivota a smyslu byti a
vychazely zprimitivni interpretace a nedokonalého poznavéni skuteCnosti.
Vychodiskem pro tyto teorie byla otazka, co je zivot, smrt, spanek a mdloba. M.
Nakone¢ny ve své knize na strané¢ osm uvadi, Ze ,,zivot byl spojovan s piitomnosti
ozivujiciho Cinitele v téle, ten po smrti s poslednim vydechnutim opousti télo (pfedstava
»dechova duse®), avSak existuje dal, protoze zemftely vystupuje dal ve snech téch, ktefi
jej znali, a to jako nehmotny obraz (ptedstava ,,stinové duse). Clovék, ktery ztratil
védomi a opét se probral, dle tehdejSiho chapani na chvili zemfel, tak vznikaly
predstavy o dusi. Znaky nesmrtelnosti a nehmotnosti byly tedy pfisuzovany pfedstavam
o dusi ,,dechové* ¢i ,,stinové™. Duse v téle ¢loveéka byla nositelkou zivota, ke kterému
patfily také psychické funkce mysSleni, citéni a jednani, protoze mrtvy clovék tyto
funkce nevykazoval. Diky tomu vznikaly prvni pfedstavy o posmrtném Zivoté a spolu s

tim také strach z mrtvych.

M. Farkova ve své knize uvadi, Ze ,,dle Wilhelma Wundta (1913) Ize pojeti duse u

ruznych narodl rozdélit do ¢tyt skupin®.
1. ,telesnd* duse — analogicka télu, sloZzend z jiné, obvykle velmi jemné latky
2. ,,dechova“ duse — ma vlastnosti neviditelného vanku (stoa)

3. ,,stinova“ duse — ma vlastnosti stinu (éterické pojeti duse)

1'NAKONECNY, M. Privodce déjinami psychologie. 1. vyd. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, a.
s., 1995, s. 6. ISBN 80-85937-23-9.

13



, v , . r v 12
4. ,,duchovéd™ duse — ma vlastnosti nehmotného ptiznaku

Dle nékterych ndzora, které nebyly jednotné v otdzkach duSevniho Zivota a viry
v nesmrtelnost a nechmotnost duse, mohla byt pfitomnost duse v téle vazana na rtizna
mista v téle ¢i télesné substance, jako jsou naptiklad jatra, srdce, hlava, krev ¢i tukové

polstaie v oblasti ledvin.

Historicky prvni pojeti duse u starych Rekt bylo zobrazeno jako ,.eidolon®, coz byl
obraz mrtvého, jenz vystupuje zjeho Ust s poslednim vydechnutim spolu s obrazem
Stitu a kopi. ,,K prvnimu pojeti spojeni dusevniho zivota s cinnosti mozku dospel recky

lekar Alkmaion v 5. Stoleti pred nasim letopoctem, kdyz zjistoval zavislost zmén

C g . 13
V dusevnim Zivoté cloveka na poranénich mozku.

Psychologické nazory ve starém Egypté

Egyptané své ndzory na dusevni zivot vytvareli v zavislosti na tehdej$im nabozenstvi a
vyznamné informace v tomto smyslu pfinesly tzv. Knihy mrtvych. Za centrum
dusevniho Zivota pokladali srdce, které bylo pii poslednim soudu vdzeno. Srdce bylo
bud’ zatézkéno hiichy, tedy tézké nebo naopak lehké. Kostem a krvi byla pfiznavana

odusevnélost.

»Na cloveku rozeznavali knézi a teologové, kteri psychologické myslenky vytvareli,

sedm principii:*
1. Fyzické télo
2. Zvlastni nehmotné télo, které je obrazem téla hmotného
3. Animalni nizsi dusi vazanou na krev
4. Dusi (,Ba”)
5. Zivotni silu (,, Ach*)

6. Duchovni dusi

2 FARKOVA, M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 6.
ISBN 80-7048-045-9.
 Tamtéz, s. 6.
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7. Bozského ducha**

Psychologické nazory ve staré Indii

wPramenem poznatkit o nazorech na duSevni Zivot cloveka ve filosofickych a
nabozenskych soustavach kultury staré Indie jsou ,védy ‘- nejstarsi pisemné pamdatky asi

z obdobi kolem roku 1200 pi. n. 1.

Indicka kultura uznava parapsychologické jevy neboli telepatii za normalni a uznava
uzké propojeni téla a mysli, kdy metodou vycviku psychickych sil bylo mozné
dosahnout nadptirozenych stavi a schopnosti. ,,Diilezitym znakem indicke psychologie
je prubezny paralelismus individualnich a kosmickych principu, ktery je zakorenén
V pradavném uceni o magické identité cloveka a vesmiru. Zvidstni druh indické
psychologie reprezentuje systém eticko-psychologického veédéni — abhidhamma -
pouzivany dvacet pét stoleti jako poklad buddhistickych technik skoleni mysli, meditace,
psychohygieny a psychoterapie. Vychdzi z pozorovani prozitkii a jejich souvislosti.
Dosazeni zmineného zbaveni se preludii svéta je mozné bud’ askezi (zavrZeni potéseni

. 4 ’ . . r w7 ((16
Sfyzickych slasti), druhou cestou je tantra — fascinace laskou a rozkosi.

Psychologické nazory ve staré Ciné

Ve staré Ciné se psychologické nazory taktéz vyvijely v ramci nabozenskych a eticko-
naboZenskych systémi. K tomuto obdobi se vadZe jméno prvniho ¢inského filozofa, jenz
byl jednou z pfednich osobnosti starych ¢inskych kultur. Konfucius byl v 5. stoleti pt.
n. I. tvlircem raciondlni etiky, ktera byla zaloZena na sladéni ,,vpravdé dobrého* a
,vpravdé uzitecného*. Konfucius tak stvofil analyzu moralnich vlastnosti, naptiklad
vérnost, spravedlivost, spolehlivost a fungovani mezilidskych vztahti a tim vytvofil

prvni praktickou charakterologii.

Dalsi vyznamnou osobnosti byl Lai-C’, zakladatel taoismu, ktery se narodil kolem roku

600 pf. n. . Napsal knihu Tao-te-t'ing — Kniha o cesté a ctnosti, ,,clovek ma jednat a

Y FARKOVA, M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s 6. ISBN
80-7048-045-9.
15 Tamtéz, s. 7.
16 Tamtéz, s. 7.
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plnit své povinnosti, ale vnitiné zustat nezavisly, uchovavat si urcity odstup. Také

taoismus byl eticky.“*’

Staro&inska psychologie se kolem roku 300 pf. n. 1. vaZe také ke jménu Cou-jen, ,.jenz
byl autorem nauky o dvou protikladnych svétovych principech — muzském ,,jang™ a
zenském ,,jin“. Veskeré déni se da vysvétlit interakci mezi Zenou a muzem. ,V
psychologické roviné tomu odpovida asimilace nevedomi ve védomi, zejména pak
Zensky archetyp ,,animy‘“ ve védomi muze a muzsky archetyp ve védomi Zeny, jak to o

dlouha stoleti déle popsal C. G. Jung.“18

»Charakteristické rysy ¢inské filozofie (psychologie)*:
1. Usilovani o harmonii, miru ¢i ,,zlaty stied
2. Snaha o soulad clovéka se svetem, v taoismu zejména s prirodou

3. Nechut ke vsem jednostrannostem a extrémiim. Cinané chapou protikladné jevy

V jejich vzajemné podminénosti jako projev puisobeni principii jin a jang

4. Cinskd filozofie je predevsim ndvodem ke spravnému jedndni, tedy etikou

(Storig, s. 88-89)"°

W

Psychologické nazory ve starém Recku a Rimé

Obdobi starého Recka a Rima zaznamenalo celou fadu vyznamnych osobnosti, niZe je

uveden vycet nékterych z nich.

»V davné recké kulture vystupuji dva hlavni proudy. Prvni, prevazne myticky, je spojen
S nabozZenstvim a s mystérii prastarych kultii. Predstavitelé druhého, spise raciondlniho

smeéru polozili zaklady filozofického mysleni v zapadni kultuie.«*°

Jednou z mnoha vyznamnych osobnosti tohoto obdobi byl Pythagoras 580-500 pf. n. 1.,
jenz zalozil v jizni Italii exkluzivni filozofickou Skolu. Obsahem této Skoly byly

psychologické nazory a mimo jiné také experimenty s vnimanim hudby a hudebnich

Y PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 15. ISBN 80-200-
1086-6

8 FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s 8. ISBN
80-7048-045-9.

YPLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 15. ISBN 80-200-
1086-6.

2 Tamtéz, s 6.
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tonti. Pythagoras zavedl pravidla dusevni hygieny, ktera byla zavisld na pfisném
dodrzovani zivotospravy a meditace. VEfil, ze duse je nehmotnd a nesmrtelnd a ma svij
udél (metempsychozu) - ,,duse v ni nachazi odménu nebo trest za zpiisob svého

. o 21
predchoziho Zivota®.

Za nejvyssi princip povazoval Pythagoras ¢isla, kterymi Ize vyjadfit vse.

Hippokrates 460 — 370 pf. n. 1. byl autorem teorie ¢tyt temperamentu. ,,Domnival se, ze
previladajici temperament je urcen vzajemnym pomérem Ctyr télesnych stav, které
v lidském téle zastupuji ctyri zdkladni Zivly. Sangvinici maji prevahu krve, cholerici
luci, flegmatici hlenu a melancholici cerné Zluci.“ ** ,,Popis typii je zaloZen na presném
pozorovani psychickych viastnosti clovéka a ma platnost dodnes. Hippokrates popisoval
také radu dusevnich chorob (mezi jinymi depresi) a psychickych poruch (hysterii),

v Vv r o 23
pozornost venoval rovnéz spanku a sniim.

Epikuros 341-270 pt. n. 1. byl zakladatelem epikureismu, s jeho jménem je téz spojena
athénska filozoficka Skola Epikurovy zahrady. Definuje filozofii jako c¢innost, jez

prostfednictvim mysleni navozuje slast.

»INa Krété vznikd kolem roku 300 pr. n. . stoicismus - rozumnd duSe svéta je jemné
hmotna, individualni duse je soucasti duSe svétové. Spravné Zit proto znamend Zit
rozumové a v souladu s radem svéta. V jednani lidi se uplatiuji principy sebezachovani
a sebepotvrzovani. Nejvyznamnéejsimi predstaviteli tohoto sméru byli Seneca (pol. 1. st.

n. 1) a cisar Marcus Aurelius (121 -180 n. 1.).«%

Dalsi vyznamnou osobnosti byl Sokrates (469-399 pf. n. 1.), ktery pronesl vyrok ,,poznej
sam sebe“. Pro Sokrata byl pfiznacny racionalismus, tj. clovék nemoralni je clovékem

nerozumnym. Cloveék se mize naucit ctnostem, piicemz nejveétsi ctnosti je skromnost.

Dodnes je pouzivana Sokratova pifimd metoda uskutectiovani diskuse, kterd se nazyva

sokratovsky rozhovor. Tento rozhovor je pouzivan jako soucast psychoterapie depresi a

2L FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka §kola J. A. Komenského, 2002, s. 9. ISBN
80-7048-045-9.

2 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 7. ISBN 80-200-
1086- 6.

Z FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 10.
ISBN 80-7048-045-9.

** Tamtéz, s. 10-11.
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fobii. Sokratovou teorii bylo, ze ¢lovéku je bohem dan vnitini hlas, ,,daimonion®, ktery
jej varuje pred Spatnymi ¢iny.

Dle Platona (427-347 pf. n. 1.) byla duSe nehmotna a nesmrtelna, ,,nejvyssi slozkou duse
je rozum, ktery sidli v hlave. Dalsi slozZku tvori duse vznétliva, ktera se nekdy nechava
ovladat rozumem (ale miize s nim byt i ve sporu), jejim sidlem je srdce. Posledni slozka
duse — Zddostivost - je tezko ovladatelnd, pudova, zdroj vétsiny utrpeni, sidli v oblasti
mezi branici a pupkem. Platonovo uceni o slozkach duse je jeho nejvyznamnéjsim

prispeévkem k empiricky orientované psychologii.“25

Avristoteles (382-322 pt. n. 1.) zastaval nazor, Ze psychologie je uzce spjata s biologii,
metoda pozorovani byla vhodna pro védu o dusi, protoze umoziovala nahlédnuti na
vznik a projevy duSe. .,V lidské dusi rozliSuje ctyri mohutnosti — vyZivovani (souvisi
S vegetativni casti duse), pohyb a vnimadni (souvisi se senzitivni ¢dsti duse) a mysleni
(souvisi s rozumovou casti duse). Aristoteles spojuje city s télem a city se vyznacuji bud’
libosti, nebo nelibosti. S libosti nebo nelibosti je spojena zZadostivost - je to vnimané ci
predstavované dobro ci zlo. Nejvyssi slozkou lidské duSe je rozum, ktery se projevuje

myilem'm.“26 Aristoteles také formuloval zédkladni asociac¢ni zakony.

Krest’anstvi

Ktestanstvi mélo vlastni psychologické nazory, kter¢ mély své koteny v Novém

zakoné.

Svaty Pavel (64 n. 1.) vyhazel ze stvoteni ¢lovéka Bohem a pokrac¢oval v dualismu téla a

duse. Pokoru, obétavost a premahani dobra zlem povazoval za zékladni rys kiest’anstvi.
Ktest'anska psychologie byla deskriptivni a introspektivni spojena s virou.

Tomas§ Akvinsky (1225-1275) pokladal moznost rozumového poznani bozi existence za
svou zakladni ideu. ,,U cloveka ma duse tri slozky, které tvori jednotu — vegetativni
(vwzZivujici), senzitivni (citici) a rozumovou (myslici) — vV podstaté tim prijal Aristoteluv
princip etenechie. Vegetativni a senzitivni slozky existuji pouze ve spojeni s télem, duse

rozumovd je pak dana cloveku Bohem. Rozum je nadiazen viili, protoze jeho predmétem

% FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 11.
ISBN 80-7048-045-9.
2 Tamtéz, s. 12.
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je ditvod dobra - je zaloZen na vrozeném rozlisovani dobra a zla. Akvinsky rozlisuje

pojmy rozum a intelekt.“*’ Filozofie byla na dal§i staleti zavisla na dogmatech.

Psychologické nazory renesance

»V nazorech na psychiku dochdazi k odklonu od krestanského pojeti duse, takze se méné
uvazuje o psychickém zivote jako o celku. Renesancni psychologie zkouma cloveka
prevazné empiricky.«?®

Francis Bacon (1561-1642) vypracoval védu empirické indukce, zdrojem poznani byly
dle Bacona zkuSenosti ziskané pozorovanim. Tyto zkuSenosti bylo pak mozné tfidit a
zobeciiovat, ,,Cloveék se pii tom musi zbavit predsudkd, které brani vyvoji poznani —
nazyval tyto pfedsudky ,,idola mentis“. Pro tohoto autora je charakteristicky vyrok:

»Miizeme jen tolik, kolik vime. «29

Racionalismus

»V 17. a 18. stoleti bylo filozofické mysleni stdale vyraznéji ovliviiovano prudce
rozvijejicimi prirodnimi védami. Mnozi filozofové byli matematiky a snazili se privést

filozofické, respektive psychologické mysleni na uroven velkych prirodnich véd. <

René Descartes (1596-1650) byl francouzsky matematik a filozof, ktery rozlisil ducha
neboli véc myslici a hmotu neboli véc rozprostranénou za dvé oddélené substance. Duse
méla sidlo v epifyze a dle né&j byla chapana jako princip védomi. ,,Descartes pokladal za
plnohodnotné pouze pozndni, které mize myslici rozvazovani vyjadrit ve zcela

, . . . g . 31
rozumovych, predevsim matematickych pojmech.‘

2" FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 13.
ISBN 80-7048-045-9.

% PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 11. ISBN 80-200-
1086- 6.

» FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka §kola J. A. Komenského, 2002, s. 14.
ISBN 80-7048-045-9.

% PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 12. ISBN 80-200-
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Asocianismus

Thomas Hobbes (1588-1679) — dal zaklady mechanickému asocianismu a veskeré jevy
pokladal za mechanismy ¢ili systém pohybti. Sobectvi oznacil za podstatu kazdého

¢loveka a mezilidskych vztaht.

David Hume (1711-1776) formuloval asocia¢ni zakony podle pfi¢iny a ucinku,
podobnosti, soucasnosti a naslednosti. Dle jeho nazoru se zkuSenost vytvari postupem
od dojmi k ideam. Vystavba a vyvoj cith probihd prostfednictvim asociace pocitl

s ideami.

Empirismus

John Locke (1632-1704) zastaval nazor, ze mysl narozeného Clovéka je nepopsana
tabule, ¢imz popird myslenky vrozenych ideji. Jak uvadi M. Farkova na strané 16,
»wLocke rozlisoval nékteré typy ideji na jednoduché, sloZené, souvisejici s abstrakct
(zvife) a vztazené - vyjadrujici vysokou uroven abstrakce (pojmy svét, priroda atd.)

) v ’ vroor oy . . ’ . o .o 32
Cinnost mySleni spocivd v pozorovani smysly v asociaci smyslovych vjemii a pojmii.*

Gottfried Wilhelm Leibnitz (1646-1716) byl kritikem empirismu, dusi pokladal za
monadu neboli nerozmérmou psychickou jednotku procesu vniméani. Cinnost této
jednotky je silou, kterd vychazi zevnitt. ,,Je to néco, co mysli, co chce a apercipuje.

Lidské monady jsou zvlaStnim svétem, ktery obsahuje myslenky, vijemy a pi’edstavy.“‘q’3

Leibnitz tak formuloval zasadu psychofyzického paralelismu.

J. F. Herbart (1774-1841) piinesl psychologické nazory zaloZené na empirii, matematice
a metafyzice. Ve své ucebnici psychologie tvrdi, Ze psychologie mé studovat pouze jevy
a odmitd Givahy o duSi. Pfedstavy jsou prvkem psychickych jevi, které se spojuji
v komplexy a ty je mozné oznalit jako ego - ,ja“, jehoz podstatnym znakem je

promé&nlivost a apercepce. Elementarni vlastnosti lidské duse je touha po sebezachové.

V 17. stoleti se zacal rozSifovat ateismus, diky ¢emuZz byla posilovana sila védéni.

V psychologickych nazorech se tak objevil mechanisticky materialismus.

%2 FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka §kola J. A. Komenského, 2002, s. 14.
ISBN 80-7048-045-9.
% Tamtéz, s. 16.
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J. O. de Lamettrie (1709-1751) tvrdil, ze zéklad duse je neznamy a duse je zavisla na
télesnych organech, s nimiz se vytvafi, roste a také chfadne. Duse sidli v mozku, u

kofene nervu, jejichz prostiednictvim je té€lo ovladano mozkem.

M. Farkové na stran¢ 17 uvadi, Ze se rozvoj neurofyziologie zasadil o dalsi Gstup od
pojmu dusSe a dal prostor pro objevy vyznamnych neurologt, jako byli naptiklad: ,,P.
Broca (v roce 1861) a C. Wernicke objevili v mozkové kiire recova centra. Anglicky
neurolog Ch. Bell vydal novou anatomii mozku, J. Prochazka prispél k poznani
reflexniho oblouku. F. J. Gall byl zakladatelem frenologie - nauka o souvislostech tvaru
lebky s dusevnimi viastnostmi. G. Frisch a E. Hitzig zavedli metodu drdzdeni mozku
slabym elektrickym proudem a umoznili lokaci dalsich senzomotorickych funkci. H. von
Helmholtz zmeéril rychlost nervového vzruchu a vytvoril teorii barevného videni, diky
tomu prispél k teorii videni vitbec. FC. Bernard vytvoril prvni pojeti tendence

. v s L a1s v , 34
organismu k udrzovani stalého vnitiniho stavu — homeostdzu.

Charles Darvin pfinesl teorii O vzniku druhti pfirozenym vybérem a O ptivodu ¢loveéka.

Psychologie jako véda

Koncem 19. stoleti byl W. Wundt nejvyznamnéjSim piedstavitelem psychologie, ktery
vroce 1879 zalozil prvni experimentalni laboratot v Lipsku. V oblasti experimentu
povazuje fyziologii jako pomocnou védu psychologie a psychologii chape jako védu o
bezprostiedni zkuSenosti. Béhem popisu pocitli vénoval pozornost vice télesnym
zménam nez zazitkovému obsahu. ,,Rozlisil ti druhy asociaci — podle dotyku,
naslednosti a podobnosti — za prvky védomi pokladal pocitek a pocit. U emoci rozlisil

. . . . v, v o v ’ . v 735
t7i kvality: libost — nelibost, napéti — uvolnéni, vzruseni — uklidneéni.*

E. L. Thorndike je zndm svymi teoriemi uceni na zéklad€ procest uceni zvirat, ¢imz se

do poptedi dostaval novy psychologicky smér behaviorismus neboli studium chovani.

Behaviorismus chce byt objektivni a stavi se do opozice proti psychoanalyze a

neschvaluje piedstavu psychologie jako védy o vnitinich stavech ¢lovéka.

% FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka §kola J. A. Komenského, 2002, s. 17.
ISBN 80-7048-045-9.
% Tamtéz, s. 17.
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Psychoanalyza

»~Protipolem k behaviorismu byla psychoanalyza, puvodné psychiatricka, diagnosticka a

S g 36
léecebna metoda.

Psychoanalyza je védou o nevédomi, jejimz zakladatelem byl
Sigmund Freud (1856-1939). Lidské jednani ma svdj ptavod v lidském nevédomi,
nevédomé motivy vyjadiuji konflikty ¢i traumata, kterd byla z védomi vytésnéna. Mezi
diagnostické metody zatadil Freud také vyklad snti a chybnych ukoni. Freud také
strukturoval osobnost na slozky Id, Ego a Superego. V ptfipad¢ napéti mezi témito

slozkami dochazi k vnitfnim konfliktim ¢lovéka. Freud také rozlisil tfi zakladni lidské

pudy, jimiz jsou pud po zachovani zZivota, pud k ziskavani slasti a pud smrti.

C. G. Jung (1875-1961) zavedl termin kolektivniho nevédomi, které je tvofeno
archetypy neboli obrazy vyjadiujici zkuSenosti lidstva s neustdle se opakujicimi
klicovymi situacemi a vrozené imaginace a citéni. ,,RozliSuje dvé kategorie psychickych
funkci — racionalni (mysleni a citeéni) a iraciondlni (Citi a intuice). Mysleni a citéni se

.r , o v o ver . . v . ro. 37
vztahuji k vyznamiim véci, Citi a intuice k vécem, jaké jsou.*

Personalismus

Personalismus vznikl v Némecku a postavil se proti ptirodovédeckym tendencim

psychologie.

W. Stern (1871-1938) byl vyznamnym piedstavitelem tohoto sméru a stal se
zakladatelem diferencialni psychologie. Pojem osoba postavil proti pojmu véc a
zdiraznoval tak specifi¢nost Clovéka. ,Jeho zakladni myslenkou bylo: osobu nelze
rozkladat jako véc, je to takovd existence, kterd pres Cestnost svych casti tvori

roy . ’ ’ s 37 v Ve 38
sveraznou jednotu, md vlastni hodnotu a provadi cilesmérnou, samostatnou ¢innost.*

Gestaltismus

Gestaltismus neboli tvarova psychologie, ktera se stavi kriticky ke psychologii Wundta.

% FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 19.
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»Podle gestaltistu organizuje lidska psychika senzoricky material do urcitych tvarii,

o ’ V] v er . I ’ v , rov 739
celkuit nebo struktur, které se vyclenuji nejen ve vaimani, ale také v mysleni a citeni.*

M. Wertheimer (1880-1943) popsal takzvany fi-efekt, coz je vjem vzdaleného pohybu
svételného bodu a tento vjemovy element neni mozné roztoCit. Gestaltické hnuti se

¢asem rozdélilo na skolu berlinskou a lipskou.
V Evropé vznikla charakterologicka typologie.

E. Kretschmer byl pfedstavitelem této typologie a piinesl teorii o vztahu mezi stavbou

téla a typem charakteru.

Topologicka psychologie

Tato psychologie vznikla propojenim behaviorismu a gestaltismu a vénuje se vykladu

chovani osobnosti v zivotnim prostiedi.

K. Lewin (1890-1947) tento smér zalozil, mimo jiné se také zabyval typologii konfliktt
a jejich druhy.

Humanisticka psychologie

Byla po behaviorismu a psychoanalyze povaZzovédna za tieti cestu psychologie. Tato
psychologie se snazila navratit k antropocentrické psychologii a studovat lidsky
potencial. Jejim zakladatelem byl A. H. Maslow (1908-1987), ktery ziskal v&hlas svou
teorii motivace ,,v rdmci které propracoval teorii sebeaktualizace (clovék touzi byt tim,
kym miize by’t“.40

C. G. Rogers (1907-1987) tvrdil, ze sebeaktualizace je zakladni touhou lidi a ze svych

zkuSenosti poznaval, Ze pocity, percepce a postoje lidi mély tzké spojeni s jastvim.

¥ PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 33. ISBN 80-200-
1086- 6.
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Kognitivni psychologie

Kognitivni psychologie zahrnuje dva klicové pojmy: reprezentace, kterd umoziuje
ucelné prizpisobeni se Zzivotnimu prostiedi a informace. ,,Clovék je informacni
procesor, kognitivni procesy jsou informacni procesy a informace jako podnét umoznuje

4l

rozliseni a volbu mezi alternativami.“”" NejvyznamnéjSim ptedstavitelem tohoto sméru

je U. Neisser.

1.3 Vymezeni predmétu psychologie

I

Nahlédneme-li do dostupnych literarnich zdroju, které ,,mapuji* ¢i popisuji pocatek a
vyvoj oboru psychologie, zjistime, Ze pii snaze o vymezeni predmétu psychologie
dochazelo ke sportim, pro ptiklad je mozné uvést spor, jenz provazel vyvoj psychologie
o jeji prirodovédeckou ¢i duchovni podstatu. Pro ilustraci potizi s vymezovanim
pifedmétu psychologie je mozné pouzit historicky ptistup K problému, ktery ,,strucné
Feceno ukazuje zakladni rozdily: psychologie je chapana jako veda o ,dusi’
(Aristoteles), o ,vedomi* (W. Wund¢), o ,mysli* (E. B. Titchener), o ,chovani‘ (J. B.
Watson) apod.

Spolecnym jmenovatelem techto pojeti je pojem zkusSenost, kterou Wundt (1903)
oznacuje jako ,vmitini‘ ¢i ,bezprostredni’ (pozdeji ji nahradil pojmem védomi):

Psychologie zkouma veSkery obsah zkuSenosti v jeho vztazich k subjektu a v ném jim

v voove . ’ . «d2
bezprostredné pripojené viastnosti.*

Jak bylo jiz fe¢eno, psychologie se jako samostatna véda oddé¢lila od filozofie na konci
19. stoleti, kdy byla v Lipsku zaloZena prvni experimentalni psychologicka laboratot. U

zrodu laboratofe stal zakladatel moderni védy Wilhelm Wundt.

»Pro vznik védniho oboru je nutné splnéni zakladnich podminek .
e vymezeni predmétu zkoumani védy

o stanoveni zdkladni terminologie védy

" FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2002, s. 23.
ISBN 80-7048-045-9.
2 NAKONECNY, M. Zdiklady psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998, s. 11. ISBN 80-200-0689-3.
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e stanoveni systéemu veédy

, , , . 5 43
o stanoveni zdkladnich metod prace védy

M. Farkovéa ve své knize na strané 25 uvadi, Ze pro ustaveni psychologie jako védy byly

splnény tyto pozadavky:**

e Dbylo rozvinuto odpovidajici teoretické poznani, které dovolovalo formulovat

pfedmét psychologie

e Dbyly polozeny zaklady pro rozvoj metod védeckého vyzkumu — pozorovani,

experiment, historicka analyza

e doslo ke zméné nazoru na vyvoj a existenci lidského organismu v podminkach

jeho rozvoje

e byly zde poznatky z vyzkumi psychofyziologie (odvétvi zabyvajici se vztahy
mezi dusevnimi a neurofyziologickymi procesy) smyslovych organti, reflext a
psychofyziky (psychofyzika — zkoumani vztahti mezi psychickymi a télesnymi
procesy).

1.3.1 Psychologie v systému véd a obory psychologie

Psychologie zaujimad své misto na rozhrani véd piirodovédeckych, spole¢enskych a

filozofie a vychazi z biologické a spoleCenské podminénosti lidské psychiky a chovani.

»wZakladni psychologické discipliny popisuji a tridi zdkladni psychické jevy, zkoumaji
jejich vztahy a zdkonitosti — zabyvaji se fakty, jevy, nejzakladnéjsimi aspekty. Specialni
obory psychologie se uzeji zabyvaji vzdy nékterou oblasti problematiky oboru (napr-.
psychologie nemocnych — patopsychologie, vyvoj ndazori na psychiku c¢loveka — déjiny
psychologie). Aplikované obory psychologie uplatnuji psychologické poznatky

V nejriznéjsich oborech lidskych cinnosti (napr. v dopravé — psychologie dopravy,

*® FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 9. ISBN 978-80-86723-64-8.

*“ FARKOVA, M. Uvod do psychologie 1. vyd. Praha: Vysoka 8kola J. A. Komenského, 2002, s. 25.
ISBN 80-7048-045-9.
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V prumyslu — inzenyrska psychologie, ve vychoveé a vzdélavani — pedagogicka
«45

psychologie).

Psychologie se rozdéluje na zakladni, aplikované a specidlni obory, které se dle své

orientace dale vétvi na dalsi specializované obory.

Obory psychologie:

1. Zikladni - obecnd psychologie, vyvojovad psychologie, psychologie osobnosti,

Socialni psychologie

2. Aplikované — pedagogicka psychologie, psychologie prace,
klinicka psychologie, poradenska psychologie, psychologie dopravy aj.

3. Specidlni - patopsychologie, zoopsychologie, biopsychologie, diferencialni

psychologie, psychometrie aj*°.

Psychologické sméry

A. Plhdkovad na strané 18 uvadi, ,,ze v oboru psychologie existuje Sest vlivnych

teoretickych pfistupl, znichz kazdy definuje pfedmét studia psychologie odlisné,

- s AT e . 47
zaméfuje se na rozdilnd témata a pouZziva svébytné vyzkumné metody.*

Mezi hlavni teoretické ptistupy patii:
1. Biologicky pfistup
2. Behavioristicky pfistup
3. Psychodynamicky ptistup
4. Fenomenologicky pfistup
5. Gestalt (tvarova) psychologie

6. Kognitivni piistup

*® FARKOVA, M. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Vysoka skola J. A. Komenského, 2002, s. 27.
ISBN 80-7048-045-9.

*® Tamté, s. 27.

" PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 2004, s. 18. ISBN 80-200-
1086- 6.
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1.3.2 Metody psychologie

Psychologie jakozto véda empiricka se védecky opird o poznatky, které ziskava
védeckym sbiranim a naslednym vyhodnocovéanim dat, k tomu pouziva soubor metod,
které se uplatnuji jako nastroje sbéru dat, které jsou stavebnim kamenem védy a slouzi
také ke zkoumani psychickych jevi.

»Pro kazdou z metod plati pravidla pouziti, zpusob vyhodnoceni (kvantitativni ci

kvalitativni), maji rozdilnou validitu (platnost) a reliabilitu (spolehlivost).“48

Metody je mozné tiidit dle riznych kritérii.

1. Test — ,zkouSka, méreni vykonu vzadaném ukolu. Ziskany vysledek (hrubé

skore) muze byt prevaden na vizZené skore, jako je tomu napr. v testech

inteligence.*

Druhy testii: didaktické, vykonové, projektivni

2. Pozorovani — ,nejstarsi psychologicka metoda zaloZena na sledovani chovani
Jinych jedincii, je vidy vybérové, zamérené na urcité cinnosti, pripadné okolnosti
techto cinnosti, je vidy subjektivni — tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji,
pozornosti aj., proto objektivita je docilovana veétsim poctem nezavislych

pozorovatelu, pripadné posuzovatelii videozaznamu, presné stanovenym planem,

ST 07 v s r b0
kritérii, sledem a priitbéhem pozorovani.

Druhy pozorovani: soustavné x ptilezitostné
zucCastnéné x nezucastnéné
zjevné X skryté
terénni pfirozené x laboratorni
pfimé x zprosttedkované

strukturované x nestrukturované

*® FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 19. ISBN 978-80-86723-64-8. )

*“ HARTL. P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. In: FARKOVA, M. Vybrané kapitoly

z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2008, s. 19. ISBN 978-80-86723-64-
8.

*Tamtéz, s. 19.
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3. Experiment — ,,védecka metoda, ve které jsou kontrolovany vsechny proménné

tak, aby se ze zmén daly vyvozovat kvantitativne vyjadritelné zavislosti. Musi byt

opakovatelny a overitelny. Manipulujeme pii nem nezavisle proménnou a

. 8 - L]
sledujeme zmény nezavisle promenné.*

Druhy experimentu: dle prostfedi — laboratorni x pfirozeny x terénni
pro potieby vyuky — pfirodovédny x spolecenskovédni
dle mnozstvi zucastnénych osob — skupinovy x individualni

Interview (rozhovor) — v socidlnich véddach nejuzivanéjsi vyzkumnd a

. . ’ . vr o rre 52
diagnosticka metoda, ktera spociva v dotazovani‘.

Druhy rozhovori: standardizovany x nestandardizovany x polostandardizovany
fizeny x nefizeny (volny)
individudlni x skupinovy
panelovy
anamnesticky
Dotaznik — ,,metoda ziskavani udajii pomoci pisemnych otdzek.“>
Druhy dotaznikii: otevieny x uzavieny x Skéalovy
Z4Jmovy X postojovy X ndzorovy
osobnostni x jednofaktorovy x vicefaktorovy

Analyza produkti ¢innosti — ,metoda posuzovani vysledkii cinnosti
posuzované osoby — posuzovani obsahu a provedeni kresby, byva sem
zarazovana i analyza Zivotopisu — vypovedi o sobe. Patri sem i delSi pisemné

zdaznamy, které si osoba vede — deniky, poznamky, posouzeni pisma atd«.>*

SLHARTL. P., HARTLOVA, H., Psychologicky slovnik. In: FARKOVA, M. Vybrané kapitoly
z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2008, s. 20. ISBN 978-80-86723-64-

8

52 Tamtéz, s. 21.

5% Tamtéz, s. 21.

* FARKOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie. 2. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2008, s. 22. ISBN 978-80-86723-64-8.

28



7. Intervencni metody — terapeutické metody — hlubinné — psychoanalyza

- behavioralni - nacvik
- rogerovska — empatické metody

- interpersonalni

8. Sugestivni metody — hypnoza — lehka, stfedni, tézka

1.4 Zakladni psychické jevy

V psychologii se diky nepfetrzitému toku duSevnich zazitkii vyclenuji tfi zdkladni

psychické fenomény, které se oznacuji jako psychické procesy, stavy a vlastnosti, které

se lisi dle jejich délky trvani.

1. Psychické procesy jsou velmi rychlé a proménlivé a déli se na procesy

kognitivni neboli poznavaci, procesy paméti a procesy motivacni.

a)

b)

o

2. Psychické

Poznévaci (kognitivni) procesy slouzi k ziskdvani informaci,

rozhodovani, usuzovani, feseni problému atd. Patii mezi né
vnimani, fantazie, mysleni, fe¢, predstavy

Procesy emociondlni, diky nimZ vznikaji emoce, jejichZ proZitkovou

soucast oznacujeme jako cit.

radost, smutek, prfekvapeni

Motivacni procesy jsou dusevni sily, které se podileji na aktivizaci a
usmériiovani chovani.

vile, motivace

stavy jsou piechodné jevy v psychice a maji vliv na psychické

procesy, proti nimz jsou relativné stabilni.

o

stavy pozornosti, citové stavy

3. Psychické vlastnosti ptedstavuji znaky osobnosti.

o temperament, motivy, postoje, schopnosti, charakter
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Kazdy ztéchto psychickych jevi je zvlast definovan a kazdy disponuje uritymi
vlastnostmi a funkcemi, které mohou byt vlivem vnéj§iho ¢i wvnitiniho prostiedi
naruseny, a muze tak dochazet k nepfiznivym zméndm ¢i porucham, v nékterych

ptipadech az k patologickym jeviim.
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2 PSYCHIATRIE, PSYCHOPATOLOGIE A DUSEVNI
PORUCHY

Ptedchozi kapitola byla vénovana psychice a psychologii, jakozto véde, kterd se zabyva
aspekty lidského byti, jako je chovani, prozivani, emoce, vnimani aj. U kazdého
Z téchto aspektlh mtize dojit k abnormalitam a odchylkdm psychickych procest, které
mnohdy mohou vést ke vzniku dusevnich poruch.

Této problematice se vénuji obory psychiatrie a psychopatologie, které spolu uzce
souvisi a prolinaji se. Stejn¢ tak v souladu spolupracuji psychologové, ktefi se zabyvaji
problematikou psychologie a psychopatologie, a téz psychiatii, ktefi se kromé

vyjmenovanych vénuji prevazné psychiatrickému oboru.

Psychopatologie

Pojem psychopatologie, jehoz zéklad tvofi jiz diive zminény pojem psyché neboli duse,
je téZ odvozen z feckého jazyka. Pathopsychologia je odvozena ze slov pathos neboli

choroba, psyché neboli duse a logos neboli nauka.

»Nauka o psychickych nemocech, chorobnych a hranicnich dusevnich jevech se nazyva
psychopatologie. Ta se zabyva téz diagnostikou, klasifikaci i vyzkumem jak dusevnich

r . v r o ((55
poruch a chorob, tak také hranicnich stawvii.

Obor psychopatologie stoji na pomezi psychologie a psychiatrie a zabyva se studiem a
charakteristikou psychickych procest a funkei, popisuje jednotlivé ptiznaky a zabyva se
poruchami osobnosti a psychickymi poruchami, které zkouma v jejich realnych
projevech. Psychopatologie tvoii zakladni klasifikaci v psychiatrii a v praxi se ji zabyva

klinicka psychologie, ktera je jednou z aplikovanych disciplin psychologie.

V odborné literatuie zamétené na studium mediciny byva psychopatologie oznacovana

jako obecna psychiatrie.

5 OREL, M. a kol. Psychopatologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s 11. ISBN 978-80-247-3737-9.
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Psychiatrie

Je zékladnim, klinickym medicinskym oborem, ktery se zabyva studiem duSevnich
poruch, jejich vznikem, pribéhem, obrazem, prevenci a diagnostikou. Psychiatrie 1¢¢i
predpokladané nebo prokazané onemocnéni mozku, ktera se projevuji poruchami

vztahu ¢lovéka k sobé samému ¢i k druhym lidem.

»Ackoliv jsou dusevni poruchy staré jako lidstvo samo, je psychiatrie disciplinou
pomeérné novou a jeji védecké pocatky se kladou do konce 18. a pocatku 19. stoleti a

. . o v ’ . .. r v , ’ ’ .7 . . ’ , . 56
vyvoj ndazori na dusevni poruchy a jejich léceni probihal v ramci historického vyvoje.*

2.1 Obecna a specialni psychopatologie a psychiatrie

Obory psychopatologie a psychiatrie ¢erpaji z teoretickych 1 praktickych disciplin a oba

tyto obory se v praxi prolinaji a navazuji na sebe.

Obecna psychopatologie a psychiatrie

wVenuji se zakladnim oblastem lidské psychiky a jejich porucham. Zabyvaji se
otazkami: védomi, vnimadni, emoci, mysleni, pozornosti, paméti, inteligence, pudii a
instinktii, ville a jednani i osobnosti jako takovou. V centru pozornosti obecné
psychiatrie jsou rovnéz otdzky etiopatogeneze (tedy pricin a vzniku poruch a nemoci),
biologie (télesnych podminénosti vietne genetiky), zpiisobu vySetieni, moznosti terapie,

.7 v , v oy o (57
rehabilitace a prevence dusevnich onemocnéni a stavii.*

Specialni psychopatologie a psychiatrie

WJsou zaméieny na konkrétni diagnostické jednotky. Siroké poznatky obecné

psychopatologie a psychiatrie tedy vybird, shrnuje, zuzuje, konkretizuje a klasifikuje. «o8

% BOUCEK, J. a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, Lékaiska fakulta,
2003, s. 3. ISBN 80-244-0240-8.

" OREL, M. a kol. Psychopatologie. Viyd. 1. Praha: Grada, 2012, s 16. ISBN 978-80-247-3737-9.

* Tamtéz, s 16
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2.2 Historicky vyvoj psychiatrie

Dusevni poruchy byly popisovany od dob, kdy zacal byt diskutovan pojem duse, a
stejn¢ jako je v prvni kapitole nastinén historicky vyvoj oboru psychologie, je Vv této

kapitole popsan také vyvoj oboru psychiatrie.

Predantické obdobi

V davnoveku si lidé dusevni poruchy vysvétlovali jako posedlost zlymi duchy, jejichz
»léCbou’ se zabyvali Samani. Ti se tyto duchy snazili vyhnat riznymi ritualy, které byly
spojené s ceremonialy, jako jsou napfiklad obfadni tanec, recitovani zafikavacich
formuli, ¢i zpév kouzelnych pisni.

Prvni névody k1écbé duSevnich chorob se nachazi v kodexu Chammurabi prvni
v Babyloné 2000 let pt. n. 1.

Také u Hebrejci je znama stara tradice medicinského jednani a psychologickych
konceptti, pod vlivem monotheizmu se na dusevni nemoci nahlizi jako na trest Bozi
nebo nasledky sexudlni promiskuity.

V Egypté jsou prvni zminky o duSevnich chorobich popsané na Ebersové papyrusu
z 15. stoleti pf. n. 1., kde je popsané nasazeni ,,lécebného spanku®, techniky zatikavani
duchd, kteti zptisobuji posedlost a davovou sugesci. Knézi tehdy provadéli chramové
1é€eni v chramech boha Imhotepa.

V Indii pochazeji prvni zminky o dusevnich poruchach ze 7. stoleti pi. n. 1., kde pro
psychické byti hraji urcitou roli duse a srdce. Indové pouzivali v terapii hudbu, doteky,
obétovani aj.

»Pozoruhodné popisy dusevnich chorob se objevuji ve Starém zdakoné — napr. David

mirnil depresi krale Saula hrou na lyru. 59

* SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 14. ISBN 80-736-7154-9.
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Antické obdobi

wrwe

poloZzeny v Recku, v Rimé, ve starych méstech Malé Asie Efesu a Pergamonu aj.

V antickém Recku byly 1000 let pf. n. 1. stavény tzv. asklépiony — chramy, které byly
soucasti lazenskych mist, a ve kterych nemocni uléhali k chrdmovému spanku. ,,Na
pacienty  bylo  piisobeno  dietetickymi,  balneologickymi,  klimatologickymi,
psychoterapeutickymi a dalsimi prostredky. Pojem ,psychoterapie ‘ vSak pochadzi az od
Platona. Aristoteles rozvijel pojem ,mesotes’, pojem dobré prostiednosti jako zivotniho
cile. “®

Hippokrates rozlisil ¢tyfi temperamenty, které vznikaji pomérem a misenim Ctyt latek.
Pti¢iny vzniku duSevnich chorob pfisuzoval mozku a byl ptesvédcen, Ze je potiebné
1é¢it celého nemocného, ne pouze nemoc samotnou. Jak bylo jiz zminéno v prvni

kapitole, Hippokrates popisoval fadu dusevnich chorob, naptiklad depresi a psychické

poruchy, naptiklad hysterii.

Platon v dusi rozlisil tfi Cinitele — rozum, vznétlivost a zadostivost. Mimo jiné Platon
zavedl pojem anoia, kterou rozdélil na — manii a apatii, pfiCemz obé mohou byt

télesného piivodu a méanie miize byt vyvolana také nabozenskou extazi.

Asklépiades (124-565 pi. n. 1.) byl velice vyznamnym lékafem starého Rima v oblasti
vyvoje psychiatrického mysleni. ,,RozliSoval akutni a chronické choroby a pouzival
pojmii mania a furor a popisoval jevy blizké halucinacim a bludiim. Odmital v léche
omezovaci prostiedky. Doporucoval piisobit na nemocné ruznymi druhy hudby. «b1

Galenos (130-200 n. 1.) byl tecky lékaf, ktery byl v psychiatrii eklektik, jak uvadi M.
Svododa na stran¢ 15: ,,Galenos stal mezi Hippokratem a Platonem. Za centrum
lidského téla povazoval jatra (ktera stoji za krvetvorbou) a spolu s nimi srdce, které

slouZzi jako zdroj télesného tepla. Mozek byl dle jeho nazoru centrem dusevnich chorob

%0 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
gpecidlm’pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 15. ISBN 80-736-7154-9.
. Tamtéz, s. 15.

34



a horecnaté delirium rozliSoval od vlastni psychézy, ktera mohla vzniknout i
sekundarng.«®

Galenos vytvoril anatomické nazvoslovi, které bylo vyznamné pro anatomii a
fyziologii.

»V dalsich stoletich doslo ve vyvoji lekarstvi k utlumu. S humanistickym postojem
kK dusevné nemocnym a s dédictvim antickych lékari se setkdvame v arabském sveté od
Damasku az po Spanélsko. Védecké skoly byly v Bagdddu, Damasku, Kdahire, Cordobé,
a Granadé.®

Avicenna (980-1037), byl nejznaméj$im piedstavitelem arabské mediciny, jenZ ve svém

nejvyznamnéjsim dile Kdnon mediciny psal o 1é€bé dusevné nemocnych. Dusevni

nemoci prisuzoval poSkozeni mozku nebo mozkovych komor.

Stiredovék

Obdobi stiedovéku znamenalo v Evropé dobu temna a démonizaci duSevnich chorob,
kdy nemocni byli povazovani za posedlé zlymi duchy, d'ably a démony.

Nartstala moc cirkve, kterd s sebou pfindsela ndzory, ze psychologické aspekty byti
vstupuji do ndbozenské pozornosti pouze v metafyzickém smyslu a néapadnosti
dusevnich projevli jsou vyrazem posedlosti. Charakteristikou této doby byly
carodéjnické procesy a upalovani.

Jakob Sprener a Heinrich Kraemer byli autofi dila Malleus Maleficarum (Kladivo na
arodgjnice), které vyslo v roce 1486 ve Strasburku a bylo navodem pro inkvizitory
k vyhanéni d’abla z nemocnych.

V té dobé byly ve stfedni Evropé¢ v blizkosti klaSteri ¢i poutnich mist zakladany osady
blaznl, stfedovéka mésta nemocné zavirala do kleci blaznd ¢i se jich zbavovala
vsazenim do lodi blazni. I pies tyto aktivity vznikalo nékolik zafizeni, ve kterych se
dostalo péce duSevné nemocnym. Jednim z téchto zatizeni byl utulek pro duSevné
nemocné Moristan, jenZ sidli v Cafihradu, dal$i utulky byly zfizeny v Jeruzalémé,

Metach, v Kolin€ nad Rynem, Bruggach a Hamburku.

62 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 15. ISBN 80-736-7154-9.
® Tamtéz, s 15
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»~Nemocni byli vetsinou izolovani od okolniho svéta. Pri léceni duSevnich chorob se
kladl diraz predevsim na tzv. pousteni Zilou, paleni viasove casti lebky horkymi
zeleznymi tycemi apod.“64

Savonarola (1384-1461) byl profesorem lékaistvi v Padové€, jenz tvrdil, Ze nemocni
museji mit hlavné dostatek spanku, proto bylo dobré je ukladat na visutd lazka
Vv chladnych mistnostech, poustét jim zilou ¢i podavat projimadla.

Humanismus a renesance

Na ptelomu 15. a 16. stoleti nastoupil vliv humanismu a renesance, diky ¢emuz se
postoje k dusevné nemocnym zacaly ménit.

Theophrastus Bombastus Paracelsus (1493-1541) patfil mezi odpurce Kladiva na
carodéjnice. Vé&fil, ze pfi¢inou psychickych nemoci je zména chemického sloZeni
organismu a byl zakladatelem iatrochemie.

,Johan Weyer (1515-1588) je povazovan za otce psychiatrie, prvniho psychiatra-
klinika a deskriptivniho psychiatra, jak piSe M. Svoboda na stran¢ 17. Ve svych dilech
De Praestigiis Daemonum a De Pseudomonarchia Daemonum popisoval
psychopatologické syrnptorny.“65

Weyer prikladal vyznam pozorovani vnéjSich projevii chovani pacienta, jeho fe¢i a
mysSleni.

Felix Platter (1536-1614) byl nejvétsim klinikem renesancni psychiatrie, ktery byl
autorem systematické klasifikace duSevnich poruch. Dle jeho ndzoru vznikaly duSevni
poruchy onemocnénim mozku, obzvlasté pak mozkovymi nadory, nemocné pak 1é¢il
uspavadly, vodolécbou, masazemi apod.

LHumanistické postoje k dusevnim chorobam méli Erasmus Rotterdamsky (1465 nebo
1467-1536), autor Chvaly blaznovstvi, a René Descartes (1596 az 1656), jenz prinesl!
koncepci reflexu, chapal mozek jako nervové ustiedi, coz byl prvni vyznamny pokrok

v neurofyziologii.«®®

% SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specialni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 16. ISBN 80-736-7154-9.
® Tamtéz, s. 17

66Tamtéi, s. 17.
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18. stoleti

V 18. stoleti vznika psychiatrie jako lékaisky obor, byly zakladany nemocnice, do
kterych byli umistovani dusevné nemocni, ve Francii byla zfizovana statni zafizeni pro
dusevné nemocné. Tato zafizeni byla zvlast’ pro muze a Zeny, pro nemajetné a majetné.
Majetnym pacientim se dostavalo lékafské péce, pro nemajetné byla tato zatizeni
urCitym druhem vézeni. Jednim ztéchto mist byl Iékafsky vedeny penzion

v Charentonu, ve kterém, mimo jiné, pobyval také markyz de Sade.

Philip Pinel (1745-1826) byl jednou z nejslavnéjSich osobnosti 18. stoleti a byl spojovan
s humanizaci péce o duSevn€ nemocné, tyto nemoci povazoval za formy odcizeni, které
mély vnéj$i a wvnitini pfi¢iny. ,,Jeho ohlas na Francouzskou revoluci osvobozuje
dusevne choré od jejich retézii a vyvolava reformu psychiatrického ustavnictvi v celé
Francii. Svou praci zahajuje osvobozeni dusevné chorych od povésti asocialii, proces,

ktery se prosazuje po mnoho desetileti a trpi mnoZstvim zpétnych uderu. «o7

Jean Etien Dominique Esquirol (1772-1840) rozpracoval terapeutickou nauku a v ramci
terapie zkouSel aplikovat vSemozné, tehdy znamé terapeutické prostiedky, jako jsou
mesmerismus ¢i muzikoterapie aj.

Pinel a Esquirol jsou povaZovani za zakladatele moderni psychiatrie.

Na Pinela v Anglii navazal William Tuke, aniz Pinelovi principy znal, zalozil v roce
1795 ustav Retreat, ve kterém byli nemocni 1éceni koupelemi, zaméstnanim a laskavym
piistupem.

John Connolly (1794-1866) ,,je povazovan za zakladatele humdnniho pristupu k léceni
dusevne nemocnych. V roce 1839 zrusil do té doby pouzivané donucovaci a omezovaci
prostiredky (napr. roubik do ust, masku na oblicej, draténé klece, koSe, z nichz vycnivala

jen hlava). Jeho piistup je znam pod ndzvem ,no restraint (Zddny utisk).“®®

" BOUCEK, J. a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, Lékaiska fakulta,
2003, s. 10. ISBN 80-244-0240-8.

%8 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 18. ISBN 80-736-7154-9.
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Se vznikem modernich stati v 17. a 18. stoleti roste vyznam rozumu a vychovy, je
zavedena povinnd vojenska sluzba a povinna skolni dochézka a byly zfizeny starobince,
sirot¢ince, véznice a blazince.

WStaleti 18. a 19. jsou povazZovana za zlaty vék nozologického pojeti dusevnich chorob a
deskriptivniho délent podle symptomatologie nebo v nékterych pripadech podle priciny
(progresivni paralyza). «69

Model psychiatric jako védy vytvofil Wilhelm Griesinger (1817-1869), zpracoval
patologii a 1écbu dusSevnich nemoci a své odborné knihy opira o patologickou anatomii.
Od této doby se mozek stal sttedem vyzkumu.

Tvircem jedné z modernich psychiatrickych klasifikaci byl Emil Kraepelin (1856-
1926). M. Svoboda na stran¢ 18 uvadi, ze Kraepelin byl objevitelem parafrenie a zacal
uzivat termin dementia praecox, ktery pozdé¢ji nahradil Svycarsky psychiatr Eugen
Bleuler terminem schizofrenie. Krom¢é toho Bleuler zavedl také pojem organicka

o 7
dugevni porucha.“™

19. a 20. Stoleti

Psychiatrie byla v prvni poloviné 19. stoleti ,,doménou” francouzsky mluviciho
prostoru, druhé polovina 19. stoleti byla naopak pod vedenim némecké ¢asti.

Jean Etienne Esquirol (1772-1840) byl zakladatelem $koly, ktera v 1. poloviné 19.
stoleti urcovala vyvoj oboru psychiatrie. Esquirol byl eklektik a byl ucitelem fady
vyznamnych psychiatrd. V roce 1838 vznikl zédkon o regulaci ,Silenych osob®, na

kterém se Esquirol podilel. Tento zékon byl modelem pro dalsi vyvoj po celé Evrope¢.

Jean Martin Charcot (1825-1893), patii k nejvyznamnéj$im osobnostem devatenactého
stoleti. Vénoval se zkoumani psychickych poruch, obzvlaSt¢ pak hysterii a jejimu
vztahu k hypnoze, které se pak u n¢j ucil Sigmund Freud.

Sigmund Freud polozil zaklady hlubinnému pohledu na psychiatrii a zdtraziioval roli
nevédomi pfi vzniku duSevnich onemocnéni. Freudova psychoanalytickd metoda byla

vyznamnym, pfevratnym piinosem pro psychoterapii.

®9SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 18. ISBN 80-736-7154-9.
™ Tamtéz, s. 18.
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Psychiatrie byla kolem roku 1900 uzndna jako lékaiska disciplina a zacala byt
samostatné pfednasena na lékatskych fakultach.

,,Od pocatku 20. stoleti se psychiatrie vyviji dvema smeéry.

a) Biologicka psychiatrie - dusevni nemoci jsou dusledkem organického poSkozeni
CNS. Jsme schopni lécit zasahy do postizeného substratu, zavadi se biologicke
sokové metody, mohutné se rozviji psychofarmakologie, pouziva se EEG a jina
podobna vysetieni, aplikuji se poznatky z biochemie, neurochemie, histologie aj.

b) Socidlni psychiatrie - soustieduje se predevsim na socialni prostiedi a na
psychicke faktory, které jsou dulezité pro veSeni etiologie, rehabilitace a

. . v v 14 71
resocializace dusevné nemocného.

Postupné byl vice kladen diraz na individualni pfistup k pacientovi jako k jedinecné
osobnosti. Individualizace pfistupi méla za nasledek rozvoj antipsychiatrie, kterd
odmitala medicinsky model dusSevnich chorob. Piesvédcenim antipsychiatrie bylo
takové, ze diagndzy jsou ndlepkami, jejichz pouziti na jednotlivce mélo za nésledek
vylouceni ze spolecnosti.

»V téze dobé se zvysSuje vyznam farmakoformniho modelu psychickych nemoci, ktery
souvisi s objevy novych psychofarmak. Snaha o sjednoceni klasifikace v psychiatrii
vedla Svetovou zdravotnickou organizace (WHO) k vytvoreni Mezindrodni klasifikace

nemoci. Aktualné se pouziva jeji desdta revize, znama pod zkratkou MKN-10.

Historie ¢eské psychiatrie

Prvni historickd zminka o zfizeni mistnosti pro dusevné choré se datuje do roku 1234
v klastete sv. FrantiSka v Praze.

Jak uvadi M. Svoboda: ,,Roku 1755 byl na ¢eském uzemi zruSen zdkon o ¢arodénictvi,
a to na piikaz Marie Terezie, kterd tim vyhovéla Zadosti svého 1ékafe Van Swetena.
Posledni duSevné chord Zena byla jako Carodéjnice upalena roku 1782 u zédmku ve

, . . Y «T2
Velkych Losinach na severni Morave.“

"t SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 20006, s. 19. ISBN 80-736-7154-9.
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V roce 1784 bylo v nemocnici u sv. Alzbéty v Praze zfizeno samostatné oddé¢leni pro
zeny trpici duSevnimi poruchami a v roce 1790 byl v dnesni VSeobecné nemocnici
zalozen prvni Gstav pro duSevné nemocné. V roce 1822 byl v budové byvalého klastera
sv. Katefiny zaloZen dalsi Gstav, v némz byl primafem dr. Riedl, ktery byl docentem
psychiatrie v Rakousku a roku 1844 byl postaven ,,Novy dim®, ktery je dnes budovou
psychiatrické kliniky v Praze.

Prvnim cCeskym psychiatrem byl Jan Theobald Held (1770-1851), jenz mél
Vv oSetiovatelské péci Josefa Dobrovského a tfadu dalSich osobnosti. ,,Held vedél o
existenci psychogenniho a socidlniho vlivu na vznik nékterych dusevnich chorob, byl to
osvicensky racionalista a odpiirce homeopatie. K vyznamnym ceskym psychiatriim
patiil napriklad Benjamin Cumpelik (1845-1909), jeden z prednostii prazského , Nového
domu ‘. “ "

Kolem roku 1900 byla zaloZena psychiatricka 1écebna v prazskych Bohnicich.
Zakladatelem védecké psychiatrie byl prof. dr. Karel Kuffner (1858-1940), ktery byl téz
autorem prvni ucebnice psychiatrie a prvnim fadnym profesorem psychiatrie.

Ze skoly prof. Kuffnera vzesla fada modernich psychiatrl, naptiklad prof. Haskovec,

Hveroch, Taussig, Myslivecek, Jansky, Prochdzka aj.

Vyvoj psychiatrie na Moravé byl velmi podobny situaci v Cechach. J. Boudek na strang
19 uvadi struény piehled zaloZeni nejvyznamnéjSich ustavii pro duSevné choré. ,,V roce
1784 byl cisafem Josefem I zaloZen ustav pro pomatené v Brn¢, a to v byvalém klastefe
u Sv. Anny, pfednostou tistavu byl dr. Vermak. V roce 1973 byl v Brné-Cernovicich
zalozen Zemsky tstav pro choromyslné se tifemi sty padesati lizky, v letech 1886-1889
byla v Opavé¢ ziizena 1éCebna s péti sty luzky, v roce 1906 Kroméfiz s jedenacti sty
lazky a nasledovala jesté fada dalSich zfizeni psychiatrickych ustavi.

V uvodu této kapitoly jsou definovany pojmy psychopatologie a psychiatrie
nasledované struénym piehledem historického vyvoje oboru psychiatrie a vyvoje
nadhledu na psychické ¢i duSevni nemoci. Hovofi-li se o patologickych jevech a

duSevnich nemocech, neméla by byt opomenuta také otdzka normality.

2 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
;pecidlm’pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 20. ISBN 80-736-7154-9.
3 Tamtéz, s. 20.
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2.3 Pojeti normality a vznik duSevnich nemoci

Dle M. Orla na stran¢ 11 je ,,vymezeni duSevniho zdravi nelehkym tkolem, protoze
hranice mezi zdravim a patologii je v pfipadé dusevnich poruch na nekterych mistech
zcela jednoznacna a v mnoha mistech naopak velice neostrd, proto vznikaji rozséhlé
hraniéni oblasti“.”

M. Svoboda na stran¢ 31 uvadi definici dle Hartlova psychologického slovniku, ,,kdy

normalita je nejCastéji povazovana za jev, ktery odpovidd pfedem stanovenému

ocekavani. V psychopatologii je norma zjistovana“:

1. Subjektivné - vlastnim odhadem jedince,

2. Socialné - nazorem socialniho okoli,

3. zhlediska psychiatrické diagnézy - tedy pfitomnosti ¢i nepfitomnosti
psychopatologickych symptomd,

4. statisticky - kvantitativni odchylkou statistické normy

W W M o . r 7w W r s : 7
5. funkénd - podle projevi, jednani &lovéka v dané situaci.”

Pojeti normality se méni v zédvislosti na historickych a sociokulturnich podminkach,
vyviji se a méni spolu s vyvojem spolecnosti a jejimi zménami. Psychopatologie ma za
ukol v oblasti psychiky definovat patologické (nenormalni ¢i chorobné) jevy z pohledu
védecké odbornosti. Vymezit nenormalni oproti normalnimu.

»V nékterych pripadech je ,hranice normy‘ uméle definovana (vymezenim
a posouzenim urcitych kritérii). Berme ji jako pomocné méritko - pojeti normy
a abnormity by nikdy nemélo setrit individualitu kazdého jednoho clovéka (jedinec
V nekterych aspektech abnormalni mize byt v jinych aspektech zcela v normé

a naopak). “’®

I OREL, M. a kol. Psychopatologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s 11. ISBN 978-80-247-3737-9.

® SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 20006, s. 31. ISBN 80-736-7154-9.

" OREL, M. a kol. Psychopatologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 12. ISBN 978-80-247-3737-9.
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2.3.1 Pri¢iny vzniku duSevnich nemoci

Ur¢it vznik ¢i pric¢inu vzniku dusevnich poruch je velice komplikované a u mnoha
poruch neni jejich pfiCina pfesné¢ znama. ,,Priciny rady poruch nejsou zcela objasnéeny.
20. stoleti bylo poznamendano dvojim pristupem k nemoci. Prvni organopatologické
pojeti se formuje na konci 19. stoleti v obdobi rozvoje bunécné patologie (W.
Griensinger, E. Kraepelin). Druhy pohled ma zdklad ve Freudové uceni, které hleda
priciny duSevni nemoci v nezpracovanych a potlacenych konfliktech, traumatech
z détstvi a patologické fixaci libida. "’

Protoze se obecné¢ vychazi z predpokladu, ze ¢lovék je biopsychosocidlni jednotkou,
jsou psychické nemoci povazovany za vysledek genetického zakladu a ptisobeni slozek
biologickych, psychologickych, socidlnich, fyzikdlnich, chemickych, toxickych a
biochemickych. Z toho vyplyva, zZe pfic¢iny vzniku nemoci jsou riznorodé a s nejveétsi

pravdépodobnosti neptisobi izolovang, ale jako dusledek vice faktorového plisobeni.

»Patogenetické okruhy dusevnich poruch*:
1) geneticka dispozice
2) psychosocialni faktory
3) psychodynamické faktory
4) osobnostni struktura
5) socialni faktory
6) toxické exogenni faktory
7) biochemické faktory™

" BOUCEK, J. a kol. Obecnd psychiatrie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, Lékaiska fakulta,
2003, s. 39. ISBN 80-244-0240-8.
" Tamtéz, s. 39
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Obecna psychopatologie a psychiatrie — piehled poruch

Jak jiz bylo zminéno, obecna psychopatologie se zabyva otazkami patologickych jevi a

zmén v oblasti védomi, vnimani, emoci, mysleni, pozornosti, paméti, inteligence, puda

a instinktt, vile a jednani a osobnosti.

Existuje velmi rozsdhlé mnozstvi pfi¢in vzniku poruch pifes poruchy smyslovych

organt, dostiedivych drah ¢i organickych poskozeni mozku, av§ak s ohledem na rozsah

a obsahlost této problematiky je v nasledujicim textu nastinén strucny pirevazné

heslovity, ptehled patologickych poruch jednotlivych psychickych funkci a poruch

osobnosti.

1. Poruchy vniméani

o

Halucinace — c¢lovék vnima neexistujici vjemy, je piesvédCen o jejich
skute¢nosti, vyskytuji se u psychdz a intoxikaci.
lluze - zkresleny vjem, jenz vznikl na zaklad¢é nespravné interpretace vnéjsiho
podnétu, iluze jsou ptitomny u psychéz a delirii.
Psychosenzorické poruchy - naruSené vnimani télesného schématu, clovek

vnima ménici se ¢asti téla, neexistujici zapach vlastniho téla aj.

Halucinace i iluze se mohou tykat v§ech smyslovych modalit.

2. Poruchy mysleni

o

o

o

Poruchy dynamiky mysleni — zména rychlosti mySlenkovych procesi.
Poruchy struktury mysleni — naruSeni vazeb, asociaci a fetézeni myslenek.
Poruchy obsahu mysleni — bludy - jsou chorobné vznikla piesvédéeni, ktera

neodpovidaji realité a ktera clovéku nelze vyvratit.

3. Poruchy paméti

o

Kvantitativni poruchy paméti — znamenaji oslabeni ¢i zesileni pamétovych
funkeci.
Kvalitativni poruchy paméti (paramnézie, dysmnézie, alomnézie) — obsahuji

zkreslené nebo fale$né vzpominky.

4. Intelekt a jeho poruchy
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o Mentalni retardace — intelekt je nedostatecné rozvinut jiz pfi narozeni, ¢i

vznika do dvou let véku ditéte.

o Demence - pokles intelektovych schopnosti, defekt intelektu se rozviji

postupné, na tirovni mozKu je spojen s organickym poskozenim.

5. Orientace a jeji poruchy

©)

Dezorientace — mize byt ¢asem, mistem, osobou ¢i situaci, nékdy

muze byt dezorientace globalni, tj. kombinaci vSech téchto aspekti.

6. Poruchy pudi

o

Porucha pudu sebezachovného - sebeposkozeni a sebeposkozovani,
sebevrazda.

Poruchy pudu obzivného — se tyka pfijmu potravy.

Poruchy pudu sexudlniho - mohou byt zmény kvantitativni (zvyseni
nebo snizeni) ¢i kvalitativni zmény, odlisna napln v oblasti
sexudlnich emoci a aktivity.

Porucha rodi¢ovského pudu — se projevuje bud’ snizenou trovni, kdy
rodice o své déti pecuji nedostatecné, zanedbavaji je, popf. tyraji,
nebo zvysenou péci - tzv. opici laskou.

Porucha socialnich pudii — sniZeni, zvySeni ¢i odchylky v socidlnim

chovani, napt. prehnana familiarnost ¢i izolace a samotafstvi.

7. Poruchy vile a jednani

o Globalni poruchy viile — kvantitativni ztrata, sniZzeni nebo naopak zvyseni

vile.

o lIzolované naruSeni slozek volniho procesu — jedna se vétSinou o

kratkodobé, dynamické a rychlé reakce. Zkratkovité, impulzivni jednéni,

ucelové, demonstrativni jednani aj.

o Poruchy volniho jednani - projevuji se patologickym zaméfenim.

o Kvantitativni a kvalitativni poruchy psychomotoriky — do skupiny

kvalitativnich poruch psychomotoriky se fadi bezcilné, nesrozumitelné a

pro okoli nepochopitelné a bizarni formy jednani.
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8. Poruchy osobnosti

o Degradace osobnosti — veskeré sniZzeni Grovné osobnosti.

o Deteriorace osobnosti - nevratné postizeni osobnosti v disledku
organického procesu, vznika postupné. Postihuje celou osobnost ¢loveka,
intelektové a psychické funkce.

o Dezintegrace (rozpad) osobnosti — celistvost osobnosti je naruSena.

o Deprivace osobnosti — upadek osobnosti inklinujici k extrémni socialni
izolaci, disocidlnimu jednani v né€kterych piipadech doprovazenému
agresi.

Deprivace osobnosti - vznika v dasledku dlouhodobé&jsiho stradani
spocivajici v nedostatku pfijeti, ocenéni, zabezpeceni, vztahové blizkosti
aj.

o Transformace osobnost - doty¢ny se citi jako jina osoba ¢i zvife, je to
stav pritomny u psychotickych onemocnéni.

o Rozsté€p osobnosti — osobnost existuje ve dvou ¢i vice formach. ,,Pri
existenci jedné osobnosti je amnézie na druhou a naopak. Pokud se stav
opakuje, pricemz dand osobnost ,navazuje‘ na predchozi obdobi,
hovorime o alternaci osobnosti. U jednoho clovéka tak vznikaji dva

evs ;g oy 79
,samostatné ‘ Zivotni pribéhy. “

Specialni psychopatologie a psychiatrie

Jsou zaméfeny na konkrétni diagnostické jednotky. ,.Jednotlivé nozologické jednotky —
psychiatrické diagnozy jsou urcité konstrukty, které vychazeji z védeckych poznatkii,
pozorovani, vysledkii vySetreni, rozboru konkrétnich pripadii a vyzkumu. Vymezuji
urcité kategorie psychiatrickych nemoci a stavu, které jsou serazeny do urcitych
diagnostickych skupin a kategorii. 80

Tyto diagnostické skupiny a kategorie jsou nasledné rozliSovany a posuzovany dle 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), kterd je jako oficidlni klasifikace

Vv Evropé pouZivana od roku 1992. Kategorie nemoci jsou nasledné oznacené kodem

nalezité kategorie dle MKN-10.

" OREL, M. a kol. Psychopatologie. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 85. ISBN 978-80-247-3737-9.
% Tamtéz, s. 16
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Stejné€ jako u poruch v ramci obecné psychopatologie a psychiatrie je také u psychiatrie
specialni rozsahlé mnozstvi poznatkl, které nelze vzhledem k rozsahu problematiky
V této praci uvést. Proto je zde pro predstavu nastinén opét pouze stru¢ny piehled

jednotlivych poruch.

1. Organické a dusevni poruchy (FO0-FO9) - zahrnuji onemocnéni souvisejici
S postizenim mozku souvisejici s narusenim kognitivnich funkci. Organické poruchy se
deli dle rychlosti nastupu a délky prabéhu na akutni (napft. deliria) a chronické (napf.

demence).

»Nejdiilezitéjsi kategorie podle MKN-10 (z hlediska spolecného pohledu psychiatra a
klinického psychologa) ““:

o FOO0 demence u Alzheimerovy choroby

o FO0I vaskularni demence

o F02 demence u chorob klasifikovanych jinde

o F03 nespecifické demence

o F04 organicky anamnesticky syndrom

o FO5 delirium

o F06 jiné dusevni poruchy nasledkem onemocnéni ¢i poskozeni mozku

o FO07 poruchy osobnosti a chovani vyvolané onemocnénim, dysfunkci ci

poskozenim mozku®

2. Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek (F10-
F19) — jsou jakékoliv dusevni poruchy vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek - latek

vyvolavajicich zavislost.

wJednotlivé typy zavislosti, kategorie podle MKN-10%.
o F10 poruchy vyvolané uzivanim alkoholu
o F11 poruchy vyvolané uzivanim opioidii
o F12 poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidu

o F13 poruchy vyvolané uzivanim sedativ, hypnotik

81 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidalni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 141. ISBN 80-736-7154-9.
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F14 poruchy vyvolané uzivanim kokainu

o

F15 poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii

o

F16 poruchy vyvolané uzivanim halucinogenti

O

O

F17 poruchy vyvolané uzivanim tabdaku

F18 poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustéedel

o

F19 poruchy vyvolané uzivanim nékolika ldtek™

o

3. Schizofrenie, schizofrenni poruchy a poruchy sbludy (F20-29) — ,psychicka
Maji vliv na fadu psychickych funkci soucasne. V nekterych pripadech vyradi c¢loveka
Z produktivniho Zzivota - mohou byt invalidizujz’cz’.“83 Schizofrenie patii do skupiny
psychotickych ~ onemocnéni, psychéza je spojena s bludy, halucinacemi,
neorganizovanym projevem a chovanim, byva pfitomna téz porucha vnimani reality, je

tedy charakterizovand poruchami témét vSech psychickych funkci.

vevr [

o F20 Schizofrenie
F20.0Paranoidni schizofrenie- charakterizovana bludy
F20.1 Hebefrenni schizofrenie — projevy nejcasteji v obdobi puberty
F20.2 Katatonni schizofrenie — poruchy hybnosti
F20.3 Nediferencovana schizofrenie — nemiva vyhranénou podobu
F20.5 Rezidualni schizofrenie — chronicky stav
F20.6 Simplexni schizofrenie — zmény chovani po postupném stazeni do sebe
F20.4 Je vyclenéna pro postpsychotickou depresi

o F21 Schizotypni porucha

o F22 Trvalé dusevni poruchy a bludy

o F23 Akutni a prechodné psychotické poruchy

o F24 Indukovana porucha s bludy

o F25 Schizoafektivni poruchy

o F28 Jiné neorganické psychotické poruchy

82 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidalni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 161. ISBN 80-736-7154-9.
8 OREL, M. a kol. Psychopatologie. Viyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 114. ISBN 978-80-247-3737-9.
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o F29 Nespecificka neorganickd psychéza®

Projevy schizofrenie provazeji lidstvo od pradavna, jak je jiz uvedeno v podkapitole
pojednavajici o historickém vyvoji psychiatrie.

V dostupnych pramenech se mizeme docist, ze schizofrenii trpéla celd fada znamych
historickych osobnosti, naptiklad matematik Isaac Newton, spisovatel Jack Kerouac a
Gustave Flaubert, hudebni skladatel Georg Friedrich Héndel a fada dalSich. Literarni
charakteristiku této psychozy netmysiné poskytl rusky spisovatel Nikolaj Vasiljevic

Gogol ve svém romanu Blaznovy zapisky.

4. Poruchy nalady (F30-39) — se projevuji v oblasti prozivani i chovani a ovliviiuji
racionalitu, vykonnost, motivaci, pozornost, motoriku, vztahovost a jiné télesné a
psychické funkce. E. Ceskova na stran& 201 uvadi, ,,7e zakladni charakteristikou t&chto
poruch je porucha nalady ve smyslu plus nebo minus. Poruchy nalady mohou byt
depresivni, manické epizody nebo smiSené epizody. Do poptedi zdjmu se dostdva
hlavn¢ deprese, a to mimo jiné z diivodu ekonomického. Dle prognéz pred¢i zatéz
depresivni poruchou zatéz fadou télesnych poruch. Ve vyspélych zemich pét z deseti
pricin vedoucich k neschopnosti zabyvat se normalnimi aktivitami, tvoii psychické
poruchy, pficemz deprese se dle odhadu v roce 2020 stane druhou vedouci pfi¢inou
neschopnosti, morbidity a mortality ve svété, ihned za ischemickou chorobou
srde¢ni.«®

»Klasifikacni kritéria MKN-10 zohlednuji pricinu (primarni vs. sekundarni), polaritu
(unipoldrni vs. bipoldrni), intenzitu (lehka, stredni, tezka), pritomnost symptomatologie
(manie s psychotickymi rysy, psychoticka deprese) a délku trvani (bipolarni porucha vs.

cyklotymie, depresivni porucha vs. dystymie).

vvvvvv

o F30 Manicka epizoda — se projevuje psychopatologickym obrazem hypomanie

nebo manie.

8 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
ggecidlm’pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 183. ISBN 80-736-7154-9.

SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidlni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 201. ISBN 80-736-7154-9.
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o F31 Bipolarni afektivni porucha - se projevuje stridanim epizod manickych,
depresivnich nebo smisenych.

o F32 Depresivni porucha — se deli na lehkou, stredné teézkou a tézkou depresi,
vychazi z poctu pritomnych priznakii a jejich dopadu na fungovani jedince.

o F33 Rekurentni depresivni porucha - byva recidivujici deprese s tendenci
K chronicite.

o F34 Trvalé poruchy nalady — maji mirnou intenzitu s dlouhodobym trvanim.®®

V souvislosti s poruchami nalady se téz hovoii o fadé vyznamnych osobnosti, které
témito poruchami trpély. Mezi nimi napiiklad malifi Vincent van Gogh a Paul Gaugin,
spisovatel Ernest Hemingway ¢i basnik Vladimir Majakovskij, ve svém dile tyto

poruchy popsal spisovatel William Styron.

5. Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy (F40-49) -
spoleénym znakem téchto poruch je obzvlasté tizkost a télesné projevy riazného druhu.
»INejvyznamnéjsi formy poruch:

o F40 Fobické uzkostné poruchy — vyvolané urcitymi podnéty nebo situacemi,
kterym se nemocny snazi vyhybat, ocekavani je spojeno se strachem, uzkosti,
vegetativnimi priznaky, se strachem ze ztraty kontroly.

o F41 Jiné uzkostné poruchy.

o F42 Obsedantné-kompulzivni poruchy.

o F43 Reakce na zdavazny stres a poruchy prizpiisobeni.

o Disociativni (konverzni) poruchy.

o Somatoformni poruchy.

. -y 87
o Jiné neurotické poruchy.

6. Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory
(F50-59) — v této skupiné jsou propojené psychické a fyzické slozky ¢lovéka.
wJednotlivé formy poruch®:

o F50 Poruchy prijmu potravy - nejvyznamnéjsi jsou mentalni anorexie a bulimie.

8 SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidalni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 203. ISBN 80-736-7154-9.
¥ Tamtéz, s. 226
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o F51 Neorganické poruchy spanku.

o F52 Sexudlni dysfunkce nevyvolané organickou poruchou nebo nemoci.

o F53 Dusevni poruchy a poruchy chovani spojené se Sestinedelim neklasifikované
jinde.

o F54 Psychické a behavioralni faktory spojené s poruchami nebo chorobami
klasifikovanymi jinde.

o F55 Abuzus latek nevyvolavajicich zavislost. 2

7. Poruchy osobnosti a chovani u dospélych (F60-69) — jsou extrémné vystupniované
povahové a charakterové rysy vedouci k poruchdm sociélni adaptace.

E. Ceskové na strané 255 uvadi, ,,ze kategorie poruch osobnosti a chovani obsahuje tii
hlavni vicemén¢ samostatné okruhy, kterymi jsou poruchy osobnosti, nadvykové a
impulzivni poruchy a poruchy pohlavni identity a preference. Poruchy osobnosti jsou
prezentovany extrémné vystupniovanymi povahovymi a charakterovymi rysy, které
vedou K porucham socialni adaptace. Navykové a impulzivni poruchy patii k porucham
chovani, které jsou charakterizovany neschopnosti odolat impulzu nebo pokuseni udélat
néco, co je nebezpecné nebo nemordlni, dale narlstajicim napétim pfed provedenim
¢inu a vzrusenim nebo uspokojenim pii provadéni ¢inu. U poruch pohlavni identity se

jedna o naruseni vyvoje moralniho prozivani muzstvi nebo zenstvi.“®

»INejvyznamnéjsi formy poruch
o F60 Specifické poruchy osobnosti (paranoidni, schizoidni, uzkostné poruchy aj.)
o F61 Smisené a jiné poruchy osobnosti
o F62 Pretrvavajici zmény osobnosti (bez predchozi poruchy - vznik po
katastrofické zkuSenosti nebo psychickém onemocnéni)
o F63 Navykové impulzivni poruchy
o F64 Poruchy pohlavni identity
o F65 Poruchy sexualni preference (parafilie)

o F66 Psychické a behavioralni poruchy spojené se sexualnim vyvojem a orientaci

% SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
gpecidlm’pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 246. ISBN 80-736-7154-9.
9 o
Tamtéz, s. 255
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o F68 Jiné poruchy osobnosti a chovéni u dospélych™

8. Mentalni retardace (F70-79) — piedstavuje nedostate¢né vyvinuty intelekt, jenz
souvisi s naruSenim chovani a sobéstacnosti. NedostateCny vyvoj mize byt vrozeny
nebo vzniké do dvou let Zivota. Inteligencni kvocient je nizsi nez sedmdesat.

Mentélni retardace mize byt lehka, stiedné tézka, té¢zka a hlubokd. Kazda z téchto
forem se vyznacuje vysi inteligen¢niho kvocientu a s nim spojeny mentalni vék ¢loveéka.

Vsechny formy retardace jsou nalezité oznaceny dle klasifikace MKN-10.

Dale nasleduje problematika pedopsychiatrie, ktera je proti psychiatrii dospélych velmi
specifickd. U détskych pacienti musi byt zohlediiovan vék, vyvojova faze a dalsi
faktory. Kategorie pedopsychiatrie jsou stejné jako piedchozi poruchy jednotlivé
klasifikovany dle MKN-10. Nize je uveden zobecnény nastin této klasifikace.

o F80-89 — poruchy vyvoje

o F90-98 — poruchy emotivity a chovani u déti

o F99 —nespecifické poruchy

% SVOBODA, M. CESKOVA, E., KUCEROVA, H. Psychopatologie a psychiatrie: pro psychology a
specidalni pedagogy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 257. ISBN 80-736-7154-9.
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3 UMENI, UMELCI A UMELECKE SMERY

Pojem umeéni je rozmanity, rozsahly a proménlivy. Nahled na uméni se ménil v priabéhu
historického vyvoje lidstva a hranice uméni se v prabéhu cast posouvaly.
Mnohotvarnost a riiznorody nahled na to, co vlastn¢ je a neni uménim, se projevuje také
Vv rozdilnosti kultur a spoleCenskych tfid a v celkové individualité lidi. Umeéni je
soucasti lidské kultury.

Pfi snaze o definovani uméni dochazelo mnohdy ke sportim a lze fici, Ze neexistuje
jednotna definice tohoto pojmu. Dle definice Ottova nau¢ného slovniku svazek strané
170 - svazek 26, je uméni ,,um kteréhokoliv druhu lidského tvofeni a pusobeni, ke
kterému je zapotiebi zvlaStni dovednosti a zru€nosti. Umeéni neni kazdému stejné
pfistupné, protoze je to um, ktery neumi kazdy, nybrz jen Clovek, ktery je k tomu
zvlaste zpusobily a vycviceny, tj. umélec. Uméni, zahrnujici v sobé odvétvi: stavitelstvi,
sochafstvi, malifstvi, hudbu a bésnictvi, je imyslnym tvofenim nebo konanim, jehoz
vysledek svou hodnotou vynika nad ostatnimi vykony a vytvory, a to jiz pii pouhém
nazirani, a vnimani. Vynika tak svou estetickou hodnotou.***

S jinym pojetim uméni se mizeme setkat v knize Ernsta Hanse Gombricha, ktery na
stran¢ 15 tvrdi, ze, ,,uméni ve skuteCnosti neexistuje, existuji pouze umélci. Slovo
uméni znamena v riznych dobach rizné véci a uméni s velkym U neexistuje.“*> Uméni

je samo o sob¢ nastrojem sebereflexe lidské existence a ptrispiva k hlub§imu poznavani

¢loveka.

Umélcem je oznaCena osoba tvofiva a kreativni, ktera k vyjadieni d¢€l, jeZ maji svou
estetickou hodnotu, pouZzivd svou piedstavivost, zkuSenost ¢i talent. Za umélce jsou
v soucasné dob& povazovani ti, ktefi se v uméleckém kontextu vénuji uméleckym

profesim, napt. malif'stvi, sochafstvi, herectvi, hudbé, tanci a dal§im.

L OTTO, J. Ottty slovnik naucny. 1907. Svazek 26, s. 170. [cit. 2014-02-20]. Dostupné z:
https://archive.org/details/ottvslovnknauni4lottogoog

%2 GOMBRICH, E. H. P#béh umeéni. 1. vyd. Praha: Odeon, 1992, s. 15. Klub ctenari, sv. 671. ISBN 80-
207-0416-7.
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3.1 Historicky vyvoj uméni

Pocatky umélecké tvorby mizeme nalézt jiz v praveéku, v obdobi paleolitu (600 000-10
000 pt. n. 1.), Z néhoz pochdzeji prvni vytvarné projevy, které nas informuji o zptisobu
tehdejSiho Zzivota. Témito projevy jsou minény jeskynni malby, které realisticky
zobrazuji zvifata, postavy lovct a obrysy lidskych rukou. Krom¢ maleb byly nalezeny
také sosky vétSinou nahych zen a zvirat.

S postupnym technickym a spoleCenskym rozvojem obyvatelstva se rozvijela téz
femeslna ¢innost, zemé&d¢lstvi, obchod, stavitelstvi - architektura aj.

James Monaco na stran¢ 18 uvadi, ,,Ze umeéni je jednim z kli¢ovych slov, které je tfeba
pochopit, abychom mohli rozumét vzdjemnym vztahiim mezi kulturou a spolecnosti a

historie slova uméni odhaluje bohatstvi informaci o tom, jak nase civilizace funguje*.*®

Uméni ve starovéku

V literatufe zabyvajici se d¢jinami uméni se mizeme docist, ze na pocatku starovéku
bylo nejrozsifenéj$im uménim sochafstvi, malifstvi a architektura. Lze vzpomenout
napiiklad  egyptské  architektonické  umeéni, které smécfovalo  prevazné
kK monumentalnimu projevu, stejné tak sochaistvi (sochy obrovskych rozméru) a
namétove velmi bohaté, pestrobarevné malifstvi.

Ve staroveéku, konkrétné ve stars$i dob¢ antické bylo uméni velmi blizké femeslu, a proto
bylo zaménovano se zrucnosti ¢i povazovano za praci. V této dobé byly jmenovany tii
Muzy, ,,dcery boha Dia, které byly povazZoviny za patronky vynalézavosti (Melété),
paméti (Mnémé) a zpévu (Aoidé). Pozdéji se — zejména u Hésioda- ustalil sbor Muz na

€¢ 4 e 4 v /4 4 o 14 7 W W r v oo
S Baje vypravéji o blahodarném pasobeni Muz, ty svétu piinasely harmonii

cisle devet.
ve zpévu a tanci, feckym osadnikiim pomahaly najit domov a klid. A¢koliv vystupovaly
vSechny pohromadé, méla kazda z nich svilij samostatny 0dél a patronat nad riznymi
obory uméni a véd. Tehdy bylo znamo nékolik uméleckych aktivit, z nichz nékteré
v dnesni dobé za uméni nepovazujeme, lze tedy soudit, Ze pojem uméni nebyl v Recku

ani v Rimé nikterak jasny a zahrnoval v sobé riizné &innosti. Mezi tehdejsi umélecké

%3 MONACO, J. Jak ¢ist film. Svét filmii, médii a multimédii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004, s. 18. ISBN
80-00-01410-6
¥ KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 15. ISBN 978-247-2329-7
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aktivity patfily - historie, astronomie, poezie, basnictvi, komedie, tragédie, hudba, zpév
a tanec. Kazdou z téchto aktivit ovladala Muza, kterd byla pfislusna dané aktivité¢ a méla
sva pravidla a cile. Jejich spole¢nou motivaci bylo popsani svéta a mista lidi v ném,
porozumeéni mystériim.

»Muzicka umeéni oslavovala ritudly, historie zaznamendvala pribéh rasy, astronomie
prohledavala nebe. V kazdém z téechto sedmi klasickych umeén miizeme objevit koreny
soucasnych kulturnich a védeckych kategorii. Napriklad historie nevede jenom
k modernim spolecenskym védam, ale také k naraci v proze (roman, povidky, atd.). Pod
terminem poezie Rekové a Rimané rozlisovali tii piistupy: lyricky, dramaticky a epicky.
Vsechny spolecné tvorily moderni literdrni uméni.“

Tak vypadalo teoretické pojeti a ndhled na pojem uméni, avSak nelze opomenout, zZe na
jedné strané byly teoretické uvahy o uméni a na strané druhé v ,,praxi“ vznikala
vyznamna, z dne$niho pohledu umélecka dila v oblasti architektury, sochaistvi a

malifstvi.

Recko

Pro stru¢ny ptehled I1ze uvést vyvoj chramovych staveb a architdvového systému, jehoz
rozliSovacim prvkem byl sloup — dorsky, i6nsky a korintsky. Sochafstvi zaznamenavalo
svilj nejvetsi vyvoj v 8 st. ptf. n. 1., kdy vznikaly mohutné plastiky, které zobrazovaly
sochy muzli a Zen a mély predstavovat tehdejsi idedly krasy. Malifstvi je z této doby

zaznamenano spise jako freskova tvorba uvniti chrami.

Rim

Ve 2. stol. pf. n. 1. byl Rim centrem uméni a obchodu. V oblasti architektury byla
uzivana stavebni technika, ktera byla ptejata z fecké kultury, ale vyvoj této oblasti stale
pokracoval. Ve méstech byly stavény baziliky, divadelni amfiteatry, komplexy
lazenskych budov, fora aj.

V oblasti sochafstvi ¢erpali Rimané z odkazu Rekil, av§ak miizeme nalézt i specifické

rysy fimské plastiky.

% MONACO, J. Jak ¢ist film. Svét filmii, médii a multimédii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004, s. 18. ISBN
80-00-01410-6
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V malif'stvi se Rimané pokouseli o realistické znazornéni a iluzionismus.

Uméni ve stiredovéku

Také ve stiedovéku bylo uméni povazovano jako soucdst védéni a objevovalo se
v souvislosti se znalostmi a ucenosti. Tak vznikl pojem ,artes liberales* neboli
svobodnd umeéni, ktera se vyucovala na sttedovekych univerzitach a skladala se z prvki,
které byly zminény v obdobi antickém, avsak metoda jejich definovani se zménila.
nLiterdrni uméni klasického obdobi - déjiny, poezie, komedie, tragédie - splynuly do
nejasné definované smesice literatury, filozofie a poté byly nové rozclenény podle
analytickych principii gramatiky, rétoriky a logiky (Trivium), tedy spise podle
strukturalnich prvkii uméni, nez podle jejich vlastnosti. Tanec byl ze seznamu vynechan
a nahrazen geometrii, coz byl projev rostouciho vyznamu matematiky. Jenom hudba a
astronomie ziistaly viici starovekym kategoriim nezmenéné. «96

Mimo prosttfedi univerzit se hovofilo o uméni Iékarském, valecnickém aj. Lze soudit, ze
vyznam slova uméni byl velice flexibilni.

Stejné¢ jako v obdobi starovéku pfinasel také stfedovék své teorie o pojeti uméni.
V pribéhu nékolika staleti se stfidala riznd obdobi, ktera byla urena dle

charakteristickych prvki, které se odrazely v riznych uméleckych oblastech.

Romansky sloh

Vznikal na pfelomu 11. a 12. stol. pt. n. 1. na Gizemi byvalé Zapadotimské tiSe v obdobi,
kdy v Evropé vladlo kiestanstvi. Romansky sloh sviij nazev odvozoval od slova Roma
neboli Rim, jehoz stavby slouzily jako vzor. Architektura nesla prvky antického
stavitelstvi a nejtypictejsi charakteristikou tohoto slohu bylo uplatnéni kleneb. Stavby
pusobily masivné a distojné. Stavély se hlavné klastery, kostely, baziliky, hrady aj.

Sochatstvi tehdej$i doby byly pfevazné plastiky vazané na architekturu, casto
s nabozenskou ¢i pfirodni tematikou. Malifstvi se projevovalo v knizni malbé c¢i

freskach.

% MONACO, J. Jak cist film. Svét filmii, médii a multimédii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004, s. 19. ISBN
80-00-01410-6
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Se sochafstvim této doby je spojovano jméno Gislebertus z Autunu, ktery byl autorem

vyzdob mnoha kostelti.

Goticky sloh

Toto obdobi se délilo na gotiku ranou (piechodné obdobi), gotiku vrcholnou (13. - 14.
stoleti) a gotiku pozdni (15. stoleti). Gotika vznikla jako vysledech technického vyvoje
Z obdobi romanského a jeji nazev pouzil malif Giorgio Vasari, jenz oznacil sloh za
hruby a zmateny. V tomto obdobi zna¢n¢ dominovalo kiest’anstvi nad rozumem.

V pocatcich architektury obdobi gotiky se jeji prvky aplikovaly na zaklady romanskych
staveb a teprve az po né&jaké dobé byla architektura osamostatnéna. Hlavnimi rysy
gotiky byl lomeny oblouk, zebrova klenba, bohaté zdobeni, vertikalita aj. Stavély se
hlavn¢ katedraly, hrady, méstanské domy, mosty, radnice, etc.

Sochafstvi bylo stejn¢ jako u romanského slohu vazano na architekturu, avsak byl zde
velky posun k realistickému vyrazu se snahou o postizeni duSevniho stavu. Naméty
soch byly pfevdzné nabozenské povahy a zobrazovaly madony a piety.

Malifstvi se stejné jako sochafstvi snazilo o realisti¢nost, avSak to se pfili§ nedafilo.
Malovany byly fresky, oblibena byla deskova a knizni malba.

Mezi nejvyznamnéjsi piedstavitele sochatstvi a malifstvi tehdejsi doby mimo jiné patfili
sochaii Giovanni Pisano, Petr Parlét a malif Giotto di Bondone, ktery se snazil o
perspektivni prostorovou konstrukci postavy nahlizené zezadu a z profilu.

Vyznamnym architektem tehdej$i doby byl Matyas z Arrasu, ktery byl francouzskym
architektem.

Uméni 16. az 18. Stoleti

Slovo uméni bylo v 16. stoleti spiSe synonymem dovednosti, kdy byl za umélce
povazovan jak hudebnik ¢i malif, tak také vyrobce rizného femeslného nacini. Kazdy,
kdo provozoval n¢jakou dovednost, byl umélcem.

Teprve az koncem 17. stoleti bylo uméni spojovano s ¢innostmi, které dnes fadime mezi

tzv. ,,krasné umeni“. Témito ¢innostmi bylo malifstvi, kresba, architektura ¢i sochaistvi,

vvvvvv
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»Vzestup konceptu moderni vedy, oddelené od umeéni a tvorici viici nemu opacny pol,
znamenal, Ze astronomie a geometrie uz nebyly spatrovany ve stejném svétle jako poezie
a hudba. ¥’

Koncem 18. stoleti prevladala pfedstava umélce jako vyjimeéné nadaného ¢lovéka a
byla obklopena nabozenskou aurou. V této dobé byl spatfovan rozdil mezi femeslnikem
a umélcem, kdy umeélec byl tvlr¢i ¢i imaginativni a femeslnik byl jednoduse zru¢ny

femeslnik.

Renesance

Renesance byla popsana jako znovuzrozeni antiky, tento umélecky sloh se v Italii
uplatiioval jiz ve 14. stoleti, v Evrop¢ je obdobi renesance piiblizné ve 14. — 17. stoleti.
Charakteristikou renesance je nahrazeni ducha ¢lovékem, divéra ve svobodu ¢lovéka,
lidské mysleni, poznani ptirody, vnimani krasy a jeji vytvoreni. Stejn¢ jako gotika byla
také renesance periodizovana na obdobi rané renesance (quatrocento), vrcholné
renesance (cinquecento) a pozdni renesance (manyrismus).

V architektuie zacal byt upfednostiiovan staticky a horizontalni piistup a lidské pohodli
pred spiritualnosti. K architektonickym prvkiim tehdej$i doby patiilo pouziti kupoli,
budovy vychazely z geometrickych tvart, sloupotadi, architrav, opticky vzdusné
prostory, vyrazné zdobeni, sgrafita, Stuk aj. V této dob& se stav€ly hlavné paléce.
Renesanc¢ni sochaistvi se vyznacovalo dodrZzovanim anatomie, dynamikou, pohybem,
vyrazem a monumentalnosti. Piikladem je socha Davida, ktera je symbolem
uslechtilosti a harmonie od autora Donata di Niccol6 di Betto Bardi neboli Donatella.
Malifstvi se snaZilo napodobovat pfirodu, iluzionismus, historické naméty, naboZenské
motivy, portréty, alegorie, ale také zachycené emoci, psychiky a stavu duSe. V obdobi
renesance se zacal uplatiiovat zlaty fez.

Vznikaly proto Skoly malifstvi, z nichZ nejproslulejsi byla Skola florentska a benatska.
Mezi vyznamnymi malifi renesance byl napiiklad Sandro Botticelli, ktery vytvofil
ilustrace k Danteho Bozské komedii, Leonadro da Vinci, ktery se kromé malifstvi
vénoval také sochafstvi, architektufe, hudbé, anatomii aj. Rafael Santi, ktery byl

vynikajicim portrétistou, Michelangelo Buonarroti, Tizian a mnoho dal$ich.

% MONACO, J. Jak ¢ist film. Svét filmii, médii a multimédii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004, s. 19. ISBN
80-00-01410-6
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Baroko

Obdobi baroka je datovano od druhé poloviny 16. stoleti do poloviny 18. stoleti a
vzniklo v Italii jako protest proti katolickym reformam. Podoba baroka je v kazdé zemi
trochu odli$na, v ¢eskych zemich je hlavnim rysem robustnost, pfemyslivost, baroko
meélo duchovni a mysticky charakter, kontrasty, iluze, hry svétla, zachyceni déje ve
vypjatém okamziku aj. Mélo tak ohromit, fascinovat a plisobit na lidské smysly a byt
srozumitelné. Architektura byla dvojiho charakteru, na sever se Sitil dynamicky barokni
styl a smérem k Francii spiSe klasicizujici styl, jenz byl stale propojen s renesanci.
Dynamicky styl vyuzival kontrastu svétla a stinu, priniky kiivek a elips, slozité
pudorysy, byl velice zdobny, pisobil mysticky a vzbuzoval napéti. Stavély se kostely,
kaple, palace, domy aj. Vyznamnymi architekty této doby byli Lorenzo Bernini, ktery
navazoval na Michelangela, Christopher Wren a jini.

Klasicizujici styl nepusobil viele ani mysticky, pfedstavitelem tohoto stylu byl J. H.
Mansart, ktery byl vedoucim stavitelem pfi prestavbé zamku ve Versailles.

V sochatstvi vladly figurdlni plastiky s naboZenskymi ndméty, mystikou, vzruSenim,
plné dynamiky. Postavy mély rozevlaté nebo naopak upnuté odévy. Sochaistvi bylo
vétsinou spjato s architekturou.

Nejznaméj$imi sochati této doby byli autor Fontany &ty fek v Rimé Lorenzo Bernini,
ktery ve své tvorbé dokazal vystihnout stav lidské dusSe, utrpéni ¢i extaze, a Nicola
Salvi, autor Fontana di Trevi v Rim&. V Cechach byli zndmymi sochaii mimo jiné Jan
Brokof, Ferdinand Maxmilian Brokof ¢i Matyas Bernard Braun.

Malifstvi stejné jako sochatstvi podléhalo stejnym estetickym principiim se snahou o co
nejvyssi emocionalitu a expresivitu. Tato snaha nékdy vedla aZ k tvarovym deformacim.
Motivy obrazi byly kvili technice temnosvitu Casto ponofeny do tmy. Fresky na
nastropnich malbach mély naopak dokonalou perspektivu a vytvaiely iluze, které
rozeviraly stény do dalekych priizort.

Malifi této doby byli Caravaggio, italsky malif a zakladatel italského barokniho
realismu. VétSinou maloval dramatické, nabozenské vyjevy s vyuzZitim kontrasti.
Zvlastnosti jeho dé€l bylo, ze pii zobrazovani ut'atych hlav vyuzival svou vlastni podobu,

napftiklad u obrazu David s hlavou GolidSovou.
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Diego Velazques byl Spanélsky dvorni malif krale Filipa II., jehoz velice ovlivnila
tvorba Caravaggia. Maloval pfevazné psychologické portréty, vyjevy ze zivota a zatisi.
Vlamské baroko zaznamenalo nejvétsi rozmach v oblasti Holandska a hlavnimi motivy
byly pfedméty denni potfeby, holandska krajina aj. Nejzndméj$imi vlamskymi malifi
byli Peter Paul Rubens a Rembrant van Rijn.

Maliti v Cechach byli Karel Skréta, Petr Brandl a dal3i.

Rokoko

Rokoko taktéz oznacovano jako pozdni baroko vzniklo v 18. stoleti ve Francii a poté se
dale rozsitovalo do Némecka, Rakouska a do Benatek. Hlavnim znakem byla asymetrie
a uzivani zlaté, bilé a pastelové barvy, zjemnéni, lehkost a hravost. Hlavnimi motivy
byly vyjevy z her a hratky muzi a dam.

V architektute a socharstvi byl tento styl vyjadiovan ptebujelosti tvari, coz se
projevovalo také u keramiky a nabytku. Nejznaméj$im malifem byl Antonie Watteau.
,V 60. letech 18. stoleti doslo ke zméndm ve spolecnosti, které nepodporovaly
bezstarostnost a jakousi myslenkovou prazdnotu rokoka. Se spisy Voltaira a Rousseaua
prisla kritika povrchnosti a zkazZenosti lidské spolecnosti, ktera se odrazila i ve
v§eobecném pojeti umeéni. Rokoko bylo brzy odmitnuto a na jeji misto nastoupil chladny

a vazny Klasicismus, ktery byl zosobnénim prisného osvicenstvi.“*®

Umeéni 19. a 20. Stoleti

V 19. stoleti se stale rozvijela koncepce védy a uméni bylo chapéano jako cosi, co neni
véda, takze zacalo byt jasnéji definovano a v poloviné 19. stoleti byl vyznam uméni
popsan tak, jak jej zname dnes. ,,Odkazovalo se prredevsim k vizualnim nebo ,krasnym
umenim, potom obecnéji k literature a hudebnim umeénim. PrileZitostné mohlo byt
stredovekeé  pojeti  dovednosti, z prevazné casti  bylo uZivano  k oznaceni

komplikovanéjsich pocinii. Romanticky pojem umélce jako kohosi vyvoleného ziistaval:

% GLENNOVA, M. Rokoko. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=97
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umelci byli odlisovani nejen od ,femesinikit’, ale také od ,artistii’ (reprodukcnich
umélei) s nizsim spolecenskym a intelektudlnim postavenim. “°

Postupné se tak rozvinuly teorie estetiky. Hnuti ,,uméni pro uméni®, jez mélo kotfeny
v romantické teorii umélce jako proroka a knéze, oslavovalo formu nad obsahem a
zmeénilo opét zaméfeni tohoto slova. Umeéni ptestalo byt zplisobem porozuméni svétu,
ale cilem samo o sobé. Devatenacté stoleti pievzalo avantgardni hnuti pojeti
Z rozvijejici technologie, teorie avantgardy byla hlavni mySlenkou historického vyvoje
uméni od romantické éry a své nejlepsi vyjadieni naSlo pomoci abstrakce. ,,V tomto
ohledu umeni vlastné napodobovalo vedu a technologii, hledajici zdkladni elementy
svych ,jazykii -, kvantum ‘ malirstvi, poezie nebo dramatu. Dadaistické hnuti 20. let tento
vyvoj parodovalo. Vysledkem byla minimalisticka dila poloviny 20. stoleti, kterd
predstavovala konec zdpasu avantgardy o abstrakci, ctyFicetivterinova dramata
Samuela Becketta (nebo jeho desetistrankové romany), malby jako barevnd cviceni

Josefa Alberse, hudebni dila ticha Johna Cage.“loo

Klasicismus a empir

Vznikl koncem 18. a zaCatkem 19. stoleti ve Francii. Byl to univerzalni evropsky
umélecky sloh, jenz byl podminén zménami ve spolecnosti. Opoustéla se tak
tézkopadnost baroka a vracelo se k antické jednoduchosti a lehkosti. Klasicismus se
vyznaCoval pevnymi estetickymi pravidly, stavby byly monumentalni, symetrické a
chladné. Empir byl vrcholnou formou klasicismu na poc¢atku 19. stoleti.

Architektura nepodléhala lidskym citim, byla Cistd a symetricka, stavély se pievazné
pamatniky a monumentalni stavby, napiiklad Vitézny oblouk ve Francii, Braniborska
brana v Némecku, Letni palac v Petrohradu a Bily dim v USA, Stavovské divadlo
v Praze aj.

Sochaistvi v té dobé kopirovalo antické sochy, vyznamnym sochafem této doby byl
mimo jiné Antonio Canova, o jehoz dilech se tvrdilo, Ze jsou to ,,zkamenéla lidska téla®.
Malifstvi napodobovalo linie, pfesné kresby a modelace reality, predstavitelem byl

napiiklad dvorni malif Napoleona Jacques-Louis David.

% MONACO, J. Jak cist film. Svét filmii, médii a multimédii. 1. vyd. Praha: Albatros, 2004, s. 20. ISBN
80-00-01410-6
100 Tamtéz, s. 21.
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Romantismus

,<Kolébkou* romantismu byla Anglie v pocatku 19. stoleti, odtud se romantismus §ifil
dal po celé Evropé a zcela zahladil stopy klasicismu. OdvrZena byla studena antika a
pfisnost klasicismu a rozvijel se zdjem o dobrodruznost a romantic¢nost stfedovéku,
proto byl Casto oznacovan jako novogotika. Romantismus se projevil ve vytvarném
umeéni a V literatuie, ze které vzesel. Literarnimi autory této doby byli naptiklad George
Gordon Byron, John Keats, Johann Wolfgang von Goethe a dalsi. ,,Romanticky clovek
nachazel inspiraci a hluboké pocity v prirode, byl fascinovan temnymi bouremi a
rozkladnymi silami, priroda pro néj byla zobrazenim nejvyssi spravedinosti a kolobéhu
Zivota. Zaujeti prirodou odrazelo lidské obavy, strach i nadéje, byl hlasem revoluce. «101
Literarni autofi v této dobé tvorili depresivni dila a pohadky, jejichz hrdinové byli i pies
rozervanost a zoufalstvi romanticti. Mezi tyto autory patfili Jacob a Wilhelm Grimmovi,
Edgar Allan Poe, Charlotte Brontéova a dalsi.

Architektura napodobovala sttedovéké slohy, hlavné goticky styl a krajinaiské parky
byly dopliiovany drobnou architekturou. Romantické stavby jsou napiiklad budovy
parlamentu v Budapesti a Londyné.

Malitské naméty byly inspirovany stiedovékymi déjinami nebo soudobymi udalostmi,
nechybéla v nich dramaticnost a tajemno. Romantickymi malifi byli mimo jiné
Francisco Goya, jehoZ malby ¢asto obsahovaly scény nasili, vzteku a Silenosti a Eugeéne

Delacroix.

Realismus

Realistické tendence nachazime jiz v pravéku, renesanci a baroknim realismu, podstatou
tohoto sméru je co nejpiesnéjSi zachyceni reality, bez jakéhokoliv ptikraslovani, je to
snaha o ,,uméleckou opravdovost®. Realisticky smér ve Francii ve 2. pol. 19. stoleti
pojmenoval Gustave Courbet, ktery byl malifem této doby, jehoz tvorba byla protestem

proti uhlazenym konvencim tehdejsi doby.

101 GLENNOVA, M. Romantismus. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=97
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Impresionismus

Impresionismus vznikl v Evropé v sedmdesatych letech 19. stoleti a navazoval na
romantismus a realismus. Nazev je odvozen od obrazu slavného francouzského malife
Clauda Moneta — Imprese, vychod slunce. Podstatou tohoto sméru bylo zachyceni
okamziku svétla, zafivé pifirody a radostné okamziky Zivota. Tento malifsky styl se
snazil o zachyceni barevnych tonii svétla, malifi proto malovali pomoci rychlych taht
Stétcem a tzv. barevnych skvrn.

Nejznaméj$imi impresionisty byli - Auguste Renoir, Claude Monet, Edouard Manet,

Edgar Degas, Camille Pissarro aj.
Postimpresionismus

Je umélecky smér, jenz nemd sviij jednotny styl, jeho umélecké tendence vychazeji
z impresionismu, avSak proti nému nema stanovené podminky ¢i pravidla. Umélci
pouzivali jasné barvy a zjednoduSovali tvary. Postimpresionismus vznikl na konci 19.
stoleti, kdy tento termin na své vystavé pouzil umélecky kritik Roger Fry. ,,Platna
postimpresionisti piisobila zneklidnujicim dojmem, jejich uméni se casto ubiralo
cestami skrytymi pred logikou a rozumem, pricemz deformace tvarii primo zavisela na
osobnosti umélce. Zakladnim prvkem obrazu byla skvrna, klasicky impresionisticky
zpiisob jejiho vyuziti vsak byl prekondn a platna byla jakymsi pozvanim do nového svéta
odkryvajicihno malifovo nitro. Umélcum neslo o snahu zachytit co nejvernéji svoje
predmeéty v tradicnim pojeti svétla a stinu, nybrz primo zapojovali svou tviirci osobnost
a do obrazu tak vélenovali své niterné prozitky a pocity v zavislosti na pronikani do
hloubky prirody ¢i povahy a vasni svych postav.“lo2

Klicovymi osobnostmi tohoto sméru byli Vincent van Gogh, Paul Gaugin a Paul

Cézanne.

192 GLENNOVA, M. Impresionismus. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=97

62



Symbolismus

Symbolismus vznikl koncem 19. stoleti ve Francii a nepiedstavuje konkrétni umélecky
smér ¢i styl, ale ndzor celé generace umeélcl, byl protestem proti obycejnosti a
strojenosti. Vznikl jako reakce na naturalismus a impresionismus, hlavnimi rysy byla
imaginace, obrazotvornost a metafora. Symbolisticti malifi ve svych dilech vychazeli
Z romantismu, inspiraci jim byla mytickd literatura a baje, jejich obrazy byly plny
tajemstvi, hlubokych duSevnich vyznamii apod. Symbolismem byli spojeni spisovatelé,
dramatici a umélci. Piedstaviteli symbolistické poezie byli Arthur Rimbaud, Paul
Verlain, Stéphane Mallarmé a Charles Baudelaire. Mezi symbolistické malife patfil

mimo jiné napiiklad - Gustave Moreau.

Secese

Vznikla na konci 19. stoleti a zasahovala do vSech oblasti lidského ¢innosti -
architektury, malif'stvi, poezie, hudby, Sperkafstvi aj. Vznikla na protest proti tradicim
klasického uméni. Hlavnimi znaky secese byly pfirodni tvary, pohyb, barevnost, vyuziti
kontrastu, naladovost, eroti¢nost.

wecesnl obrazy a dalsi dekorativni umeélecka dila pusobila harmonii linii a proporci
v souladu s lehkosti a ladnosti zobrazenych témat, vyuzZivala ornamentdlnost prirodnich
tvaru, siluet stromii a listii, lekninu, morskych vin a rozeviatych Zenskych viasi. Mnoha
secesni dila byla ovlivnéna stylem japonské grafiky. Motivy obrazu byly tiché balady a
tajemna erotika. Vse v dokonalé harmonii myslenek, citu, linii, proporci a jemnych
barev.«1®

Hlavnimi znaky secesni architektury jsou rostlinné ornamenty a kiivky. Mezi slavné
secesni architekty patii naptiklad - Gustave Eiffel a Antoni Gaudi.

Zndmymi malifi byli mimo jiné Gustav Klimt, jehoZ obraziim vévodila erotika a
drazdivost a ktery vytvofil prototyp tajemné videnské damy. Alfons Mucha byl

nejvetsim malifem Ceské secese a jednim z nejzndméjSich maliid svétové secese. Mucha

své uméni uplatnil v grafice a malbé, v navrhu klenoti, skla, divadelnich kulis aj.

103 GLENNOVA, M. Secese. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=97
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Fauvismus

Vznikl na pocatku 20. stoleti ve Francii, je to smér, ktery je osvobozen od konvenci,
hlavnim rysem je hyfivost nepfirozenych, sytych a Gto¢nych barev a naprosta svoboda
pfi jejich pouziti. Fauvist¢ byli umélci riznych temperamenti, neméli presné
formulovany program, zjednodusovali linie, ménili perspektivy a pojeti barev. Kritici se
0 tomto sméru vyjadfovali jako o ,,chrstnuti kbeliku barev do tvare svéta“.

Slavnymi malifi tohoto sméru byli: Gustave Moreau, Henri Matisse, André Derain,
Emil Filla, Maurice Vlaminck aj. ,,Velky viliv na nauky fauvismu mél rovnéz svymi
barvami Paul Gauguin a svou tviirci energii Vincent van Gogh. Vlaminck 0 van Goghové
Vlivu dokonce prohlasil, Ze poté, co poprvé v roce 1901 uvidél na vystave jeho dila, byl
natolik pohnut, Ze jsem chtél plakat radosti i beznadeji. Onoho dne jsem miloval van
Gogha vice nez svého otce.“*

Fauvismus ptedznamendaval piichod abstrakce a mnoho fauvisti poté tvofilo své dila

podle kubismu.

Expresionismus

Tento umélecky styl se zrodil na pielomu 19. a 20. stoleti, avSak jeho nejvétsi popularita
byla zaznamenana v Némecku v obdobi 1. svétové valky. Expresionismus vznikl jako
protiklad impresionismu a naturalismu a vychazel ze stejnych zakladii jako fauvismus.
Expresionisté nebyli presné formulovanou skupinou, ale spojenim umélcii se stejnymi
nazory na umélecké vyjadieni. Tvorba expresionisti zachycovala pocity umélcovy
duSe, osamélost, tizkost ze smrti, nemoci a Silenstvi. Vyznamny vliv na myslenky
expresionismu mél Friedrich Nietzsche se svym pojedndnim Zrozeni tragédie.
Expresionismus se projevil v mnoha uméleckych smérech.

Vytvarné uméni je zaméfené na vnitini duSevni stavy, kde se expresionismus projevuje
deformaci tvarG a barev. Malifi tohoto stylu byli mimo jiné Edvard Munch, Max
Beckmann, Erich Heckel, Vaclav Spéla a dalsi.

V architektufe se expresionismus projevoval pievazné v Némecku, kde se zacal

kombinovat beton, sklo a kov.

1% GLENNOVA, M. Fauvismus. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-02-22]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/smery_list.php?smer_id=97
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V expresionistické literatuie byla patrnd deformace reality, kterou zplsobovalo
zvyraznéni vlastnich prozitkt.. Literarnimi autory byli naptiklad Tennessee Williams,
Franz Kafka, bratfi Capkové, Thomas Stearns Eliot a mnoho dalsich.

Expresionismus se téZ projevoval v hudb¢ a filmu.

Kubismus

Vznikl na pocatku 20. stoleti a zdlraziioval dvojrozmérné, ploché tvary, nezachycoval
hloubku ani svétlo. Zobrazoval umélou realitu, kterd zobrazovala ptfedméty, jejichz
strany bylo mozné vidét najednou v nékolika pohledech, kubisté rozbijeli celistvost.

Kubismus se rozd¢luje na analytické a synteticky, ,,v obdobi analytického (nekdy také
hermetického) kubismu v letech 1910 az 1912 umélci natolik zjednodusovali své
predméty, Ze nakonec vytvareli pouze rady prekryvajicich se geometrickych ploch,
prevazné hnédych nebo Sedych odstinii. Jejich oblibenym zZanrem byla zatisi, ve kterych
zachycovali hudebni ndastroje, lahve, nadoby, noviny, karty, v nékolika pripadech se
zamérili i na portrét. Na prelomu let 1912 a 1913 Picasso do svych obrazii poprvé
zapojil techniku koldze, kdy na platna nalepil kusy novin, textii, tapet, tramvajovych
listkii, notovych osnov, ale také drobné predmety. Tato jeho inovace znamenala vznik
syntetického kubismu, ktery se zameéril hlavné na skladani novych prvkii v kolazi.«'®

Kubismus oslovil také ne€kolik architektl, kteti pod vlivem kubismu vytvateli zvlastni
dila zanechévajici silny dojem. Zndmymi architekty byli naptiklad Antoni Gaudi ¢i

Joset Gocar. Kubistickymi malifi byli Georges Braque a Pablo Picasso.

Futurismus

Vznikl na pocatku 20. stoleti v Italii, jeho zakladatelem byl italsky anarchisticky
spisovatel a basnik Filippo Tommaso Marinetti. Futurismus je avantgardni umélecky
smér, ktery odmital veSkeré dosavadni kulturni a umélecké hodnoty. Odmital
naboZenstvi, moralismus, feminismus, manzelstvi, zavrhoval musea i1 knihovny.
Futuristé se inspirovali kubismem, jenz jim zprostiedkovaval energii a dynamiku a

malovali méstské vyjevy a industridlni tématiku. ,,Stylisticky byva futurismus
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rozdélovan do ctyr obdobi: prvniho ovlivnéného hlavné liniemi kubismu, druhého
predstavujictho predevsim geometrickou abstrakci (od roku 1916), tretiho obdobi
vychazejictho z ruského konstruktivismu (20. léta 20. stoleti) a ndsledné aeropittury
(vzdusné malby).“*®

Mnoho futuristi podporovalo mySlenku fasismu, protoze véfili, ze pomize
k modernizaci statu. Futurismus byl uplatiovan v malifstvi, sochafstvi, architektufe,
divadle, literatuie, filmu a v mnoha dalSich smérech.

Piedstaviteli futurismu v literatufe byli mimo jiné napiiklad Vladimir Vladimirovi¢

Malakovskij, Stanislav Kostka Neumann, ve vytvarném uméni Umberto Boccioni,

Carlo Carra, Bohumil Kubista a dalsi.

Dadaismus

Byl avantgardni smér, ktery vznikl ve 20. letech 20. stoleti ve Svycarsku a je spojovan
se vznikem literarniho klubu Kabaret Voltaire. Toto hnuti zalozila skupina umélcii a
intelektudlt rizné narodnosti jako protest proti vS§em dosavadnim uméleckym a lidskym
konvencim v dob¢, kdy vSechny lidské hodnoty byly otieseny v diisledku prvni svétové
valky. Rysem dadaismu je ironie, imyslna nerozumnost, sarkasmus a dalsi. Dadaismus
se projevoval v literatute a také v uméni, ,,Oba pristupy s sebou velmi vizce souvisely —
zastavaly v negativistickych vasnich nezrizeny kult absurdity s rouhacskou a
obrazoboreckou zbésilosti. Principem jejich tvorby byla teorie tabuly rasy, kterou
uplatinovali v celkovém ,vybileni® vsech vzitych literarnich a vytvarnych odvétvi.
Napadali zdklady mysleni a zpochybnovali jazyk, logicnost a princip shodnosti, stejné
jako podstatné znaky a prostredky umeéni. V literature rozbijeli vétnou skladbu,
nahrazovali slova jazyka zvolanimi, tony a vykriky, ve vytvarném umeéni uplatinovali
misto uSlechtilych materialit nahodné nalezené véci, stiepy a riizny brak.<*

Ve vytvarném uméni se dadaismus projevoval naptiklad rozebranim pfedmétu na ¢asti a
jeho nasledné slozeni do ptedmétu jiného, ¢imz vznikla dosud neznama véc. Technika

byla Sokujici a dala podnét reklamé, filmu, fotografii a;.
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Umélci tohoto sméru byli mimo jiné Marcel Duchamp, Francis Picabia, Man Ray, Max
Ernst aj.

V literatufe bylo zadané zrusSeni literarnich konvenci a néavrat spontannosti, naivité¢ a
primitivismu. Literarnimi autory byli Tristan Tzara, Guillaume Apollinaire a dalsi.

V Cechéach tento smér ovlivnil divadelni tvorbu Jana Wericha a Jitiho Voskovce.

Surrealismus

Pocatky surrealismu se datuji rokem 1924, kdy André Breton sepsal Manifest
surrealismu. Surrealismus navazoval na dadaismus, avsak jeho cilem proti dadaismu
byla zména pojeti Zivota, podniceni citového vnimani svéta a experimentovani v oblasti
nevédomi a snl. Imaginace a fantazie byly absolutné¢ nezavislé na realité. Hlavni
metodou tvorby byl tzv. psychicky automatismus, kdy umélec bezprostredné
zaznamenava zaznam psychiky, kde barevné plochy a linie byly symboly vnitiniho
svéta. Surrealismus byl ovlivnén psychoanalyzou Sigmunda Freuda.

wSurrealismus neni a nikdy nebyl néjakou skolou, ale urcitou duchovni dispozici,
komplexem zkuSenosti a souborem snah smérujicich k tomu vratit byti jeho celistvost —
umélec se snazil popsat narcistické sny, Silené halucinace, pulnocni deliria, potlacené
pudy a klamné vzpominky, anamorfni hysterie i nejnepatrnéjsi pocity nevolnosti.
Vsechny vize védomi lidského nitra se na obrazech oteviraly v bizarnich, nadredlnych
kombinacich, vytvdrejice tak neskutecné napéti uvolnujici fantazii.“lo8 Surrealismus
zasahoval do mnoha umeéleckych smért, napiiklad do malifstvi a vytvarné tvorby,
poezie, hudby a filmu. NejznaméjSimi surrealistickymi malifi byli Salvador Dali, Max
Ernst, Joan Mird, Yves Tanguy, Paul Delvaux a tada dalSich. Z ceskych umélcu lze
jmenovat Jindficha Styrského, Emilu Medkovou, Toyen vl. jménem Marii Cerminovou
a dalsi.

Surrealisticka literatura byla jakymsi pfepisem podvédomi, ktery ¢tendiim nastinil stav
autorovy dude. Surrealisticka literarni dila vychazela v Cechach i ve svété od dob
valeénych aZz po soucasnost. Literarnimi autory byli napiiklad Andé Breton, Louis
Aragon, Konstantin Biebl, Vitézslav Nezval, Petr Kral, Stanislav Dvorsky a po roce

1968 mimo jiné také Adrew Lass, Josef Janda, Jan Richter, Véaclav Svankmajer a dalsi.
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Nejznaméjsim surrealistickym dilem ve filmové tvorbé je Andalusky pes, Zlaty vek ¢i

Otesanek Jana Svankmajera.

J. Kulka na stran¢ 16 uvadi, ,,ze proménlivost pojmu umeéni je velikd a dnesku blizké
chépani umeéni piinesl az romantismus. Stale neni jasné, co Ize oznacit za umeéni a co ne,
a to plati obzvlasté¢ pro zacatek tretiho tisicileti, ve kterém hraje vyznamnou roli
prezentace dila. Existuje také fada pfechodnych oblasti, v jejichz ramci se postupuje ke
stale mén¢ ,uméleckym* Cinnostem a produktiim, které vSak maji svou spolecenskou
uzite¢nost. Pfikladem jsou nckteré vyrobky uzitych uméni, folklor a lidové uméni,
amatérské uméni, reprodukeni (kopistické) uméni, uméni déti a dusevné chorych atd.

Historicky pohled na vyvoj uméni vede k zavéru, Ze ani dne$ni chapani uméni neni
konecné a neménné, nebot’ umeni se stile vyviji a nelze doptedu vyloucit ani vznik

zcela novych uméleckych druht.«'®

3.2 Podstata uméni

Umeéni je specifickym typem mezilidské komunikace a informace jsou piedavany a
sdélovany jedin€ umeéleckymi prostiedky, je tedy ,.prostiedkem zobrazovani zdzitkui
vvvvvv 110

1. Sebevyjadieni — umeéni je prostredkem vyjadrovani lidskych myslenek, nazorii,

postojii, pocitii, vkusovych soudi, prozZitkii apod. Sebevyjdadrenim je i nejprostsi

vyrobek umeéleckého remesla, byt by nespliioval zadnou konkrétni myslenku a
,,pouze “ reprezentoval nazor, vkus a prozitek svého tviirce.

2. Zobrazeni — uméni musi byt smyslove vnimatelné, myslenka musi byt zachycena

V nazorné obrazné podobé. Dokonce ani abstrakini uméni se neobejde bez

alespon  vzdalené narazky na realné formy. Kazdé wuméni — vietné

konceptualniho — je tedy alespon do urcité miry obrazem, tj. idealnim modelem

skutecnosti, redlné ci vysnéné, fantazijni. To plati také pro umeni literarni, které

zobrazuje pomoci slov (viz. basnicky obraz) nebo hudbu, ktera je zase

19 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 16. - 17. ISBN 978-247-
2329-7
10 Tamtéz, s. 17.
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zobrazovanim tonovym nebo Sireji zvukovym (viz. hudebni obrazy). Zobrazeni u
vSech umeéni vlastnée zprostiedkovava sebevyjadreni tviirce.
3. Estetické uspordadani — to, co je vyjadiovino a zobrazovano, musi byt

usporadano tak, aby to vylo krasné ci esteticky piisobivé (patii sem i osklivost).

Vsechny vySe zminéné pozadavky jsou od umeéleckého dila neoddélitelné.

3.2.1 Druhy uméni

Jiz v iivodu této kapitoly bylo zminéno, ze uméni pojima Sirokou Skalu spolecenskych
jevi. Bézné se uméni rozliSuje na riizné druhy jako naptiklad hudba, literatura, malitstvi
¢i film. Ackoliv jsou jednotlivé druhy uméni vymezeny, tak je mozné zjistit, Ze se
vzajemné prolinaji a vytvaieji tak velmi tézko ptifaditelné slouceniny.

Dle psychologie uméni ma rozdéleni druhd umeéni svij velky vyznam, protoze u
kazdého druhu uméni ptsobi odlisné psychologické zékonitosti.

Umeéleckou tvorbu je mozné délit na oblast volného uméni, jehoz Gcelem je esteticka
komunikace a sebevyjadieni umélce a volni umélecké dilo je znakem a nastrojem
sd¢lovani. Druhou oblasti je uméni uzité, jehoz ucelem je slouzit ¢loveéku v praktickém
zivoté, kdy umélecké dilo vstupuje do zivota jako funkéni predmét, jehoz umélecko-
komunikativni strdnka ustupuje do pozadi. Rozdil téchto oblasti tedy spociva ve
vazbéch na ucel, funkci a cil, jemuz maji slouzit.

Zakladni druhy méni lze dale d¢lit dle pouzivaného materialu a uméleckych postupt, do
této kategorie je mozné fadit vytvarnd umeéni, hudebni, uméni literarni, dramaticka,
tane¢ni ¢i hudebni.

Mezi vytvarna uméni se mimo jiné fadi malifstvi, grafika, fotografie, tapiserie a také
architektura, ktera nékdy byva samostatné. Hudebni uméni se rozliSuje na
instrumentalni, vokalni a vokalni instrumentalni, dale na hudbu orchestralni, komorni ¢i
solovou. Tane¢ni uméni mlze byt ve dvojici, sélové, skupinové a dale se vyclenuje
spolecensky tanec, balet aj. Do literarniho uméni se patii préza, poezie, dramaticka
literatura a také ustni slovesna tradice, fonickd poezie, slovesnost a tiSténa literatura.
Dramaticka uméni piedstavuji velmi obsahly druhovy utvar. ,,Klasicka jsou divadlo a

pantomima, z novodobych pristupuji umeéni rozhlasové nebo televizni (popr. video), dila
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mohou byt cinoherni, hudebni, tanecni, loutkova atd. Zde se jiz druhové hranice stiraji
(viz napr. animovany film, video-art a jiné poddruhy). V posledni dobe se uvazuje o
specifikaci uméleckého druhu zaznamového (digitalni umeéni) anebo o multimedidlnim
¢i intermedialnim uméni. Cisté klasifikace nelze dosahnout, nebot dnes lze kombinovat
cokoli.«t!

Z ¢iste¢ psychologického hlediska se uméni klasifikuje na vizudlni, auditivni a

syntetické.

3.2.2 Funkce uméni

Dle J. Kulky na strané¢ 21, ,, spo¢iva funkce uméni v jeho ucelnosti a v mnozstvi funkci,
jimiz se uméni projevuje, spoc¢ivd smysl uméni a soucasné se vyjevuje jeho podstata —

. . . — cdl2
funkce vyjadfovaci, zobrazovaci a estetického formovani.*

Funkce uméni jsou hlavni, mezi které patii napiiklad funkce seberealizace,
sebevyjadieni, funkce hodnotici aj. A vedlejsi funkce, naptiklad terapeutickd, reklamni,
signaliza¢ni aj. Hlavni funkce jsou vzdy pfitomné, relativné samostatné a neni mozné je
na sebe prevadét.

Déleni funkei uméni dle vztahu k Gloveku:*®

1. Biologické funkce umeni se projevuji vjeho funkci stimulacni (podnécovani
smyslovych organii a riiznych psychickych i fyzickych procesu), ve fyziologické
relaxaci (uvolnéni) nebo naopak tonifikaci (napéti), v ovliviiovani riznych
fyziologickych funkci (biorytmy), obeéhovy systém, zazivaci soustava atd.)

2. Psychologické funkce jsou patrné nejbohatsi. Patii sem funkce kognitivni
(pozndvaci), expresivni (vyjadrovaci), formativni a vychovné, abreaktivni
(uvolnéni odreagovanim), emocionalné motivacni, psychoterapeutické (lécebné)
aj.

3. Socialni funkce umeéni postihuji zejména mezilidskou komunikaci, potiebu
socialni identifikace cloveka (potreba ztotoznit se s urcitou skupinou, instituci,

narodem), koordinaci spolecenskych cinnosti (tanec, pochod, sport aj.). Socialni

UL KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 19. ISBN 978-247-2329-7
12 Tamté, s. 21
13 Tamtéz, s. 22. — 23.
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funkce umeéni predchazeji mnohdy nerozlisitelné ve funkce psychologické a
naopak. Zdalsich socidlnich funkci lze pripomenout zejména funkci
ideologickou, reprezentativni a svétonazorovou.

4. Ekonomicke funkce umeéni se projevuji v okamziku, kdy se s nim zacina nakladat
Jjako se zbozim.

5. Kulturni funkce umeéni se v déjinach uplatnily zejména ve zprostredkovavani
zdkladnich vzorcii chovani urcitych kulturnich okruhii, ale i v upravé Zivotniho
prostiedi (napi. dekorativni funkce, hudba jako prostiedi). Radime sem i funkci
estetickou.

6. Spiritudlni funkce se promitaly do ndbozenskych systéemii a do magicko-

kultovnich cinnosti, své misto nalezly v mystice.

Kromé vySe zminénych mohou byt funkce uméni vyjadieny také pomoci

estetickych principti.

3.3 Vyjadrovaci prostiedky uméni

Kazdé¢ umélecké dilo ¢i uméni v sobé nese informace, které jsou dale predavany
konzumentovi €1 ptijemci této informace a probiha tak komunikace uménim.

Komunikace prostfednictvim umeéni je zcela specifickym druhem komunikace a
predavani zprav ¢i informaci. Tato komunikace probihd v prubéhu tvorby a vnimani
uméni. Umélecka informace pouzZiva specifické, umélecké prostiedky zalozené na
zobrazovani, ¢imz se obraci na duSevni zivot Clovéka. Kazdy umélecky druh pak
pouziva své specifické prosttedky k uplathovani komunikace. ,,Umélecké dilo je
produktem uméni a umeni je schopnost a cinnost clovéka ztvdarnovat své myslenky,
predstavy, pocity a podobné v esteticky piisobivych formdch. Dilo se ukazuje, k nécemu
odkazuje, néco nam sdéluje a vybizi nas ke sdileni. V kazdém uméleckém dile se skryva
myslenka, idea, kterda je sebevyjadienim Ccloveka, jeho sebeotevienim vnéjsimu

svety, “1

U KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 232. ISBN 978-247-2329-7
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3.3.1 Umélecké sdéleni a znakova struktura

Umélec svym dilem sd€luje své myslenky, pocity, svlij pohled, nazor aj, umélecké
sd€leni se proto vzdy tyka cloveka, protoze Clovek do své tvorby vklada cast sebe uz jen
tim, ze dilo tvofi. Uméni je vyjimecné tim, ze disponuje jedineCnymi prostiedky, jez
vtahuji vnimatele do vnitfniho déni uméleckych d¢€l a vtiskuji se do jeho duse.

Umélecké vyjadieni ¢i fe€ vyuziva pro predani sdéleni soubor urcitych znaki.

J. Kulka na stran¢ 239 uvadi, ze ,,umélecky znak je nejjednodussi samostatnou
vyznamovou jednotkou umélecké feCi a samotné znaky maji urcité slozeni. U
vytvarnych znakli se rozliSuji body, linie, barvy a u slovnich znak hlasky nebo
pismena, hudebni znaky se sklddaji z tona a jinych zvuki, tane¢ni znaky jsou slozeny
zkrokli a jednoduchych pohybl celého téla, znaky dramatickych uméni jsou
nejkomplexngjsi, ale jejich slozky pochézeji bud z jinych druhii uméni, anebo jsou
vymezeny technologickymi zvlastnostmi pouzit¢ho média. V uméni je prvotni vzdy
prozitek, z néjz vyrusta umelecky obraz jako zvlastni duchovni kvalita, kterd musi byt
teprve spoutana, materializovéna, zvnéjSnéna prostiednictvim uméleckého artefaktu.
Umeélec spojuje své myslenky a pocity nejen slovy, ale také ndzornymi obraznymi
predstavami, které pak neuvédoméle nebo i védomé zachycuje kresbou, slovem,

’ v v 11
hudebnim zvukem, tane¢nim pohybem, kamerou a podobng.“*®

Kapitola o umeéni je zaméfena prevazné na umeéni vytvarné, se kterym jsou spojeny
urcité znaky, z nichz ma barva prvofady vyznam, dle kterého mnozi lidé dilo hodnoti.
Jiz Johann Wolfgang von Goethe se zabyval tématikou psychologie barev a

zdarazioval U¢inek barev na citovy zivot ¢lovéka.

Barvy je mozné posuzovat dle nékolika kritérii:
o Svétlost — kazda barva ma jiny odstin v zavislosti na denni dobé&, druhu povrchu,
na kterém je aplikovana, aj.
o Ton barev — psychologie barev — barvy jsou nositelem nonverbalniho sdéleni,
hodnosti se: symbolika barvy, teplota barvy, vztah barvy a tvaru a barevna

prostorotvornost.

U5 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 239, 244. ISBN 978-247-
2329-7
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o Barevny kontrast — pifi pouziti barvy je vyznamny barevny kontrast a umisténi

barvy.

Dle J. Kulky na stran¢ 250, ,,miize mit barva ve vytvarném umeéni néasledujici uplatnéni:

o Vécnd charakterizace — barvy pfispivaji k charakterizaci svym informa¢nim
obsahem. Napft.: barva travy (svézi zelen-jaro, Sedava zelen- horké 1éto), barvy
podzimu, z¢ervenani obliceje (hnév, stud, aj.).

o Emotivni vyznam — citovy obsah barev je dan psychofyziologickou povahou.
Napt.: (teplo-chlad, svétlost-tmavost, aj.). Emotivni vyznam je téz podminén
zkuSenosti, napt.: (Cervena pfipominajici krev, sytd modf blankytného nebe aj.)

o Asociativni vyznam — je spjat s charakterizaéni vlastnosti barev. Napf.: modra-
voda- koupani- dovolena aj.).

o Symbolicky vyznam — je Vv uméni vyuzivan zamérné a je pfirozené napliiovan
Vv asociativné¢ emotivnim kontextu, ktery jej v predstavach vice konkretizuje.

o Vytvarnd hodnota — s barvou je pracovano jako s Cisté¢ vytvarnou hodnotou,
ktera miize mit uplatnéni sama o sob¢, bez dalSich asociacné¢ emotivnich
souvislosti, jejiz smysl vyplyva z celkové vytvarné kompozice (obvykle ve
vztahu k dalim barevnym plocham).

Barevna kompozice obrazu utvaii celkovy dojem, ktery je oznaovan jako tonalita.

24

sytosti a svétlosti. Pro ureni atmosféry a nalady dila ma tonalita prvotni vyznam.

3.4 Osobnost umélce

vvvvvv

estetické hodnoty, musi byt citliva, origindlni a bohata.
.,V literature nejcastéji uvadené tviirci schopnosti jsou nasledujici:*
o Senzitivita, tj. vnimavost, citlivost na problémy, tvorivé videni problémii i tam,

kde je jini nevidi.

U8 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 250. ISBN 978-247-2329-7
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Fluence, tj. schopnost rychlé, plynouct a riznorodé reprodukce, vysoka nabidka
napadii, schopnost nalézat vice alternativ reseni.

Flexibilita, tj. pruznost mysleni, tj. schopnost menit vychodiska reseni, divat se
na problém z riiznych uhlii, rychle presunovat pozornost, prekondvat navyky a
stereotypy, schopnost osvobodit se od piivodnich a béznych stanovisek,
prizpiisobivost zménam situace, schopnost kombinovani a variovani myslenek,
predstav apod.

Originalita, tj. schopnost vytvaret nové myslenky, které nejsou reprodukci
Jjinych, starsich, zvlastnost a neopakovatelnost pri uchovani spolecenské hodnoty
napadu.

Redefinice, tj. schopnost znovu vymezovat, predélivat, prepracovat to, co jiz
bylo vytvoreno, schopnost reorganizovat informace a ménit jejich smysl, pouZiti,
funkci predmetii

Elaborace, tj. schopnost rozvijet myslenky, vypracovat je do detailu, dotahnout
je.

Intuice, tj. schopnost rychlého vhledu do situace, vidéni véci do hloubky, nejen
z povrchu, schopnost v okamziku prehlédnout celek, projit vice detailii najednou.
Analyticnost, tj. schopnost dobre analyzovat a vyuzit vSechny dosavadni
zkusenosti, rozloZit celek na casti.

Synteticnost, tj. schopnost zapojit staré zkuSenosti do novych zpusobii prace,
spojit staré elementy novym zpiisobem, schopnost kombinovat cokoli s ¢imkoli
(souvisi s flexibilitou).

Improvizace, tj. schopnost produkovat bez pripravy, podle okamzZité ndlady

(souvisi s ﬂuencz).ll7

Praktické vyzkumy rozliSily né€kolik desitek tvofivych schopnosti, kterymi je mozZné

charakterizovat umeélecky tviréi osobnost, umeélecky tvofivé osobnosti Zziji velice

hojnym vnitinim zivotem, prozivaji radost z tvorby, hraji si, pracuji, zistavaji sami

sebou, avSak soucasn€ stim také Casto trpi strachem, bolesti a nejistotami. Tvirci

osobnosti ¢i umélce je mozné €lenit dle riznych typologii.

W KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 392. ISBN 978-247-2329-7
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Naptiklad typologie dle Viktora Lowenfelda na typ hapticky a vizudlni, dle Reinharta
Miiller-Freienfelse na typ senzoricky, motoricky, imaginativni, intelektualni a emotivni
¢i typologie dle Zrozeni tragédie z ducha hudby, jez bylo dilem Friedricha Nietszcheho,
na typ dionyzsky — vasnivy, orgaisticky, mysteriozni, jehoz inspiraci byl sen a jasna
vize a apollinsky — klidny, rozumovy, jasny, jehoz inspiraci bylo smyslové opojeni
»posvatné Silenstvi®.

Typologii dle pievazujiciho obsahu ptedstav zalozil Otakar Zich a dosel tak k typu
vizualnimu, ke kterému patii ponejvice vytvarnici, typu auditivnimu, do kterého patfti
hudebnici a motorickému neboli pohybovému, k némuz se tadi herci a tane¢nici. Stejné
tak rozliSil basnické typy, dle rozliSeni prozitkli je roz¢lenil na typy mluvni, u nichz
dominuji prozitky slovné myslenkové, hudebni, ktefi zdiraznuji zvukové hodnoty slov
a obrazové, u téch jsou silné vyvinuty pfedstavy obrazné znakové, obrazné sluchové ¢i

pohybové.

Herbert Read na zéklad¢ Jungovy teorie navrhl nésledujici typologii:

1. Realismus, naturalismu, impresionismus — terminy, které oznacuji napodobivy
postoj VIci vnéjsimu svétu prirody.

2. Surrealismus, futurismus — terminy, které oznacuji reakci z vnéjsiho svéta viici
nemateridalnim (duchovnim) hodnotam.

3. Fauvismus, expresionismus — terminy, které oznacuji snahu dat vyraz osobnim
smyslovym zazitkiim umélcovym.

4. Kubismus, konstruktivismus, funkcionalismus — terminy, které oznacuji zaujeti

. ;. ;oo . . . v ’ .,7.-118
inherentnimi (,, abstraktnimi*) formami a kvalitami uméleckych materialii.

Veskera umélecka tvorba rozeznava zaméieni subjektivni, tj. introvertni a objektivni, tj.
extrovertni. Stanislav Drvota vypracoval analyzu vztahti mezi osobnosti umélce a jeho
tvorbou.

Zprvu odlisil ¢tyfi sféry subjektu u osobnosti, pfi¢emz v kazdé z nich pievazuje urcita

psychicka funkce. Nejhlubsi vrstvu osobnosti nazval animalni ¢i vitalni, vyssi vrstvou je

U8 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 394. ISBN 978-247-2329-7
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sféra fantazijn¢ emociondlni, tieti je sféra ur€end smyslovou zkuSenosti zraku a sluchu a
instrumentéalni motorikou a nejvyssi vrstvou je vrstva rozumova, raciondlni.

Kazdé z téchto vrstev dominuje néjaka funkce, jednotlivé je l1ze vyjmenovat jako hmat,
fantazie, vizus a ratio. Ke kazdé z osobnostnich vrstev pfi¢ita ¢tyfi typy umélecké
tvorby a snazi se postfehnout sémiotické zvlastnosti jednotlivych druhti tvorby.

Jak uvadi J. Kulka na strané 395, ,,v tradi¢n¢ empirickém, realistickém uméni probiha
zpusob komunikace prostfednictvim ikonickych znakd, to vede az k fotografické
veérohodnosti a naturalismu. V uméni fantazijné imaginativnim, jehoz prototypem je
surrealismus, je v popiedi symbol, v tomto uméleckém typu se uplatituji zakonitosti
snové prace. Abstraktni exprese je dalSim druhem uméni, u n¢hoz vznika zajem o
hmatové vjemy, ziikd se predstavovani symboll, jeZ zachycuji emociondlni tuzbu
subjektu, a identifikuje se s procesem vzniku vlastniho dila. Tento druh tvorby je
odvozen z vitalni sféry osobnosti. Posledni racionalné konstruktivni druh uméni je
odvozen z rozumové sféry psychiky, znaky tohoto uméni jsou oprostény od vsech
projevi ndhod a nejsou vysledkem spontanni dynamiky.“119

Tato typologie je nejlépe aplikovatelnd na malifstvi a nize zobrazend tabulka ndm

nabizi zjednoduseny piehled vyjadtujici mySlenky S. Drvoty.

W KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 395. ISBN 978-247-2329-7
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vvvvvv

Typ tvorby Determinace | Znakovy prostiedek Prototyp

»abstraktné expresivni‘ hmat index J. Pollock

,fantazijné imaginativni‘ fantazie symbol S. Dali

,»objektivné empiricky* vidéni ikon C. Monet

,racionalné konstruktivni‘ rozum formator | P. Mondrian
Zdroj: 120

Esteticka Maria Golaszewska rozliSila dvé faze umélecké tvorby, jsou jimi faze
realizacni, pfi které dochazi k formovani uméleckého materidlu a faze prozitkova, pfi
niz dochazi k formovani projektu budouciho dila. Popisuje zde také faze idedlni a
materialni, vnitini a vnéj$i, planovaci a ptetvareci a duchovni a prakticka.

Golaszewska dale rozliSuje umélce na typy intuitivni, reflektivni a behavioralni. Typy
ur¢uje dle momentu, ktery umélce charakterizuje. Intuitivhim vzorem je Vincent van

Gogh, reflektivnim vzorem je Franz Kafka a behavioralnim vzorem je Pablo Picasso.

120 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 396. ISBN 978-247-2329-7
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4 UMELECKA TVORBA A PSYCHICKE NEMOCI

»INekteri umelci jsou vnimani jako podivini, pohybujici se na hranici mezi realitou a
s v ’ , . ’ v 121

fantazii, ¢i dokonce v tésné blizkosti nemoci duse.*

Genialita, ¢i dnes uzivany pojem nevSedni kreativita muze vyvolavat nedivéru,

podezieni a fadu otazek, se kterymi se lidstvo potykalo od nepaméti.

4.1 Kreativita, genialita a Silenstvi

H. Prinzhorn na strané 23 uvadi, Ze ,,heslo génius a Silenstvi zapustilo své kotfeny diky
spisim Cesara Lombrosa, ve kterych se snazil dokézat chorobné znamky génia. Jeho
spisy byly velice plsobivé a srozumitelné takika pro kazdého. Do vSeobecného
povédomi tak vstoupila nejasna piedstava, Zze géniové byli vice ¢i méné $ileni, dokonce
1 kdyz vytvoftili obecné uznavana nebo klasicka dila, a Ze je tedy potieba jim odpustit
jejich chorobné vlastnosti, nebot’ ty prosté¢ s jejich schopnostmi jaksi neodvratné

. 22
souvisi.

Kreativita

Kreativita neboli tvofivost predstavuje souhrn schopnosti, které umoziiuji tvirc¢i ¢innost
umeéleckou nebo védeckou. Lze ji definovat jako schopnost vyuziti svého jedine¢ného
vnimani, schopnosti a napadll a ideji a pfenést je do realného ztvarnéni tak, aby davaly
smysl. Kreativita predstavuje jedine¢ny zpisob mysleni, ¢loveék se pak stava umélcem
¢1 tvlircem néceho originalniho, nového.

»1ypickym znakem kreativnich lidi je ten, Ze maji snadny pristup k vnitrnimu svétu, a ze

Jjej nepotlacuji ve stejné mire jako vetsina lidi <%

2 KODRLOVA, 1., CERMAK, 1. Sebevrazedna tridda. 1. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 21. ISBN 978-
80-200-1524-2

2 PRINZHORN, H. Vytvarnd tvorba dusevné nemocnych. Revnice: Arbor vitae, 2009, s. 23. ISBN 978-
80-87164-36-5

12 GUIMON, J. Art and Madness. Aurora (Colorado): The Davies Group, April 20086, s. 35. In:
BUCHTELIKOVA, T. Kreativita a uméleckd tvorba v zavislosti na bipoldrni poruse. [online]. Brno,
2013. Bakalaiska prace. Masarykova univerzita, Filosoficka fakulta, Seminaf déjin uméni, Vedouci
bakalarské prace: Ladislav Kesner. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/382849/ff_b/Kreativita_a umelecka tvorba v_zavislosti_na_bipolarni_poruse.pdf
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Genialita

Oznadeni & pojem génius bylo ve starém Rimé pouZivano pro boZstvo a nasledné pro
strazného ducha. Genialita je z psychologického hlediska tfetim stupném schopnosti,
vyznacuje se mimoiadnou mirou talentu, ktery pfevySuje ostatni. Na prvnim misté na
stupnici schopnosti se nachazi nadani, na druhém misté talent a na tfetim misté
genialita. Genialita ¢i vyhranény talent clovéka odliSuji od bézné spolecnosti, mnohdy
tak muze dojit az k jeho vyclenéni mimo komunitu. To se mize stat i v pfipad¢, ze
spoleCnost uznava a ceni dila a tvorbu talentovaného cloveéka, avSak neuznéava

,podivinskou* osobnost umélce.

Silenstvi

,,Nikdy neexistoval talent bez néjakého doteku Silenstvi. «l24

Slovo Silenstvi je ozna¢enim pro pomatenost, nepficetnost, nesmysl, a dalsi. V soucasné
dobé se jiz pfili§ nepouziva, protoze je povazovano za pejorativni oznaceni. Lékarska
terminologie misto n¢j uzivd termin psychdza a Silence oznacuje jako psychotika.
Psychopatologie chape Silenstvi jako rizné formy dusevnich poruch. Pohled na Silenstvi
se ménil a vyvijel v zavislosti na kultufe, misté a obdobi. Silenstvim byl oznatovan
souhrn jevu, které¢ se odliSovaly od priméru, primérné spole¢nosti. OdliSovali se tak
lidé, kteti se neobycejné lisili svou obraznou fantazii ¢i vysokym intelektem. Zvlastnost
¢i ojedinélost charakterizovala uméleckou tvorbu a osobni zivot umélct, ktefi mnohdy

m¢éli své pfedobrazy ve skutecném svéte.

4.1.2 Vyvoj nahledu na spojitost geniality a Silenstvi

Idea spojitosti neobyCejného nadani a Silenstvi je velice starou mySlenkou, ktera byla
vyslovena jiz dramatikem a filozofem Euripidem, piiblizné 450 let pt. n. 1. Podkladem
této myslenky byl dle B. Brouka na strané 13 ,,praddvny a dodnes u mnoha primitivii
dochovany nézor, Ze choromyslni lidé jsou uctivanihodni vyvolenci, v nichz se usidlil

duch bozi. Uctivani choromyslnych, které bylo v davnovéku rozsifené, piimélo

124 SENECA, L., A. O blazeném Zivoté. [online]. © 2014 [cit. 2014-03-05] Dostupné z:
http://feuerteufel.blog.cz/1109/lucius-annaeus-seneca-samota-a-dalsi-vypisky-a-citaty-z-dila
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starovéké basniky a filozofy, aby hledali v Silenstvi pramen duSevni velikosti.
Souvislostmi mezi Silenstvim a nadanim se zabyvali také dalsi filozofové antického
obdobi, jako naptiklad Demokritos, Platon, Aristotele aj. Se zastanci idey spojitosti
vyjimecného nadani a Silenstvi, jak byla vyslovena antickymi autory, se znovu
setkavame a7 mnohem pozdgji.!?®

William Shakespeare psal, Ze velkého ducha oddé€luje od Silenstvi pouze tenkd hranice,
Blaise Pascal taktéz véril v uzky vztah mezi Silenstvim a neobyCejnym nadanim. To
dosvédcuje jeho vyrok, ze ,,nejveétsi duch sousedi s nejtézsim Silenstvim®.1?®

Tutéz teorii uznaval také lékat Herman Van Boerhaave, ktery ptijimal starovéké nazory
a zdiraziioval myslenku, ze v kazdém velkém nadani je kus bldznovstvi. Spojitost
uméleckého nadani a Silenstvi podporovala a uznavala jesté tada dalSich filozofii ¢i
umélcii, mimo jiné naptiklad F. X. Quadrio, otec italského d&jepisu L. A. Murathori a
Denis Diderot.

Nejvice zastanci méla mySlenka o patologické povaze neobycejného nadani mezi
basniky, ktefi na sobé samych poznali jeji opravnénost. Lze jmenovat napiiklad
Friedricha Schillera, CH. M. Wielanda, Alphonse de Lamartina, Alfreda de Musseta a
Heinricha Heina, ktery ve svych verSich popsal nemoc jako hlavni zdroj své basnické
tvorby slovy: ,,Pramenem mych tviircich sil dozajista nemoc byla, tvorbou vsak vzdy

) . 127
pominula, tvorbou jsem se uzdravil.

Némecky filozof Arthur Schopenhauer ve svém dile poukazoval na podivinské chovani
a rysy genidlnich lidi, ktefi Casto trpéli prudkymi afekty, oplyvaly nespoutanymi
vasnémi, moralnimi defekty casto byli neschopni pocitovat radost. Dle
Schopenhauerova ndzoru maji genialita a Silenstvi spole¢né hranice, které nékdy tplné
mizi.

V 19. stoleti zapocalo védecké zkoumani oné spojitosti a jako prvni se touto mySlenkou
zabyval T. M. Stuart, jenz doSel k zavéru, Ze choroby génili maji sviij pavod
Vv Zivotospravé, kdy dochazi k prepracovani, ve vybicované fantazie a poZivani rtiznych

latek. Se stejnym vykladem pracoval také J. H. Reveillé-Paris, ktery zavrhoval nazor, Ze

% BROUK, B. Patologie Zivotni zdatnosti. Praha: Alois Srdce, 1937, s. 15. Dostupné z:
http://bohuslavbrouk.files.wordpress.com/2009/09/patologie-zivotni-zdatnosti-01.pdf
12 Tamtéz, s. 16.

" Tamtéz, s. 18
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duSevni nadani je Silenstvim a usuzoval, Ze psychopatické ukazy, které vykazuji
géniové, vyveraji zgeniality a k dusevnimu onemocnéné vede piedrazdénost a
piepracovanost.

Ve druhé polovin€ 19. stoleti byla idea chorobnosti neobycejného nadani a patologické
podstaty geniality spatiena v dile o podivinstvi a duSevnich poruchéch vyznamnych lidji,
jez sepsal némecky Iékat A. Drost. Zastaval ndzor, Ze melancholicka stisnénost vede
tvrciho Clovéka k neobvyklym genidlnim vykontm.

Moreau de Taours ve svém spise z roku 1859 uvadi, ze ,,normdlni, zdravy organismus
vylucuje vyssi nadani, a zZe genialita je chorobny jev, ktery miize vésti i k uplnému
Silenstvi.**®

Moreauova studie vzbudila ostré, nesouhlasné ohlasy, oznaeni geniality jakoZto
Silenstvi, bylo zodborného — védeckého hlediska nepfipustné. Védecky vyklad
Moreauovo pojeti poupravil do piijatelné formy tak, ze Silenstvi géni bylo nasledkem
geniality, ¢i Ze genialita v sobé chova zarodek Silenstvi.

Dale tuto teorii rozpracoval némecky psychiatr J. A. Schilling.

Problematika pojmu Silenstvi a stejné tak obor psychiatrie prodélavaly rozvoj, to se
projevovalo v diagnostickych a terapeutickych nazorech. Francouzsky psychiatr
Benedict Augustin Morel mimo normalitu fadil zlo€ince, a také nadprimérné nadané
jedince. Morel tehdy uvazoval o genialit¢ jako disledku degenerace. Morelovym
podporovatelem byl rakousky psychiatr Richard von Krafft-Ebing. Italsky psychiatr
Cesare Lombroso dale rozvedl Morelovy myslenky.

Lombroso vidé€l spojitost mezi genialitou a Silenstvim a své teorie rozebiral v publikaci
Génius a Silenstvi, ktera vysla v roce 1864. Diky neobycejnému zajmu o myslenku
patologické podstaty geniality je Lombrosa povazovan za ,,otce* této myslenky, ackoli
nebyl ani nebyl prvni, kdo ji zminil a ani nebyl prvni, kdo se snazil o jeji védecke
zpracovani.

Lombrosa sdm byl abnormalni osobnosti, ,,0 jeho vystrednostech se vypravely legendy
(impulzivni, roztrzity, fanaticky, se sklonem k mystice a zdlibou ve spiritismu apod.).

V roce 1897 podnikl cestu na kongres v Moskve. Zajel si i na navstévu Tolstého v Jané

128 BROUK, B. Patologie Zivotni zdatnosti. Praha: Alois Srdce, 1937, s. 21. Dostupné z:
http://bohuslavbrouk.files.wordpress.com/2009/09/patologie-zivotni-zdatnosti-01.pdf
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Poljané a moc si do oka nepadli. Podivinstvi Tolstého upevnilo Lombrosovu hypotézu o
vazbé geniality s duSevni abnormalitou“.**°

Teorie Cesara Lombrosa nebyla podlozena nezbytnym vyzkumem a méla spise
intuitivni raz a setkala se se souhlasem, ale také s odmitanim a kritikou.

Némecky psycholog Wilhelm Dilthey vroce 1886 wuvedl, Ze genialita neni
patologickym jevem, nybrz vyrazem dokonalého a zdravého ¢lovéka. Déle nasledovaly
roky dohadt a debatovani mnoha védct — psychiatri o spojitosti Silenstvi ¢i duSevnich
poruch s genialitou a o podstaté geniality. Adela Judova z mnichovského ustavu
psychiatrické genetiky vydala vroce 1953 statisticky podlozenou praci o vztahu
geniality k psychickym odchylnostem.

J. Vacek na strané¢ 125 uvadi, ze ,statistika Judové byla zalozena na rozsdhlém
dotaznikovém Setteni, které se tykalo 294 osob, mezi kterymi bylo 113 umélcii a 181
védcl. Schizofrenie se u umélct vyskytovala ve 2, 8 %, mezi védci nebyl ani jeden
pripad. Maniomelancholie byla objevena u deviti umélct a 4 % védct. Jiné endogenni
psychozy u umélct 2 % a u zadného védce. Dohromady se endogenni psychdzy
vyskytuji u 4, 8 % umélclh a 4 % védcl. V bézné populaci se vyskytuji endogenni
psychozy asi u 1, 2 % osob. Tzv. osobnostni poruchy (psychopatie) se vyskytovaly u 27
% umélct a 19 % védci. Vyssi vyskyt psych6éz u géniti se tedy v té dobé zdal
potvrzen“.13°
V roce 1970 vS8ak Eliot Trevor Oakshott Slater oznacil tato data za irelevantni. Dle jeho
nazoru vysledky Judové vyplyvaly z nedostacujici diferenciace psychopatologickych

znamek ve strukturach osobnosti sledovanych.

LUmélecka tvorba byva spojovana s ,Silenstvim’, a stavd se tak fenoménem, ktery
nepatii pouze do psychiatricko-psychologického diskurzu. Zejména dvacaté stoleti
posunulo  hranice chdapdani duSevnich poruch. Silenstvi se stalo predmétem
interdisciplinarnich  diskusi  probihajicich v kruzich uméleckych, védeckych i
popularnich, léci se a je studovano v institucich, které byly k tomuto ucelu zaloZeny.

v ’ v o roor v ’ . .. ry s v s «131
Dusevni choroba vsak ziistava predevsim svebytnou individuadlni zkusenosti.

2 \VACEK, J. O dusi, silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 122. ISBN 978-80-7272-437-6
130 Tamtéz, s. 125.

BLVALENTINE, K. Psychoanalysis, psychiatry and modernist literature. In: KODRLOVA, I,
CERMAK, 1. Sebevrazednd triada. 1. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 15. ISBN 978-80-200-1524-2
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Jiny uhel pohledu nabizeji |. Kodrlova a 1. Cermak, ktefi na stran& 15 uvadéji, ze ,,na
pocatku 20. stoleti méla duSevni choroba nadech snobstvi a umélci zacali koncept
Silenstvi pfijimat, ¢i obdivovat jako individudlni projev svobody. Formalni podobnost
mezi znaky duSevni choroby a nékterymi rysy literatury v obdobi modernismu —
naruseni struktur, fragmentace, depersonalizace, disociace, mohou byt popsany stejnym
zptisobem jako schizofrenie. Psychické nemoci do své tvorby nejoriginalngji integrovali
surrealisté, ktefi v ni manifestovali jejich estetickou 1 politickou dtlezitost. André
Breton a Louis Aragon popisovali hysterii jako systém znakl a vyznamt, tedy nikoliv
jako diagnoézu ¢i patologii. Hysterie je podle nich jak pfedvadéni se, tak odcizeni mezi
subjektem a svétem. V jejich pojeti byla duSevni choroba zptisobem komunikace. Tato
mySlenka o osvobozujici sile Silenstvi byla zminéna jiz u Platona, Shakespeara ¢i
Erasma Rotterdamského.

Breton odliSoval dva druhy Silenstvi, kdy jedno bylo nezadouci, protoze vedlo k depresi
nebo sebevrazdé a druhé bylo naopak pro surrealistu vitané, protoze podnécovalo
imaginaci a poetickou aktivitu. Bretonovu piedstavu potvrzovali také novéjsi autofi,
James Morley, ktery povaZoval rozostfenost imaginarniho a realného svéta za podstatu
estetické hry s hranicemi, v niz by umélec nemél ztratit schopnost bezpecné se navratit
do reality. Ztrata schopnosti vnimat tyto hranice je pak zpisobena patologickou

q ey 132
dynamikou &lovéka. ™

Problematika vztahu a spojitosti duSevnich chorob a neobyc¢ejného talentu je rozebirana
a zkoumana po nékolik desetileti ¢i staleti. Kazda doba s sebou pfinasela sva urcita
pojeti a néazory, které byly rozebirdny z védeckého ¢i uméleckého uhlu pohledu.
Odborné vyklady se ménily s ohledem na vyvoj védnich obori a zdokonalovani znalosti
v oblasti fyziologie ¢lovéka, psychologie ¢i psychiatrie. MiZzeme se tak setkat s pojetim
spojitosti uméni a duSevnich poruch v navaznosti na Sifeni syfilidy a progresivni
paralyzy, v obdobi rozvoje psychoanalyzy se pojeti pfizpiisobovalo nevédomi a skrytym

pudovym pohnutkam atd.

132 KODRLOVA, 1., CERMAK, 1. Sebevrazedna tridda. 1. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 16. - 17. ISBN
978-80-200-1524-2

83



4.2 Artbrut a uméni dusevné chorych

Ve druhé poloviné 19. stoleti se objevily studie o vytvarné tvorbé duSevné nemocnych.
Soudni psychiatr Auguste Tardieu se jako prvni zacal zabyvat tvorbou duSevné
nemocnych, ve které hledal uméleckou hodnotu. V roce 1872 popsal piipad psychotika,
ktery vynikal malifskou kreativitou, jejiz umélecké kvality byly nesporné. Jeho malby
svou tématikou potvrzovaly psychotické zdroje. Max Simon, francouzsky psychiatr
vroce 1876 zvefejnil vysledky analyzy literarnich a malifskych vytvorti duSevné
nemocnych a povSiml si symbolického vyjadieni perzekucnich a velikaSskych bludi.
Nejvyznamnéj$im francouzskym psychiatrem a autorem, jenz se dlouhodobé zabyval
umeéleckou tvorbou psychiatrickych pacientli, byl Paul Meunier, ktery byl znam pod
pseudonymem Marcel Réja. Ten v roce 1908 vydal knihu o uméni $ilenych. J. Vacek na
stran¢ 169 uvadi, ze ,,pod svym pravym jménem pracoval jako psychiatr a pod
uméleckym pseudonymem jako umélecky kritik a literat. Pfi hodnoceni vytvarnych
praci se nedrzel psychiatrickych kritérii a uzival vyhradné hlediska kulturné -
umélecka. Réja byl prvnim objevitelem tzv. art brut, dle n¢j produkce Silenych vyvéra
z temného nevédomi individua, stojiciho mimo hranice racionality, a Ize ji pokladat za
,embryondlni uméni Silenych‘. DuSevni choroba usnadnila prilom tviréi aktivity a
ztrata racionalni kontroly uvolnila cestu inspiraci. Popsal také nckteré formalni
charakteristiky psychotikli, naptiklad pfehnanou dekorativnost, ornamentalizaci
s piilisnou symbolizaci a s tendenci k symetrii a geometrizaci. «**

Némecky psychiatr Fritz Mohr vypozoroval z kreseb nemocnych zndmky zmén nalad,
napéti, ochablou viili ¢i negativismu aj. Mohrovi se pry podafilo z vytvarnych praci
nemocnych ur¢it riizné formy schizofrenie, manickou fazi maniomelancholické
psychézy a tzv. vzruSenou katatonii. Mohlo se tedy zdat, Zze je mozné diagnostikovat
duSevni nemoc na zidkladé¢ shodnych znakli projevujicich se ve vytvarné tvorbé.
Ukazalo se vSak, Ze formalni i obsahové zvlastnosti se nachazeji také v dilech zdravych
umélct, a tak byla moznost ureni psychiatrické diagndézy na zakladé analyzy
vytvarného dila vyvracena. Ani znalci uméni nejsou schopni urcit, zda dilo pochazi od

psychotika nebo umélce.

18 \VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 169. ISBN 978-80-7272-437-6
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»~Mnoha vytvarnd umélecka dila nejsou dostatecné pristupna racionalnimu posuzovani.
Pocetna dila moderny bézného cloveka nezridka popuzuji, a tak se snadno dospiva k
nazoru, ze jejich tvirce nemél zdravy rozum. Nelze se tomu divit, jelikoz v symbolickém
vytvarném vyjadrovani vskutku paralely se symbolickym vyjadiovanim psychotikii
existuji. Dnes chapeme, Ze dusevni choroba miize vytvarnou produkci ¢lovéka podnitit
zcela rozdilne. Nekdy ji zahali, jindy spise podniti a miize vytvarnou tvorbu ovlivnit jak
po formalni strance zménou tviirciho stylu, tak i tematicky. «134

Svycarsky psychiatr Walter Morgenthaler vydal vroce 1921 monografii S nazvem
Dusevné chory umélec, ve které vylicil pfipad schizofrenniho malifského autodidakta
Adolfa Wolfiho, jenz trpél chronickou paranoidni schizofrenii, a ktery byl po dobu
jedenacti let v péci doktora Morgenthalera. Jako jeden z prvnich byl davan do
souvislosti s vytvarnym smérem art brut. Wolfiho piipad mohl dle jeho nazoru pomoci
rozpoznat zdroje umeélecké kreativity. Wolfi stravil v ustavu pro choromyslné polovinu
svého Zivota a ackoli pochazel z nejnizsi spolecenské vrstvy a nemél zadné umelecké
vzdélani, zacal kreslit, komponovat hudbu a psat své vyfantazirované autobiografie, do
nichZ umistil vice nez pétadvacet tisic ilustraci a kolazi. Prvni ¢ast nazval od kolébky do
hrobu a druhou. Jeho maliiské dilo je pozoruhodné jednotné, vytvoril si sviij osobni
styl. J. Vacek na stran¢ 173 uvadi, Ze ,,v jeho malbach byly symetrické struktury, kruhy
a tvary, pripominajici mandalu, pieplnéné s mnoha ornamenty, nékdy i s pismeny a
slovy, do mnoha obrazti Wolfi vlepoval pohlednice a ilustrace z novin. Psychoanalytik
Kraft po odborném prozkoumani jeho dél uvedl, ze se Wolfimu podafilo pfekonat
nemoci odhalené sexudlni pudové sily stejn€ jako rany jeho nestastného mladi a Ze si
Vv tvorbé odreagoval tizivé prozitky viny. Ve vytvarné praci nalezl bezpeci a jistotu. Na
rozdil od obdobné postizenych mu schizofrenie oteviela branu do svobody. Woélfiho

obrazy jsou dodnes vystavené v proslulych galeriich a jejich cena je nesmirna.“*®

BY\VACEK, J. O dusi, silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 170. ISBN 978-80-7272-437-6
135 \VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 170. — 173. ISBN 978-80-7272-437-
6
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Obrazek 1: Detail Obchodu s pozivatinami: krmeni ryb
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Ziejmé nejproslulej$im dilem o umélecké tvorbé dusevné nemocnych je Znazorfiovani
dusevné nemocnych od Hanse Prinzhorna, ktery se pokousel odhalit tajemstvi umélecké
kreativity viibec. Prinzhorn soudil, Ze i umélecky nevzdélany duSevné nemocny Clovek
je schopen vytvéret dila, kterd nalezi do vazného umeéni. Tito lidé trpéli prevazné
schizofrenii. ,,Prinzhorn spatroval v kreativite pudovou bazi. Pud tvorivosti
(Gestaltungstrieb) spojoval s jinymi pudovymi potrebami (potieba vyjadrit se, hrqt,
zdobit, symbolizovat aj.) VSem lidem je pry viastni ,nutkini k tvorbé’
(Gestaltungsdrang). Civilizace ho ,zasula‘. Pri schizofrennim autismu se ono ,zasuté’
uvoliuje, mozna i diky jakémusi specifickému ,schizofrennimu impulzu’, atak se pry
snad v dusi psychotika odehravaji déje, jez jsou jinak vyhrazeny umélciim. 37

Tvorba schizofrennich lidi je osobitd, jde o zobrazeni zvlastniho vyznamu objektli za
pouziti autistického obrazového pisma. Vysledkem pouziti autistického zaujatosti
nemocného je rozpor s konvenci, je pokusem o zobrazeni autistické subjektivity, jez je
odchylna od reality.

Prinzhorn tvrdil, ze tvir¢i aktivita nemocnych ptlisobi proti chorobnému upadku

dusevnich schopnosti. Soucasné také tikal, ze neexistuji specifické¢ znaky schizofrenni

138 WOLFTI, A. Detail Obchodu s pozivatinami: krmeni ryb.[online]. © 2010 — 2014 [cit. 2014 — 03 - 06 ].
Dostupné z: http://www.ceskapozice.cz/magazin/kultura/adolf-woelfli-brutalni-zivot-brutalni-umeni
BTVVACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 174. ISBN 978-80-7272-437-6
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tvorby, lze spiSe hovofit o charakteristickych formélnich zvyklostech, jako jsou
zdobivost, dekorativnost, hravost, pfeplnénost, erotickd a magicka tématika aj. Svou
pozornost vénoval také vztahu tvorby duSevné nemocnych k modernimu
naturalistickému uméni, kde piipoustél jakousi piibuznost. ,,Uzkd pribuznost tvorby
dusevne nemocnych s umenim nasi doby existuje. Spociva v tom, Ze toto uméni se ve
svém puzeni po intuici a inspiraci vedome snazi priblizit k dusevnim postojim,
objevujicim se pri schizofrenii. «138

Prinzhorn nedokézal odlisit mezi tim, co ve vytvarné produkci zavinila psychdza a co
zavinily socialné — psychologické faktory. Nekteti svou existencialni nouzi
signalizovali vytvarné, aniz by méla své koteny v duSevni chorobé.

Spisy Prinzhorna a Morgenthalera otfasly tehdejSim prevazujicim nézorem o
rozruSujicim ptisobeni psych6zy na uméleckou tvorbu. Prinzhornovo dilo se tak setkalo
s vétsim ohlasem a odezvou od mezi umeélci a spisovateli, nez mezi psychiatry.

Dilo a nazory Hanse Prinzhorna ziskaly vehlas a sldvu mezi tehdej§imi umélci
surrealisty, André Breton jej prohlasil za ,,bibli surrealisti“. Jeho dilo bylo v souladu
S ptedstavami surrealistli o zdroji uméleckého vyrazu v hlubinach psychiky a imaginaci.
Ve dvacatych letech 20.stoli nartistala snaha vyjadfovat stavy duse vice, nez okolni svét
s cilem vyjadfit vnitini napéti tviirce v protikladu ke klasické tvorbé.

Kromé Prinzhornovi knihy mély vliv také zpravy o nékterych velikdnech uméni, kteti

byli taktéZ ,,duSevné nemoralni“, naptiklad van Gogh, Gauguin, Goya aj.

Art brut

Art brut znamena surové umeéni, odvozené od podstatného jména surovina. Hovofi se
téZ o rudimentarnim, nefalSovaném, intuitivnim, vizionatském, originadlnim uméni ¢i
umeéni outsiderd, tzv. Outsider art. ,Jde o vytvory osob umélecky nevzdélanych,
neznamych, osamélych, opotrebovanych, prestarlych a ménécennych, veznénych,
mucenych, preziranych a pohrdanych, casto pacientii psychiatrickych zarizeni. Je umeni
tzv. hranicnich zon a pomijenych rezervoarii kultury. Prestoze mezi nimi dusevné chori

prevazuji, nelze ho prohlasit za chorobné ¢i za vyhradné umeni ,Silenych‘, pripadné za

18 \VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 175. ISBN 978-80-7272-437-6
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,psychiatrické umeni ‘. Art brut vyvera z utrpeni, zla, socialni izolace a dalsich utrap
Zivota. Ndpodoba akademickych tviircui hraje malou nebo vitbec Zadnou roli. Jsou
opomijena vSechna klisé akademického umeni. «139

Termin ,,I” art brut* vytvoftil Jean Philippe Arthur Dubuffet, ktery se mimo jiné vénoval
vytvarnému uméni, v némz odmital tradi¢ni formy, pozadoval krajni osobitost, pouzival
nezvyklé techniky a jeho obrazy ptfipominaly kresby déti a primitivni uméni. Pfi
malovani nanaSel silné (tlusté) vrstvy, pouzival odpadovy materidl a zobrazoval
groteskni figury a objekty.

Dubuffet potadal vystavy po celém svéte, prvni v roce 1944 v patizské galerii. Tento
smér si ziskal vehlas, své stoupence a obdivovatele. Dubuffet vystavoval na Long
Islandu v USA a Dubuffetova sbirka neustale narustala. Vroce 1971 ji vénoval
Svycarskému Lausanne.

K proslulym tvircim art brut mimo jiné patii jiz zminény Adolf Wolfi, francouzsky
hornik Augustin Lesage, ktery maloval pod vlivem verbalné — akustickych halucinaci,
spiritistka Jeanne Tripierova, ktera tvofila ptisobenim ,,nebeskych sil, Johann Hauser,
ktery byl od sedmnacti let umistén v rakouské psychiatrické 1écebné kviili tézké dusevni
nemoci, a ktery se stal jednim z nejpiednéjSich malifti art brut. Dansky akademicky
malit Carl Fredrik Hill po propuknuti své dusevni choroby ukonc¢il konvenéni tvorbu a

vénoval se pouze art brut. Existovala jesté celd fada dalSich vytvarnikii tohoto sméru.

Do soucasné doby neustavaji pokusy klinickych psychologii a psychiatri o vyklad
vytvarnych aktivit psychiatrickych pacientl. Postupné vychézela dila, kterda bud’
zastavala nazor, Ze analyzy vytvarnych dé€l umoznuji stanoveni psychiatrické diagnozy a
dila, ktera toto vyvracela. Vychodonémecky psychiatr Helmunt Rennert v roce 1962
vydal knihu, ve které zastdval ndzor, Ze diagnostika psychiatrickych pacient
z vytvarnych dél je mozna diky charakteristickym znak@im. Cesky arteterapeut Kamba
popsal vroce 1963 charakteristiky vytvarnych dél schizofreniki a uznal, je mozné
diagnostikovani na zaklad¢ jejich analyzy. Znaky, které uvadeél, se v zasad€¢ shodovaly
s témi, které uvedli Prinzhorn, Morgenthaler a Rennert. AvSak nelze zapomenout, Ze
schizofrenni charakteristické znaky je mozné nalézt také v tvorbé dusevné zdravych

umélcu.

9 V/ACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 181. ISBN 978-80-7272-437-6
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J. Vacek na strané 185 zminuje, ze ,,Ceska klinickd psycholozka Eva Syfistova v roce
1989 potvrdila ostré hranice mezi vytvarnymi znaky schizofrennich a expresionisty,
symbolisty, surrealisty a abstraktnimi malifi neexistuji. Psychotick¢ 1 umeélecké
zobrazeni svéta ustanoveno stejnym prozivanim tvlrcli a odcizeni provazi nejen
chorobny proces, ale také inspirativni fazi dusevné zdravého umélce.«*?

Dle svycarského psychiatra Gaetana Benedettiho tvirci aktivita schizofrennich pacientli
posiluje stabilitu duSe nemocnych. Doktor Navratil nevylucoval diagnostické uziti
tvorby dusevné nemocnych pro stanoveni progndzy nemoci. ,,Zlepseni dusevniho stavu
se ukdzalo ve zkvalitnéni tviiréiho stavu. “***

Razné psychiatrické diagnozy se ve vytvarné tvorb¢é projevovaly riznym zpiisobem. Pro
ptiklad lze uvést studii americkych a anglickych psychiatri, u nichz pfevazovalo
minéni, Ze velké procento (aZ 50 %) nejen vytvarnych umélch tvofilo diky své
hypomanii. Toto tvrzeni opét vyvraci americky psychiatr Rothenberg, ktery zastaval
nazor, ze zadna dusevni nemoc kreativitu nepodnécuje, pouze spolu koliduyji.
»Psychiatri musi ponechavat bez povsimnuti i provokujici vyjadreni nekterych umélcii o
svych nemocech duse. Kdyz Salvador Dali y Domenech (1904 — 1989) hovoril o své
,kritické paranoické metodé”, slo o vyrok , psychotického‘ pozéra, protoze jeho dilo
nema s paranoiou nic spolecného a ostatné i sam Dali jakékoliv podezreni na svou

. , y ; 142
pripadnou psychozu veérohodné vyvracel.

4.3 Vyzkumy kreativity a dusevnich poruch

Ve 20. a 21 stoleti byla provedena fada vyzkumi, jejichz snahou bylo zodpovédét
otazku, zda existuje spojitost mezi nadprimérnou tvofivosti a nachylnosti
K psychickému onemocnéni. Z provedenych vyzkumi vyplyva, Ze se mezi umélci
opravdu vyskytuje vice dusevné nemocnych, nezZ v bézné populaci. Diivodem tohoto
faktu miiZze byt to, Ze umélecka ¢innost souvisi s profesi a soucasné muize tato ¢innost
pusobit jako strategie zvladani zivotni situace, psychického napéti ¢i traumatu.

Vyzkumnici si kladli otazku, zda se lidé, u nichZ se objevil n&jaky druh patologie, snazi

YON/ACEK, J. O dusi, silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 185. ISBN 978-80-7272-437-6
11 Tamtéz, s. 186.
192 Tamtéz, s. 186.
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najit utéchu v uméni, nebo zda je umélecka ¢innost naopak odvadi od reality a tim u
nich rozviji patologii.

wUmeélecka cinnost vsak muze vnést do zZivota nové vyznamy a podnéty a zalezi potom na
kritickem odstupu tvurciho jedince, zda dokaze tyto vyznamy zpracovat do kompaktniho
uméleckého dila, aniz by ho ve fazi regrese zahltily a vrhly do teritoria duSevni
choroby. “**

Jména Jamisonova, Kaufman, Baer, Post, Runco, Stack, Schneidman, Sextonova a dalsi
jsou spojovana s vyzkumy, jez se zaméfovaly na kreativitu a duSevni poruchy a to
ptiblizn¢ v obdobi mezi kety 1982 — 2006. Tyto vyzkumy naznacuji, Ze umélci jsou
procentudlné vice postizeni dusevni poruchou, nez je tomu v bézné populaci a to véetné
téch, kteti sviij zivot ukonci sebevrazdou. Edwin Schneidman tvrdil, Ze literarni tvorba
muze byt procesem, ktery a mnoha autorti podnécuje smrt.

I. Kodrlova a I. Cermék na strané 22 uvadgji, Ze ,, je dodnes mezi vyzkumniky kladena
otazka, zda existuje souvislost mezi kreativitou, dusevni nemoci a sebevrazednymi
tendencemi. Vztah mezi kreativitou a duSevni poruchou, ¢i jeji Casté&jsi vyskyt mezi
kreativnimi jedinci je dostate¢né evidovan, avSak jako statisticky nastroj byvaji Casto
vyuzity korelacni studie, které netesi zasadni problém — nedefinuji, jakd je pticinna
souvislost mezi studovanymi jevy a zda vibec existuje. Ve vétSiné vyzkumu jsou
analyzovana historickd a biograficka data, ktera jsou poté analyzovdna pomoci
statistickych metod, avSak statisticky pfistup u tohoto typu retrospektivniho vyzkumu
nedokaze pfesné urcit, zda je mozné kreativni ¢innost jakou je naptiklad psani romanu,
povazovat za rizikovy faktor vzhledem k rozvoji poruchy, a zda clovek, ktery je
predisponovan k psychopatologii ¢i trpi duSevni poruchou, se v dusledku téchto
okolnosti nestane vice tvofivym. Kvantitativni vyzkumy, které vyuZivaji statistické

procedury, jsou vystaveny kritice.«'*

Dtivodem kritiky a snizovani spolehlivosti téchto vyzkumt byla problematika volby
vyzkumného vzorku, ktery byl tvofen umélci, a jiné profese byly skoro vzdy opomijeny.
Zkoumanou skupinu tvofili pfedevsim spisovatelé, basnici ¢i malifi. Jen velice malo

vyzkumniku se pokusilo porovnat skupiny uméleckych a neuméleckych profesi.

3 KRIS, E. Psyhoanalytic explorations in art. In: KODRLOVA, 1., CERMAK, 1. Sebevrazednd tridda.
1. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 21. ISBN 978-80-200-1524-2
' Tamtéz, s. 22. — 23.
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Vysledkem kvantitativnich vyzkumt bylo zji§téni, Ze umélci mnohem castéji trpi
afektivnimi duSevnimi poruchami, tedy poruchami, které souviseji s abnormalnimi
naladami. Mezi tyto poruchy patii také deprese. Diagndza bipolarni poruchy byla
pfisouzena naptiklad Vincentu van Goghovi, Arthuru Rimbauldovi, Edgaru Allanu
Poeovi, Williamu Blakovi, Charlesu Baudelaireovi, Ernestu Hemingwai, Ludwigu van
Beethovenovi a mnoha dalSim.

Ciselné hodnoty kvantitativnich vyzkumt ndm nabizi mimo jiné A. M. Ludwig, ktery
zkoumal 59 Zen spisovatelek, které srovnaval se stejné velkou kontrolni skupinou.
Vysledkem bylo zjisténi, ze spisovatelky trpi dusevnimi poruchami castéji, nez Zeny
vV bézné populaci. V roce 1995 Ludwig na zaklad¢ rozsadhlého vyzkumu, ktery ¢ital na
jeden tisic zkoumanych osob, potvrdil vyssi vyskyt duSevnich chorob mezi umélci nez
mezi jedinci neuméleckych profesi. F. Post v roce 1994 analyzoval biograficka data 291
umélcti pomoci DSM - IV (diagnostického statistického manuéalu mentalnich poruch).
wpisovatele a umélce veénujici se vizualnimu umeni (hudba, tanec, film apod.) se mu
podarilo diagnostikovat pomoci kritérii poruch osobnosti castéji nez jiné skupiny ve
vzorku. Spisovatele navic castéji nez zbytek vzorku posoudil jako depresivni, “**°
Nasledovala jesté fada vyzkumi, které byly zaméfeny prevazné na literarni umélce a
z nichz vyplyvalo, ze basnici trpi nejvice bipolarni poruchou ¢i psychozami, avSak

afektivni poruchy ¢i poruchy osobnosti provazely Castéji dramatiky a autory beletrii.

Kromé vyzkumii zabyvajicich se kreativitou a duSevnimi poruchami existovalo také
n¢kolik vyzkumi, jez se zabyvaly vyskytem sebevrazedného jednani umélct.
Vysledkem bylo opét tvrzeni, Ze spisovatelé a basnici pachaji sebevrazdu castéji nez
zbytek populace. I. KODRLOVA A 1. CERMAK na strané 26 uvadéji, ze ,, Ludwig
v roce 1995 dospél k podobnému nézoru jako K. R. Jamisonova, kdy zkoumal jeden
tisic tvofivych jedinct, jejichz biografie byly vydany mezi lety 1960 — 1990, a zjistil, Ze
vV 26 % se o sebevrazdu pokousSeli basnici, Zeny se o sebevrazdu pokusily o 17 %
vicekrat nez muzi, kteti se o ni pokusili v 8 % ptipadu.

A. Preti a P. Miotto v roce 1999 zaméftili vyzkum na sebevrazednost architektti, malii,

sochatt, spisovatell, basnikti a dramatikt, kteti zili v letech 1800 — 1999. Vysledkem

1 KODRLOVA, I., CERMAK, 1. Sebevrazednd triada. 1. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 25. ISBN 978-
80-200-1524-2
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bylo zjisténi, Ze nejCastéji pachané sebevrazdy byly mezi spisovateli a basniky a
nejméné mezi architekty a malifi.

Z uvedenych vyzkumi lze usuzovat, ze za rizikovou skupinu vzhledem k duSevnim
onemocnénim a sebevrazdé nelze povazovat vSechny umélce, protoze mezi

jednotlivymi umé&leckymi profesemi existuji v tomto ohledu velké rozdily.***®

Profesor Vondracek vroce 1964 vydal knihu Hodnoceni a jeho poruchy z hlediska
psychiatrie, ve které uvedl nadCasové zhodnoceni situace, které lze pouzit také
v soucasné dob€. ,,Genialita je vyrazem vysokého stupné tviircich schopnosti a jeji
spojovani s psychopatologii neni opravnené. Naprostd veétsina geniu byla dusevné
zdrava a psychopatologické projevy se u vynikajicich osobnosti nevyskytuji castéji, nez

. . .77 . s v ’ ’ 147
u radovych lideé, byvaji vsak vice sledovany.

4.4 Vincent van Gogh a nemoci duSe

»--jd trpici clovek, nemohu postradat véc, ktera je silnéjsi, nez ja, kterd je mym

v . . o vr 148
skutecnym Zivotem, tj. tvirci schopnost.

Vincent van Gogh byl holandsky postimpressionisticky malif expresionistického hnuti
20. stoleti, jehoz dilo bylo za jeho zivota naprosto piehlizeno. Namaloval vice nez tisic
obrazli a devét set kreseb, ale prvni obraz byl prodan aZ pét mésict pred jeho smrti. Van
Gogh byl velice citlivou, umélecky zalozenou osobnosti, jehoZ Zivotni tragédii byla
neschopnost pfizplsobit se a trvalé selhavani ve vSem, o¢ se pokousel. Sedmatfticet let
jeho zivota bylo tragickou sérii nezdari a zklamani. Jeho rodina zila na skromné
vesnické fare, mél Sest sourozenct, prvorozeny Vincent zemfel, a tak druhorozeny syn
dostal jeho jméno. Jeho sestra Willemia trpéla psychézami, kvili kterym pobyvala
osmatficet let v ustavu pro duSevné choré. Snad trpéla schizofrenii ¢i afektivni

psychoze. Vincentiv bratr Cornélius spachal sebevrazdu a znamé bylo podezieni, ze

16 KODRLOVA, I., CERMAK, 1. Sebevrazednd tridda. 1. vyd. Praha: Academia, 2009, s. 26. — 27.
ISBN 978-80-200-1524-2

YT VONDRACEK, V. Hodnoceni a jeho poruchy z hlediska psychiatrie. In: VACEK, J. O dusi, ilenstvi
a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 186. ISBN 978-80-7272-437-6

Y SYRISTOVA, E. Imagindrni svét. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1974, s. 129.
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bratr Theo také trpél afektivni psychdzou. Sdm Vincent byl od utlého veku zvlastni, byl
neduvérivy introvert, vétSinou zachmureny, vznétlivy a popudlivy. Schizoidni povahové
rysy vSak nebyly trvalé, v roce 1886, kdy mu bylo Ctyfiadvacet let, se za jeho pobytu
v Pafizi projevoval jako nadmiru spoleCensky, oblibeny clovék. Veskeré jeho
osobnostni znaky byly protichidné, asocialni sklony kontrastovaly s piehnanym
samaritanstvim. Léta jeho tviir¢i manie znamenala: ,,desitky novych obrazii ve fanatické
posedlosti s témer masochistickym pomijenim bazdlnich lidskych potieb (stravovani,
spanek, fyzické zdravi atd.) az do fyzického vycerpani. Jako by si chtel zopakovat dobu
svého religiozniho entuziazmu z Borinage, kde hladovel a mrznul v chatrnych hadrech a
bidné chatrci. Ambivalentnost nalad mezi deprimujici ,nervozitou‘, navaly uzkosti s
,melancholii“ a tu a tam i chvilemi stésti a pohody.* 149

Jeho tvorbu kromé& psychického stavu ovliviiovaly také Zivotni udalosti, cestovani a
setkdni s riznymi lidmi, napfiklad s malifem Gauguinem, se kterym se jednoho dne
dostal do stfetu a posléze si v zachvatu zufivosti utizl ucho.

Riiznorodé znaky chovani a abnormality osobnostni struktury van Gogha se nedafily
ptifadit k n€které z forem poruch osobnosti. Vincentova psychoticka pomatenost byla
zachvatovita. Pfi zachvatech byl neklidny, vzruseny, trpél uzkosti a strachem z jakéhosi
ohrozeni, snad silou pfirody. Pfechodné také prozival pocity Stésti, pii kterych
halucinoval zrakové i sluchové, ¢asto byl dezorientovany a po odeznéni zachvatu o ném
nechtél mluvit. Doléhala na néj sklicenost a apatie, anebo naopak byl zasycen spoustou
tvarcich napada.

Obrazy van Gogha =zachycovaly jeho hleddni pravdy a podminky délnikt
v nejjemnéjSich dotycich s vlastnimi pocity, ¢asto vénoval pozornost detailim, rysim
tvare apod. Dale maloval obrazy chudych vesniCanii, po pfijezdu do Francie byl
inspirovan impresionisty, takze jeho malby byly jasngjsi, lehéi, zabyval se studiem
kvétin a japonského uméni. Pozdé&ji si na zakladé napéti, které jej provazelo, vytiibil
vlastni vyrazovy svét. Jeho obrazy hytily rytmem svéta, s ptirodou, pohybem, barvami,
liniemi a jeho tahy S$tétcem byly velmi symbolické. Kdyz pobyval v ustavu pro
choromysiné v Saint-Remy a v Auvers, podlehl napéti a zmatek a nepokoj hluboce

poznamenaly jeho obrazy.

YW\/ACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 263. ISBN 978-80-7272-437-6
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»Kdyz opustil ustav pro dusevné choré v Saint — Rémy, presidlil se v kvétnu 1890 do
Auvers, vesnice severné od Parize. Zurivé pracoval, namaloval priumérné jeden obraz
denné, nez o dva mésice pozdéji zemrel. Tento obraz s pokroucenymi tvary je jednim

Z jeho poslednich dél. «150

Obrazek 2: Kostel v Auvers

Vincent van Gogh si byl pln¢ védom své psychické nemoci, ktera stale cCastéji

recidivovala a jiz véd¢l, ze se nikdy pIné nevyléci

J. Vigué ve své knize na stran¢ 409 uvadi, ze ,,dilo Cesta s cypfisi a hvézdou bylo

vytvoreno mistrovskou technikou, ktera naznac¢uje umélcova nesnesitelna dusSevni muka

e s - < , . — NETIRL)
a va$nivé hledani opovédi na otazky, pro které neexistuji odpovedi.*

%0 GRAHAM-DIXON, A. Uméni- velky obrazovy pritvodce. 1.vyd. Praha: Euromedia Group, k. s. 2010,
s. 375. ISBN 978-80-242-2663-7

I GOGH, V. Kostel v Auvers [online]. [cit. 2014-03-07 ]. Dostupné z:
http://www.artservis.info/archiv/duben/pages/cestovani_duben.html

B2 VIGUE, J. Mistii svétového uméni. 1.vyd. Cestlice: Rebo Productions, 2004, s. 409. ISBN 80-7234-
304-1
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wKazdy kamen, kazdy listecek a klad pripominaly jeho utrpeni a zoufalost lidské
existence. Mysticky symbolismus jeho myslenek obsahoval impulsy kvymameni se
Z okovu starych konvenci. Jeho platna byla naplnéna chaosem planet a tézkého ducha,
chvénim listu topolu v dynamickych pohybech Stétce, jako tajemny ndznak tragického

konce v Zivoté piném bolesti a smutku.“*

Obrazek 3: Cesta s cypfisi a hvézdou

Nékolik tydnt po dokonceni dila napsal Vincent van Gogh svému bratrovi Theovi:
,Riskoval jsem sviij viastni Zivot i rozum ve svéem dile a ztratil jsem témer vse... Co
mohu jesté udélat? <>

Svoji odpovéd’ bohuzel nasel o n€kolik dnii pozdé€ji, koncem Cervence roku 1890 se
stielil do hrudi. Jeho uméni se zrodilo z utrpeni a osamélosti.

Impressionista Camille Pissarro o van Goghovi fekl: ,,Ten ¢lovek se musel bud’ zblaznit,

’ v v Va7 . v .y .7l
nebo ndas vsechny prekonat. Netusil jsem, ze pravdive bude oboji.* %

153 GLENNOVA, M. Vincent van Gogh. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-03-7.]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=683

4 GOGH, V. Cesta s cyprisi a hvézdou. [online]. © 1999-2014 [cit. 2014-03-07]. Dostupné z:
http://www.odaha.com/vincent-van-gogh/olejomalba

S VIGUE, J. Mistii svétového uméni. 1.vyd. Cestlice: Rebo Productions, 2004, s. 409. ISBN 80-7234-
304-1

Y8 \VACEK, J. O dusi, Silenstvi a genialité. Praha: Dauphin, 2012, s. 280. ISBN 978-80-7272-437-6
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PRAKTICKA CAST

5 POPIS VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace je zaméfena na hloubkové rozhovory s respondenty
z fad umélcu a odborniki z I€karské oblasti. Jsou zde popsany cile a okruhy otazek,
metodika sbéru dat a charakteristika dotazovanych respondenti. Nasledna diskuse a

shrnuti vysledkli ndm nabizi odpovédi na stanovené hypotézy.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Jak jiz napovida téma této prace Uméelci a psychické nemoci, hlavni kladenou otazkou je
spojeni umélecké profese se vznikem psychického onemocnéni, ktera je soucasne
doprovazena snahou o zjisténi odpovédi na tuto problematiku. Kvantitativni vyzkumy a
jejich vysledky uvedené v teoretické ¢asti prace nam umoziuji utvoftit si piedstavu o
mife vySe zminéné souvislosti, avSak vzhledem k rozsahu zkoumaného vzorku
respondentll nebylo mozné hlubsi proniknuti do podstaty problému a individudlnimu
zkoumani jednotlivca.

Prakticka cast je zaméfena na vyzkum kvalitativni, jenZ umoziiuje ziskat osobni nahled
mnohdy provazeny vlastni zkuSenosti umélct ¢i 1€kait, a ziskat tak odpoveéd’ na
stanovenou problematiku.

Cilem prace je zjistit, jak psychické nemoci ovliviiuji zivot a tvorbu umélci a zda
existuje pfima souvislost mezi uméleckou profesi a vznikem psychickych poruch.

Nize jsou uvedeny okruhy otazek, které tvoii zéklad rozhovort. Okruhy otazek jsou
dale rozvedeny a otazky vice specifikovany v kapitole zabyvajici se vysledky
rozhovori. Pfi interpretaci odpovédi jsou uZity otazky rozsitujici ¢i vice specifikujici

dany problém.
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Okruhové otazky pro lékare:

Okruhovd vyzkumna otazka 1: ,,Existuje spojitost mezi vysokou senzitivitou Cci

emotivitou cloveka a vznikem psychickeho onemocnéni? “

Okruhova vyzkumna otazka 2: ,,Jsou umelecky nadani lideé vice citlivi na riuzné podnéty

a diky tomu vice ,,ohroZeni “ vznikem psychického onemocneni? “

Okruhova vyzkumna otazka 3: ,,Které psychické nemoci postihuji umélce nejcastéji a

odrazeji se pak v jejich tvorbe?*

Okruhova otazka 4: ,,Je mozné psychické nemoci ci zavislosti vylécit?

Okruhové otazky pro umélce:

Okruhova vyzkumna otazka 1: ,,Je pravdivé tvrzeni, Ze jsou umélci citlivé duse? *

Okruhova otazka ¢. 2: ,,Jsou umelci diky své citlivosti vice ,ohrozeni‘ vznikem

psychického onemocnéni ci zavislosti? Mate s touto problematikou zkuSenosti?

Okruhova vyzkumna otdzka 3: ,,Odrazeji se psychické nemoci umélcii na jejich

umelecke tvorbe?

Okruhova vyzkumnd otazka 4: ,Jaké jsou VaSe osobni zkuSenosti s psychickym

onemocnénim ci Spatnymi naladami, ovliviuji Vase nalady tvorbu? “
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5.2 Metodika vyzkumu

Pro vypracovani praktické ¢asti této prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu
pomoci polostrukturovanych a strukturovanych hloubkovych rozhovort, které byly
sestaveny z otevienych (volnych) otazek.

Podstatou kvalitativniho prizkumu je: ,.zkoumdni zpiisobu, jakym lidé interpretuji
socialni okoli a své prozivani zkuSenosti.«.*

Tato metoda vyzkumu byla zvolena z diivodu emocionalniho charakteru tématu.
Strukturované rozhovory byly uskuteénény s respondenty — Iékari, kteti méli pevné
dané, shodné otazky. Odpovédi poskytli dva respondenti z oboru psychiatrie.
Polostrukturované rozhovory byly uskute¢nény s respondenty — umeélci. Otazky téchto
rozhovori byly zc¢asti pfizpisobeny sohledem na rizné umélecké profese.
Polostrukturované rozhovory umoznily veétsi interaktivnost vzajemného dialogu
s umélci. Vzhledem k tématu a cili prace byly nékteré otazky osobni a bylo proto tieba
respektovat piani respondenta neodpovidat na dané otdzky. Odpovédi poskytli ctyii
respondenti z oboru malifstvi, sochaistvi a herectvi.

Strukturované otazky byly respondentim — I¢kaiim zaslany po predeslé telefonické
domluvé prostfednictvim e-mailové zpravy. Otazky rozhovori byly nasledné
telefonicky konzultovéany.

Polostrukturované otazky byly dvéma respondentim — umélcim taktéz po predeslé
telefonické domluvé zaslany prostfednictvim e-mailové zpravy. Samotné rozhovory
byly posléze uskuteénény osobni formou. Zbyli dva respondenti - umélci poskytli

osobni rozhovor bez ptedeslého seznameni s obsahem a znénim otazek.

BTKOLARIK, M. a kol. Manudl pro psani diplomovych praci na katedre psychologie FF UP
v Olomouci. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 28. ISBN 978-80-244-2930-4.
Dostupné z: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/pgps/Manual_pro_psani_diplomovych_praci.pdf
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5.3 Casovy harmonogram

Hloubkové rozhovory byly realizovany na pielomu meésicii inora a bfezna roku 2014.
Respondenti — 1ékafi z divodu ¢asové vytizenosti realizovali rozhovor prostiednictvim
telefonického hovoru a e-mailu.

Respondenti z fad umélct byli ochotni rozhovor uskutecnit osobni formou, a to v misté

bydlisté ¢i v misté ateliéri. Veskeré rozhovory probihaly na izemi mésta Prahy.

5.4 Charakteristika respondenti l1ékaiu

Osloveni byli:

Respondent €. 1: MUDr. Jan Cimicky, CSc. — psychiatr, prozaik, basnik a prekladatel.

V roce 1972 vystudoval Lékatskou fakultu University Karlovy v Praze a od pocatku své
lékatské profese se specializoval na obor psychiatrie. V letech 1981 — 1996 byl
primarem socioterapeutického a rehabilitacniho oddéleni. Od roku 1996 piisobi ve své
privatni praxi. Je ¢lenem francouzské psychiatrické spolecnosti (FIFP), Psychiatrické a
akupunkturni spole¢nosti J. E. Purkyné, estnym piedsedou Ceské sekce Mezinarodni
organizace autord dobrodruzné a detektivni literatury (AIEP) a c¢lenem Obce

spisovateli.

Respondent ¢. 2: MUDr. Vladimira Cervenkova Sefrnova — psychiatr a psychoterapeut.

Piisobi jako psychiatr a psychoterapeut ve své soukromé praxi v Praze. Zaméfuje se na

individudlni, intenzivni terapii, psychoterapii a problematiku mezilidskych vztaht.
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5.5 Charakteristika respondenti umélci

Osloveni byli:

Respondent ¢. 3: Mgr. Jana Altmannova — herecka, loutkoherecka, pedagog, dabérka.

V roce 1969 absolvovala DAMU, obor loutkoherectvi. V roce 1968 plisobila po dobu
péti let v angazma divadla Hohensteiner Puppenspieler a poté vyucovala na Vyssi
socialn¢ pedagogické skole v Essenu. V letech 1972 — 1974 byla ¢lenkou divadla
Spejbla a Hurvinka a od roku 1974 — 1984 pasobila v Ustiednim loutkovém divadle
v Praze. V letech 1982 — 1984 pusobila jako externi pedagog na DAMU, kde vyucovala
techniku mluveného slova a jevistni fe¢ a od roku 1984 do soucasnosti pisobi jako
interni pedagog na DAMU. Od konce 70. let se uplatiuje ve filmu, a v poslednich

letech se zamé¢fila na dabing.

Respondent ¢. 4: ak. soch. Ivan Kalvoda — akademicky sochaf, malif.

Obrazek 4: Stavari

V letech 1956 — 1962 navstévoval Stiedni prumyslovou skolu grafickou a v roce 1968
absolvoval Akademii vytvarnych uméni v Praze, obor sochaistvi pod vedenim prof.

Vincence Makovského a prof. Karla Lidického.

%8 KALVODA, I. Stavari. [online]. [cit. 2014-03-10]. Dostupné z:
http://www.vetrelciavolavky.cz/sochy/stavari
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Respondent ¢. 5: ak. soch. Josef Kadl¢ik — akademicky sochat, pedagog.

Obrazek 5: Socha sv. Rostislava

Absolvent Kamenicko-sochatské skoly v Hoficich, Stiedni uméleckoprimyslové skoly
Uherském Hradisti, obor reprodukéni kamenosochatstvi a restauratorstvi. V roce 1968
absolvoval Akademii vytvarnych uméni v Praze, obor sochaistvi pod vedenim prof.
Vincence Makovského a prof. Karla Lidického.

Déale pusobil jako pedagog na Stfedni uméleckoprimyslovou skolu Vv Uherském

Hradisti, kde vyucoval obor kamenosochatstvi.
Respondent €. 6: David Tomasek — malif, designér Sperkd.

Obrazek 6: Rozstreleny papousek

Zdroj:*®°

V roce 2008 absolvoval na Vysoké skole uméleckoprimyslové v Praze, ateliér kovu a
Sperku pod vedenim prof. V. K. Novaka a Evy Eisler. Jeho inspiraci je pfiroda, jeji

struktury a tvary. Casto tvoii z p¥irodnich materiald, které kombinuje s kovem.

9 KADLCIK, J. Socha sv. Rostislava. [online]. © 2010 [cit. 2014-03-10]. Dostupné z:
http://zamoravu.eu/2011/10/28-rijen-zamysleni-nad-odkazem-sv-rostislava/

10 TOMASEK, D. Rozstreleny papousek. [online]. [cit. 2014-03-10]. Dostupné z:
http://artatak.cz/cz/produkty/David%20Tom%C3%A1%C5%Alek_Rozst%C5%99elen%C3%BD%20pa
pou%C5%Alek
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6 VYSLEDKY ROZHOVORU

Otazky byly formulovany tak, aby bylo mozné ziskat individudlni, osobni nahled na
danou problematiku. Jednotlivé odpovédi jsou pro vétsi piehlednost rozdéleny dle oboru
a odbornosti respondentti. Hlavni vyzkumné otazky, které jsou stanovené v kapitole 5.1,

jsou dale rozsiteny a konkretizovany.

6.1 Vysledky rozhovori - 1ékari

Okruhova otazka 1: ,,Existuje spojitost mezi vysokou senzitivitou ¢i emotivitou clovéka a

vznikem psychického onemocnéni?*

Respondent ¢&. 1.

MUDr. Cimicky na tuto otazku odpovédél, Ze neni moZné prokéazat, Ze by osobnostni
citlivost, emotivita ¢i talent vedly k vétsi pravdépodobnosti onemocnéni. I lidé velice
steni¢ti mohou pii nadprahové zatézi skoncit s panickou poruchou ¢i generalizovanou
uzkosti. Podstatou je pravé ona nadprahova zatéz, kterd mize u né¢kterych osob vyvolat
manazersky syndrom, pfipadné syndrom vyhoteni. Lze spiSe pozorovat, ze prave
aktivni uméleckd tvorba pomahd umeélcim v riznych oblastech, aby se dokdzali se

z4atézi vice poprat a zvladnout ji, je to vhodny emotivni ventil.

Respondent ¢. 2.

MUDr. Cervenkova Sefrnova na tuto otazku odpovédéla, Ze vice citlivé jsou Zeny, také
vétSinu klientely béZné ambulantni psychiatrické praxe tvoii Zeny. NejCastéji se
vyskytuji poruchy emoci, tedy uzkosti a deprese. Tedy vétsi predpoklad pro vznik
dusevniho onemocnéni zde je. Ale lidé racionalni, kteti emoce potlacuji ¢i je

nedokazou dostate¢né vnimat, jsou také ohrozeni.

»Casto se setkavam se spojenim kreativita ¢i genialita a Silenstvi. Jak je mozné

V soucasném pojeti chapat toto oznaceni*
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Respondent ¢. 1.

MUDr. Cimicky na tuto otazku odpovedél, Ze spojovat kreativitu ¢i genialitu a Silenstvi
je nesmysl. Jedna se o vyjimec¢nost, ktera tyto osoby odliSuje, ale neni to ,,nenormalita‘,
ale vyznamna schopnost vnimat a vidét véci a situace jinak, nez ostatni, tviréim
zpusobem. Slovo Silenstvi navic nema zadny obsah a nic neznamend, je to spise

umeélecké oznaceni a nelze jej aplikovat do mediciny.

Respondent €. 2.

MUDr. Cervenkova Sefrnova na tuto otazku odpovédéla, Ze tyto pojmy spolu pfili§
nesouvisi. Kreativni miize byt clovék i méné¢ emocné¢ citlivy, zalezi na oblasti, ve které
pusobi. Co takovy programator, ma rozum pod kontrolou a jeho schopnost tvofit je
zna¢na. Genialitu bych vnimala jako oznaceni vysokého intelektu, schopnosti piijit na
néco, " co tujesté nebylo. " Silenstvi je pojem historicky a je synonymem dusevni

poruchy v pravém slova smyslu, tfeba Schizofrenie.

Okruhova otazka 2: ,Jsou umélecky nadani lidé vice citlivi na rizné podnéty a diky

tomu vice ,,ohrozeni *“ vznikem psychického onemocneni?*

Respondent ¢. 1.
MUDr. Cimicky na tuto otdzku odpovédél, ze citlivi lidé jsou vzdy vice zranitelni a
mnohé véci je mohou vykolejit rychleji a prekvapivéji, nez jiné osoby. Zalezi na jejich

osobnosti a na podminkach, v nichz tvofii a také na jejich zdzemi.

Respondent ¢. 2.
MUDr. Cervenkova Sefrnova na tuto otizku odpovédéla, ze zde jisté spolupiisobi zplisob
jejich zivota- vice alkoholu, extravagantni prozitky, n€kdy drogy, vice dlouhych diskusi

1 snaha se odlisit.

wJe mozné Fici, ve které umélecké profesi se psychické nemoci objevuji casteji?*
Respondent ¢. 1.

MUDr. Cimicky na tuto otdzku odpovédél, Ze neexistuje takova statistika, ktera by se

zabyvala poc¢tem psychickych chorob ¢i poruch u jednotlivych profesi, ani u umélci, ale

103



ani u pravnikid nebo jinych zaméstnani. Umélci nejsou vice predisponovani k dusevnim
chorobam. Stejné tak nelze ani dovodit, Ze by tfeba néjakad dusevni choroba byla ¢asté&jsi

tfeba u Bretoncu atd.

Respondent ¢. 2.
MUDr. Cervenkova Sefrnova uvedla, Ze na tuto otazku nedokaze odpovédét, ale mysli

si, ze v povédomi lidi jsou "jini" naptiklad malifi, nékdy spisovatelé.

Okruhové otazka 3: ,,Které psychické nemoci postihuji umélce nejcasteji a odrazeji se

pak v jejich tvorbeé?*

Respondent ¢. 1.
MUDr. Cimicky na tuto otazku odpovédél, ze dle jeho nazoru je u umélct nejéastéjsi
zéavislost na alkoholu, rozhodné je to nejfrekventovanéjs$i potiz, s niz se obraceji na

odborniky. Setkal jsem se i s depresi, ale nikoliv vice, nez v bézné populaci.

Respondent ¢. 2.
MUDr. Cervenkova Sefrnova uvedla, Ze v jeji praxi to byly a jsou nejvice Bipolarni

afektivni poruchy, kdy se stidaji stav deprese a manie.

., Chodi k vam umeélci za ucelem se zbavit své poruchy ¢i zavislosti nebo mdte pocit, Ze si

obcas jen potiebuji popovidat a odreagovat se?*

Respondent ¢. 1.
MUDr. Cimicky na tuto otazku odpove&dél, Ze ti, co maji potiZe, se pfichazeji 1écit. Ale

pfichazeji za nim samoziejmée 1 jen tak, aby si popovidali, - ale to neni do ordinace.

Respondent ¢. 2.
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MUDr. Cervenkova Sefrnova uvedla, ze umélci pfichazeji poprvé, tak jako vsichni

ostatni v situaci krize, stresu, prozitku psychického selhdvani, deprese, zavislosti.

Casto je donuti okoli, jindy se citi " na dné" a tento stav tézce prozivaji. Pohovofit si

samoziejme potiebuji, ale 1 to je také obecny jev.

Okruhové otazka 4: ,.Je mozné psychickeé nemoci ¢i zavislosti vylécit?*

Respondent ¢. 1.

MUDr. Cimicky na tuto otdzku odpovédél, ze u zévislosti to je tak, ze lze zavislost
zastavit, ale i pak tfeba u alkoholika se nejedna o abstinenta, ale o abstinujiciho
alkoholika. Zavislost se mize vétSinou kdykoliv obnovit. U duSevnich chorob, vcas
zachycenych a odlécenych je asi 70 % pravdépodobnost, ze se choroba jiz nikdy
v zivoté¢ nevrati, v 10 % se muize nc¢kdy objevit, i kdyZ pacient dodrzuje vSechny
podminky a bere Iéky, v dalSich 10 % se objevuje periodicky, v 5 % se periody zkracuji,

ve 3 % se objevuje chronicky stav a ve 2 % vyZaduji trvalou hospitalizaci.

Respondent ¢. 2.

MUDr. Cervenkova Sefrnova uvedla, z¢ dle jejiho nazoru nelze psychickou poruchu
nebo zavislost zcela vylécit. Kdo byl na né€fem =zavisly, adoSlo k odvykani,
posléze prosté zavisly neni. Ale to nemusi byt trvaly stav. U psychickych poruch je
mozné hovofit o uzdraveni v tom smyslu, Ze jsou léky, které duSevni poruchy " drzi
pod pokli¢kou." Tedy, paklize pacient 1éky vysadi, zahy je tu duSevni onemocnéni zas.

U jinych typt je ucinné psychoanalyza.

., Casto zmirniovand je napiiklad Bipoldrni afektivni porucha, kterou trpéla Fada
znamych umélcii. Jako ,,laik* si tuto poruchu predstavuji tak, ze se nemocnému stridaji
nalady. Je-li nemocny umélec v manické fazi, tak je nadmeérné tvorivy a energicky a
naopak v depresivni fazi jeho cinnost a nalada poklesa. V pripadeé, ze se nemocny zcela
vyléci, je jeho tvorba stdle stejna, jako kdyz trpél touto poruchou nebo ho manicka faze

vedla k vyssi tvorivosti?“
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Respondent ¢. 1.

MUDr. Cimicky na tuto otazku odpovédél, Bipolarni porucha je totéz, co se diive
oznacovalo jako maniodepresivni psychdza. Ma delsi trvani, tieba vzdy i1 nékolik
meésict. Neékdy se objevuje jen periodicky deprese, neni stiidana elaci ndlady manického
typu. Neni to jen stfidani patologickych nalad, ale mnohem t¢z8i onemocnéni. Pouhé
sttidani nalady béhem dne neni choroba, ale byva vrozené a fikdme tomu dysthymie.
To, co oznacuje populace jako ,, depku” neni deprese, ale pouhd rozlada. Manicka
nalada je subjektivné piijemnd, ale pro tvorbu nemusi piinést kvalitni vysledek. Josef
Dobrovsky v manii nutil navstévy vyskakovat z okna a v depresi myl a utiral schody
svym rukopisem. Své trapeni méli s bifazickou poruchou i tieba Milo§ Kopecky nebo

spisovatel Ota Pavel. S depresi se 1é¢il i Vlasta Burian nebo Ferenc Futurista.

Respondent €. 2.

MUDr. Cervenkova Sefrnova uvedla, Ze Bipolarni afektivni porucha malokdy vede
k Gplnému uzdraveni. Paklize dojde k manické fazi, pacient zakonité 1éky vysadi / nebo
je spise vysadil/, protoze ma prozitek zdravi. Manie je charakterizovana rychlym
tokem myslenek, nekriti¢nosti, utrdcenim, navazovanim znadmosti, cestovanim, prost¢
zvySenim vSech aktivit. Takze muze dojit i k vétsi tvofivosti, ale je otdzka o jakou

kvalitu dél pak jde.

6.2 Vysledky rozhovori - umélci

Okruhova otazka 1: ,,Je pravdivé tvrzeni, Ze jsou umélci citlivé duse?
Respondent ¢&. 3.

Mgr. Jana Altmannova uvedla, Ze nejde byt umélcem bez citlivé duse. ,,Clovek musi mit

duSicku nacechranou, aby byl schopen néco vyprodukovat.” N&kdo je pry

vvvvvv

pragmati¢nosti a citlivosti. Je to vSak velice individualni.
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Respondent ¢&. 4.
ak. soch. Ivan Kalvoda odpovédél, ze s timto tvrzenim zcela souhlasi. Dle jeho nazoru

I3

jsou umélci cynici, ,,tenka vrstva masla namazana na citlivé dusi.

Respondent ¢. 5.

ak. soch. Josef KadlIcik taktéz souhlasil s timto tvrzenim a otazku soucasné vztahl na
svou osobu. Uvedl, Ze jiz byl jiz od utlého détstvi velice citlivy a veskeré zivotni
udalosti prozival diky tomu velice intenzivné. Diky jeho citlivé dusi se u n¢j objevily

psychické potize.

Respondent ¢. 6

David Tomasek uvedl, Ze uméni a citlivost k sobé patfi.

, Myslite si, Ze jsou umeélci diky své citlivosti vice ,ohrozeni‘ vznikem psychického

onemocneni ¢i zavislosti? Mate s touto problematikou zkusenosti? *

Respondent ¢. 3.

Mgr. Jana Altmannova uvedla, ze se béhem svého zivota setkala s lidmi, kteti byli
psychicky labilngjsi. Je to vSak individualni. Setkala se s kolegy, ktefi byli citlivé duse a
v disledku Zivotnich okolnosti (ztrata zaméstnani, smrt partnera), si vytvofili zavislost

na cigaretach ¢i alkoholu.

Repondent ¢. 4.

ak. soch. lvan Kalvoda vznik psychického onemocnéni pfisuzuje faktu, ze umélci
(sochafti, malifi, spisovatelé) ziji v neustalém napéti, zda je jejich prace kvalitni. Nemaji
okolo sebe tym poradct, kteti by jim fekli, jak co maji délat, a Ze to délaji dobie. Pracuji
V noci, nemohou spat, praci maji dlouhodobé rozdélanou a maji ji ,,plnou hlavu®. Casto
tak sahaji po alkoholu ¢i drogach, které mimo jiné snizuji zébrany a oteviraji novy

pohled.
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Respondent ¢. 5.

ak. soch. Josef Kadl¢ik se shodl s odpovédi respondent ¢. 4. Uvedl, Ze napiiklad
sochafina je spojena s nejistotou, ktera muze v piipadé dlouhodobého trvani vést ke
vzniku psychického onemocnéni. Mimo to je tato prace spojena se samotou, ktera je,

Vv pfipadé, ze umélec trpi psychickou nemoci, nejhorsi.

Respondent ¢. 6

David Tomasek uvedl, Ze je tato otdzka individualni. Nemysli si, Ze jsou umélci vice
ohrozeni vznikem psychické nemoci diky citlivosti. Ze své zkuSenosti uvedl, ze ti, co
studovali uméni a vénovali se mu, byli ¢asto velice originalni, az ,,poSahani* jiz od

samého pocatku.

Okruhova otazka 2: ,,Odradzeji se psychické nemoci umélcii na jejich umélecké tvorbe? *

Respondent ¢. 3.

Mgr. Jana Altmannovéa uvedla, ze se spiSe setkala s pfipadem, kdy se na tvorbé umélce
neodrazela psychicka nemoc, ale zavislost na alkoholu tak, ze umélec mnohdy neplnil
své povinnosti a opakované se nedostavil na predstaveni, v disledku ¢ehoz pfisel o

praci.

Repondent ¢. 4.
ak. soch. Ivan Kalvoda uvedl, ze dle jeho nazoru si umélci sublimuji své problémy
vV uméni. Mnohdy ani nevédi nebo si necht&ji pfipustit, Ze trpi n€jakym duSevnim

onemocnénim a jejich psychické onemocnéni se pak odrazi v jejich dilech.

Respondent ¢. 5.
ak. soch. Josef Kadl¢ik hovofil z vlastni zkuSenosti, kdy prodélal stavy, pti kterych
tvofil mnohonéasobné vice, nez ostatni umeélci a byl plny energie a poté nebyl schopen

nic¢eho, prace jej nezajimala, a¢ ji vZdy miloval, napliiovala jej a bavila.
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Respondent ¢. 6
David Tomasek uvedl, Ze v oblasti malifského uméni se dle jeho ndzoru zcela jisté
projevuje psychické rozpolozeni ¢i onemocnéni vytvarnika. Malif pouzije jiné barvy,

motivy atp.

Okruhova otdzka 3: ,,Jaké jsou Vase osobni zkusSenosti s psychickym onemocnénim ci

Spatnymi naladami, ovliviiuji Vase nalady tvorbu? “

Respondent ¢. 3.

Mgr. Jana Altmannova, Ze hrat se musi za kazdé nalady. Kdyz ji zemfel otec, tak méla
tésné pred predstavenim pro déti, které odehrala. Stejnou zkuSenost méla se svym
divadelnim kolegou, ktery taktéz odehral predstaveni, ackoli se pted tim dozvédél, ze
mu zemfela zena. Ze své profese si nosi domt riizné radosti a nejveétsi radosti je pro ni

jeji pedagogicka Cinnost. Uvedla: ,,Studenti jsou pro mé koupel ve vodé zivé.*

Respondent ¢. 4.
ak. soch. Ivan Kalvoda uvedl, Ze ma osobni zkusSenost s depresi, ktera se u n¢j vyvinula
v disledku dlouhodobé partnerské a pracovni krize a celkovou souhrou nestastnych
udalosti, které vyvrcholily depresi, a byl nucen vyhledat 1€kate, ktery mu indikoval
docasnou farmaceutickou 1écbu.

Uvedl také, ze jesté diive trpél samotou a jakousi melancholii, ktera se projevila
Vv malbé jeho obrazli. Sam si to neuvédomil, upozornil jej az pfitel, ktery se podivoval,
pro¢ na svych obrazech maluje opusténé domy bez oken.

,, Ve své dusi jsem citil osameéni, ale toho jsem si nebyl vedom. Az kdyz jsem maloval ty

domy, tak ze mé ziejmé promlouvalo mé podvedomi. *

Respondent ¢. 5.

ak. soch. Josef Kadl¢ik zcela oteviené hovofil své zkuSenosti s maniodepresivnimi stavy
a lehkymi naznaky pocinajici schizofrenie. Uvedl, Ze od détstvi byl piecitlivély a trpél
pocity ménécennosti, které se pozde€ji projevovaly vysokou az horlivou ctizadostivosti.
V mléadi prozil mnoho utrpeni v souvislosti se zabitim jeho milovaného bratra v Jizni

Americe. Usiloval o pfevezeni jeho téla do Cech a to mu bylo rezimem znemoznéno,
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tehdejSi rezim na ngj vytvarel natlaky, rozpadlo se jeho manzelstvi a tehdy se u néj
projevily néznaky rozpolcené mysli a maniodeprese. ,.,Zacalo to jako mdlobny sen,
nedokdzal jsem vnimat realitu, nemohl jsem vstat z postele a chtél jsem zemrit, proZival
jsem hrozné stavy, nemohl jsem dychat, chtél jsem skocit z okna. Bylo mi zle ze mé
samotného, z mého upadku, z toho stavu, nenavidél jsem se. Pratelé mé vzali k doktoru
Hynkovi, ktery mi predepsal léky.* Dnes je jeho stav relativné stabilni, jeho zachvaty se
obvykle vraceji na jafe a na podzim. Je si védom, Ze se psychického onemocnéni nikdy
,nezbavi“, oproti diivéjsku vsak jiz pozna, kdyz se blizi ,,zachvat* a fidi se radami
1ékatti. Obzvlaste nesmi byt sam, proto jej v soucasné chvili nejvice napliiuje prace

pedagoga.

Respondent ¢. 6

David Tomasek odpovédel, ze mozny naznak psychického onemocnéni zaznamenal
v mladi (ptiblizn¢ pted 10 lety), kdy prozival stavy podobné depresi. To se tehdy
projevovalo v jeho tvorbg, zobrazoval osklivost, zvracenost, zobrazoval depresivni
obliceje, smutné klauny, chtél ze sebe ,,vymalovat* vSechny Spatné emoce. ,,KdyZ jsem
namaloval krajinu, tak tam muselo byt alespon mrtvé zvire.” Tyto stavy jej po Case
ptesly, dnes pouze uvadi, ze stejné jako mnoho dalSich lidi trpi zménami nélad a
podrazdénim, ale vzdy mu pomuze, kdyz své nalady pfevede na platno a v sob¢ si

uchova to hezké.
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7 DISKUSE A SHRNUTI POZNATKU

Rozhovory s respondenty nabizeji riiznorody nahled a odpovédi na vyzkumné otazky
sohledem na odbornost, zaméfeni a individualni, subjektivni pohled na danou
problematiku. Vysledky rozhovori byly z divodu rozdilného povolani respondenti
rozdéleny na dve ¢asti ¢i skupiny. Respondenti — 1ékafi odpovidali na stanovené otazky
ptevazné¢ z profesionalniho hlediska a odpovédi doplnovali svymi osobnimi
zkuSenostmi z praxe. Respondenti — umélci na otazky odpovidali z vlastnich, osobnich

zkusenosti. Jejich vypovedi byly mnohdy velice emotivni.
7.1Porovnani odpovédi lékaru

Okruhova otazka 1: ,,Existuje spojitost mezi vysokou senzitivitou ¢i emotivitou clovéka

a vznikem psychického onemocneéni? “

Respondent €. 1. uvedl, ze toto tvrzeni neni mozné prokazat, zda osobnostni citlivost ¢i
emotivita vedly k vétsi pravdépodobnosti vzniku nemoci. Je mozné pouze pozorovat, ze
aktivni umélecka tvorba pomaha umélctim k zvladani zatéze.

V tomto tvrzeni se shoduje s respondentem ¢. 6.

Respondent ¢. 2. uvadi, ze v disledku vyssi citlivosti jsou psychickym onemocnénim

vice ohroZeny Zeny, které tvoti vétSinu klientely psychiatrické praxe.

Okruhova otazka 2: , Jsou umélecky nadani lidé vice citlivi na riizné podnéty a diky

tomu vice ,,ohrozeni*“ vznikem psychického onemocnéni?

Respondent €. 1. uvedl, Ze citlivi lidé jsou vzdy vice zranitelné a zalezi poté na

individualni osobnosti a zazemi ¢lovéka.

Respondent €. 2. uvadi, Ze s uméleckym naddnim souvisi poté zplsob Zivota, ktery

muze vést ke vzniku nemoci.

111



Okruhova otazka 3: , Které psychické nemoci ¢i zavislosti poStihuji umélce nejcastéji a

odrazeji se pak v jejich tvorbe?*

Respondent €. 1. uvedl, ze umélce Castéji postihuje zavislost na alkoholu.

Respondent ¢. 2. Uvadi, Ze nejcastéjSimi diagndzami pacientli — umélct jsou Bipolarni

afektivni poruchy provazené stfidanim stavu deprese a manie.

Okruhova otazka 4: | Je mozné psychické nemoci ¢i zavislosti vylécit?*

Respondent ¢. 1. uvedl, Zze zavislosti je mozné zastavit, ale soucasné¢ muze kdykoli dojit
K jejimu obnoveni. U psychickych nemoci zalezi na v¢asnosti zachyceni, kdy je v 70 %

mozné Uplné vyléceni.

Respondent €. 2. uvadi, ze psychickou nemoc ¢i zavislost nelze zcela vylécit.

7.1.1 Vysledné hodnoceni odpovédi lékaiu

Ke shodé obou respondentti doslo pouze v odpovédi na otazku ¢. 4. Respondenti se
shodli se na tom, ze zavislosti nelze nikdy zcela vylécit.

U vétsiny otazek vsak k vzajemné shodé nedoslo, je tedy mozné se domnivat, Ze je
problematika spojitosti uméni a psychickych nemoci je zcela individualni a z 1€katského
hlediska je stale nevyjasnéna. Vysledek rozhovori tak koresponduje s dosud uvedenymi
fakty a vysledky kvantitativnich vyzkumi této problematiky, které jsou uvedeny

V teoretické Casti této prace a které taktéz nedospély k jasnym zaverim.
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7.2 Porovnani odpovédi umélcu

Okruhova otazka 1: , Je pravdivé tvrzeni, Ze jsou umélci citlivé duse? “

Respondent ¢. 3. uvadi, ze nelze byt umélcem bez citlivé duse.

Respondent €. 4. s timto tvrzenim naprosto souhlasil.

Respondent ¢. 5. taktéz souhlasil stimto tvrzenim. Sam sebe povazuje za velice

citlivého ¢lovéka.

Respondent €. 6. uvedl, ze uméni a citlivost k sobé neoddélitelné patii.

Okruhova otazka €. 2: ,,Jsou umeélci diky své citlivosti vice ,ohrozeni‘ vznikem

psychického onemocnéni ¢i zavislosti? Mate s touto problematikou zkusenosti? *

Respondent €. 3. uvadi, ze se béhem svého Zivota setkala s lidmi, ktefi byli psychicky
labilnéjsi, avSak je to velice individualni. Kolegové, kteti byli citlivé duse, se vétSinou

potykali spiSe se zavislostmi na alkoholu ¢i cigaretéach.

ey

Respondent €. 4 uvedl, Ze umélci ziji v neustalé nejistote, kdy pochybuji o svém dile ¢i
sob¢ samych. Velice Casto ptiklané&ji k alkoholu ¢i drogam, které jim ,,odleh¢i” hlavu,

r~r

snizi zdbrany a tim uvolni jejich tvorbu.

Respondent €. 5. uvedl, Ze umélci mohou byt vice ohroZeni vznikem psychické nemoci

z diivodu castého osamoceni a nejistoty. Hovofil z vlastni zkusenosti.

Respondent €. 6. uvedl, Ze je to velice individudlni otdzka a Ze si nemysli, Ze by umélci

byli vice ohroZeni vznikem psychické nemoci kvili své citlivosti.
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Okruhova otazka 3: ,Odrdzeji se psychické nemoci umelci na jejich umélecké

tvorbé? “

Respondent €. 3. uvadi, ze béhem svého Zivota setkal s umélci, kteii v disledku

zavislosti na alkoholu, pfisli o své zaméstnani.

Respondent €. 4. uvedl, ze si umé¢lci sublimuji své problémy v uméni, ve kterém se tak

odrazi psychické nemoci, které si neuvédomuji €i si je nechtéji ptipustit.

Respondent €. 5. uvedl, ze jeho vlastni psychické nemoci se projevovaly piebytkem

energie a horlivou praci nebo naopak naprostym nezajmem o praci.

Respondent ¢. 6 uvedl, Ze se psychické nemoci zcela jisté projevuji v malifstvi at’ uz

pouzitim barev ¢i volbou motiv.

Okruhova otazka 4: , Jaké jsou Vase osobni zkuSenosti s psychickym onemocnénim ¢i

Spatnymi naladami, ovliviiuji Vase nalady tvorbu? “

Respondent €. 3. uvadi, ze v herectvi se herci nemohou poddéavat svym naladdm a

museji hrat.

Respondent €. 4. uvedl, Ze ma osobni zkusSenost s pocitem osamélosti, melancholii a
depresi, které se projevovaly v motivech, které zobrazoval. Prazdné domy bez oken
apod. Uvedl také, Ze si nebyl védom onoho propojeni psychického stavu a

zobrazovaného motivu.
Respondent €. 5. Uvedl, Ze byl vZdy velmi citlivou dusi a v dospélosti se potykal
s maniodepresivnimi stavy a s naznaky schizofrenie. Jeho nemoc se odrazela

Vv pracovitosti, kdy bud’ tvofil ,,ve dne, v noci nebo chtél zemfit.

Respondent ¢. 6 uvedl, ze zazil stavy podobné depresi, které se projevovaly smutnymi,

nékdy az zvrhlymi a nechutnymi motivy jeho obrazi.
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7.2.1 Vysledné zhodnoceni odpovédi umélcii

Respondenti — umé¢lci dosli, navzdory svému rozdilnému uméleckému zaméieni, ke
shodé.

Pii zodpovézeni okruhové otazky ¢. 1 dosli vSichni Ctyfi respondenti ke shodé¢, dle jejich
nazoru je platné tvrzeni, ze vSichni umé¢lci jsou citlivé duse.

U druhé otazky doslo ke shod¢ odpovédi respondentii €. 1 a €. 2. Oba se shoduji na tom,
ze jsou umélci vice ohrozeni vznikem zéavislosti na alkoholu.

Okruhova otazka €. 3 byla zodpovézena shodn¢ vSemi ¢tyimi respondenty. Psychické
nemoci ¢i zavislosti umélcti se vzdy odrazeji na jejich umélecké tvorbé, avsak kazdy
popsal tyto projevy rizné s ohledem na jimi zmifovany problém.

Na otazku, zda maji osloveni respondenti vlastni zkusenost s psychickou nemoci, a zda

se promita do jejich tvorby, odpovédéli kladn€ respondenti €. 2., €. 3 a €. 4.

Z odpovédi umélcti miizeme usuzovat, ze umélecka profese ,,jde ruku v ruce® s citlivou
dusi, avSak ne vzdy je citlivost divodem pro vznik psychické nemoci. Respondenti €. 1.
a ¢. 2. se shoduji na tom, Ze umélci jsou vice ohrozZeni vznikem zavislosti na alkoholu,
odpovédi zbylych dvou respondentti jsou odlisné. Vlastni zkuSenost s psychickou

nemoci maji tfi respondenti, kteti téZ uvadéji, Ze se nemoci promitaji do jejich tvorby.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyva problematikou vztahu umeélecké profese a psychického
onemocnéni s cilem zjistit, jak psychické nemoci ovliviiuji tvorbu umélci. Prace je
rozdélena na c¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti jsou vymezeny obory
psychologie, psychiatrie a umeéni a poté je souhrn poznatkl uvedeny ve tfech kapitolach
aplikovan na kapitolu ¢tvrtou, ktera se zabyva spojitosti umélecké sféry s psychickymi
nemocemi. Ve Ctvrté kapitole je také uveden prehled kvantitativnich vyzkumu, které se
touto problematikou zabyvaly, vcetné jejich vysledki. Informace uvedené v teoretické
¢asti této prace vychazeji z poznatkl a idaji uvedenych v odborné literatute.

Prakticka ¢ast prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem, jenz byl uskutecnén pomoci
hloubkovych rozhovort s umélci a psychiatry. V tvodu praktické ¢asti je definovan cil
spolu se stanovenim vyzkumnych, okruhovych otazek. Déale je popsdna zvolend
metodika a charakteristika respondentd. Nasleduje souhrn odpovédi respondentt, ktefi
byli dle svého profesniho zaméteni rozdéleni na dvé skupiny. Snazime-li se porovnat
odpovédi obou skupin, zjistime, Ze lékafi a umeélci se neshoduji v odpovédich.
Vzpomeneme-li vSak informace uvedené v teoretické Casti prace, tak tento poznatek
neni vyjimkou. Je vSak zajimavé porovnani odpovédi respondentti — lékait z jedné
skupiny, u které zjiStujeme, Ze ani zde nedochdzi ke shod€ a pohled na tuto
problematiku je individualni.

Pii porovnani vysledki rozhovort sumélci doSlo k vétsi shod¢, avSak i1 zde je
individualita vyznamnym ¢initelem.

Ze shrnutych poznatkli a shodnych odpovédi se tedy mizeme domnivat, Ze umélecké
profesi se povétSinou vénuji citlivi lidé, ktefi dle udajti uvedenych v teoretické casti,
maji vétsi predispozice pro vznik psychickych poruch. Témito poruchami pak vice trpi
umélci z oblasti malifstvi, sochafstvi, ¢i literatury. Tento fakt byl shodn& uveden taktéz
Vv teoretické Casti, avSak zajimavy je nazor respondentd, ktefi se shoduji na tvrzeni, ze
divodem vzniku psychickych nemoci maliiti a sochait, je samota.

Déle mizeme usuzovat, Ze v herecké profesi hraje hlavni roli profesionalita, kdy se

herci zivi tim, Ze jsou ve stfedu pozornosti Siroké spolecnosti.
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Kromé psychického onemocnéni je zdvislost astym problémem umélcii. PovétSinou se
jedné o zavislost na alkoholu, kterd postihuje umélce ze vSech okruhti uméni. V tomto
tvrzeni se do jisté miry shoduji respondenti z obou skupin.

Na zéklad¢ provedené¢ho vyzkumu v teoretické ¢asti této prace miizeme na cilovou
otazku odpovédét nasledovne.

Psychické nemoci €i zavislosti jsou zcela individualni, nejednoznacnou problematikou.
Z odpovédi respondentii Ize soudit, ze psychické nemoci ovliviiuji pievazné umélce

Z oblasti malif'stvi a sochafstvi, u kterych se nemoc projevuje volbou namétu jejich dél a
pouzitim barev, stylll a symbold, které vyjadiuji jejich momentdlni psychické
rozpolozeni. V nékterych pfipadech se vSak nemoci ¢i zavislosti projevuji naprostou

neschopnosti tvoftit, v disledku ¢ehoz mnohdy ptichazeji o své zaméstnani.
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PRILOHY
Piiloha A — Otazky k rozhovoru - 1ékari

1. O psychickém onemocnéni se Casto hovoti jako o problematice soucasné, uspéchané
doby, avSak v odborné literatuie je mozné se docist, Ze prvni zminky o duSevnich
nemocech byly zaznamenany jiz v davnovéku. Co vlastné stoji za vznikem téchto

onemocnéni dnes?
2. V dnesni dob¢ je popsan nespocet typt a forem dusevnich poruch. Myslite si, Ze se

dusevni poruchy postupem ¢asu vyvijely nebo existovaly i v ddvné minulosti, avSak

jejich diagnostika nebyla mozna s ohledem na znalosti této oblasti?

3. Jaké jsou nemoci a zavislosti moderni doby, se kterymi se v praxi setkavate (u

umélct)?

4. Riké se, ze lidé, ktefi jsou vice citlivi - vnimavi, maji vyssi predpoklad pro vznik

psychického onemocnéni. Méte s tim né&jaké zkuSenosti?

5. Casto se setkdvam se spojenim kreativita ¢i genialita a Silenstvi. Jak je moZné

V soucasném pojeti chipat toto oznaceni?

6. Lze fici, ze umélecky nadani lidé jsou soucasn¢ vice citlivi na riizné podnéty a jsou

tim padem také vice ,,ohroZeni* vznikem duSevnich poruch?

7. Je mozné tici, ve které umélecké profesi se psychické nemoci objevuji ¢astéji?

8. Které dusevni poruchy postihuji umélce nejcastéji? A jak se mohou projevovat

Vv profesnim zivoté umélcu? Znate konkrétni piiklady? (nemusite jmenovat)



9. V diivéjsich dobach vzbuzoval obor psychiatrie a problematika psychickych poruch
predsudky a také strach u laické vetejnosti. Nyni mam vsSak dojem, ze se tento nahled
zménil a lidé se dnes mnohdy oteviené svéfuji, Ze navstévuji psychologa ¢i psychiatra.
Lze dokonce fici, Ze je to snad jakysi trend ¢i mdda soucasné doby.

Myslite si, ze lidé pfichazeji na psychiatrii proto, ze chtéji opravdu pomoci nebo jen

proto, aby si navstévu tzv. odskrtli? Jaké jsou vaSe osobni zkusenosti?

10. Stava se, ze Vas n¢kdy navstivi pacient ¢i klient, ktery si svou psychickou nemoc

nechce pfipustit?

11. Je mozné psychickou poruchu nebo zavislost zcela vylécit?

12. Navstévuji Vas umélci za G€elem se zbavit své poruchy ¢i zavislosti nebo mate

pocit, Ze si ob¢as jen potiebuji pohovofit a odreagovat se?

13. Je mozné fici, jaké procento umeélcti se disledné vénuje 1&cbé své poruchy ¢i

zavislosti?

14. Casto zmifiovana je napiiklad Bipolarni afektivni porucha, kterou trpéla fada
znamych umélct. Jako ,laik* si tuto poruchu predstavuji tak, ze se nemocnému stiidaji
nalady. Je-li nemocny umélec v manické fazi, tak je nadmérné tvofivy a energicky a
naopak v depresivni fazi jeho ¢innost a nalada poklesa. V ptipadé, Ze se nemocny zcela
vyléci, je jeho tvorba stale stejnd, jako kdyz trpél touto poruchou nebo ho manické faze

vedla k vyssi tvotivosti? Muzete, prosim, uvést néjaké priklady z praxe?

(Tato otdazka je pouze mou laickou vivahou, rada bych ji vyvrdtila ¢i potvrdila.)

De¢kuji za rozhovor.



Piiloha B — Otazky k rozhovoru — Mgr. Jana Altmannova

1. Mohla byste mi, prosim, povédét néco o sobé, o své profesi? Jak jste se dostala

k umélecké profesi a pedagogické ¢innosti?

2. Kdo byl Vasim uméleckym vzorem?

3. Rika se, Ze umélci &i vytvarnici jsou ,.citlivé duge“ a diky své senzitivité tak mohou
tvofit, souhlasite s timto tvrzenim? Jaké jsou VaSe zkuSenosti s ostatnimi umélci, jsou to
citlivi lidé? Vy se pokladate za citlivou dusi?

4. Diky své citlivost jsou umélci nejen vice tvotivi nez ,,neumélci®, ale také bohuzel
vice trpi riznymi psychickymi nemocemi nebo zavislostmi. Setkala jste se ve svém
okoli s nékym, kdo trpél néjakou psychickou nemoci, ¢i se potykal se zavislosti?
Projevovalo se to né&jak na jeho tvorbé? Mate s touto problematikou také vlastni

zkuSenost?

5. Ur¢it¢ kazdy z nas ma zkusenosti se stiidanim nalad, mame své dobré a Spatné dny.

Hrajete vzdy za kazdé nalady?

6. Jestlize pracujete, dokaZete se od své Spatné nalady odpoutat?

7. Ovliviiyje Vase profese Vas osobni zivot a jak?

8. Jak se Vas osobni Zivot promita do ztvarnéni hereckych roli?

9. A naopak, jak se VasSe herecké role promitaji do Vaseho osobniho Zivota?

Dékuji za rozhovor.



Piiloha C — Otazky k rozhovoru — akad. soch. Josef Kadl¢ik, akad.

soch. Ivan Kalvoda

1. Mohl byste mi, prosim, povédét néco o sob¢, o své profesi? Jak jste se k vytvarnému

uméni dostal?

2. Které naméty jsou pro Vas inspiraci?

3. Kdo byl Vasim uméleckym vzorem?

4. Podivame-li se na piehled dé€jin uméni, tak je ¢asto uveden vycet uméleckych slohii
¢i stylt (naptiklad renesance, romantismus. Impresionismus), je Vam nektery z téchto

smért blizky nebo vice ,,sympaticky* a pro¢?

5. Rika se, ze umélci ¢i vytvarnici jsou ,,citlivé duse® a diky své senzitivité tak mohou
tvofit, souhlasite s timto tvrzenim? Jaké jsou Vase zkuSenosti s ostatnimi umélci, jsou to

citlivi lidé? Vy se pokladate za citlivou dusi?

6. Diky své citlivost jsou umélci nejen vice tvofivi, nez ,,neumélci®, ale také bohuzel
vice trpi riiznymi psychickymi nemocemi nebo zavislostmi. Setkal jste se ve svém okoli
s nékym, kdo trpé€l n¢jakou psychickou nemoci, ¢i se potykal se zavislosti??
Projevovalo se to néjak na jeho tvorbé? Mate s touto problematikou také vlastni

zkuSenost?

7. Ur¢ité kazdy z nas ma zkuSenosti se stfidanim nalad, mame své dobré a Spatné dny.

Tvotite vZzdy za kazdé nalady?

8. Jestlize tvotite, dokazete se od své spatné nalady odpoutat?



10. Vyjadfuji Vase dila Vase momentalni rozpolozeni?

11. Ovliviiuje Vase profese Vas osobni zivot a jak?

12. A naopak, jak se Vas osobni zZivot promitd do umélecké profese?

Dékuji za rozhovor.



Priloha D — Otazky k rozhovoru — David Tomasek

1. Mohl byste mi, prosim, povédét néco o sobg, o své profesi? Jak jste se k malovani

dostal?

2. Docetla jsem se, Ze velkou Vasi inspiraci je ptiroda, bylo tomu tak vzdycky?

3. Inspiruji Vas jeste jiné naméety?

4. Podivame-li se na piehled dé€jin uméni, tak je ¢asto uveden vycet uméleckych slohit
¢i stylt (naptiklad renesance, romantismus. Impresionismus), je Vam néktery z téchto

smért blizky nebo vice ,,sympaticky* a proc?

5. Mate n&jaky umélecky vzor z historie ¢i soucasnosti?

6. Rika se, Ze umélci €1 vytvarnici jsou ,,citlivé duse* a diky své senzitivité tak mohou
tvortit, souhlasite s tim? Jaké jsou Vase zkuSenosti s ostatnimi umélci, jsou to citlivi

1idé? A co vy?

7. Diky své citlivost jsou umélci nejen vice tvofivi, nez ,,neumélci®, ale také bohuzel
vice trpi riiznymi psychickymi nemocemi nebo zavislostmi. Setkal jste se ve svém okoli
s nékym, kdo trpél n¢jakou psychickou nemoci, ¢i se potykal se zavislosti??
Projevovalo se to n¢jak na jeho tvorb&? Mate s touto problematikou také vlastni

zkuSenost?

8. Urcite kazdy z nas zna a ma zkusenosti se stfidanim nalad, mame své dobr¢ a Spatné

dny. Tvoftite vzdycky, za kazdé nalady?

VI



9. Napada mé& pojem psychologie barev, kdy kazda barva mé néjaky vliv na psychiku a

emoce ¢loveéka. VSiml jste si, Ze byste pouzival barvy podle své nalady?

10. Vyjadiuji Vase dila Vase momentalni rozpolozeni?

Dékuji za rozhovor.

Vil
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