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Anotace

Tato bakaléiska prace analyzuje vyuku plavani déti na 1. stupni zakladnich Skol
a zaroven pojednava o plavani jako vhodné volnocasové a rehabilitacni aktivité. Dochazi
k charakterizovani konkrétnich vyznamut plavani, které lidem do zivota piinasi. Dale
popisuje, jakym zptsobem se v Ceské republice pfistupuje k vyuce plavani, jaké existuji
programy a kdo je za plaveckou vyuku zodpovédny. Pozornost je ¢aste¢né vénovana
metodice samotné vyuky, véetné popisu zakladnich plaveckych dovednosti a plaveckych
pomiicek. Soucasti je také charakteristika mladSiho Skolniho véku. V zavérecné c¢asti
predklada anketni Setfeni, tykajici se vyuky plavani déti na 1. stupni zakladnich Skol
a vyuziti plaveckého bazénu v Liberci. Anketniho Setfeni se celkem zucastnilo 12

zakladnich skol a potvrdilo jeho dulezitost pii zarazeni do povinné §kolni dochazky.

Klic¢ova slova: plavani, volny cas, rehabilitace, mladsi Skolni veék, vyuka plavani



Annotation

This bachelor thesis analyzes the teaching of swimming of children at the first level
of elementary schools and at the same time deals with swimming as a suitable leisure and
rehabilitation activity. Characterization of the specific meanings of swimming that people
bring to life is made. It also describes how the Czech Republic approaches swimming
lessons, what programs exist and who is responsible for swimming lessons. Attention is
paid in part to the methodology of teaching itself, including a description of basic
swimming skills and swimming aids. It is also a characteristic of a younger school age.
In the final part of the questionnaire, a questionnaire is made on the teaching of children's
swimming at primary school and the use of swimming pool in Liberec. A total of 12
elementary schools took part in the survey and confirmed its importance in enrolling in

compulsory schooling.

Keywords: swimming, free time, rehabilitation, younger school age, swimming

lessons
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Uvod

Bakalarska prace se vénuje vyuce plavani déti na 1. stupni zakladnich skol, véetné
plavani jako vhodného zptisobu pro traveni volného ¢asu nebo prospésné rehabilitani
aktivite.

Téma jsem si vybrala jednak proto, zZe jsem se sama diive plavani zavodné vénovala
a chtéla bych se mu v budoucnu jako instruktorka déti vénovat nadale. Dal§im diivodem
je to, ze se z mého pohledu jednd o velice ptinosnou pohybovou aktivitu, ktera mize
lidem pozitivné ovlivitovat Zivoty. A to vSe bez ohledu na to, na jaké urovni se plavani
veénuji.

V soucasné¢ dobé se da plavani oznacit za jednu z nejoblibenéjSich pohybovych
aktivit populace. Plavani je pohybova aktivita, kterou je mozné provozovat témet cely
Zivot a je tak velmi oblibené u téch nejmensich az po lidi star$i generace. Plavani ma pro
¢lovéka celou fadu vyznamd, které si ne vzdy lidé uvédomuji. Na jedné stran¢ tady mame
vyznamy biologické, socializa¢ni ¢i vychovné, ale za zminku stoji stale vzrastajici
pozitivni dopad plavani v oblasti zdravi. K tomu, aby si ¢lovék uvédomil veskeré vyhody,

které mu plavani piinasi, je potfeba pfedevsim spravné vedeni a vyuka.

Vyuka plavani je pro spravné vyuziti této aktivity naprosto kli¢ova a bez ni to témét
nelze. V Ceské republice se v oblasti vyuky plavani nékteré véci daii vice, jiné méné. Pro
plavani je typicka snaha, zejména rodi¢ti malych déti, zacit se seznamovanim s plavanim
velmi brzo, témét od narozeni. TéZko plavani kojencli miZeme povaZovat za vyuku
v pravém slova smyslu, ale rozhodné zde jiz dochdzi k wurCitém kontaktu
s vodnim prostiedim. S plavanim, konkrétné alesponn s jeho zakladni vyukou, by se
ovSem urCité mélo seznamit kazdé dité¢ béhem 1. stupné na zakladni Skole. Neni pftilis

podstatné, zda dalsi kroky povedou k zavodnimu ¢i rekreacnimu plavani.

Plavani je jednou z aktivit, kde je velice dilezita spravna technika a peclivy nacvik
jednotlivych ¢asti. Aby mohlo ¢lovéka plavani stoprocentné napliiovat, je zapotiebi

ovladat jeho techniku, pokud moZno co nejlépe.

Na zéklade¢ téchto faktl 1ze povazovat vyuku plavani na zédkladnich Skolach za velice
vyznamnou skutecnost. Samotnd vyuka by méla mit sva obecnd pravidla a normy, které
je tfeba béhem ni dodrzovat. Plavani miize pfi spravném vedeni a dostate¢né vili pfinést

¢lovéku do Zivota velké mnoZstvi pozitiv.
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1 Cil bakalarské prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza plavecké vyuky déti na 1. stupni
zakladnich Skol. Dale charakteristika a analyza plavani jako vhodné volnocasové

a pohybov¢ aktivity.
Dildi cile
1) Studium dostupné literatury.
2) Charakteristika vékové skupiny — mladsi skolni vek.
3) Vlastni vytvoieni ankety pro zakladni Skoly.

4) Anketni Setfeni tykajici se vyuziti plaveckého bazénu a vyuky plavani zaka na

prvnim stupni zékladnich $kol v Liberci a jeji nasledné vyhodnoceni.
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2 Plavani jako vhodna volnocasova a rehabilita¢ni aktivita

Plavani je nedilnou soucasti télesné kultury a jako pohybova aktivita pfinasi lidem
spoustu dulézitych poznatki a plisobi na lidské t€lo velmi pozitivné. Jak tika Preislerova
(1984): "Telesnd kultura je samostatnou specifickou oblasti kultury. Jejim hlavnim
ukolem je zajistovani optimalniho rozvoje fyzickych sil cloveka, coz je pozZadavek
neodlucitelny od nalezitée miry pohybové aktivity. Pohybova aktivita je jednou ze

zdakladnich geneticky podminenych potreb lidského organismu."”

Plavani patii z hlediska realizace regenerace fyzickych a dusSevnich sil, zabranéni
nepfiznivych vlivii na organismus, vcetné rehabilitaci po raznych turazech, k tém
nejdilezitéjSim a nejucinnéjSim pohybovym aktivitam. Ma tedy svou naprosto
nezpochybnitelnou biologickou a spolecenskou hodnotu. Samotny spoleensky vyznam

spociva zejména ve vybornych a i¢innych zdravotnich ucincich (Preislerova, 1984).
2.1 Socializa¢ni vyznam plavani

Sport ma v celospolecenském kontextu velky vyznam, sport se do spolecnosti
vyraznou merou promita a ovliviiyje ji. Zejména v dneSni dobé, kdy je mléddez vedena ke
sportu skrze nejriiznéjsi vzory jednotlivych sportovnich odvétvi, mizeme konstatovat, ze
sport ovlivituje a ptidava do spolecnosti rizné hodnoty. Plavani a vSeobecné sport jako
takovy, ma tedy pro ¢lovéka vyrazny socializa¢ni vyznam. Proces socializace je hned od
ranného véku ovlivnén skutecnosti, zda se jedinec stane soucésti n&jaké pohybové
aktivity nebo sportu a také tim, zda mu tento zdjem vydrzi pozdé€ji béhem dospivani

a nasledné dospélosti (Smoll a Smith, 2002).

Co se tyka oblasti sportu, tak se proces socializace projevuje zaclefiovanim do
sportovni kultury, ktera ¢lov€ka uci byti sportovcem. Nejvice lidi se se sportem seznami
v détstvi a ten ho poté ovliviluje po cely zbytek Zivota. Samotny socializacni vyznam
spoc¢iva v zaclenéni se do urcité sportovni skupiny, ve které ¢loveék pokracuje v €innosti
a angazuje se v ni. Kazdy sport ma své hodnoty a pravidla, které se musi dodrzovat
a Cloveka ovliviiyji. Sva pravidla maji jednotlivé tymy, kluby atd., které musi jejich
¢lenové dodrzovat, respektovat a byt s nimi pokud mozno co nejvice ztotoznény (Flemr

a Vajlent, 2010).

Kazdy sport je pro jedince pfinosem trochu jinym zpisobem, predevsim je dilezite,

zda se jedna o kolektivni nebo individudlni sport. Plavani je v tomto sméru velmi
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specifické, na jedné strané se jedna o sport individualni, coz znamena, Ze jit si zaplavat
automaticky neznamena zapojeni dalsich lidi, ale v praxi to funguje trochu jinak. Samotné
sportovni plavani znamena byt v kontaktu s dal§imi lidmi podobného zaméieni, vetSinou
neni vylozené jen o jednom Clovéku. V okamziku, kdy pfijdeme do vefejnych bazéni,
tak se zpravidla setkdvame s lidmi stejného zaméteni. Musime se vzajemné respektovat
a dodrzovat pravidla v bazénu. S plavanim se navic za zivot potka vicemén¢ upln¢ kazdy
Cloveék. Plavani mize byt sportem, rehabilitacni aktivitou a pfedevSim aktivitou
volnocasovou, zejména v 1été se jedna ziejmé o jednu z nejcastéjSich Cinnosti vétSiny

populace (Rehabilitace info, 2014).

Plavani je pohybovou aktivitou, ktera témef neni omezena veékem, zdravotnim
stavem ¢i vykonnosti, a proto je velice oblibenou ¢innosti vSech skupin obyvatelstva.
Navic se o plavani mnohdy mluvi jako o pomérné ¢asové a financné nenarocné aktivité,
coz jen dopomaha jeho oblibenosti. Je ovSem otazkou, jestli zejména financni naro¢nost
plavani neni trochu vétsi. Naptiklad v naSich sttedoevropskych podminkéch se rozhodné
nedd po vétSinu roku plavat venku, a proto je tieba vyuZzivat krytych bazént, které jsou
po finan¢ni strance pro plavce o néco naro¢néjsi. Presto je plavani ze vsech pohybovych
aktivit jednou z nejpreferovanéjSich Cinnosti lidi bez rozdilu pohlavi, véku a profesi

(Rehabilitace info, 2014).

Podle Cechovské (2008) se oviem odbornici obavaji toho, co si lidé pod pojmem
plavani predstavuji: "U odbornikii vsak panuji obavy jednak z toho, zZe pod plavanim si
Fada lidi predstavuje spise koupani nez plavani, a jednak proto, zZe plavecka kompetence
bézné populace je nizkd a neumoziuje plavanim ovliviiovat télesnou zdatnost

a zdravotni stav.”
2.2 Biologicky vyznam plavani

Vyznam plavani pro ¢lovéka je velice Siroky. Od vSestranného rozvoje zakladnich
funkci lidského organismu po zatéZovani veSkerého svalstva Clov€ka. Dale je posilovan
imunitni systém, konkrétné¢ otuzovanim ve vodé¢. Dulezitou soucésti plavani je takeé
spravné dychani, které ndm zase pozitivné pisobi na dychaci systém a v nepsoledni fadé
plavani ovlivituje také Cinnost srdecné-cévni soustavy. Béhem plavéani se do pohybu
dostavaji v podstaté vSechny svalové skupiny. Plavani je ptiznivé pro udrzovani kloubni

pohyblivosti, coZ navazuje na jiz zminénou oblibenost tohoto sportu u lidi vyssiho véku,
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¢i lidi s riiznymi zdravotnimi problémy ¢i nadvéhou, protoZe pro skupiny téchto lidi jsou
aktivity s pozitivnim vlivem na kloubni pohyblivost zvlast dtlezité. Plavani muze
¢loveka uklidiovat, a po ptidani pozitiva na lidskou psychiku 1ze konstatovat, Ze plavani

pusobi na ¢lovéka pozitivné po vSech smérech (Rehabilitace info, 2014).

Jak tika Beélkova (1994): "Zdravi povazujeme za nejvyznamnéjsi faktor existence
a c¢innosti cloveka".

Plavani zatézuje vSestrannym a rovnhomérnym zpusobem svalstvo, a to velké 1 malé
svalové skupiny, coz vede k lepSimu prokrvovani tkani a zapojovani do €innosti skupiny,
které jsou lidmi v rdmci normélniho zivota zanedbavany. Plavani lidem také podporuje
spravny rast svald, jejich napéti a uvolnovani. Kloubni pohyblivost a jeji rozvoj je
zpiisoben velkym rozsahem pohybu hornich a dolnich koncetin. OtuZovani organismu
¢lovéka béhem plavani je dano pohybem v chladnéjsi vodé€, obcas naptiklad za méné
piiznivého pocasi apod. Clovék je nasledné diky tomuto vlivu odolngjsi proti teplotnim
zméndm a infekénim onemocnénim, tato skutecnost je vyznamnd piedevsim pro déti
ptedskolniho a $kolniho véku. Dal§im dulezitym faktorem je naprosto Cisty vzduch, bez
prachu apod., i proto se plavani rozhodn¢ nemusi bat lidé respiracné oslabeni. Jednou
z velkych vyhod plavani je jeho minimalni rizikovost na rizna svalova zranéni, na ktera
trpi znacna cast sportovcet, at’ uz profesionalnich nebo rekreacnich. Zminéna byla jiz i
pozitivni funkce plavani na lidskou psychiku a ndladu, coz zapfiCinuje bezprostiedni
kontakt. S vodou vyhovujicim a vyborném prostiedi ma v tomto sméru na ¢loveka sice

nenapadny, zato velmi pozitivni vliv (Bélkova, 1994).
2.3 Dalsi vyznamy plavani

2.3.1 Vychovny vyznam plavani

Vyuka plavani se vétSinou odehrava v malém kolektivu. Vzhledem k tomu, Ze se tak
déje v ponekud nezvyklém prostredi ve vodé, tak to ma za pficinu vyssi soudrznost
a soundleZzitost vSech pfitomnych. Plavani v lidech a pfedevsim détech péstuje ochotu
pomahat druhym lidem, povzbuzovat ostatni kolegy a za tuspéch je také pochvalit.
V ptipadé vychovného vyznamu lze konstatovat, Ze si tyto vlastnosti jedinec pfenasi do
bézného zivota, tedy do kolektivu, rodiny ¢i pracoviste. Plavani clovéku neptinasi pouze
pocity radosti a nadSeni, ale i pocit jakéhosi strachu ze zménénych podminek, které musi
pfekonavat. Behem plavani ¢lovék Casto pirekondva pocity unavy, chladu apod., jejichz

prekonavani ¢lovek posiluje diveéru v sebe sama. Plavani tedy na ¢lovéka rozhodné
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pusobi i z hlediska vychovného procesu, coz si malokdo uvédomuje a v souvislosti

s plavanim se tato stranka pfipomina jen ziidka (Motycka, 2001).
2.3.2 Vzdélavaci vyznam plavani

K vyuce plavani je nezbytné mit teoretické znalosti. Trenéfi, ucitelé a lidé, kteti maji
vyuku plavani na starosti se snazi aplikovat nejnovéjsi pedagogické poznatky, nejnovéjsi
trendy daného sportu a modernim zplsobem pfipravovat a ucit své svéfence dané
pohybové aktivité. Plavani neni vyjimkou, pouze dobré vyuziti praktickych
a teoretickych dovednosti soucasn¢ mtize dochaze k opravdu kvalitni vyuce plavani.
Vzdélavani a zdokonalovani procesu vyuky je nikdy nekoncicim piibéhem. Neustéle se
vyvijejici svét sportu nuti a dale bude nutit, aby 1idé své znalosti neustale zlepSovali

(Motycka, 2001).
2.4 Plavani jako rehabilitace

Velka ¢ast populace ma pravidelné nebo ob¢asné zdravotni problémy, které by mohly
byt Casto z€asti nebo Upln€ odstranény vhodnym pohybem. U zdravych lidi je zase
vhodna pohybova aktivita prospésna jako prevence do budoucna. Dnes$ni populace ma
ruzné specifické pozadavky, takze Ize pohybovou aktivitu vyuzivat i jako regeneraci,
seberealizaci a dal$i potieby jedince. Plavani ma neoddiskutovatelné pozitivni ucinky
Vv ramci rehabilitacnich a relaxacnich potiebéch a je vhodné pro lidi, ktefi prodélali néjaké
zranéni &i dokonce operaci (Cechovska a Pokornd, 2015).

Jak bylo napsano v jedné z predeslych podkapitol, plavani je z hlediska trazt

ktery mé v drtivé vétSin€ pozitivni vliv na lidské télo (Rehabilitace info, 2014)

Lidé, ktefi potiebuji plavani jako rehabilitaci, maji problémy s rliznymi ¢astmi téla.
Ovsem plavani, diky své komplexnosti piisobeni na v§echny svaly lidského t¢la, dokaze
pii spravném cviceni pomoci témeét kazdému. Musi se zvolit spravny zpisob plavani,
vhodny styl, ndro¢nost apod. Za vhodnou pohybovou aktivitu je povazovano jak tradi¢ni
plavani, tak plavani zdravotni, kondi¢ni, rekreacni nebo rizné druhy plaveckych sportii

(Cechovska a Pokornd, 2015).
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2.4.1 Rehabilitace pro konkrétni zdravotni problémy

Plavani dokaze pti spravném davkovani ¢lovéku pomoci v mnoha smérech. Plavani
jako rehabilitace se Casto doporucuje zejména lidem po operacich kloubi dolnich
koncetin. Pfedevsim pii plavani kraulem jsou ucinky velice pozitivni, vhodny je i po
operaci kolen ¢i ky¢li. Ze zacatku by mél Clovek postupovat opatrné, aby nedoslo
k ptetizeni svalu. Napftiklad pfidrzovani se na okraji bazénu, chiize ve vod¢ apod., pozdéji
se uz zacne s plavanim. Podobnym zptisobem by méli postupvat i lidé, ktefi maji
problémy Srameny nebo rehabilituji po operacich ramennich kloubi. Znovu se
doporucuje zacit pomalu ve vodé chizi, pfidrzovanim a az poté prejit
k plavani, idealn¢ na zadech pomoci desky a nasledn¢ zlehka zacit otacet rameny. Pozor
je teba si dévat také na prsaisky styl, lidé ¢asto plavou hlavou nad vodou a mlize to mit
negativni vliv na patef. Dal§im plaveckym stylem je znak, ktery se doporucuje pro
jedince, ktefi maji problémy s lordézou v oblasti bederni patefe a vertebrogennimi
problémy. Idealni je znak plavat vodorovné s bradou ke krku, zaroven dochazi
k protahovani prsou, jejichz zkracovani ¢lovéku zplsobuji problémy s krkem a dal$imi

¢astmi téla (Duskova, In Sportex.cz, 2016).
2.4.2 Plavani pro zbaveni bolesti zad

Sportovni aktivity, ve kterych se lidé vystavuji ndraziim na tvrdou zem, jsou vysoce
rizikové pro opotfebovavani kloubli a patefe. Plavani naopak klouby nezatéZuje,
pfekonavani odporu vody neni totiz pro klouby né&jak nebezpecné. Plavani je tak
z tohoto pohledu vhodné pro lidi, ktefi si na své klouby museji davat pozor (nadvéha,
zranéni atd.) a také jako doplikova aktivita. Plavani je typické tim, ze pii pravidelném
tréninku ¢lov€ku zpeviiuje svalstvo a ¢lovek poté neni na bolest kloubl tolik haklivy.
Velmi dilezité na plavani je spravna technika plaveckych styldi, v tom okamZiku totiZ
Clovék pfi plavani zatézuje skuteéné témét vSechny svaly, vcetné téch bfiSnich
a zadovych, které jsou pii ochablosti ¢astou pfi¢inou vleklych problémii s bolesti zad
u mnoha lidi. Dal$im dilezitym prvkem je spravné dychéani. Plavani ¢lovéku velmi
zvySuje kapacitu plic a pfi dechu se vyuziva branice, cely hrudni ko§ a prostor pod
klicovou kosti. Spravné dychani ¢loveék vyuzije témét v jakékoliv ¢innosti béZného
zivota. Je velmi dulezité znat své moznosti a omezeni. K tomu by mél ¢lovéku pomoci
dobry fyzioterapeut, ktery je kazdému schopny naplanovat vzdy takovou davku ¢innosti,

ktera by méla jeho zdravotnimu stavu pomoci (Duskova, In Sportex.cz, 2016).
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2.4.3 Zdravotni plavani

Jednd se o novou formu plavani, kterd se velmi casto piekryva naptiklad
s plavanim rehabilitacnim. Pii tomto plavani se daleko vice vyuziva plaveckych
dovednosti a velkého mnozstvi plaveckych pomucek nez u bézného rehabilitacniho
plavani. Velkou vyhodou pro zdravotni plavani je jeho zaméfeni i na skupiny osob se
zvlastnimi potfebami a vyzadujici specificky pfistup. Mezi lidi se zvlaStnimi potiebami
fadime kojence a batolata, seniory (muzi a Zeny nad 60 let), t¢hotné zeny. Zdravotni
plavani probiha v ramci specializovanych programt, které jsou uzpiisobeny pro déti,
seniory, téhotné matky, zdravotné oslabené nebo postizené osoby. Pro osoby se
specifickymi pottebami, které vyzaduji zvlastni pfistup, je tieba konzultace s Iékarem.
Ptedevsim proto, aby bylo cviceni ¢loveéku ku prospéchu zdravi a vSe probihalo tak, jak
ma. Bezpe€nost provadeéni aktivit ve vodé je totiz nadfazeno vSemu ostatnimu. Pro
zdravotni plavani je vyhodou pokud mé jedinec dobrou plaveckou uroven hned od
zacatku, ale 1 v opa¢ném ptipad¢ lze zdravotni plavani provozovat, ovSem je zapotiebi
postupné plavecké dovednosti zdokonalovat. Casto se musi za¢it zakladni plaveckou
vyukou, ptfipadné obnovovanim plaveckych dovednosti po urazech. Vychazi se tedy
z danych moznosti jednotlivych lidi. Zdravotni plavani mimo jiné vyzaduje urcité
podminky, at’ uz se jedna o kvalitu prostiedi nebo kvalitu pedagogu. Pii kvalité prostiedi
se bavime o celkovém zdzemi, bezbariérovosti, plaveckych pomuckach a také vhodné

teploté a hloubce vody (Cechovska a Pokorna 2015).

V téchto programech muze ¢loveék vyuzit celou fadu pohybovych aktivit. Duraz se
vzdy klade pfedev$im na zdravotni efekt. Ve srovnani s kondi¢nimi aktivitami, se ve
zdravotnim plavani Ipi na presnosti a kvalit¢ danych cviceni, intenzita méa druhotfady
vyznam. Vyuzivanim vlastnosti vodniho prostfedi a specifickych pohybovych aktivit
dosahuje zdravotni plavani zdravotni prevenci pro clovéka. Podporuje rehabilitaci pfi
zdravotnich problémech, dale slouZzi i1 jako regenerace fyzickych a duSevnich sil, rozvoje
plaveckcyh dovednosti a v neposledni fad¢ také pomaha k intergraci a socializaci lidi se
specifickymi potfebami. Mezi hlavni ¢innosti zdravotniho plavani patii vznaseni, Slapani
ve vodé, polohovani ve vodé, plavecké dychani a ploutvové pohyby. Organizace
takového programu zdravotniho plavani neni pfili$ slozitd. Na tplném zacatku zpravidla
dochézi k rozcvieni na suchu a nasledné rozplavani ve vodé. Nasledné se prechazi
K hlavni ¢asti, samotné plavecké hodin€. Na zavér vSeho dochazi k velmi dulezitému

vyplavani (Cechovska a Pokorna, 2015).
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2.5 Vyznam plavani pro déti

Jak jiz bylo v ptfedchozich kapitolach feceno, plavani je vhodna pohybova aktivita
pro kazdy vék. Je vhodné pro starsi jedince, pro osoby s oslabenim, se zdravotnimi
potizemi nebo pro osoby, které se zotavuji z nékterych trazli. Zapomenout nesmime ale
ani na déti, pro které je plavani téZ nesmirné vhodnou a prosp&snou aktivitou (Cechovska

a Miler, 2008).

Nejvetsi vliv na dité ma plavani v okamziku, kdy se mu zacne vénovat pravidelné
a zaCleni se do urcitého krouzku, programu nebo plaveckého klubu. Az v tuto chvili miize
na dit& plavani pasobit uplné a ovliviiovat jeho Zivot. Plavani se v Ceské republice déli
na zdkladni a zdokonalovaci plavecky vycvik. Pfed dovrSenim 6 let se jedna v rdmci
aktivit ve vodé o rtiznd plavéani batolat, kojencii, piedplavecky vycvik ¢i predskolni
plavani (viz vyse). Zjednodusené feceno se ve vSech téchto typech plavani dité pouze
seznamuje s vodnim prostfedim a zvyka si na prostfedi, v némz plavecka vyuka probiha.
Od 6 let véku uz se pomalu zac¢ina s urcitou vyukou a dité jiz na plavani reaguje trochu
jinym zpisobem. Déti v rozmezi 6 — 7 let jsou jiz vétSinou schopné hravou formou zacit
s vyukou plavani. V tomto véku uz vétSinou diky matetské skolce uméji reagovat na
pokyny urcené vSem. Nutno zminit, ze faze vyvoje se u jednotlivych déti nékdy vyrazné
1181, proto miize byt vyuka v tomto véku jesté stale velice narocna. Idealné se pracuje az

s détmi od 9. a 10. roku zivota (Frantova, 2008).

.....

nebo se s nim seznami az déle, ma na dité prevazné pozitivni vliv. Vedou se rizné dohady
o tom, kdy je vhodné déti poprvé seznamovat s vodou a jaké dopady to na n¢ bude mit.
Tato otazka se ziejmé nikdy uplné nevyiesi, ale je zfejmé, Ze kazdé dit¢ by se mélo
s vodou dfive nebo pozdéji seznamit a osvojit si alespon zdkladni dovednosti ve vodé.
Plavani ma tedy prokazateln¢ na déti velké mnozstvi pozitivnich vlivi, ale stejné jako

dalsi aktivni pohybové ¢innosti a sporty, i ono sebou nese celou fadu specifickych rizik.
Pozitivni vlivy plavani
e rozvoj motorickych schopnosti ditéte, rozvoj orientacnich dovednosti
e psychické i fyzické otuzovani
e prevence utonuti, ziskani pocitu bezpeci ve vod¢ a zaroven respektu z ni
e ziskéani spravnych navykil ve vodnim prostiedi

e zacClenéni do kolektivu, spolecnosti, moznost srovnani s vrstevniky
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e uceni se, schopnost nasledovat piiklad
¢ rozvoj komunikacnich dovednosti, vytrvalosti

e sebedivéra, nezavislost na okoli i rodi¢ich, zpestfeni denniho rezimu déti

(Skovajsova, 2013)

Plavani vSak miize pfinést i negativni dopad. Patii sem zejména kozni infekce,
prevazné plisn€. Kozni infekce se prenasi podlahami ve sprchach a Satnach, nikoliv
vodou, kterda byva pravidelné dezinfikovana. Chranit se mizeme plazovou sportovni
vysuseni pokozky obliceje a téla, ke kterému dochdzi pii dlouhodobém a opakovaném
pobytu v chlorované vodé. Chemické latky a bakterie ve vodé mohou zapfii¢init zanét
o¢nich spojivek. Proti témto zanétim se mulzeme CcasteCné chranit pouzivanim

plaveckych bryli (Motycka, 2001).
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3 Vyuka plavani déti mladSiho Skolniho véku

Vodni prosttedi dokaze ¢lovék vyuzivat mnoha zptisoby. Cim lepsim je plavcem, tim
vice téch moznosti ma. Plavecka vyuka je proces, pfi kterém si ¢lovek osvojuje jednotlivé
dovednosti. Je to pfedevSim pohyb ve vod¢, kde své dovednosti zdokonaluje, pokud
mozno celozivotné. S plaveckou piipravou je mozné zacit velice brzy diky tzv. baby
plavani, ovSem tézko v tomto pfipadé mlzeme mluvit o plnohodnotné vyuce.
S tou lze zacit az v okamziku, kdy je dit€¢ s nami schopno spolupracovat a plnit
pozadované tikoly. Jedna se tedy u vétSiny déti o vék predskolni. Nejlépe se spolupracuje
s détmi az mezi devatym a desatym rokem Zivota. V tomto obdobi se pracuje velmi dobie
s détmi u veskerych pohybovych aktivit, véetné plavani. V uvedeném véku je jiz dité
dostate¢né koncentrovano na vyuku, velmi dobie se vyrovnava s vodnim prostfedim
a dokaze o vyuce pfemyslet racionaln¢. Mozné i1 proto se rodi¢e a ucitelé snazi u déti
zaCinat s plavanim dfive, protoze od urcitého véku uz nemaji tak vyhodnou pozici.

(Cechovska a Miler, 2008).

3.1 Mladsi Skolni vék

Za mladsi Skolni vek povazujeme obdobi od Sesti do deseti aZ jedendcti let. Obdobi
mladsiho $kolniho véku byva zpravidla vymezené nastupem ditéte do Skoly, k cemuz
obvykle dochazi mezi Sestym a sedmym rokem zivota. Obdobi 1. stupné na zékladni Skole
je velice dulezitym bodem v Zivot¢ kazdého clovéka a dochdzi v ném
k vyznamnym zménam. Pied nastupem do Skoly se u déti vzdy zjiStuje Skolni zralost,
konkrétné fyzicka zralost, kognitivni vyspélost, socialni a citova vyspélost, na kterych
zavisi to, kdy dité¢ zacne chodit do Skoly. Problémy s vymezenim mladsiho Skolniho véku
mohou nastat v okamziku, kdy nezralé¢ dit¢ nejprve nastoupi do Skoly, ale posléze je
vraceno zpatky do mateiské Skoly, coZ se ov§em stava jen sporadicky. Fyzicka zralost se
v tomto obdobi Zivota projevuje jako prvni strukturalni proména, zménou télesné stavby
a té€lesnych proporci, zejména hlava uz neni vici télu tak velika, protahuje se hrudnik
a zploStuje trup. Kognitivni vyspélost spociva ve zlepSovani analytického mysleni, dité
zaCina na situace reagovat racionalné, je schopno si zapamatovat pokyny, ma zajem byt
nécim zaméstnan a snazi se dodrZzovat pokyny. V oblasti socialni a citové vyspélosti
zacina byt dit¢ emociondlné relativné stabilni, coZ se projevuje méné impulsivnimi
reakcemi. Dité zac¢ind mit potiebu setkdvat se s vrstevniky a dodrzovat zvyky a zajmy

détskych skupin (Rezadova, 2009).
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V obdobi mladsiho S$kolniho veéku je velice dulezity také télesny vyvoj
a vyvoj motoriky. Nékde kolem osmého roku dochdzi ke zpomaleni rastu, dale se
v obdobi od Sesti do deseti let posiluje organismus, zvySuje se hmotnost mozku, objem
srdce a dochazi ke zdokonalovani €innosti svalii a kloubti. Dit¢ v tomto obdobi prokazuje
vyrazny zajem o sport a jakoukoliv pohybovou aktivitu. Jeho pohyby jsou ucelngjsi,
ptesnéjsi, koordinovanéjsi a rychlejsi. Dité zacina byt také daleko vice zvidavé, vytrvalé
a lépe vnima okolni svét. Mezi desatym a jedenactym rokem Zivota ma obvykle stejné
piesné vnimani jako dospély clovek. Dite je schopno odlisit fantazii od skute¢nosti, velmi
specificky se k détem mladsiho véku musi pfistupovat pro udrzeni jejich pozornosti, ktera

je ze zatatku kratkodob4 a dité snadno podlehne ruivym jeviim (Rezacova, 2009).

Ohledné emociondlni stranky je tfeba zdlraznit ustupovani lability a dité prestdva
byt impulzivni. Emociondlni stranka ma znacny vliv na celkovou spokojenost ditcte.
Moralni vyvoj je velkou mérou v rukach rodicu a lidi, kteti ptisobi na dité ve vychové.
Mladsi skolni veék je u vétSiny déti doprovazen mnoha ¢innostmi, plnénim zadanych
ukoll apod. Dité€ si v tomto obdobi velmi Casto zaciné vybirat samo riizné hry, které slouzi
jako odreagovani od Skoly. Jednim druhem téchto her jsou i hry sportovni a dit¢ ma
v tomto veéku predpoklad vybrat si pro sebe tu nejvhodnéjsi pohybovou aktivitu, které by

se chtélo do budoucna vénovat (Rezagova, 2009).
3.2 Plavecka vyuka jako pedagogicky proces

Plaveckou vyuku povazujeme za pedagogicky proces, jenz obsahuje tii zakladni

oblasti télovychovného procesu.

1)  vyuka pohybovych dovednosti

2)  rozvoj pohybovych schopnosti

3)  oblast vychovného pisobeni

Vsechny ti1 zdkladni oblasti jsou plaveckou vyukou pozitivné ovliviiovany

a plavecka vyuka k jejich rozvoji vyznamnou mérou pfispiva. Co se tyka pohybovych
dovednosti, tak vyuka plavani méa za twkol naucit déti specidlnim pohybovym
dovednostem, které jsou pro plavani a pohyb ve vod¢ klicové. Témito dovednostmi
rozumime dychani, potapéni, splyvani a skoky do vody. Mezi hlavni cile plavecké vyuky
patii také nauceni neplavcii ovladat jeden plavecky zplsob, kterym jednotlivei vytvori

dobry zaklad pro osvojeni si a zvladnuti dalSich zptisobu plavani. Souc¢asti jsou i ziskané
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zvlastni védomosti a poznatky, které se dit€ bchem plavecké vyuky uci

a postupné si je uvédomuje (Bélkova, 1994).

Zakladni plavecka vyuka sice ovliviiuje spiSe psychickou stranku ditéte a neni tolik
zam¢eiena na kondi¢ni schopnosti, ale 1 pfesto vede k rozvoji funkéni zdatnosti,
vykonnosti a odolnosti, coz je predpokladem pro nasledné zdokonalovani vytrvalostnich
schopnosti. Rozviji se i nékteré dalsi specialni schopnosti, jako cit pro vodu apod.
Plavecka vyuka siln€ piisobi 1 na stranku vychovnou. Tato vychovna slozka se projevuje
ttemi zpusoby. Tim prvnim je zdokonalovani a nalézani moralnich vlastnosti, jako
houzevnatost, cilevédomost, prekonavani piekazek a zvySovani sebedivéry. To se d&je
v souvislosti s adaptaci na nové vodni prostfedi a mensi strach z plavani pfi zacatcich
zakladni plavecké vyuky. Druhym pozitivnim jevem je, Ze pfi spravném vedeni si béhem
vyuky neplavec zacne postupné uvédomovat skutecnost, jak je plavani prospésné a dojde
k vytvoreni velice kladného postoje viici této pohybové aktivité. Poslednim vlivem, ktery
je tieba zminit, je pusobeni na socialni chovani, kdy v souvislosti s tim, kde se plavecka
vyuka odehrava, kdo ji vede a kdo se ji ucastni, ziskava dit¢ povédomi o hygienickych
zasadach ¢i o chovani na vetejnych mistech. Efektivnost plavecké vyuky jako takové
zavisi na spolupraci vice ¢initelil, konkrétné zde vystupuje pedagog (ucitel, trenér), Zaci,

¢innosti se svymi specifiky a také podminky ¢innosti (Bélkova, 1994).
3.2.1 Funkce plavecké vyuky

Jako diivod plavecké vyuky byva €asto uvaddéna bezpecnost déti. Bezpec¢nost ovSem
neni jedinym diivodem, pro¢ je plavecka vyuka dilezitd, vyznami ma celou fadu.
Plavecka vyuka vede déti v souvislosti s vodnim prostfedim k hygienickym navykam,
k otuzovéni organismu, zabezpecuje pohybové vyuziti ditéte, je prospéSnd pro rozvoj
pohybovych schopnosti, pozitivné se podepisuje na nékterych psychickych vlastnostech
ditéte ¢i péstuje v ditéti potiebu pohybové aktivity béhem kazdodenniho Zivota

(Dvorakova, 2010).
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3.2.2 Etapy plavecké vyuky

Plaveckd vyuka je rozde€lovana do tfi etap, a to pfipravnou, zékladni
a zdokonalovaci. Toto rozdéleni nemusi byt Gplné ptresné, protoze plavecky vycvik je
velice individudlni a u mnohych se mize vyrazné lisit priabeh, proto je velmi obtizné
urc¢ovat, kdy jedna etapa konci a dalsi zacina. Kazda z etap se zaméiuje na odlisné ukoly

a vzdy se snazi dité pfipravit na etapu nasledujici.

Ptipravna etapa se zpravidla tyka déti predskolniho véku, presto neni vyjimkou, ze
se muze tykat i lidi starSiho véku, ktefi s plavanim teprve zacinaji. Piipravna etapa ma za
ukol pomoci s adaptaci na vodu, kdy se béhem vyuky vétSinou neplni tkoly, ale jde jen
0 vyrovnavani se s prostfedim ze strany kazdého neplavce. Dilezité je také postupné
ziskavani orientace ve vod¢ a postupné szivani s vodnim prostfedim, které vede az
k pfipravenosti na ptfechod k dal§im etapam vyuky, vyuce jednotlivych plaveckych
zpusobu. Pfevladajicim prvkem vyuky je v této etapé hra, kterou se dit¢ adaptuje
s prostiedim nejlépe. Velice ucelné mohou byt i jednoduché tkoly. Dité by se béhem této
etapy mélo sezndmit s potapénim pod hladinu, spravnym dychanim, splyvanim a jak jiz

bylo zminéno, orientaci ve vodé (Pokorna, 2015).

Na ptipravnou etapu navazuje etapa zakladni. Jedna se o etapu, ktera probihd béhem
vyuky na 1. stupni zakladnich skol. Zpravidla v rozsahu 40 lekci béhem dvou let po sobé
nasledujicich roc¢nicich. Zékladni etapa jeste také zahrnuje proces adaptace, ale prevlada
jiz slozka motoricka a méla by vést k dokonalému zvladnuti jednoho plaveckého zpiisobu.
Zakladni plavecka vyuka v sobé zahrnuje ucivo, které lze shrnout do nékolika bodi.
Jednim z tkolti je osvojeni si hygieny plavani, ovsem naprostym zakladem je kompetence
zak, kterd v sobé skryva zvladnuti jednoho plaveckého stylu a jeho techniky. To vSe
v souvislosti s adaptaci na vodni prostfedi a se schopnosti reakce pii padu do vody. I tyto
zakladni véci jsou dostate¢nym materidlem pro vyuku, kterd miize byt pro déti pestra
a zabavna. Zapominat by se v tomto obdobi nemélo ani na seznameni s nékterymi prvky
sebezachrany, jako vznaseni, kratké plavani pod vodou nebo zaklady pomoci dalSim
plavciim. VSechny tyto na prvni pohled naprosto zdkladni véci jsou nesmirné dileZzité
a je nezbytné, aby si je déti na 1. stupni vyzkousely a pokud mozno naucily, coz jim
umozni od 2. stupné na téchto vécech pracovat a nasledné své plavecké dovednosti

zdokonalovat (Pokorna, 2015).
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Co se tyka volby prvniho plaveckého zplisobu, existuji u odbornikli rozdily
v nazorech a odpovédi na otdzku, kterym plaveckym zplisobem je nejlepsi zacit, nejsou
vibec jednoznacné. S jistotou lze konstatovat ale to, Ze se rozhodné upiednostiiuji
v soucasné dobé¢ techniky sportovniho plavani, nikoli napiiklad bok, kraul — sahy nebo
historicky zptisob prsou. Kazdy plavecky odbornik ma na tuto problematiku sviij nazor,
a jak uz to byva, tak kazdy styl ma své vyhody a nevyhody. U kraulu je otazkou, zda dité
zvladne skloubit pohyb pazi a dychéni, znak je problematicky zase z hlediska spravného
splyvéani a prsa zase svou technickou narocnosti, kterd je zvladana ze zacatku spise
nadanéjS$imi a pozorngjSimi jedinci. Pro plavecké vzdélavani se preci jen dava nejvetsi
prednost kraulu, ktery se da pti dodrzeni nékterych zasad zvladnout pomérné dobfte a neni

tieba se ho vyrazné obavat (Cechovska a Miler 2008).

Zvladnuti jednoho plaveckého zptsobu pak predpokladd zdokonalovaci etapa, ktera
navazuje na etapu zakladni. Cilem je zlepSovani pohybt, zdokonalovani jiZ nau¢eného
plaveckého zpiisobu a osvojeni si 1 zpasobu dalSich. Do této etapy lze zaradit plaveckou
vyuku na 2. stupni zékladnich skol, ale i dospélé plavani, plavani pro té¢hotné nebo

seniorské plavani (Bélkova, 1994).

A koho jiz miizeme povazovat za plavce? Odpovédi na tuto otazku se Casto pomérné
li$i. Belkova (1994) tvrdi, ze: "V soucasném pojeti povazujeme za plavce v plném slova
smyslu toho, kdo se dokaze vyrovnat s pozadavky vodniho prostredi a uplave vzdalenost

200 m bez prerusent, bezpecné a bez znamek vycerpani.”

Naopak c¢loveéka, ktery neni schopny uplavat ani 10 metrd, povaZzujeme za uplného
neplavce, u vzdalenosti do 200 metri mizeme mluvit o Castecné znalosti plavani.
U détské populace do 10 let miizeme za plavce povazovat toho, kdo uplave 100 metrti
a vice, naopak za zacatecnika toho, kdo nedokaZze uplavat vice nez 10 metrti. Pro ty, ktefi
uz jsou dle téchto kritérii povazovani za plavce, existuji dalsi kritéria, podle kterych si
mohou srovnat své plavecké dovednosti. Jednim ze zplsobu tohoto zjisténi mtze byt
naptiklad tzv. dvanactiminutovy test plavani podle Coopera. Méti se uplavana vzdalenost
béhem 12 minut, a to libovolnym plaveckym zpisobem a odpocinkem podle potieby

(Cechovska a Miler, 2008).
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3.3 Plavecka vyuka ve vzdélavacich programech

3.3.1 Systém vzdélavacich programu

Systém vzdé¢lavacich programi je upraven v §3 zékona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky
zakon). Na starosti ho ma Ministerstvo Skolstvi, télovychovy a mladeze (Ministerstvo
Skolstvi), které zpracovava Narodni program vzdélavani a po konzultacich s mnoha
odborniky a piislusnymi organy jej predklada k projednani vladé. Narodni program ma
na starosti hlavni oblasti vzdélavani, jejich obsah a prostfedky, které jsou potiebné pro
jejich realizaci. Pro kazdy obor vzdélani jsou vydavany ramcové vzdélavaci programy,
které urcuji obsah a podminky vzdelavani a jsou zavazné jednotlivé skoly. Vzdélavani
v konkrétnich Skolach se tidi prostfednictvim Skolnich vzdélavacich programi, které jsou
upraveny v § 5 téhoz zakona. Skolni vzd&lavaci program musi byt vzdy v souladu
s ramcovym vzdélavacim programem, ktery vydava Ministerstvo Skolstvi. Radmcové
a Skolni vzdéelavaci programy jsou upraveny v § 4 a nasl. Skolského zakona (Zakony pro

lidi, 2004).
3.3.2 Plavani v ramcovych vzdélavacich programech

Povinnost zahrnout do vyucovacich osnov méli feditelé poprvé od roku 1980, kdy
plaveckou vyuku méli na starosti plavéici nebo ucitelé plavani a vyucovani plavani se

odehrévalo pfimo v plaveckych bazénech (Markvartova, 2015).

Vymezeni plavani v ramci vzdélavacich programil spo¢iva v rozdé€leni na tfi obdobi.
Prvni se tykéa zékladni plavecké vyuky, kde jde o prvni stupenn zédkladnich Skol. Druhé
obdobi je zdokonalovaci plavecka vyuka, kterd se tyka druhého stupné zakladnich Skol.
Poslednim, tfetim obdobim je vyuka na stfednich Skoléach, jde vétSinou o zdokonalovéani

osvojené plavecké techniky apod. (Pokorna, 2015).
3.3.3 Rozvojovy program k podpore vyuky plavani na 1. stupni zakladnich kol

V této podkapitole bych se rada vénovala poslednimu rozvojovému programu, ktery
se tykal vyuky plavani na 1. stupni zékladnich $kol. Program byl vyhlaSen Ministerstvem
Skolstvi, a to na obdobi od 1.9.2017 —31. 12.2017. Jasnym cilem rozvojového programu
je podpora vyuky plavani na 1. stupni na vSech Skoléach, s tou podminkou, ze vyuka timto
programem podpofend, musi byt zahrnuta ve Skolnim vzdélavacim programu dané Skoly.
Prostfednictvim dotace dojde k podpotfe vyuky plavani, zejména pro dopravu z mista

Skoly na misto vyucovani plavani, samoziejmé vcetné cesty zpét, coz by mélo ulevit
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pen¢zenkdm rodict zakl. Byt soucasti tohoto rozvojového programu mé kazdéa skola
zatazend do rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni, a to na zaklad€¢ zadosti ministerstvu.
Zadost o penézity prispévek musi obsahovat i Gestné prohlaseni a dalsi etapa tohoto
programu by méla néasledovat hned zacatkem roku 2018, na obdobi leden-Cerven 2018

(MSMT, 2017).
3.3.4 Plavecka vyuka na 1. stupni zakladnich $kol

Plavecka vyuka na 1. stupni zékladnich Skol pfispiva k vSestrannému télesnému
rozvoji déti. Jednou z nejvyznamnéjSich aktivit v ramci télesné vychovy je plavani.
Vyuka plavani na 1. stupni je organizovéana ur¢itym rozsahem hodin, konkrétné to byva
20 hodin za jeden ro¢nik, s tim, ze se tak déje ve dvou po sobé nasledujicich rocnicich,

obvykle tedy kolem 40 hodin vyuky za 1. stupeii. (MSMT, 2015)

Plavecka vyuka zéki zékladnich §kol probiha v Ceské republice od Sedesatych let
20. stoleti. Jednad se tedy o dlouhodobou, ucelnou a prospésnou cinnost, jenz velmi
pomohla zlepsit plaveckou gramotnost déti na zakladnich Skolach. Podle nékterych
Setfeni Ceské §kolni inspekce vychazi, Ze uz v roce 2010 vice nez 90 % zakladnich $kol
melo ve své vyuce plavani zahrnuto. Vyuka plavani je samoziejmé vyznamné
podporovana Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT), které si
uvédomuje jeho dilleZitost. MSMT pro vyuku plavéani na zakladnich $kolach doporuéuje
mit v ramci tohoto programu zhruba 40 hodin vyuky po absolvovani 1. stupné. K tomu,
aby byla vyuka plavani efektivni a maximalné prospéSnd, je doporucovano rozdéleni
vyuky na dva po sob€ nasledujici ro¢niky 1. stupné v rozsahu minimaln¢ 20 hodin vyuky
za jeden ro¢nik. Rdmcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélani pak urci, Ze plavani
jako soucast oboru T¢lesnd vychova, bude brano jako ucivo. Poté zékladni Skola zaradi
plaveckou vyuku do svého skolniho vzdélavaciho programu a bude tak vyucovéana podle
vyhlasky €. 48/2005 Sb., kterd prochazi Castou novelizaci. Vyuka plavani je pak od
okamziku zatazeni jiz soucasti vzdélavani v té dané zékladni Skole. V takovém piipadée
je vzdélavani vedeno v souladu se zakonem €. 561/2004 Sb., za cozZ nese odpovédnost
feditel skoly. Reditel také provéFi odbornost vyuky, hygienické podminky zafizeni, ve

kterém vyuka probih4 a zajisti ochranu a bezpe¢nost déti b&hem vyuky (MSMT, 2015).
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3.3.5 Smérnice MSMT k organizaci plavecké vyuky na 1. stupni zakladnich $kol
§ 1 Cil plaveckého vycviku

., Zakladni skola organizuje plavecky vycvik v ramci povinné télesné vychovy. Cilem

plaveckého vycviku je naucit vSechny zdravotné schopné deti plavat.
§ 2 Organizace zakladniho plaveckého vycviku

., Na prvnim stupni ZS se plavecky vycvik provadi v rozsahu 20 vyucovacich hodin
nejpozdéji ve 4. rocniku. “ ,, K plaveckému vycviku se pouziva predevsim skolnich
bazénii, v nichz se plavecky vyevik provadi v hodindch télesné vychovy. Skoly, které
nemaji moznost organizovat plavecky vycvik ve skolnich bazénech, organizuji plavecky
vyevik v bazénech formou kurzii zakladniho plavani. Vyucovact hodiny kurzit nahrazuji
hodiny télesné vychovy stanovené ucebnim planem pro prislusny sSkolni rok.

., K plaveckému vycviku lze vyuzit i pobyt Zdaku ve Skole v prirode. Plavecky vycvik
v kurzu, v hodindch télesné vychovy se ridi ucebnimi osnovami télesné vychovy.

,, Okresni urad vypracuje pro kazdy Skolni rok ve spolupraci s rediteli 5kol, jejichz
soucasti je skolni bazén, v néemz se provadi skolni vycvik, harmonogram plaveckého
vyeviku Zakit prvniho stupné. S harmonogramem seznami do konce srpna
predchazejiciho Skolniho roku vsechny Skoly, které odborné vede a které budou do
ziizeného plaveckého vycviku zarazeny. Plavecky vycvik zZakii Skoly zajistuje reditel

skoly v souladu s harmonogramem. *
§ 3 Odborné zabezpeceni plaveckého vycviku

,, Plavecky vycvik vedou ucitelé télesné vychovy nebo pracovnici stiedisek plavecké
vyuky s kvalifikaci cvicitele (trenéra) plavani alespon 3. tridy. Okresni urad miize
poveérit vedenim plaveckého vycviku Zaku nékolika Skol ucitele télesné vychovy, kteri
svou vyucovaci povinnost plni jen vedenim plaveckého vycviku. Pri plaveckém vycviku
spolupracuji ucitelé poveéreni plaveckym vycvikem s pedagogickymi pracovniky, kteri

zaky na plavecky vycvik doprovazeji.
§ 4 Bezpecnost a ochrana zaki pri plaveckém vycviku

., Dohled ucitelii telesné vychovy na Zaky pri provadeni plaveckého vycviku se ridi
zvlastnim predpisem. Jednotlivi Zdci se zucastni plaveckého vycviku po predchozim
souhlasu Skolniho lékare. Za bezpecnost zaku pri plaveckem vycviku odpovidaji ti, kteri

jej vedou. Za bezpecnost Zakii do doby jejich predani uciteliim a pracovnikiim
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poverenym vedenim plaveckého vycviku odpovidaji pedagogicti pracovnici, kteri Zaky

na plavecky vycvik doprovazeji.
§ 5 Finan¢ni zabezpeceni

., Naklady na zabezpeceni povinného plaveckého vycviku jsou hrazeny z prostredkii
Skolského uradu ve vysi, ktera vychazi z kalkulace nakladii na vyuku, ke které se
promitaji jednak mzdové naklady pracovnikii plavecké skoly vcetné povinnych odvodii
a ndklady na ucebni pomiicky. Uhrada provoznich ndkladii pii vyuce plavéni se provddi
z prostiedkii ziizovatele zdkladni $koly, ze které Zici dochdzeji k vyuce plavani. Uhrada
nakladii na dopravu zaki na plavani neni hrazena Skolskymi urady, nybrz je hrazena

z prostiedkit rodicii, popr. z jinych zdrojii“ (Dvotakova, 2010).
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3.4 Metodika plavecké vyuky

Spravnou organizaci plavecké vyuky lze dosahnout lepsich vysledka. V idealnim
ptipadé u zadinajicich déti by lekce mély byt co nejkrat$i a nejéast&jsi. Dle Cechovské

(2008) by bylo idealni dokonce dvakrat denné v rozmezi 20-30 minut.

Je naprosto jasné, ze vySe uvedena myslenka je z praktického hlediska u vyuky na
zékladnich Skolach nerealna. Piesto je tieba, aby k tomu kompetentni osoby byly schopné
zorganizovat plaveckou vyuku, pokud mozno co nejlépe. Zakladni plavecky vycvik je
spojen s n¢kolika normami. Zpravidla by méla trvat jedna lekce 45 minut, Casto se ovSem
pfi jedné navstéve spojuji lekce dve a Zaci travi v bazénu 1 90 minut. Zv1asté v ptipadech,
kdy skola nemd k dispozici bazén, tak je to s organizaci a volbou plaveckych lekci
pomérné slozité. Otazka také nastava v problematice, jaky pocet zdkid je na jednu
vykonnostni skupinu idedlni. Na jednoho ucitele by se mél pocet déti pohyb kolem 812,
s tim, Ze Uplné maximum déti na jednu skupinu by nemélo ptresdhnout pocet 15. Realita
je ovSem bohuZel mnohdy trochu jind, a jednd se o po¢ty mnohem vyssi. (VavroSova,

2014).
3.4.1 Plavecké dovednosti

V nézorech, jaké vSechny plavecké dovednosti by mél ¢lovék ovladat a kolik jich
vlastn€ je, neexistuje jednotny nazor. Nékteti rozliSuji i desitky dovednosti. Réda bych
upozornila na pét zakladnich skupin plaveckych dovednosti, kterymi jsou plavecké
dychani, spravne splyvani, dovednost zvladnuti padu a skoku do vody, orientace ve vode

a vnimani vodniho prosttedi.

Zvladnuti téchto dovednosti je klicovym piedpokladem pro néslednou vyuku
plaveckych pohybil a plaveckych zplisobl. Osvojovani by mélo probihat i u dospélych
neplavci, dé se tedy fici, ze by mélo probihat vzdy. Dilezité je i to, aby se k tomu vraceli
plavci 1 ve zdokonalovaci plavecké vyuce. Velmi casto se zakladnim plaveckym
dovednostem u déti vénuje pouze omezeny Cas, a to prostiednictvim her ve vodég, coz se
da z praktického hlediska povaZovat za chybu. Pfesto se déti hravou formou uci
zékladnim dovednostem pomérné rychle a efektivné, jen by bylo potfeba vénovat témto
hram a vyuzivani plaveckych pomiicek o dost vice Casu. Zvladnuti problematiky
zakladnich plaveckych dovednosti je totiz naprosto nezbytné, bez nich jsou plavecké
pohyby neuvolnéné, strnulé a v podstaté neucelné. Odbornici ¢asto pouzivaji vyraz, ze

vznika tzv. pasivni plavec. Navrat k zakladnim dovednostem se doporucuje dokonce
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1 pfi zahdjeni piipravy pro trénink plavecké ¢asti triatlon nebo u kondi¢niho ¢i zdravotniho
plavani. Vyhodou je, ze neni nutné dodrzovat potadi jednotlivych plaveckych dovednosti,
protoze se mezi sebou prolinaji, prekryvaji a dost ¢asto na sebe navazuji (napi. skok do

vody jiz predpoklada zvladani orientaci ve vodé apod.) (Cechovska a Miler 2008).
Plavecké dychani

Nécvik plaveckého dychani spociva v uplném vydechu do vody, ktery je st€zejni pro
pozdéjsi dychani béhem zabérovych pohybti pazi. Nacvik se realizuje tak, ze se déti snazi
o krat$i, ale intenzivnéjsi vdech a pomaly, plynuly a uplny vydech. Vydech je spojen
s potopenim oblic¢eje pod hladinu a otevieni o¢i, kterymi dité kontroluje stav pod vodou.
Pravé koukani pod vodou bez pouziti plaveckych bryli miize byt velmi cennou
zkuSenosti. Dtllezité je, aby si déti po vynofeni ihned nezacaly sahat do o¢i nebo do usi
a vytirat z nich vodu. Ucitelé se proto snazi déti zabavit riznymi pohybovymi ukoly,
kterymi zaméstnaji po vynofeni ruce déti, a voda po obliceji potom svévolné stece.
Plavecké dychani ma tada lidi tendenci podcenovat, jeho netplné zvladnuti ma ale za

nasledek vyrazné problémy s dychanim pii kraulaiské a prsaiské technice (Cechovska

a Miler, 2008).

Podle Cechovské (2008) Ize nacvik plaveckého dychani rozdélit do 10 krokii:
1. Vydech do hladiny, déti tzv. foukanim polévky pohanéji po vod¢ hracky.
2. Vydech pod hladinu — ale jen uUsty, neni tfeba potopeni celého obliceje.
3. Prohloubeny vydech jiz se samotnym potopenim celé¢ho obliceje.

4. Ten samy vydech, ale dokonce s podiepem a otevienim oc¢i pod vodou.
5. "Hra na bubliny” — postupny dlouhy vydech.

6. Opakované vydechy.

7. Vydech pod hladinu sty 1 nosem.

8. To samé jen nosem.

9. Stfidani vydechti pouze sty — pouze nosem — sty i nosem.

10. A vydech spojeny s pohybem (naptiklad kotoul).
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Rovnovaha ve vodé

Dal$im nezbytnym piedpokladem pro moznost plnohodnotné vyuky techniky
plavani je umeéni udrzet rovnovahu ve vodé. Dité je vedeno k udrzeni plavecké polohy
a zvladnuti splyvéani. Splyvavé polohy jsou ze zaCatku cviCeny jak na prsou, tak i na
zadech. Velmi Casto je potieba pii zacatcich ditéti dopomahat, doporucuje se lehkd pomoc
ucitele plavani, nikoli pouzivani k tomu uréenych pomucek a postupné tuto dopomoc
snizovat az do chvile, kdy dité zadnou jiz potiebovat nebude. Pfi cviceni se dbd na
otevirani o¢i, na nezdvihani hlavy a nezadrzovani dechu. V praxi ¢eské plavecké vyuky
neni prili§ soucasti nacviku zékladnich dovednosti vznaSeni na zadech, jenz je tieba jako
prvek sebezachovy. Vénovat by se mu mohlo vice ¢asu, zvlast kdyz u déti to nebyva
vzhledem k niz§i hmotnosti a vhodnym télesnym parametrim piili§ velky problém

(Cechovska a Miler, 2008).

Pro nacvik jednotlivych dovednosti jsou doporuceny urcité prostiedky, kterymi lze
jednoduseji a rychleji dojit k cili. Splyvani v prsaiské poloze spociva v odrazu ode dna,
odrazem jednou nebo ob&éma nohama od stény. Ve znakové poloze zase k t€émto tfem
moznostem piibyva jest¢ moznost s deskou na bfiSe, s pfipazenymi pazemi, se
vzpazenymi pazemi nebo jednou ptipazenou a druhou vzpazenou. U vznaSeni se nacvik
1i$1 u obou poloh minimalné. U polohy prsa pouzivame hvézdu, Sipku, hiibek, ptipadné
jejich kombinaci a u znakové polohy hvézdu, Sipek a sebezdchovnou polohu. Pro nacvik
splyvani je mozné vyuzivat i nékterych her, naptiklad vznaSeni v kruhu nebo vytvorenim
ulicky si Zaci posilaji jednoho plavce tahanim za paze, tzv. torpédo (Zékladni plavecké

dovednosti, 2017).
Pady a skoky do vody

Nécvik téchto dovednosti probiha z okraje bazénu a je velmi dulezit¢ dbat na
bezpecnost jeho prubéhu. Organizace nacviku skoki do vody spocivéa v urceni zptisobu,
jakym se bude skakat, bud’ za sebou, vzdy na pokyn ucitele nebo vedle sebe v fad¢, kdy
skacou vSichni najednou na pokyn. Je potieba si byt jisty vhodnou hloubkou vody.
V ptipadé¢ skokl nazad je dobra dopomoc, aby se dit¢ od okraje bazénu neptredklanélo.
V neposledni fad€ by mélo byt ptisné zakazano skékani s rozb¢hem po kluzkém povrchu
nebo s dopadanim na predméty, které jsou na hladiné (plaveckd deska, mic¢ apod.), coz

miiZze mit za nasledek nepiijemné zranéni (Cechovskéa a Miler 2008).
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Orientace pod vodou

Se vSemi jiz predstavenymi dovednostmi souvisi orientace pod vodou. Dostate¢na
orientace pod vodou i ve vod¢ dava détem ten pravy pocit bezpeci a komfortu pii vyuce
plavani. Dilezita je zejména pii feSeni nenadalych situaci, které mohou béhem plavecké
vyuky a plavani obecné necekan¢ nastat. Pfi nacviku se doporucuje nepouzivat zadné
pomucky jako plavecké bryle nebo skiipec na nos. Stejné jako u skokti do vody je i pii
nacviku orientace pod vodou velmi diilezita organizace za strany ucitelli a diikladné dbani
na bezpec¢nost déti. Zduraznovany by mély byt také cile, pro¢ k nacviku této dovednosti
dochazi. Déti by si mély uvédomit odpoveédnost nejen za sebe, ale i za ostatni a znat
dilezitost osvojeni si této dovednosti pro celkovy pobyt ve vod¢ (Zakladni plavecké

dovednosti, 2017).

Cechovska (2008) popisuje jednotlivé kroky pii nacviku orientace pod vodou

nasledovné:
1. Potopeni obliceje spojené s otevienim o¢i bez bryli.
2. Potopeni ve dvojici a navazani o¢niho kontaktu, mavani si, podani rukou apod.
3. Sed a leh na dné€ bazénu.
4. Zmény sméru pod hladinou.
5. Pfetoceni ve vodé — valeni sudd.
6. Kachni ponor.
7. Potopeni se pro pfedmét na dné€ bazénu a jeho vyneseni.
8. Salto ve vod¢ — s pomoci i bez pomoci.
9. Stojka na rukou — s pomoci i bez pomoci.
Vnimani vodniho prostiedi

Osvojeni si této dovednosti umoziuje zacinajicim détem poznat, ve kterém okamziku
voda pohyb znesnadiiuje a naopak. Dale umoZzni pouZivat vhodné pohyby pro udrZeni se
na hlading, a které je dovedou zadoucim smérem. Casto by se v této fazi méla pouzivat
1 ruznd cviCeni na rozvoj koordinace ve vodé a obCasnd experimentace
s plaveckymi polohami. Pfi nacviku by se opét nemély pouzivat Zadné pomucky a volit
by se mély herni formy nacviku. Zminila bych chtizi ve vodé nebo cakani rukama kolem

sebe (Cechovska a Miler 2008).
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3.4.2 Plavecké zpiisoby

Na 1. stupni zékladnich $kol je cilem naucit zaky dostatecnym zptsobem techniku
jednoho plaveckého stylu, piicemz se vedou dohady o tom, kterym stylem by se mélo
zaCinat. Né¢ktefi odbornici a Skoly déavaji prednost kraularskému zpilisobu, jini zase
prsafskému nebo znakovému. Znak uz posledni dobou nebyva tolik upozadén, jako tomu
zpusobu se lisi 1 tim, v jaké zemi plaveckd vyuka probiha. V USA nebo Australii by se
rozhodné zaéinalo kraulem, u nas v CR zase vét§ina $kol zadina prsy. Tézko mizeme
vyhodnotit, ktera varianta je ta nejvhodnéjsi, a proto 1ze konstatovat, ze kazda z moznosti

ma sva pozitiva i negativa (Cechovska a Miler, 2008).
Kraul

Plavecky zpiisob kraul je povazovan za nejefektivnéj$i a nejrychlejsi plaveckou
techniku. Mizeme si v§imnout i v jakychkoli jinych sportech ¢i Cinnostech, jejichz
soucasti je plavani, tak je technika kraulu vyuzivana nejéastéji. Jeho vyvoj je ovliviiovan
tim, Ze ve sportovnim plavéni je pouzivan v disciplin€ volny zptsob. Proto jsou neustale
hledany optimalni techniky, které by tento zptsob jesté zrychlily. Naprosto stézejni pfi
plavani kraulem je zabér hornich koncetin, zatimco dolni koncetiny jsou potiebné
predevsim pro stabilitu a vyrovnavani sméru. Na jeden zabér hornich koncetin piipada

Sest zabéri nohama (Cechovska a Miler 2008).
a) Poloha téla

Je tfeba, aby byl odpor vody, pokud mozno co nejmensi, k ¢emuz je nutné zaujmout
spravnou polohu téla. Pti kraulu leZi plavec na vodé v lehce Sikmé poloze, kdy horni ¢ést
zad a ramena jsou mirn¢ nad vodou. Pro tento zpUsob je také typické, ze béhem plavani
je z ve&tsi casti hlava ponofena pod vodou a je tedy velmi dilezité spravné dychani.
Dychéni plavec provadi oto€enim hlavy do strany tésné nad vodou. Zékladnimi kroky pro
cviceni polohy téla jsou ukazky splyvani, pozorovani doplnéné komentafem ucitele,
nacvik splyvavych poloh a zména poloh. Mnohdy se za¢ina splyvanim na prsou, coz je
jedna ze zakladnich plaveckych dovednosti a postupné je ménéna poloha pazi (vzpazit,
ptipazit). Castou chybou pfi cvigeni polohy je problém drzeni hlavy, kdy pti vdechu byva

v zéklonu a pfi vydechu zase v predklonu (Cechovska a Miler, 2008).

35



Pohyby dolnich koncetin

Pti pohybu dolnich koncetin jde o stfidavé kmitani v rozsahu maximalné ptl metru,
Spicky chodidel by mély sméfovat k sobé. Funkce dolnich koncetin spociva spise
v udrZeni stability a rovnovahy. Nejedna se o hnaci silu plavani. Dobfe se tyto pohyby

uéi zase ukazkou a pozorovanim s komentafem odbornika (Cechovska a Miler, 2008).
¢) Pohyby hornich koncetin

Jedna se o nejdiilezitéjsi pohyby z hlediska rychlosti plavani. Paze se pfi kraulu
sttidavé pohybuji a postupné od ruky, predlokti, loktu a ramen se ruka zanotuje do vody.
Paze by m¢la byt pti zanofeni do vody uvolnéna a smérem vpied. Pod vodou nasledné
dochazi k prvnimu zabéru a ruka se snazi jakoby vyhmatnout vodu, poté pohyb pokracuje
smérem dolii a vzad, dojde k pokrceni v lokti a na konci zabéru se opét natahuje
av okamziku Giplného natazeni kon¢i jeden zabér. Lze to popsat jako kiivku ptipominajici

pismeno S (Cechovska a Miler, 2008).
d) Dychani

Spravné dychani je u kraulu stéZejni. Je potieba se naucit spravnou techniku dychant,
ta spociva v prizpusobovani dechu pohybu pazi. Na zacatku faze ptitazeni a pfi odtlaeni
dochazi k vydechu. Rychly nadech nasleduje po otoc¢eni hlavy na jednu stranu, poté se
hlava vrati zpét do pocatecni polohy a celé se to znovu opakuje. Variantami dychani
mohou byt dychani na dvé doby, pro pokrocilejsi pozd¢ji i na tii nebo ¢tyfi doby (Giehrl
a Hahn, 2012).
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Obrazek 1 Plavecky zpiisob kraul
(zdroj: https:/lwww.plavaniefliper.sk/assets/Uploads/kraul-vystrihnuty.JPG)
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Znak

Je vSeobecné zndmo, ze znak se plave v poloze na zddech. Béhem vyvoje plavani
bylo i spoustu riznych technik plavani na zadech, az byl z kraulu odvozen znak.
I u znaku jsou naprosto stézejni Casti t€la pti plavani tohoto stylu horni koncetiny, ale
u znaku se na rychlosti plavani podileji i koncetiny dolni. V okamzicich zabéru hornimi

kondetinami se t&lo prestava drzet podélné osy (Cechovska a Miler 2008).
a) Poloha téla

U znaku plavec zaujme pozici na zadech, ktera je vodorovna, podsazené panev, boky
0o néco niZze nez ramena, ta jsou zhruba u hladiny. Hlava neni Upln¢ v roviné
s télem, naopak je malinko pfitazena bradou k hrudniku. V zavislosti na rychlosti plavani
by se mél uhel mezi hladinou a télem pohybovat mezi 5 a 10 stupni. Nejlépe se to
procvic¢uje pomoci splyvavych poloh na zddech, zmén poloh, otd€enim kolem podélné
osy, dale splyvanim na zddech po odrazu ode dna nebo od stény bazénu, splyvanim
1 s vyuzitim plavecké desky. Nejcastéjsimi chybami pii poloze téla byva Spatna splyvava
poloha, kdy je nedostateéné zpevnén trup, nebo jsou vysazené boky (Cechovské a Miler,

2008).

b) Pohyby dolnich kon¢etin

S 24

u kraulu, pfesto se mezi sebou pfiili§ neli§i. Vyznamnéjsi z pohledu rychlosti je zabér
nohou smérem nahoru. Nacvik pohybi nohou se velmi dobie zacatecnikim nacvicuje
u okraje bazénu v sedu. Dale se pouzivaji desky, déti pak zkousSeji techniku znakovych
nohou. Je tfeba si davat velky pozor, aby nedochézelo ke Slapani vody, ke kréeni nohou

&i na klesani nohou (Cechovska a Miler, 2008).

Stiidavé zabirani nohou nahoru a dold. Pohyb dolii s nataZenou nohou a uvolnénym
kotnikem, stehno pak vysle signal k pohybu nahoru. Pfi znakovém stylu je rozpéti pohybu

vetsi, nez tomu je u kraulu (Griehl a Hahn, 2000).
¢) Pohyby hornich koncetin

Pti pohybu hornich koncetin se stfida zabeérova a prenosova faze. Zasunuti natazené
paze do vody startuje zabérovou fazi, kdy k zabéru se ma plavec vytacet do strany paze,
kterou zabird. Ruka vzdy dlani smérem ke dnu a pohyb paZe kon¢i u stehna. Pfenos

spo¢iva v uvolnéném vytazeni paze z vody. Rozdilnost s kraulem je v tom, ze pohyby
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rukou jdou u znaku proti sob€. Cviceni jen rukou je velice obtizné, proto se velmi rychle
pfidavd pohyb dolnich koncetin, do té doby je dobré zacateCnikim vypoméahat
nadlehcenim. Vzdy je pfi nacviku tfeba davat pozor, zda se ruka do vody dostatecné
zasouva. Nemélo by ani dochéazet k pokréovani pazi a je tieba dbat na jejich uvolnénost

(Cechovska a Miler, 2008).

d) Dychani

Dychani pti znaku patii k tém jednodu$sim zéaleZitostem, v podstaté ho ani neni tieba
pfiliS nacvicovat. ProspéSné je ovSem naucit se spravnou koordinaci dychéani
s pohybem rukou. Nadech by mél byt proveden vzdy pted a po zabéru. Pii zabirani jednou

pazi zase provedeme vydech (Cechovska a Miler, 2008).

Obrazek 2 Plavecky zpiisob znak
(zdroj: http://www.mujweb.8u.cz/wp-content/uploads/2012/12/swim-backstroke2.gif)
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Prsa

Mezi viibec nejstarsi plavecké techniky patii prsa. Pro prsa je typicka jejich velka
oblibenost v rekrea¢nim plavani, pfedevsim lidé pokrocilejsiho véku plavou v drtivé
vetsing prsarskym stylem. Tento plavecky zplisob prochazel postupnym vyvoje a casto se
ménila technika. Zmény techniky sebou nesly i zmény ve vyuce prsaiského stylu. Pti
vyuce déti na zakladnich Skolach se doporucuje ucit takovym zplisobem, aby se to co

nejvice podobalo zavodni technice (Cechovské a Miler 2008).
a) Poloha téla

U prsou se poloha v pribéhu méni. Béhem splyvani se plavci snazi o maximalni
vytazeni téla po hlading, zatimco pii dokoncovani zabéru dochazi ke vstani z vody, kdy
ramena a hlava jsou nejvySe, prohnuty trup a nésledné¢ dochédzi po vdechu opét ke
splyvani. Dilezité pro nacvik je cviceni splyvavych poloh a snaha dosdhnout co

nejdelsiho splyvani (Cechovska a Miler 2008).
b) Pohyby dolnich konéetin

Provedeni pohybu nohou je pomérné problematické. Rozd¢lujeme pohyb na tii faze:
pfipravnou, zibérovou a splyvaci. U ptipravné faze dochdzi k ohybani nohou
v kolenou a ke snaze dostat chodidla k hlading. Pti dokoncovani ptipravné faze je tfeba
vytocit chodidla do stran a v tom provést energicky zabér. Zabérova faze konci uvolnénim
chodidel a na fadu ptichdzi splyvani v délce zavislé na intenzité plavani. Cvicit pohyb se

Zasto doporucuje i na suchu, na podlozce (Cechovska a Miler, 2008).
¢) Pohyby hornich koncetin

U hornich koncetin jde o symetrickou praci. Rozdélujeme ji na Ctyii faze, ptipravna,
zab&rova, prenos a splyvani. Vzpazenim je zahdjena ptipravna faze, nasleduje ohnuti pazi
v loketnim kloubu zdbérem Sikmo dold, zde mluvime o fazi zdbérové. V dobé, kdy dojde
k pfitaZeni loktd, se t€lo plavce prohne a hlava s rameny se dostavaji nad hladinu. Poté
zacina faze prenosu, kdy paze Svihaji smérem vpted aZ ke vzpaZeni. Po vzpaZeni je faze
splyvani. Plavec vydechuje. Pfi uceni je tfeba davat pozor na to, aby zabér nebyl veden

po hlading nebo nebyl provadén stéle stejnym usilim (Cechovska a Miler, 2008).
d) Dychani
Ke vdechu dochazi kratce na konci zabérové faze a na uvod pienosové faze. Neni

doporucovano plavat s omezenym dychanim na nékolik pohybovych cykla. Pti nacviku
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dychani je dilezité sledovani ukdzek a casovani pohybt, snaha vnimat prabéh pohybu
a jejich souhru. Pro zacate¢niky se doporucuji n¢ktera technicka cviceni. Napiiklad jeden
cyklus pohybti rychle — poté kratké splyvani, nasledné naopak pohybovy cyklus pomalu
— dlouhé¢ splyvani. Nejc€astéjSimi chybami pii vyuce byvaji mélkéd dychani, vydech neni
uskute¢nén pod vodou. V souvislosti s dychanim je tieba se asto ve vyuce prsaiského

stylu vracet zpét k zakladtim (Cechovska a Miler, 2008).

Obrazek 3 Plavecky zpiisob prsa
(zdroj: http://www.mujweb.8u.cz/wp-content/uploads/2012/12/plavecky-styl-prsa-1.png
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3.4.3 Plavecké pomiicky

Pro urcité zpestieni a velmi casto k pomoci zvyseni plavecké dovednosti se pouzivaji
rizné druhy plaveckych pomtcek. I plavecké pomiicky prosly svym vyvoje, ze zacatku
se pouzivaly pouze plavecké desky. V soucasné dobé€ je mozné potidit plavecké desky
ruznych velikosti, barev, tvarti a materiala. Existuji také pomucky pro nadleh¢ovani jako
napiiklad piskoty, limce, rukdvky, ohebné tyce, détské nadlehcovaci vesty atd. Je velmi
dulezité davat pozor, zda détem pomucky negativné neptisobi na plaveckou polohu, ale
jestli jim opravdu spravnym zpiisobem poméhaji a zpesttuji vyuku (Cechovské a Miler,
2008).

Dalsimi pomtickami jsou odporové desticky a plavecké rukavice. Vyuzivany jsou
jako zatéz pro horni koncetiny, ¢imz jsou posilovany. Dale naptiklad sporttester pro
méteni srdecni frekvence ¢i Casu, kratké plavecké ploutve, gumova lana, skiipec na nos.
Vétsina téchto pomticek je pouzivana u sportovnich plavel a pro zadinajici déti na
zakladnich skolach nejsou uplné aktualni. Vyse zminéné sporttestery jsou v soucasnosti
stale vice pouZivany skrz vSechny pohybové aktivity, vcetné plavani. Plavec si tim
kontroluje nejen sviyj Cas a vzdélenost, ale ma pod kontrolou i svou srde¢ni frekvenci,

u nékterych kvalitnich piistrojii dokonce velmi podrobné (Cechovska a Miler, 2008).

Obrazek 4 Plavecké desky
(zdroj: https://www.skibi.cz/files/43363.jpg)
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Obrazek 5 Plavecké nudle
(zdroj: http://www.delfinek.cz/files/b9b9aa7albb9b52a34201a9f32ce2612-original.jpg)

Obriazek 6 Plavecké pasy (zdroj:
http://www.altira.sk/imgs/products/Dena/1341_Plavecky_pas 1300_main_large.jpg)
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4 Metodika prace

Empirickd cast prace zkoumd vyuziti plaveckého bazénu a vyuku plavani zakl
na prvnim stupni zakladnich skol v Liberci. Naptiklad jak ¢asto chodi Zaci plavat, kolik lekci
zék absolvuje, jaké plavecké pomucky jsou béhem vyuky pouzivany, jak je vyuka

financovana apod.

Metodou vyzkumu byla zvolena nestandardizovana anketa. Tato metoda byla zvolena
proto, nebot’ se daji nejlépe objektivné zjistit a vyhodnotit zkusenosti dotdzanych. DalSim

diivodem byla také jednoduchost a rychlost nasledného vyhodnoceni.
4.1 Charakteristika vyzkumného souboru a zpracovani dat

Dotazani byli feditelé Skol, pripadné piimo pedagogové a vyucujici lekce plavani na
zakladnich skolach v Liberci. Anketa byla rozeslana prostfednictvim emailu v elektronické
formé&. Odpovédi jsem dostala od 12 z 15 dotdzanych Skol. Vysledky anketniho Setfeni byly

vyhodnoceny a zpracovany ve vybranych grafech v programu Microsoft Excel 2016.
4.2 Metoda ankety

Otazky ankety byly zformulovany tak, aby byly srozumitelné a jednoduché
k zodpovézeni. Anketa obsahovala 18 jednoduchych otdzek, kde ctrnact otazek bylo
otevienych, tfi uzaviené a jedna otazka byla polouzaviena. Otazky se soustiedi pfedevs§im na
zpiisob vyuky plavani déti na 1. stupni zakladnich Skol a jejich spokojenost vyuZivani
plaveckého bazénu v Liberci.

Respondenti byli informovani o tématu a cili mé bakalarské prace, dale o tom, Ze otazky
ankety se tykaji vyuziti plaveckého bazénu a vyuce plavani déti na 1. stupni zékladnich Skol
v Liberci. Ujistila jsem je, Ze informace, které mi poskytnou, budou pouzity pouze k tcelu

této prace.
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5 Analyza ziskanych dat — vysledky vyzkumu

Pro pirehlednost a dobré vyhodnoceni byla ziskand data zpracovana prostfednictvim

vysecovych grafii v pocitacovém programu Microsoft Office 2016 Excel.

Otazka ¢. 1: Myslite si, Ze je plavani pro Ziky diileZité a mélo by byt soucasti vyuky na
zakladnich Skolach?

vvvvvv

byla presvédcena o tom, ze by plavani mélo byt soucasti povinné vyuky déti na zakladnich
Skolach. Od zati roku 2017 maji vSechny zakladni Skoly povinnost zatadit plavani do svych
vzdé¢lavacich program.

Je jasné, ze existuji lidé, ktefi k vodé nemaji kladny vztah. To by vSak nemélo byt
piekazkou k tomu, aby se naucili plavat.
Anketa tedy byla zahéjena uzavienou otdzkou (ANO/NE), tykajici se nazoru na zafazeni

plavani do povinné vyuky na zékladnich Skolach.

Myslite si, Ze je plavani pro zaky dulezité a mélo by byt
soucasti viuky na zakladnich skolach?

HANO

B NE

Graf 1 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 1 (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 1 mizeme konstatovat jen to, ze vSech 12 skol, které odpovedély, si mysli, ze
plavani je pro zaky dilezit¢ a mélo by byt soucasti povinné vyuky zakl na zakladnich

Skolach. Neni tak ptekvapivé, Ze plavani bylo ve vétsiné skol soucasti vyuky uz diive.
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Otazka €. 2: Ve kterych ro¢nicich na 1. stupni chodi Zaci plavat?

Na zatazeni zakladni plavecké vyuky do povinné vyuky zakl na zékladnich Skolach
panuje pozitivni ndzor. K tomu, aby byla vyuka plavani smysl, je tfeba, aby méla né&jaky
systém a postup. Je dilezité zvolit vhodnou dobu, kdy na 1. stupni déti k plavani piivést, jak
Casto a v jakych intervalech plavani bude probihat. Proto jsem si do své druhé a tteti otazky
zvolila tyto dva dotazy: v jakych ro¢nicich chodi zaci plavat a nasledné jak casto samotna
vyuka probiha. Ctvrta otizka se pak zaméfuje na to, jak dlouho jedna lekce plavecké vyuky
obvykle trva.

Ve kterych rocnicich na 1. stupni chodi zaci plavat?

M 2.a 3. roénik

Graf 2 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 2 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 2 nam tedy zobrazuje, v jakych rocnicich na zakladnich Skolach nejcastéji
plavecka vyuka probihd. O tom, v jakych ro¢nicich chodi Zaci plavat, rozhodoval feditel.
I na tuto otazku vsak byly odpovédi dotazovanych skol jednosmérné. VSechny odpovédi se
shodly na tom, Ze na zakladnich skolach probihé vyuka ve 2. a 3. ro¢niku 1. stupné zakladnich

$kol. Zadna z dotazovanych $kol neodpovédéla jinou variantou.
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Otazka ¢. 3: Jak ¢asto chodi Zaci plavat?

Jak casto chodi zaci plavat?

M 1x tydné

Graf 3 Odpovédi respondentii na otazku €. 3 (zdroj: vlastni)

Graf €. 3 tesi Cetnost plavecké vyuky na zakladnich skol. Z dvanacti Skol, které mi na tuto
otazku odpovédély, si znovu vSechny vybraly jednu odpovéd’. Na vSech dotdzanych Skolach

maji zaci plaveckou vyuku jednou tydné.
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Otazka ¢. 4: Jaka je délka jedné lekce zakladni plavecké vyuky na Vasi Skole?

Jaka je délka jedné lekce zakladni plavecké vyuky na
Vasi Skole?

M 45 minut

MW 60 minut

Graf 4 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 4 (zdroj: vlastni)

Graf €. 4 znazoriuje, jak dlouho trva jedna lekce zakladni plavecké vyuky na vybranych
zakladnich Skolach. VSechny dotazované Skoly odpovédély 45 nebo 60 minut. Délku jedné
vyucovaci hodiny, tedy 45 minut, odpovédelo 7 skol. Ve zbylych péti dotazovanych skolach
probiha jedna lekce v délce 60 minut. Miizeme konstatovat, ze délka jedné lekce zakladni
plavecké vyuky se na jednotlivych zakladnich Skolach 1isi, piesto zasadné nepiesahuje 60
minut. Plaveckou vyuku na zakladnich Skolach tedy povazuji jednotlivé Skoly za velmi
pfinosnou a dileZitou soucast své vyuky. Samotnd vyuka probihd ve 2. a 3. ro¢niku na

1. stupni, nejéastéji jednou tydné a vyuka jedné lekce zpravidla nepfesahuje 60 minut.
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Otazka ¢. 5 Kolik lekei Zak ve Skolnim roce dohromady absolvuje?

Ze zékona je dano, Ze zaci musi na 1. stupni zakladni Skoly absolvovat minimalné 40
lekci plavani. Plavecka vyuka oslovenych zdkladnich skol, jak uz vime z pfedchoziho grafu,
probihd ve dvou po sob¢ jdoucich rocnicich (2. a 3. tfida). Jelikoz je velmi dulezité zajistit
co nejefektivnéjsi prubéh vyuky je jeji rozdéleni do dvou ro¢nikl skvélym fesenim. 40 hodin

béhem jednoho skolniho roku by bylo pro déti opravdu narocné.

Kolik lekci Zak ve Skolnim roce dohromady absolvuje?

M 20 lekci

Graf 5 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 5 (zdroj: vlastni)

Na grafu €. 5 tedy jasné vidime, Ze zZaci béhem jednoho Skolniho roku absolvuji 20 lekei.

Je to logické, nebot’ v pfedchozi otazce uvedly, Ze vyuka je rozdélena do dvou ro¢niki.
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Otazka ¢. 6: Jaké plavecké zpiisoby jsou béhem plavecké vyuky vyucovany?

Béhem zakladni plavecké vyuky by mélo dochazet k postupnému zlepSovani
jednotlivych plaveckych zplisobti a naucit tak zdka spravné plavat. Je velmi tézké fici, kterym
plaveckym zplisobem, by bylo vhodné ve vyuce zacit. Kazdy ma své vyhody a nevyhody.
Existuji 4 plavecké zptsoby — kraul, prsa, znak a motylek, ktery vSak vzhledem Kk jeho
narocnosti nebyva soucasti plavecké vyuky zakli na zdkladnich Skoldch. To nam také

potvrdily odpovédi na vyse uvedenou otazku béhem anketniho Setieni.

Jaké plavecké zpusoby jsou béhem plavecké vyuky
vyucovany?

M prsa, znak a kraul

M prsa a znak

prsa a kraul

Graf 6 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 6 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 6 nam zobrazuje, které plavecké zplisoby jsou béhem jednotlivych lekci
vyucovany. Dle vysledki Setfeni jsou nej€astéji vyuovany tii zakladni plavecké zpisoby -
prsa, znak a kraul. Tuto odpoveéd’ zvolilo 10 skol. Posledni dvé skoly se v odpovédich lisily.
V jedné z nich se dava prednost plaveckym zptsobtim prsa a znak a v poslednim ptipad¢ to

jsou prsa a kraul.
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Otazka ¢. 7: Kde se nejéastéji kona plavecka vyuka?

Aby dochézelo ke kvalitni plavecké vyuce, je dilezité zajistit dostacujici a vyhovujici
podminky k jeji realizaci. VétSinou tuto moZznost nabizeji méstské bazény, kde trénuji
i zavodni plavci. Plavecky bazén v Liberci nabizi 50 m zavodni bazén s osmi drahami. Pro
vyuku plavani je spi$ uréeny novéjsi pristavény 25 m bazén, ktery ma 6 drah. Podminky jsou

tu pro vyuku velmi dobré a dostacujici. Bazén ma vSak v budoucnu projit rekonstrukci.

Kde se kona plavecka vyuka?

M Plavecky bazén
Liberec

M vlastni bazén

Graf 7 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 7 (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 7 lze konstatovat, Ze nejcastéji se vyuka plavani kona v Plaveckém bazénu
Liberec. Ze vSech dotazovanych tento bazén vyuziva 10 zakladnich Skol. 2 Skoly maji
moznost vyuzivat prostory vlastniho bazénu. Podminky bazénu jsou tak nejspis pro vyuku

dostacujici.

51



Otazka €. 8: Kdo za déti béhem plavecké vyuky zodpovida a jakou kvalifikaci doty¢ny

ma?

Je jasné, Ze jednotlivé lekce plavani nemiiZe vést nékdo, kdo neméa dostatecné vzdélani.
Zaci by méli byt v pribéhu vyuky vedeny jak odborng, tak také pedagogicky zaméfenymi
uditeli. Uloha pedagoga je pii plavecké vyuce velmi dilezitd. DileZitou ulohou je predev§im

udrZovat aktivitu déti.

Kdo za déti béhem plavecké vyuky zodpovida a jakou
kvalifikaci doty¢ny ma?

H instruktor plavani, na
priabéh dohliZi pedagog

Graf 8 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 8 (zdroj: vlastni)

Z grafu €. 8 vyplyva, ze ve vSech piipadech béhem vyuky za zéky zodpovida a hodinu
vede instruktor plavani a na celkovy prib¢h dohlizi pedagog. BohuZel ze ziskanych vysledkii
nezjistime, jakou kvalifikaci instruktofi maji. Ale z vlastnich zkuSenosti vim, Ze je potieba

minimaln¢ rekvalifika¢ni kurz cvicitele plavani.
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Otazka €. 9: Jaké plavecké pomiicky jsou pro oZiveni vyuky k dispozici?

Plavecké pomicky jsou pro vyuku plavani dilezitou soucasti. Napomahaji a ulehcuji
proces vyuky plavani déti. Pravé diky plaveckym pomickam déti Iépe piekondvaji psychické
zabrany, ziskavaji potfebnou sebejistotu a vytvaii si pozitivni vztah k vodeé ¢i pocit bezpeci.

Proto otdzka tykajici se vyuziti pomiicek béhem vyuky nemohla v anketé chybét.

Jaké plavecké pomucky jsou pro oziveni vyuky k
dispozici?

M desticky
M nudle
podlozky

M plavecke
pasy

Graf 9 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 9 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 9 zobrazuje jednotlivé druhy plaveckych pomicek, které déti béhem vyuky
vyuzivaji. Nejvice jsou vyuzivany plavecké desticky, které ve svych odpovédich uvedlo
vSech 12 skol. Tato pomiicka patii jednoznacné k nejoblibenéjsSim. Velmi oblibené jsou
i plavecké pasy a tzv. vodni nudle — 10 skol. 4 skoly dale uvedly, ze béhem vyuky vyuzivaji
podlozky, pro riizna cvi¢eni. Pomticek existuje daleko vice, ale béhem vyuky jsou vyuzivany

predevs§im vyse uvedené, které zZaktim pfi plavani vytvareji predev§im pocit bezpeci.
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Otazka ¢. 10 Jsou béhem vyuky pouZivany néjaké hry? A jaké?

Béhem zakladni plavecké vyuky jsou vyuzivany riizné hry. At uz jde o hry na seznameni
s vodou, dale hry pro splyvani ¢i hry pro dychani ve vodé¢ atd. Napiiklad praveé spravné
k oziveni a zpestieni vyuky, ale velmi napomahaji pfi uceni a zdokonalovani plaveckych

dovednosti. Je tedy velmi dulezité je do vyuky zaradit.

Jsou béhem vyuky vyuzivané néjaké hry?
A jaké?

W loveni pukt (potapéni)
W hry pro splyvani
baba
mhry s midem
® Ne - skluzavka
vodni polo
W Stafety
W zivodéni s pomickami

W skoky dovody a pady

Graf 10 Odpovédi respondenti na otazku ¢. 10 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 10 nam ukazuje, jaké hry jsou na zakladnich Skolach v prib¢hu vyuky nejvice
vyuzivany. Odpovédi jsou velmi riznorodé. Nejcastéji vyuzivanou hrou dle vysledki
anketniho Setfeni jsou tzv. hry pro splyvani, hry pro orientaci ve vod¢é a loveni pukt
(potapéni), coz odpovédélo 8 skol. 4 Skoly pak uvedly, Ze mezi oblibené hry patii baba a hry
s mi¢em. Stafety, zavodéni s pomtickami, skoky do vody a pady z okraje bazénu do svych
odpovédi zaradily 3 Skoly. Jedna z dotdzanych Skol dokonce odpovédéla, ze hry spiSe nejsou
soucasti vyuky, maximalné¢ skluzavka na konci hodiny. V jednom ptipad¢ se v odpovédi

objevilo, ze déti béhem vyuky hraji vodni polo.
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Otazka ¢. 11: Jsou rodice dostate¢né informovani o naplni plavecké vyuky?

V dobé¢, kdy plavani nebylo povinnou soucasti vyuky, ale i ptesto bylo ve vétSin€ kol
jeji soucasti, to byli pravé rodice, kteti prispivali svymi financemi k jeji realizaci. Zajimalo
mé tedy, zda jsou n€jakym zpiisobem informovani o naplni vyuky plavani svych déti. Urcité
je mozné, aby se na n¢ piiSli podivat, ale je to nejspi§ velmi tézké vzhledem k jejich

pracovnim povinnostem.

Jsou rodice dostatecné informovani o naplni plavecké
vyuky?

M ANO - dostatecné

W zakladni informace

castecné -
prostifednictvim déti

Graf 11 Odpovédi respondenti na otazku ¢. 11 (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 11 vycteme, ze vétSina Skol (8) si mysli, podava rodicim dostacujici
informace, které by pro predstavu, jak vyuka probiha, mély stacit. 3 Skoly dale uvedly, ze
jsou rodi¢iim podany pouze zakladni informace. Rodice jsou spise informovani o celkovém
vycviku nez samotné ndplni. V jednom piipadé pak bylo odpovézeno, Ze k informovani

dochdzi jen ¢astecné a to zejména prostiednictvim samotnych zaku.
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Otazka ¢. 12: Jsou u déti po absolvovani plavecké vyuky zaznamenany zietelné

vysledky?

Jak ukazuji predeslé otazky, tak zakladni plaveckd vyuka na zakladnich §kolach je velmi
dobfe systematicky provadéna. Déti maji predem urceny pocet lekci a hodin vyuky, ke které
dochazi v pravidelnych intervalech. Zakladni plavecka vyuka by méla byt, pokud mozno, co
nejefektivnéjsi. Je tedy nezbytné, aby byl béhem vyuky na détech znat urcity pokrok. V této
otazce jsem se pokusila zjistit, zda dotazované Skoly u svych zakl spatfuji po absolvovani

plavecké vyuky pokrok.

Jsou u déti po absolvovani plavecké vyuky
zaznamenany zretelné vysledky?

W Ano

W Spise Ano (vétSina)

Graf 12 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 12 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 12 nam zobrazuje fakta, zda jsou po absolvovani plavecké vyuky na détech
zfetelné vysledky. Odpovédelo celkem 12 Skol a mliZeme fici, Ze drtiva vétSina vidi ve své
vyuce plavani pottebné vysledky. 10 zakladnich Skol odpovédélo jednoznacné ano, coz
znamena, Ze obecné na svych zacich spatiuji po absolvovani plavecké vyuky zlepSeni. Zbylé
2 Skoly nebyly pii odpovédi tak jednoznacné. Jejich odpoved’ byla spise ano s konstatovanim,
ze vétsina zakl vykazuje dobré vysledky. Urcité se na Skolach najdou déti, kterym plavecka
vyuka zdokonaleni nepfinese, coz ovSem nutné nemusi souviset s nedostate¢nou kvalitou

vyuky, ale spiSe v ptistupu samotnych zakd.
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Otazka ¢. 13: Co se od Zakii na konci vyuky o¢ekava?

Z vyhodnoceni ptedchozi otazky vime, ze je velmi dulezité zaznamenat po skonceni
vyuky u déti ur€ity pokrok. D4 se fict, Ze v drtivé vétSing tomu tak je. Zajimalo mé tedy, co
samotni instruktofi a pedagogové ofekavaji, ze se déti béhem vyuky budou schopny naucit.

A na co se béhem vyuky snazi zaméfit.

Co se od zaku na konci vyuky ocekava?

M dobry vztah k vodé

m zdokonaleni plaveckych
zpusobt

® uplavani urcite
vzdalenosti

M jiné

Graf 13 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 13 (zdroj: vlastni)

Na grafu ¢. 13 vidime, Ze instruktoii a pedagogové od svych zaki na konci oc¢ekavaji
predev§im vybudovani si dobrého vztahu k vodé a uplavani urcité vzdalenosti. Tyto dvé
moznosti oznacCily bez vyjimky vSechny Skoly. Pouze ve dvou piipadech pak nebyla
oznacena moznost zdokonaleni plaveckych zpiisobii. D4 se fici, Ze v§echny moznosti, které

jsem v této otazce nabidla, jsou povazovany za hlavni cil plavecké vyuky.
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Otazka €. 14: Jakym zpiisobem je plavecka vyuka financovana?

Néklady spojené s vyukou jsou dulezitym tématem. Zajistit pro zaky vyuku neni
nejlevnéjsi zaleZitosti. Skoly maji povinnost uhradit veskeré naklady zahrnujici prondjem
bazénu a instruktora. Nez zacalo byt plavani povinné, tak se do financovani hodné zapojovali

sami rodice, ktefi ptispivali pfedevs§im na dopravu.

Jakym zplusobem je plavecka vyuka financovana?

m dotace KU
m dotace MSMT
m mésto Liberec

M zdroje Skoly + dotace
zfizovatele

Graf 14 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 14 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 14 nam ukazuje z jakych zdroju je vyuka plavani financovana. Dle vysledka
Skoly nejcastéji vyuZivaji vlastni zdroje, které jsou podporovany dotacemi svych zfizovatell.
3 zékladni Skoly jsou pak financovany méstem. Posledni 2 byly ve svych odpovédich
konkrétnéjsi, kdyz uvedly ztizovatele a odkud dotace na vyuky jdou. V jednom ptipade¢ je to
KU a v dal§im MSMT.
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Otazka ¢. 15 Je podle Vas soucasna cenova hladina vstupného do plaveckého bazénu

vyhovujici nebo si myslite, Ze by cena mohla byt nizsi?

Samotna plaveckd vyuka také musi probihat v co nejlepSich podminkach. Ideélni
podminky nalézaji zakladni Skoly v plaveckych bazénech. Naprosto idedlni situace by byla,
kdyby jednotlivé skoly mély své vlastni plavecké bazény. Jelikoz tomu tak v drtivé vétSiné
pripadl neni, tak museji vyuzivat varianty jiné, zejména méstské plavecké bazény. V této

otazce jsem se tedy Skol ptala, zda jsou spokojeni z cenami vstupného do plaveckych bazénd.

Je podle Vas soucasna cenova hladina vstupného do
plaveckého bazénu vyhovujici nebo si myslite, Ze by
cena mohla byt nizsi?

M velka spokojenost
M vstupné vyhovuje

vlastni bazén - spokojenost

Graf 15 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 15 (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 15 trochu piekvapivé vyplyva, ze zakladni Skoly jsou z cenovou hladinou
vstupného do plaveckych bazénti spokojeny. Odpovédi se lisily jen nepatrn€. 8 dotazovanych
Skol dokonce odpovédélo, ze jsou spokojeny velmi. Dalsi nebyly ve své odpovédi tak
presvédcivé, ale nakonec se shodly, ze cena je vyhovujici. 2 zakladni Skoly uvedly, Ze maji
vlastni plavecky bazén a jsou tedy pochopitelné spokojené. Prestoze maji Skoly pii cendch
vstupného jisté vyhody, jsou pro mé tyto odpoveédi pomérné prekvapivé. Z vlastni zkuSenosti

vim, ze vstupné do plaveckych bazénli nebyva Casto tipln€ nejlevnéjsi.
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Otazka ¢. 16 Jste spokojeni se soucasnou urovni poskytovanych sluzeb v plaveckém

bazénu?

V plaveckych bazénech skoly nalézaji idedlni podminky pro plaveckou vyuku svych
zaki. Tak jako na vSech sportovistich a prostorech je ale velmi dilezité, jakym zplisobem je
o n¢ pecovano. Konkrétné u plaveckych bazént je diilezité, v jakém stavu jsou Satny, sprchy
apod. Zapominat by se nemélo ani na samotny personal plaveckého bazénu, ktery svym
vystupovanim a jednanim muze Skolam plaveckou vyuku zptijemnit. Nasledujici dvé otdzky
jsem tedy sméfovala timto smérem. Ptala jsem se, zda jsou Skoly spokojené s urovni
poskytovanych sluzeb v bazénech a ptistupem a ochotou persondlu. Ob¢ otazky jsou uza-

viené. (ANO/NE)

Jste spokojeni se soucasnou arovni poskytovanych
sluzeb v plaveckém bazéne?

B ANO

W NE

Graf 16 Odpovédi respondenti na otazku ¢. 16 (zdroj: vlastni)

Z grafu ¢. 16 lze vycist, ze vSechny dotazované Skoly jsou se soucasnou urovni
poskytovanych sluzeb v bazénu spokojeny. 2 zakladni Skoly maji vlastni plavecky bazén,
a tak maji v této problematice pozici o dost snadnéjsi. Obecné lze piedpokladat, ze plavecké
bazény poskytujici své prostory pro zaky zékladnich Skoly, na poskytovani svych sluzeb

dbaji s vétSim darazem.
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Otazka ¢. 17 Jste spokojeni s pristupem a ochotou personalu plaveckého bazénu?

Jste spokojeni se pristupem a ochotou personalu
plaveckého bazénu?

HANO

W NE

Graf 17 Odpovédi respondentii na otazku €. 17 (zdroj: vlastni)

Graf ¢. 17 zobrazuje odpovédi na otazku tykajici se piistupu personalu plaveckych
bazénii. | v tomto pfipad¢ u dotazovanych skol doslo k jednozna¢né shod¢ a vSechny jsou
S personalem bazénu, ktery navstévuji, spokojeny. Odpovédi na piedeslé dvé otdzky mohou

byt logické. 2 zékladni Skoly maji plavecky bazén vlastni, zbylé si zase bazén vybiraji.
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Otazka ¢. 18: Mite pripravené nahradni FeSeni pro pripad, Ze by se liberecky plavecky

bazén uzaviel? Kde by pak vyuka probihala?

Uz delsi dobu je znamo, Ze liberecky bazén ma projit rekonstrukci. Technicky stav
bazénu se dostal do stavu, kdy je to nevyhnutelné. Tato situace, tak samoziejmé zplsobi
komplikace vSem zdkladnim Skoldm, které bazén vyuzivaji, jelikoz moc jinych moznosti
v Liberci neni. Proto mé¢ zajimalo, zda maji Skoly pfipravené nahradni feSeni vyuky pro

pripad, Ze tato situace nastane.

Mate pripravené nahradni reSeni pro pripad, ze by se
liberecky plavecky bazén uzaviel? Kde by pak vyuka
probihala?

W nepfipravené feseni -
pomoc od zfizovatele

M vlastni bazén

Graf 18 Odpovédi respondentii na otazku ¢. 18 (zdroj: vlastni)

Z posledniho grafu ¢. 18 zjistime, Ze $koly nejsou na danou situaci viibec pfipraveny.
Neni se samoziejmé ¢emu divit, jelikoZ téch moznosti moc nemaji. VSichni tak pfedevsim
oc¢ekavaji pomoc od samotného zfizovatele. Jak uz z ptedeslych vysledkd vime, tak 2 skoly,
které se mého anketni Setfeni zucastnily, maji moznosti vyuziti vlastniho bazénu. Nemusi se

tak tohoto problému obavat.
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5.1 Zavéry anketniho Setreni

Cilem anketniho Setfeni bylo zjistit, jakym zptisobem probihd vyuka plavani déti na
1. stupni zakladnich kol v Liberci. Zapojilo se celkem 12 zakladnich skol, které odpovidaly
dohromady na 18 otazek. Otazky smeéfovaly na systém plavecké vyuky, na jeji

organizaci a na celkové podminky, které détem Skoly poskytuji.

Vzdy jsem zastdvala nazor, zZe by plavani na zakladnich Skolach mélo byt soucasti
povinné vyuky. Od zafi roku 2017 tomu tak je a pfi Setieni se potvrdilo, ze 1 zakladni Skoly
maji stejny nazor. Samotny systém plavecké vyuky se na jednotlivych Skolach pfilis nelisi.
Z anketniho Setfeni vyplyva, ze zaci chodi plavat ve 2. a 3. ro¢niku na 1. stupni zakladni
Skoly. Vyuka probihd jednou tydné, lekce nepiesahne 60 minut a za jeden rocnik jich Zaci
absolvuji celkem 20. Pouze v délce jedné lekce se odpovédi neshodovaly, nékteré Skoly
davaji prednost 45 minutam, jiné minutam 60. Co se tyka vyucovanych plaveckych zpisob,
tak v drtivé vétsing se déti uci kraul, prsa a znak. Z dotazovanych $kol pouze jedna neuvedla

kraul.

Pro vyuku plavéni je také nezbytné, aby na ni dohlizely zodpovédné a kompetentni
osoby. Na vSech dotazovanych skolach vede lekce instruktor plavani a na priab¢h dale dohlizi
pedagog. Minimalni vzdé€lani instruktort by mél byt rekvalifikacni kurz cvicitele plavani.
Instruktofi se détem snazi vyuku co nejvice zpestfit riznymi hrami, nejvice Skol vyuziva
naptiklad hry pro splyvani, pro orientaci ve vod¢ a loveni pukil (potapéni). Dale by instruktofi
méli byt schopni détem pii vyuce, co nejlépe poradit a pomoci. Pro samotnou vyuku jsou
Casto vyuzivany plavecké pomicky, zejména desticky, plavecké pasy €i tzv. vodni nudle.
Plavecké pomtlicky pomahaji détem pii plavecké vyuce lépe piekonavat strach z vody
a celkové diky nim ziskévaji snadnéji pocit sebejistoty. Plaveckou vyuku dle Setfeni
pozitivné€ ovliviiuje 1 vstiicny persondl a celkové podminky, které plavecké bazény détem
poskytuji. Dvé zakladni Skoly dokonce disponuji vlastnim bazénem, coz je samoziejmée
idedlni situace, Dale na zéklad¢ vyzkumu miZeme konstatovat, Ze jsou rodice déti dostatené

o0 vyuce informovani.

K tomu, abychom mohli plaveckou vyuku povazovat za opravdu pfinosnou, bylo tieba
veédét, zda déti prokazuji na jejim konci dostatecné zlepSeni. Instruktofi a pedagogové

vétSinou od deéti ocekavaji, Ze si vytvori pozitivni vztah k vodé a budou schopni uplavat

63



urc¢itou vzdalenost. 10 skol mi uvedlo i to, Zze oc¢ekavaji zdokonaleni plaveckych zptsobu.
Vyzkum ukézal, ze po konci plavecké vyuky déti opravdu prokazuji urcity pokrok
a ocCekavani jsou schopny napliiovat. Samoziejmé¢ nemizeme tvrdit, ze tomu tak bude
u kazdého ditéte, ovSem obecné Ize konstatovat, ze plaveckou vyuku mizeme povazovat za

pfinosnou.

Z anketniho Setfeni jednoznacné vyplyva, Ze plavecka vyuka na zdkladnich Skolach
Vv Liberci se ubira spravnym smérem. V momentalni situaci jsou jak Skoly, tak déti a jejich
rodice, s vyukou spokojeny. Mensi komplikace by mohla nastat v okamziku uzavieni
méstského bazénu v Liberci, protoze 10 skol uvedlo, Ze feSeni pro tuto hypotetickou otazku
zatim nemaji. Dv¢ Skoly maji bazén vlastni, coz povazuji za idealni. Samoziejmé nemuzeme
pfedpokladat, Ze by v budoucnu méla kazdd zékladni Skola sviij vlastni bazén, ale

kazdopadné by to chtclo, aby bylo plaveckych bazént nejen v Liberci vice.
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6 Zavéry

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo analyzovat vyuku plavani déti na 1. stupni
zakladnich skol, s poukédzadnim na vhodnost plavani jako volnocasové a pohybové aktivity.
Mezi dil¢i cile prace se Fadily tkoly: studium dostupné literatury, charakteristika vékové
skupiny mladsi $kolni vék, dale vytvofeni ankety tykajici se vyuky plavani déti na 1. stupni
zakladnich skol a vyuziti plaveckého bazénu v Liberci, poté provedené anketniho Setfeni a

jeho nasledné vyhodnoceni.

Plavani je pohybova aktivita, pro kterou je typické to, ze ho Ize provozovat téméi cely
zivot. Kazdopadné pii spravném piistupu muze Clovéku piinést velké mnozstvi pozitiv.
Plavani ma pro clovéka biologicky, socializa¢ni, vychovny ¢i vyukovy vyznam. Zapominat
nelze mozna na to nejdilezitéjsi, a to priznivé Ucinky pro oblast zdravi ¢loveéka. Plavani je
vyuzivano celou fadou lidi z diivodd rehabilitace ¢i prevence. Tato pohybova aktivita je
doporucovana pro celou fadu diagnoz jako velice prospéSnd moznost Se se zdravotnimi
problémy vypotadat. Piesto, ze s plavanim lze zacit téméf kdykoli, povazujeme za vhodné

k plavani ptfivést jedince hned v détstvi. Plavani md, az na malad negativa, pro détsky

organismus vysoce kladny vliv.

O samotné plavecké vyuce lze ale mluvit az ve véku pozd&jsim. Reknéme, ze okolo
sedmého roku Zivota je pro dite€ idealni zacit s néjakou pohybovou aktivitou a jeho vyukou.
Plavani neni vyjimkou. A pravé nastupem do Skoly ma dité v sob& uz dostatek schopnosti
zacit s plnohodnotnou zékladni vyukou plavani. Dvodu, pro¢ s plaveckou vyukou zacit je
vice, obecné miizeme mluvit o diitvodu bezpe€nosti. Plavani tak jako tak bude v drtivé vétsing
déti soucasti jejich zivota z divodu navstévovani plovaren, koupalist apod. A dobrou
plaveckou vyukou se da predejit nékterym problémtim s timto spojenych. Plavecka vyuka na
zékladnich Skolach proto mé pomérné zna¢nou zodpovédnost, kterou se snazi napliovat.
V Ceské republice existuje celd fada programi, smérnic a doporudeni statnich organt, které
Skolam pomadhaji a urcuji vychodiska plavecké vyuky na danych Skolach. Zakladni Skoly

maji v souc¢asné dobé¢ kladny postoj k vyukédm plavani.

Pottebné informace v praktické ¢asti byly ziskany pomoci ankety, kterd byla rozesldna
zakladnim Skolam pomoci emailu v elektronické podob&. Anketniho Setieni se zucastnilo

celkem 12 skol. Ziskana data byla nasledné zpracovana prostfednictvim grafii v programu
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Microsoft Excel 2016.

Z vysledkl anketniho Setieni jsme zjistili, Ze vyuka plavani déti na zakladnich Skolach
je velmi prospéSna. Déti po skonCeni vyuky zaznamenavaji zietelné vysledky, coz je
smérem. Instruktofi pro zpestfeni a zvysSeni efektivity vyuky vyuzivaji razné plavecké
pomucky a hry. Celkové lze systém zékladni plavecké vyuky povazovat za produktivni.
Urcité by se daly nekteré véci zlepsit, zejména Casem muze byt problémem nedostatek
plaveckych bazénu a celkové prostiedi pro vyuku plavéani. Na zéklad¢ ziskanych vysledkt
bych zejména doporucila zapracovat na informovanosti rodi¢ti a pokusit se je vice
a konkrétnéji o vyuce informovat. To by dle mého nazoru mohlo vést k tomu, ze se budou
snazit déti udrzet u plavani nebo jiného sportu i po skonceni plavecké vyuky na zékladnich

Skolach.
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Piiloha 1 Pruvodni dopis k anketé

Dobry den,

jmenuji se Dominika Peikrtova a timto bych Vas chtéla pozadat o malou spolupraci na mém
prizkumu v rdmci bakalafské prace. Studuji na Pedagogické fakulté¢ Technické univerzity
v Liberci, obor rekreologie. V soucasné dobé zpracovavam bakaldiskou praci na téma:

,»Vyuka plavani déti na 1. stupni zakladnich skol.*

Proto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery zabere pouze par minut. Vase
odpovédi jsou pro mé velmi dualezité a vyrazné napomohou ke zpracovani mé bakalarské
prace. Dotaznik se tyka prizkumu vyuzivani plaveckého bazénu a vyuky plavani zakd na
prvnim stupni zakladnich skol v Liberci. Zarucuji Vam, Ze odpovédi budou pouzity pouze
pro ucely této bakalaiské prace.

Ptedem Vam dékuji za ochotu a spolupraci.

S pozdravem a pranim hezkého dne,

Dominika Peikrtova

kontakt: peikrtova@seznam.cz
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Piiloha 2 Anketa ohledné vyuky plavani déti na 1. stupni zakladnich $kol v Liberci

1) Myslite si, ze je plavani pro zaky dulezité a mélo by byt soucasti vyuky na zakladnich
Skolach? ANO/NE

2) Ve kterych ro¢nicich na 1. stupni chodi zéci plavat?

3) Jak casto chodi zaci plavat?

4) Jaka je délka jedné lekce zakladni plavecké vyuky na Vasi skole?

5) Kolik lekei zak ve Skolnim roce dohromady absolvuje?

6) Jaké plavecké zptisoby jsou béhem plavecké vyuky vyucovany?

7) Kde se nejcasteji kona plavecka vyuka?

8) Kdo za déti behem plavecké vyuky zodpovida a jakou plaveckou kvalifikaci (pedagogove)

maji?
9) Jaké plavecké pomiicky jsou pro oziveni vyuky k dispozici?
10) Jsou béhem vyuky pouzivany néjaké hry? A jaké?
11) Jsou rodi¢e dostateéné informovani o néplni plavecké vyuky?
12) Jsou u déti po absolvovani plavecké vyuky zaznamenany zietelné vysledky?
13) Co se od zaki na konci vyuky ocekava?
a) dobry vztah k vodé

b) zdokonaleni plaveckych zplsobl

¢) uplavani urcité vzdalenosti
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d) jiné

14) Jakym zptsobem je plavecka vyuka financovana?

15) Je podle Vas soucasna cenova hladina vstupného do plaveckého bazénu vyhovujici nebo

si myslite, ze by cena mohla byt niz§i?
16) Jste spokojeni se souc¢asnou urovni poskytovanych sluzeb v bazénu? ANO/NE
17) Jste spokojeni s ptistupem a ochotou personalu plaveckého bazénu? ANO/NE

18) Méte ptipravené ndhradni feSeni pro ptipad, Ze by se liberecky plavecky bazén uzaviel?

Kde by pak vyuka probihala?
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