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Abstrakt

Cilem bakalarské prace je identifikovat motivy vedouci k tetovani u adolescentt.
Teoreticka ¢ast je zaméfena nejprve na historicky vyvoj fenoménu tetovani a jeho
jednotlivé styly (Old School, New School, Tribal atd.), uzivané v dnesni dobé. Nasledné se
prace zabyva otazkou motivace a motivace K tetovani a v zavéru je vymezeno vyvojové
obdobi adolescence. V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovora se Sesti respondenty ve vyvojovém obdobi adolescence.
Nasledné byly vysledky interpretovany s ohledem na stanovené vyzkumné otdzky. Bylo
zjisténo, ze mezi témito adolescenty neexistuje jednotny motiv pro tetovani, ale objevuje se
naptiklad touha odlisit se, ozdobit své t€lo a zvysit si tak své sebevédomi ¢i ziskat néco, co

se dotyénému velmi libi.
Klic¢ova slova

Motivace, adolescence, tetovani

Abstract

Aim of this work is to identify the motives of tattooing by adolescents. The theoretical
part at first focuses on the historical development of the phenomenon of tattoos and the
different styles of tattoos (Old School, New School, Tribal etc.) used nowadays.
Subsequently, the work deals with the question of motivation and motivation for tattoos
and the conclusion defines developmental period of adolescence. In practical part there
was conducted qualitative research in the form of semi structured interview with six
respondents in the developmental phase of adolescence. Subsequently, the results were
interpreted according to the research questions. It was found out, that among their
adolescents, there is no single motive for the tattoo, but it can be, for example, the desire to

differentiate, adorn their body and increase self-esteem or get something like concerned.
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UvVOoD

Napsat bakalarskou praci na téma Motivace adolescentli k tetovani jsem se
rozhodla, protoze mé tetovani uz delsi dobu fascinuje. Musi mit ale n¢jaky hodnotny
vyznam a byt originalni. J4 sama jsem se k aplikaci tetovani jesté neodhodlala, jelikoz si
uvédomuji, Ze tento zplsob zdobeni téla je celozivotni a je tedy potieba si ho dobie
promyslet. Proto jsem se rozhodla zaméfit se na soucasné adolescenty, o kterych se
domnivam, ze se nechdvaji tetovat hlavné z diivodi naplnéni néjaké konvence jejich
socidlni skupiny a byli tak mezi svymi vrstevniky stéle ,,in“. Jelikoz se pravé v obdobi
adolescence zvySuje vliv vrstevnikd. V této praci se pokusim zjistit, zda jsou mé

domnénky opravnéné.

Pokusim se zde odhalit, jaké jsou motivy k tetovani u adolescenti. Zda chépou
tetovani hlavné jako jeden z mnoha mddnich trendil, nebo pro né¢ mé tetovani néjaky skryty
vyznam. Déale m¢ zajima, kde se nechali inspirovat ndméty pro své tetovani, kolik ¢asu

vénovali shanéni informaci o tetovani apod.

Tetovani pfidava na zajimavosti fakt, Ze je jednim z nejstarSich a nejrozsitfenéjSich
zpusobt zdobeni téla. V pribchu jeho tisicilet¢ historie dochdzelo k neustdlému
pozménovani vyznam, technik i spolecenského nazirani. Tento trend je ale stale velmi

rozporuplny, na jedné strané¢ muze vzbuzovat libost a na stran¢ druhé nelibost.

V teoretické Casti se zaméfim také na historii tetovani, jelikoZ se ji v bakalarskych
pracich na podobné téma vétSinou nevénuje piiliS pozornosti, pokusim se tedy popsat
historické kotfeny tetovani, ale i jeho vyznam v dnesSni dob¢. Kratce zde popisi techniky
skarifikace a Mehndi, které s tetovanim uzce souvisi. Dale zde uvedu i informace o
nekterych motivech a stylech uzivanych ve 21. stoleti, jelikoZ se na né zamétuji
v rozhovoru. Na zacatku své prace bych chtéla také vysvétlit samotny pojem tetovani a

uvést n€kolik vyzkumi, ve kterych se autofi zabyvaji motivaci k tetovani.

Cilem praktické casti je zjistit, jaké dlivody vedou adolescenty ke zdobeni jejich
téla tetovanim. Zakladni vyzkumny vzorek tvofi chlapci a divky ve véku 15 az 20 let,
alespon s jednim tetovanim. Ve zkoumaném souboru se ale objevi i respondent ve véku 21

let, jelikoZ rozhovor probihal kratce po jejich narozenindch. Data budu sbirat kvalitati



vni metodou, a to polostrukturovanym rozhovorem. Nasledné provedu vyhodnoceni

dat pomoci oteviené¢ho kodovani.

Poznatky k teoretické ¢asti budu Cerpat pievazné z knihy Tetovani, skarifikace a
jiné zdobeni téla od Martina Rychlika, kterd je z Ceské literatury nejobsahlej$i. Na toto
téma neni velké mnozstvi dostupné literatury v ¢eském jazyce, a proto budu vychézet i
Z cizojazycnych ¢lankt v odbornych ¢asopisech.

vvvvvv

poznatkl o tetovani a také o motivaci k tomuto druhu zdobeni téla.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni pojmu tetovani

Tetovani spada pod uméni body-artu, tedy zdobeni lidského téla (kaze), které je
trvalé a uméle vytvorené clovékem. Mnoho lidi si pod pojmem tetovani predstavi ,,pouze
obrazek na kuzi, proto zde predkladam ne¢kolik ptikladd, jak tetovani definuji odborné

zdroje.

S pojmem tetovani — ,,anglicky tattooing, némecky tattowierung a francouzsky
tatoua“ (Velkoborsky, 1966, s. 563) se poprvé seznamil James Cook v roce 1967 a
nasledné se pak prosadil do hlavnich svétovych jazyki. Ceské slovo tetovani je odvozeno
z anglického tattoo, které bylo piejato z polynéského tatau (Spennemann, 2007). Tatau
znamenalo ,,0znacovat®, jemu piibuzné samojské tatau znamenalo , kreslit* a malajské tatu

byl vyraz pro ,,ranu‘ a nebylo néjak vyznamové odlisné (Rychlik, 2005).

Tetovani mizeme oznacit jako trvalou pigmentaci kiize s ozdobnym ucelem. Ta
vznikd zdmérnym poranénim kiize a naslednym vpichovanim barvy (Mala ilustrovana
encyklopedie, 1999). Podobné definuje tetovani Hartl a Hartlova (2000, s. 620) jako
»zdobeni kiize vpichovanim barvy, ¢imz vznikaji trvald vyobrazeni . Obecné tedy Tatudz
spociva v poruseni kiize a vlozeni barviva pod jeji povrch. Pokozka se nasledné¢ zahoji a
barvivo vytvoii trvalou skvrnu. Tato vyobrazeni jsou odstranitelna pouze brousenim kiize
¢i laserem. Je tedy vidét, Ze tetovani je celozivotni naruSeni pokozky, po kterém 1 pfi
odstranéni pigmentace laserem zistanou jizvy. Tetovani je tudiz zavazny krok, ktery

Clovéku zmeéni zevnéjSek na cely zivot (LZicka, 2013).

Z hlediska slozitosti tetovanych motivii popisuje Novacek (1937) tetovani jako
zdobeni téla kresbami nejriiznéjSich motivl na lidskou kizi. Pficemz se nejCastéji jedna o
primitivni ornamentiku. Dle Beckera (2007, s. 296) muze tetovani také sestavat
»L magickych nebo symbolickych motivii, znameni hodnostniho zarazeni nebo miize byt

tetovany motiv jen ozdoba .

Hartl (1993, s. 213) uvadi, ze ,,dFive bylo tetovani povazovano za sebeposkozovani,
dnes jako zpiisob mimoslovni komunikace, jiz jedinec vyjadiuje prislusnost k urcité profesi
(namornici) ¢i subkulture (kriminalni)“. Naopak Ferguson a Procterova (1998, s. 7) vidi

tetovani jako ,jedinecnou, nesnadnou formu uméni, protoze musi existovat na stdle se

veer



Na zavér bych chtéla zminit jednu antropologickou poucku: ,,Cim vice je dana
¢innost rozsifend, tim je star$i“, coz u tetovani rozhodné plati. Jelikoz se provadi od
Aljasky k Japonsku, od Sibife k Polynésii, od Indie po severni Afriku (Ferguson &
Procterova, 1998).

1.2 Funkce tetovani

Kapitoly o funkcich tetovani a o motivaci k tetovani se sice prolinaji, ale piesto jsem se

rozhodla je odd¢lit, protoze Casto funkce tetovani neni totoznéa s motivaci k nému.

Tetovani ma mnoho funkci a v kazdé kultufe jiné. Proto zde uvadim vice teorii o
funkci tetovani. Ve vétSin€ dnesnich kultur mé ale zdobeni téla pfevazné socialni funkci a
ma nam tedy ukazat, k jaké spolecnosti tetovany/a patii (Ferguson & Procterova, 1998).
Nejprve je ale potieba vysvétlit, jak se stane tetovani trvalym, aby mohlo n¢kterou funkci
podkladovy materidl. Pokozka se skladd ze tifi Casti. Svrchni ¢ast tvofi pokozka
(epidermis), dale nasleduje Skara (dermis) a poté podkozni tkan (hypodermis) (Novakova,
2011). Tetovani musi byt vpraveno mezi pokozku a skdru, kde ulpi na zilkach a cévach a

diky tomu ani po mésicich nevymizi.

Tento druh zdobeni téla byl dfive také nedilnou soucasti ritudlil primitivnich narodd,
coz muzeme oznacit jako jeho primérni funkci. Za ritual pak mtzeme dle Komarka (2000,
s. 145) oznacit proces, ,,ktery ztratil svou puvodni funkci, je pouze vice ¢i méné stylizované
naznacovan a jeho smysl je néjakym zpiisobem preznacen, vétsinou ve stylu néjaké
komunikacni ¢i znakové-symbolické funkce . U téchto ptirodnich narodi slouZilo tetovani
jako domnéld ochrana pfed nemoci nebo jako oznaceni piisluSnosti k urcitému kmeni
apod. (Pfiru¢ni slovnik nau¢ny, 1967). Ale napiiklad pro australské domorodce mélo
uméni tetovani kromé& vySe zminénych zdkladnich funkci jesté dalsi tfi ucely. Za prvé
zdiiraznovalo pfitaZlivost. MuZz nebo Zena byli pak chodici galerii a toto uméni
predstavovalo formu bohatstvi, ale bylo 1 vyrazem krasy. DalSim smyslem tetovani bylo
zaznamenani vyznamné udalosti jako svatba, kiest, smrt blizkého aj. Takové tetovani
domorodce pak pifedstavovalo zdznam jeho Zivotni drahy. Zdobeni téla domorodct
zahrnovalo také krajinu a pfedstavovalo tak charakteristiku regionu, ze kterého pochazeli.

Tyto motivy ale najdeme u tetovanych i v dnesni civilizované spole¢nosti (Johnson, 2006).

V tetovani se odrazi i zékladni lidska touha ¢i potfeba zdobit své télo. Zdobeni tcla je
totiz nejran¢jS$i formou vSech umeéni a je vyrazem hluboké lidské potieby zvyraznit
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pfirozenou krasu, distojnost a strasidelnost (Johnson, 2006). Tetovani ale mélo vice tcelu
a neslouzilo jen K ozdobé¢ téla, jak je tomu dnes. Napiiklad moteplavci ve stiedoveéku si
nechavali vytetovat kiiz a doufali, ze kdyz zahynou, dostane se jim kiest'anského pohibu
(Fiksa, 2005b). Zajimavosti také je, ze v Japonsku se jest¢ v minulém stoleti tetovani
pokryvajici celé télo, pouzivalo jako symbol piislusnosti k ,,jakuze®, tedy japonské mafii

(Znaky a symboly, 2009).

Pokud shrneme tyto definice, obecné¢ tedy lze fici, Ze tetovani se vyvinulo
z davnych ritualt a ze zvyki, které mély za cil identifikovat nositele jako pfisluSnika
urcitého kmene, nabozenstvi nebo véalecné komunity. Pfevazné u naroda nizké a primitivni
kultury ale prevazuje hlavné esteticky ucel (Novacek, 1937). V nékterych spolecnostech,
muze tetovani znalit 1 status dospélého, jeho dovednosti nebo zvyraziiovat sexualni
ptitazlivost. Tetovéani také slouzilo jako ochrana pfed zlymi silami a nékteré tetované

symboly mély funkci talismanu (Znaky a symboly, 2009).

1.3 Historicky vyvoj tetovani

Nikdo pitesné¢ nevi, jak byla technika tetovani objevena. Existuje naptiklad
domnénka, ze kdysi ddvno, kdyz lovci a sbéraci opékali maso na ohni, kus Zhavého uhli
spadl nékomu na kazi a zanechal tam trvalou stopu, ktera predstavovala vzpominku na
uspésny lovecky den. Také si diive valec¢nici potirali Spicky svych kopi dfevenym uhlim a
kdyz takové kopi zplsobilo zranéni, zanechalo trvalou jizvu, kterd se stala symbolem
stateCnosti a odvahy ¢lovéka v boji, coz miize byt dalsi zplisob vzniku tetovani (Watkins,
2011).

Dle Fiksy (2005b, s. 16) ale ,,patri tetovani ke kulture cloveka od pocatku veku. Znali
Je a pouzivali uz prehistoricti lidé. Nejslavnéjsim zdastupcem je pres 3500 let stary ,, Otzi“,
jehoz télo zdobilo pres 40 ruznych tetovani*. Zdobeni téla, kam spada i tetovani, neni tedy
lidstvu neznamé. Rizné prostiedky jako je kosmetika, piercing ¢i tetovani, se pouZivaji uz
tisice let. Timto uménim davali 1idé najevo svou jedine¢nost nebo naopak piislusnost

Kk urcité skupiné (Hayesova, 2004).

Ale zplisob tetovani se v pritbéhu let velice ménil. Fiksa (2005b) uvadi, Ze se nejprve
obrazce do ktize vyiezavaly a nasledn¢ se do nich vtiral prach (skarifikace), poté se zacal

pouzivat 1 inkoust.
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1.3.1 Afrika

Z divodu tmavého zabarveni pokozky Africané klasickému tetovani piilis
neholdovali. Uzivali spiSe vySe zminénou skarifikacni tatuadz, kdy se do hlubokych ran
zptisobenych nozem nanasi rlizny materidl. NejCastéji barevny prach. Cilem je uméle
vytvotit vystupujici jizvy, usporddané¢ do riznych ornament. Tyto vzory meély pak
kmenovy vyznam a zndzornovaly naptiklad 1 odolnost ega, jelikoz se jednalo o velice
bolestivé procesy. Prvni dikazy o tom, Ze Africané pouzivali techniku skarifikace,
muzeme nalézt ve skalnim uméni. Tyto vytvory v jeskynich pochézi uz z doby pied 8000

az 5000 lety (Rychlik, 2005).

Jak piSe Rychlik (2005), tetovani se zde diive nepouzivalo jen ke zdobeni téla, ale
napiiklad v dobé€ evropskych otrokarskych ndjezda k oznaceni otrokii. Doty¢nému byla na

¢elo vytetovana panova znacka, jako pojistka pred pripadnou ztratou.

1.3.2 Amerika

Rychlik (2005) tvrdi, Ze si kmeny indidnd na americkych kontinentech tetovaly jak
télo, tak obli¢ej. Za prvni dlikaz, Ze k témto ¢inlim dochdazelo, 1ze pokladat asi pil metru
vysokou figurku z oblasti Punta Arenas na jiznim kontinenté, pochazejici z roku kolem

500. Jedna se o figurku Zeny tetovanou (¢i malovanou) fadami bodl na ramenech.

Domorodci Severni Ameriky nezanaseli ale pigment piili§ hluboko pod kuzi.
Objevily se i teorie, ze indiani k tetovani pouzivali barvy ziskané z rostlin, které se rychle
vpily, a télo je Casem uplné vstiebalo. Tehdejsi lovei bizont si naptiklad tetovani vytvareli
pomoci dikobrazich ostnli a rozdrceného uhli. Objevily se zde i kultury (napt. Pueblané na

jihozapadé Ameriky), které se netetovaly vibec (Rychlik, 2005).

1.3.3 Asie

Japonci, Cinané a hlavné Malajci tetovaly rtizné geometrické obrazce, arabesky a

figury. To vSe v riiznych barvach (Novacek, 1937).

Asie svou rozlohou tvoii téméf tietinu svétové pevniny. Rychlik (2005) ale uvadi,
ze pevninska Asie tetovani neméla a ani dnes nema prilis v oblibé. Pouze v Cin¢ a v Indii

uzivaji zeny ptred svatbou tzv. mehndi, jinak Cinané az do dnes tetovanim pohrdaji.

Vyraz Mehndi pochazi z hindStiny a oznacuje rostlinu pouzivanou k barveni, ale
také samotné malovéani na télo barvou Henna. Hlavni funkci Mehndi bylo pfinést Stésti a

ochraniovat od vSeho zlého. V Indii uzivali pro malbu s Mehndi Cisty prasek, a proto byly

12



vysledné obrazce zbarvené do hnédocervené. Na africkém kontinenté se navic k Mehndi
ptidavaly naptiklad saze, a diky tomu byly malby zcela ¢erné. Plivodné se barva nanasela
jehlou pod vrchni vrstvu kiize, dnes se nanasi Stétcem a nechava se az 2 hodiny schnout na
ktzi. Nasledn¢ dojde ke zbarveni pokozky (Kurray & Lennert, 2000). I kdyz zbarveni neni
trvalé, tak skvrna, kterou Henna na kuzi udé€la, mize vydrzet az tfi tydny. Henna se také

uziva k barveni vlasii a nehta (Lzicka, 2013).

Dle Rychlika (2005) je tomu zcela jinak v Japonsku, které ma i sviij jedinecny styl
tetovani. Dukaz, ze na Japonskych ostrovech bylo tetovani zvykem, dokazuji

archeologické nalezy sosek zvanych ,,dogi®, pochézejici z obdobi let 8000 az 3000 pf. n. L.

1.3.4 Australie

Rychlik (2005) tik4, ze klasické tetovani, jak ho zname, se zde objevovalo pouze na
pobiezi a zfidka. Kmeny ve vnitrozemi pouzivaly ke zdobeni tcla spiSe jizveni, tedy
skarifikaci. Tetovani i skarifikace byly na tomto kontinentu uzivany hlavé jako soucast
ritudlt, naptiklad pii pfivolavani desté. Pravidlem zde bylo a stale je, ze muzi jsou vice
zjizvovany, nez zeny. Objevovaly se zde i malby na télo spojené s totemismem, to
znamena, ze predpokladali mytickou spiiznénost mezi totemovym piedkem (naptiklad

zvifetem nebo rostlinou) a rodem.

Novy Zéland

Novy Zéland sice nepatii k Australskému kontinentu, ale ma k nému nejbliZe, proto
ho uvadim zde. Johnson (2006) piSe, Ze tetovani Novozéland’ané provadéli pro rizné
nabozenské ucely. Bylo znakem vysokého spolecenského postaveni, ale méné
propracované tetovani oznacovalo jen stav dospélosti. Tatudz provadéli kvalifikovani
umélci, pouzivajici specialni rytka na kGzi. Muzi méli vytetované motivy prevdzné na
obliceji, ale Zenam bylo toto umisténi zakazané.

Je zajimavé, Ze obyvatelé Nového Zélandu neznaji termin tattoo, ale vyraz pro
ozdobné znaky na téle zde zni ,,moko*. Tyto umélecké dekorace na jejich té€lech odrazely
charakter svych nositelti a maorské moko tedy skutecné zrcadlilo divokou povahu Maort.
Tetovani zde fascinovalo jiz samotného moieplavce kapitdna Cooka. Za podrobny a

vérohodny popis zdejSiho moka vdéc¢ime tedy kapitdnu Cookovi (Robley, 2008).
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1.3.5 Evropa

Dle Lzicky (2013) je patrné, ze tetovani ma sviij puvod jiz v tradicich mnoha kultur,
zépadni svét se s nim poprvé seznamil az v 18. stoleti, kdy vySe zminény moteplavec
kapitan James Cook narazil na obyvatele ostrova v jiznim Tichomofi, kde bylo tzv. tatau
vyznamnou uméleckou formou. Tetovani se k nam tedy dostalo s namotniky, ktefi se mu

naucili od mén¢ kulturnich néarodi, u nichz bylo tetovani zvykem (Novacek, 1937).

Tetovani bylo v Evropé zcela zakézéano v roce 787 papezem Hadridnem I., ktery ho
oznacil za prznéni dokonalého bozského dila. Znovuoziveni zdjmu o tetovani pfislo
s ktizovymi vypravami do Svaté zemé v 11. a 12. stoleti. Vélecnici si totiz nechali tetovat
rizné symboly jako suvenyry z cest. Toto pamatecni tetovani mél udajné 1 kral Richard 1.

Lvi srdce (Rychlik, 2005).

Jak piSe Spennemann (2007), ma tetovani u modernich zapadnich spolecnosti stale
Spatnou reputaci. Odkazuje totiz ¢asto na skupiny na okraji spolecnosti, jako jsou naptiklad
namoinici, motorkaiské gangy, cirkusovi artisté a krimindlnici. Tato stigmata maji kofeny

vV historii.
1.4 Tetovani v moderni spole¢nosti

1.4.1 Stav ve 20. a 21. stoleti

Jelikoz tetovani neni vydobytkem dnes$ni doby, nemiZzeme ho oznacit za novy mddni
trend, ale spiSe doslo k jeho renesanci. Nova je vSak pestrost tetovacich styld, zptisobena
moderni adaptaci naptiklad originalnich kmenovych tetovani ¢i keltskych motivi tetovani,

zahrnujici ornamenty a figury zvitat. Dat se tetovat je uz 1éta ,,in“.

Tetovani ve 20. stoleti bylo povazovano za jakousi kuriozitu, kterd budila u lidi
senzaci. Bylo také Casto ndmétem mnoha knih, které zaujaly ¢tendfe svou tajemnosti.
Tetovani ale postupné pozbylo svou tajemnost a strasidelnost, Casto jen piedstavuje
mrzutou zalezitost spojenou s mladim. Pivodni nabozensky ucel tetovani byl nahrazen
ucelem praktickym (u namoinikdi slouZilo tetovani ke zjiSténi totoznosti v ptipadé
Katastrofy, viz vyse) a modou (Novacek, 1937). Sirsi spole¢nosti za¢alo byt tetovani
pfijimano az v 90. letech minulého stoleti a stalo se velkou modou. Zaroven se jeho vzhled

velice pozménil a diivéejsi srdicka s ndpisy prestala byt hitem (Lzicka, 2013).

V dnes$ni dobé uz nés tedy tetovani u druhych pfili§ neptekvapi a clovéka mizeme i

tak oznalit za sympatického. Ale na pocatku 20. stoleti jsme mohli tetovani nalézt
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pfevazné u cikand, prostitutek, namoinikli nebo trestanct, tedy u lidi na pokraji
spolecnosti. Cetnost tetovani pravé u téchto jedinct, vedla ke spojovani tetovéni se zloginci
a lidmi s podezielym chovanim (Znaky a symboly, 2009). To dokazuje i dilo od Novacka
(1937) z minulého stoleti, kde dokonce uvadi, Ze ,,dneska najdeme tetovini obycejné u lidi
nizsi dusevni urovné, ale najdeme-li vSak prece jeste pocestného inteligenta tetovaného,
pak je to jisté z dobrodruznosti ¢i snad z nestastné nahody*. Ve 20. stoleti tedy tetovani
nebylo zadnou prednosti ¢i chloubou a dalo by se fici, Ze v dneSni dobé¢, tedy ve 21. stoleti,
je tetovani mnohem Iépe pfijimano, i kdyz se najdou jist¢ vyjimky. Co bylo tedy
pfedsudkem minulosti pouze u recidivistl, postupné proniklo do vSech spolecenskych
vrstev a tetovani se stalo oblibenou ozdobou téla. Klientela tetovacich studii je v dneSni
dobé pestrd a rozmanita, takze ani tetovani u vefejné znamych osobnosti neni zadnou
vyjimkou (Fiksa, 2005a). Tetovani se stava stale vice popularni. V dne$ni dob¢ se tetuji uz
1 lidé, kteti by jesté pred 10 lety tvrdili, Ze tento proces nikdy nepodstoupi. Neustale se
objevuji novi tatéfi a s nimi samoziejme i nové motivy a styly. Diky tomuto zajmu dochézi

ke zdokonalovani tetovani (Ferguson & Procterova, 1998).

1.4.2 Moderni zpusob tetovani

Tetovaci strojek

Diive bylo tetovani povazovdno za velmi bolestivou proceduru, jelikoz se
provadélo ostrymi kostmi nebo trny. To se ale zménilo vyndlezem tetovaciho strojku, ktery
ale proSel dlouhym vyvojem. Diky vynalezu tetovaciho strojku se také zacalo tetovat podle
prekreslenych navrhi. Do té doby se Casto tetovalo pfimo na kiizi a motiv se vymyslel
Vv pritbéhu tetovani nebo se fidil podle néjaké tradice. Napadd mé otazka, zda tehdy
tetovani nebylo originalné;jsi, nez dnes. Napftiklad, kdyZ si jedinec nechéd ud¢lat tetovani,

které si stahnul z internetu a nema pro néj Zadny vyznam.

Nejprve zépadni tatéfi pracovali podobnym zptisobem jako kdysi domorodci, vzory
tedy jehlou vypichovali do kiize a k barveni pouZzivali inkoust. V roce 1891 pak doslo
k technické revoluci a byl vynalezen prvni elektricky tetovaci strojek. Jeho hlavni vyhodou
je, ze tatér pracuje daleko rychleji (Ferguson & Procterova, 1998). Historie tetovaciho
strojku ale spada az do 18. stoleti, kdy italsky vynalezce Volta vyvinul elektrickou baterii.
Prvotni prototypy strojkt totiz byly na bateriovy pohon. Az v roce 1891 si pak nechal
patentovat Samuel O’Reily tetovaci strojek pracujici na principu elektromagnetismu. Jeho

strojek vSak vychézel z gravirovaciho stroje, ktery si nechal vroce 1876 patentovat
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Thomas Alva Edison. Nasledné¢ dochazelo ke vzniku nékolika alternaci zahrnujici
zdokonaleni naptiklad v regulaci rychlosti jehly apod. A kone¢né v roce 1929 si Percy
Waters z Dietroitu nechal patentovat tetovaci strojek, ktery jiz ptipomina ty dnesni (Fiksa,
2006b).

Dle Fiksy (2005a), kdyz se do tetovacich salént dostal elektricky tetovaci strojek,
neméli uz umélci problém realizovat své predstavy. V dnesni dobé se ale najdou i tatéfi,
kteii elektricky strojek viibec nepouzivaji. Napiiklad barevna japonské tetovani dnes Casto
vznikaji ruéni praci. Také mnozi umélci, pochazejici z oblasti jiznich mofi, pouZzivaji
k aplikaci tetovani starodavné zptsoby, napiiklad musle. Postupy bez tetovaciho strojku

24

téla Casto 1 fadu let.

Tetovaci salony

Tetovaci salony byly obvykle malické prostory, Casto jako soucast jinych zatizeni,
napiiklad holi¢stvi. Objevovaly se na mistech s velkym mnoZstvim docasnych obchodi,
napiiklad na trzistich apod. Hrala zde velkou roli vyzdoba. Exteriér byl tedy pokryt

prevazné praci samotného tatéra, neonovymi napisy aj. (Ferguson & Procterova, 1998).

Dle Novacka (1937) néktefi tetovaci postupné ziskali takovou praxi, ze se z nich
stali opravdovi mistfi ve svém oboru. Tyto mistry pak bylo mozné najit ve vétSich
svétovych pfistavech (Marseille, Hamburk), kde kotvily lod¢ na del§i ¢as a mohly tu
vzniknout pfechodné saldny. Jednalo se tedy predev§im o namotniky, ktefi byli sami po

celém téle potetovani a tim si sami dé€lali tcelnou reklamu.

Nejlepsi tatéti ze vSech koutll svéta dnes potadaji workshopy tzv. konvence, kde
spolecné pracuji a diky tomu se seznamuji s novymi styly, trendy ¢i technikami. Na téchto
konferencich se potadaji i soutéze o nejlepsi tetovani a ¢asto jsou zde vidét i tatéfi, které

nelze nikdy jindy potkat (Fiksa, 2005a).

1.4.3 Pravni legislativa

Tetovani je povazovano za jednu z forem poraiiovani téla, které je beztrestné, pouze
pokud existuje souhlas zakaznika, ktery musi byt plnolety (dovrsil tedy 18 let). Nektefi
tatéfi tetuji 1 mladistvé od 15 let, pokud maji souhlas rodi¢i. MiZou ale nastat komplikace

Vv ptipadé, kdy je tento souhlas rodici zfalSovan (Fiksa, 2006a).
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Provoz tetovaciho salénu se povazuje za epidemiologicky zévaznou skutecnost,
jelikoz se jednd o zivnost, pfi niz je poruSovana integrita kize a upravuje ji § 19
(Ptedpoklady pro vykon cinnosti epidemiologicky zavaznych), § 20 (Povinnosti fyzické
osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné) a § 21 (Podminky provozovani
¢innosti epidemiologicky zavaznych) zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a

o zmeén¢ nekterych souvisejicich zakont.

Déle provoz tetovacich salonii upravuje §51 (Zasady provozni hygieny) az § 52
(Zasady osobni hygieny) vyhlaska ¢.137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zésadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky

zavaznych, ve znéni pozd¢jsich predpist.

1.4.4 Zdravotni rizika, odstranéni tetovani

Zdravotni rizika

Je tfeba si uvédomit, Ze rozsahlé tetovani Casto zplsobuje psychickou i fyzickou
zatéz pro jedince a predstavuje velkou zatéZ pro jeho imunitni systém. Mezi psychosocialni

rizika pak muze patfit zklamani z vysledného motivu a nasledné snizeni sebevédomi.

Fiksa (2005b) uvadi, ze ve studiu nesmi byt pfitomna zvifata a musi platit zdkaz
koufeni. Nedoporucuje se ve stejné mistnosti jako je studio provozovat kadetnictvi, jelikoz
lidské vlasy jsou nositelem rliznych mikroorganismi. K samotnému procesu tetovani se
musi pouZivat jednorazova sterilni jehla. V Zadném piipadé se jehly nesmi pouZit
opakovang. Toto opatieni se provadi zejména z preventivnich diivoda proti §ifeni infekce,

zejména virovych hepatitid B a C.

Infekci pak popisuji Sejda, Smerhovsky a Gopfertova (2005, s. 39) jako ,,vstup
infekcniho agens (tedy puvodce) do organismu hostitele a pomnoZeni i vyvoj tohoto agens
V jeho tkanich “. Proces doprovazi imunitni reakce hostitele. Vysledkem je bud’ inaparentni
(skryta) infekce nebo manifestni (zjevna) infekce. Kromé sterilizace je k tomu, aby se
zabranilo pfenosu infekce do organismu dilezitd také dezinfekce. A to nejen liZka, ale 1
podlahy salonu. Dezinfekce oznacuje proces slouzici k pteruSeni pienosu ndkazy na
vnimavého jedince (v nasem piipadé se jednd o zdkaznika). Jde tedy o zneSkodnéni
patogenti pomoci fyzikalnich, chemickych nebo kombinovanych postupt (Sejda,

Smerhovsky & Gopfertova, 2005).
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Zakaznik pak nesmi trpét zddnou krevni, kozni nebo infekéni chorobou, protoze
aplikace tetovani by mohla vyvolat akutni Sok. Dale napiiklad cukrovka ztézuje fazi hojeni
a diabetici jsou nachylnéjsi k bakteridlnim infekcim. Tetovani by si také méli rozmyslet
lidé se slabym imunitnim systémem, onemocnénim jater i se srazlivosti krve. V dobé¢
téhotenstvi se s tetovanim doporucuje pockat az po porodu, protoze pokud by po aplikaci
nastaly potize, mohla by nastat 1éCba antibiotiky, které nejsou vhodné pro plod (Fiksa,

2005D).

Mezi zivot ohrozujici dusledky tetovani patii dle Koziel, Kretschmer a Pawlowski
(2010) alergicka reakce na barvu nebo se muze pozdéji objevit i karcinom bazalni bunky
V mist¢ tetovani. Také se mize béhem aplikace dostavit Sok nebo se mtze do Cerstvé rany
dostat bakteridlni infekce. Je tedy nutné, aby jedinec, ktery chce tetovani podstoupit, mél

dobry zdravotni stav.

Odstranéni tetovani

Jak uvadi Wolf (1977) odstranéni tetovani je velmi nesnadny proces. Miize se
odstranit vyleptanim kyselinou nebo silnou zasadou, dale zbrousenim nebo vyfiznutim
ktize. Motiv tetovani se da ale i piekryt a vytvofit tak motiv jiny. Nékteré zdravotnické
organizace nabizeji 1 odstranéni tetovani laserem, ale nejedna se o levnou zalezitost. Ve

vetSing piipadl zlstane i po odstranéném tetovani nehezk4 jizva.

1.5 Styly a zakladni motivy tetovani

Jelikoz se vramci vyzkumu, vrozhovoru sjedinci ptam i na styl jejich tetovani,
popisuji v této kapitole 5 nejcastejsich styli tetovani, jejichz fotografie uvadim v piilohach.
Kromé téchto styll, které jsou uvedeny nize, jsem vidéla vytetované i dalSi motivy, jako

0 ¢C

naptiklad keltské ornamenty, vychézejici z ,,proplétani uzlt*“, déale typografie (jedna se o
vyjadfeni postojii pomoci napisit) nebo rizna umeélecka dila na ptani tetovaného. Ja osobné
si pamatuji, Ze byly jednu dobu velmi popularni ¢erné ornamenty, které si zejména divky
nechdvaly vytetovat do oblasti beder. Ne kazdému se vSak libily symboly, jejichz smysl
vam musi nékdo vysvétlit, protoZze sami ho na prvni pohled nerozlustite. Mozna praveé

proto se pak pfeslo na srozumitelnéjSi variantu tedy na pismena a ¢isla, hodné oblibené

byly jednu dobu také citaty psané jinym jazykem, nez je ten majitelav.
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1.5.1 Old School

Podle ndzvu je patrné, ze tento styl oznacuje symboly, které si nechali tetovat nasi

davni predkové. Jednd se predevSim o moieplavce. Ti pii svych cestdch dopluli i na
polynéské souostrovi a nechali si tetovat stejné obrazce na télech, jako méli taméjsi
obyvatelé. Postupem casu si ale ndmoinici zacali vymyslet vlastni motivy, jako palmy,
polonah¢ divky, zndmé kotvy apod. Tento styl pozname podle vyraznych barev,
jednoduchych vzora a silné ohranicujici linky. Svij rozkvét zazil od konce 19. stoleti do

konce 40. let 20. stoleti (Fiksa, 2005b).

1.5.2 New School
Tento styl, vychazejici ze stylu Old School, jak piSe Fiksa (2005b), se objevil na

pocatku 90. let v Americe. Opét zde najdeme silné ohranicujici linky a vyrazné barvy. Na
rozdil od ptedchoziho stylu zde maji obrazce dynamictéjsi linii a jsou trojrozmérné.

Motivy jsou dale inspirovany futurismem nebo komiksy.

1.5.3 Tribal

Slovo tribal (kmenovy) zahrnuje napiiklad tradi¢ni tetovani Havajan ¢i Maord.
Jedna se o pevny Cerny obraz s vysoce stylizovanymi nebo abstraktnimi geometrickymi
vzory. Vyuziva se ke zkraSleni svali a kiivek lidského téla, pomoci jednoduchych

grafickych obrazcti (Ferguson & Procterova, 1998).

Fiksa (2005b) se domniva, Ze motivy tohoto stylu patii mezi nejoblibengjsi.
Vychazeji z obrazct, které si nechali tetovat Polynésané ¢i od jinych kmeni, které bychom
dnes oznacili za primitivni. Tyto motivy zazily renesanci v 80. letech 20. stoleti, diky
americkému studentovi uméni Don Ed Hardymu a jeho magazinu Tattoo Time. Umélci si
postupem casu zacali navrhovat tribal motivy sami, pfi¢emZ vychazeli z motivi

jednotlivych kmenti. MliZe se jednat i 0 motivy spojujici v sobé smésici nékolika kultur.

1.5.4 Japonskv styl

Japonské tetovani se nazyva Tebori. Jedna se o velkoplosné a rozséhlé motivy. Toto
tetovani nosivali uz 1 piisluSnici fadu Nippon ve 14. stoleti. Dullezité je zde propojeni
motivll na jednotlivych koncetindch. Mezi nejcastéjsi figury tohoto stylu patii draci, kapii

v ¢ervenych odstinech nebo tiesnove kvéty. Pficemz kazdy symbol nese v japonské kultuie

urcity vyznam. VSe pak dopliuji znaky pisma nebo viny v pozadi (Fiksa, 2005b).
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Dle Cooperové (1999, s. 38, s. 73, s. 198) ,,v sobé drak spojuje hada a ptika jako
symboly hmoty a ducha. Byl ztotoznovan s nebeskymi bozstvy, cisari a krali. Symbolizoval
moudrost, silu, nadprirozenou moc. Okrasny kapr Koi predstavuje atribut samuraje jako
ztélesnéni odvahy, diistojnosti, odevzdanosti osudu a trpélivosti. Tresiovy kvet je znakem

blahobytu, bohatstvi, ale také pomijivosti Zivota a je embléem Japonska “.

1.5.5 Portréty, fauna a flora, fantasy

Portréty

Obrazy naSich hrdint si nechavame tetovat, protoze pro nas néco znamenaji anebo
nas néjakym zpusobem ovliviiyji. Hrdiny a hrdinky, ktefi zdobi nasi kizi, si obvykle
vybirame ze slavnych lidi, které zndme z podia ¢i obrazovky. Jakmile se ale rozhodnete dat
si vytetovat obraz n¢koho, koho mate radi, je dulezité zamyslet se nad tim, zda se jedné o

¢loveka, ke kterému se vase city pravdépodobné nezméni (Ferguson & Procterova, 1998).

Jak uvadi Fiksa (2005b), tento trend se objevil za¢atkem 80. let, kdyz si odsouzenci
nechdvali tetovat své rodinné pfislusniky. K jeho rozsifeni pak dosSlo vlivem rozvoje
hudby, filmu a moédy. Zacali se tak objevovat lidé, ktefi si chtéji nechat vytetovat své
filmové hrdiny nebo hudebni idoly. Tyto motivy vyzaduji kvalitniho umélce, aby obrazec

vypadal realisticky.

Fauna a flora

I kdyZ se ve svété tetovani objevovaly stale nové vzory, ziistdvaly motivy zvifat a
rostlin popularné neménné. Pouzivaji se Casto jako centralni subjekt déni, naptiklad
uprostied hrudi nebo zad. Kvétiny (pivonky, tfestové kvéty atd.) jsou nedilnou casti

japonskych vzorti. Casto také slouzi ke spojeni malych tetovani (Ferguson & Procterova,
1998).

Tyto motivy si oblibily hlavné Zeny, u kterych jsou nej¢astéj$i motivy rize, delfiny,
ko&ky nebo motyli. Zeny tak nejspi§ vyjadfuji svoji kiehkost a Zenskost. U muzi pak
prevladaji motivy draki, tygra, vl atd. (Valenta, 2011).

Symboly zvirat neslouzi jen k ozdob¢ téla, ale maji i skryty vyznam — maji prenaset
pozitivni vlastnosti postav, jako silu, rychlost, odvahu apod. Vyobrazeni dé&sivych

zvitecich stviir mélo polekat nepfitele (Kurray & Lennert, 2000).
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Motyl se stal jednim znejCastéji tetovanych a tedy nejotfepancjSich symboll
uzivanych v moderni tetovaci praxi. Z tohoto diivodu se uz zapomnélo na jeho historickou
hodnotu jakozto piipominky pomijivosti zivota. Japonci v jeho vystoupeni z kukly

spatfovali symbol promény divky v mladou zenu (Watkins, 2011).

Fantasy

Tyto motivy se zacaly objevovat ve spojitosti s dilem J. R. R. Tolkiena, kdy se lidé
inspirovali fantazii autord podobnych dél a nechavali si vytetovat trpasliky, jednorozce ¢i
riuzné nestvury. Fantasy obrazce se ¢asto prolinaji i se svétem komikst, a tak miizeme vidét

1 vytetovaného Iron Mana ¢i Spidermana apod. (Fiksa, 2005b).

1.6 Motivace k tetovani

Jednim z hlavnich témat mé prace je motivace (lat. movere - pohybovat se).
Neexistuje ale jednotna definice tohoto pojmu. A Nakone¢ny (1996) se ani nedomniva, ze
by jednotné teorie motivace mohlo byt v blizké dobé dosazeno, vzhledem k nejednotnému
nazoru na metodologii a metody vyzkumu motivace. Ja zde uvadim definice motivace dle

Plhakové a Kerna et al., které se mi zdaji jako nejsrozumitelnéjsi.

Motivaci obecné lze dle Plhdkové (2003, str. 319) definovat jako ,,souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néceho
pozitivniho*. Tuto definici motivace shrnuje Kern et al. (1999, s. 53) jako ,,vSechno, co
zpusobuje néjaké chovani, jednani nebo reakci, pricemz priciny chovani jsou riizné.*

Priciny chovani definujeme jako motivy. Pficemz Wolf (1977) vysvétluje motiv
jako podnét, pohnutka, pohybovy zdklad, obecné tedy néjaky diivod, ze kterého vychazi
obecné¢ jednani. Ale téméf nikdy nejsme motivovani pouze jednim motivem, ale
komplexem v némz se motivy vzajemné ovliviiuji. A zaroven je nutné podotknout, ze na

chovéni nepiisobi jen motivy, ale 1 osobnostni a vnéjs$i podminky, ve kterych motivy

pusobi (Homola, 1972).

Co se ty€e motivace u adolescenttl, zalezi na tom, jak jsou vzajemné provazany a
integrovany potieby, postoje a hodnoty jedince (Macek, 1999). Ale motivacni sféra se u
dospivajicich stdle rozviji vlivem socidlnich zkuSenosti a také pod tlakem zménénych
podminek, ke kterym v zivoté adolescentti dochazi. V urcitych stadiich vyvoje mohou mit

také nckteré motivy dominantnéjsi raz ¢i u¢innost a mize tak dochazet ke konfliktlim, se
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kterymi adolescent Casto potfebuje pomoct. Vzniklé motivaéni struktury jsou pak dilezitou

soucasti osobnosti jedince a promitaji se do jeho jednani i vlastnosti (Taxova, 1987).

1.6.1 Zakladni kategorie motivu vedoucich k tetovani

Wohlrab et al. (2007) uvadi 10 zakladnich kategorii motivu, které jsou nejcastéjSim
divodem k pofizeni tetovani: 1. krdsa, uméni ¢i moda (ozdobeni téla jako mddniho
doplitku nebo ziskani uméleckého dila); 2. vyjadieni individuality a odliSnosti od ostatnich;
3. 0sobni piibéh (tetovanim miizeme vyjadfit osobni hodnoty ¢i zkuSenosti); 4. tetovani
muze slouzit také jako dikaz fyzické odolnosti ¢i odvaznosti podstoupit tento bolestivy
zakrok; 5. oznaceni skupinové piislusnosti a zavazku; 6. provokace (naptiklad protest proti
spolecnosti, u adolescent je to protest napiiklad proti vychové rodi¢u); 7. spiritualita a
kulturni tradice; 8. zavislost (bolest pii tetovani mlize v jedinci vyvolat pozitivni pocity); 9.
sexudlni motivace (genitalni piercing slouzi jako dekorace, ale také k sexudlni stimulaci);
10. zadné konkrétni divody (jedinec byl napiiklad pod vlivem drog nebo jednal piili§
impulzivng). Ale prevaznd vétSina studii uvadi vyraz individuality jako ptevladajici

motivaci pro ziskani télesnych modifikaci.

1.6.2 Tetovani jako technika zdobeni téla

Jak uz bylo zminéno vyse, jednim z divodd, pro¢ se lidé krasli tetovanim, mize byt
touha po krasném, zajimavém a esteticky dokonalém zjevu. Jednim z typickych atributi,
kterymi se liSime od zvifat, je pravé tato touha zalibit se druhym. A v potieb€ ¢i ptféani
¢lovéka libit se druhym, nalézame dvé protichlidné tendence, a to vlidnost, tedy nase pfani
pusobit ostatnim radost, ale zaroven si prejeme, aby tato ,,radost* proudila zpatky k ndm ve
formé uznani ¢i ucty. A tato potieba svoji intenzitou pak zcela potlacuje piivodni neziStnost
vile libit se — tim, ze se ¢lovek takto 1ibi, se chce stat objektem z4jmu, kterého se ostatnim
nedostava (Simmel, 1997). Chapeme-li tedy tetovani jako ozdobu, kterd ndm zajisti tento
zajem, pak smyslem ozdoby je dle Simmela (1997, s. 91) ,,vyzvednout osobnost, zduraznit,
Ze je néjakym zpiusobem vynikajici, ne viak bezprostrednim projevem své moci, nicim, co
na druhé doléha zvnéjsku, nybrz pouze onim zalibenim, které se v nem vyvoldava. Ozdoba
umocnuje dojem, jenz osobnost vzbuzuje, nebot piisobi jako néco, co z ni vyzaruje“.
Ozdoba ale zduraznuje osobnost, diky jistému rysu neosobnosti. Vse, ¢im se ¢lovék mize
,0zdobit“, se tedy d& uspotadat do urcité stupnice na zaklad¢ toho, jak tésné je to spjato
s fyzickou osobnosti. Tetovani pak muzeme oznacit za absolutné nejtésnéjsi ozdobu

(Simmel, 1997).
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Také zkraslovani téla k sexudlnim ¢i to¢nym ucelim je u nahé opice bézny jev. Zda
se, ze tetovani, holeni, provrtavani us$i a jiné formy primitivnéjsi formy ozdobného
zjizvovani maji ptivod v prostych ¢innostech, slouzicich k tpraveé zevnéjsku. Piivodni péce
o srst u nasich piedk, je ted’ pfenesena na péci o kiizi a ma prevazné zkrasSlovaci funkeci,
V dnesni dob¢ se da spis nez o zkraSlovani hovofit o mrzaceni kize, jelikoz naruSujeme jeji
pfirozenost. Potfebu mrzacit povrch svého téla extrémnim zplisobem (skarifikace, tetovani
apod.) Casto vyvolava dlouhodobé plisobeni stresu ¢i nuda. Ale tyto nebezpecné a Skodlivé

tendence mizeme pouzit i cilené k zuslecht'ovani zevnéjsku (Morris, 1971).

1.6.3 Tetovani jako zpusob sebevyjadieni

Koziel, Kretschmer a Pawlowski (2010) na zakladé posouzeni sebehodnoceni
potetovanych a nepotetovanych jedinct uvadi, ze existuji i adolescenti, ktefi se nenechaji
tetovat jen proto, aby zvysili svou fyzickou pfitazlivost a zakryli tak nékteré nedostatky
svého vzhledu (napiiklad asymetrii zpisobenou vyvojem), jelikoz rozdily mezi vysledky
obou skupin byly nepatrné. Podobné vysledky ve své studii prezentuji i King a Vidourek
(2013), kteti uvadéji, ze 18 % vysokoSkolskych studentll nesouhlasi s tvrzenim, Ze by se
nechali tetovat z divodu vyssi fyzické pfitazlivosti. Naopak mezi nejéastéjsi odpovédi u
téchto vysokoskolskych studentti, pro¢ se nechali tetovat je: zptisob sebevyjadieni (22,7%);
protoze tetovani je néco, po ¢em uz dlouho touzili (20,1%); je to zabava (17,9%) je to
dobrodruzstvi (16,5%). Dale King a Vidourek (2013) zjistili, Ze mnoho studentti nechce
tetovani, jelikoz se jim nelibi samotny vzhled tetovani (28%), déle se jim nelibi zprava,
kterou ma tetovani vysilat ostatnim (23%) anebo se boji bolesti (31,7%), infekce (28,5%),

alergicke reakce (43,9%) a celozivotniho zjizveni z nepovedené prace (29,4%).

Sweetman (1999) také ptid€luje tetovani hlubsi vyznam. Dle jeho nazoru, na hodnoté
tetovani pfidava nejen bolest spojend s aplikaci, ale také velké mnoZstvi asu potiebného
pro naslednou péci. Otazkou vSak zlstava, jestli jsou si adolescenti v nizkém véku schopni
toto vSechno uvédomit jest¢ ptfed rozhodnutim nechat se tetovat. Tetovani tak u
adolescentli muze slouzit i jako skryty zplisob vyrovnani se s traumatizujicim zazitkem
(napfiklad sexudlni zneuZzivani). Stirn et al. (2011) uvadi, Ze mezi motivy vedouci
K tetovani u sexualné zneuzivanych dospivajicich patii naptiklad touha zménit své télo,
také pocit, Ze se svym télem si mohou d¢lat, co chtéji, ale v nékolika malo ptipadech se

objevila i snaha Sokovat druhé a vyvolat v nich odmitnuti.
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1.6.4 Tetovani jako prostfedek komunikace

Macek (1999) ve své knize uvadi, ze v 50. letech minulého stoleti, vznikl specificky
pramysl pro teenagery — napiiklad odévni, sportovni, hudebni apod. Ozyva se tak ndzor, ze
subkultura mladeze uz neni autentickd, ale stdle vice komercni. Ale takova specificka
uprava zevnéjSku adolescentli, miize posilit pocit vyjimecnosti ve vztahu k bézné
konvenc¢ni ¢i konzumni spolecnosti dospé€lych a také pocit prislusnosti k urcité socialni
skuping. Tetovani stejn¢ jako odév tak mtize byt prostfredkem komunikace ¢i signalem pro

okoli.

Je ale dulezité si uvédomit, ze existuje velké mnozstvi motivil, zplsobl tetovani a
prostiedkli pouzivanych k tetovani. Zalezi tedy na kultufe, ve které se Clovék nechava
tetovat, protoze ptislusny motiv pak mize v kazdé kultufe zndzorniovat ¢i symbolizovat
néco jiného. Dale je zfejmé, ze pro nékteré lidi je ziskani tetovani tak dilezity meznik
Vv zivoté, ze s nim mize byt naklddano pouze s nesmirnou vaznosti. Naopak jinym zas
muze tetovani poskytovat piilezitost k vyjadieni humoru. Piikladem takového tetovani jsou
napiiklad teckované linie kolem krku doplnéné slovy: ,Kousat zde®, ale ty vétSinou na
nikoho neudé¢laji dobry dojem (Ferguson & Procterova, 1998).

Existuje tedy mnoho diivodi, proc se 1idé nechaji tetovat. Miize se jednat o mladistvou
nerozvaznost, zpestfeni dlouhé chvile lidi zijicich pospolu (véznice, kasarny) a
v neposledni fadé z divodu mody (Novacek, 1937). Clovék se také odedavna snazil
vymanit ze své prirozenosti a piekonat pfirodu a tetovani mu tak dodavalo pocit vitézstvi
nad pfirodou a prekonani pfedem daného stavu (Rychlik, 2005). Také u jedinct, jejichz
rodinni pfisluSnici nebo ptatelé maji tetovani, je mnohem vétSi pravdépodobnost, Ze

Vv budoucnu aplikaci tetovani rovnéz podstoupi (King & Vidourek, 2013).

1.7 Osobnostni charakteristiky adolescentii s tetovanim

V této kapitole uvadim piiklady osobnostnich ryst, kterymi se tetovani adolescenti
vyznacuji, ale nejprve zde vysvétlim vyvojové obdobi adolescence, na které se zamétuji
V této praci.

Zéakladnim znakem tohoto obdobi jsou velké zmeény, které zde probihaji a jsou
primarné podminény biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni
faktory, s nimiz jsou ve vzajemné interakci (Vagnerova, 2012). Kapesni slovnik (2000, s.

10) definuje adolescenci jako ,,vékové obdobi od skonceni puberty do uplné fyzické a

24



psychické zralosti“. Dle Langmeier a Krej¢itova (1998) tedy adolescence probihd zhruba
od 15 do 20-22 let. Tato skupina byva Casto oznacovana jako mladistvi, dorost apod. Dale
se vV tomto obdobi postupné dosahuje reprodukcni zralosti a dokoncuje se i télesny rust.
Zaroven, jak uvadi Geist (2000), se méni postaveni jedince ve spolecnosti — dochazi
k ptechodu ze zakladni §koly na stiedni $kolu. Také se objevuji Cast&jsi a hlubsi partnerské
vztahy. Zasadné se meéni sebepojeti jedince a utvaii se identita. Vyznamnou soucasti
identity je jeho télo, které se stava prostiedkem k dosazeni urcité socialni pozice. Jedinec
zde hlavné dosahuje vrcholu rozumovych schopnosti, tuto uroven prekroc¢i v dal§im zivoté
jen vyjimecne.

V dnesnim 21. stoleti uz asi malo koho ptekvapi krouzek v nose, ohromujici make-up
nebo vystfedni Gces u mladistvych, ale tetovani miizeme stdle oznalit za trend, ktery
vétSinu lidi zaujme anebo piimo Sokuje. A to nékteré tetované adolescenty tési, jelikoz se
vyznacuji exhibicionismem nebo impulzivnosti ¢i labilitou a tetovani u nich lze chéapat
jako vzpouru proti spole¢nosti. Mezi charakteristiky adolescentti, které mohou souviset
s inklinaci k tetovani, mizeme dale zaradit naptiklad snahu se co nejvice odliSovat od
svého okoli a vymezit se vici dospélym, hledani vlastni identity (kterou mize poskytnout
autenti¢nost tetovani), potfeba nékam patfit (to znamena podilet se na né¢em nebo néco
s druhymi sdilet) a dale také touha experimentovat (adolescent ziskava pocit, Ze sdm vi, co
je pro né&j nejlepsi) a provokovat (Taxova, 1987). Ale i kdyby se jednalo o téz8i formy
téchto projevll, nemiiZzeme tetovani oznalit jako piiznak duSevni poruchy, ponévadz
najdeme 1 n€kolik dospivajicich s jednoduchymi motivy tetovani, které si potidili, protoze
se jim tetovani libi, chtéli si zaznamenat n&jakou Zivotni udalost nebo jen udé€lat néco

rebelského (Kazandjieva & Tsankov, 2007).

1.8 Zména vnimani adolescentu s tetovanim

Adolescenti si ale ¢asto neuvédomuji, Ze krom& zdravotnich rizik, které tetovani
prinasi, mize dojit i k negativnim socialnim dusledktim jako naptiklad ptfedsudky ostatnich
lidi vi¢i tetovanym. Tomuto tématu se ve svém vyzkumu vénuji Resenhoeft, Villa a
Wiseman (2008), kde uvadéji, ze fotografie mladé modelky, kterd neméla zadné viditelné
tetovani, byla studenty vysokych skol mnohem Iépe hodnocena, nez modelka s viditelnym
tetovanim draka. Divku bez tetovani hodnotili ucastnici vyzkumu jako inteligentnéjsi,
atraktivnéj$i a vice o sebe pecujici, nez divku s tetovanim, i kdyz se jednalo o stejnou

divku.
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Ale jak uvadi Swami (2011), po aplikaci tetovani dojde i ke zmén€ vnimani sebe
sama. U divek se naptiklad uz 3 tydny po ziskani tetovani objevuje vyssi mira izkosti, nez
u chlapct. Déje se tak praveé z jiz zminéného ditvodu Castého odsouzeni tetovanych divek
vrstevniky, ktefi je povazuji za méné atraktivni. Po delSim ¢asovém obdobi vSak u obou
pohlavi ptevladaji pozitivni pocity z tetovani. Tetovani naptiklad posiluje jedinciiv pocit
jedine¢nosti a tak podporuje i jeho zdravé sebevédomi. Zajimavosti je, ze tyto pocity

vzbuzuje i tetovani, které neni na dobie viditelném misté pro ostatni.

1.9 Tetovani v kontextu s rizikovym chovanim u adolescentii

Pojem rizikové chovéani oznacuje takové chovani, jehoz disledkem je nardst
zdravotnich, socialnich a vychovnych rizik pro jedince ¢i spolecnost. Diive bylo toto
chovani oznacovano jako socidlné patologické jevy. Mezi rizikové chovani patii naptiklad:
zaSkolactvi, Sikana, sexudlni rizikové chovéni, rasismus, drogové zavislosti apod.

(Milovsky et al., 2010).

Macek (1999) vysvétluje, ze jednim z faktort,, které zvysuji zdravotni rizika zivota
dospivajicich, je zvySend potieba byt sdm sebou. Klicovym faktorem pro predikci
rizikového chovani u adolescenta, je pak jeho rodina, ve které je dulezita potieba

pozitivnich emocnich vztaht a oteviena komunikace s rodici.

Také Roberts a Ryan (2002) zjistili, ze u adolescentii s tetovanim, dochazi ve vyssi
mife k nasilnému chovani, uzivani ndvykovych latek a u téchto jedincii se Castéji vyskytuji
Skolni problémy, nez u jejich netetovanych vrstevnikl. Vysvétleni, pro¢ se u tetovanych
jedincli toto chovani objevuje, objasiiuje Guéguen (2012a), ktery uvadi, Ze Castéji se
nechavaji tetovat jedinci se sklonem k rizikovému chovani (naptiklad zanedbavané déti,
jedinci s nizkou sebedivérou nebo se sklonem k riskovani apod.). Z toho vyplyva, ze
samotné tetovani u jedincl tento druh chovani nevyvolava, je pouze disledkem jejich
sklonu Kk rizikovému chovani. V oblasti sexuality Armstrong, Roberts, Owen a Koch
(2004) zjistili, Ze potetovani muZi se stali sexudlné aktivnimi v niz§im véku, nez muzi bez
tetovani. Naopak u Zen s tetovanim a bez tetovani nebyl nalezen zZadny statisticky rozdil.
Tento fakt jak uvadim vyse, opét patii mezi projevy rizikového chovani.

Guéguen (2012b) dale chape tetovani jako znameni vyssi konzumace alkoholu. Tento
zaver vyplyva z jeho vyzkumu s potetovanymi dospivajicimi s primérnym vékem 20 let, u
kterych byla na zakladé dechové zkouSky béhem jednoho vecera v baru, odhalena vyssi

spotieba alkoholu, neZ u nepotetovanych chlapct a divek. Tvrzeni, Ze tetovani koreluje
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S Castéj$i konzumaci alkoholu, potvrzuje i vySe zminénd studie autorti Roberts a Ryan
(2002), kteti taktéz porovnavali konzumaci alkoholu u adolescenti s tetovanim a bez néj a

dosli ke stejnym vysledkiim jako Guégen, bez ohledu na pohlavi.

Obecné tedy lze fici, Ze tyto studie dokazuji, ze tetovani je znamkou né&kterych
mladistvych, ktefi jsou vystaveni vy$$imu riziku zapojeni se do rizikového chovani a u
téchto jedincli pak mizeme ocekavat vyssi konzumaci alkoholu, tabakismus, dokonce i
uzivani drog. Tyto zavéry se ale daji aplikovat spiSe na jedince s vice nez jednim

tetovanim.

1.10 Souvislost tetovani se zaimérnym sebeposkozovanim

Pti studiu odborné literatury jsem zjistila, ze existuje urcita spojitost mezi zamérnym
sebeposkozovanim a technikami, které modifikuji télo, jako tetovani, piercing apod. Dle
Kriegelové (2008) se v obou ptipadech jednd o umysIné naruSeni télesné integrity, S cilem
citit se 1épe nebo zanechat na téle ptfipominku néjaké vyznamné udalosti v zivoté jedince.
Tyto télesné modifikace 1 zamérné sebeposkozovani mohou snizit pocit odcizeni, obnovit
pocit redlnosti a kontroly nebo byt dikazem prozivané krize. Babikerova a Arnoldova
(1997, in Kriegelova, 2008) uvadi, Ze spolecnym znakem téchto technik a sebeposkozovani

je pocit jedince, ktery si bez tohoto zasahu do vlastniho téla ptipadd ménécenny.

V téchto télomodifikujicich technikach, mizeme vidét i projevy sebedestruktivnich
impulzi, které jsou ale akceptovanou formou poskozovéni vlastniho téla. Rozdily mezi
socialné piijatelnou a patologickou formou sebeposkozovani jsou v motivaci, cili, ale také
v prubéhu a metodé. U télesnych modifikaci se jedna o dekorativni techniku, ale u
zamerného poskozovani vlastniho téla se ve vysledku nikdy nejedna o dekoraci. Zde je
télomodifikujicich technik nebyva ani pro ostatni odhalen. To znamend, Ze na vysledek
télesné modifikace je jedinec hrdy, ale sebepoSkozujici vétSinou proZiva stud a vinu.
Rozdil mezi témito technikami je 1 ve vnimani bolesti. U télomodifikujicich metod je plné
proziti (pretrpéni) bolesti soucast ritudlu, ale u jedincd, kteti se zdmérné poskozuji, dochazi
vlivem vyssi hladiny endorfint k ovlivnéni vniméni bolesti a tito jedinci Casto uvadi, Ze

zadnou bolest beéhem aktu ani necitili (Kriegelova, 2008).
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit, jaka je motivace ke zdobeni téla tetovanim u soucasnych
adolescentt, tedy jedinct ve veéku 15-20/21 let. To znamena, na zakladé jakych motivi se
probandi rozhodli podstoupit aplikaci tetovani nebo zda u nich doslo ke zméné¢ v motivaci

k dalsimu tetovani.
S ohledem na cil mé préci, jsem si zvolila téchto nékolik zékladnich a vedlejSich
vyzkumnych otazek, které jsou uvedeny nize.
2.2 Zakladni vyzkumné otazky
Pro vyzkum jsem si stanovila tyto zakladni otazky:
1. Jaké jsou motivy k tetovani u adolescentii?
2. Jakym zpuisobem se 1i§i motivace kK prvnimu tetovani od motivace k dal$im tetovanim?

3. Jakym zpusobem ovliviluje vyskyt tetovanych jedinci v okoli adolescenta jeho

rozhodnuti o aplikaci tetovani?
4. Jakym zpiisobem ovlivni bolest pii prvni aplikaci tetovani rozhodnuti o dal$im tetovani?

5. Jak spokojenost s prvnim tetovanim ovlivni aplikaci dal§iho tetovani?

2.3 Vedlej$i vyzkumné otazky

Déle se v této praci zabyvam témito vedlejSimi otazkami, pficemz nékteré navazuji na
predchozi zakladni vyzkumné otazky.
6. Jak dlouho se adolescenti rozhoduji o aplikaci tetovani?

7. Proc si adolescenti zvolili tyto motivy k vytetovani?

8. Jaké pocity méli adolescenti bezprostfedné po procesu tetovani?

2.4 Sestaveni otazek do rozhovoru

V souvislosti s cilem prace, jsem si zvolila okruhy otdzek a nasledné k nim ptidala
nekolik podotazek s otevienym koncem. Zajimal mé naptiklad samotny proces tetovani,
pohnutky, které¢ k nému vedly a také kolik informaci si proband o tetovani jesté pied jeho

aplikaci zjistil apod. Ale na zacatku kazdého rozhovoru, jsem vzdy nejprve zjistila, kolik
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ma dany respondent tetovani, jak velké tetovani ma, kde jsou umisténa a piipadné o jaké
motivy se jednd. Poté uz jsem pfistoupila k pfipravenym otdzkam, které jsem ale v prubc¢hu
rozhovoru jesté dale doplnovala nebo z divodu nadbyte¢nosti zcela vynechala.

Po hrubém sestaveni okruhu otdzek a podotazek, nasledovalo pilotni interview
sosobou v mém blizkém okoli, kterd mi poskytla cenné rady, tykajici se doplnéni a
upiesnéni otdzek v rozhovoru. Takto upravenou verzi otdzek, jsem pak jiz pouzila pfi
rozhovoru s probandy.

Timto zptisobem jsem sestavila 21 ptikladovych otazek do rozhovoru, vyplyvajici z 8

okruhil. Seznam otdzek je uveden v ptiloze.
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3 METODOLOGIE

3.1 Typ vyzkumu - kvalitativni vyzkum

Pro svlij vyzkum jsem zvolila kvalitativni typ, jelikoz jsem chtéla sbirat data vice do
hloubky pomoci rozhovorti a mit také osobni kontakt s respondentem. Diky tomuto
zpusobu jsem si mohla utvofit i zdkladni pfedstavu o osobnosti probanda nebo reagovat na
jeho odpovédi a dozvédét se 1 dalsi fakta, na které jsem se v rozhovoru piimo neptala, ale
presto jsou pro mij vyzkum uziteCna. I kdyz je Casto povazovany pouze za doplnék
kvantitativniho. Jeho vyhodou je také pruznost, jelikoZ se vyzkumné otazky mohou v jeho
pribéhu pozmeénovat a stavat se tak konkrétnéjSimi. Ale nevyhodou je jeho casova

narocnost, jak pti sbéru dat, tak pfi jeho samotném vyhodnocovéani.

Neexistuje jednotna definice kvalitativniho vyzkumu. VétSina autort pouze vidi rozdil
oproti kvantitativnimu naptiklad v pouzitych metodach. Za kvalitativni vyzkum se da tedy
povazovat jakykoli vyzkum, u kterého se k ziskani vysledkii nepouziva statistickych
metod, a vyslednd data jsou nenumerickd. Nastrojem kvalitativniho vyzkumu je pak
rozhovor, zatimco u kvantitativniho vyzkumu je to dotaznik. Ziskand data se pak
vyhodnocuji u kazdé metody jinak. O kvalitativnim vyzkumu se dale fikd, ze jeho
vysledky jsou sbirkou subjektivnich dojmi, a také ho lze tézko replikovat, pro jeho
nestrukturovany charakter. Navic se objevuji obtize se zobectiovanim vysledki, protoze
pracuje pouze s uréitym poétem jedincii a Gasto jen na jednom misté (Svatiek & Sed’ova

et al., 2007; Hendl, 2005).

Kvalitativni vyzkum je dle Ferjencika (2000) zaméfeny holisticky, to znamena na
¢loveka, skupinu ¢i néjakou udalost, ktera je zkoumana v rdmci moznosti v celé své §ifi. Je
zde snaha pochopit vSechny tyto rozméry integrované, v jejich vzajemnych souvislostech.

Udaje ziskané b&hem vyzkumu tvofi napiiklad vypovédi respondentii atd.

3.2 Pouzita metoda

Pro zjiSténi motivace jedincli jsem se rozhodla pouzit metodu polostrukturovaného

hloubkového rozhovoru s vybranymi adolescenty.

Hloubkovy rozhovor je dotazovani jednoho ucastnika studie vyzkumnikem za pomoci
nckolika otevienych otazek. Prostfednictvim hloubkového rozhovoru jsou zkouméni

prislusnici urc€ité socidlni skupiny, s cilem porozumét jejich jednéni. Ucelem tohoto
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rozhovoru je tedy ziskani podrobné a komplexni informace o dané problematice, o

studovaném jevu (Svafi¢ek & Sed’ova et al., 2007).

Hendl (2005) uvadi, Ze polostrukturovany rozhovor vychazi z jiz ptedptipravenych
okruhii otazek, které je nutné béhem rozhovoru probrat. Formulace otazek a jejich potadi

vSak zalezi na tazateli.

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo celkem 6 jedinct s alespont jednim tetovanim, o kterém

pojedndvam v teoretické ¢asti. Umisténi tetovani, jeho styl apod. nebylo rozhodujici.

Respondenti pochézeli z Ceskych Budgjovic, Stiedoteského kraje a z Prahy. Jednalo
se o tfi chlapce ve véku 15, 16, 17 a tii divky ve véku 18, 19 a 21 let. VétsSinu respondentti
jsem ziskala za pomoci socialni sité, na kterou jsem vyvésila Zadost o Gcasti na vyzkumu,
pfevaZzovala tedy technika samovybéru. Z reakci na mou vyzvu jsem pak vybrala vhodné
respondenty a znovu je kontaktovala. Déle jsem oslovila své znamé, zda nemaji ve svém
okoli vhodné kandidaty pro mtj vyzkum. Jedince v této vékové kategorii jsem zvolila
zamérne, jelikoz se domnivam, Zze podstoupit aplikaci tetovani pied dovrSenim 20. roku
Zivota je neuvazené, ponévadz u jedince stale jeSté nedoslo ke stabilizaci zivotnich hodnot

a nazorti a muze tak svého ¢inu pozdéji litovat.

Cetnost tetovani byla u probandii riizna. Zatimco vsichni chlapci a jedna divka ve véku
19 let méli pouze jedno tetovani. Zbylé dvé divky ve v€ku 21 let mély tfi tetovani a ve
véku 18 let ¢trnact tetovani. Mnozstvi tetovani ale nesouvisi s po¢tem navstév v tetovacim
salonu, jelikoZ nékteré vytetované motivy jsou tak slozité ¢i velké, Ze vyZaduji mnoha

hodinové prace tatéra a je nutné je rozdélit do vice dnt.

Pro ptehlednost zde také uvadim tabulku rozdé€leni respondentti a poté nasleduje popis

tetovani u zkoumanych jedinct:

Tab. 1: Rozdéleni vyzkumného vzorku

Chlapci Divky
Vek Respondent Pocet T Veék Respondent Pocet T
15 let David 1 18 let Petra 14
16 let Tomas 1 19 let Jitka 1
17 let Jakub 1 21 let Alena 3

Poznamka: T- tetovani
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David - Cern¢ vytetovany motiv Stira na pravém rameni. Toma$ - cerno-fialové
psaci pismeno L pies cely hibet pravé ruky. Jakub - na pravé lopatce vytetované
ornamenty cerné barvy. Petra - ma po svém téle rozmisténo velké mnozstvi motivi,
ruznych barev a velikosti. Jedna se o ndpisy, jednoduché linky, motivy zvifat i symboly,
znézornujici jeji zajmy — napiiklad Cerno-Cerveny motiv niizek a krejcovského metru na
levém predlokti, vyjadiujici jeji zalibu v Siti. Motivy Petry na sebe nenavazuji a netvoii tak
jednotny styl ¢i celek. Jitka - Cervené vytetovany motiv draka na pravé lopatce. Alena —
motivy havranli, rizi, boxera a divky v ¢erno-Cervené barvé souvisle pokryvajici celou

pravou horni koncetinu od zapésti po rameno. Dale kratké napisy na zebrech a zadech.

Pouze Alena a Petra oznacili své tetovani za ,,velké*, zatimco vSichni kluci a Jitka
naopak za ,,malé*. U jedinct, ktefi oznacili své tetovani za ,,malé®, se jednalo vZdy o jeden
motiv o velikosti cca dvacet centimetr na vysku a deset centimetrti na Sifku, vyskytujici se
pouze na jedné ¢asti lidského t€la (rameno, lopatka, hibet ruky). Na rozdil od tetovani
Aleny a Petry, skladajici se z nékolika symbolt, které na sebe bud’ navazovaly a tvofily tak
souvisly motiv pokryvajici napfiklad celou horni koncetinu, nebo byly jednotlivé

rozmistény po riznych castech téla.

Vyhody a nevyhody vybéruvzorku

Nejsnaze se shanéli respondenti ve véku 19 a vyse let, jelikoz se v souvislosti s mym
veékem stale jesSté nachazi v mém okoli ¢1 v okruhu mych znamych na socialni siti. Nejtézsi
vSak bylo ziskat chlapce ve véku 15 a 16 let, jelikozZ se uz nejednd o mou vrstevnickou

skupinu.

3.4 Realizace vyzkumu

Nejprve jsem probandovi sdélila né€kolik zdkladnich informaci o sobé a o mé praci,
naptiklad co je cilem mé prace nebo jak se dozvi vysledky mého vyzkumu, déle jsem
probanda informovala, jak bude rozhovor probihat a pfiblizné ¢asové rozpéti, nakonec
jsem se zeptala, zda ma né&jaké dotazy. Pfed zahdjenim rozhovoru jsem jeSté probanda
yjistila, ze vSechny odpovédi jsou anonymni, divérné a jeho ticast na mém prizkumu je
dobrovolna, to znamena, ze pokud mu bude jakakoli otdzka nepfijemnd, nemusi odpovidat,
popiipadé¢ miize z vyzkumu odstoupit. Poté jsem dala respondentovi podepsat pisemny
souhlas a pfistoupila k interview, ze které¢ho jsem si pofidila i audio zdznam pomoci

diktafonu, s ujisténim, Ze tento zaznam nebude poskytnut tieti osobé a bude slouzit
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vyhradné k ucelim vyzkumu. Nakonec jsem probandovi vzdy pod€kovala za tucast ve

vyzkumu a sdélila mu, ze pokud bude mit z4jem, mohu mu bakalatskou praci poskytnout.

3.5 Etické aspekty vyzkumu

V kazdém psychologickém vyzkumu je potfeba vyiesit otazky moralky, odpovédnosti a
predevsim etiky. To dle Ferjencika (2000) znamend, ze vysledky prace nesmi byt hrubé
zneuzity proti lidskosti. I kdyz v otdzkéach etiky védeckého badani neni jednoduchych
odpovédi, piesto nesmime na etiku ve vyzkumu zapominat. Prototypem etickych pravidel,
vSeobecné piijaté urCitou komunitou jsou piedevSim ,Etické principy pii vyzkumu

s lidmi“, které ptijala konkrétné¢ Americka psychologicka asociace v roce 1982.
Ferjencik (2000, s 62-63) shrnuje principy obsazené v tomto kodexu takto:

. ,,Respekt a ohled vuci ucastnikium vyzkumu. Badatel by meél vidy zvazit, zda
vedeckd hodnota vyzkumu, ktery uskutecnuje, neni v konfliktu se zajmy a prdvy
zkoumanych osob. Vyzkumnik a jeho spolupracovnici by méli vidy zachovat ve

svéem chovani viici zkoumanym lidem respekt a uctu.

. Pravo na informace. Ucastnici psychologického vyzkumu maji pravo védet,
ceho se ucastni, jaké jsou cile a smysl vyzkumu. I v pripadech, kdy si metodologie
vyzkumu nevyhnutelné vyzZaduje zatajit tyto informace, je vyzkumnik povinen je

sdeélit ucastnikiim bezprostredné po skonceni pokusu nebo zkoumani.

. Pravo na soukromi a ditvernost informaci o ucastnicich. Vsechny udaje o
ucastnicich badani maji zustat diiverné.
. Pravo odstoupit z vyzkumu. Vyzkum musi byt zaloZen na dobrovolnosti.

Jakakoli zkoumand osoba ma proto pravo odstoupit kdykoli, kdy to povazuje za

vhodneé. “

Z hlediska zachovani anonymity ucastnikd, zde budu uvadét pouze fiktivni kiestni
jména, kterymi jsem oznacila jednotlivé probandy. V pfiloze také piikladam kopii
informovaného souhlasu, ktery jsem jesté pred zacatkem rozhovoru nechala po seznameni
s mymi pozadavky podepsat probandy. Audio zdznamy z rozhovorti budou po obhajobé

této bakalarské prace vymazany, na zékladé domluvy s jednotlivymi respondenty.
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3.6 Analyza dat

U dat z audio nahravek jsem provedla doslovnou transkripci, coz je jak uvadi Hendl
(2005) proces prevodu mluveného projevu do pisemné podoby. Nasledn¢ jsem ziskana data

vyhodnotila pomoci otevieného kodovani.

Za oteviené kddovani povazujeme techniku, vyvinutou v ramci analytického aparatu
zakotvené teorie, avSak diky své jednoduchosti a Gc¢innosti vyuzivanou ve vice typech
kvalitativnich projekti. Kodovani oznaCuje operaci, pomoci které jsou ziskand data
konceptualizovany a slozeny novym zplisobem. Text je tedy rozbit na jednotky, kterym
jsou pfidéleny kody a s takto nové oznacenymi fragmenty textu vyzkumnik déle pracuje

(Svaiigek & Sed’ova et al., 2007).
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4 VYSLEDKY

V této kapitole jsou uvedeny vysledky mého kvalitativniho vyzkumu, ktery byl
uskuteCnén na zakladé¢ rozhovord s respondenty. Nejprve zde uvadim stru¢nou
charakteristiku jednotlivych respondenti, pro lepsi piedstavu o vyzkumném vzorku. Udaje
jsem zjistila nezavaznou konverzaci pted rozhovorem nebo na zdklad¢ reakci béhem
rozhovoru. Z hlediska typologie osobnosti se tedy domnivam, ze mezi mymi respondenty
se krom¢ melancholika vyskytly vSechny typy temperamentu a jednalo se pievazné o
extrovertni jedince. Poté jsem rozdé¢lila kapitolu na dvé Casti, abych 1épe vysvétlila rozdil

v motivaci K prvnimu a k dal$imu tetovani.

David, 15 let

David je zakem 9. tiidy ZS v malém mésté. U&eni ho nebavi, jeho studijni vysledky
jsou tedy podprimérné. Je jedinacek, proto vétSinu svého volného Casu travi venku, ve
spole¢nosti svych kamaradt. Nechal se tetovat, kdyzZ mu bylo 15 let. David byl béhem

rozhovoru velmi Zivy, vesely a ptatelsky.
Tomas, 16 let

Tomas studuje prvni roénik SOS, obor vypoletni technika. Je ubytovan na internétu,
kde nejradéji hraje pocitatové hry se svymi spoluzaky, tfeba i cely den. Nechal se tetovat,
kdyZz mu bylo 15 let. Tomas byl velmi pohledny chlapec. Tato skutecnost ovlivnila jeho
sebevédomi, které bych oznacila za velmi vysoké. Tomas na mé dale ptsobil jako velmi
vybusny a netrpélivy.

Jakub, 17 let

Jakub studuje stfedni primyslovou skolu elektrotechnickou ve velkomésté, kde bydli s
rodici. Jakub rad sportuje a travi ¢as se svoji pfitelkyni. Nechal se tetovat, kdyz mu bylo
16 let. Jakub se béhem naSeho setkani projevil jako velmi sympaticky, klidny a se svym

zivotem spokojeny mladik.
Petra, 18 let

Petra bydli po hadce s rodi¢i uz delsi dobu u své babi¢ky ve mésté, kde také studuje
gymnazium a zaroven si piivydélava brigadou v baru. Divka uvadi, Ze tetovani ma jako

zavislost a sama se také uci tetovat. Nechala se tetovat, kdyZ ji bylo 17 let. Petra na

schizku pfiSla peclivé upravena a bylo na ni vidét, Ze ji velmi zaleZi na jejim vzhledu.
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Béhem rozhovoru byla optimisticky naladénd, upiimna a velmi sdilnd, zddné téma ji tedy

nedélalo problém.
Jitka, 19 let

Divka ma vystudované SOU a momentalné jiz pracuje. Bydli se svym pfitelem, se
kterym si nedavno potidili psa. VétSinu svého volného Casu tedy vénuje prochdzkam se
psem. Nechala se tetovat, kdyz ji bylo 16 let. Ve spole¢nosti Jitky jsem se citila piijemne,

jelikoz je to velmi spolecenska divka se smyslem pro humor.
Alena, 21 let

Alena je studentkou prvniho ro¢niku vysoké skoly. Alena uvedla, Ze svou rodinu jiz
nema, ale povazuje za ni rodinu svého pfitele, se kterym spoleéné bydli. Nechala se
tetovat, kdyz ji bylo 17 let. Alena je dle mého ndzoru vyrovnana a stejné jako Petra velmi
oteviena a hovornad divka. V nasledujicim odstavci (a pak i dale) bych jesté¢ pro vétsi

ptehlednost tuéné oznacila nebo podtrhla to dilezité, zde tedy ty jednotlivé divody.
4.1 Motivace adolescenti k tetovani

4.1.1 Zpusob rozhodovani

Motivy

Nejprve jsem se zajimala, na zdklad¢ jakych motivii, se adolescenti rozhodli nechat se
tetovat. Zjistila jsem, Ze motivy pro ziskani tetovani byly u probandi rtizné. Nékteré

motivy v§ak mohou byt neuvédomélé a motivl k tetovani tak miZe existovat vice.

Uvadim zde divody, které se v odpovédich respondentli objevovaly nejcastéji.
Respondenti si tedy nechali aplikovat tetovani z diivodu zvySeni své fyzické atraktivity,
tetovani tak maji prfedevsim jako ozdobu, diky které si ptipadaji pfitazlivejsi pro sebe 1 své
okoli. Dalsi respondenti uvedli, Ze podstoupili aplikaci tetovani, protoZe se jim tento
zpusob zdobeni téla libi a prosté ho chtéli. Tato odpoveéd’ se mi zdala nedostacujici, jelikoz
divod, ze se jim tetovani libi, se totiz da predpokladat, ponévadz pokud by se jim tetovani
nelibilo, pravdépodobné by aplikaci viibec nepodstoupili. Tento motiv se da také najit u
vSech mych respondentd, i kdyz ho néktefi neuvedli. Na zaklad¢ jejich reakci na mé
dopliujici otazky jsem nakonec zjistila, Ze jejich rozhodnuti bylo skryté ovlivnéno moédnim

trendem v jejich socialnim prostfedi. A ostatni respondenti, se chtéli skrz tetovani néjakym
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zpusobem odlisit od druhych a ,,jit proti proudu®, pticemz tato touha osobniho vymezeni a
hledani vlastni identity je dilezitym poslanim adolescence. Neexistoval vSak pouze jeden
motiv, ktery by pievysil ty ostatni a v odpovédich se tak objevovalo vice davoda: Chci se

lisit od ostatnich lidi a tetovani se mi libi (David).

Motivy mit tetovani jako ozdobu nebo jako zplisob odliSeni miizeme oznacit za vnitini
pohnutky a motiv mit néco, co se ndm libi na ostatnich jako vné&jsi pobidku. Tyto motivy

dale rozvadim.

Touha ozdobit své télo

Nekteti respondenti vnimali své tetovani jako prostfedek slouzici ke zvysSeni vlastniho
pocitu atraktivity. Piikladem muze byt tato odpovéd’ respondentky Petry: Tetovani jsem

chtéla jako ozdobu, diky které si budu pripadat pritazlivejsi pro sebe i ostatni.

Potfeba libit se ma esteticky a sexualni vyznam, tetovani jedinci se tedy chtéji libit
nejen sobé, ale i opa¢nému pohlavi. Estetika téla je to, co na druhého Eloveka pii setkani
zapiisobi jako prvni, snad pravé proto se kazdy muz ¢i Zena chce libit. S estetickou funkci
pak uzce souvisi sexualni funkce, ktera si klade za cil dodat télu erotickou krasu a ptildkat
tak potenciondlniho partnera (Rychlik, 2005). Snaha udrzet si atraktivni télesny vzhled je

pak spojena s licenim, zdobenim, udrZovanim a celkovou péci o télo.

Tetovani se mi libi

To znamend, Ze se jedincim obecné tetovani libi a shledavaji ho zajimavym. S
tetovanim si naptiklad muzi ptipadaji atraktivnéj$i nebo chtéji prosttednictvim tetovani

podtrhnout rysy oceniované u opa¢ného pohlavi jako sila, dravost apod.

Modbdni trend

Tento motiv oznacoval situaci, kdy jedinec vid¢€l tetovani u ostatnich a zacal po ném
taky touzit nebo chtél jedinec tetovanim vyjadiit ptislusnost k urcité skupiné. Tento motiv

se vSak nedal oznacit jako dominantni.

Touha odlisit se

Aplikace tetovani mize u jedinct naplnit potiebu odliSovat se od ostatnich a byt tak
nééim vyjimecny a origindlni.
Sklony k primérnosti jsou podle Macka (1999) dany osobnosti kazdého ¢lovéka, jeho

vychovou a konkrétnim prostfedim, v némz se pohybuje. Déle uvadi, ze mladi lidé sice
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podléhaji riznym modnim trendiim, ale potfeba odliSovat se a vymezit se vi¢i svému

okoli, rodi¢tim ¢i kultute je u dospivajicich preci jenom veétsi.
Proces rozhodovani

Na zakladé provedenych rozhovoru s respondenty, se zda, ze proces rozhodovani
probihal u mych uc¢astnikii vyzkumu nasledovné. Nejprve se na zakladé riznych motivi,
objevi touha nechat se tetovat. Doty¢ny si tak za¢ne vice vS§imat potetovanych jedinct ve
svém okoli a shanét informace o tomto druhu zdobeni téla (internet, kamaradi).
Ziskavanim stéle vice informaci si postupné jedinec zvoli motiv svého tetovani a nasledné
zvazuje jeho barvu, umisténi a velikost. U nékterych jedinct se v této fazi objevi jesté
potieba ziskat souhlas s tetovanim od rodicti. Nakonec si jedinec hledd vhodny tetovaci

salon, vétSinou na zaklad¢ recenzi, ceny, dostupnosti apod.

Nikdo z mych respondentii se vSak nezajimal o rizika spojend s tetovanim.
Dutkazem je, ze otazku, zda jim tetovani nebude v budoucnu zplisobovat problémy, vytesili

pouze dva respondenti umisténim tetovani na misto, které 1ze v ptipadé potieby zakryt.

Délka rozhodovaciho procesu

Na tento problém se také zaméfovaly mé otazky v rozhovoru a to, zda se
rozhodovali delsi casovy usek (v fadu mésicl) pied tetovanim a zda si o tetovani shanéli
néjaké informace apod. Cilem bylo tedy zjistit, jestli adolescenti o tomto kroku alespon

nékolik mésichi uvazovali a uvédomuji si tak, ze tetovani je celozivotni.

U nikoho zrespondenti nebylo tetovani vysledkem spontanniho chovani.
Z odpovédi respondentti ale vyplyva, ze pouze dvé€ starsi divky se pfed prvnim tetovanim
velmi dlouho rozmyslely (n€kolik mésicit), zda tento proces podstoupit, své prvni tetovani
tedy nebraly na lehkou véhu a nejspisS si uvédomovali, Ze se jednd o celoZivotni ozdobu.
Naopak vSichni ostatni respondenti se pro aplikaci tetovani rozhodli maximalné¢ b&hem
jednoho mésice. Coz doklada i1 nésledujici odpoveéd’ Jakuba: rekl jsem si to na zacatku
listopadu, premluvil jsem mdamu a jesteé do konce mésice, jsem tam utikal. Pro jedince na

zacatku adolescence jsou vSak tyto nerozvazné a unahlené projevy chovani typické. Mohou

wrwe

Rozhodnuti pro tetovaci salon

Pro tetovaci saloén, ve kterém si nechali respondenti tetovani aplikovat, se pét

respondentl rozhodlo na zakladé pozitivnich recenzi. Jednalo se ve tfech ptipadech o
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doporuceni od pratel a ve dvou ptipadech o kladné hodnoceni salonu na internetu. Posledni
respondentka se nechala tetovat v salonu, ktery patfi jeji piibuzné. Je tedy ziejmé, ze zadny
z respondentii se nerozhodl podstoupit tuto modifikaci téla u tatéra, bez piredchozi
informace o kvalité jeho prace. Jednim z vysvétleni, miize byt strach ze Spatné odvedené

prace tatéra a mozné uvédomeni, ze tento zésah do integrity lidské ktize je trvaly.

4.1.2 Vliv okoli

Zde uvedené vysledky jsem ziskévala z odpovédi na otazky v rozhovoru zkoumajici,

zda tetovany adolescent mé v rodin€ ¢i ve svém okoli néjaké potetované blizké osoby a
také, jak ptibuzni a pratelé naziraji na adolescentovo tetovani. Cilem bylo zjistit, zda
vyskyt tetovanych adolescentli v okoli ucastniki vyzkumu néjakym zplisobem ovlivni
jejich zajem o aplikaci tetovani. To znamend, jestli napfiklad urychli tento proces
rozhodovéni nebo se nechaji inspirovat vytetovanymi motivy, které vidi kolem sebe. Dale

m¢é zajimalo, jak na tetovani pohlizi rodina adolescenta.

Jedinci s tetovanim v okoli adolescenta

Vsichni respondenti uvedli, Ze v jejich blizkém okoli se nachazi pfiblizn¢ 5 — 7
potetovanych pratel ¢i zndmych. Rodinni pfislusnici se vyskytuji pouze u tfech
dotazovanych (Jitka, Alena, Tomas), pfiCemz se 2x jedna o starSi sourozence a 1x o oba
rodice, dalo by se tedy fici, ze Ziji v prostiedi, kde je tetovani akceptovano. Touha nechat
se tetovat, se ale u divek objevila diive, nez potetovani jedinci v jejich okruhu ptatel, da se
tedy predpokladat, ze vyskyt téchto jedinci nemél vliv na rozhodnuti respondentek o
aplikaci tetovani. Naopak u vSech chlapci se d4 vypozorovat mirné ovlivnéni ostatnimi
jedinci s tetovanim, jelikoz vSichni dotazovani shledavali tuto ozdobu téla na ostatnich

jako velmi péknou a dva respondenti po ni pak sami zacali touZit.

Originalita tetovani

Nikdo vsak z vyse zminénych potetovanych jedincti v okoli respondentil, nemél stejny
¢i podobny motiv jako ucastnici mého vyzkumu. VSechny divky i chlapci si tak motiv
tetovani zvolili na zékladé svého vkusu a po nikom se neopakovali. S timto tématem
souvisi dle mého nazoru 1 otdzka, zda dotazovani jedinci povazuji za dilezité, aby jejich
tetovani bylo origindlni a uz ho tedy nevlastnil nikdo dal$i. Na tuto otazku vSichni
respondenti kromé Jitky, reagovali odpovédi, ze podobny motiv tetovani ¢i jeho umisténi

by jim nevadilo, ale ¢lovéka se 100% shodnym motivem na stejném misté, by odsoudili.
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Jak uz jsem uvedla, tak Jitce by nevadilo, kdyby mél nékdo stejny motiv i na stejném misté
jako ona, jelikoz si kazdy miize udélat, jaké se mu libi a kde chce (Jitka). Toto tvrzeni je
trochu ptekvapujici, jelikoz odporuje procesu vytvareni vlastni jedinecné identity v tomto
veku. SkuteCnost, ze by dva jedinci méli identické tetovani, by ale neméla nikdy nastat,
jelikoz si profesionalni tatéti kazdé nove vzniklé tetovani foti, aby v budoucnu netetovaly

motiv, ktery jiz existuje.
Nazor rodiny na tetovani adolescenta

Prani adolescenta nechat se tetovat, zcela akceptovala nejblizsi rodina pouze u tiech
respondentli. Vztahy ostatnich probandl s rodinnymi piislusniky, se po aplikaci tetovani
vyrazné zménily. Jednu z respondentek dokonce po jejim Ctvrtém tetovani vyhodili rodice
z domova. Jiny proband musel slibit, ze dalsi tetovani uz si nepofidi, jinak ptjde téz
z domu. Dalsiho probanda oznacila vétSina jeho piibuznych kvili tetovani za kriminalnika.
Doty¢ni jedinci vSak nemaji pocit, ze by je tento ¢in mél vyfazovat z rodinného Zivota a

reakce rodicu se jim zdaji pfehnané.

4.1.3 Faktory ovliviiujici vzhled tetovani

V rozhovoru jsem se také zajimala, zda naptiklad respondenti védi, v jakém stylu
maji své tetovani a samoziejmé pro¢ si tyto symboly zvolili. Cilem bylo zjistit, zda si
vybirala své naméty podle n&jakého stylu, o kterych pojedndvam v teoretické ¢asti, a také

zda maji pro respondenty jejich motivy néjaky hlubsi vyznam.

Umisténi a viditelnost tetovani

VSsichni respondenti se shodovali v umisténi tetovani na horni koncetiné (3x hibet ruky,
rameno, 2x lopatka). Na otazku, pro¢ si zvolili takové umisténi tetovani, odpovédéli
respondenti rizné: protoze se mi dané misto libi (3), chtél jsem, aby bylo tetovani dobie
vidét (2), chtél jsem, aby bylo tetovani skryté (1) a posledni respondentka uvedla, Ze své
tetovani chce mit velmi rozsahlé, tudiZ ho ma jesté nedodélané a jen se rozhodla, Ze zac¢ne

zrovna rukou.

V otéazce, jak moc je pro né dilezité, zda je jejich tetovani viditelné, se tedy
respondenti liSili. Tato skuteCnost je patrna jiz z vySe uvedenych odpovédi. Ve tfech
pfipadech se respondenti shodli, Ze viditelnost tetovani pro né nehraje Zadnou roli a
vybiraji si umisténi, které se jim prosté libi. Jini uvedli, Ze viditelnost tetovani je pro né

velmi dileZzita, protoZe tak mliZzou skrz své tetovani ostatnim néco sdélit. Jeden respondent
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napiiklad odpovedé€l, Ze néktera tetovani mam vylozZené pro me, nebo aby byly videt min, a

nikdo dalsi o nich védet nemusi (Petra).

Vyznam motivu tetovani

Vétsina dotazovanych uvedla, ze si zvolila motivy, které povazuje za dulezité a
nejedna se tedy pouze o symboly, které jsou zrovna ,,v modé*. Vyznam tetovani vSak mtize
byt pro ostatni jedince skryty, tato kategorie zahrnuje vzpominku na blizkého ¢lovéka nebo
ur¢ité motivy, které jedinci néco ptripominaji apod. Naopak u jinych respondentii miizeme
z jejich vytetovaného motivu na prvni pohled odvodit naptiklad jméno ¢i nabozenské
vyznani. Tento dliraz na vyznam motivu pro jedince a odsuzovani médnich symbolii, mize
souviset s védomim stalosti tetovani. Ziejmé proto jedinci o motivu svého tetovani vice
premysli. V rozporu s timto tvrzenim je vSak nasledujici odpovéd’ jednoho z respondenti:
nechal jsem si vytetovat motiv, ktery jsem nasel na internetu a prosté se mi libil (Jakub),

dokazujici, Ze tento zavér nemusi platit pro vSechny potetované adolescenty.

Styl tetovani

V soucasnych stylech tetovani se respondenti viibec neorientuji. Nékteti jedinci ani
netusili, Ze tyto styly existuji, coz muze byt disledek povrchniho shanéni informaci o
tetovani v jejich procesu rozhodovani, ktery pravé u téchto doty¢nych jedincti nemél
dlouhé trvani. Pouze dv¢ star$i respondentky uvedly, ze se ve stylech tetovani castecné

orientuji, ale Zadny z nich je nezaujal natolik, aby se jim nechali inspirovat.

4.2 Motivace k dal$im tetovanim

Na otazku v rozhovoru, zda si ucastnici mého vyzkumu pofidi dalSi tetovani,

odpovédéli vSichni kladné, ale pouze dvé respondentky jiz maji vice jak jedno tetovani.

4.2.1 Pred aplikaci tetovani

Motivy

V této Casti nejprve uvadim, jaka byla motivace u adolescentii, ktefi jiz dalsi
aplikaci tetovani podstoupili (A) a dale jaka je motivace u ostatnich respondenti, kteti o
dalSim tetovani zatim jen uvazuji (B). Tyto dvé skupiny jsem oznacila pismeny A a B pro

prehlednost.
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Respondenti A, ktefi si jiz nechali aplikovat dalsi tetovani, se shoduji, ze chtéli mit
uz od zacatku rozsahlé tetovani po celém téle, které¢ vyzaduje velké mnozstvi navstév
V tetovacim salonu a jednd se prakticky o proces na cely zivot. Motivace k dalSim
tetovanim je u nich tedy stale vzristajici touha ptiblizit se svému idedlu. U Petry jsou vSak
nékterd tetovani jeji prace, protoze jak sama uvadi: ono kdyz se tim chci vlastné zivit, tak by
to stejné asi jinak neslo, protoze je to nejlepsi trénovat na sobé. U téchto tetovani se tedy

jednalo spise o touhu zdokonalit své schopnosti.

U ostatnich respondentii B se nejcastéji jako motiv touhy po dal§im tetovani
objevoval diivod prostého zalibeni v tetovani, vyjadieny vyroky: ...urcité ano, protoze se
mi to libi (Tomas) a jeste nevim kdy tam pujdu, ale tak se mi to zalibilo, Ze doufam, zZe brzo
(David), pticemz tito respondenti nedokazali svoji touhu vysvétlit. Tento motiv zalibeni je
popsan jiz v kapitole motivace k prvnimu tetovani. Dva respondenti uz méli v dobé
rozhovoru dokonce domluveny termin dalSiho tetovani, protoze si cht&ji nechat vytetovat
jesté jiné motivy, které se jim libi nebo jsou pro né dilezité, i zde tedy mizeme vidét

vzristajici tendenci potidit si po prvnim tetovani dalsi.

4.2.2 Prubéh tetovani

Pocity

V rozhovoru jsem se také ptala adolescent, jak vzpominaji na proces tetovani, jaké
pii ném citili pocity apod. Cilem bylo zjistit, zda se béhem prvniho procesu tetovani u
téchto adolescentl vyskytly pocity vyjimecnosti, rebelského ¢inu, litosti apod. a zda tyto

pocity néjakym zplisobem ovlivnily rozhodnuti pro dalsi tetovani.

Nékteré divky uvedly, Ze u nich po zakroku prevazovaly mirné pocity vyjimecnosti,
Stésti a tetovani jim také zvySilo sebevédomi, jelikoz se jednd o druh zdobeni téla, ktery
nemaji vSichni. Pocity vSak u téchto respondenti jejich motivaci k dalSim tetovanim
neovlivnily, jelikoZ nepodstoupili aplikaci tetovani, aby tyto pocity zaZzili znova, ale
protoze chtéli dosdhnout svého idealu krasy, jak zmifuji vySe. Dva nejmladsi respondenti
naopak pocitovali po procesu silné pocity radosti, volnosti, vyjimecnosti a vysSiho
sebevédomi. Intenzitu téchto emoci muize zplsobovat fakt, Ze dotycni se pii aplikaci
tetovani nachdzeli jeSt€¢ v obdobi pubescence, pro které je typické prozivani silnych
emocnich prozitkd. Ani jeden z téchto respondentli se vSak nevyslovil ve smyslu, Ze by

jejich proces rozhodovani k dalSimu tetovani byl néjakym zplisobem ovlivnén témito
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pocity. Néktefi respondenti vSak béhem procesu zadné vyrazné pocity nezaznamenali,
dikazem mize byt vyrok jednoho z nich: tetovani jsem si nechala udélat jako vzpominku
na blizkého cloveka, nedélala jsem to tedy kviili tomu, abych byla husta v oc¢ich ostatnich,
ale kvuli sobé (Jitka). Pocity u respondentii se tedy objevovali v rtizné intenzité pies mirné,

siln¢ az po zadné.
Vnimani bolesti

V rozhovoru se na tuto problematiku zaméfovaly otdzky, zjisStujici, jak respondenti
vnimali bolest pii procesu tetovani. Cilem bylo zjistit, jakou roli hraje intenzita bolesti
v rozhodovani o dalSim tetovani. Vnimani bolesti je vSak velmi subjektivni a také zalezi na
umisténi tetovani, jelikoz na nékterych ¢éastech téla, kde je naptiklad malo podkozniho

tuku, je bolest vyssi.

Vétsina respondentli se pred prvnim tetovanim piipravovala na velkou bolest, jako
na soucast tohoto procesu, nékteré pak velmi ptekvapilo, kdyZ je samotny zakrok viibec
nebolel: sedéla jsem a nevédéla, jestli uz se zacalo, mam asi vyssi prah bolesti (Petra). Jini
dotazovani zase uvedli, ze zékrok byl sice neptfijemny a bolel, ale dalo se to vydrzet.
Kazdy vsak takové Stésti nemél a pocitoval bolest naopak velmi intenzivné: strasné to
bolelo, bylo to Sileny no, on tam tou jehlou reje a ted’ se vrati a do toho samého mista reje
znova (Alena), a toto trapeni nékdy neustane, ani po skonéeni tetovani: ja se pak zvednu
Z toho kresla a prijdu si jak opila a casto mi potom vyskace i horecka (Alena). Nikdo vSak
neuvedl, Ze by pocitoval bolest v tak netinosné mite, Ze by jej odradila od dalS§iho tetovani,

lépe si vSak rozmysli, kam si své tetovani umisti.

Jelikoz dvé respondentky si jiz nechali aplikovat dalsi tetovani, mohou porovnat, jakou
intenzitu bolesti pii nich pocitovali. Zatimco pro jednu znich bylo tetovani stale
bezbolestny proces, u druhé se intenzita bolesti ménila: teba na lokti to hodné bolelo, na
Zebrech to hodné bolelo, pres pater to taky hodné bolelo, ale da se to prezit tam, kde je

troSku néjaky sval, napriklad biceps (Alena).

4.2.3 Po procesu tetovani

Spokojenost s tetovanim

Dale mé zajimalo, zda tetovani respondentl vypada ptesné tak, jak si piedstavovali
a jsou tak s praci tatéra spokojeni. Cilem tedy bylo zjistit, zda dobfe ¢i Spatné odvedena

préce tatéra ma n¢jaky vliv na dalsi aplikaci tetovani, ptipadné odmitnuti dalsiho tetovani.
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Naprosta vétSina respondentd odpovédéla, Ze s provedenim tetovani je velmi
spokojena, jelikoz tetovani vypadd pifesné podle jejich predstav. Na zakladé této
skutecnosti, neni diivod, pro¢ by tito jedinci nemohli kladn€ uvazovat o dal§im tetovani.
V piipad¢, ze byli respondenti s tetovanim nespokojeni, jednalo se naptiklad o Spatné
zpracovani motivu, pfesto vSak svého ¢inu nelituji a podstoupili jiz dalsi tetovani, jelikoz

se tyto chyby daji opravit piekrytim jinym motivem.

4.3 Shrnuti vysledkii

V této cCasti  shrnuji  vysledky, ke kterym jsem dospéla na =zakladé
polostrukturovanych rozhovort se Sesti respondenty a odpovidam na vyzkumné otazky.
Béhem vyzkumu jsem z odpovédi ziskala velké mnozstvi uzitecnych informaci, které jsem
poznatky. Odpovédi respondentli byly rizné, je vSak zajimavé, Ze vSichni dotazovani se
shodovali v umisténi alespon jednoho ze svych tetovani na horni koncetiné (3x hibet

ruky, rameno, 2x lopatka), nej¢astéji si toto umisténi zvolili, protoze se jim libi.

1. Jaké jsou motivy k tetovani u adolescentu?

Z mého Setfeni vyplyva, ze na motivaci k tetovani se podili vice motivt, které se
vzajemné prolinaji ¢i dopliuji. V odpovédich byly také patrné veékové rozdily. Zatimco
rozhodnuti mladSich chlapcti bylo nejspis jeste¢ ovlivnéno touhou splnit konvence své
spolecenské skupiny a naplnit tak potfebu nékam patfit, starSi divky uz si prostifednictvim
tetovani hledaly svou vlastni jedine¢nou identitu a naopak se od svych vrstevnikli chtély
odlisit.

Mezi nejastéj$i motivy k tetovani tedy patii touha ziskat to, co nikdo jiny nema a
tim se odliSovat od ostatnich, dile ozdobit své télo (z této nejstarsi funkce tetovani se
postupné vyvijely ostatni funkce) a zvysit tak svou fyzickou pfitazlivost ¢i své sebevédomi
a Vneposledni fadé¢ se adolescenti nechali tetovat, protoze jim tetovani slouzi jako
vzpominka na urcitou udalost ¢i osobu nebo je tetovani druh zdobeni téla, ktery se jim
velmi libi. Poslednimu uvedenému motivu ptfedchazelo, Ze jedinec vidél tento druh
zdobeni téla na n€kom jiném a nasledné po ném zacal také touzit. Kromé tedy této vnéjsi
pobidky se daji motivy k tetovani u téchto respondentli oznacit za vnitini.

Vyskyt potieby odliSit se, ve vypovédich respondentil je vV souladu s vyzkumy
(naptiklad Swami, 2011), uvadénymi v teoretické ¢asti, o moznosti vnimat tetovani jako

zpusob vyjadieni své jedinecnosti.
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2. Jakym zpusobem se 1i§i motivace k prvnimu tetovani od motivace k dal§im tetovanim?

Motivy vedouci k prvnimu a dal§imu tetovani se u nékterych jedinci zménily a u
nékterych ne. V piipadech, kde se motivy nezménily, se jednalo o respondenty, ktefi
touzili po rozsédhlém tetovani, skladajici se z vice jednotlivych tetovani a proto spolecnym
motivem pro vSechny jejich dalsi tetovani byla touha dosahnout tohoto cile. Ostatni
respondenti uvedli, ze po aplikaci prvniho tetovani nasli v tomto zdobeni téla zalibeni a
tetovani se pro né stalo ,,drogou®, nebo je napadli nové motivy, které si chtéli téZz nechat

vytetovat, kdyz uz védéli, co je pfi procesu tetovani ceka.

3. Jakvym zpusobem ovliviiuje vyskyt tetovanych jedinct v okoli adolescenta jeho

rozhodnuti o aplikaci tetovani?

VSsichni respondenti uvedli, Zze ve svém okoli maji potetované jedince, jedna se
bud’ o blizké kamarady, spoluzaky nebo rodinné piislusniky. Pocet tetovani téchto jedincii
se pohyboval od jednoho tetovani po souvislé pokryti rliznych ¢asti lidského téla. Tento
vyskyt potetovanych osob ovlivnil rozhodnuti o tetovani u poloviny respondenti. Jednalo
se prevazné o zalibeni v tetovani nékoho jiného a naslednou touhu takovou ozdobu také
mit. Zptsob ovlivnéni se dale mohl tykat pozitivniho pFistupu K tetovani nebo ziskani
vice informaci o procesu tetovani apod. Nikdo z respondentt si v8ak nezvolil motivy,
které naptiklad vidél ve svém okoli, jelikoZ chtél mit kazdy své vlastni a originalni. Ve
zbylych ptipadech, kdy vyskyt potetovanych jedinci v okoli rozhodovaci proces
neovlivnil, se touha nechat se tetovat objevila jesté dFive, nez se doty¢ny jedinec dostal

do blizkosti téchto potetovanych osob.

4. Jakym zpusobem ovlivni bolest pfi prvni aplikaci tetovani rozhodnuti o dal$im tetovani?

I kdyZz se bolest neda oznalit za faktor, ktery by se podilel na procesu
rozhodovani, domnivam se, Ze respondenti si pak diky tomuto pocitu svych tetovani vice
vazi. Bolest vSak mize posilit i sebevédomi, jelikoz jedinec svym tetovanim dokazuje, Ze
tento pocit pirekonal. Vnimani bolesti je ale velmi individuédlni a jeji intenzita se méni
v souvislosti s umisténim tetovani nebo motivaci respondenta.

I pfes velmi silné bolestivé pocity u jedné z divek, vSak neméla bolest vliv na
aplikaci dalsiho tetovani u nikoho z respondentd, ani nikdo z dotazovanych nepodstoupil
dalsi tetovani jen pro touhu znovu prozivat bolest. Vétsina respondentt ale také uvedla,
ze zadnou bolest necitila. Otazkou vSak ziistava, zda dotazovani chlapci odpovédéli
upiimné.
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5. Jak spokojenost s prvnim tetovanim ovlivni aplikaci dalSiho tetovani?

Respondentim sice zalezelo na vzhledu jejich tetovani, ale kvalita zpracovani
motivu tatérem nema vliv na podstoupeni ¢i planovani dalSiho tetovani, jelikoz dvé
respondentky si i pres nespokojenost s provedenim nékterych svych tetovani, nechaly
aplikovat nové motivy. VétSina respondentii vsak byla se zpracovanim motivu velmi
spokojena a nikdo neuvedl, Ze uvazuje ¢i uvazoval o tom, ze si necha tetovani odstranit.
Ztoho vyplyva, Ze nespokojenost stetovanim neni vnimana jako daved Kk jeho
odstranéni, ponévadz se tyto Spatn¢ zpracované motivy daji naptiklad prekryt jinymi

motivy.

6. Jak dlouho se adolescenti rozhoduii o aplikaci tetovani?

V procesu tetovani respondenti zvazovali hlavné motiv tetovani, jeho barvu,
umisténi apod. a nasledn¢ si vybirali tetovaci saléon, napiiklad na zakladé recenzi ¢i
dostupnosti. Jedna se o ozdobu na cely Zivot a této skutecnosti by méla odpovidat i doba
rozhodovani, trvajici adekvatné n€kolik mésict. O to vice prekvapujici je skutecnost, Ze
kromé dvou respondentii, kteii mésice aZ roky zvaZovali, zda podstoupit aplikaci
tetovani, se vSichni respondenti rozhodli pro tetovani béhem jednoho mésice. Dle
nekterych dotazovanych, zabralo nejvice Casu ziskavani souhlasu rodict, bez kterého by
nezletili jedinci nemohli aplikaci tetovani podstoupit. Délka rozhodovaciho procesu byla

ovlivnéna silnou touhou nechat se tetovat a podstoupit tento proces co nejdiive.

7. Proc si adolescenti zvolili tyto motivy k vytetovani?

U péti ze Sesti respondentd maji jejich minimaln€ prvni vytetované motivy hlubsi
vyznam pro majitele. U jedné respondentky naptiklad slouZzi tetovani jako vzpominka na
blizkého ¢lovéka, ktery jiz zemiel. V jediném piipadé jde jen o motivy, které se
respondentovi libily. Vétsina dotazovanych podstoupila aplikaci tetovani primarné kvuli
sob¢ a viditelnost jejich motivu pro ostatni tak pro né nebyla daleZita. Vyznam tetovani
muze ovlivnit naptiklad i socidlni prostfedi, ve kterém se jedinec vyskytuje.

V jednotlivych stylech tetovani se nikdo ztucastniki vyzkumu moc dobie
neorientuje a neda se tedy tvrdit, ze by se témito styly nechali respondenti inspirovat

k motivu svého tetovani.
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8. Jaké pocity méli adolescenti bezprostiedn€ po procesu tetovani?

Vnimani pocitd je velmi individudlni. Odpovédi respondentl, tykajici se jejich
emocniho prozivani se velmi liSily. Respondenti po procesu tetovani prozivali prevazné
pocit vyjimecnosti, radosti, volnosti, Stésti a vysSiho sebevédomi, existoval vSak rozdil
V jejich intenzité. Obecné mizeme fici, Ze vnimani emoci u mladsich jedincti bylo oproti
ostatnim respondentim oznaCeno za velmi silné, z divodu stale probihajici puberty.
Objevili se ale i respondenti, ktefi naptiklad béhem procesu tetovani z neznamych
divodu, nezazili Zadny z téchto pociti. Jak bylo uvedeno vyse, nikdo z dotazovanych

svého ¢inu nelituje.
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5 DISKUZE

V této kapitole budu své vysledky z vyzkumné €asti porovnavat s jinymi vyzkumy, téz

zkoumajici fenomén tetovani.

Rossmannova (2011) ve svém vyzkumu v ramci bakalaiské praci na téma ,,Motivace
ke zdobeni téla u studentll VS* zjistila, ¢ v motivaci ke zdobeni téla u studentd VS
pfevazuji vnitini faktory, jelikoz jeji respondenti oznacili jako divody vedouci k tetovani
napiiklad projev osobnosti, zalibeni v tetovani, nebo jim tetovani slouZzilo jako pamatka na
vyznamnou zivotni udalost. S timto vysledkem se shodovaly i mé zavéry. VétSina mych
respondentl totiz nekteré z téchto divodu také uvedla. Prekvapilo mé tedy, ze v dneSni
dob¢ se vétsina téchto dospivajicich nerozhodla pro tetovani pouze na zaklad¢é naplnéni
urcitych konvenci jejich socialni skupiny. V souhrnu tedy lze fici, Ze jak u adolescentti, tak
u jedincl na konci adolescence a na zacatku rané dospélosti pfevladaji vnitini motivy

Kk tetovani.

Resenhoeft, Villa a Wiseman (2008) ve sv¢é studii zjistili, Ze tetovani posiluje jedinctv
pocit jedineCnosti a tak podporuje i jeho zdravé sebevédomi. Tento zavér potvrzuji i
vysledky mého vyzkumu, jelikoz respondenti uvadéli, ze po procesu tetovani se citili

nécim vyjimecni a jejich sebevédomi tak bylo posileno.

Naopak nemohu souhlasit s vyzkumem Robertse a Ryana (2002), ktefi zjistili, ze u
adolescenti s tetovanim, dochazi ve vyssi mife k nasilnému chovéni, uzivani navykovych
latek a u téchto jedincii se Castéji vyskytuji Skolni problémy, nez u jejich netetovanych
vrstevnikt. VétSina mych respondentt uvedla, ze alkohol konzumuji jen oblas a az na
Spatny Skolni prospéch u jednoho z respondentl, se u nich vyrazné skolni problémy
nevyskytuji.

Ze svych vysledkli mé¢ zaujalo, ze Ctyfi respondenti se viibec nedomnivaji, Ze by jim
tetovani mohlo v budoucnu zplsobovat problémy napiiklad v zaméstnani a pouze tedy dva
dotazovani pted aplikaci tetovani zvazovali moznost umistit napiiklad tetovani na misto,
které 1ze v ptipad¢ potieby zakryt. Z odpovédi mladSich dotazovanych bylo vidét, ze ziji
pritomnosti, takze se domnivaji, ze kdyz jim tetovani nezplisobuje problémy nyni, nebude
jim problémy zplsobovat ani v budoucnu. Takové chovani mizeme povazovat za malo

zodpovédné, ale souvisi se zptisobem mysleni a ¢asovou orientaci adolescenttl.
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Béhem vypracovavani vyzkumné ¢asti se také ukazalo, Ze sehnat respondenty pievazné
ve véku patnact a Sestnact let je velmi ndro¢né, jelikoz vétSina tetovacich salonii nechce
tetovat takto mladé jedince. V piipadé, ze bych tedy ve své praci zvolila kvantitativni
vyzkum, domnivam se, ze by se mi nepodafilo ziskat potfebné mnozstvi muzskych
respondenttl, jelikoZ i na mou vyzvu ucasti na vyzkumu reagoval vétsi pocet divek, nez
chlapci.. Nejspis je to zptisobeno tim, Ze divky jsou ve vyjadfovani svych pocitti a nazori
sdiln€jsi. Pro dalsi vyzkum by tedy bylo vyhodnéjsi, zaméfit se na motivaci k tetovani
pouze u divek. A také by bylo vhodné kromé rozhovoru probandovi naptiklad zadat
osobnostni dotaznik, zjist'ujici jeho temperament, ktery s rozhodnutim o podstoupeni
aplikace tetovani muze také souviset. Dale jsem svou praci chtéla jest¢ doplnit rozhovory
S tatéry, setkala jsem se vSak s neochotou a nedostatkem casu ¢i pfili§ velkou vzdalenosti,
Z tohoto diivodu jsem musela od svého zaméru ustoupit. Pokud by se tedy nékdo dalsi
zabyval podobnym tématem, bylo by vhodné se znova pokusit o tyto rozhovory s tatéry

Vv jiné lokalité, nez v JihoCeském kraji a v Praze.

Je ale dilezité¢ si uvédomit, Ze ma interpretace vysledkii muize byt subjektivné
zkreslena. Navic bylo pro respondenty obcas velmi obtizné popsat své emoce, spojené
s jejich tetovanim, coz dokazuje, ze se jednd o subjektivni prozitky, t€Zko zobecnitelné na
celou populaci. To by vSak vzhledem Kk mému malému vzorku dotazovanych nebylo
mozné. I pfesto se mi podafilo odpovédét na predem stanovené vyzkumné otdzky a
doufam, Ze tato prace poslouzi jako podklad pro dalsi studii zabyvajici se problematikou

tetovani.
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6 ZAVER

Tato bakalarskda prace zkoumala motivaci adolescent k tetovani. V teoretické casti
jsem se nejprve zaméfila na popis fenoménu tetovani, zahrnujici informace o jeho
historickém vyvoji az po soucasnost, dale jsem popsala jednotlivé styly tetovani,
vyskytujici se v dneSni dobé€. V dalsi kapitole jsem vysvétlila pojem motivace a motivaci
K tetovani, nasledné jsem definovala vyvojové obdobi adolescence a uvedla vyzkumy

zabyvajici se adolescenty s tetovanim.

V praktické ¢asti jsem interpretovala data, ziskana z polostrukturovanych rozhovori se
Sesti probandy. Pro piehlednost jsem rozdélila vysledky na motivaci k prvnimu tetovani a
motivaci k dalsim tetovanim. Poté jsem na zavér uvedla shrnuti vysledkt, kde jsem

odpovédéla na vyzkumné otazky.

Domnivam se, ze se mi podafilo popsat problematiku tetovani a opovédét na
vyzkumné otazky, tykajici se motivace k tomuto zpiisobu zdobeni téla. Motivl pro ziskani
tetovani je u divek a chlapcii vice, za ty hlavni mizeme oznacit naptiklad potiebu ziskat
néco, co nikdo jiny nema a timto zptisobem se odlisit, dale ozdobit své télo, nebo ziskat

télesnou modifikaci, ktera se doty¢nému libi.
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Priloha 9

Informovany souhlas

S ucasti na vyzkumu k bakalarské praci

Jmenuji se Katefina Strnadovd a jsem studentkou 3. roc¢niku Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, obor psychologie. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci na
vyzkumném projektu, ktery je podkladem pro mou bakalafskou praci na téma ,,Motivace
adolescentl k tetovani“. Cilem této prace je zjistit, jaké jsou motivy k tomuto zpusobu
zdobeni téla. Vstupem do studie pouze absolvujete rozhovor na toto téma, trvajici zhruba
30 minut.

Ziskané tdaje jsou zcela diivérné a nebudou poskytnuty neopravnénym osobam. Ugast na
vyzkumu je zcela dobrovolnd a muzete tedy z vyzkumu kdykoli bez udani divodu
odstoupit.

Svym podpisem potvrzuji, ze princip studie mi byl vysvétlen, méla jsem moznost klast
otazky, a proto souhlasim s ucasti. Také souhlasim, aby s mymi daty bylo dale védecky
(anonymn¢) pracovano a vysledky byly publikovany.

Dékuji.

Vlastnoru¢ni podpis



Priloha 10

Identifika¢ni otazky
1. Kolik je ti let a mé&sic? Studujes ¢i pracujes?
2. Kolik tetovani mas?

Vék

3. Kolik ti bylo, kdyz ses nechal/a tetovat poprvé (podruhé...)?

4. Proc sis zvolila zrovna tento veék pro prvni tetovani?

Vzhled tetovani
5. Je tvé tetovani rozsahlé/velké a jak moc je viditelné?
6. Na zakladé ¢eho ses rozhodl/a pro toto umisténi tetovani?
7. Povazujes také za dulezité, aby tvé tetovani bylo dobfe viditelné?
8. Jaké mas tetovani (vi§ tieba jaky je to druh &i styl — pf. Old school)?

Motivace k tetovani
9. Co t¢ ptivedlo k tomu, nechat se tetovat?
Proces rozhodovani

10. Rozmyslel/a ses dlouho o tom, zda si nechas tetovani udé¢lat?

11. Shanél/a sis pted tim, nez ses pro tetovani rozhodl/a néjaké informace o ném?

12. Vypada tvé tetovani presné tak, jak sis pfedstavoval/a?

13. Pro¢ sis zvolil/a tyto symboly, poradil ti je nékdo nebo sis je navrhl sam/a,
popftipade si je nékde uz vidél/a?

14. Na zakladé¢ ceho ses rozhodl/a pro tetovaci studio, kde sis nechal/a tetovani udélat?
Vliv okoli

15. M4 nékdo z tvych pratel nebo zrodiny také tetovani? (Pokud ano - méa nékdo
z tvych pratel podobné/stejné tetovani?)

16. Povazujes za dulezité, aby tvé tetovani nemél jesté nékdo jiny a bylo tedy
originalni?

17. Jak na tvé tetovani pohliZi tvoje rodina ¢i nejblizsi pratelé?



Proces tetovani

18. Jak vzpominas na proces tetovani (jaké si mél/a ptfi ném pocity, jak si vnimal/a
bolest)?
19. Jak ses citil/a poté, co sis nechal/a ud¢lat tetovani? Citil/a ses tfeba, ze si udélala

neco rebelského? Citis se vyjimecné diky tetovani? Dodava ti tetovani sebevédomi?
Budoucnost

20. Uvazujes o dalsim tetovani?

21. Nebojis se, Ze ti tetovani bude v budoucnu zptisobovat problémy?



Piiloha 11
Kolik je ti let a mésicu? Studujes ¢i pracujes?
Je mi 18let 10 mésict, studuji gymnazium a zaroven si privydélavam brigadou.

Kolik mas celkem tetovani?
Celkem mam 14 tetovani.
Kolik ti bylo, kdyZ ses nechala tetovat poprvé (podruhé...)?

KdyZ mi bylo pil roku 17 let. Prvni tetovani jsem si vlastné nechala udélat na podzim a
druhé v 18 letech v dubnu, takze asi pul roku prodleva, poté dalsi v 1été, takze asi za tii
meésice, od té doby kazdy mésic.

DokéazZe mi Fici, proc¢ sis zvolila zrovna tento vék pro prvni tetovani?

Nebylo to dfiv, protoze jsem méla strach z téch rodici. Ten rok jsem si zvolila,
protoze jsem cekala, Zze v 17, uz bude mit rozum, dlouho jsem véhala, protoze jsem véd¢la,
ze to bude na cely zivot. Poté mé¢ tam dovedlo také to, ze ta kamaradka tam $la a fekla mi,
at’ jdu s ni. Zpétné nelituji, ze by to bylo moc brzo, jsem rada, ze jsem to vydrzela tak
dlouho.

MysliS, Ze kdyby ti tenkrat kamaradka nerekla, at’ jde§S s ni, Ze bys s tetovanim
pockala?

Kdyby tam ta kamaradka nesla, tak bych s tim mozna 1 poc¢kala i do téch 18 no,
tento vék pro mé byl meznik.

Je tvé tetovani uz od zacatku rozsahlé ¢i velké? Nebo je tvé dalsi tetovani mensi?

Ted uz urcité vétsi, mam hodné potetované nohy. Nejprve jsem méla malinké, ale hned
to druhé, je asi nejvétsi, co mam.

A oznacila bys vSechna sva tetovani za dobie viditelna pro ostatni?

Jak u ¢eho. Ted’ to neberu, tak aby to nebylo vidét, protoze u mé je to uz ted’ stejné
jedno. Dftive jsem méla limity, fikala jsem si, Ze na ruce neplijdu nebo na nohy niz, ale ono
se to postupné pak zboura ty bariéry.

PovaZzujes také za diilezité, aby tvé tetovani bylo dobre viditelné?

To asi ne, abych se nechala tetovat na néjaké misto, jen aby to tetovani bylo vidét,
tak to ne.



Rikas, Ze vétSina tvého tetovani je dobre viditelna, ale mas tfeba i néjaké tetovani,
které nechces, aby nékdo vidél?

Ano, nékteré mam vylozené pro me, nebo aby byly vidét miil (nepfeje si zvetejnovat).

Na zakladé ¢eho ses rozhodl/a pro umisténi prvniho tetovani?

To prvni jsem chtéla na krk, protoZze mi tam musi sedét ten motiv, aby to tam tak néjak
pasovalo a také jsem ho vybirala také podle toho, aby to nebylo tolik vidét, protoze ten krk

se za trickem schova a malo kdo to vidi.
A u dalSich tetovani?

U druhého jsem také vahala, to mam na stehné, takze jsme si stejné tikala, Ze az budu
stara, tak nebudu nosit kratky sukné nebo krat'asy. Pak jsem si tfeti nechala dat na druhé
stehno a pak jsem to porusila tou rukou. To uz jsem to podle ndzoru ostatnich ptehnala
tenkrat, protoze to uz je néco, co €lovék v praci neschova. Ja si ale myslim, Ze praci, ve
které by to mélo vadit, mit nebudu. TakZe tam uz jsem piekonala jednu bariéru. A pak ten

oblicej.
M34s néjaka mista, kam by ses nenechala tetovat?
Méla jsem, ale postupné jsem od nich upoustéla.
A mas tetovani v néjakém urc¢itém stylu? Orientujes$ se v nich

Néjak se v tom troSku orientuju, ale neberu to tak, Ze bych to méla podle né¢jakého

stylu. Takze mi ty tetovani k sobé& jakoby neladi.
Co té vlastné privedlo k tomu, nechat se tetovat?

Vzdycky jsem délala ,,bordel od mala a vzdycky jsem chtéla byt trosku jina, takZe
jsem v 15 letech zacala s piercingy, takze jsem se asi potiebovala néjak odliSovat tenkrat.
Je lakavé mit néco, co nikdo jiny nema. Je to takova zavislost. Rika se, Ze ¢lovék si bud’
udéla jedno a zlstane u ného anebo pokracuje dal a j& jsem ten druhy ptipad. Navic, kdyz
Cloveéka bavi kreslit, platno mé jako své télo.

A rozmySlela ses dlouho o tom, zda si nechas prvni tetovani udélat?
Rozmyslela jsem se ur€ité mésice, prvni tetovani mam napiiklad vymyslené od 14 let.

Ale tteba, kdyz se u¢im na sobé, tak to jsou véci, které tieba potiebuji jen nacvicit, takze

tieba linky, takZe to smysl nema.



A zménila se napriklad tato doba rozmysleni u dalSich tetovani?

Dalsi tetovani jsem méla vymyslené od 15 let, takze je to rizné. Ale u téch dalSich se
¢lovék uz tak dlouho nerozmysli, protoze vi, do ¢eho jde. A pak mam také jedno, kdyz

jsem byla opila.
Shanéla sis pred rozhodnutim nechat se tetovat, néjaké informace o ném?

Tenkrat jsem hledala, jestli to boli a takové ty klasické otazky, kde to méné boli atd.
Ale ze bych o tom néco zjist'ovala, to asi ne. Jenom takové to zakladni, jak se o to starat.
Ale pouze u toho prvniho, nez jsem védéla, co to viechno obnasi. Cetla jsem trochu o

vvvvvv
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Vypada tvé prvni tetovani presné tak, jak sis predstavoval/a?

U prvniho ano, protoze se jedna o malinky kfizek na zédech, u kterého asi neni, co zkazit.
A tvé dalSi tetovani taky?

No jednou byl opily kamarad, ktery je taky cely potetovany a tenkrat mé ,,ukecal®, at’
to zkusime spolu, takze jsem si udélala dvé na nohou a ted’ jsme najednou méli ten strojek
Vruce a on, Ze to chce zkusit taky, tak jsem mu pujcila nohu svoji a mam tam takovou
nedodélanou véelu, takze vim, ze to predélam, ze to neni problém to vétSinou prekryt. Ale
spokojend s tim nejsem.

Pro¢ sis zvolila tyto symboly, poradil ti je nékdo nebo sis je navrhl sama, popiipadé
si je nékde uz vidéla?

Kftizek, protoze jsem véfici a chtéla jsem, aby to prvni mélo néjaky vyznam pro mé.
Kfizek jsem vidéla na nékom jiném a inspiruji se tim, ale jinak si navrhy kreslim sama.

Maji i tvé dalsi tetovani néjaky vyznam?

Viceméné jo, aZ na to, co jsem trénovala ja nebo vcela od opilého kamarada.
Tetovani mi sice nenavazuje, ale vZdycky se jedna o jeden ptibéh, napt. od dvanacti let $iji,
takZe mam tetovani s nlizkami, jinak to tetovani vystihuje néjakou moji vlastnost, pf. motiv
ptesypacich hodin — jsem orientovana na cas.

Na zakladé ¢eho ses rozhodla pro tetovaci studio, kde sis nechala tetovani udélat?

Prvni dvé tetovani mam z oficidln¢ vedeného studia, dostala jsem se tam ptes
kamaradku. Nevédeli jsme tenkrat, kde by nas potetovali bez souhlasu rodict, protoze nasi
jsou hodné proti tomu. Také to bylo na zakladé ceny, protoze tam je to levnéjsi. A pak
recenze ostatnich — internet, znami.



M4 jeSté nékdo dalsi kromé této kamaradky z tvych pratel nebo zrodiny také

tetovani?

Jo, ale malo. Nezndm nikoho, kdo by byl tak, jako ja. Mam kamarada, ale ten neni

odsud, takhle z mistnich nikoho. Myslim, Ze z rodiny vibec nikdo
A ma nékdo z téchto pratel podobné/stejné tetovani jako mas ty?
Ne to urcité ne.
PovaZzuje$ tedy za dileZité, aby tvé tetovani nemél jesté nékdo jiny a bylo tedy
originalni?

Jako podobné tetovani urcité nékdo ma, protoze mam motivy, které se ted’ dost tetuji,
tteba rize. Mn¢ se tfeba lidi néjaky motiv, ale nakreslim si to vSechno sama, takze to

zpracovani je originalni.
A jak by ses citila, kdyby mél nékdo plné stejné tetovani, jako mas ty?

To by se mi asi hodn¢ nelibilo. Kdyby to mél na stejném misté a stejny motiv, tak

bych na ného byla pékné nastvana.
A jak vzpominas$ na prvni proces tetovani?

Byla to otazka dvaceti minut. Mné se splnil sen po né&jakych tfech letech, takze

jsem byla unesena z toho a méla jsem radost. A musela jsem se chlubit samoziejmé.
A jak si vnimala bolest?

Prvni nebolelo, ale pamatuji si, ze jsem byla hodné vyplaSend, protoZe jsem tam byla
s kamaradkou, ktera §la taky na prvni a §la pfede mnou, ale méla to na jiné misto, nez ja, ja
to méla na zadech a ona na bok, kam to boli o¢ividné hodné, protoze mi brecela a tiskla mi
ruku, takZe jsem z toho byla hodné vyklepand. A pak na mé koukala, protoze kdyZ mé
zacal délat ten krk, tak ja to vlbec necitila. Mam asi vys§i prah bolesti, sedéla jsem,
koukala na televizi a nevédéla jsem, jestli uz se zacalo. Mysleli si tenkrat, Ze drzim, abych

nevypadal hloup€. Ne, Ze bych na to méla néjaké Spatné vzpominky, mé& to fakt nebolelo.



A u dalSich tetovani jsi méla stejné pocity nebo se néco zménilo?

U téch dalSich jsem z toho taky pak méla radost, ale tenkrat samoziejmé vetsi. A
bolest se ani u ostatnich nezménila. Nic jsem necitila skoro, jen takovy nepiijemny pocit

kolem kloubu a tak.

Jak ses citila poté, co sis nechala udélat své prvni tetovani? Citila ses ti‘eba, Ze si
udélala néco rebelského? Nebo ses citila vyjimecné diky tetovani a dodalo ti tieba

sebevédomi?

Citila jsem se ur€ité vyjime¢né a myslim, Ze mi i dodava sebevédomi. Myslim, ze to je
stejny jako kdyz si nékdo necha ud¢€lat novy uces. Pro mé je to néco, co ja si myslim, ze je
p&kné.

A u dalSich tetovani jsi citila stejné pocity?

Ne, ted’ uz mi to tak nepfijde, to bylo hlavn¢ u toho prvniho. Ale pofad se mi vSechna
moje tetovani libi a jsem za n€ rdda. Rozhodné& niceho nelituji. Jen uz to prozivani neni tak

intenzivni.
Pro¢ myslis, Ze tomu tak je?

No protoze uz jsem to zazila tolikrat, ze uz to se mnou nemuize pokazdé tak zamavat.
Ted’ uz si ty dalsi tetovani také nedélam kvili néjakym dobrym pocitiim, ale protoze mam
svoji predstavu, jak bych chtéla vypadat a snazim se ji naplnit. Téchto Ctrnact tetovani je
pro me¢ zatim malo, ale na obli¢ej uzZ si nenecham. Do péti let chei urcité rukavy.

Takze urcité uvazujes$ jeSté o dalSim tetovani?

Uvazuji o dal$im, ono kdyZ se tim chci vlastné Zivit, tak by to stejné asi jinak neslo,
protoze je to nejlepsi trénovat na sobé¢, ale ne ted’ v blizky dob€, mam néjaké navrhy, ale
chei to ted’ trochu zmirnit tu rychlost, protoZe bych byla rada, aby na mé bylo jesté n&jake
volné misto. SpiSe kreslim, vzdycky jedno roc¢ni obdobi travim kreslenim a poté to
postupné realizuji, takZe ted’ mam féazi kresleni.

A nebojis se ti‘eba, Ze ti tva tetovani budou v budoucnu zptsobovat problémy?

Kdybych si myslela, Ze jo, tak do toho urcité nejdu. Nebo jdu na mista, které nebudou
vidét. Tohle jsou primarni véci, které Clovék zvazuje, neZ si to tetovani nechd udélat.
Piemyslela jsem nad tim uz v sedmnacti letech, i kdyz jsem vymyslela velké blbosti. Kdyz
se to tak vezme, co ja chci v zivoté dé€lat, tak si myslim, Ze by to vadit nemuselo. Ani si
nemyslim, Ze je to takovy problém v téhle dobé. Ja se tieba hodné€ béla, Ze s tim obliceje
vyjdu a lidi budou koukat blbé, ale viibec mi to nepiijde, ale schvalné to sleduju, protoze
ho mam asi tfi tydny ted’ Cerstvy.



A jak na toto tvé tetovani pohliZi tvoje rodina ¢i nejbliZsi piratelé?

Star$i generace v roding je vétici, nejblizsi rodina ne — prvni tetovani s tim se jeSte
smifili, je to malé, decentni (tenkrat fekla, Ze mi to dal pfitel k vanociim), u druhého byla
mamka tyden naStvana, ale poté se stim smifila a fekla, ze uz dost. U tietiho zacali
vyhrozovat, ze mé¢ vyhodi, kvili tetovani z domu, ale fikali mi to i dfive, tak jsem to
prestala brat vazné. Pak jsem pfisla se Ctvrtym a §la jsem z domu. Od té doby se s tim
mamka nemuze smifit, tat’ka to tak jako bere. Je to pil roku.

I tak svého tetovani nelitujes?

| kdyZ hlavni a jediny svar je tetovani, urCit¢ bych udélala to samé ale, i kdyZ by mi
vyhrozovali, asi by mi vadilo nechat si fidit zivot podle mamky. Nemdm v planu si to
nechat odstranit, a nemyslim si, Ze by m¢ k tomu n¢kdo v budoucnu donutil, dokazala bych
kviili tomu obétovat i tu rodinu, jak je vidét.



