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ABSTRAKT

MOTZ, V. Patologické hracstvi jako sociopatologicky jev a moznosti jeho
prevence: bakaldrska prace. Ceské Budgjovice: Vysoka skola evropskych a regionalnich

studii, 2024. 65 s. Vedouci bakalarské prace: JUDr. Milan Kocik, MBA

Kli¢ova slova: hracstvi, prevence, 1éCba, zavislost

Prace se zaméfuje na patologické hracstvi jako sociopatologicky jev a moznosti jeho
prevence. V teoretické ¢asti jsou feSeny pii¢iny vzniku patologickych jevi, jenz vedou
k patologickému hracstvi. Rozebirana je charakteristika hracstvi, jeho vznikajici stadia ¢i
nejCastejsi typy hract. Déle jsou vymezeny zékladni druhy hazardnich her, jejich aktudlni
legislativa a také typy lécby. Empiricka ¢ast vyuziva dotaznikového Setfeni mezi

aktivnimi hraci, ktefi pomahaji zjistit divody opakovaného navratu k hracstvi.



ABSTRACT

MOTZ, V. Pathological Gambling as a Sociopathological Phenomen and
Possibilites of its Prevention. Ceské Budgjovice: The College of European and Regional
Studies, 2024. 65 pgs. Supervisor: JUDr. Milan Kocik, MBA

Key words: gambling, prevention, treatment, addiction

The thesis focuses on pathological gambling as a sociopathological phenomenon and the
possibilities of its prevention. The theoretical part deals with the causes of pathological
phenomena that lead to pathological gambling. The characteristics of gambling, its
emerging stages or the most common types of gamblers are discussed. Furthermore, the
basic types of gambling, their current legislation as well as types of treatment are defined.
The empirical part uses a questionnaire survey among active gamblers to help identify
the reasons for relapse into gambling.
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Uvod

V dnesni dobé, kdy digitalni technologie pronikd do kazdé sféry lidského Zivota, je
nevyhnutelné zkoumat i jeji negativni dopady. Jednim z téchto fenoménd je patologické
hracstvi. Tento jev je spojen s fadou negativnich disledka pro jednotlivce 1 spole¢nost
jako celek, a proto si zaslouZzi pozornost a dikladné zkoumani. Lze se s nim setkat velmi
Casto, ackoliv je tento problém spolecnosti narozdil od alkoholu ¢i drog mnohem vice

ptehlizen. Dopady na celkové zdravi vSak miize mit velmi podobné.

Tato bakalafska prace poskytuje pohled na problematiku patologického hracstvi,
analyzuje jeho pficiny, projevy a dopady na spole¢nost. Zamétuje se na faktory, které
prispivaji k vzniku tohoto problému, jako jsou naptiklad biologické, psychologické,
socialni ¢i environmentalni faktory. Dale se bude zabyvat diagnostikou a lécbou

patologického hra¢stvi a moznostmi prevence.

Autor chce zpracovanim tohoto tématu upozornit na dalezitost prevence, kterd by se
mohla praktikovat v mnohem vétSim méfitku, jelikoZz reklam na rizné hry neustale
pribyva. S ptichodem internetovych aplikaci se moznost hrat stala jest¢ dostupnéjsi,
protoZze je k tomu potieba pouze pfipojeni k internetu a uzivatel miize z pohodli domova

travit nerusené hodiny hranim.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti, v teoretické ¢asti budou autorem vymezovany zakladni
pojmy, charakteristika patologického hracstvi pomoci mezinarodnich definic nebo fesit
vznik patologickych jevli vedoucich ke vzniku patologického hracstvi. V dalSich
kapitolach bude popisovat typologii hrace, vznikajici stddia pti hrani a nejcastéjsi
symptomy zavislosti u hraca. Pozornost bude také vénovana typiim 1é¢by a moznostem

prevence, ktera je pro hra¢stvi velmi dulezita.

Ve druhé casti bakalatské prace autor stanovi hypotézy, které budou za pomoci
dotaznikového Setfeni bud’ potvrzeny ¢i vyvraceny diky odpovédim, které zajisti
pravidelni hrac¢i hazardnich her. Pomoci zjisténych vysledki dojde k navrzeni moznych

opattent.
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1 Cil a metodika bakalarské prace

Primarnim cilem bakalatské prace je zjistit, z jakych divodi dochazi k opakovanému
hracéstvi a zda tstavni 1écba vede ke snizeni opakovaného hracstvi. Vedlej$im cilem prace
je zhodnoceni soucCasného stavu problematiky patologického hracstvi a stanoveni

moznych preventivnich aktivit a opatfeni ve zkoumané oblasti.

Teoreticko-metodicka c¢ast je zpracovana pomoci studia odborné literatury a
elektronickych materialii. Nasledné jsou tyto informace spojeny a ptedstaveny ve forme
srozumitelného textu. Prace je Clenéna na kapitoly. V prvni vymezuje zakladni pojmy
dané problematiky, dalSi kapitola charakteristiku patologického hraéstvi pomoci
mezinarodnich definic. Ve tieti jsou popsana stadia hracstvi, jenz se u hraca nejcastéji
objevuji a jejich urcita typologie. Dale jsou feSeny moznosti prevence, které jsou pro

hracéstvi k dispozici a nasledné i typy 1écby, které jsou v kapitole popsany.

Empirické ¢ast je feSena pomoci dotaznikového Setfeni mezi aktivnimi hraci hazardnich
her, ktefi pomohou vyfesit stanovené hypotézy. Tento vyzkum pomuze objasnit hlavni
cil prace, tedy z jakych divodl dochazi k opakovanému hracstvi a té€Z nabidne pohled na

aktualni situaci v Ceské republice.
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2 Vymezeni zakladnich pojmu
Tato kapitola vymezuje zakladni pojmy dané problematiky. Autor prace tak zde popisuje
zakladni pojmy, sociopatologické jevy, charakteristiku patologického hracstvi nebo typy

patologickych hraci.

Hracdstvi predstavuje nemocnou touhu hrat hazardni hry. Gamblerstvi je oznacovano jako
patologickd psychickd zéavislost na atraktivnim piedstaveni rychlého finanéniho zisku
nebo jiné hmotné odmény. Pravidla téchto her jsou dlouhodob¢ nastavena tak, aby byla

pro hraée nevyhodna.t

Zavislost je stav, kdy jednotlivec pocituje silnou potfebu ¢i nutkéni provadét uréitou
¢innost nebo uzivat latku, coz maze ovliviiovat jeho mysleni, chovani a emoce. Existuje
fyziologicka forma zavislosti, spojend s télesnymi reakcemi a adaptaci organismu, a
psychicka forma, ktera se projevuje silnym psychologickym nutkanim nebo touhou po
dané ¢innosti nebo latce. Zavislost mize mit skodlivé nésledky pro jedince i jeho okoli a

&asto vyzaduje 1é¢bu nebo terapii.2

2.1 Socialni patologie

~roor

V dnesni dobé se ¢asto pouziva termin patologické jevy k popisu problémi spojenych s
rodinnym prostfedim, chovadnim v détstvi a adolescenci, které odchyluji od spolecenského
standardu. Tato odchylka je zdkladem socialné patologického jevu. Miihlpacher P. jej
definoval jako: ,,poruseni nebo vyznamné odchyleni od socialni normy nebo skupiny
norem ‘3. Tyto jevy zahrnuji nedodrzovani pozadavki, které norma nebo soubor norem
kladou na jednotlivce ¢i skupinu, a pfedstavuji alternativni formu chovani k pfedepsané

nebo vieobecné akceptované normé. 4

2.1.1Socialni deviace

Termin socialni deviace popisuje veskeré spolecenské chovani, které odporuje urcité
socidlni normé a je z toho diivodu ve spole¢nosti n¢jakym zptisobem odmiténo.

LSEKOT, Ales. Uvod do socidlni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. s.9-10 ISBN 978-80-210-
5261-1.

2 HARTL, Pavel, HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000 s.15 ISBN 80-7178-
303-X.

$MUHLPACHER, Pavel. Socidlni patologie. 1.vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001. s.21-22 ISBN 80-
210-2511-5.

4 BARTLOVA, Sylva. Socidlni patologie. Bmo: Institut pro dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi,
1998. 5.28-30 ISBN 80-701325-90.
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Charakter deviace se méni v zavislosti na kulturnim kontextu, socidlnim prostiedi a
historickém obdobi. Socialni deviace se d¢li na:

. Negativni spolecenské jevy: Zabyva se jevy, které jsou typické pro moderni
spolecnost, avsak jejich mira nebezpecnosti nebo zdvaznosti je nizké a jejich
vliv na spole¢nost je minimalni. Tyto jevy jsou spolecnosti tolerovany a
zahrnuji nezaméstnanost, fluktuaci, chudobu, nemocnost, Grazovost,
nerovnovahu v populaci, rozvodovost a dalsi podobné faktory.

. Asocialni spoleCenské jevy: Mezi tyto socidlni deviace fadime problémy
jako jsou nasilné chovani, poskozovani majetku, Sikana, graffiti, sektafstvi,
extremisticka hnuti a skupiny, projevy nendvisti vi€i cizincim, rasismu a
dalsi podobné jevy.

. Socialni patologické jevy: Posledni kategorie zahrnuje Ctyfti oblasti, které
vykazuji nejvyssi miru rizika a zdvaznosti pro spolecnost: trestnou ¢innost,
zavislosti, prostituci a sebevrazdy. °

2.2 Priciny vzniku patologickych jevii

Za zékladni pficiny vzniku patologickych jevl lze oznacit rodinné a socialni faktory a

také je moznost ekonomickych pficin.

2.2.1Rodinné faktory

Hraji klicovou roli v rozvoji socialn€ patologickych jevi. Mezi tyto faktory patii funkce
rodiny, kvalita rodinného prostfedi, vychovny styl rodi¢t a ekonomicka situace rodiny.
Rodina je zadkladnim kamenem socidlniho a emocionalniho vyvoje ditéte. Kvalita
rodinného prostiedi a styl vychovy, ktery rodice uplatiiuji, mohou vyznamné ovlivnit

tento vyvoj, stejné tak jako jeji ekonomické podminky, ve kterych rodina Zije.®

Tyto faktory jsou Casto propojené a mohou se navzajem ovlivitovat. Naptiklad rodina s
nizkymi pii{jmy miZe mit mensi kapacity pro poskytovani podptrného a stimulujiciho
prosttedi pro déti. Vyzkum také ukazuje, ze deti vyristajici v dysfunkénich rodinéch
mohou byt nachylnéjsi k vyvoji socialné patologickych jevi. Nicméné je dulezité
zdlraznit, Ze ne vSechny déti vyrastajici v téchto podminkéch vykazuji takové jevy.

Existuje mnoho faktort, které mohou ovlivnit, jak se dité vyrovnava s t€émito vyzvami.

S MUHLPACHER, Pavel. Socidlni patologie. 1.vyd. Brno: Masarykova Univerzita, 2001. s.54-57 ISBN
80-210-2511-5.

8 JEDLICKA, Richard., KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze.
Praha: Karolinum, 1998. s. 10-17 ISBN 80-7184-555-8.
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Dal8im aspektem, ktery je tieba zvazit, je role socidlni sité¢ rodiny a komunitni podpora.
Rodiny, které maji silnou socidlni sit’ a jsou integrovany do komunity, ¢asto maji lepsi
zdroje a moznosti pro podporu svych ¢lenti v oblasti vzd€lavani, zdravi a psychické
pohody. Naopak izolované rodiny ¢i ty, které maji omezeny piistup k podpofie a sluzbam,
mohou ¢elit vétsim obtizim pii zvladani stresovych situaci a pti podpote zdravého vyvoje

deti. ’
2.2.2 Ekonomické priciny

Ekonomické pticiny vzniku socidln€ patologickych jevii maji sviij zaklad v riznorodych
aspektech nedostatku financnich prostiedkti a socidlniho vylouceni. Tyto faktory
nejCastéji plynou z rozsahlého spektra, které zahrnuje chudobu, nezaméstnanost c¢i

neschopnost zajisténi zakladnich potieb.

Dusledky ekonomickych omezeni mohou byt pro jednotlivce a rodiny znacné a zahrnuji
nejen materialni nedostatek, ale také duSevni zatiZeni a psychickou deprivaci. Zivot v
podminkéch ekonomického stresu Casto zahrnuje boj o zakladni potieby, jako je bydleni,

potraviny a zdravotni péce, coz mize vést k chronickému pocitu nejistoty a bezmoci.

Kromé& toho mlZe ekonomickd marginalizace omezit pfistup jednotlivel k vzdélani,
zdravotni péci a dalsim klicovym sluzbam, coz dale zvySuje jejich zranitelnost a
nachylnost k negativnim socidlnim jevim. Nedostatek financ¢nich prostiedki miize
znamenat i omezené moznosti socidlni mobility a rozvoje, coz mize vést k pocitu

beznadgje a apatie.’

2.2.3 Socialni faktory

Socialni faktory maji nezastupitelny vliv na dusSevni zdravi jednotlivcli a vytvareji
komplexni kulisu, ve které se projevuje skodlivy dopad na psychickou pohodu a tim
umoznuje vznik patologickych jevil. Nedostatek socidlni podpory miize vést k pocitim

osamé¢losti a izolace, které mohou byt zvlasté vyrazné v dobach osobnich obtizi a krizi.

Chudoba a nezaméstnanost predstavuji dal§i zésadni faktory. Finan¢ni tlak a nejistota

ohledn¢ budoucnosti mohou zplisobit zna¢ny emocionalni stres a uzkost. Lidé se mohou

7 JEDLICKA, Richard., KOTA, Jaroslav. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze.
Praha: Karolinum, 1998. s. 10-17 ISBN 80-7184-555-8.

8 BARTLOVA, Sylva. Socidlni patologie. Brno: Institut pro dali vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi,
1998. 5.37-38 ISBN 80-701325-90.
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ocitnout v zacarovaném kruhu, kdy ztrata zaméstnani a financnich prostiedkli zhorSuje

jejich duSevni pohodu, zaroven zté¢zuje hledani prace a tim i ndvrat na trh prace.

Socialni nerovnosti jsou dalsim faktorem, ktery miize negativné ovliviiovat duSevni
zdravi. Pocity nespravedlnosti a diskriminace mohou byt destruktivni pro jednotlivce i
pro komunity jako celek. Kdyz lidé vnimaji, Ze maji omezené moznosti kvili svému
ptuvodu, rase, genderu nebo socioekonomickému postaveni, mize to vyvolat pocity
bezmoci a beznadéje. Tato zkuSenost miize vést k chronickému stresu a tizkosti, coz jsou

dal§i z mnoha p¥igin vzniku patologickych jevi. °

2.3 Patologické hraéstvi

Hazardni hrani doprovazi lidsky Zivot jiz po mnoho staleti, avSak ackoliv jiz od ddvnych
dob zptlisobilo mnoho zmatenych osudd, jeho patologicka forma byla uznana jako nemoc
teprve nedavno. Patologické hracstvi bylo jako zdravotni problém poprvé uznano roku

1980 Americkou psychiatrickou spole¢nosti.

Plenarni zasedani Svétového zdravotnického shromazdéni WHO (svétova zdravotnicka
organizace) se usneslo piijmout MKN ve znéni desaté decenalni revize s novym nazvem
»vlezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi‘
(MKN-10) s ti¢innosti od 1. 1. 1993. V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti od
roku 1994. Ptiprava MKN-10 probihala ve spolupraci s fadou odbornikti, véetné zastupcti
¢eskych odbornych spole¢nosti. Na rozdil od piedchozich verzi bylo doporucéeno, vedle

pravidelnych celkovych revizi, provadét pribézné aktualizace této klasifikace.

V roce 2004 vydala WHO druhé aktualizované vydani MKN-10, na jehoz zaklad¢€ vznikla
druha aktualizovana verze Ceského vydani MKN-10, v roce 2016 pak vydala zatim
posledni vydani, ze kterého vychazi i aktualizovana verze piekladu MKN-10 pro rok
2022.

Odbornici WHO vytvofili definici patologického hrac¢stvi MKN-10 nasledovné:
,, Patologické hracstvi spociva ve velmi castych a opakovanych epizodach hracstvi, které
v Zivoté dané osoby dominuji i na vukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich

hodnot. Tito lidé riskuji své zaméstnani, ztratu majetku, moznost velkého zadluzeni a lhani

9 FISER, Slavomil a SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, a. s. 2009 s.133-136 ISBN 978-80-247-2781-3.

10 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (MKN-10, aktualizace
k 1. 1. 2023) [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=record&id=8414

15



i porusovani zakonii. Jednd se o poruchu chovani, kdy se zabava a radost ze hry promeéni

v nezvladatelnou touhu a vasen. “*

Z definice patologického hracstvi dle MKN-10, lze za patologického hrace oznacit
jedince, ktery:

» provede alesponl dvé epizody hracstvi béhem jednoho roku

* tyto epizody nejsou pro hrace pozitivni, nepfinaSeji mu uzitek a opakuji se

* pfipousti, Ze neni schopen odolat touze jit hrat a negativné ovliviiuji jeho Zivot

* pokud aktivné nehraje, na hru soustavné mysli a predstavuje si veSkeré aspekty s

ni spojené.*?

Americka psychiatrické asociace, ktera v roce 2013 vydala 5. revizi svého manualu
nazvany DSM-5 (Diagnosticky a statisticky manual, 5. revize), definovala patologické

hra¢stvi pomoci znaki, které se mély odehrat v obdobi poslednich 12 mésicii:*3

* potiebuje vsadit stale vyssi ¢astky penéz, aby dosahl pozadovaného napéti

* projevuje nervozitu a podrazdénost pii kazdém pokusu o omezeni nebo ukonceni
hry

* Opakované se snazi ovladat, omezit nebo ptestat s hrou, av§ak netispésné

* je posedly hazardni hrou, travi ¢as planovanim dalsi hry a vzpomina na ptedchozi
zazitky spojené s hrou

+ Casto vsazi, kdyz se citi zoufaly (naptiklad kviili pocitim bezmoci, viny, uzkosti
nebo deprese)

* po ztraté penéz pii hie se dalsi den vrati k hrani, aby své ztraty vyrovnal

» aby skryl své zapojeni do hry, klame lidi kolem sebe (rodina, terapeuti atd.)

+ kvuli hazardu ohrozil nebo ztratil vyznamné vztahy, praci, vzdélani nebo kariéru

* aby zmirnil finan¢ni situaci zpsobenou hrou, Zada ostatni o finanéni pomoc

Obecné je mozné oznacit za patologickou jakoukoli zavislost, kterd zpisobuje jedinci

nebo jeho okoli fyzické nebo duSevni potize a vyrazné ovliviiuje kvalitu jeho Zivota.

11 Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (MKN-10, aktualizace
k 1. 1. 2023) [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=record&id=8414
12NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.13-14 ISBN 978-80-262-0009-3.

13 Diagnostické  nastroje: DSM-5 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z
https://www.nabertekurz.cz/domains/nabertekurz.cz/svepomocne-informace-a-lecha/diagnosticke-
nastroje-dsm-5~a61
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Zavislosti se stavaji tizivou soucasti kazdodenniho zivota pro uzivatele i jeho blizké. V

extrémnich piipadech miize jedinec citit, Ze bez drogy neni jeho Zivot smysluplny. 4

To, co Cini z obyc¢ejného rekreacniho hrace patologickou osobu, je pfedevsim jejich
dominance nad vSemi dal§imi aspekty zivota. Kratkodobé¢ hrani, které nezplisobuje vazné
finan¢ni problémy nebo komplikace v osobnim zivoté, neni povazovano za patologické.
Pokud jedinec sazeni povazuje za své hobby a udrzuje ho pod kontrolou, neni potieba
odborné intervence. I tak ale ovSem nelze podceiiovat vyznam obcasného hrani. I zdanlive
nepatrné problémy spojené s rekreacnim hranim mohou postupné nartistat a prertist ve
vaznéj$i komplikace. To, co zacina jako nezavazna zabava, se mize pozvolna zménit v

patologickou formu, kdy se hazard stava pro jednotlivce Zivotni prioritou.’®

Dle L. Chvili je patologické hracstvi definovdno jako: ,, Casté epizody hrani, které
dominuji nad Zivotem jedince a ohrozuji jeho socidlni, materidlni, rodinné a pracovni

zavazky a hodnoty “.1°

Patologické hracstvi je stav charakterizovany opakujicim se problematickym chovanim
spojenym s hazardnimi hrami, které pfinasi vyznamné obtize a uzkost. Tento stav je také
znamy jako zdvislost na hazardnich hrach. Pro n€které jedince se hazard stava zavislosti.
Utinky, které ziskavaji diky hazardnim hram, jsou srovnatelné s G&inky alkoholu na
alkoholiky. Touha po hrani hazardnich her je pro né stejné silné jako touha po alkoholu
nebo jinych latkach. Patologické hracstvi miva negativni dopady na finance, vztahy a
préci, a mize vést k potencialnim pravnim problémim. Lidé trpici touto poruchou casto
své chovani skryvaji. Mohou klamat své blizké, aby zakryli své chovani, a mohou se
obratit na ostatni o pomoc s finanénimi obtizemi. Né&kteti hraci hledaji ve hrach vzruSeni

a akci, zatimco jini se snazi uniknout nebo otupit své emoce.

Nasi soucasnost lze popsat jako obdobi ekonomického tlaku, kdy se spolecenské klima
nahle a bez pfedchoziho varovani zmeénilo ve svych zdkladnich hodnotach, coz mnoho
jedinct prekvapilo. Pocit izolace pii feSeni problémil a nedostatecné rozvinutd osobni

zodpovédnost brani mnoha lidem v uspé$Sném piizplisobeni se pravidlim spole¢nosti.

4 Diagnostické  nastroje: DSM-5 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z
https://www.nabertekurz.cz/domains/nabertekurz.cz/svepomocne-informace-a-lecha/diagnosticke-
nastroje-dsm-5~a61

15 POKORNY, Vratislav, Jana TELCOVA a Anton TOMKO. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s.45-49 ISBN 80-86568-02-4.

186 CHVILA, Libor. Diagnéza patologického hracstvi v zavislosti na assesmentu problému hracské vasné.
Vyzkumny projekt. Opava: PL, 1996. s.13
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Mnozi hledaji unik, aby zmirnili napéti a nevyhovujici situaci prostfednictvim rtiznych
nahrazkovych feSeni. Nékteti se potom uchyluji do svéta hazardnich her, jako jsou

vyherni automaty, kasina a piitazlivé iluze svéta stésti. X’

2.3.1 Druhy hazardniho hrani
Patologické hrani mtize nabyvat riznych forem a projevii. Mezi né patii kratkodobé,
dlouhodobé a patologické formy, které se 1isi v intenzité, frekvenci a dopadu na jedince i

jejich okoli. Zde je rozvinuty pohled na tyto formy:

* kratkodobé patologické hrani: Jedna se o formu hrani, jenz je charakterizovana
impulzivnim chovanim a nedostatkem kontroly nad sazkovym chovanim. Jedinec
se muze dostat do zacarovaného kruhu, kdy zacne sazet na zdkladé momentalnich
emoci, jako jsou vzruSeni, touha po rychlém zisku nebo snaha kompenzovat
ztratu. Tato impulzivni reakce mize vést ke kratkodobym rozhodnutim, ktera
nejsou dobfe promyslend, a jedinec mize podlehnout riiznym rizikovym sadzkam,
které dale zvySuji riziko finan¢ni ztraty. Takové kratkodobé patologické hrani ma
potencial vést k vaznym disledkiim, jako je vycerpani finan¢nich prostfedk,
zadluzeni nebo rozpad rodinnych vztaht. Je dulezité, aby jednotlivci s touto
problematikou vyhledali pomoc a podporu, aby mohli ziskat kontrolu nad svym
sazkovym chovanim a minimalizovat negativni dopady, které s tim souviseji.'8

» dlouhodobé patologické hrani: Tato forma je oznaCovana jako pravidelné a
casto nekontrolované sazkoveé jednani, které trva po delsi Casové obdobi. Osoba,
ktera trpi touto problematikou, mize uviznout v zacarovaném kruhu, kdy ignoruje
vazné nasledky svého sazkového chovani. Bez ohledu na opakované financni
ztraty €i dal$i nepfiznivé nasledky, je stale hnana touhou po vétsi vyhie a
pokracuje v hazardnim jednani. Takovym zpisobem muze jedinec vénovat velké
mnozstvi ¢asu a penéz hazardnim hram, coz muze postupné vést k vaznym
problémtim. Dlouhodobé patologické hrani ma potencidl zplsobit rozsahlé
finan¢ni problémy, které mohou ovlivnit zivotni stabilitu jedince i jeho rodiny.
Soucasné¢ muze takové chovani negativné ovlivnit vztahy s blizkymi, pracovni

prostedi a celkové dusevni zdravi postizené osoby.®

17 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi aneb Séizka na stésti. Plzeii: Ale§ Cenék. 2008. s. 111-115.
ISBN 978-80-7380-074-1.

18 J{LEK, Jifi. Ze zavislosti do nezdvislosti (spoluzavisli a nestastni). 1. vydani. Praha: Ro&ni obdobi, 2008.
5.38-44 ISBN 978-80-85524-03-1.

19 J{LEK, Jif. Ze zavislosti do nezdvislosti (spoluzavisli a nestastni). 1. vydani. Praha: Ro&ni obdobi, 2008.
5.38-44 ISBN 978-80-85524-03-1.
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chronické a postupujici. Jedinec, ktery trpi touto zdvaznou formou hrani, Casto
zaziva silnou potiebu sazet, ktera je obtizné kontrolovatelna a vyvolava silnou
touhu hrat i ptes negativni disledky. Dusledky patologického hrani mohou byt
devastujici jak pro jednotlivce, tak pro jejich blizké. Jedinec mulze pocit'ovat
intenzivni uzkost, stres a depresi, zatimco jeho vztahy a profesni zivot mohou trpét
kvali ztratdm a nekontrolovatelnému chovani. Patologické hrani neni pouhym
volnym ¢asem travenym u her, ale vdznym problémem, ktery vyzaduje odbornou

pomoc a podporu.?

2.3.2 Teorie vzniku patologického hracstvi
Jedna z moznych teorii, kterd se nabizi, je biologicka teorie, ktera zdiraziuje, Ze k
vytvofeni dispozic nezbytnych pro vznik a dalsi rozvoj zavislosti jsou nezbytné urcité
biologické charakteristiky. Jednou z nich mize byt nedostatek endorfinu, coz je hormon
spojovany s pocitem S$tésti. Endorfiny maji vliv na vytvareni pozitivni nalady a pocitu
radosti. Pokud jedinec trpi nedostatkem Stésti, mize se pokusit tento nedostatek

kompenzovat prostfednictvim rizikového chovéni, jako je naptiklad hrani hazardnich her.

Vznik patologického hracstvi mize byt také ovlivnén snizenou aktivitou serotoninu v
centralnim nervovém systému. Tento hormon ovliviiuje naladu a spanek. Pokud je jeho
hladina snizena, miiZe to vést ke zménam nalady, které se mohou projevovat depresivnim

chovanim a podrazdénosti.?

Jako druha teorie se nejcastéji jevi ta psychologicka, jenz nabizi dal$i vysvétleni zavislosti
pomoci riznych psychologickych pfistupd, jako je hlubinnad psychologie, behavioralni
psychologie a nebehaviordlni psychologie. Hlubinné psychologie zdiraziiuje osobnostni
strukturu jedince, jeho potiebu péce a snizenou toleranci k frustraci jako hlavni faktory
pfispivajici k vzniku zavislosti. Behavioralni teorie pak povazuje zavislost za disledek
toho, Ze negativni disledky se projevi az po delsi dob¢, coz vede k pocitu bezpeci a
okamzitému uspokojeni, coz mtize vést k opakovani takového chovani, protoZze neni
potrestano. Nebehavioralni psychologie se pak domniva, Ze zavislosti jsou naucené

chovani odvozené z téchto zakladu.

2 J{LEK, Jifi. Ze zavislosti do nezdvislosti (spoluzavisli a nestastni). 1. vydani. Praha: Ro&ni obdobi, 2008.
5.38-44 ISBN 978-80-85524-03-1.
21 FISER, Slavomil, SKODA, Jifi. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socialné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, a. s. 2009 s.32-35 ISBN 978-80-247-2781-3.
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Treti teorii je teorie socialni. Mezi hlavni socialni faktory patfi agresivni reklama v
masmédiich a snadné dostupnost riiznych forem hazardnich her. Existuji urcité rizikové
skupiny lidi, ktefi jsou nachylné&jsi k propadnuti hazardnim hram, jako jsou zaméstnanci
heren, provozovatelé raznych pohostinstvi a restauraci, a lidé bez prace v obtizné

ekonomické situaci.??

2.3.3Typologie hrace
Pfi hrani, stejn¢ jako pii jakékoli jiné Cinnosti, se u kazdého jedince projevuji jeho
osobnostni charakteristiky. Tyto vlastnosti se zvlasté projevuji v okamzicich, kdy situace
nabyva kritické povahy, coz miize vést k tomu, Ze dana osoba ztraci kontrolu nad svym
chovanim a reaguje impulzivné. Tato typologie hrac¢l je urCena podle patrnych
charakteristickych znakt, které se u konkrétnich jedincii projevuji v souvislosti se

zavislosti. A déli se nasledovné:?3

. Typ A: Hrac trpi neustdlou touhou znovu prozit emoce spojené s hranim a
touzi po opakovani této zkusenosti. Postupné investuje stale vice penéz do hry
a je ochoten se uchylit i k nelegalnim aktivitam, aby ziskal potiebné finan¢ni
prosttedky. Takovy jedinec je povazovan za socidlné narusen¢ho a
nepiizpisobivého ve spolecnosti.

. Typ B: Casto se vyhybé skute¢nému Zivotu a misto toho se uchyluje k hrani.
Prostfednictvim hry se snazi zmirnit svou tzkost, pocit viny nebo problémy
vztahl. Tento typ hrace je nejisty, reaguje neuroticky a spoléha se na to, Ze
n¢kdo blizky mu pomulze vyfesit problémy spojené s hazardnim hranim.
Nepfiznava si, Ze se stavd hraCem, a snazi se tuto zavislost pred ostatnimi
skryt.

. Typ C: Pro hrace je hra neovladatelna a citi podrdzdéni, kdyz musi ptestat
hrat. Stava se pro néj nezbytnou potfebou, bez které neni schopen b&zné
fungovat. Neni si védom toho, Ze ¢asté hrani mu mtze usSkodit socialné, ztraci

kontakty s okolim a je izolovan od spole¢nosti. Projevuje kompulzivni

22 FISER, Slavomil, SKODA, Jiti. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidalné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, a. s. 2009 s.32-35 ISBN 978-80-247-2781-3.
28 CHVILA, Libor.. Diagnéza patologického hracstvi v zavislosti na assesmentu problému hracské vasné.
Vyzkumny projekt. Opava: PL, 1996
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chovani a ma silné nutkavou touhu opakovat své jednani, proti kterému se
{ 24

nedokaze sam brani

2.3.4 Symptomy zavislosti u hraca
Ptehled definic zavislosti vydala 1 WHO, jenz ji oznacila takto: Zavislost je
charakterizovana jako stav, kdy jedinec zavisi na urcité latce nebo chovani a je neschopen
se bez ni obejit. Rozlisuje Se mezi zavislosti na psychoaktivnich latkach, jako jsou alkohol,
tabak ¢i drogy, a zavislosti na nekonzumujicich vécech, napriklad na hrach, internetu ci

socidalnich sitich.?®
Mezi hlavni informace o zavislosti podle WHO patfi:

» zavislost je trvalym onemocnénim, které ma vliv na mozek a ma vazné dusledky
pro celkové fungovani jedince

* priznaky zavislosti mohou zahrnovat izolaci od socidlniho prostiedi, zhorSeni
fyzického i1 psychického zdravi, ztratu kontroly nad sebou samym a negativni vliv
na vykon a vztahy

+ léCba zavislosti je mozna a je dulezité vyhledat odbornou pomoc, kdyz se u

jedince projevi ptiznaky zavislostiZ®
Rizikové faktory vzniku zavislosti jsou dle WHO tyto:

* genetika: nékteti lidé maji vétsi genetickou nachylnost k rozvoji zavislosti.
Genetické faktory ovliviiuji nasi schopnost odolavat uzivani latek a tendenci k
vytvafeni zavislosti

* psychologické faktory: urCité charakterové vlastnosti mohou zvysit
pravdépodobnost vzniku zavislosti. Lidé s nedostate¢nou sebekontrolou, nizkou
mirou sebeucty nebo nestabilni ndladou maji vyssi riziko pro rozvoj zavislosti

+ socialni prostiedi: okolni prostfedi hraje kli¢ovou roli pfi vzniku zavislosti. KdyZz
se jedinec nachazi v prostfedi, kde lidé zneuzivaji latky nebo projevuji rizikové

chovani, existuje vyssi pravdépodobnost, Ze se 1 sdm zapoji do podobnych aktivit

24 CHVILA, Libor.. Diagnéza patologického hracstvi v zavislosti na assesmentu problému hrdcské vasné.
Vyzkumny projekt. Opava: PL, 1996

%5 Definice zavislosti dle WHO: Kli¢ové informace [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://linkalia.cz/problemy/definice-zavislosti-dle-who-klicove-informace/

% Definice zavislosti dle WHO: Kli¢ové informace [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://linkalia.cz/problemy/definice-zavislosti-dle-who-klicove-informace/
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* stres a trauma: naroéné a traumatické situace mohou pfispivat k rozvoji
zavislosti. Lidé ¢asto pouzivaji nezdravé metody k vyrovnani se se stresem,
naptiklad uzivani latek nebo sebezniCujici chovéni, aby zmirnili emocionalni
bolest?’

Lze tici, ze patologické hracstvi ma se zavislostmi mnoho spole¢nych rysu, prestoze se
nejedna o zavislost v pravém slova smyslu. V nize popsanych kritériich se tak uvadi
znaky patologickych hraci, které se velice podobaji znaklim, jenz se vyskytuji i u jinych

zavislosti. Jedna se o tyto znaky:

* neukojitelnou a opakovanou touhu po vyhie
» absenci finan¢niho stropu, coz vede k prohlubovani dluhti
* povazovani vyhry za maximalni zivotni Gspéch a hrani za hlavni népli zivota

* mysleni na hazard v pribéhu kazdodennich ¢innosti

Jelikoz se v tomto pifipadé jednd o manii, kterd je projevem psychické poruchy, neni
mozné hraéstvi chapat jako manickou epizodu. Béznymi znaky této faze jsou trvani po
dobu alespoit 1 tydne, nadmérné¢ povznesend nalada ¢i nadhodnoceni vlastnich

schopnosti.?®

2.4 Stadia patologického hracstvi

Faze patologického hracstvi jsou roz¢lenény do tii hlavnich etap: zacina fazi vyher, poté
nasleduje faze proher a kon¢i fazi zoufalstvi. Tyto etapy pfedstavuji postupny pribéh a
vyvoj zavislosti, kde jednotlivé faze se velmi ¢asto vzajemné prolinaji. Kazda faze ma
své charakteristické rysy a projevy chovani, které umoziuji ur€it, v jaké fazi se jedinec

momentalné nachazi.?®
2.4.1Faze vyher

Prvni etapou je faze vyher, ktera je nejméné zavazna ze vSech tii fazi a je charakterizovana
v ranych stadiich rozvoje patologického hracstvi. Béhem této faze dochazi k obCasnym
sazkam, které jeSte¢ nedosahuji Grovné zavislosti, ale naznacuji smeéfovani k ni. V této
etape je typicke, ze si jedinec predstavuje ziskani velké castky penéz a véfi, ze muze tuto

¢astku ziskat v kratkém casovém tseku. Pokorny V., Telcova J. a Tomko T. popisuji tuto

2 Definice zavislosti dle WHO: Kli¢ové informace [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://linkalia.cz/problemy/definice-zavislosti-dle-who-klicove-informace/

28 SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordlni poruchy. MAXDORF. 1996, s. 388-394. ISBN: 80-85912-18-X
2 NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.47-55 ISBN 978-80-262-0009-3.
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fazi takto: ,, Postizeny se projevuje prehnanym optimismem, zvysuje sazky a hraje castéji,
prrechazi k osamélé hie. Chlubi se vyhrami, byt jsou nepravdivé.“®° Dilezita je taky
podstata, zda jedinec dosahne vysoké vyhry penéz. Tento fakt poté vyznamné ovlivituje
rychlost, jakou se zavislost rozviji, tedy jak rychle se jedinec stane zavislym. Je pravda,
ze ¢im Castéji hra¢ vyhrava, tim rychleji zacne véfit v opakovatelnost vyher, coz mize
vést k zavislosti na hrani. Tendenci je pak zvySovani sazek a vkladii s presvédcenim, ze
vyhra bude jesté vétsi. Kdyz jedinec dosahne této faze, ma pred sebou nékolik moznosti,
které urci jeho dalsi smér. Pokud se rozhodne hru ukoncit, Casto se po relativné kratké
dobé ukéze, ze se k hrani uz nevrati. Alternativou je pokraovani v hrani a neustalé

zvy$ovani sazek, coz &asto vede hrace k druhé fazi, fazi proher.®

2.4.2Faze prohry a naslednych ztrat
Druha faze, kterd se nazyva faze proher, ma pro hrace mnohem vaznéjsi disledky. Jedinec
v této fazi je Casto povazovan za patologického hrace. Myslenky na hrani se u néj objevuji
Cast&ji a intenzivnéji, coz se stava hlavnim zamétenim jeho Zivota. Hra ovliviiuje veskeré
jeho aktivity a zivotni styl. V této etapé se osoba s herni zdvislosti snazi skryt svij
problém pied ostatnimi, zejména pied rodinou a piateli. Casto se uchyluje k nepravdam
a vymluvam, aby zakryla své chovani. Piestoze si nechce piiznat, ze ma problém, zvySuje
své sazky a hraje Castéji. To vede k finanénim potizim a ptjcovani penéz z riznych
zdrojii. Obcas se pokousi pfestat hrat, ale vétSinou bez Gspéchu. Zavislost se stava ptilis
silnou na to, aby ji dokdzala ovladat. S nad&ji na rychlé zbohatnuti se hra¢ dale zadluZuje,
pticemz dluhy skryvéa pted svou rodinou. Situace se stavd neudrZitelnou a hra¢ neni
schopen ji fesit. Problémy se zaCinaji objevovat 1 v osobnich vztazich, doma 1 v praci.
Hrag se ocitd v zaCarovaném kruhu, kde jeho dluhy rostou tim vice, ¢im vice hraje. Mysli
si, ze hranim se dluhd zbavi, ale ve skutecnosti se jeho finan¢ni situace jen zhorSuje.
Dochézi také ke zménam v chovani, kdy se stdva podrazdénéjsi a uzavienéjsi. Méni se
jeho Zivotni styl a zdravi mu je lhostejné. U nékterych miize dojit 1 k rozvoji protipravniho
chovani. Existuji dvé cesty, jak tuto fazi prekonat: bud’ ukonceni hazardniho hrani a

prekonani zavislosti, nebo pokracovani ve zvySovani dluhi a postup do faze zoufalstvi. 2

% POKORNY, Vratislav, TELCOVA, Jana, TOMKO, Anton. Patologické zavislosti. 2. vyd. Brno: Ustav
psychologického poradenstvi a diagnostiky, 2002. s.66 ISBN 80-86568-02-4.

31 NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.47-55 ISBN 978-80-262-0009-3.

32 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.47-55 ISBN 978-80-262-0009-3.
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2.4.3 Faze zoufalstvi
ni¢ivy vliv nejen na samotného hréce, ale i na jeho blizké. Hra¢ ztraci kontrolu nad svym
chovanim a hra se stava jeho posedlosti, coZ mu brani v ukonceni hrani i pies opakované
prohry. U osob zavislych na automatech se ¢asto projevuje agresivita, ktera je vysledkem
frustrace z neuspéchll ve hie. Tato agresivita mize byt smérovana proti zaméstnanciim
kasin, hernim zafizenim, ale i proti samotnym hra¢lim. S nartstajicimi problémy v
ruznych oblastech Zivota se hrac¢i ocitaji v situaci, kterou nelze vyfesit. Problémy se
stavaji zjevnymi pro rodinu a okoli, coz Casto vede k rozvodim, rozpadu rodinnych
vztahti, poskozeni socialnich kontakt a ztraté¢ zaméstnani. Rostouci dluhy a neschopnost
splacet je mohou vést nékteré jedince k trestné ¢innosti nebo dokonce ke ztrat¢ domova.
V tomto stadiu jiz osoba neni schopna myslet rozumné, své problémy pfisuzuje ostatnim
a odmita za né prevzit zodpovédnost. Citi se nest’astna, osaméla a odcizena od své rodiny,
ne¢kdy zaziva vycitky svédomi a sebelitost, a ¢asto trpi depresi. Tyto pocity mohou vést k
panice, kterou jedinec muze fesit pitim alkoholu, uzivanim drog nebo dokonce pokusy o

sebevrazdu.®®

Alternativni klasifikace, kterou publikovala Maierova E., sleduje stejny zakladni koncept
a hodnoti zavislost na hazardnich hrach pomoci pétibodové stupnice. Tato stupnice se
pohybuje od 0 do 4. Na nejnizsi Girovni 0 jsou ti, ktefi se hazardu neucastni. Uroven 1
predstavuje rekreacni hrace, ktefi nemaji zadné negativni dopady na sviij Zivot. Urove 2
popisuje hrace s problémovym chovanim, kteti mohou mit obcasné mensi potize. Na
urovni 3 jsou hraci, ktefi maji vazné problémy kvili hazardu a jejich zavislost narusuje
jejich kazdodenni Zivot a vztahy. Tato uroven odpovida kritériim pro patologické
hraéstvi. Nejvaznéjsi je troven 4, kde hraci hraji v nadéji, ze vytesi problémy zpiisobené
pfedchozim hranim, ¢imz se dostavaji do destruktivniho cyklu, ktery jejich situaci dale

zhoriuje.>*

2.4.4 Stadia uzdravovani
Doba trvani jednotlivych fazi zotaveni se mlze vyrazné lisit. Obecné plati, Ze pokud
probiha proces hladce, trva kazda faze zotaveni pfiblizn¢ jeden rok. Toto stddium se

sklada z nasledujicich fazi:

3 NESPOR, Kgrel. Jak prekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.47-55 ISBN 978-80-262-0009-3.
3 MAIEROVA, Eva. Poruchy osobnosti a vztahova vazba u patologickych hracii. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. 5.78-80. ISBN 978-80-244-4810-7.
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* Stadium Kkriti€nosti: Hra¢ aktivné vyhledavd podporu a postupné si buduje
nadégji. Odklani se od iluzi a smifuje se s realitou. Kon¢i s hranim a zac¢ind myslet
zodpovédné. Objektivné hodnoti svou finan¢ni situaci a vytvaii plan na splaceni
svych zavazki. Jeho mysleni je jasnéjsi. Dokéaze 1épe napliiovat své opravdové
potieby, v€etné spiritudlnich. Zacind efektivné fesit své problémy a ¢ini spravna
rozhodnuti. Navraci se do pracovniho procesu.

* Stadium znovuvytvoreni: Na zaklad¢ peclivé sestaven¢ho finan¢niho planu
zacina osoba splacet své dluhy. M4 jasnou strategii pro odskodnéni zptisobenych
Skod. Uc¢i se akceptovat své prednosti a nedostatky, coz ma pozitivni vliv na
rodinné vztahy. Objevuje nové koni¢ky a zajmy, které mu pomadahaji obnovit
sebetlictu. Ziskava zpét diivéru své rodiny a ptatel. Stanovuje si smysluplné Zivotni
cile a je schopen fesit ptipadné spory s institucemi nebo v soudnich fizenich. Stava
se trpélivéjSim a travi vice Casu se svymi blizkymi, coz mu pfinasi vnitini klid.

* Stadium ristu: Hra¢ jiz nevénuje pozornost myslenkdm na hazard. Stava se
obratngjSim v feSeni Zivotnich vyzev. U¢i se 1épe poznavat a porozumét sobé€ 1
ostatnim. DokaZe projevit empatii a podporu lidem kolem sebe. Objevuje novy

smér ve svém zivots.®

2.4.5 Bazeni
Bazeni, neboli intenzivni touha, je ¢astym jevem u vSech druhi zavislosti. RozliSuje se
mezi fyzickym a mentalnim baZenim. Fyzické baZeni se objevuje, kdyZ u€inky navykové
latky sldbnou nebo ithned po jejich odeznéni. Mentélni baZzeni mize pietrvavat i po delsi
dobé bez uzivani. BazZeni je nejintenzivnéjsi, kdyz je objekt touhy snadno dostupny, a je
zvIasté silné na zacatku obdobi odvykani. West R to popsal nésledovné: ,, BazZeni po

hazardni hie je silnéjsi v herné nez v cele predbézného zadrzeni* %

Tato touha se neobjevuje pouze jednou, miZe se opakované vynofovat v riznych
situacich a vyzaduje neustalé piekonavani. Existuje mnoho metod, jak ji ovladat. Lidé
obvykle pfistupuji k jejimu zvladani riznymi technikami. Je uzite¢né si osvojit specificky

zpusob, jak s touhou pracovat, ktery zahrnuje n€které z ovéfenych metod.

Je dillezité se vyhnout vzpominani na zazitky spojené s hazardem, obzvlasté na ty, které
se tykaji vyher. Tyto momenty jsou jiz minulosti a nebudou se opakovat. Pro

patologického hrace by dalSi hrani znamenalo pouze dalSi zbytené trapeni. Dalsi

% NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.58-61 ISBN 978-80-262-0009-3.
36 WEST, Robert. Theory of addiction. Malden, MA: Blackwell Publishing. 2006 s.88 ISBN: 1405113596

25



Z moznosti je vénovat se relaxaci, cvi¢eni, prochazkam v ptirod¢ ¢i dostate¢nému spanku.
Pocity napéti a neklidu, které mohou doprovazet chut k hazardu, Ize G¢inné snizit

prostiednictvim intenzivni fyzické aktivity nebo vhodného cviceni.

Misto obav, zda je mozné se zdrzet hazardnich her po cely Zivot, je lepsi soustfedit se na
abstinenci v tento den. Z téchto jednotlivych dnti pak postupné vznikaji tydny, mésice a

roky sttizlivosti. 3’

2.4.6 Hracéské bludy
V této kapitole je zaméfeni na nejbéznéjsi bludy, které charakterizuji mysl patologického
hrace. Tyto bludy, které mohou byt iracionalni a destruktivni, pfispivaji k udrzeni hracské
zavislosti a mohou vést k zavaznym nésledkim. Kohout P. o nich ve své knize tika:
., Hrac se zkratka myslenkami pohybuje ve svém svété, uzavireny do svého svéta, v némz
«38

se toc¢i v bludném kruhu vyher, proher a dluhii. “° a mezi nejcastéjSimi uvadi:

* Blud o rychlém zbohatnuti: Pro aktivniho patologického hrace je vyhra
hracéstvi. Po velkych uspésich prichézeji jesté vétsi neuspéchy.

* Blud spofritelny: Patologicky hra¢ se mize dostat do bludu, kdy si mysli, Ze by
mohl vyhrét zpét penize, které ztratil. Zaménuje hernu, kde jeho penize zmizely,
s pobockou spofitelny, kde by si je mohl vyzvednout, pokud by je tam ulozil. I
kdyby nékdo ¢astené vyhral zpét, to by pouze posililo jeho patologické hracstvi.
Néhodna vyhra by jen pfipravila ptidu pro dalsi prohry a zbyte¢né utrpeni. Tento
blud lze vylécit tim, Ze hrac¢ ptijme ztratu a uvédomid si, Ze penize uz nikdy neuvidi.

* Blud o vlastni genialité: Hraci, ktefi se ocitnou v obtizné zivotni situaci, dlouho
vétili, Ze objevili systém, jak pfelstit herni automaty, ruletu nebo jiné formy
hazardu. Mezi témito lidmi mohou byt jednodussi jedinci, ale také napftiklad
vysokoskolsky vzdélani jednotlivci. Cim diive si tito lidé uvédomi, Ze jejich
piesvédcCeni je omyl, tim 1épe pro né.

* Blud o pIné kontrole: Takovy ¢lovék mylné predpoklada, Ze se nemuze stat
patologickym hracem. Mnoho lidi se povazuje za silné jedince, ktefi do hazardni
hry nikdy nespadnou. Nicméné hazardni hra, podobné jako uzivani ndvykovych

latek, je nebezpecna prave proto, zZe ji lidé Casto podcenuyji.

3 NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s.65-67 ISBN 978-80-262-0009-3.
38 KOHOUT P. Jsem hazardni hra¢, aneb zpovéd gamblera. Praha : Grada Publishing 2000, s.23. ISBN:
80-7169-958-6
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* Blud o kamaradovi: Automat poskytuje spolecnost, svétélkuje, ob¢as dokonce
mluvi. Hrani hazardnich her vSak izoluje, oddéluje od pratel, rodiny a ponechava

¢loveéka osamoceného. 3°

2.5 Druhy hazardnich her

Hazardni hrani v Ceské republice dlouhodobé ziistava rozsitené, aviak v letech 2020 a
2021 bylo v reakci na pandemii COVID-19 omezeno. To bylo zpisobeno zavedenim
protiepidemickych opatieni, ktera vedla k omezeni provozu heren, kasin a sazkovych
kancelafi. V dob€ nouzového stavu na jare 2020 doslo dokonce k pozastaveni sportovnich

soutézi, coz mélo také vliv na dostupnost kurzovych sazek, véetné téch online.*

Zakon €. 186/2016 Sb. o hazardnich hrach, platny od 15.6.2016 a Gc¢inny od 1.1.2017
rozliSuje tyto druhy her:

2.5.1 Loterie
Déli se na klasické, rychlé a okamzité. U klasickych loterii se losuje 1-2krat denné,
pfipadné 1-2krat tydné u velkych loterii, a mohou se konat i mimofadna slosovani. Diky
mensimu poctu slosovani mohou byt vyhry v klasickych loteriich vyssi nez v ostatnich
typech. Rychlé loterie maji extrémné ¢asté slosovani, nékdy v fadu sekund nebo minut, a
vice se podobaji klasickym technickym hram. Stiraci losy jsou ptikladem okamZitych

loterii.

2.5.2 Kurzové sazky
Je forma hry, kde sazkat odhaduje vysledek urcit¢ udalosti a vklada do ni finan¢ni
prostiedky. Poradatel sazky stanovuje pravdépodobnost riiznych vysledku této udalosti a
na zaklad€ toho vypisuje pfislusné kurzy. Nejbeznéjsi formou kurzového sazeni jsou
sazky na vysledek sportovnich utkani, ale také se sazi na politické a spolecenské udalosti.
Tuto aktivitu lze provadét prostfednictvim sazkovych kancelaii, online, a nékteré

kancelafe umoziuji podani sazek i telefonicky za asistence operatora.

3% KOHOUT P. Jsem hazardni hra¢, aneb zpovéd' gamblera. Praha : Grada Publishing 2000, s. 20-28.
ISBN: 80-7169-958-6

4 7prava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
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2.5.3 Technické hry
Jsou typem hazardnich her, které funguji pomoci technologického vybaveni a hrac je
ovladd sdm. Mezi n¢ patii hry, které diive byvaly oznaCovany jako video loterijni
terminaly, centralni loterijni systémy, elektromechanicka ruleta nebo elektromechanické

kostky. Tyto hry se obvykle hraji v hernach nebo kasinech.

2.5.4 Zivé hry
Piedstavuji hry, které se konaji u stolli v kasinu a zahrnuji karetni hry, ruletu a kostky.
Béhem zivé hry hraci interaguji s krupiérem nebo navzajem u hracich stold. V téchto
hrach neni pfedem stanoven poéet sazejicich ani minimalni sazka do jedné hry. Zivé hry

jsou k dispozici pouze v kasinech.

2.5.5 Bingo
Je hra sazek, kde vyhra zavisi na dosazeni pfedem stanoveného vzoru na tiketu, a to na
zakladé postupného losovani ¢isel. Vysledek je ozndmen provozovateli hry podle jeho
stanovenych pravidel. Pfi bingu neni urcen pocet sazkaii ani minimalni sazka. Tato hra

je dostupnd pouze v kasinu.

2.5.6 Tombola
Forma hazardni hry, kterd je Casto pofadana v rdmci rtiznych kulturnich, sportovnich,
prodejnich, reklamnich nebo jinych spolecenskych udalosti. V této hie jsou ceny

udélovany na zakladé losovani, do kterého se zapocitavaji pouze prodané sazkové tikety.

2.5.7 Turnaj malého rozsahu
Piedstavuje soutéz v karetni hie, kde se postupuje vyfazovacim systémem a pocet
ucastnikil je stanoven pfedem. Maximalni ¢astka, kterou mtize hra¢ do jednoho takového
turnaje vlozit, nesmi presdhnout 1000 K& béhem 24 hodin. Minimalni pocet hract

potiebnych k zah4jeni turnaje je tii, maximélni pocet je devadesat.*

2.6 Legislativa v CR

Na zacatku roku 2021 nabyla ucinnosti novela zdkona o hazardnich hrach, zékon ¢.

52712020 Sb. Zakon, kterym se meéni zdkon ¢. 253/2008 Sb., o nékterych opatrenich proti

4 CESKO. Zakon &. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach ze dne 15.06.2016. In Sbirka zakonti @eské
republiky. 2017, ¢astka 71, aktualni znéni 1.1.2024-30.6.2025. Zakony pro lidi — Sbirka zakont Ceské
republiky [online]. © 2010-2024 [cit.2024-03-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-
186#cast2
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legalizaci vynosii z trestné ¢innosti a financovani terorismu, ve znéni pozdejsich predpisii,
a dalsi souvisejici zdkony, zakony souvisejici s prijetim zakona o evidenci skutecnych
majitelit a zakon ¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, ve znéni pozdéjsich predpisii, jenz
jeplatny od 17.12.2020 a u¢inny od 1.1.2021, ktera upravila nékolik ustanoveni. Zejména
se tykala evidence a vykaznictvi provozovani hazardnich her, Rejstiiku fyzickych osob
vyloucenych z i¢asti na hazardnich hrach, vydavani povéreni k odbornému posuzovani a
osvédCovani a zmén ve vydavani odborné dokumentace témito subjekty. Dale se novela
zam¢fila na oblast vykonu kontrolni a dozorové ¢innosti nad provozovanim hazardnich
her. Soucasné¢ doSlo ke zpfesnéni definice Ccisté prohry pro ucely nastaveni
sebeomezujicich opatfeni a ke zptfesnéni podminek nastaveni téchto opatieni tak, aby se

pokud moZno vztahovala na viechny hry daného druhu hazardnich her.*?

Cilem zavedeni Rejstiiku fyzickych osob vylouc¢enych z tGcasti na hazardnich hrach je
zamezeni piistupu vyloucenych fyzickych osob k hazardnim hram a ochrana ohrozenych
skupin osob pied dopady. Rejstiik byl spustén v zafi 2020. Ovérovani, zda je osoba
registrovand v rejstiiku, probihd pouze u téch druhli hazardnich her, u kterych je ze
zakona povinna registrace a ovefeni véku a totoznosti osoby Ci identifikace navstévnika
pfi vstupu do hernich prostor. Omezeni Gcasti na hrani osobdm zapsanym v rejstiiku se
tedy tyka heren a kasin, kurzového sdzeni a vSech online hazardnich her. Naopak u
tomboly, turnajit malého rozsahu a loterii, pokud jsou provozovany online, provozovatel
hazardnich her nemé povinnost ovéfit zapis osoby v rejstiiku, pfipadné zamezit ji v Gcasti

na hazardni hie.*®

V zéati 2022 schvélila Ceska vlada hodnoceni dopadi regulace hazardnich her a
souvisejicich pravnich predpist, které pfipravilo ministerstvo financi. Toto hodnoceni
vychazi z analyzy, kterd zkouma dopady navrhovanych pfedpist. Konkrétné se zamétuje
na obdobi péti let od zavedeni pfislusné pravni Gipravy. Hodnoceni se zamétuje na hlavni

cile pravni regulace, kterymi jsou ochrana ucastniki hazardnich her a jejich rodin,

42 CESKO. Zakon ¢&. 527/2020 Sb., Zdkon, kterym se meni zdakon ¢. 253/2008 Sb., o nékterych opatienich
proti legalizaci vynosii z trestné cinnosti a financovani terorismu, ve znéni pozdéjsich predpisi, a dalsi
souvisejici zakony, zakony souvisejict s prijetim zakona o evidenci skutecnych majitelii a zdkon ¢. 186/2016
Sb., o hazardnich hrdach, ve znéni pozdéjsich predpisii ze dne 17.12.2020. In Sbirka zakont Ceské
republiky. 2021, ¢astka 218/2020, aktualni znéni 1.7.2022. Zakony pro lidi — Sbirka zdkont Ceské
republiky [online]. © 2010-2024 [cit.2024-03-12]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-
527#cast2

4 7Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
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otevfeni trhu provozovatelim z jinych statd EU, zavedeni transparentniho povolovaciho

fizeni a efektivnich kontrolnich mechanismi a Gi¢inny vybér dani.**

Z této analyzy vyplyva, ze regulace hazardu z roku 2016, obsazena hlavné v zakong¢ ¢.
187/2016 Sb. o dani z hazardnich her, platného od 15.6.2021 a u¢inného od 1.1.2017, je
ucinnd a dosahuje stanovenych cilti. Co se ty¢e ochrany ucastnikii hazardnich her a jejich
okoli, analyza identifikovala uc¢inné néstroje, jako je zavedeni uzivatelskych ucti
povinnych u vétSiny hazardnich her, spusténi Rejstiiku fyzickych osob vyloucenych z
hazardnich her, ktery je provozovatelim neustale pfistupny a stanoveni pozadavkl na
herni prostory (umoznéni provozu technickych her pouze v hernach a kasinech). Behem
obdobi od 20. prosince 2020 do 2. srpna 2021 bylo celkem 63 tisicim osob odepieno
registrovani, pfihlaseni k uZivatelskym G¢tiim nebo vstupu do hernich prostor z divodu
zépisu do rejstifku. Uastnici hazardnich her také vyuZivaji moznosti nastavit si
individuélni omezeni (naptiklad omezeni vyse sdzek, limit proher ¢i maximalni doba

denniho ptihlaseni k uzivatelskému uétu).*®

V dusledku pfijeti nové pravni pravy doslo k n€kolika zménam v oblasti hazardnich her.
Technické hry, které jsou povazovéany za nejrizikovéjsi typ hazardnich her, jsou nyni
mén¢ dostupné. Pocet hernich prostort, kde je mozné hrat technickou hru, se snizil, a také
pocet zatizeni pro technické hry klesl na ptiblizn€ polovinu ptivodniho stavu. Kromé toho
bylo u¢innym opatfenim zavedeni Seznamu nepovolenych internetovych her, ktery
umoziiuje blokovani internetovych stranek provozovanych nelegdlnimi subjekty a

souvisejicich plateb.*®

2.6.1 Ekonomické ukazatele
Tak jako uz kazdy rok se zveda pocet prosazenych penéz v CR. Dle generalniho
finan¢niho feditelstvi,, hrdaci v r. 2022 prohrali v hazardnich hrach v CR celkem 53,8 mld.
K¢, coz je o 14,4 mld. K¢ vice nez v r. 2021. Celkem bylo do hry vioZzeno 759,3 mld. K¢
(393,1 mld. K¢ vr. 2020 a 526,4 mld. K¢ v r. 2021) a na vyhrach bylo vyplaceno 705,5
mld. K¢ (360,4 mld. K¢ v r. 2020 a 486,1 mld. K¢ v r. 2021). V r. 2022 tak hraci do

4 7Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
4 7Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
4% 7Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
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hazardnich her viozZili téemer dvojnasobek objemu penéz viozenych do her v obdobi

pandemie COVID-79. “4

Udaje Finanéni spravy hovofi, Zze v roce 2023 se v Cesku dokonce prosazelo 873,2
miliardy korun. Nejvyuzivanéjsi byly technické hry, ze kterych bylo vyplaceno celkem
651,8 mld. K¢. Nasleduje kurzové sazeni s castkou 118,6 mld. K¢, po ném zivé hry s 30,3

mld. K& a nejvydéleén&jsi hry uzavira loterie s 13,6 mld. K¢&.%8

3 Prevence patologického hracstvi

Vzhledem k tomu, ze patologické hracstvi pfedstavuje zadvazny spolecensky i1 lékatsky
problém, ktery ovliviiuje lidi vSech vékovych skupin, je kli€ové provadét prevenci.
Prevenci zavislosti bychom méli chapat jako aktivitu zaméfenou na ochranu zdravi,

vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a ptedchazeni negativnim vlivim.

3.1 Zakladni druhy prevence

Prevenci miizeme rozd¢lit do tii zékladnich typi: primarni, sekundarni a terciarni.

3.1.1 Primarni prevence
Ta se snazi zabranit vzniku negativnich jevl tim, Ze plsobi zejména na jedince, ktefi
dosud nebyli ovlivnéni. Jejim zdmérem je optimalizovat Zivotni podminky, zejména
socialni, a to prostfednictvim vychovnych, vzdélavacich, osvétovych a poradenskych
aktivit, s dirazem na volnocasové aktivity. Provadi se v ramci rodiny, Skoly a komunity
a Casto ji realizuji rodiCe, ucitelé nebo vrstevnici. Sméfuje k celé populaci nebo k
vybranym cilovym skupindm a mé za cil pfedchazet vzniku zéavislosti u téch, kteii s

hranim dosud nemaji zkugenosti.*°

3.1.2 Sekundarni prevence
Zaméftena na identifikaci potencialné ohroZenych jedincti a skupin a pfedchazeni rozvoji
a Sifeni patologického chovani jesté¢ pred jeho vyraznymi projevy. Je zaméfena na

identifikaci rizikovych faktorG v socidlnim prostiedi a vztazich jedinc. Tento typ

47 Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-14]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf

48 Cesi v roce 2023 prosazeli rekordni sumu 873 miliard [online]. [cit. 2024-03-14]. Dostupné z:
https://www.encyklopediehazardu.cz/rubriky/legislativa-a-historie/cesi-v-roce-2023-prosazeli-rekordni-
sumu-873-miliard_826.html

49 KALINA, Karel. a kol. Drogy a drogové zavislosti, mezioborovy pristup, cast 1, 2. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. 5.120-135. ISBN
80-86734-05-6.
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prevence pracuje s lidmi, ktefi se s hazardnim hranim zacinaji experimentovat nebo uz
maji s nim né&jaké zkusenosti, ale jeste¢ se neprojevuje zavislost. Jeho cilem je poskytnout

asnou odbornou pomoc.*

3.1.3 Terciarni prevence
Zabyva se minimalizaci jiz existujicich problému. Jejim cilem je pfedchdzet nejtéz§im
nasledkim u jedinct, ktefi jiz trpi patologickym chovanim, aby nedoslo k tplnému padu
a zajistit jim casnou odbornou pomoc. Zabyva se eliminaci opakovani patologického
hracstvi, socialné negativniho chovani a minimalizaci Skod. Terciarni prevence také
usiluje o resocializaci jedinci postizenych hazardnim hranim. Jednd se o opatfeni
realizovana v specializovanych institucich s cilem zabranit opakovani probléma u
jedinct, ktefi uz prosli 1é€bou. Tento typ prevence je zaméien na zavislé hrace, ktefi jiz

absolvuji 1é&bu, a snazi se minimalizovat socialni diisledky postiZzenych osob.>!

3.2 Moznosti prevence
Zahrnuje celou tfadu strategii a opatfeni, kterda mohou pomoci jedinciim minimalizovat

riziko vzniku zavislosti. Mezi né patii:

3.2.1 Prevence u jednotlivce
Jednotlivec méa svobodnou volbu, zda se zapoji do hazardnich her ¢i nikoli. Pokud se
rozhodne vyhnout hazardu, mizZe také upozornit své ptatele na jeho rizika. Je pfirozené,

ze jedinec, ktery se rozhodne hazardu vyhnout, mé pozitivni vliv na své okoli.

3.2.2 Prevence u spole¢nosti
Spolecensky zalozena prevence spociva v tom, zZe riizné ¢asti spolecnosti spolupracuji a
komunikuji mezi sebou. Tato spoluprace zahrnuje rodice, Skolu, vrstevniky, ufady, média
a zdravotnické pracovniky. Dulezitym aspektem je i omezovani dostupnosti hazardnich

her, coz vyzaduje spolupraci téchto slozek a vytvaieni preventivnich programi.>?

5 KALINA, Karel. a kol. Drogy a drogové zavislosti, mezioborovy pristup, cast 1, 2. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. 5.120-135. ISBN
80-86734-05-6.

51 KALINA, Karel. a kol. Drogy a drogové zavislosti, mezioborovy pristup, cast 1, 2. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. 5.120-135. ISBN
80-86734-05-6.

52 NEgPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. s.62-77. ISBN 80-86008-18-5.

32



3.2.3 Prevence v rodiné
Prevence a role rodi¢ii zahrnuje poslouchéni ditéte, komunikaci s nim, zabranéni nudg,
prosazovani zasad zdravého zivotniho stylu, poskytovani pozitivniho vzoru, ochranu pred

negativnimi vlivy, posilovani sebevédomi a podporu pii rozvoji jeho zajmu.

3.2.4 Prevence ve Skole
Orientovat déti k zdravému zivotnimu, zaclenit do vzdélavani prevenci proti problémim
spojenym s hazardnimi hrami a s uzivanim navykovych latek. Efektivnimi se ukazuji
ruzné interaktivni programy, které studentim piedstavuji dovednosti jako odmitani,

relaxace a hledani pomoci. >

3.2.5 Prevence u provozovateli hazardnich her
Hlavnim opatfenim by méla byt kontrola ze strany obsluhy, kterd by méla zabezpecit, aby

nezletili nemohli vstoupit do hernich zafizeni a ke hracim automattm.

3.2.6 Prevence a média
V soucasné dobé mohou média byt spiSe vnimana jako zdroj problémii nez jako
prostfedek prevence. Velka propagace hazardu v médiich pfispiva k jeho rozsifeni mezi
lidmi. Vysoké finanéni odmény za reklamu na hazard jsou silnou pohnutkou pro majitele
médii, coz vede k rozsahlé propagaci. Problémem je, ze média neposkytuji konstruktivni

ptistupy k prevenci nebo feseni problému spojenych s hazardem.

3.2.7 Prevence a véasna intervence mezi hraci hazardnich her
Ucelem preventivnich opatfeni, kterd jsou zaméfena na hrace hazardnich her a jejich
rodinné pfislusniky, je zvysit povédomi o nebezpecich spojenych s hazardnimi hrami,

odstranit nespravné predstavy hraci, posilit kontrolu nad jejich hra¢skym chovanim a

podporovat ¢asnou identifikaci problémového hrani. >*

Rada opatieni povinné realizovanych provozovateli hazardnich her je ukotvena v zakong
¢. 186/2016 Sb., o hazardnich hrach, platny od 15.6.2016 a u¢inny od 1.1.2017, ,,V roce
2020 nove spustilo ministerstvo financi Rejstrik fyzickych osob vyloucenych z ucasti na
hazardnich hrach. K 31. 12. 2022 bylo evidovano celkem 328,9 tisic osob zapsanych v
rejstitku. Z tohoto poctu bylo 5528 zapsano na vlastni Zadost, ostatni osoby byly zapsany
z moci uredni — predevsim jde o 167,4 tisic osob, viici kterym byl vyhlasen upadek, dale
121,3 tisic osob pobirajicich davky v hmotné nouzi a 53,0 tisic tzv. spolecné posuzovanych

53 NEspOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. s.62-77. ISBN 80-86008-18-5.
% NESPOR, Karel. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994, s.62-77. ISBN 80-86008-18-5.
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osob pro davky. Pouze 68 osob bylo v rejstiiku zapsano z ditvodu omezeni a povinnosti
zdrzet se HH nebo z ditvodu ochranného léceni. “>®

3.3 Aktualni strategie a plany

,, Politika v oblasti hazardniho hrani je soucasti politiky v oblasti zavislosti, ktera od r.
2014 integruje téemata legalnich a nelegdlnich navykovych latek a nelatkovych zavislosti.
Hlavnim strategickym dokumentem politiky v oblasti zavislosti je Narodni strategie
prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 (Narodni
strategie 2019-2027), ktera byla schvilena viadou v kvétnu 2019. 13 Na strategii
navazuji akcni plany integrujici vsechna zavislostni témata a pokryvajici obvykle trileté

obdobi. “*®

Béhem roku 2022 zacala pfiprava planu akce pro nadchazejici obdobi. Mezi hlavni
témata, ktera jsou prioritou v Akénim planu politiky v oblasti zavislosti na 1éta 2023—

2025, patfi:

* prevence a lécba zavislosti

* mit regulovany trh s navykovymi latkami

* U¢inny sbér dani s ohledem na rizikovost vyrobku s potencidlem zavislosti

* sniZeni negativnich U¢inki krize na Ukrajin€ na situaci s ohledem na zéavislosti

v CRY

Cilem v oblasti prevence a 1é¢by zavislosti spojenych s hazardnim hranim je dostate¢né
zabezpecit sit’ adiktologickych sluzeb a intervenci, zejména pro jedince ohrozené
vznikem problému v této oblasti. Snahou je financovat preventivni a 1éebné opatieni, a
také snizovat Skody zpisobené hazardnim hranim na jednotlivce 1 spolecnost

prostiednictvim piijmi z dan€ z hazardnich her.

U regulace hazardnich her je cilem stanovit ekonomicka a marketingova pravidla pro

jednotlivé produkty s potencidlem zavislosti, ktera zohledni jejich Skodlivost a riziko pro

% Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-14]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf

% Narodni strategie prevence a snizovéani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 [online].
[cit.  2024-03-12]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-
plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 _2027-
173695/

57 Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 [online].
[cit.  2024-03-12]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-
plany/narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 _2027-
173695/
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spolecnost. Timto zpisobem by regulace méla brat v tivahu rizna rizika spojena s
jednotlivymi druhy hazardnich her a prostiedi, ve kterém jsou tyto hry provozovany.
Efektivni vymahani prava by mélo omezit dostupnost produktii s potencialem zavislosti,
vcetné hazardnich her, zejména v nelegalnich kamennych provozovnach, a také by mélo

omezit nelegalni nabidku hazardnich her online.®

Za vytvafeni a provadéni narodni politiky v oblasti zavislosti je odpovédna vlada Ceské
republiky. K tomuto Ucelu byla vladou ustavena funkce narodniho koordinatora pro
protidrogovou politiku. Rada vlady pro koordinaci politiky v oblasti zavislosti funguje
jako poradni a koordina¢ni organ vlady v téchto otdzkach. Problematika hazardnich her
je rovnéz zahrnuta do krajskych a obecnich politik v oblasti zavislosti. Strategické
dokumenty kraja tykajici se zavislosti obsahuji téZ problematiku hazardnich her ve vSech

krajich kromé Stiedoceského.>®

3.4 Ohrozené skupiny

Mezi ohrozené skupiny patologického hracstvi patii hlavné mladistvi, lidé s rizikovou

profesi a nebo ti, bez zaméstnani ¢i neuspesni lidé v zivote.

3.4.1 Mladistvi
Obvykle se jedna o studenty stfednich Skol, ktefi dosahli zletilosti, jsou ¢asto motivovani
k novym zkuSenostem, zejména k ziskani penéz co nejrychleji, aby se osamostatnili a
koupili si véci, na které rodi¢e obvykle neposkytuji finanéni prostiedky a to bez
pracovniho usili. Pro nékteré z nich to pfedstavuje riziko a vzruseni, malé tajemstvi pred
rodi¢i. Nicméné v tomto obdobi se deti nejrychleji adaptuji na zéavislost. Tato vékova
skupina je nejvice ohrozena vznikem zdvislosti na patologickém hracstvi, kterd miize v

tomto mladém véku vzniknout b&hem nékolika tydnti az mésica.

%8 Akéni plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2021. [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-prevence-a-shizovani-skod-spojenych-
se-zavislostnim-chovanim-2019 2021--178678/

59 Akéni plan realizace Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2021. [online]. [cit. 2024-03-12]. Dostupné z: https://vlada.gov.cz/cz/ppov/protidrogova-
politika/strategie-a-plany/akcni-plan-realizace-narodni-strategie-prevence-a-snizovani-skod-spojenych-
se-zavislostnim-chovanim-2019_2021--178678/

80 WILLIAMS, Robert. J., WESTOVA, Beverly. L., SIMPSON, Robert. 1., Prevence problémového
hracstvi: komplexni piehled ditkazii a zjisténé dobré praxe. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014. 5.56-
61 ISBN 978-80-7440-096-4.
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3.4.2 Rizikové profese
Jedna se o pracovniky kasin a heren, ktefi jsou neustdle vystaveni hazardu. Patii sem
zejména servirky, CiSnici, krupiéfi, zaméstnanci statniho dozoru nad hazardem a

obsluhujici personal hracich automatt.

3.4.3 Lidé bez zaméstnani, neuspésni lidi ve Skole nebo praci
Tito lidé jsou vystaveni velkému riziku spojenému s hazardnimi hrami. Snazi se tim ziskat
penize, které neziskali v pracovnim prostfedi. Casto také usiluji o zvySeni svého
sebevédomi a potvrzeni svych schopnosti pfed sebou i pfed ostatnimi. Nasledky u této

ohrozené skupiny lidi byvaji asto fatalni.

4 Lécba patologického hracstvi

V dnesni dobé existuji rizné piistupy k 1écbé patologického hracstvi. Pokud se jedna
pouze o hracstvi, mize byt G€innd hlavné ambulantni 1écba. AvSak pokud je hracstvi jiz
tak vazné, ze predstavuje nebezpeci pro sebe 1 pro své okoli (naptiklad trestnou ¢innosti,
sebevrazednymi pokusy), voli se tstavni 1écbu. Je vhodné kombinovat 1é¢bu s pomoci
nestatnich neziskovych organizaci, krizovych center nebo riiznych poraden. Dtlezita je i
nasledna 1écba po ukonceni Gstavni péce, protoZe po vyléceni mohou zistat nedofeSené

problémy a zdravotni ¢i psychické obtize, které je tfeba fesit.

V prubéhu let 2020 a 2021 méla pandemie COVID-19 vyrazny dopad na dostupnost a
poskytovani sluZzeb pro osoby trpici hrac¢skou poruchou a jejich blizké. Hlavné skupinové
aktivity byly ovlivnény opatienimi omezujicimi socialni kontakty, coz vedlo k pfesunu

t&chto aktivit na internet. V roce 2022 jiz byly sluzby poskytovany bez omezeni.®?

Informace o poskytované ambulantni i [izkové zdravotni péci poskytuji data zdravotnich
pojistoven, kterd jsou dostupna z Nérodniho registru hrazenych zdravotnich sluzeb.
Tento registr je spravovan Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS CR). V

roce 2022 bylo celkem 1 161 pacientli s hlavni nebo vedlejsi diagnézou patologického

61 WILLIAMS, Robert. J., WESTOVA, Beverly. L., SIMPSON, Robert. 1., Prevence problémového
hracstvi: komplexni piehled ditkazii a zjisténé dobré praxe. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2014. $.56-
61 ISBN 978-80-7440-096-4.

62 7prava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-14]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
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hréacstvi léCeno v oboru psychiatrie a adiktologie, z toho 846 osob v ambulantni péci a

315 osob na lizkovych odd¢€lenich.

Co se tyce hospitalizace, v roce 2022 bylo celkem 315 osob hospitalizovano v zatizenich
zaméfenych na psychiatrii a adiktologii kvuli hra¢ské poruSe. Celkovy pocet osob
1é¢enych zavislosti na hazardnim hrani ve vSech zafizenich, bez ohledu na specializaci,
¢inil 455 osob. Dlouhodobé se zvySuje podil zen v reziden¢nich 1é¢ebnych zatizenich,

ktery v roce 2022 dosahl 12,1 %.%

4.1 Typy lécby

wevr

Mezi nejcastéjsi druhy 1écby patii ambulantni a Gistavni 1écba.

4.1.1 Ambulantni lécba
Pokud neni hracstvi spojeno s jinym druhem =zavislosti, je mozné hledat feSeni
prostiednictvim ambulantni 1é¢by. Hra¢ navstévuje terapeutické sezeni, ktera se obvykle
provadéji v poradnach. Terapie mohou probihat individudln€ nebo ve skupiné. Existuji
specialni skupiny pro hrace, ale ¢asto jsou hraci 1é¢eni spole¢né s lidmi trpicimi jinymi
typy zavislosti. Diivodem je podobnost rysii hracstvi a také podobné pficiny, disledky a
preventivni opatieni. Ambulantni 1éCba je také pouzivana k 1é€bé po ukonceni pobytu
V Gstavnim zafizeni. MiZe byt kombinovana s poradenskymi sluzbami, psychoterapii a
podplrnymi sluzbami poskytovanymi rliznymi nestatnimi neziskovymi organizacemi. Pfi

16Ebé se nezapomina ani na ostatni ¢leny rodiny.5

4.1.2 Ustavni 1é¢ba
Pokud je zavislost jiZ v pokro€ilé f4zi a neni mozné ji Uspésné fesit pomoci ambulantni
péce, je zavisla osoba umisténa do Ustavni 1é€by. Patologicti hraci jsou ¢asto umisténi
spolecné s lidmi trpicimi jinymi typy zavislosti. Vyuzivaji se podobné 1é¢ebné postupy.
Kli¢ovym prvkem je zména Zivotniho stylu klienta, prace s motivaci, sebeovladanim a
piehodnoceni jeho priorit. Lécebny cyklus trva 12 tydnti. Klient se do 1écby piihlasuje
dobrovolné, ale v ptipad¢, Ze je naptiklad nebezpecny pro sebe sama, mize byt tato 1écba

nafizena. %

68 7Zprava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-14]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf

8 FROUZOVA, M. Zdvislost na procesech. In K. Kalina, Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada
Publishing, 2008. s.237-252 ISBN 978-80-247-1411-0.

6 NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 96-104 ISBN 978-80-262-0009-3.
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Béhem pobytu v psychiatrickém lécebném zatizeni plati pevné stanoveny fad. Pavilon je
uzavieny a navstévy jsou povoleny pouze v uréitych hodinach v tydnu. Pro zavislé osoby
existuje systém bodového hodnoceni, kde jsou vSechny jejich akce hodnoceny - bud’
pozitivné nebo negativné. Za pozitivni body ziskdvaji rtizné vyhody, jako je volna
vychazka nebo vikend s rodinou. Naopak za negativni body jsou stanoveny sankce, jako
je naptiklad zakaz vychazky. Tento systém bodovani je pro zavislé osoby silnym
motiva¢nim faktorem. V ramci 1éEby se provadéji ruzné aktivity, aby zavislé osoby mohly
najit konicky pro svlij budouci zivot, motivovat se k praci, byt zodpovédné a naplnovat

svij zivot smysluplné.

Po absolvovani tstavni 1é¢by je diilezité pokracovat v ambulantni 1é¢b¢ a tak udrzovat
svou abstinenci. Proces 1é¢by neni jednordzovou uddlosti, ale dlouhodobym zdvazkem.

UdrZeni abstinence ¢asto vyzaduje zasadni a trvalé zmény ve zplisobu Zivota.®

4.2 Lécba a hradi
Hréagi maji problémy se vstupem do 1éby kviili prekazkam ze své strany. Casto citi stud
a strach, naptiklad obavami ze selhani, coZ jim bréani pfiznat si ztratu kontroly nad svym
hranim. Takeé se boji ukonceni hrani, protoZe se spoléhaji na hru k feseni uzkostnych nebo
depresivnich stavl. Strach maji i z odmitnuti ze strany rodiny a blizkych po oznameni

svych problémt.

Informace o zkuSenostech hracti s 1écbou problematického hrani jsou k dispozici z
vyzkumu "Patologicti hraci v 1é¢be" provadéného Narodnim monitorovacim stiediskem
pro drogy a zavislosti. Z dat z roku 2021 vyplyva, ze 45,4 % osob v 1é¢bé pro problém s
hranim jiz absolvovalo 1écbu opakované. Celkem 87 % téchto osob v 1é€bé se né€kdy
pokusilo omezit své hrani nebo s nim pfestat bez odborné pomoci. Nejcastéjsimi ditvody
pro vyhledani odborné pomoci byly problémy ve vztazich s blizkymi, finan¢ni obtiZe a

nésledné problémy v oblasti dusevniho zdravi, coz odpovida trendéim z minulych let.%’

8 NESPOR, Karel. Jak piekonat hazard. Praha: Portal, 2011. s. 96-104 ISBN 978-80-262-0009-3.
67 Zpriava o hazardnim hrani v Ceské republice 2023 [online]. [cit. 2024-03-14]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/data/obj_files/33890/1222/Zprava_o_hazardnim_hrani_v_CR_2023.pdf
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5 Prakticka ¢ast

Praktickou ¢ast autor vypracovava na zaklad€ svého kvantitativniho vyzkumu za pomoci
dotaznikového Setfeni. Dotazniky byly pfedavany v tisténé podobé, kdy jejich vypliovani
bylo zcela anonymni, aby byla ochranéna identita dotazovaného. Jako cilova skupina byli
vybrani hraci, ktefi maji s hazardem zkusenosti a sami ho provozuji. Dotaznik byl rozdan
na pobockach sazkovych kancelaii v Ceskych Budg&jovicich a v kasinech v Plané u

Ceskych Budgjovic.

5.1 Stanoveni cili a hypotéz
Primarnim cilem bakalafské prace je zjistit, z jakych dtvoda dochazi k opakovanému

hraéstvi a zda tstavni 1é¢ba vede ke snizeni opakovaného hracstvi. Vedlej$im cilem prace
je zhodnoceni soucasného stavu problematiky patologického hracstvi a stanoveni
moznych preventivnich aktivit a opatieni ve zkoumané oblasti. Také jsou stanoveny dvé

hypotézy, které vyzkumna ¢ast bud’ potvrdi ¢i vyvrati.
Stanovené hypotézy:
Hypotéza €.1: Vice nez 50% hrach se ve svém Zzivoté pokusilo s hazardem pfestat.

Hypotéza ¢.2: NejCastjsi hraci jsou lidé se zékladnim vzdélanim.

5.2 Dotaznikové Setieni
Souhrnny pocet respondentti, kteii se do vyzkumu zapojili, je 125. Z celkového poctu

muselo byt 7 odpovédi vyfazeno, jelikoz byl dotaznik Spatné vyplnén. Dotaznik obsahuje

celkem 17 uzavienych otazek, kde ke kazdé otdzce byla mozna pouze jedna odpovéd'.
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Graf 1 Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Jaké je Vase pohlavi

= Mu? = Zena

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢.1 zjist'uje, jaké pohlavi u respondentil prevlada. Celkem tak odpovidalo 83 muzi

a 31 zen. V procentudlnim rozlozeni to ¢ini 74% muza a 26% Zen.
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Graf 2 Otazka ¢.2 : Kolik Vam je let?

Kolik Vam je let?
méné nez 18 let
2%

76 let a vice
8%

18 az 26 let
19%

60 az 75 let
13%

41 az59 let
28%

27 az 40 let
30%

mménénezl8let =w18az26let m=27az40let =41az59let =w60az75let = 76letavice

Zdroj: vlastni zpracovani

Ve druhé otazce byl zkoumén veék tazanych. Ackoliv osobam mlad$im 18 let jsou
hazardni hry zakazany, 2 respondenti tak odpoveédéli. Dalsi skupinu, ktera je ve véku mezi
18 a 26 lety, ¢italo 22 lidi, coz je 19%. Mezi tyty lidi patii jesté stale studenti, Cerstvi
absolventi nebo lidé par let po Skole. Nejzastoupenéjsi jsou lidé mezi 27 az 40 lety,
celkem 36 1idi (30%) a mezi 41 az 59 lety, téchto lidi bylo 33 (28%). Jedna se tedy o lidi
Vv nejproduktivnéjSim pracovnim véku. Lidé mezi 60 az 75 lety tvofi 15 respondentl

(13%). Posledni skupinou jsou lidé ve v€ku 76 let a vice, kterych bylo 10 (8%).
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Graf 3 Otazka ¢.3: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani je?

Vase nejvyssi vzdélani je?
vysokoskolské
10%

zakladni
25%

stredoskolské s
maturitou
20%

stfedoskolské s
vyuénim listem
45%

m zakladni = stfedoskolské s vyuénim listem = stfedoskolské s maturitou vysokoskolské

Zdroj: vlastni zpracovani

Touto otdzkou bylo vyhodnocovéno, jaké nejvys$Si vzdélani maji hrac¢i dokoncené.
Nejvice vyc¢niva stiedoskolské s vyuénim listem, kterého dosahlo 45% (53) respondentd.
Nasleduje zakladni vzdélani, jenz ma 25% (30) dotazovanych. Stiedoskolské s maturitou
ma 20% (23) hract. Jako posledni je vysokoskolské vzdélani s 10% (12). | mezi
vysokoSkolaky se tedy daji najit gamblefi.

42



Graf 4 Otazka ¢.4: Z jakého divodu jste zac¢al(a) hrat?

Z jakého dlvodu jste zacal(a) hrat?

unik z reality
12%

zabava
33%

reklama v medialnim
prostoru
16%

vyhra penéz
39%
= zdbava = vyhrapenéz = reklama v medialnim prostoru unik z reality

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 4 se pta na ditvody, diky kterym hraci s gamblerstvim zacali. Jako nej€astéjsi
moznost respondenti uvedli rychlou vyhru penéz a to ve 39% (46) piipadech. Dalsi byla
zvolena zabava, ktera ziskala 33% (39). Po ni reklama v medialnim prostoru s 16% (19).

Kwvli uniku z reality zacalo hrat 12% (14) hrach.
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Graf 5 Otazka ¢.5: Jakou hru hrajete nejcastéji?

Jakou hru hrajete nejcastéji?

stiraci losy | | Jiné
3% 5%

sportovni vysledky \'
31%

vl

karetni hry
8% ruleta

automaty
43%

= gutomaty = ruleta = karetni hry sportovni vysledky = stiracilosy = jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Automaty se staly nejcastéji zvolenou odpovédi na 5 otdzku, jelikoz ziskaly 43% (51).
Na druhém misté se nachazi sportovni vysledky, jinak fecené jako kurzové sazky s 31%
a celkem 36 respondenty. Nasleduje ruleta s 10% (12) a karetni hry, do niZ nej¢astéji patii
poker ¢i blackjack s 10 body (8%). Nejméné tak ziskaly stiraci losy s 3 odpovéd’mi (3%)
a jiné hry s 5% (6).
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Graf 6 Otazka ¢.6: Jak ¢asto hrajete hazardni hry?

Jak ¢asto hrajete hazardni hry?

nékolikrat do roka
15%

kazdy den
27%

nékolikrat za mésic
20%

nékolikrat tydné
38%

= nékolikrat do roka = nékolikrdt za mésic = nékolikrat tydné = kazdy den

Zdroj: vlastni zpracovani

U této otazky respondenti odpovidali na ¢etnost jejich hrani. Celkem 17 (15%) z nich
hraje hazardni hry nékolikrat do roka. N&kolikrat za mésic se k nim dostane 24 (20%)
hracua. 45 (38%) osob hraje hry n¢kolikrat tydné. Kazdy den pak dokonce 32 (27%) hraci.
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Graf 7 Otazka ¢.7: S jakym nejvétSim poctem penéz jste hral(a) v jediném dni?

S jakym nejvétSim poctem penéz jste hral(a) v jediném

dni? vicenez 10 K¢ a
vice nez 100 000 K¢ méné nez 100 K¢

8% 8%
vice nez 100 K¢ a

‘b méné nez 1000 K¢
méné nez 100 000 K¢ 14%

vice nez 10 000 K¢ a
30%

=

= vice nez 10 K¢ a méné nez 100 K¢ = vice nez 100 K¢ a méné nez 1000 K¢

vice nez 1000 K¢ a
méné nez 10 000 K¢
40%

= vice nez 1000 K¢ a méné nez 10 000 K¢ vice nez 10 000 K¢ a méné nez 100 000 K¢

= vice nez 100 000 K¢

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otdzka zkoumala, s jakym nejvySSim obnosem penéz dany hra¢ v jediném dni
disponoval. 40%, coz je 47 tazanych, v jeden den hralo s vice nez 1000 korunami a méné
nez s 10 000 korunami. S vice nez 10 000 K¢ a s méné nez 100 000 K¢ nakladalo celkem
35 hrach (30%). Zde se uz jedna o velmi vysokou castku. S jeSt€ vyssi ¢astkou nez
100 000 korun hralo 10 hrac¢u (8%). Vice nez 100 a méné nez 1000 korun mélo v hazardni
hte vlozeno 17 respondentti (14%). V této oblasti se symbolickou ¢astkou mezi 10 a 100

korunami hralo 9 hracu (8%).
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Graf 8 Otazka ¢. 8 — Zkusil(a) jste nékdy s hranim prestat?

Zkusil(a) jste nékdy s hranim prestat?

® ano = ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem 89 hraci, odpovidajici 75%, se nékdy pokusilo s hra¢stvim prestat. Naopak 29

Z nich hraje neustale, jedna se 0 25% z dotazanych.
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Graf 9 Otazka ¢.9 Pokud ano, jaky byl diived?

Pokud ano, jaky byl dlivod?

vlastni uvédoméni
16%

vysoka prohra penéz
29%

ztrata radosti ze hry
19%

natlak ze strany
rodiny a pratel
36%

= vysoka prohra penéz = natlak ze strany rodiny a pratel = ztrdta radosti ze hry = vlastni uvédoméni

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazky ¢.9, 10 a 11 odpovidali pouze ti, ktefi na otdzku ¢.8 odpovédéli ano. Jedna se
o 89 hraci. Autor zde chtél védét, z jakych diivodi hraci nejcastéji piestavaji. 14 z nich
(16%) piestalo diky vlastnimu uvédomeéni. DalSich 17 (19%) hrac¢u ztratilo radost ze hry.
Pro 26 (29%) hraci to bylo kvili vysoké prohie pené€z, ktera pro né v danou chvili byla
jiz prilis. Nejcastéjsim divodem se zde stal natlak ze strany rodiny a pfitel, jenz zvolilo

celkem 32 hra&t (36%).
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Graf 10 Otazka ¢. 10: Na jak dlouho jste prestal(a) hrat?

Na jak dlouho jste prestal(a) hrat?

na nékolik dnt
4%

vice nez 4 roky
9%

na 2-3 roky

10%
na rok
17%

na mésic
27%

na pul roku
33%

= nanékolik dni = namésic =napllroku =narok =na2-3roky = vice neZ4 roky

Zdroj: vlastni zpracovani

Velice dilezité bylo zjistit, na jak dlouho hraci ptiblizn€ pfestavaji hrat, nez se v drtivé
vétsing pripadi k hrani zase vrati. 29 (33%) respondentil prestalo hrat na ptl roku. O néco
mén¢ z nich a to 24 (27%) se ke hie nevratilo mésic. Na cely rok to ukoncilo 15 (17%)
hract. 2 az 3 roky se povedlo nehrat 9 (10%) z nich. Dokonce vice nez 4 roky ptestalo 8

(9%) hrach. Na nékolik dni skonéili 4 (4%) dotazovani.
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Graf 11 Otazka ¢.11 Pokud jste s hranim prestal(a), ale po néjakém c¢ase jste se

k hrani opét vratil(a), jaky to mélo divod?

Pokud jste s hranim prestal(a), ale po néjakém case jste se

k hrani opét vrétil(a), jaky to mélo didvod?
splatit dluhy
4%

ldkajici reklama
29%

chybéjici adrenalin
51%

\

volny cas
16%

= chybéjici adrenalin = volny Cas = lakajici reklama splatit dluhy

Zdroj: vlastni zpracovani

opét vraceji. Celkem 45 respondentli, rovna se 51%, se Khrani vratilo z divodu
chybégjiciho adrenalinu, ktery jim hrani poskytuje. DalSich 26 (29%) tdazanych zpé&t
prilakala lakaji reklama, ktera se objevuje velice Casto. 16%, coZ je 14 hraci, nevi co

s volnym ¢asem, ktery jim Zivot nabizi. Splatit dluhy se pomoci hazardu pokusili 4 hraci.



Graf 12 Otazka ¢. 12: KdyzZ jste vyhral(a), mél(a) jste silnou touhu se k hazardu vratit

a vyhrat vic?

Kdyz jste vyhral(a), mél(a) jste silnou touhu se k hazardu
vratit a vyhrat vic?

nevim
14%

ano

53%
ne

33%

= ano = ne = nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka zjist'ovala, zda u hracich nastava po vyhte touha, ze jim §tésti pieje a urcité
tak budou ve vyhravani pokracovat i nadale. Pro 53% (62) respondenti to opravu platilo.
Naopak u 33% (39) hract nejspis zlstala tato touha skryta. 14% (17) z nich nevi, jestli u

nich tato zkuSenost po vyhte nastala.
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Graf 13 Otazka ¢. 13: KdyzZ jste prohral(a), mél(a) jste pocit, Ze se musite co nejdrive

vratit a vyhrat zpét to, co jste prohral(a)?

Kdyz jste prohral(a), mél(a) jste pocit, Ze se musite co
nejdrive vratit a vyhrat zpét to, co jste prohral(a)?

nevim
10%

= ano = ne = nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 13 se zabyva tim, zda hraci po prohie svych penéz dostanou pocit, Ze musi
okamzité vyhrat ztracené penize zpét. U 79 hracu, coz ¢ini 67%, se tento pocit potvrzuje.
Dost casto tim vznika nezastavitelnd spirala, do které hrac¢ spadne. Pro 27 hract (23%)

toto neplati. DalSich 12 tazanych (10%) nevi, zda takovy pocit po prohte vitbec méli.
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Graf 14 Otazka ¢.14: Musel(a) jste nékdy kviili hrani lhat vasim blizkym?

Musel(a) jste nékdy kvali hrani Ihat vasim blizkym?

ano
63%

® ano = ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Lhani svym blizkym je velice ¢astd véc u hracli, coz také potvrzuji odpovédi na tuto
otazku. Celkem 63% (74) dotazanych muselo n¢kdy svym blizkym zalhat. 37% (44)

hracu se do této situace nedostalo.
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Graf 15 Otazka ¢.15: Pujcil(a) jste si kviili hazardu penize?

Pajcil(a) jste si kvuli hazardu penize?

ano
58%

® ano = ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Touto otazkou autor zkouma, zda si hraci k hazardu penize pijcuji, kdyZz jim ty naSetfené
dojdou, ale oni chtéji hrat dal. U 69 (58%) hracu tato situace nastala a tak byli nuceni si

penize vypujéit. 49 (42%) respondentim na hrani stacilo jejich vlastni konto.
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Graf 16 Otazka ¢.16: Rozhodl(a) jste se kvili hrani vyhledat odbornou pomoc?

Rozhodl(a) jste se kvali hrani vyhledat odbornou pomoc?

® ano = ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢islo 16 se respondentti ptala, zda se kvuli hrani rozhodli vyhledat odbornou
pomoc. Drtiva vétsina dotazanych, coz je 90 hraci a celkem 76% se o pomoc nezajimalo.

U 28 (24%) hraci k vyhledani odborné pomoci doslo.

55



Graf 17 Otazka ¢.17: Myslite si, Ze by Vam ustavni 1é¢ba pomohla, pokud byste se
rozhodl(a) prestat?

Myslite si, Ze by Vam uUstavni lé¢ba pomohla, pokud byste
se rozhodl(a) prestat?

pochybuju
24%

ano
43%

e

33%

= ano = ne = pochybuju

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni otazka dotazniku byla hypotetickd, zda si hrac¢i mysli, Ze by jim konkrétné
ustavni 1é¢ba pomohla prestat se k hracstvi vracet. 43% (51) respondentti si mysli, ze by
jim tato lé€ba pomohla. Proti schopnosti se touto 1écbou vylécit je 33% (39) hrach a

dalsich 24% (28) o tom pochybuje.

5.3 Vyhodnoceni Setieni a hypotéz
Hypotéza ¢.1: Vice nez 50% hract se ve svém zivoté pokusilo s hazardem ptestat.

Vysledek: K vyhodnoceni hypotézy €.1 slouzila otazka €.8, ktera tuto hypotéza potvrdila,

jelikoz podle grafu ¢.8 se o ptestani s hazardem pokusilo 75% dotazovanych.
Hypotéza ¢.2: Nejcastéjsi hraci jsou lidé se zakladnim vzdélanim.

Vysledek: Tato hypotéza byla za pomoci otdzky ¢.3 vyvracena, protoZe nejéastéjSimi
hraci jsou se 45% lidé se stfedoskolskym vzdélani s vyucnim listem. Lidé se zdkladnim

vzdélanim byli mezi respondenty obsazeni 25%.

56



Na primarni cil prace z jakych divodi dochazi k opakovanému hracstvi pomohlo
predevsim dotaznikové Setfeni. NejcastéjSim diivodem, pro¢ se hraci k hrani vraceji je
chybéjici adrenalin, ktery jim pocit gamblerstvi nabizi. Jedna se o velmi vzrusujici pocit,
ktery je velice tézko né¢im nahraditelny. Napfiiklad u kurzovych sazek jim to velmi ¢asto
pomaha s tim byt jest¢ vice v daném zapase, aby prozitek z néj byl jesté intenzivnéjsi.
Svétélkujici automaty dokazou naladkat nejednoho ¢loveéka, zv1ast’ kdyz jim pfi prvnich
par ptilezitostech automat nad¢€li néjakou peknou vyhru, ¢imz hrac¢ ziska nadé;ji, ze takhle

Stédry bude urcité pokazdé a velice rychle tak vyd¢€laji penize.

Jako dalsi je lakajici reklama, ktera se zvlast' v dneSni online dob¢ objevuje na kazdém
rohu. Nesetii ji ani média v televizich, jelikoz byt sponzor poradu se snazi byt snad kazda
sazkova kancelar ¢i loterijni hry od Sazky. Plno lidi je tak s reklamou v kontaktu témét
kazdy den a pfi chybéjici vyplni volného ¢asu tak k hrani mlze zcela jednoduse
sklouznout, zvlast kdyz diky mobilnimu telefonu a internetu mize hrat kazdou hru, na

jakou si jen vzpomene.

Dostatek volného Casu je dals$i moznosti, kdy se hra¢ k hrani ¢asto vraci. Kazdy clovek
ve svém zivote potiebuje n¢jaké rozptyleni a kdyz naptiklad travi hodn€ ¢asu doma a nudi
se, pro¢ znovu nepokusit Stésténu a néco malo si neptivydélat. Dost ¢asto to také pomaha
k uniku z reality, jelikoz pfi hrani se velice €asto ztraci pojem o Case a daji se tak tim

zazehnat chmurné myslenky, které sem tam pfijdou téméf na kazdého.

Nejveétsi divod, pro¢ hraci zacinaji a ve hie stale pokracuji 1 kdyZ prohravaji, je vidina
opravdu rychlého vydélku penéz, jenz hrace provazi po celou dobu hrani. Piece jen bez
néjaké vEétsi namahy za pomoci par kliknuti pfijit k jakémukoliv pfivydélku je snem
vétSiny lidi. Po rychlé registraci u nékteré ze sdzkovych kancelafi se to miize stat i
realitou. Jejich aplikace v dneSni dobé€ nabizi veskerou herni zabavu, ovSem realita je

ponékud jina.

Kazdym rokem se hranice Cechy prosazenych penéz posouva a nebylo by zadnym
piekvapenim, pokud by v roce 2024 padla ¢astka 1 bilionu korun, coz je neuvéfitelné

mnoZstvi penéz.

Na otazku, zda Ustavni 1é¢ba pomaha ve snizovani opakovaného hracstvi je velice t¢zké
odpovédét. K této 1é¢bé dochazi az poté, co nezabere 1é¢ba ambulantni a statistiky
naznacuji, ze zkusenost hracu s ustavni 1écbou se rok od roku snizuje. Podle respondentt

z dotaznikového Setfeni by jim tato 1é€ba nejspis pomohla, kdyby se k 1é¢eni odhodlali.
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5.4 Navrhovana reSeni

V ramci navrhovanych preventivnich opatfeni by autor jednoznacné zvolil omezeni
reklamy na hazardni hry v medialnim prostoru. Kazda tato reklama sice musi obsahovat
vétu, ze ministerstvo financi varuje, ze na hrani hazardnich her miize vzniknout zavislost,
ale ta je napsana tak malym pismem, Ze malokoho by mohla vibec upozornit. V
reklamach se ukazuji velké cifry vyher, které osoby snadno nalakaji se o takovou vyhru
minimaln¢ pokusit, ¢imz se z jedince stava hrac, jehoz jedinou zivotni naplni se miize stat

vznikajici adrenalin.

Autor velmi kvituje zavedeni Rejstiiku vyloucenych osob, ktery zakazal hrat napiiklad
lidem s exekuci, coz takovym lidem mlZze pomoct nezabieddvat do jest¢ vétSich
finan¢nich problémi, ze kterych se rozhodné€ hranim hazardnich her nedostanou. BohuZzel
je stale velice rozsifend moznost hrat na jméno né€koho ciziho, ¢imz se tento zakaz da
CasteCn¢ obejit hlavné v online prostoru. Autor tak navrhuje, aby se jesté vice
kontrolovaly tdaje, zda opravdu jde o spravnou osobu. Timto zptisobem se nejcastéji K
hrani dostavaji i lidé mladsi 18 let, jelikoz naptiklad v kamennych pobockach sazkovych

kancelafi obsluhujici lidé identitu daného ¢loveka netesi.

Urcité by tak pomohly jesté Castéjsi kontroly ze strany ministerstva financi za pomoci
statniho dozoru celni spravy na jednotlivych pobockach, kde se hazardni hry provozuji,
¢imz by provozovatelé museli ddvat vétSi pozor u svych zaméstnancii, komu hrani

UMoZiuji.
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Zavér
Patologické hracstvi predstavuje zavaznou formu zavislosti na hazardnich hrach. Cilem

této prace bylo prozkoumat divody, pro¢ dochdzi k opakovanému hracstvi, zhodnotit

ucinnost ustavni 1éCby, posoudit aktualni situaci a navrhnout preventivni opatieni.

Hraci nejcastéji piestanou hrat na mésic az jeden rok, kdy jako hlavni diivod uvadéji
natlak ze strany rodiny ¢i pratel, jenz se ziejmé da brat jako nejlepsi zplisob prevence,
protoze tito lidé maji na daného Cloveéka nejvetsi vliv a pravé na jejich upozornéni se
nejlépe uvédomuje, ze hazard pro hrace neni spravnou volbou. Jako dalsi divody byly
uvedeny ztrata radosti ze hry, vlastni uvédomeni nebo také vysoka prohra penéz. Na to je
ale velmi téZké spoléhat, protoze touha po vyhie vyhrat jesté vic a naopak po prohie co

nejrychleji prohrané penize ziskat zpét je u hract naprosto bézna.

Dotaznikové Setfeni pomohlo odhalit, Ze nejcastéjSim diivodem nésledného navratu
K hazardni hie je chybéjici adrenalin, ktery hazard ve vysokém méfitku poskytuje a
v takové davce ho lze jen velmi t&zko nahradit. ReSenim by tak mohly byt alternativni
zpusoby traveni volného Casu, které by alespon ¢aste¢né pomohly touhu po adrenalinu
uspokojit. Zacit se tak vénovat n&jaké fyzické aktivité, ktera velmi Casto napiiklad

V podobé sportu adrenalin kompenzuje.

7w o

Jako dalsi a velmi zdvazny divod vraceni hract k hazardu jsou média a jejich nadmérna
reklama, ktera se k hra¢iim neustale dostava 1 poté, co se s hranim rozhodli skon¢it. Staci
jim zapnout televizi a to obfi lakadlo zkusit znovu $tésti je opét na svété. Sazkové
spole¢nosti maji tyto reklamy udélané opravdu velice lakave, zvlast kdyz ji ¢lovéku
behem jednoho potadu o prestavkach nekolikrat pfipomenou. Autor se domniva, ze by
Ministerstvo financi mélo tuto reklamu omezovat v mnohem vét§im méfitku nez jen
vétou o tom, Ze na hrani muze vzniknout zavislost umisténou nékde v dolnim rohu

obrazovky minimalistickym pismem.

Ustavni 1é¢ba se obvykle provadi pomoci kombinace terapeutickych piistupt, véetnd
psychoterapie, 1€cby zavislosti a podptirnych programti, diky ¢emuz vede ke snizovani
opakovaného hracstvi. OvSem lécba jako takovd je mezi hraci stale velmi malo
vyuzivana. Hra¢i si totiz vétSinou sami nepfiznaji, ze s hranim maji opravdovy problém
a tak vlastné n&jakou 1écbu viibec nemusi podstupovat. Uginnost 1éeby tak zavisi na

motivaci daného jedince.
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Béhem Covidu-19 se objem prosazenych penéz diky uzavienim jednotlivych pobocek,
kde se daji hazardni hry provozovat, snizil. OvSem v nasledujicich letech zacala celkova
Castka opét stoupat, kdyz se v roce 2023 dostala na rekordni sumu presahujici ¢astku 870
miliard. Je tedy otazka, zda aktualni preventivni opatfeni vic¢i hazardu jsou dostateéna,
jelikoz s nejvétsi pravdépodobnosti bude vysledna ¢astka v pfistim roce atakovat hranici
1 bilionu korun. Podle autora jde o neuvéftitelnou sumu penéz, kterd sice diky zdanéni

pomaha statnimu rozpoctu, ¢imz ale vycet pozitiv ziejme konci.

Autor by jako prvni preventivni opatfeni navrhl jednoznacné snizeni dostupné reklamy
v medialnim prostoru. Jako sponzor potadu se objevuje plno hazardnich spole¢nosti na
programech, které muze sledovat kazda osoba vcetné malych déti, kterym se tak uz od
zacatku zivota ukazuji libivé moznosti zbohatnuti, kdyZ si pouze vsadi. A to je podle

autorova ndzoru jednoznacné Spatné.

Jako dalsi opatfeni by mohla pomoct celkové vyssi informovanost o tom, ze naptiklad
hraci automat vyda penize pouze v takové procentudlni vysi, kterd je velmi miziva. Jde
sice o logickou véc, ovSem pocet hracl na této hi'e mluvi o opaku, protoze dany hra¢ si
mysli, Ze zrovna on je ten vyvoleny, komu automat nad¢€li vyhru. Autor se tedy domniva,
ze by procentualni Sance na vyhru méla byt ukazana na néjakém piikladu ze Zivota, ktera
by hrace upozornila, Ze Sance na vyhru je opravdu minimalni a hra¢ tam své penize pouze

prohraje.

Zaveérem autor doufa, Ze tato prace pomuze k rozsihlejsi prevenci ve spolecnosti a
celkova problematika patologického hracstvi se zane brat na jesté vétsi zietel, jelikoz

objem penéz, ktery lidé do hazardu vkladaji, se kazdy rok zvysuje.
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