Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra télesné vychovy a sportu

Bakalarska prace

Analyza zavislosti velikosti sily zapésti a
rychlosti strelby v lednim hokeji u
zakovskych kategorii HC Motor Ceské
Budéjovice

Vypracoval: Stépan Pinkas

Vedouci prace: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

Ceské Budéjovice, 2020



Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice
Faculty of Education

Department of Sports Studies

Bachelor thesis

Analysis of Wrist Force Influence on Ice
Hockey Shooting Speed at the HC Motor
Ceské Budéjovice at Pupil Categories

Author: Sté&pan Pinkas
Supervisor: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

Ceské Budéjovice, 2020



Bibliograficka identifikace

Ndzev bakalarské prace: Analyza zavislosti velikosti sily zdpésti a rychlosti strelby
v lednim hokeji u zdkovskych kategorii HC Motor Ceské Budé&jovice

Jméno a pfijmeni autora: St&pdn Pinkas

Studijni obor: Télesna vychova a sport — Zemépis

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Radek Vobr Ph.D.

Rok obhajoby bakalaiské prace: 2020

Abstrakt:

V této bakalarské praci porovnavame zavislost velikosti sily zapésti a rychlosti strelby
v lednim hokeji. Jako testovany soubor zde poslouzili hraci zakovskych kategorii. Do
testovani se zapojilo celkem 58 hracd HC Motor Ceské Budéjovice. Samotné méreni
probihalo v mésici bfeznu vroce 2019. Pro komparaci je pouzita korelacni metoda
aplikovana na: stfelbu golfovym uderem a silu stisku, stfelbu Svihem a silu stisku, strelbu
golfovym uderem a strelbu Svihem, tvrdost hole a stfelbu golfovym Uderem, tvrdost hole
a strelbu Svihem. Autor rovnéz porovnava namérené hodnoty v jednotlivych kategoriich,
a také dle strany drzeni hole a herniho postu hrace. V kazdé kategorii je pak aplikovana
korelace ke zjisténi vlivu sily stisku spodni a horni ruky na dany zpUsob strelby. Zavislost
se silou zapésti byla u obou zplsob stfelby vyjadrena stejnym korela¢nim koeficientem
0,81. Nejvétsi vzajemna souvislost 0,88 byla prokdazana mezi stfelbou golfovym uderem
a strelbou Svihem. Vliv tvrdosti hole byl vyjadren korela¢nim koeficientem 0,66 pro
stfelbu golfovym Gderem a 0,63 pro strelbu Svihem. Ani u jednoho zplsobu strelby nebyl
prokazan vétsi vliv sily horni ¢i spodni ruky na rychlost strelby.
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In this bachelor thesis we compare the influence of the wrist force and the ice hockey
shooting speed. Players of the pupil categories were used as the tested group here. A
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the wrist force on both types of ice hockey shots was demonstrated by correlation result
0,81. The biggest interconnectedness 0,88 was found between the slap shot and the
wrist shot. Influence of the sticks flexibility was demonstrated by correlation result 0,66
with the slap shot and 0,63 with the wrist shot. The effect of the pressure of the lower

and upper hand on ice hockey shooting speed wasn’t determined for any type.
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1 Uvod

Ledni hokej je kolektivni sportovni hra, ktera je pro svij dliraz a rychlost dost
moznd tou nejoblibenéjsi hrou na svété vibec. Je to hra, ve které rozhoduje nejen
taktika a psychickd odolnost, ale samoziejmé také kondiéni zdatnost a technicka
dovednost. Komplexni vykon celého tymu se pak sklada z predvedenych vykon(
jednotlivych hracl. Prestoze jde o kolektivni sport, tak i zde musi kazdy hrac prokazovat
svou vysokou herni Uroven, aby mohla dosahnout té nejvyssi mozné Urovné taktéz i hra
celého tymu. K rozvoji jak individualnich hernich schopnosti hrace, tak komplexniho
herniho projevu druZstva slouZzi trénink, ktery musi trvat po urcitou dobu a obsahovat
vSechny své prvky k potfebnému rozvoji hraca.

Jak uzZ bylo zminéno, tak herni projev hracl je tvoren mimo jiné z kondicnich
moznosti a také technickych dovednosti zastoupenych individudlnimi hernimi ¢innostmi
jednotlivce. Ledni hokej je hra brankového typu, ve které vitézi tym, jemuz se povede
vstrelit vétsi mnoiZstvi branek. A tak neni divu, Ze tou nejduilezZitéjsi z mnoha hracéskych
¢innosti je zrovna strelba, kterd se ptimo zasluhuje o to, kolik bude vstreleno branek,
a kdo se tim padem stane vitézem utkani. Nabizi se tedy otdzka, zda je mozné strelbu,
konkrétné jeji rychlost, ovlivnit kondi¢nimi schopnostmi. V nasi praci je primarné
zkoumana zavislost sily zapésti na rychlosti rznych zplGsob strelby. Vyvoj hry je také
disledkem materidlnich zmén ve hracské vybavé. Pro strelbu je klicovym prechod od
dievénych holi ke kompozitnim, jenZ maji zcela odlisné vlastnosti. Hlavnim rozdilem je
tvrdost neboli pruznost hole. Vliv tvrdosti hole na rychlost stfelby je rovnéz soucasti
tohoto vyzkumu.

Bakalarskou praci na toto téma se autor rozhodl zpracovat poté, co obdrzel
nabidku na vypracovani této studie pro HC Motor Ceské Budéjovice. Hlavnim divodem
je autortv vztah k lednimu hokeji. Jiz od svych 6 let je aktivnim hracem a v 19 letech
dosdhl na svou prvni licenci trenéra ledniho hokeje. Cilem této prace pro autora tedy
nebylo pouze zpracovat zadani bakalarské prace, ale také osobni rozvoj v zaméreni na
ledni hokej. Teoretické a také praktické zkuSenosti a znalosti nabité pfi vypracovavani
této prace mohou rozsifit myslenky o zpUsobu trénovani a nasledného vyvoje mladych

hracl ledniho hokeje.



2 Metodologie
2.1 Cil, ukoly a hypotézy

2.1.1 Cil prdace
Cilem této prace je komparace a naslednda analyza zavislosti velikosti sily zapésti

na rychlosti stfelby Svihem a golfovym uderem v lednim hokeji u Zakovskych kategorii.
2.1.2 Ukoly prdce
e Po prostudovani a obsahové analyze odborné literatury vytvofit teoretickou ¢ast
této prace. Jako teoreticka vychodiska jsou pro tuto praci ur¢ena charakteristika,
historie, pravidla a vybaveni v lednim hokeji, herni ¢innosti jednotlivce, stfelba
v lednim hokeji, télesna priprava hokejistl a jejich testovani.
e Zajistit organizacni a pfistrojové zabezpeceni experimentu.
e Provést testovani a sbér dat.
e Vyhodnoceni namérenych hodnot.
e Shrnuti vysledkd a diskuse o nich.
e \ypracovani zavérecné zpravy.
2.1.3 Hypotézy
H1: S vétsi silou zapésti budou hraci vykazovat i rychlejsi strelbu Svihem.
H2: S vétsi silou zapésti budou hraci vykazovat i rychlejsi stfelbu golfovym Uderem.
H3: Sila zapésti ma vétsi vliv na rychlost stfelby Svihem nez golfovym uderem.
H4: Tvrdost hole v mladeznickych kategoriich nema vyznamny vliv na rychlost strelby.

H5: Vétsi silu stisku budou mit hraci ve spodni ruce.



2.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro zpracovani tohoto kvantitativniho vyzkumu byla béhem zkoumani
teoretickych vychodisek pouzita metoda obsahové analyzy, na kterou navazala syntéza
ziskanych poznatk(. Data pro experiment byla zajiSténa za pomoci metody méreni
a testovani motorickych schopnosti.

Testy motorickych schopnosti vyuzivaji metodu vyzkumu, jenZz umoziuje
relativné a objektivné uréovat dany stav. Dochazi tak k nepfimému zjistovani urditych
znaku, ke kterym muze byt pridéleno Cislo. Test je definovan jako systematicky postup.
Nejprve se jedinci predkladad soubor konstruovanych predmétd, na které reaguje,
a pravé tyto reakce nasledné umoznuji pridéleni testovanému cislo, se kterym je
nasledné mozné dale pracovat. Kvalita vyzkumu v télesné kulture zavisi na presnosti
méreni. Proto je dlleZité znat principy, jak se méri zkoumané jevy, znaky jevd, jejich
kvalita, intenzita nebo mnozstvi. Méreni tedy odpovida jednoducha definice, Ze se Cisla
prirazuji k jeviim ¢i predmétim. Zakladnim principem postupu pfi méreni je vymezeni
testovaného souboru, na ktery navazuje definice vlastnosti objekt(. Nejjednodussi
forma méreni je tridéni predmétd s urcitou vlastnosti. Po roztfidéni a vytvoreni urcité
klasifikace je mozné soubor rozdélit do dal$ich podmnozin (Stumbauer, 1990).

U vlastni experimentalni ¢asti této prace byla pouzita metoda dynamometrie
pomoci ru¢niho pristroje Kern MAP 80K1S, pro zjisténi sily zapésti. Kazdy hrac mél jeden
pokus na kazdou ruku. Vysledné hodnoty se ukazovaly na displeji pfistroje v jednotkach
kg a byly ihned zapisovany do predpfipraveného zaznamového archu.

Testovani pro zjisténi rychlosti stfelby probihalo za pomoci rychlostniho radaru
Supido a konalo se na ledové plose Budvar areny v Ceskych Budé&jovicich. Testovani bylo
provadéno vidy ve skupinkdch po tfech hracich, z divodu co nejmensiho omezeni pravé
probihajici tréninkové jednotky. Kazdy hrac stfilel z mista na branku vzdalenou 10 m.
Nejprve vsichni odsttileli svych 5 pokus( golfovym Gderem a posléze mél kazdy 5 pokusu
pro stfelbu Svihem. Zaznamenany byly vSechny pokusy, avsak pro tuto praci jsou vychozi
pouze maximalni hodnoty. Do predpfipraveného zaznamového archu byly zapisovany
nejen hodnoty rychlosti strelby udavané v km/h, ale i ro¢nik narozeni, post, drzeni hole,
znacka hole a flex hole.

Ziskana data byla statisticky vyhodnocena pomoci pocitacového programu

Microsoft Excel. Pro vyhodnoceni byla pouZita metoda korelace, ktera je idedlnim



statistickym ukazatelem, pokud porovnavame dvé proménné. Typy korelace jsou
diferenciovany dle toho, jak se chova prvni proménna, pokud druha poroste: kladn3,

nulova, zdporna (Katedra aplikované matematiky, 2020).

zaporna nulova Kladna
korelace korelace korelace

Graf 1. Zaporna, nulova a kladna korelace (Katedra aplikované matematiky, 2020).

Pearsonuyv korelacni koeficient je statisticky ukazatel sily linedrniho vztahu mezi
parovymi daty. Jednd se o vybérovy korela¢ni koeficient. Oznacujeme ho jako ,r“ a pro
jeho hodnoty plati: -1 <r < 1. Pokud jsou hodnoty r kladné, vysledkem je kladna linearni
korelace. Naopak je tomu v pfipadé, Ze hodnoty r jsou zaporné, pak je vysledna linearni
korelace negativni. Pokud hodnota r se rovnd 0, znamend to, Ze mezi proménnymi
neexistuje linedrni korelace. Cim je hodnota blize k 1 & -1, tim je linedrni korelace
silnéjsi. V pripadé, kdy r = +-1, znamena to, Ze korelace je naprosto dokonala a body jsou
poskladané v rovné primce. Korelacni koeficient nema Zadnou souvislost se sklonem
prolozené primky. Nelze tvrdit, Ze v ptipadé, kdy r = 0, neni mezi proménnymi Zadny
vztah (Katedra aplikované matematiky, 2020).

Silu korelace je moZné popsat i verbalné. V nasem pripadé je vyuzita klasifikace
Evanse (1996):

e 0,00-0,19 velmi slab3;
e 0,20-0,39 slab3;

e 0,40-0,59 stredni;

e 0,60-0,79silng;

e (0,80-1,00 velmi silna.



r=- r=0 r=1
dokonalé kladna korelace Zadna korelace dokonala zaporna korelace

r=045 r=092
stfedné silna silna kladna
zaporna korelace korelace

Graf 2. Pfiklady korelaénich grafi (Katedra aplikované matematiky, 2020).

Nutné je dodat, Ze korelacni zavislost je vypovidajici pouze v pripadé, kdy plati
pouze pro konkrétni soubor s konkrétnimi osobami. Z tohoto dlvodu neni mozné dle
Zhanéla (2014) povazZovat tento vztah za obecné platny. V pripadé, kdy chceme uplatnit
zavislost na obecnou populaci, je nutné zjistit statistickou vyznamnost korela¢niho
koeficientu. Vzhledem k tomu, Ze v této praci test této statistické vyznamnosti provadén
neni, je mozné vysledky vztahovat pouze k testovanému souboru jedincu.

Pomoci analyzy namérenych a vypocitanych vysledk( a nasledné syntetické
metody byla posléze diskutovana vzajemna souvislost teoretickych vychodisek a

zjisténych vysledk(. Stejnd metoda byla pouZita i pro dosazeni zavéra.
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2.3 Reserse literatury

Metodika vyzkumu této prace vychazi primarné z dila Stumbauer, J. (1990).
Zdklady védecké prdce v télesné kultufe. Ceské Budéjovice: Pedagogicka fakulta
JihoCeské univerzity, Katedra télesné vychovy a sportu. Konkrétné pro metodu vypoctu
korelac¢ni analyzy byl vyuzit pocitatovy program Microsoft Excel. Presto byl vsak
teoreticky zdaklad korelace nastudovan ze studijnich materidld Katedry aplikované
matematiky (2020). Pearsoniv korelacni koeficient (Studijni materidl, Masarykova
univerzita, Brno, Ceska republika). Klasifikace miry korelace byla prevzata podle
Evans, J. D. (1996). Straightforward statistics for the behavioral sciences.
CA: Brooks/Cole Publishing a pro doplnéni poslouZilo jako zdroj i dilo od Zhanél, J.
(2014). Aplikace vyzkumnych metod v kinantropologii. Brno: Masarykova univerzita.

Z odborné literatury o lednim hokeji byla pro vypracovani zakladni
charakteristiky ledniho hokeje vyuZita kapitola o lednim hokeji z knihy Taborsky, F.
(2005). Sportovni hry Il. Praha: Grada Publishing. Fyziologickou charakteristiku hraca
nacerpal autor z knihy Bukac, L. & Dovalil, J. (1990). Ledni hokej. Praha: Olympia, kde je
podrobny popis vsech télesnych projevi pfi daném sportovnim vykonu. Pro doplnéni
byla vyuZita data zc¢lankd Leger, L. (1975). Le hockey: Les sources d’énergie.
Mouvement, 10, 245-253 ¢i Forsberg, A. (1978). Aerobni vykon a anaerobni kapacita
v lednim hokeji a nékteré aspekty k tréninku. Teoretickd praxe télesné vychovy, 26(9),
529-531 nebo Wilson, G. & Hedberg, A. (1976). Physiology of ice hockey. A Report,
CAHA.

V kapitole o historii a vyvoji ledniho hokeje bylo cerpano predevsim z Gut, K. &
VIk, G. (1990). Svétovy hokej. Praha: Olympia. Pro souhrn historie po roce 1990 byly
autorovi zdrojem oficialni internetové stranky Ceského hokeje:
https://www.ceskyhokej.cz/cesky-hokej/historie-cslh, kde je krasny popis historie
ledniho hokeje v samostatné Ceské republice téméF a? do soucasnosti. Pravidla ledniho
hokeje nebyla naderpana z zZadnych jinych zdroja nez z IIHF (2019). Pravidla ledniho
hokeje 2018-2022. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje, ktera vydala Mezindrodni
hokejova federace a do &eské podoby zpracoval Cesky hokej v prosinci 2019 u? ve
druhém vydani. Kapitola o hokejové vystroji vychazi predevSim z autorovy hracské
¢innosti. Odstavec o kritériich pro rozméry hole byl prevzat od IIHF (2019). Pravidla

ledniho hokeje 2018-2022. Praha: Cesky svaz ledniho hokeje. Historie o hokejovych
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holich byla nastudovana z dila Gut, K. & Pacina, V. (1986). Mald encyklopedie ledniho
hokeje. Praha: Olympia. Obrazky o rozdéleni druh(i hokejek byly pouzity z internetového
zdroje: https://www.sportobchod.cz/s/jak-vybrat-hokejku-373. Pro zajimavost byly
prezentovany i vysledky ze zavérecné prace Geffert, P. (2008). Vliv novych technologii ve
vyrobé hokejovych holi na pfesnost a rychlost stfelby (Zavéreéna prace TS, UK FTVS,
Praha, Ceska republika), kde byl zkoumdn vliv hokejek z réiznych materialG na strelbu.

Vychozim zdrojem pro kapitolu o hernich ¢innostech jednotlivce byly predevsim
autorovy znalosti, ale v odborné literature o nich pise Kostka, V., Bukag¢, L. & Safafik, V.
(1986). Ledni hokej (teorie a didaktika). Praha: SPN ve vysokoskolské ucebnici pro
pedagogické fakulty a fakulty télesné vychovy a sportu. Jako zdroj zde poslouzila také
dila Pavlis, Z. (2000). Pfirucka pro trenéry ledniho hokeje Il. édst: Pripravka — 4.-5. trida.
Praha: Cesky svaz ledniho hokeje a Peri¢, T. (2002). Ledni hokej. Praha: Grada Publishing.
O strelbé existuje pékny ¢lanek Pavlis, Z. & Peri¢, T. (1996). Strelba v lednim hokeji a
zasobnik 73 cviéeni. Trenérské listy, 3(9), 3—4. Uspésnost strelby rozebiraji ve svych
dilech Kostka, V. (1984). Moderni hokej, Praha: Olympia a také Gut, K. & Pacina, V.
(1986). Mald encyklopedie ledniho hokeje. Praha: Olympia. Ze zahranic¢nich autorq, ktefi
se zajimali o strelbu v lednim hokeji, miUZzeme jmenovat Thiffault, Ch. (1974). Hockey
Scientifique les Lancers. Ottawa: Les Publications anebo Doré, R. & Roy, B. (1975).
Results on a Kinetic Analysis of Hockey Shots. Quebec: Ecole Polytechnique de Montreal.
Vyznamnym ¢eskym autorem je teoretik a byvaly metodik CSLH Pavli3, jen se ve svém
dile Pavlis, Z. (1976). Biomechanickd analyza strelby v lednim hokeji (Diplomova préce,
UK FTVS, Praha, Ceskd republika) zabyval stfelbou. Nejvét$im zdrojem pro popis
spravnych technik jednotlivych zplsobt stielby byla kapitola Vojta, Z. & Cermék, D.
(2016). Stielba. In S. Lener, M. Pterost, P. Studnicka, Z. Vojta & D. Cermak (Eds.),
Hokejovy trénink middeze A-Z 2 (pp. 1-24). Praha: Cesky svaz ledniho hokeje, odkud
pochdzi i vétSina obrazk(. Druhym vyznamnym zdrojem zde byl jiz zmifiovany ¢lanek
Pavlis, Z. & Peri¢, T. (1996). Strelba v lednim hokeji a zdsobnik 73 cviceni. Trenérské listy,
3(9), 3—4. Obrazky jinych zplsobU strelby byly vyuZity z internetu.

Télesnd priprava v lednim hokeji je detailné rozepisovana v knize Bukac, L. &
Dovalil, J. (1990). Ledni hokej. Praha: Olympia, a tak autor ¢erpal informace predevsim
z této literatury. Nékteré informace byly doplnény i z jinych zdroji od Nohejl, J. (1993).

Ledni hokej. In L. Havlickova (Ed.), Fyziologie télesné zdatéZe Il. Specidini cdast — 1. dil
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(pp. 149-158). Praha: Karolinum; Cox, M. H., Miles, D. S., Verde, T. J. & Rhodes, E. C.
(1995). Applied psyhiology of ice hockey. Sports Medicine, 19(1), 184-201; Heller, J.,
Bunc, V., Pesek, J., Dlouha, R. & Novotny, J. (1991). Physiological characteristics of ice
hockey performance in young and adult players. Hungarian Review of Sports Medicine,
32(3),174-177; Heller, J. (2004). Aerobic and anaerobic tests with ice hockey players.
IIHF Prague 2004 international Coaching symposium. Prague: |IHF; Heller, J. (2018).
Zdatézovad funkcni diagnostika ve sportu. Praha: Karolinum; Bunc, V., Heller, J., Pesek, J.
& Sykora, V. (1992). Beurteilungder Kondition von hochtrainierten Eishockeyspielen. In
G. Hagedorn, N. Heymen & B. Garvs (Eds.), Methodologie der Sportspielforschung
(pp. 23—30). Agrensburg: Verlag Ingrid Cwalina; Quinney, H. A. (1990). Sports on ice.
In T. Reilly, N. Secher, P. Snell & C. Williams (Eds.), Physiology of Sports (pp. 311-336).
London: E & FN Spon nebo od Melichna, J. (1990). Pohyb a morfologickd adaptabilita
kosterniho svalu. Praha: Karolinum. Rozvoje jednotlivych kondi¢nich aspektd byly
nastudovany z Kostka, V., Buka¢, L. & Safafik, V. (1986). Ledni hokej (teorie a didaktika).
Praha: SPN.

V kapitole testovéni hrac v lednim hokeji bylo ¢erpano z pozadavki CSLH na
motorické testy mimo led, na ledé a funkéni vySetfeni hraca, jez je uvedeno na webovych
strankach:  https://www.ceskyhokej.cz/treneri/motoricke-testy-mimo-led-na-lede-a-
funkcni-vysetreni. Nékolik informaci bylo nacerpano také z ¢lanku Psotta, R., Kundratek,
M., Lehnert, M. & Svoboda, Z. (2012). Zmény svalové sily a anaerobni a aerobni
vykonnosti v pribéhu osmitydenniho kondi¢niho tréninku profesionalniho hokejisty.
Ceskd kinantropologie, 16(4), 78-93. Popis dynamometrie byl vypracovan podle
Mékota, K. & Blahus, P. (1983). Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN a o
testovani rychlosti stfelby v NHL v ramci all-star game poslouZila jako zdroj webova
stranka: https://www.nhl.com/cs/news/martin-frk-stanovil-rekord-v-tvrdosti-strelby/c-
314324286.

V diskusi jsou vysledky této prace porovnavany se studii Geffert, P. (2008). Vliv
novych technologii ve vyrobé hokejovych holi na pfesnost a rychlost strelby (Zavére¢na
prace TS, UK FTVS, Praha, Ceska republika) a také s praci Cizek, F. (2018). Analyza vlivu
silovych schopnosti na strelbu v lednim hokeji u dorosteneckych a juniorskych tyma HC
Motor Ceské Budéjovice (Diplomova prace, Jihoceskd univerzita, Ceské Budéjovice,

Ceska republika).
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3 Pirehled poznatku
3.1 Zakladni charakteristika ledniho hokeje

Ledni hokej je tvofiva sportovni hra brankového typu, pfi které proti sobé
nastupuji Sesticlennd druzstva hracl (pét hraca v poli a jeden brankar). Hraje se na
ledové plose, po které se hraci pohybuji na bruslich s hokejkami v rukach a jsou vybaveni
povinnou hokejovou vystroji a hokejkami. Cilem hry je dopravit kotou¢ do branky
soupere co nejcastéji a zaroven také branit svou branku pfed inkasovanim. Kotou¢, nebo
také puk ci tous, je ¢erny predmét vyrabény z vulkanizovaného kaucuku. Jeho primér je
7,62 cm a vyska 2,54 cm. Hmotnost kotouce se pohybuje v rozmezi 156 az 170 gramd.
Maximalni pocet hracd jednoho tymu na ledé je tedy 6, minimalné vsak musi byt 4. Pfi
plném poctu hraca na ledé hraji 1 brankat, 2 obrdnci a 3 Utocnici. Brankar vsak muze byt
nahrazen hracem v poli. Obrance délime na pravého a levého podle postaveni pfi
vhazovani. Obdobné délime také Utocniky na pravé ktidlo, levé ktidlo a stfedni Utocnik
(neboli centr). Stridani vSech hracd probiha béhem hry nebo pfi preruseni. Kazdy hrac
ma na sobé dres se svym Cislem. Zakladni hraci doba trva 60 minut Cistého ¢asu (3 x 20
minut), ktera je prolozena po kazdych 20 minutach prestavkou. Pfestavky mezi tretinami
trvaji minimdalné 15 minut a neni-li dovoleno jinak, dochazi k Gpravé hraci plochy.
Pricemz do dalsi tretiny tymy vstupuji po vymeéné stran. Stfidacky vSak zGstavaji na stejné
strané. Proto vZdy ve druhé tretiné to maji predevsim obranci o néco dale na svou
stfidacku. Pokud se o vitézi nerozhodne v zakladni hraci dobé, nasleduje prodlouzeni
(délku urcuje vedeni soutéZe na 5, 10 nebo 20 minut). V pfipadé, Ze ani jeden z tymu
nevstreli branku v prodlouZzeni, nasleduji samostatné najezdy. Cilem hry je tedy
dosahnuti vétSiho poctu vstielenych goélli, neZ soupef. Jako gol se oznacuje, pokud
kotouc prekroci brankovou ¢aru celym svym objemem. Branka neni uzndna v pfipadé:
umysiného kopnuti kotouce do branky nohou, hozenim rukou, zasahem vysokou holi
(nad drovni horni brankové tyce), odrazem od rozhod¢iho, po hvizdu rozhodéiho
prerusujici hru. Ke konzultaci o spravnosti vstfeleni branky mize rozhod¢i vyuzit svého
kolegu u videa video—rozhodciho. Poruseni pravidel, kterd nejsou nijak zavazné trestana,
jsou napf. tyto: zakazané uvolnéni, ofsajd, hra vysokou holi, pfihravka rukou nebo

umyslny ofsajd (Taborsky, 2005).
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3.1.1 Historie a vyvoj
Ledni hokej jako samostatna hra vznikl ve 2. poloviné 19. stoleti v Kanadé. Proto

je tato zemé povaZzovana za kolébku hokeje. Korfeny tohoto sportu vsak sahaji hluboko
do minulosti, kdy jiz existovaly rizné hry s holemi a mickem. Rdzna vyobrazeni her
s holemi a mickem najdeme uz z doby starovéku. Za prvniho predchlidce ledniho hokeje
se povazuje indidnska hra baggataway ze 16. stoleti. Slovo hockey pravdépodobné
vzniklo ze slova hoquet, cozZ byla hra evropskych vojaka. V roce 1856 v Kanadé prenesli
angli¢ti vojaci na led hru shinnney (dnes se shoduje s pozemnim hokejem), kterou zacali
hrat jiz v bruslich na ledé, ale s gumovym mickem (dnesni bandyhokej). Prvni hokejové
utkani se odehralo 3. bfezna 1875 v hale Victoria Skating Ring v Montrealu, pfi kterém
gumovy micek nahradil plochy kulaty kus drfeva. Kolem roku 1877 byl pak kus dfeva
nahrazen gumovym pukem. Prvni pravidla byla vypracovana na McGillové univerzité
v Montrealu v roce 1878. Do Evropy prorazil ledni hokej jesté pred rokem 1900 a to do
Velké Britdnie, Francie, Belgie, Svycarska a Cech. Prvnim hokejovym klubem v Evropé byl
Hockey Club Paris. Roli velkého propagatora predevsim v Anglii pInil kanadsky guvernér
lord F. A. Stanley (zakladatel Stanley Cupu). V kvétnu 1908 byla v Pafizi zaloZzena LIHG
(Ligue Internationale de Hockey sur Glace), coz byla prvni mezinarodni federace ledniho
hokeje, kam patfily i Cechy. Je$té v témze roce byl v Cechdch zalozen i prvni narodni svaz
(dnedni CSLH). Prvni utkdni Cechd v historii skon&ilo prohrou 1:8 s Francii. V roce 1911
jiz vS8ak na druhém mistrovstvi Evropy ziskalo ¢eské muistvo prvni titul. Vroce 1917
vznikla v Kanadé dodnes nejvyznamné;jsi hokejova soutéz na svété NHL (National hockey
league). Po prvni svétové valce byl v Cechach ustanoven Ceskoslovensky svaz hockeyovy
(CSSH) a bylo v ném organizovano 42 klub@l (2/3 bandyhokej, 1/3 ledni hokej). Na
olympijskych hrach se ledni hokej objevil poprvé az v roce 1920 v Antverpdach, kde byly
do LIHG nové pfijaty za ¢leny Kanada a USA. Mimo jiné zde ¢eskoslovensky vybér ziskal
svou prvni medaili z olympijské soutéZe a to za 3. misto. Mezi roky 1920 a 1980 byly
vysledky zturnaje vramci olympijskych her povazovany soucasné jako vysledky
mistrovstvi svéta. Vroce 1921 byl CSSH zménén na CSSKH (Ceskoslovensky svaz
kanadského hokeje. Na rozvoji ledniho hokeje v CSR mélo v roce 1931 vyrazny podil
zaloZzeni nového ustfedniho organu, jenz nahradil predchozi svaz a jmenoval se
Ceskoslovenska liga kanadského hokeje (CSLKH), ktery sdruZoval viechny hokejové

kluby véetné némeckych a madarskych. Prvni mistrovstvi svéta v ceské zemi se konalo
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v roce 1933 v Praze a ¢eskoslovensky tym obsadil 3. pozici. V roce 1938 se CSR dokonce
pysnila titulem nejvétsiho poctu hokejovych klub(i v Evropé (361) a v témZe roce, kdy se
MS konalo opét v Praze, tak tato poradatelska zemé skoncila jiz podruhé treti. Prvni
povale¢né MS se konalo vroce 1947 v Ceskoslovensku a Uspéch v podobé vitézstvi
tehdejsiho Ceskoslovenského tymu podnitil dalsi rozvoj ledniho hokeje v zemi. Jen o rok
pozdéji totiz tentyZ tym dosahl na stfibrné medaile na olympijském turnaji ve Svatém
Mofici. Dalsi rok pFibylo na seznam Uspéch(i CSR dal$i vitézstvi na MS, tentokrate ve
Stockholmu. JenZe to bylo bohuZel na delsi dobu poslednim vyraznym uUspéchem
Ceskoslovenského hokeje, ktery byl velmi silné ovlivnén nové nastolenym
komunistickym rezimem. V 50. letech doslo k vyznamnému milniku svétového hokeje,
nebot na scénu vstoupil Sovétsky svaz, ktery velmi ovlivnil nasledny vyvoj. Porazka do té
doby kralujiciho Kanadského muzZstva na MS 1954 od SovétU byla velkou senzaci. V tom
samém roce pfijala svétova organizace ledniho hokeje LIHG anglicky nazev International
Ice Hockey Federation (IIHF). S rostoucim poc¢tem zimnich stadion( a mensi ¢i vétsi
popularitou ledniho hokeje na svété se postupné zacaly Kanada, SSSR, Svédsko, USA a
CSR vykonnostné vzdalovat ostatnim. Z vykonnostnich ddvodd nasledné IIHF rozdélila
soutéze MS a ME do 3 skupin dle dosahujici vykonnostni Urovné. Na zacatku 60. let se
zacaly v CSR projevovat prvni vysledky systematické prace Ceského svazu ledniho hokeje
(Gut & VIk, 1990).

Po relativné hluchych a komunistickym reZzimem velmi ovlivnénych 50. letech, ve
kterych vSak ceskoslovensky vybér dokazal alespon tfikrat vybojovat 3. misto na MS,
prisel uspéch v podobé stfibrné medaile zOH 1960 a o rok pozdéji opét 2. misto,
tentokrate z MS. V dalsich letech bylo CSR t¥ikrat 2. a t¥ikrat 3. na MS a OH, ne? pridla
70. léta, ve kterych nastalo velmi Uspésné obdobi. Vyznamnymi milniky jsou roky 1972,
1976 a 1977 kdy se CSR pysnilo tituly mistrd svéta. Posledni titul mistrd svéta ziskalo
Ceskoslovensko v roce 1985 na domacim $ampionatu v Praze. V roce 1993 totiz pfislo
rozdéleni Ceskoslovenska na Ceskou republiku a Slovensko. Posledni spole¢ny vybér
nastoupil na MS do 20 let. Na OH 1994 v Lillehammeru si poprvé tyto zemé zahraly proti
sobé&. Pfelom 20. a 21. stoleti je v CR bran jako tzv. zlaty v&k ¢eského hokeje, ktery
zapocal vyhrou na MS 1996 ve Vidni. Nasledovala 2 bronzova umisténi z let 1997 a 1998,
nace? v letech 1999, 2000 a 2001 se Ceska republika radovala ze zlatého hattricku, co?

se v novodobé historii zatim nikomu jinému nepovedlo. Nejvétsi Uspéchem nejen
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v tomto obdobi, ale v dosavadni historii ¢eského hokeje je jednoznacné vitézstvi na OH
1998 v Naganu. Jednalo se o prvni olympijské hry, kterych se poprvé v historii zic¢astnili
také hraci NHL, diky cemuz mohli zemé poskladat své nejsilnéjsi vybéry a na turnaji hrali
jen ti nejlepsi z nejlepsich. Na zlaté medaile z MS dosahli Cesi jesté v roce 2005 a poté
v roce 2010, kdy s podceriovanym tymem a minimem hracd z NHL dokazali tymovym
pojetim hry opét vytdhnout ¢esky hokej po péti letech opét na vrchol (Historie ¢eského
hokeje, 2020).

V priibéhu 90. let se na absolutni vrchol svétového hokeje dostalo i Finsko, které
ziskalo sv@j prvni mistrovsky titul na MS 1995. Pomalejsi nastup nei CR mélo po
rozdéleni Slovensko, které svého vrcholu a prozatim jediného titulu z MS dosahlo v roce
2002. V poslednich letech se velmi dobfe prezentuje také Svycarsky hokej a podobné
rostouci vysledky ma i Némecko. Naopak cesky hokej momentdalné zazivd medailovy
utlum, ktery ve své dlouhé historii jesté nezafZil. V roce 2020 se MS nekonalo z divodu
celosvétové pandemie koronaviru COVID-19, cozZ se stalo poprvé od konce 2. svétové
valky. Ceska reprezentace tak na svou dal$i medaili, kterou ma z roku 2013, bude ¢ekat

minimalné 8 let.

3.1.2 Fyziologické aspekty hraci
Pohyb hracd pri hernim vykonu je zabezpecovan kosternimi svaly, které Cerpaji

zrlznych energetickych zdrojia. Ve sportovni praxi jsou rozliSovany 3 zakladni
energetické systémy: ATP—CP, LA a O,. Jak uZ bylo receno, pohyb zajistuji svaly, které
jsou také déleny do nékolika typu. Podle funkénich vlastnosti se déli na rychla (bild)
a pomala (Cervend) vldkna. Podrobnéjsi histochemickd klasifikace svalovych vldken je
poté nasledujici: SO (pomala oxidativni), FOG (rychla oxidativné glykolyticka) a FG (rychla
glykolytickd). U lednich hokejistd je musculus vastus lateralis tvofen v poméru pomalych
a rychlych vldken zhruba 50:50, pfiéemz FG tvofi asi 35 % a FOG 15 %. DuleZitym bodem
je ale fakt, Ze rozlozeni vlaken neni u vSech svall jednotné, naopak je velmi variabilni.
Zpusob prace svalll je v lednim hokeji intervalovy a v pribéhu utkani klade specifické
pozadavky na energetické zabezpeceni. Jedno stfidani na ledé trva v priméru asi 50 s
a pomér cinnosti a odpocinku na stfidacce je asi 1:5. V prabéhu jedné tretiny hrac
nastoupi asi do 5 stfidani a v celém utkani 15 az 18krat. Ice—time, neboli ¢as straveny na
ledé, se pak priimérné pohybuje okolo 15 minut za zapas. Intervaly bez preruseni trvaji

nejéast&ji 11 a7 20 s. Intervaly do 50 s tvofi az 70 % hry a do 30 s 46 %. Cerpani
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energetickych zdroji je pak pravé ovlivnéno tim, jak dlouho a v jaké intenzité je
provadén pohyb ve hfe. Samozifejmé nesmime opomenout ani interval odpocinku
a zpusob hry na ledé. ATP—CP systém je nejvice vyuzivany pfi zrychleni a startu hrace,
stfelbé, v uniku, pfi klicce nebo v souboji. LA systém pak pfi opakovaném napadani, pfi
startech a zastavenich anebo v osobnich soubojich. O, systém ma svou nejvétsi ulohu
v zotavovani a pfi plynulém brusleni. Pokud jsou vyCerpdny zdsoby CP, je zajiStén zdroj
energie Stépenim glykogenu, pfi kterém se produkuje kyselina mlécna neboli laktat.
Hodnoty laktatu v krvi pri utkdnich nejvySsi mezinarodni Urovné se pohybuji
v hodnotdch 5-14 mmol/l. Je prokazano, Ze ve sportovnich hrach prestavaji byt
uspokojivé plnény technicko—taktické pozadavky pti koncentraci laktatu v krvi 8—
10 mmol/l, a proto je nutné dodrZovat rezim véasného stfidani. K vétsi vytrvalosti
samoziejmé slouzi vhodny trénink. Aerobni schopnost hrace je povazovana za zakladni
stavebni kdmen pro vysokou vykonnost. Aerobni vykon vyjadtujici nejvétsi moznou
individualni hodnotu spotreby kysliku je ozna¢ovan jako VO.max a jeho jednotkou jsou
ml/min/kg. Diky tomuto ukazateli mdzeme udélat klasifikaci pro hodnoceni hraci
ledniho hokeje v zavislosti na jejich aerobni vykonnosti: 50-54 nizky, 55-59 stredni, 60—
64 dobry, vice nez 65 vynikajici (Bukac¢ & Dovalil, 1990).

Prdmérna spotreba kysliku je béhem hokejového utkani asi 55 % VO,max (Leger,
1975) a pfi vlastni hife se pohybuje na hodnotach 80-90 % VO.max (Forsberg, 1978;
Wilson & Hedberg, 1976).

3.1.3 Hokejové hole, jejich vyvoj a prvky
Historie a vyvoj
Tak jako vse tak i hokejové hole si prosly svym pfirozenym vyvojem az do dnesni

podoby. At uZ se jedna o pouZité materialy, technologie vyroby ¢i zahnuti ¢epele. Na
pocatku vieho byly obycejné vétve Ci kyje, jez se upravovali sekyrkou. V 80. letech 19.
stoleti vSak v Kanadé zapocala prvni tovarni vyroba klasickych dfevénych hokejek. Jako
material zde slouZilo bukové nebo jasanové dievo. V roce 1909 se takovéto hole objevili
poprvé i v Cesku. Postupné se ve vyrobé holi objevila nova technologie, a to lepeni
z nékolika ¢asti opracovaného dreva. Velka revoluce mezi hokejkami nastala v roce 1962
a na svédomi ji mél ¢eskoslovensky rodak Stanley Mikita a velkd legenda klubu NHL
Chicago Blackhawks, ktery zacal pouzivat hole se zahnutou ¢epeli. Do této doby se hralo

pouze s hokejkami s rovnou ¢epeli (Gut & Pacina, 1986).
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Jednoho dne se Mikitovi pfi tréninku nahodou ptihodila nepfijemna situace,
ktera vsak stoji za prilomovou zménou hokejovych holi. Sam Mikita svij pfibéh li¢i takto:
»Na jednom tréninku mé nékdo pfitlacil na mantinel a hokejka se mi zasekla ve Skvife u
dvitek na stfidacku. Najednou jsem uslysel praskani difeva a hokejka se uvolnila. Kdyz
jsem ji vytahl, vSiml jsem si, Ze ¢epel je mirné ohnuta a svym tvarem pfipomina banan.
NezZ jsem Sel stfidat, dostal se ke mné puk, a tak jsem s tou poskozenou hokejkou
vystrelil. Byl to zcela jiny pocit a vystfeleny puk se choval uplné jinak. Zkusil jsem jesté
nékolik dalsich strel a vidy to bylo to samé.” Pry této situaci napomohl i fakt, ze v této
dobé si hraci na trénink vétSinou nenosili ndhradni hole a Mikitovi se par minut pred
jeho koncem nechtélo po schodech do kabiny pro novou. Tim zacali jeho experimenty
s ohybanim ¢epeli. Casto se milné uvadi jako vyndlezce zahnutych holi Mikit(iv spoluhrac
Robert Hull, ktery vSak své typické zahnuti ,banana“ zacal pouzivat az po ném. Jako
vyndlezce se také prohlasoval Andy Baghgate, jenz tvrdil Ze zahnuté hole byly jeho nadpad
a Mikita, ktery ho okoukal, mu jej pouze ukradl, avSak tato historka se neuchytila.
Nejvétsi problém pti ohybani ¢epeli byla velka tvrdost pouzivaného dreva, a tak hraci
museli vymyslet zpUsob, jak hokejku ohnout a zaroven ji neponicit. Jako nejjednodussi
se ukazalo ohnuti hokejky pod horkou vodou, diky cemuz difevo zmeéklo a nechalo se
rdzné tvarovat. Poté se hul vloZila do studené vody, aby zase ztvrdla a zahnuta hokejka
byla nasledné na svété. Prvnim Cechem, ktery s takto modifikovanou holi hrél, byl Jozef
Capla, ktery ji dostal pravé od svého ptitele Stanleyho Mikity. Udajné si tohoto
»ZlepSovaku” vsiml v roce 1963 pfi zamorském vyjezdu reprezentace a zacal se o néj vice
zajimat. Po navratu do Cech zaloZil firmu ALPAC (obracené Capla) a zacal s vyrobou
zahnutych hokejek. Po par letech stémito hokejkami hrala v Cechach celd liga
(Ohlédnuti zpét: Historie zakfivenych ¢epeli, 2015).

Béhem 70. let se hole se zakFivenou Cepeli zacaly vyrabét v tovarnach a tim doslo
k jejich ploSnému rozsiteni. Dfive se hole vyrabély z bukového nebo jasanového dreva.
Nasledné do technologie vyroby pronikly letecké laminaty, které byly lepené
kombinované se dfevem. V roce 1982 nastal zlom, kdyz zahrani¢ni vyrobci uvedli poprvé
na trh hokejky vyrobené z kovovych slitin a umélych hmot. Idedlni délka hokejky je, aby
hraci bez brusli dosahovala na Uroven kofene nosu. V bruslich by konec hole mél byt na
urovni brady. Vybér délky je vsak individualni a kazdému mUze vyhovovat jinak (Gut &

Pacina, 1986).
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V novém tisicileti prevladaji na trhu hole vyrabéné z kompozitu, které postupem
Casu na startu 90. let zacaly nahrazovat dosavadni pouzivané materialy pro vyrobu.
V dnesni dobé nehraji s kompozitnimi hokejkami jiz pouze jednotlivci, a to predevsim
amatérsti hraci. Hlavni dlivody jsou v dostupnosti a cené. Ve vrcholovém sportu bychom
vSak dfevéné hole uzZ nasli pouze stézi a s timto relativné novym typem hokejovych holi,
ktery se da povaZzovat za fenomén moderniho hokeje, hraje dnes az 95 % hokejist(.
Poslednimi ¢eskymi zndmymi mohykany v profesiondlnim hokeji, ktefi pouzivali dfevo
byly napf. Martin Rucinsky nebo tfeba David Vyborny. Nejvétsi rozdil je jednoznacné
v hmotnosti samotné hole, ale i v mnoha dalSich vlastnostech. Snizené vahy je
dosahnuto jednak pouzitim lehkych materiald, jako je pravé kompozit ¢i karbon, ale také
tim Ze vnittek rukojeti (tzv. shaft) je duty. Zezacatku se vyrabéli pouze kompozitni shafty,
do kterych se zespodu pomoci horkovzdusnych pistoli lepily dfevéné cepele. Nasledné
zacala vyrobé celokompozitnich hokejek s ¢imz pfisla jako prvni na trh znacka Easton se
svym modelem Synergy. Hlavni dlivod tohoto materidlniho prechodu jsou vlastnosti
hokejek a jejich funkéni pouziti. Kompozitni hokejky jsou oproti dievénym lehdi, coz
umoznuje snadnéjsi manipulaci s nimi. Spousta hraci sice uvadi, Ze s drevénymi
hokejkami dosahovali lepsiho citu na kotouc, ale jako zasadni se ukazuje rozdil v rychlosti
strelby. Data z minulého stoleti (kdyZ jesté existovali pouze drevéné hole) poukazuji, Zze
nejtvrdsi strelci dosahovali maximalnich rychlosti pod 150 km/h. Vyjimkou v tehdejsich
Casech byl pouze Al Lafrate se svymi 169,3 km/h. Dnesni rekord drzi cesky utoc¢nik Martin
Frk 175,7 km/h z roku 2020. Hradi, kteti v prabéhu své kariéry presli z dfevénych hokejek
na kompozitni taktéz uvadeéji, Ze s touto zménou bylo zapotfebi zménit i nékteré herni
navyky. Napf. byvaly hokejista Matt Cullen upozorfiuje, Ze dfive se stfilelo Svihem, kdy
Sel puk od $picky na patku a pak pry¢ od hokejky. Dnes je to naopak (Doba dfevéna je
pryc. Ale hradi ji jesté pamatuji, 2017).

Jako nejvétsi celosvétové vyrobce, nejen hokejovych holi ale i vystroje, povaZuje
autor predevsim znacky Bauer, CCM, Reebok, které na trhu zcela dominuji. Dalsi znacky
jsou napf. Easton, Warrior, True atd. Z historického hlediska méla v Ceské zemi velky
vyznam znacka prvnich hokejek se zahnutou éepeli ALPAC, kterd se na trhu objevila v 60.

letech 20. stoleti, a pak také zndma ¢eskd znacka hokejek LION.
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Parametry
Hokejova hll neboli hokejka je soucasti hokejové vyzbroje, diky niz je ovladan

kotouc. Byva vyrobena ze dieva, umélé hmoty ¢i z kompozitniho materialu, coz je vsak
inovace poslednich let. VSechny vyrobni materidly musi byt schvaleny dle IIHF. Zakazany
jsou jakékoliv vy¢nélky a vSechny hrany musi byt zkoseny. Zakfiveni hole hrace v poli
nesmi presahovat 1,5 cm. Horni rukojet musi byt zakoncena krytem. Chybéjici kryt je
povaZzovan za hru s nebezpecnou vystroji. Hra se zlomenou holi odporuje pravidlim a je
trestana vyloucenim na 2 minuty. Taktéz je hraci v poli zakazano hrat s brankarskou holi,
dvéma holemi najednou ¢i manipulovat se soupefovou holi. Maximalni délka rukojeti je
163 cm, $itka 3 cm a tloustka 2,54 cm. Cepel maze mit maximalni délku 32 cm a vyska
se musi pohybovat v rozmezi 5 az 7,62 cm. Vyjimku, co se tyce délky hole, maji pouze

hraci vyssi nez 200 cm. Od hradéské hole se lisi brankarska hal (11IHF, 2019).
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Obrazek 1. Hokejova htil (IIHF, 2019, s. 37).
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Vlastnosti
Nejvyraznéjsi vlastnosti dnesSnich kompozitnich holi je tvrdost hole neboli flex.

Cim je jeho hodnota vy3si, tim je hal tvrdsi. Pravé mensi flex, ktery také uréuje, do jaké
miry se hll ohyba, je velmi vyhodny pro strelbu, kdy se hal pod tlakem spodni ruky
prohne a pti zavérecné fazi strelby se opét narovndva zpét, ¢imz pridava kotouci na
rychlosti. To se s dfevénou holi dokaze opravdu jen velmi tézko. Mensi flex vsak
neznamena zakonité tvrdsi stfelu. Silnéjsi hraci pouzivaji spiSe tvrdsi hole s vétsim
flexem, protoze pfilis mékka hil plsobi naopak kontraproduktivné, a pod velkou silou
dochazi ke zlomeni. Pokud vsak hra¢ nedisponuje pfiliSnou silou, je vhodné vyuzit hal
s mensim flexem. Bod, kde se h(l prohyba nejvice, se nazyva kick point. Nizky kick point
je idedlni pro utocniky, ktefi nejcastéji vyuzivaji rychlé strely Svihem ¢i priklepnutim.
Vysoky kick point je naopak vhodny pro obrance, jimz se hodi pfi stielbé golfovym
uderem od modré ¢ary. Stredni (nebo také dualni) kick point je univerzalnim typem, jejz
je moZné vyuzit za jakékoliv situace, jelikoz se zde prizplsobuje vysce uchopu spodni

ruky. Nejcastéjsi déleni kompozitnich holi je youth, junior, intermediate a senior.

Bavuer N/NAMPROM NEXLIS
M : ‘?Rsz
LUARRIOR L2l

)

Nizky kick point Stiedni kick point

Obrazek 2. Rozdéleni modelovych fad zna¢ek Bauer, CCM a Warrior podle kick pointu (Jak vybrat
hokejku, 2020).

Nejen podle drZzeni hole spodni rukou, ale také dle zahnuti rozliSujeme hokejky
pro pravaky a pro levaky. Pravak drzi hlll pravou spodni rukou a ¢epel je zatocena doleva.
Pro levaky plati to samé, akorat v obraceném gardu. Pravé zahnuti cepele je dalsi velmi
dlleZitou vlastnosti hokejové hole. Stejné jako nabizeji firmy hole s rlznou tvrdosti,
mulzeme na trhu najit také hole s nékolika druhy zahnuti. Kazdad znacka ma pro sva
zahnuti specifickd jména, ale v zdsadé se na trhu objevuji stejnd zahnuti i od nékolika

raznych firem. Specificnost ¢epeli je jednoznacné pravé v mife zahnuti. Nékdo preferuje
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zahnutéjsi ¢epele, nékdo naopak rovnéjsi. Dals$i bodem na Eepeli je tzv. vrtule neboli jak

moc je velka rotace Spicky. Poslednim zdsadnim bodem je zaobleni Spicky.

(pp

MACKINNON

\‘
oo

7R
1,
MC DAVID

ZAHNUTI
CEPELI

(T
\ )
oo

(pag ]
\‘ / CcCM

Qngl

B I

o0

Obrazek 3. Zahnuti hokejovych ¢epeli CCM (Jak vybrat hokejku, 2020).

Dle grafu ¢. 3 je strelba golfovym Uderem provadéna s o néco vyssi rychlosti,
pokud hrac¢ preferuje kompozitni hlil pred holi dfevénou. Vysledky méreni, kterych ve
své praci (2008) dosahl Geffert vsak ukazaly, Ze rozdil se pohyboval pouze v rozmezi 2 az
5 km/h. Jen u vékové kategorie 8. tfidy rozdil ¢inil o trochu vice — 13,3 km/h. Logicky se

rychlost strelby zrychluje se zvysujicim se vékem, nehledé na vyrobni material hole.
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Graf 3. Porovnani rychlosti kotouce pfi stielbé golfovym tiderem kompozitnimi a dfevénymi holemi
(Geffert, 2008, s. 101).

Geffert (2008) ve své praci zkoumal mimo jiné také rozdily presnosti strelby pfi
pouzivani dfevénych a kompozitnich holi. Na grafu €. 4 vidime, Ze z tohoto souboje ndm

opét o néco lépe vychazi vysledky kompozitnich holi. Znovu je vidét, Ze s rostoucim
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vékem roste také procentudlni Uspésnost strelby. U drfevénych hokejek se pfesnost
stfelby pohybuje v rozmezi 7,5 az 39,37 %. Hracéi s kompozitnimi holemi dosahli
Uspésnosti 22,81 az 41,25 %. Geffert (2008) také uvadi, Ze ¢as a prostor pro strelbu
béhem utkani se vyrazné zmensil oproti dobdam, kdy se pouzivaly pouze drevéné
hokejky, a proto nelze jednoznacné fici, Ze nepresnost strelby v utkanich je zplsobena

prevaziné tim, jaké hole hraci pouzivaji.
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Graf 4. Porovnani presnosti pfi pouZivani difevénych a kompozitnich holi (Geffert, 2008, s. 121).
3.2 Herni ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji z hlediska strelby

Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ) mGZeme také definovat jako motorické
individudlni schopnosti daného sportovce v hernim projevu. Obsahuji technickou
stranku, ale i taktickou. Jedna se o komplex pohybovych, nervovych, metabolickych a
psychickych struktur. Peri¢ (2002) v lednim hokeji rozdéluje herni ¢innosti jednotlivce na
utocné a obranné. Rozdil je velmi jednoduchy. Jde pouze o to, zda tym je €i neni v drZeni
kotouce. Pokud je tym v drZzeni puku, maji hraci za ukol plnit si své uto€né povinnosti
pomoci ttoénych HCJ. V opaéném ptipadé, kdy hraje s kotou¢em na holi soupefici tym,
maji hraci za ukol predev$im branit, co? v praxi znamena pouziti obrannych HCJ. Utoéné
HCJ se déli nasledovné: uvolfiovani hrace s kotou¢em, uvolfiovani hrace bez kotoude,
pfihravani a zpracovani kotouce, stfelba, klamani a fintovéni. Obranné HCJ se déli takto:
obsazovani hrace s kotou¢em, obsazovani hrade bez kotouce, obrana prostoru,
blokovani stfel. V dalsi €asti textu autor hleda souvislosti ostatnich HCJ se stielbou a

v idedlnim pripadé se snaii o jejich propojeni.
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Uvolnovani hrace s kotoucem jako priprava na strelbu
Uvolnovani hrace s kotouéem je individudlni herni ¢innosti, ktera je provadéna

v pohybu pfi jizdé, a to pfedevsim v osobnich soubojich, po kterych mliZze nasledovat

budto ptrihravka, nebo pravé strela. Hraci se dostavaji do vyhodnéjsiho postaveni a diky

této HCJ se jim otevird prostor at uz pro pfihravku nebo pro stielu. Technicky a takticky
vybér zalezi na prostoru, ve kterém je uvolfovani vykondvano. DalSim kritériem pro
spravny vybér konkrétniho typu uvolfiovani je samoziejmé také zplisob obranné ¢innosti

provadéné protihracem. Pfi UspéSném provedeni (objeti soupere) dochazi k prevaze a

tim se naskytd moznost k zakon&eni Gto¢né akce (Kostka, Buka¢, & Safafik, 1986).

Uvolnovani hrace jako pfiprava na stielu mize byt provadéno vedenim kotouce:

e Driblinkem — Kotou¢ je pred télem hrace asi tak v 1/3 ¢epele. Pohybem v zapésti
dochazi k neustalému priklapéni lopaty a zaroven prendavanim kotouce z bekhendu
na forhend. RozliSujeme kratky a dlouhy driblink podle rozpéti Sirky.

e Od sebe, k sobé — Kotouc je veden paralelné vedle téla. Opét dochazi k pfiklapéni
Cepele. Vyuziva se pti pripravé klicky anebo pred stfelbou. Puk je za jizdy oddalovan
a opét zase prisunovan ke hraci.

e TaZenim — Probihd bud forhendovou nebo bekhendovou stranou cepele. Tento
zpUsob je vidén pfi vyjizdéni obloukl, prekladani anebo pfi dlouhé kli¢ce. Pokud
zaroven s pohybem dochazi ke kryti kotouce, muize byt hil drzena pouze v jedné ruce,
zatimco druha ruka spolecné s nohou a vnitfnim ramenem zabranuje protihraci v
pristupu ke kotouci.

e Tla¢enim — Nej¢astéji vyuZivano pfi rychlych startech do volného prostoru, kdy neni
nutné kryti kotouce ani pfiliSna kontrola. HUl je totiZ driena pouze v jedné ruce pro

efektivné;jsi pohyb (Pavlis, 2000).

Dalsim zplsobem, jak Ize provadét uvolfiovani hrace s kotouc¢em, po kterém
mUze nasledovat strela, je klickou:

e Poruce —Jedna se o zakladni dovednost, kterd nam dava prileZitost okamzité prihrat
nebo pravé vystrelit. Postoj téla pfed samotnou klickou je na obou nohach a
nasleduje klamavy pohyb ramen a naznaceni pohybu do bekhendové strany. Poté
pfichazi stazeni puku do forhendové strany a rychlé vybrusleni na tutéz stranu.

Logicky je zde moZné pouzit pouze stfelbu po ruce.
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e Pres ruku — Stejny postup jako pfi klicce po ruce, ale v obraceném gardu. Naznaceni
pohybu do forhendové strany a vybrusleni do strany bekhendové. V konecné fazi
mUze byt hal vypusténa spodni rukou a drZzena tak pouze v jedné ruce pro efektivné;jsi
zrychleni. Na tuto klicku je mozné navazat pouze strelbou pres ruku.

e Stranou — Tento zpUsob se vyuZiva pfi situacich, kdy je vhodné volit jako nejlepsi
moznost objeti soupere po strané, kde drzi svou hul. Pfed branicim hra¢em dochazi
k rychlému stazeni do bekhendu nebo do forhendu a ndsleduje najeti nohou do
souperovy hole, ¢imz mu znemoznime odebrani kotouce.

vs s

e Stazenim — Uto&ici hraé vysunuje kotou¢ smérem k obranci a v momenté, kdy branici
hrac se pokusi uto¢nikovi puk vyrazit, nasleduje prudké stazeni az k bruslim a pfichazi
zrychleny pohyb na druhou stranu. Tzv. stahovacka je totiz mozna na bekhend i na
forhend.

e Prohozenim — Prohozeni probihd budto mezi nohama braniciho hrace, nebo mezi
jeho télem a hokejkou. Je kladen diraz na dostatecné klamavy pohyb, a také na vyssi
rychlost utociciho hrace.

e Obhozenim — Provadi se napfiklad o mantinel. Utoénik musi mit opét vétsi rychlost
nez obrance. Strelba ihned po provedeni tohoto typu uvolnéni vSak neni pfilis ¢asta
(Pavlis, 2000).

Uvolrovadni hrace bez kotouce pred zakoncenim utocné akce

Cilem celého tymu pfi Utocné hre je snaha vytvofit si akci, pfi niz bude mozné
zakoncit — Cili vystrelit. Obecné uvolfiovani hrace bez kotouce je Utocnd herni ¢innost
jednotlivce, kterd neni provadéna v drzeni kotouce. Principem je neustaly pohyb vsech
hracd, ktefi maji za kol reagovat na herni situace tim, Ze provadi necekané zrychleny
pohyb, ¢imZz védomé utvareji mozZnosti pro uUspésnou spolupraci s dalSimi hraci.

Nejvhodnéjsi okamzik pro uvoliovdni nastava v momenté, kdy je soupef obran o kotouc

ve stfednim i Utoéném pasmu. Pokud totiz hrac, ktery ztratil kotoué, nestihne vcas

zaujmout obranné postaveni, mGze dojit diky rychle provedené utocné akci k precisleni,
coz je z hlediska hry velmi vyhodné. Vyuziti této herni ¢innosti je svazano s hernim
systémem a taktikou hry daného muistva. Stejné tak zaleZi na tom, v jakém prostoru
hristé se zrovna hraje — Utocné, stfedni nebo obranné pasmo. Cilem hrace jednoznaéné
je, aby se odpoutal od braniciho hrace, ¢imz si sam pro sebe vytvofi moznost prevzeti

prihravky nebo rychlé strely po prihravce. V ramci celkového systému hry a hernich
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kombinaci je také velmi dllezitd schopnost navazat na sebe pozornost branicich hracq,
diky ¢emuz je spoluhraciim (s kotoucem i bez kotouce) umoznén vétsi prostor pro rlizné
manévrovani a dochazi tak k rozsifeni moznosti pro rfeSeni hernich situaci. Jednim
z ovliviujicich faktord, které sem mlzeme zaradit, jsou bruslarské schopnosti hrace, od
kterych se zcela jednoznaéné odrazi celkovy individualni vykon hrace. K uvolfovani totiz
dochdzi zménou sméru, zménou rychlosti nebo kombinaci obou predchozich. Dalsi velmi
déleZitou slozkou této HCJ je €teni hry. To je viak mimoradné diileZité ve viech oblastech
ledniho hokeje (Kostka et al. 1986).

PFihrdvani na strelbu
Pfihravani navazuje na HCJ uvolfiovani s kotou¢em a jednd se o €innost, pfi které
je hra¢em usmérnovan kotouc ke svému spoluhraci tak, aby jej dokazal zpracovat nebo

7 s

okamzité vystrelit z prvni. Zakladni vyuziti pfihravani v hernich situacich je pfi zakladani

Utoku, rozvijeni Gtoku a p¥i zakoncovani Utoénych akei. Uspéénost zakoncovani akci se

pak odviji pravé od Uspésnosti finalnich strel (Kostka et al., 1986).

Pfrihravky kotouce délime nasledovné:

e Po ruce — Prihrdvka po ruce je ideadlné provadéna Svihem. OCi sleduji cCepel
spoluhrace, kterému je prihrdvka sméfovana, a ramena jsou natocena do sméru
drahy prihravky. Kotouc je umistén mezi patkou a stfedem cepele, odkud rotuje po
Cepeli az na Spicku, kde jej opousti. Protazenim pohybu zajistime smérovani Cepele
po sméru drahy puku.

e Pres ruku — Prihravajici je v postaveni bokem ke svému spoluhracdi. Kotouc je v pozici
pfed hracem zhruba uprostifed bekhendové strany cepele, kterd je k nému
priklopena. Hmotnost téla je rozloZzena na obou dolnich konéetinach. Kotouc je tazen
smérem ke spoluhraci a postupné vypustén z Cepele.

e Poledé—Pokud je dostatek ¢asu na pfipravu, je pro pfihravku volen dlouhy svih, ktery
ma své uplatnéni pro prudké prihravky na delsi vzdalenost. Pro pfihravku bez pfipravy
volime kratky Svih, pfi kterém dochazi k minimalni rotaci puku.

e Vzduchem - Pfihrdvka vzduchem je dllezitd v momenté, kdy ve sméru ke
spoluhracové holi je umisténa néjaka prekazka, ktera v dany moment zabranuje
pfihravce po ledé. Technika provedeni neni Uplné nejjednodussi. Prudkym pohybem

zapésti arychlou rotaci kotouce po Cepeli od patky ke Spi¢ce dochazi k jeho
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nadzvednuti. Drdha letu je po celou dobu plocha a kotou¢ v idealnim pfipadé dopada
pfimo na hul spoluhracde, i pred néj. Vyska letu by neméla byt vyssi nez 1 metr.

e Primé — Kotouc leti z hole pfimo na h(l spoluhrace.

e O mantinel — V pfipadé, Ze neni mozné prihrat pfimo (vétSinou z divodu aktivni hry
braniciho hrace, i jiné prekazky v draze prihravky), je mozné pomoci si prihrdvkou
s odrazem o mantinel. Zde plati zakon odrazu, pficemz plati, Ze pod jakym Uhlem
vzhledem k mantinelu posleme kotouc, pod stejnym uhlem bude odrazen. Takovyto
typ prihravky vidime ¢asto napf. pti presilovkach, kdy utodici hrac prijima kotouc¢ na
modré ¢are a mlZe nasledovat strela z prvni.

e Svihem —Cepel hole je v postaveni sikmo od téla na Grovni zadni nohy pro kratky $vih,
nebo za zadni nohou pro dlouhy Svih a je ve své poloze lehce pfiklopena. Puk je na
patce. Vjeden moment se soucasné provadi silné zatlaceni hole na kotouc
v kombinacis pacivym pohybem rukou. Kotouc nasledné putuje od patky cepele, pres
stfed az na Spicku, kde hul opousti. Protazenim pohybu je korigovan smér prihravky.

e Priklepnutim — Kotouc byva uderen stfedem Cepele, kterd je od néj pred zahajenim
uderu lehce oddalena. Dlraz je kladen na pevné sevreni rukojeti hole spodni rukou.

e Brusli — Pokud pfti hie dojde k situaci, Ze kotou¢ neni mozné odehrat holi, je mozné
do néj kopnout brusli. V nékterych pripadech je mozné také pouhé natoceni brusle,
od které pak dojde k odrazu leticiho puku (Pavlis, 2000).

Zpracovdni prihravky pred stielbou

Zpracovani prihravek vychazi z herni ¢innosti uvolfiovani bez kotouce a je to akce,
jez hraci umozniuje ziskani kontroly nad kotou¢em. Po zpracovani muizZou ndsledovat
vSechny zpusoby strfelby. Pokud po prihrdvce nedochdzi ke zpracovani, ale rovnou ke
stfelbé, nazyvame tuto situaci jako stfelu z prvni.

Zpracovani kotouce je rozdéleno takto:

e Po ruce — Hra¢ sleduje letici kotou¢ a zpracovava uvolnénou spodni rukou. Cepel je
pfipravena na ledé, a pfed samotnym pfijetim ptihravky je vysunuta lehce proti puku.
Tésné pred dotykem s kotoucem nasleduje pohyb holi ve zpétném sméru. Souéasné
s lehce uvolnénou pazi dochazi ke ztlumeni kotouce a tim k brzdivému efektu. Puk by

mél koncit na patce.
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e Pres ruku — Plati zde stejné principy jako pfi pfihravce pres ruku. Spodni ruka je lehce
povolena, aby zde mohlo dojit k brzdivému efektu zpracovavaného kotouce (Pavlis,
2000).

Klamani a fintovadni pfi strelbé

Klamani je pohyb, pfi kterém se hrac snazi nékolika svymi klamavymi pohyby
oklamat svého protihrace. Principem je snaha donutit protihrace reagovat na hracav
pohyb, ktery je vSak nasledné prudce zménén tak, aby protihra¢ nedokazal reagovat. Je
nutné dostat protihrace do situace, kdy predvida néjaky hraclv pohyb, ktery je mu
naznacen. Nasledné je hra¢em zvoleno jiné feseni akce, nez bylo od néj po celou dobu
iniciovano, a na kterou jiz protihra¢ nestiha reagovat. Slovo fintovani vychazi ze slova
finta, které bylo do ceského jazyka prevzato znémciny a znamend lest, uskok Ci
pretvarku. Slovniky spisovného jazyka ¢eského potvrzuji, Ze ve sportu se jedna o klamavy
pohyb ¢i klamavou akci. Tato HCJ a jeji nasledné provedeni je silné zavislé na zvladnuti

techniky. Klamani a fintovani velmi Uzce souvisi uvolfiovanim hrace s kotoucem, ale i

s uvoliovanim hrace bez kotouce. Pri stfelbé je dllezita snaha oklamat braniciho hrace,

¢i dokonce brankare. Pfi samostatnych najezdech je klamani a fintovani velmi ¢asté a pfi

Uspésném provedeni nasleduje stiela Ci zasunuti kotouce (Pavlis, 2000).

Klamani a fintovani je déleno nasledovné:

e Télem — Klamavé pohyby jsou provadény hlavou, rameny, pazemi a trupem. Cilem je
donutit protihrace udélat nespravny pohyb ¢i ndklon do Spatného sméru.

e Zménou sméru — Pfi prekladani je prfed soupefem opakovanym preslapnutim do
jedné strany provedena vinovka a v momenté, kdy se tam protihra¢ pohne, je
zahdjeno rychlé vybrusleni do strany druhé. Pokud ma hrac soupere za zady, je mozné
zvolit zménu sméru vyjetim kratkého prudkého oblouku tzv. rychlou ,bognou.”

e Zménou rychlosti — Dochazi ke zrychlovani a zpomalovani pohybu. Pfed soupefem je
vétSinou vyhodné zpomalit a v momentu jeho reakce (taktéZz zpomaleni) dojde
ke zrychleni.

e Pohybem hole.

e Naznaceni pfihravky nebo strely.

e Kombinace dvou i vice moznosti (Pavlis, 2000).

29



Brdnéni souperi pri strelbé

Zakladni obrannou herni Cinnosti, kterou lze uplatnit pro zabranéni soupefi pfi
stfelbé na branku je obsazovani hrace s kotoucem, jez je provddéno napaddnim soupere
v drzeni puku. Cilem je odebrani kotouce soupefi a ziskani jej do své moci. Ukolem
braniciho hrace je samoziejmé kromé zabranéni vystreleni také znemoznéni prihravky
mezi soupefri, anebo aspon zpomaleni a naruseni protiutoku protihracd. Dlraz je pfi této
¢innosti kladen na v¢asnou reakci, kdy protihrac ziskava kotouc. Dulezita je mimo jiné i
rychlost brusleni pfi ataku protihrdace, blokovani a vytlaCovani soupefe mimo
nebezpecné Uzemi, bodylekovani soupere Ci blokovani protihrace na mantinel. UZite¢né
je zde také pouziti hole, kterou je hrac schopen odebirani puku. To Ize provést hned
nékolika zpUsoby — vypichnuti, pfitazeni, zameteni, nadzvednuti hole, pfitlaceni hole,
uder do spodni ¢asti hole nebo do kotouce (Kostka et al. 1986). Zasady pro obsazovani
hrace bez kotouce uvadi Pavlis (2000) tyto: hrac nejblize k soupefi s kotouéem napada
prvni; branit osu hristé — vytlaCovat soupere ke hrazeni; branici musi udrzovat spravné
postaveni; svym pohybem a postavenim nedovolit soupefi prihrat nebo zpracovat
prihravku; komunikace, spoluprdce, podpora; jestlize se branici hra¢ zpozdil nebo je
daleko od soupetre, mél by branit zonové.

Blokovani strel je takova Cinnost, kdy se branici hra¢ snazi o zamezeni priniku
vystreleného kotouce smérem k brance. Obecné se blokovani bere jako vyraz tymovosti,
kdy je hra¢ odhodldan zamezit stfele i s védomim, Ze blok mUiZe byt velmi bolestivy,
a dokonce mize dojit i ke zranéni (proto je dulleZité dbat na kompletni a kvalitni
hokejovou vystroj a vyzbroj u vSech hracl). Zvysuje se tak vnitini moralka muistva,
a takovito hraci jsou velmi cenéni. Chybné blokovani je takové, kdy blokujici hra¢ neni
v pfimé ose strely a dojde tak pouze k jejimu tecovani, z ¢ehoZ nasledné mize plynout
nezadouci nebezpecné ohrozeni branky. Blokujici by nikdy nemél skakat, nebo se klouzat
proti stfele hlavou. Technika blokovani se |iS§i a muaZe byt rozdélena takto:

ve stoji, v pokleku, skluzem nebo holi (Kostka et al. 1986).
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3.3 Zpusoby stielby v lednim hokeji

Jednd se o jednu z nejddlezitéjsich HCJ v lednim hokeji, jejim? cilem je dostat
kotouc do branky soupere. Strelecké pokusy je mozné provadét hned nékolika zpUsoby.
Prvnim z nich je po ruce, pficemz jesté jej délime nékolik typd nasledovné: Svihem,
priklepnutym Svihem, kratkym priklepnutim, golfovym uderem. Druhy zpUsob, jenz se
rozliSuje, je pfes ruku: Svihem nebo pfiklepnutim. Treti zplsob je oznacovan jako jiné
zpUsoby strelby a sem se radi: zasunuti kotouce, dorazeni, teCovani nebo strelba z prvni.

Metodika nacviku jasné hovofi o presné strelbé na urcity cil jiz o poc¢atkl vyuky.
DulezZité je dbat na presnost pravé z divodu, aby si hradi byli jisti svou schopnosti zacilit
a pfesné usmérnit své strely do volnych prostor( branky. Po zvladnuti umistovat strely,
nasleduje také dliraz na maximalni rychlost a energii stfel. Postup nacviku je stejny jako
u vSech pohybovych stereotypl od zakladnich ukonU po ty sloZitéjsi. Vychazi se ze strely
ve stoje. Teprve po zvladnuti tohoto Ukolu je mozZné pfistoupit k nacviku strel z jizdy.
Principem nacviku strelby je nejenom kvalita, nybrz také kvantita, ktera je po urcité dobé
tréninku hlavnim hybatelem vysledné kvality. S ndcvikem strelby se zacing, jakmile hraci
ziskaji dostatecnou silu v zapésti, diky cemuz dokazi zvladnout spravnou techniku
pohybu. Zacind se nacvikem strelby po ruce Svihem, kterd je zdkladnim streleckym
zpUsobem a ostatni typy strel vychazeji pravé ze zvladnuté techniky tohoto zpUsobu. |
zde plati znamé pravidlo pro faze motorického uceni: generalizace — diferenciace —
automatizace — tvofriva asociace. Po zvladnuti techniky, presnosti a sily stfely nasleduje
nacvik dalSich hernich dovednosti spojenych se stfelbou. Jednd se napf. o tecovani
leticiho kotouce, rychlé zpracovani a rychlou pfipravu na stfelu nebo dorazeni
v prehusténém predbrankovém prostoru, kdy je potfeba vyuZit nejen technické
dovednosti, ale i fyzické schopnosti a uplatnit silu nejen pfi stfelbé, ale i pretlacovaném
souboji s protihra€em. Nacvik stfelby je vSak nikdy nekoncici proces, pro ktery je
v tréninkové praxi zadouci velmi variabilni vybér stieleckych cvi¢eni. NejdUleZitéjSim
procesem je vSak naucit hrace kdy a jak vhodné vyuzit stfelecké prilezitosti pfi samotné
hte (Pavlis & Peri¢, 1996). Peri¢ (2002) rozliSuje 4 faze strelby: naprah, svih, interakce a

protazeni.
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Obrazek 4. Faze strfelby (upraveno dle Peric, 2002).

O uUspésnosti stielby se Kostka (1984) i Gut s Pacinou (1986) ve svych dilech

shoduji na vysledku, Ze nejvétsi Sance na vstreleni branky je pfi stfelbé ze vzdalenosti do

7 m od branky a pod uhlem maximalné 45° od brankovych tyci (viz obrazek €. 5).

Q\

/>

N

:,i’z)‘* —

- Stieleckd pisma: A — velmi G&inné, B — G&inné, C — mélo GEinné

Obrazek 5. Stielecka pasma (Kostka, 1984, s.

57).

Pavlis s Pericem (1996) uvadéji, Ze nejdllezitéjsi faktory ovliviujici strelbu

v lednim hokeji jsou tyto Ctyfi:

e Technika provedeni — Cim lepsi technika, tim vétsi pfesnost.

e Kondi¢ni pfipravenost — Rychlostné silové schopnosti ovliviiuji rychlost strelby.

Kloubni rozsah ovliviiuje rozpéti pohyb(. Unava negativné ovliviiuje presnost,

rychlost a mysleni hrace.

Taktickd pfipravenost — Spravné a rychlé zhodnoceni herni situace. Vybér mista a

¢asového okamziku strelby. Umisténi stiely (z dalky a stfedni vzddlenosti je optimalni

stfilet po ledé nebo lehce nad ledem, z blizka je optimalni stfilet do hornich roh(

branky).

Psychickda odolnost — Projevuje se pfi stresovych situacich (napf. trestné strileni, plné

hlediste, ...).
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Samotna kvalita vysledné stfelby je velmi Uzce spjata s technickym zvladnutim
danych typU strel. Analyza strelby v lednim hokeji se objevuje hned v nékolika pracich
z odborné literatury. Z ¢eskych autord bychom mohli jmenovat Kostku (1984), nebo
Pavlise (1976). Zahrani¢nimi autory, ktefi se touto problematikou zabyvali, byli Thiffault
(1974) a Doré & Roy (1975).

Uchop hole rukama je pfi stielbé z hlediska $iFky Uchopu viceméné stejny jako pfi
bézném vedeni kotouce. Horni ruka drzi hal dlani pevné na jejim hornim konci. Spodni
ruka pevné svird hll zhruba v poloviné. Posun spodni ruky o néco nize vsak umoznuje
vétsi vyuziti sily. Spodni ruka na holi ur€uje smér strely, zatimco horni ruka na konci
rukojeti zajistuje otacivy pohyb a tim urcuje vysku. Chybné uchopeni hokejky (spodni
ruka pfiliS vysoko nebo pfiliS nizko) negativné ovliviiuje konecny vysledek strely.
Nejcastéjsi chyby, které se pfi stielbé v lednim hokeji objevuiji, jsou tyto: hlava se diva
do ledu, Spatné rozloZzena vaha téla (v zaklonu), hrac je moc predklonény nebo naopak
moc narovnany, obé Spicky chodidel sméruji k brance, lokty jsou pfilis pred télem (Vojta
& Cermak, 2016).

Obecné rozlisujeme nékolik rozdilnych druhd strelby. Podle Pavlise a Perice
(1996) je délime na strelbu po ruce, stielbu pres ruku a jiné zplUsoby strelby. Kazdy typ
ma nasledné jesté nékolik vlastnich modifikaci, které jsou detailné popisovany

v nasledujicich podkapitolach.

3.3.1 Po ruce
Stfelbu po ruce mUZeme popsat jako vystfeleni kotouce z forhendové strany

Cepele hole. Dale ji délime na strelbu Svihem, pfiklepnutym Svihem, kratkym
pfiklepnutim a golfovym uderem. Zakladnim uderem je stfelba Svihem, od které se odviji
vSechny ostatni techniky, a proto by ve vyuce stfelby malych hokejist méla byt
jednoznacéné na prvnim misté. Jednd se totiz zdroven o nejjednodussi zplsob.
Zvladnutim této techniky je nasledné mozné pfrikrocit k dalSim zplsobim jako je
priklepnutym Svihem a kratkym priklepnutim. NejsloZitéjsi technika strelby po ruce je
jednoznaéné golfovym udderem, pro ktery je nutna dobra koordinace celého téla,
a také zvladnuté kondicni aspekty pohybu. Nejvétsi rychlosti stfelby dosahuji hradi

golfovym uderem a nejpfesnéjsi je strelba Svihem.
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Svihem

Mezi zdkladni vybaveni hracd rGzného véku patfi rozhodné stielba po ruce
Svihem. Z hlediska nacviku strelby jej proto fadime na prvni misto. Jedna se technicky o
nejjednodussi a nejzakladnéjsi strelecky zplsob, a proto si jej autor vybral do svého
experimentu. Samotna strela Svihem se vSak v pribéhu vyvoje ledniho hokeje rGizné
vyvijela aZz do dnesni podoby. VSeobecné znamymi dalSimi modifikacemi tohoto typu
stfel je strelba Svihem: kratkym, dlouhym, z druhé nohy, pred télem. Tento zplsob
strelby umoziuje presné zamireni na cil a za pomoci Svihu dodava strele rychlost. Diky
strelbé kratkym Svihem je moiné presné vystrelit z malého prostoru ¢i v ¢asové tisni
(Vojta & Cermak, 2016).

Technicky je stielba $vihem velmi podobnd technice pfihravani $vihem. Cepel
hole je v postaveni Sikmo od téla na Urovni zadni nohy pro kratky Svih, nebo za zadni
nohou pro dlouhy Svih. Lopata (jak se také hovorové fika cepeli hole) je ve své poloze
lehce priklopena, a kotou¢ ma u své patky. Nasleduje zahajeni pohybu, ktery ma za cil
vyslednou strelbu. V jeden moment soucasné se provadi silné zatlaceni hole na kotouc,
a v kombinaci s pacivym pohybem rukou je hrdcova hmotnost téla prendsena na
opacnou stranu, nezZ je drzeni hole, tj. pravak prenasi vahu na levou nohu a naopak.
Souhlasna noha s drzenim hokejky (u pravaka prava noha) vyrovnava pohyb pazi a hole
tak, Ze je zakopdvana dozadu a zaroven do strany pro co nejvétsi vyuziti sily celého téla.
Kotouc¢ pak putuje od patky Cepele, pres stfed az na Spicku, kde je vrcholna faze strelby.
ProtaZzenim pohybu je korigovan smér strely. DuleZité je dotaZzeni pohybu v pofadi: trup
— paze — zapésti — hal — ¢epel (Pavli§ & Peric¢, 1996).

Kotouc¢ by mél byt veden zpoza a vedle hrace. V idealnim pfipadé musi puk hdl
opustit v okamziku, kdy je mezi ¢epeli a poZzadovanym smérem strely svirdn pravy Uhel.
Soucasné s prenesenim vahy ze zadni nohy na predni dochazi k pretoceni ramen. Pro
stfelu s uspésnym vysledkem, tj. vstieleni branky, musi hrac¢ cilit na prostory mimo

brankare/braniciho hrace (Vojta & Cermék, 2016).
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Obrazek 6. Stielba $vihem ze stoje (Vojta & €ermak, 2016, s. 6).
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Priklepnutym sSvihem
Tento zpUsob stielby v této praci pro samotny vyzkum vyuzit nebyl, avsak pro

uceleni informaci o stfeleckych zplsobech v lednim hokeji jej zde autor uvadi. Strela
priklepnutym Svihem je v metodice stielby povazovdna za mezistupen mezi stielbou
Svihem a strelbou priklepem. Kotouc je v tomto pfipadé veden hrd¢em po cepeli hole.
V prvni fazi dochazi pti pripravé strely k lehkému natazeni spodni ruky a puk je zachycen
Spickou cCepele, kterd je vytocena kolem své podélné osy, ¢imz je lehce ptizvednutd
patka. Nasleduje druha faze, ve které dochazi ke kratkému potazeni a pred vlastni
stielou se na okamzik ¢epel od kotouce oddaluje. Ve treti fazi prichazi zrychleni pohybu
a uder sttedem Cepele do kotouce, ktery by v tomto okamziku mél byt idealné v pozici v
ose nohou. Zavéretnd Ctvrtd faze je jen dokonéenim rotaéniho pohybu
a protazeni pohybu hole ve sméru trajektorie smérujici na cil. DaleZité pro tento typ
strelby je pevné sevreni rukojeti hole v okamziku uderu. Vyska letu kotouce je zavisla na
priklopeni ¢i odklopeni cepele v okamziku uderu. Hrac¢ je zde opét povinen cilit na
prostor mimo brankare (braniciho hrace). RozloZzeni hmotnosti téla zde neni presné
definovdno — mlZe byt na pravé, na levé, ale i na obou nohach (Vojta & Cermak, 2016).

Pavlis s Pericem (1996) vsak uvadéji, Ze béhem tohoto typu strely by rozlozeni
vahy jasné definovdno byt mélo. Hmotnost téla by tak méla byt rozloZzena na souhlasné
noze (tzn. pravak stoji na pravé noze). Druhd noha (v nasem pripadé levad) provadi

vyrovnavaci pohyby Svihnutim dozadu stranou.
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Obrazek 7. Stielba pfiklepnutym $vihem (Vojta & Cermak, 2016, s. 14).
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Kratkym priklepnutim
Ani stfelba kratkym priklepnutim neni soucasti autorova experimentu, ale plni

zde pouze ulohu pro uceleni informaci. Tento strelecky zpUsob je predstupném strelby
golfovym uderem. Oproti ni zde vSak dochazi pouze ke kratkému naprahu. Je velmi
vyhodnd svou rychlosti. Podminéna neni ani zdlouhavou pfipravou, a tak je to jedna
z idealnich variant, jak prekvapit soupere. Z hlediska techniky je velmi podobna strelbé
priklepnutym Svihem. Kotouc byva uderen stfredem cepele. Diraz je kladen na pevné
sevrieni rukojeti hole spodni rukou. Vyska strely je uréovana naklonem cepele hokejky

(Vojta & Cermak, 2016).

krdtky ndprah

odi sleduji kotoué :
hoke jka

sméruje
k brance

tézisté na vzddlenéjsi (predni) noze
3Spi¢ka vytofena ve sméru strelby

Obrazek 8. Stielba kratkym pfiklepnutim (Vojta & €ermak, 2016, s. 15).

38



Golfovym uderem
Pti této strelbé dosahuje letici kotouc nejvyssich rychlosti. Tento zplsob strel je

tak prdvem povazovdan za nejtvrdsi, a pravé proto byl tento zpuUsob stielby soucasti
naseho vyzkumu. Nevyhodou je u stfel golfovym Gdderem mensi pfesnost (nejpresné;jsi
je stielba Svihem) a rychlost ptipravy, ktera dava sanci branicim hracdm nebo brankafi
vhodné reagovat. Uchop hole je o néco malo irsi, neZ je tomu pfi ostatnich typech strel.
V praxi to znamena, Ze spodni rukou je hll drzena niZe, nicméné stale plati pravidlo
pevného sevreni. Jako prvni se klade dlraz na polohu kotouce, ktery by v dobé udereni
mél byt na drovni osy téla, at uz v boéni nebo celni roviné. Naprah provazi vyrazné
zvednuti hokejky vzad a vzhiru a na Groveri ramen. Cepel musi byt pfi napfahu zaviena.
Nasleduje prudky svihovy pohyb, kdy se hlil navraci zpét ke kotouci a prichazi uder do
puku Cepeli mezi patkou a stfredem. Jesté pred samotnym uderem do puku musi cepel
lehce udefit do ledu (liznout led) v tésné blizkosti puku. Stejné jako u vSech ostatnich
technik je i zde velice dllezité dotazeni pohybu hokejky ve sméru drahy letu kotouce.
V okamziku, kdy dochdzi k Uderu, je prenesena vaha na predni nohu pfi soucasné rotaci
ramen, a proto souhlasnd noha (u pravaka pravd noha) provadi zasvih dozadu, aby
mohlo dojit k vyrovnani pohybu pazi a trupu. Také u této stielby zavisi vyska drahy letu
kotouce na priklopeni ¢epele v okamziku Uderu. Chybné je pfiliSné podebrani kotouce,
nebo uder Spickou Cepele (Pavlis & Peric, 1996).

Svyvojem hokejek z kompozitniho materidlu doslo k Upravé a zdokonaleni
techniky a tim k jeSté vétSim rychlostem leticiho puku. U vSech druh( strel je velmi
vyhodné, pokud se nam podati hokejku dostatecné prohnout, ¢imz pravé dosahujeme
zvySené rychlosti, nebot hil nam dopomuze svymi pruznymi vlastnostmi. U golfového
uderu dosahujeme nejidealnéjSiho prohnuti v pfipadé, kdyz uader cepeli nejprve
provedeme do ledu a aZ nasledné udefime puk. Vzdalenost mezi mistem udefeni na ledé
a kotoucem by vSak méla byt minimalni. Velmi ¢astou chybu, kterou muizeme vidét u
zacatecnikl je pravé to, Ze uder do ledu je moc brzy a ndmi vytvorena energie se
zbytecné ztraci a neni efektivné prenesena do kotouce. Pokud naopak udefime do puku
pfimo, neni to chyba, ale zaroven také neni maximalné vyuZita moznost, jak co nejvice

urychlit stfelu. VSechny tyto chyby prameni z jedné véci, a to je Spatné umistény puk.
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Obrazek 9. Stielba golfovym tiderem z mista (Vojta & Cermak, 2016, s. 17).
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3.3.2 Pres ruku

Strelbu pres ruku mizZeme popsat jako vystreleni kotouce z bekhendové strany
Cepele hole. Dale ji délime na stfelbu Svihem anebo pfiklepnutim. Sevreni hole spodni
rukou je pfi stfelbé pres ruku obecné vyhodnéjsi o néco nize nez normalné. Tento druh
stielby neni v nasi praci predmétem blizSiho zkoumani, ale pro ucelenost prace je zde
autorem uvadeén.

,Strelba pres ruku je stale vzacnéjsi a v posledni dobé témér vymizely zplsob
strelby predevsim pro zahnuti ¢epele hole, které ucinny razantni bekhend témér

nedovoluje. Strelbou pres ruku svihem se obvykle stfili po kli¢ce stranou od braniciho

hraée. Obé ruce plsobi shodné ve sméru stielby” (Vojta & Cermak, 2016, s. 19).

vytoéeni ramen

3vih (pretoCeni ramen)
s odvalenim kotouée

hoke jka
sméruje k brance

_ predni noha kryje kotoué

kotou¢ na bekhendové strané hokejky,
odvaluje se ke Spi¢ce a Cepel opousti
v predni Edsti

Obrazek 10. Stielba pres ruku (Vojta & €ermak, 2016, s. 20).
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Svihem

Jedna se o jeden z neobtiznéjsich zplsobu stfelby, a proto nacvik této techniky
je vyzadovan jiz od nejmladsich vékovych kategorii. Zdkladni nacvik probihd na misté
a pohyb vychazi z boéného postaveni. DalSim metodickym prvkem je nacvik stielby
zjizdy v oblouku, ktery je dle PavliSe s Pericem (1996) mnohem vhodnéjsi. Pozice
kotouce pfi zahdjeni pohybu je vedle téla na strané za vzdalenéjsi nohou. V ramci ¢epele
je umistén mezi patkou a stfedem lopaty, kterd je navic ke kotoudi priklonéna.
NejdulezitéjsSim prvkem celkového pohybu je samotny pohyb zapéstim spodni ruky,
ktera vede hil i s kotou¢em rychlym pohybem smérem dopredu a zaroven je hlavnim
¢initelem odklopeni ¢epele od kotouce. Soucasné se spodni koncetinou se ve stejném
sméru pohybuje i horni pokréend koncetina. Obé ruce se vSak v pribéhu pohybu
natahuji. K rychlejSimu pohybu, a i vysledné rychlejsi strele, je vhodné si dopomoci
pohybem ramen a trupu, ¢imzZ je v soucinnosti se spravnym prenesenim hmotnosti téla
vyrazné dopomahano k idedlnimu vysledku. Dliraz musi byt kladen taktéZ na spravné
zapojeni dolnich koncetin. Vaha téla je pfi pocatku pohybu na zadni noze a v pribéhu
strely musi byt prenesena na nohu predni. Chybou je, pokud hrac sleduje pfi strele
kotouc. Jeho Ukolem je sledovat branku a snazit se o presné zamireni. Cilem by pak mély
byt prostory mimo brankare nebo braniciho hrace. Kotou¢ musi v pribéhu rotovat od
patky po Spicku Cepele a mél by opoustét hal pravé tehdy, kdyz cepel hole svira
s pozadovanym smérem trajektorie stfely pravy uhel. Dlraz je zde kladen také na
protaZeni pohybu hole, které musi sméFovat do prostoru cile stiely (Vojta & Cermak,
2016).

Priklepnutim
PFi tomto zpUsobu strelby je zdkladni postaveni kotouce na Urovni zadni nohy

nebo v ose nohou pred télem. Cepel je v tomto p¥ipadé kratce odsunuta na vzdalenost
cca 20 cm za pukem. Strilejici rychlym pohybem trupu, ramen a pazi v koordinacni
soucinnosti s dolnimi koncetinami udefi rychlym pohybem do kotouce v oblasti mezi
Spi¢kou a patkou hole — idealné stfedem. Hmotnost téla je v tomto pfipadé rozdélena
na obé koncetiny rovhomérné, mlze vsak byt pfenesena mirné na jednu nohu. DrZeni
hole je pevné. Rychlost pohybu a odklopeni cepele nasledné uréuje vysku strely. Celkovy
pohyb je provadén ve sméru k brance. Idealni je opét protaZzeni pohybu hole ve sméru

trajektorie strely (Vojta & Cermak, 2016).
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3.3.3 Jiné zpisoby
Aby autor této prace komplexné ucelil kapitolu ohledné strelby v lednim hokeji,

uvadi vSechny mozné strelecké zpUsoby, a mezi jiné zpUsoby strelby jsou zde fazeny ty,
které nejsou v utkanich vidény tak casto a vyskytuji se tedy pouze v omezené mire.
Z tohoto dldvodu nejsou povaZzovany za zakladni. Jejich nacvik a zdokonalovani vsak
nelze opomijet a je taktéz dilezitou soucasti tréninkovych jednotek, obzvlast v dnesnim
vrcholovém hokeji, kdy neni moc jednoduché vyzrat na brankare klasickymi stielami,
pokud nejsou dokonale zvladnuté.

Zasunuti kotouce
Jednd se o dovezeni puku az do branky. Typickd je situace, kdy hrac¢ objede

zezadu branku, a pokud se brankar véas nestihne presunout k druhé tyci, zasunutim
puku strili gél. Vyuziti je také pti samostatnych najezdech, kdy hrac déla brankari klicku

a zasunuje puk do odkryté brany. Tento zpUsob vsak mUzZe byt vidén i pfi hre. Idealni

prilezitost pro zasunuti puku také nastava pfi souperové hie bez brankare.

W iy A liRENSKA fOSTRON a

1 1Q AL ¢ UJ
(14 ‘ y ‘-|A )TR

Obrazek 11. Zasunuti kotouée (CEZ Motor €eské Budéjovice — fotogalerie, 2018).
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Dordzeni
DorazZeni se v sou¢asné moderni hie stavd jednou z nejdllezitéjsich moznosti pro

dosazeni vstrelené branky. Jedna se o ¢innost v prostoru pfed brankou soupefe, pro niz
je dulezita rychlost reakci a orientace v prostoru. Pokud je dordzejici hrac intenzivné
branén, jsou také velmi dlleZitou a ¢asto rozhodujici soucasti silové schopnosti daného
hrace. PrestoZe se nejedna o technicky nijak narocny zplsob, protoze hlavni cilem je
dostat kotouc¢ jakymkoliv zplisobem smérem na branu, vychazi tento typ strelby ze
zvladnuté techniky zakladnich typa strelby. Slova, ktera bychom také mohli pouzit
v ramci charakteristiky dordzeni, jsou rozhodnost, schopnost neustale sledovat kotou¢
a brankare, osobni state¢nost, vysoké nasazeni vstrelit branku a predvidani. Dorazeni je
propojeno také s dalsimi hernimi prvky, a to clonéni brankafi nebo schopnost tecovani

kotouce.

Obrazek 12. DoraZeni (upraveno dle Zachova doraika v presilové hie, 2017).
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Tecovani
Herni dovednost, pfi které dochazi ke zméné drahy kotouce se nazyva tecovani.

Tato Cinnost je vyuZivana v mnoha hernich situacich a jednou z nich je také ohrozeni
souperovy branky za Ucelem vstreleni golu. Stejné jako u dorazeni je i tecovani
propojeno s dalsim hernim prvkem, a to clonéni brankafri. DalezZité schopnosti pro tento
zpUsob strelby jsou rychlé reakce, predvidavost a jemnda motorika. Zakladni postaveni je
takové, Ze hrdc stoji pred brankou nebo brankafem (vné brankovisté) celem ke
strilejicimu spoluhradi. TeCovani je vSak také mozné provadét v postaveni vedle branky,
nebo pfi jizdé kolem branky. Princip je takovy, Ze pohybem své hole se hrac snazi zménit
smér leticiho puku. Pravidla vSak povoluji vstreleni branky te¢ovanim jakoukoliv ¢asti

téla, pokud je pohyb, ktery vedl k teci, neumysliny.

Obrazek 13. Tecovani (EEZ Motor postupuje do semifinale play—off, 2018).

,GOlu je dosazeno, kdyZz puk po strele jakéhokoliv hrace vnikne do branky
nahodnym odrazem od helmy nebo jakékoli ¢asti téla hrace na ledé. Pokud je puk
umysiné usmeérnén helmou nebo jakoukoliv ¢asti téla utocicim hracem, gél nebude

uznan“ (IIHF, 2019, s. 70).
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Strelba z prvni
,One—timer,” aneb jak zni tento slovni vyraz v anglickém jazyce, je mezinarodné

pouzivané slovni spojeni pro typ stielby, ktery je definovan jako strelecky pokus vyslany
ihned z prihravky bez zpracovani (tzv. bez pfipravy) se zfetelnym pohybem hole smérem
k brance, ktery je plynuly — bez zastaveni po dotyku s pukem. Cim je provedeni rychlejsi,
tim je vétsi pravdépodobnost, Ze se brankar nestihne premistit a tim adekvatné na strelu
zareagovat. Nejcastéji je pro strelu z prvni vyuZivan zpUsob stielby po ruce kratkym
priklepnutim anebo strelba po ruce golfovym uderem. Stielba pres ruku je k vidéni jen
velmi zfidka. O stfelu z prvni se nejedna, pokud po obdrzeni pfihravky hraé¢ kotouc
jakkoliv zpracovava, ¢i na holi podrzi a stfelu si pfipravi. Stfela teCovanim se neoznacuje

jako strela z prvni.

Obrazek 14. Stielba z prvni (Pastrnak buries a one-timer, 2017).
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3.4 Télesna priprava v lednim hokeji

Kondi¢ni trénink je v lednim hokeji spoleéné s hernim tréninkem a nacvikem
primarni soucasti sportovni pfipravy hrace, kterd ma samoziejmé sva specifika. Jedna se
o proces, pfi kterém je nutna stimulace pohybovych schopnosti. Télesnd pfiprava je tak
zamérna a umyslIné dochazi k aktivizaci urcitych systému energetickych zdrojl. Rozlisuje
se mnoho modell zatéZovani, v nichZ hraje hlavni roli na¢asovani, intenzita, objem,
pocet opakovani nebo doba a zpuUsob regenerace. Cilem je rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti at uz specifickymi ¢i nespecifickymi cvicenimi. Specidlni prostor
ma trénink na drovni anaerobniho prahu (ANP), ktery predstavuje pro ledni hokej
nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi tréninkovy podnét pro rozvoj aerobniho systému. S vétsi
hodnotou ANP roste moznost uplatnit vyssi tempo hry bez nezadouciho zakyseleni
organismu. SANP uUzce souvisi schopnost maximalni spotfeby kysliku VO;max.
Zjednodusené feceno, ¢im vyssi je hodnota VO,max, tim je vys$si hodnota anaerobniho
prahu. VyuzZiti anaerobnich systémuU je zavislé na tkanové rezervé CP a glykogenu,
pricemzZ zde velkou roli hraje jednak metabolicky profil, ale hlavné velikost sval(.
Davkovani zapojeni jednotlivych energetickych systému se fidi dle aktualnich pozadavk
v daném obdobi makrocyklu. V lednim hokeji délime ro¢ni makrocyklus do 4 obdobi:

pfipravné, predzavodni, zavodni a prechodné (Bukac¢ & Dovalil, 1990).
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Obrazek 15. Schéma roc¢niho makrocyklu (Bukac¢ & Dovalil, 1990, s. 39).

V kazdém obdobi jsou pak vyuzivany ridzné mikrocykly, které jsou v lednim
hokeji tyto: kondi¢ni, herné rozvijejici, kontrolni, vyladovaci, soutézni a regeneracni.
Kondi¢ni mikrocyklus je hlavni slozkou pfipravného obdobi. Se zacatkem obdobi

predzavodniho se prostor pro kondiéni trénink postupné zmensuje na ukor herné
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rozvijejicich tréninkl. V zavodnim obdobi se Cisté kondi¢ni trénink jiz neobjevuje. Rozvoj
kondice tak neni zcela mozny, a proto se pak zafazuji kondi¢né udrzovaci cvi¢eni v ramci
soutéznich, vyladovacich ¢i kontrolnich mikrocykl( v rozsahu 10-20 % TJ. Vétsi pomér
kondi¢niho tréninku zafazujeme v sezoné jesté v pripravé pred vyrazovaci ¢asti play—off
a pfipadné béhem pfipravy na néjaky turnaj jako je napf. mistrovstvi svéta. Vzhledem
k vySe uvedenym pomérim v rdmci celého makrocyklu je tedy velmi dulezité dbat na
rozvoj kondice v ptipravném obdobi, kdy je na to dostatek ¢asu a prostoru. Ze ziskanych
schopnosti z pfipravného obdobi je totiz ndsledné nutné Cerpat po celou sezonu.
Vzhledem k poctu utkani se nenabrana kondice v pribéhu sezony dohani uz jen velmi

tézko a nedostatecna kondicni pfiprava se vzdy velmi vyrazné projevi (Bukac¢ & Dovalil,

1990).
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Obrazek 16. Jednotlivé mikrocykly v roénim makrocyklu (Bukac¢ & Dovalil, 1990, s. 40).

Kondiéni mikrocyklus je plné vénovan kondi¢ni pfipravé a z hlediska objemu
predstavuje vysoké tréninkové zatizeni — 15 az 22 hodin tydné. Ndrocny je i co do
intenzity, protoZe az 30 % tréninkové jednotky se pohybuje v CP pasmu, pficemz
silovému tréninku vybusné sily je vénovano 20 % a tréninku maximalni sily 5 %. ANP
pasmo tvofi az 40 % vcéetné 15 % aerobniho silového tréninku. Zbylych 30 % TJ je
vénovano aerobnimu zatiZeni jako napf. rozcviceni ¢i cviceni na pohyblivost a obratnost.
Relativné velky pomér ma pak kondi¢ni trénink jeSté v herné rozvijejicich mikrocyklech
a to 40 %. V ostatnich typech mikrocykll je trénink kondice samozifejmé zafazen také,
jiz vSak v nevysoké mire. Systém LA energetického kryti se v tréninku ledniho hokeje

zamérné nevyuziva témér nikdy (Bukac & Dovalil, 1990).
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Tabulka 1. Podil kondi¢niho tréninku a intenzita zatiZzeni v jednotlivych mikrocyklech (Buka¢ & Dovalil,
1990, s. 42-43).

X Hemi \ Kondién.’ - Intenzita
Mikrocyklus whisink Nacvik tréeirile mikrocyklu ~Talx =
S [eeR BEARANR i AS|
Kondiéni mimo led - = 100 Kondiéni mimo led 30 ;497 | 30
Hemé rozv iJe] iCi 50 1 O 40 Hozvije;yq A 30 (5) “ 50 20
Kontl’olni 20 70 1 o Kontrolni 25 ‘jO 65
VyladovaCi 35 50 1 5 Vyladovaci n 30 ‘ 10 607 ‘
Soutézni 50 35 15 Soutdzni L 725_“7 ‘157 ¥60%
Regenerac¢ni 80 - 20 : = ‘
Regeneraéni 5 | | 95 |

Ledni hokej je ¢asto oznacovan jako nejrychlejsi kolektivni sportovni hra. Hraci
dosahuji svym bruslenim rychlosti az 60 km/h a vystreleny kotouc¢ az 190 km/h. Intenzita
metabolismu se pohybuje na hranici 3200 % BM. Vydej energie kolisa pfi hfe mezi 40—
70 KJ/min. Celkovy vydej za jedno utkani je asi 4000 az 5000 J (Nohejl, 1993).

Béhem utkani hradi pti 15 az 18 stridani nabrusli asi 5-6 kilometrU. Doba zatiZzeni
v jednom stridani je asi 40 aZ 60 vtefin a nasledny odpodinek trva asi 200 vtefin. Pomér
mezi zatizenim a odpocinkem je tak 1:5 (Buka¢ & Dovalil, 1990).

Intervalovy zplsob prace je pri kratkych akcich (stfelba, prihravka) pokryt
alaktatovym anaerobnim systémem. Pfi ostatnim rychlostné vytrvalostnim zatizeni
pohybu je energetické kryti tvoreno prostiednictvim anaerobni glykolyzy. Koncentrace
laktatu v krvi se béhem utkani méni a kolisa v rozmezi 5-10 mmol/l. Kondi¢né Spickové
pripraveni hraci dosahuji hodnot VO,max dokonce 62—65 ml/kg/min. Dlouhodoba studie
hracd NHL vykazuje zlepseni hodnoty VO.max v poslednim desetileti o cca 8 ml/kg/min
z primérné hodnoty 54 na 62 ml/kg/min. Longitudaini studie u tymu NHL Montreal
Canadiens ukazuje, Zze hodnoty VO,max se v letech 1992-2003 zvedly o 18 % z hodnoty
54,6 na 59,2 ml/kg/min (Cox, Miles, Verde, & Rhodes, 1995).

Doporucend hodnota VO.max je u hrach ledniho hokeje v priméru asi 55—
61 ml/kg/min a maximalni koncentrace laktat( v krvi by neméla presahnout 13 mmol/I
(Heller, Bunc, Pesek, Dlouhd, & Novotny, 1991; Bunc, Heller, Pesek, & Sykora, 1992).

U hracua ledniho hokeje prevazuji pomala svalova vlakna (SO). Jejich zastoupeni
je asi 50-60 % (Quinney, 1990). U ceskych hracd bylo napfiklad zjisténo zastoupeni
v poméru 52 % SO : 15 % FOG : 33 % FG (Melichna, 1990).
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Co se tyce somatotypu, tak jsou hraci ledniho hokeje nejcastéji oznacovani jako
ektomorfni mezomorfové. Télesna vyska je pramérné asi 180—-190 cm a vaha 85-90 kg.
Procenta télesného tuku se pohybuji v rozmezi 8-13 % (Heller 2004).

Cim je hrac 1épe pfipraveny, tim mnohem lépe odolava a je méné nachylnéjsi pro
pfipadna zranéni. Je dokazano, Ze hraci s vyssi Urovni VOmax mivaji mnohem méné
unavovych zranéni mékkych tkani. Také dokazi hrat po delsi dobu ve vysoké intenzité
vice stfidani, vice utkani, a také po celou sezonu. Trénovany jedinec dosahuje vyssiho
anaerobniho potencialu, ktery mu umoziiuje opakovanou silovou praci a po delsi dobu.
Diky tomu ma vyssi Uspésnost v osobnich soubojich, ¢imZ se prosazuje na malém
prostoru, a také se snadnéji dostava do brankovych pfrilezitosti (Heller, 2018).

Rozvoj sily
Silové schopnosti jsou obecné povazovany za schopnost prekonavat urcity

odpor, a proto hraji pfi strelbé v lednim hokeji veledllezZitou roli. Rozvoj sily ma nékolik
postupl, které jsou zaloZzeny na kombinaci téchto hledisek: diferenciace v rozvoiji sily,
zatizeni, zapojeni svalovych skupin, organizace cvi¢eni. U¢elné se zda byti zjednodusené
rozliSovani absolutni sily, vybusné sily a vytrvalostni sily. Absolutni sila je nejlépe
rozvijena metodou opakovaného usili a metodou maximalniho Usili. Vhodné je rovnéz
vyuziti metody izometrické a excentrické. Rozvoj vybusné neboli rychlé sily je
zabezpecovan priapravnym a specialni tréninkem, kdy se fesi zvySovani rychlostné
silového projevu, jehoZ vyuzZiti je v riznych specializovanych cinnostech, kam fadime
predevsim starty, brusleni, vedeni kotouce, zastaveni nebo stfelbu. Nejlepsi metodou
pro rozvoj vytrvalostni sily jsou opakovana usili s vysokym poctem opakovani a mensi
vahou bfemena. Pro rozvoj je vhodné také vyuzZiti principu intervalového zatiZeni.
Za efektivni metodicko—organizacni formu se povazuje kruhovy trénink. Varianta cviceni
do 90 s je klicem pro anaerobni silovy trénink. Delsi forma cvic¢eni v pomalejSim tempu
a s niz8im odporem je zakladem pro aerobni silovy trénink (Kostka et al. 1986).

Rozvoj rychlosti
V dnesnim pojeti ledniho hokeje jsou poZadavky na rychlost hracd stale vyssi

a vyssi. VSechny herni ¢innosti je zapotrebi provadét v co nejrychlejsi mife. Pohyby jsou
pfi rozvoji rychlosti provadény v minimalnim ¢ase (do 20 s bez preruseni) maximalnim
usilim. Z hlediska energetického zajisténi zde vladne ATP—CP systém. Ledni hokej je

kolektivni hra, a proto je nutna neustdla reakce na zménu podminek jednak pohybem,
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ale i psychickymi projevy. Stejné jako v jakékoliv jiné hie, je zapotiebi vnimat a
analyzovat situace, zpracovavat informace, rozhodovat se a vybirat spravna rfeSeni. To
vse v nejrychlejsi mozné mire. V tréninku je dllezité dbat dlraz na rozvoj jednotlivych
komponent(, které dohromady tvofi tzv. herni rychlost. Komponenty rychlosti jsou tyto:
rychlost reakce, rychlost lokomoce, rychlost obratnosti, rychlost uskuteériovani HCJ,
rychlost spoluprdce a souhry. Svou ulohu na rychlosti provadéni jednotlivych projevi
vsak hraje také technicko—taktickd pfipravenost hraci. Zakladnim vychodiskem pro
rozvoj rychlosti v lednim hokeji je trénink celé Site rychlostnich projev(, jednotlivych
slozek, ale i vzajemnych propojeni. Aby dochazelo krozvoji, jsou dllezitd kratka
intervalova cviCeni s 5-10 opakovanimi ve 2-3 sériich vrozsahu max. 15 vtefin
s maximalni intenzitou a naslednym aktivnim odpocinkem 1-2 minuty mezi cvi¢enimi a
3-10 minut mezi sériemi (Kostka et al. 1986).

Rozvoj obratnosti
Jako obratnost se oznacuje schopnost vykonavat lehce vlastni pohyb a ucelné jej

koordinovat dle konkrétnich podminek, ukolu a situace. Rozvijeni obratnosti se fidi hned
nékolika zasadami: uc¢eni koordinacné slozitych pohybt, zména pohybové ¢innosti podle
potreby, rozvoj vnimani pohyb( téla v ¢asoprostoru, rozvoj citu pro rovnovahu, rozvoj
ekonomiky pohybu. Zvlasté v lednim hokeji hraje pravé rozvoj obratnosti velkou roli,
nebot je zde zapotrebi zvladnuti hned nékolik sloZitych a specifickych pohyb( najednou.
Zvladnuti obratnych pohyb(l umoznuje vykondvat je s mensim usilim a mensi pozornosti
na presnost pohybu. Jsou nedilnou soucasti komplexniho rozvoje v tréninku. Obsahem
jsou védomé cviky stimulujici pFislusné svaly. Zakladnim zdrojem je velka zasoba pohybu
a pohybovych struktur, které vyznamné ovliviiuji funkéni moznosti pohybového aparatu
a jeho specidlni obratnost, vyuZitou pravé v lednim hokeji. Nezadouci je opacna, tedy
prilis specializovana obratnost, ktera ochuzuje funkéni moZnosti organismu.
Obohacovaci proces, v rdmci vSeobecné pfipravy o nové rliznorodé pohyby by mél byt
nepretrzity. Pokud se totiZz ¢lovék dlouhou dobu Zadnym pohybim neudi, dana
schopnost se sniZuje. Proto je do tréninku dilezité fadit i rizna kompenzacni cviceni.
Jako vhodné pro celistvy idealni rozvoj motoriky je mimo atletiku povaZovano napt.

plavani, gymnastika, anebo tfeba micové hry (Kostka et al. 1986).
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Rozvoj vytrvalosti
Jako vytrvalost povaZzujeme schopnost provadét efektivné dlouhotrvajici ¢innost,

coz v lednim hokeji znamenad pracovat po dobu utkani v nejvyssiintenzité, aniz by klesala
kvalita. Velkou roli zde hraje schopnost odoldvat Unavé a ndasledné ji odstranovat. U
hokejistl je dlleZité dbat predevsim na rozvoj anaerobni vytrvalosti. Pro dokonalejsi
zotavovaci procesy mezi stfidanimi je vSak nutné mit i znaénou zdsobu aerobni
vytrvalosti. Uplatnéni jednotlivych energetickych systému se odviji od délky stridani,
intenzity ¢innosti a délce odpocinku na stridacce. Z téchto poznatk( nasledné vychazeji
metody pro rozvoj vytrvalosti. Nejvyznamnéjsi vliv zde maji rGzné varianty intervalového
tréninku. Aerobni vytrvalost je také vhodné rozvijet souvislym zatizenim nepfilis vysoké

intenzity (Kostka et al. 1986).

7 v O

3.5 Testovani hracu ledniho hokeje

Funkéni zatézova diagnostika v lednim hokeji se snazi najit vhodnou kombinaci
aerobnich a anaerobnich testld. Dopliikovym vyznamem pak jsou antropometricka
vySetteni (napr. télesné slozeni) nebo testy svalové sily. Velmi specifické jsou testy
bruslarskych dovednosti a bruslarské rychlosti. Testovani aerobnich predpokladd je
obvykle provadéno 1-2x za sezonu. Anaerobni testy se provadéji ¢astéji (napf. béhem
pfipravného obdobi na zacatku, uprostied a na konci). Jen vyjimecné se provadi
vySetteni senzomotoriky a reaktivity, popripadé funkcni ¢i biomechanicka v terénnich
podminkach (Heller 2018).

Pro testovani hokejistd je vyuzivdno mnoho dostupnych moZznosti jako jsou napf.
motorické testy mimo led, funkéni vySetfeni, specidlni testy na ledé nebo
antropomotorickd vySetfeni. Podstatou je monitorovani vykonnosti v zavislosti na
tréninkovém programu. Jako hodnotitelé zde pUsobi trenéfi. Zadouci je neustalé
zlepSovani a rast vykonnosti. Kontrola trénovanosti se vyskytuje v kazdém sportu a ma
jiz dlouhou historii. Testovani pfindsi rGzné benefity jako jsou: predikace dalsi
vykonnosti, ukazuje slabiny jedince, ovéfuje tréninkovy program, varuje pred
pretrénovanim, motivuje sportovce nebo pusobi jako ukazatel pfipravenosti. Funkéni
vySetfeniv podobé Wingate testu a zatéZového testu VO2 max jsou praktikovana v NHL,
KHL, ve finskych a Svédskych soutéZich. PoZadavky na jejich hodnoty se béZzné objevuji
v profesionalnich hra¢skych smlouvach (Motorické testy mimo led, na ledé a funkéni

vySetreni, 2020).
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Testy svalové sily méfi naptiklad dynamickou silu hornich koncetin (shyby na
hrazdé), maximalni silu HK (benchpress), dynamickou silu DK (vyskok na
dynamometrické desce). Testuje se i izometricka sila trupu a izokineticka sila DK (diky
dynamometrii, nej¢astéji flexe a extenze kolenniho kloubu) (Psotta, Kundratek, Lehnert,

& Svoboda, 2012).

3.5.1 VyZadované testy dle CSLH
Testovani trénovanosti za pomoci laboratornich testd ma v historii ¢eského

hokeje dlouhou historii a diky nim se hledaly vSemozné moznosti ke zlepSeni hraéskych
schopnosti (Bukac & Dovalil, 1990).

Pro sezonu 2019/2020 ptedstavil CSLH inovovany soubor motorickych testd
a funkénich vysetreni pro kategorie juniorll, starsiho a mladsiho dorostu. Tato nova
testovaci baterie byla predlozena Trenérskou komisi a Sportovnim oddélenim Ceského
hokeje, na které se také podileli ¢lenové odbornych komisi Ceského hokeje, klubovi
trenéfi a rovnéz bylo vyuzito zkusenosti ze zahranici. Inspiraci byly testy, jez jsou
provadény ve Finsku a Svédsku, ale také bé&hem NHL Draft Combine Testing. Zasadnim
pozadavkem pro testovani byl jednoznacné daraz na specificnost, validitu, objektivitu
a spolehlivost. Vyhodou je jednoduchost v organizaci a jednoznac¢nost provedeni. Pfi
Skala pohybovych schopnosti a dovednosti mimo led (Motorické testy mimo led, na ledé
a funkéni vysetreni, 2020).

Pro kategorie ro¢nikd 2000, 2001 a 2002, je? hraji v Ceské republice Juniorskou
ligu akademii bylo uréeno téchto 6 test(:

e Rychlost, agility (béh);

e Rychlost, agility (hokej);

e Péti skok (odrazova sila);

e Béh 3x200 m (anaerobni vytrvalost);

e Benchpress opakované 80 % vahy téla (silova vytrvalost);
e Béh 1500 m (aerobni vytrvalost).

Od hracli narozenych v roce 2003 a 2004 a hrajicich extraligu dorostu byly vyZzadovany
stejné testy jako pro juniory, avSsak mimo test anaerobni vytrvalosti (béh 3x200 m)
a testu na silovou vytrvalost (Benchpress). Podminkou pro objektivni testovani bylo

dodrzovani poradi testd, protoze vSechny testy byly provadény v jeden den, konkrétné
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bylo svazem uréeno utery 18. cervna 2019 na zavér pripravného obdobi (Motorické testy
mimo led, na ledé a funkéni vySetieni, 2020).

Junioti a dorostenci nejvysSich ceskych soutézi byli taktéz testovani
laboratornimi vySetfenimi a testy UK FTVS. Toto testovani probihalo po individualnich
domluvdch klubl s pracovniky UK FTVS, ktefi testovani provadéli. Uréeno bylo v
predzavodnim obdobi, a to tedy od cervna do zafi 2019. Hodnoty se zjistovaly
v nasledujicich testech:

e Hodnoceni biologického véku;

e V\yskok (provedeni ,Squat” a ,Counter—-movement jump®);
e Shyby nadhmatem (komplexni sila);

e Flexibilita;

e Somatotyp;

e Sed - leh (silova vytrvalost).

Funkéni vysetreni v podobé VO2 max a Wingate testu bylo provadéno pouze u juniord
(Motorické testy mimo led, na ledé a funkcni vySetieni, 2020).

Testova baterie pro kategorie dorostu a juniord byla testovana i v prlibéhu
sezony, a to konkrétné v Utery 3. prosince 2019. Tentokrat probihaly i dva testy na ledé.
Jednalo se o test lllinois bez puku, a poté i s pukem. Mimo led probihalo testovani
v benchpressu, pétiskoku a shybech, pricemz benchpress testovali pouze juniofi
(Motorické testy mimo led, na ledé a funk¢ni vySetreni, 2020).

,Uvadéné pozadavky je tfeba chdpat ne jako povinnost vucéi fidicim organim
Ceského hokeje, ale jako urgity nastroj, ktery mdze pfinést mnoha pozitiva pfi zvy$ovani
urovné vykonnosti jednotlivych hraca. Testovani neslouzi v Zddném pfipadé k hodnoceni
typu Spatny — dobry. Cilem by mélo byt zjisténi vychozi drovné dil¢ich ¢asti u kazdého
jedince se snahou je zvysit ¢i zdokonalit, a tim prispét ke kvalitnéjsimu vykonu celého
muzstva. Dobfe motivované hrace testy mohou povzbudit, vést k usilovnéjSimu tréninku
a dodat vice chuti se zlepSovat” (Motorické testy mimo led, na ledé a funkéni vysetreni,

2020).
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3.5.2 Dynamometrie
Dynamometrie slouZzi jako hlavni metoda pro méfeni a diagnostiku statické sily,

ktera je povaiovana za zdklad vsech silovych schopnosti. Prfistroje, které slouzi
k testovani statické sily, se nazyvaji dynamometry. StarSi a jednodussi typy téchto
pristrojud, jez funguji na mechanické bazi, jsou v dnesni dobé nahrazovany modernimi
pristroji, které funguji na principu pfevodu mechanické energie. Takovéto moderni
pfistroje pak nazyvdme tenzometry. Pfi samotném testovani osoba vyviji co nejvétsi silu
(tah, tlak, tenzi) proti pevnému odporu dynamometru. Kontrakce svalu je vtomto
pripadé plynuld az do maxima a neni nijak ¢asové omezena. Pro potieby této prace je
vyuzivana tzv. ruéni dynamometrie, kdy se méfi stisk ruky. Dynamometr, ktery méri
takto specifickou velic¢inu, jako je stisk ruky, se pak nazyva rucni. Testovand ruka by
neméla byt v pribéhu testovani oprena o jinou cast téla ¢i vnéjsi predmét (Mékota &
Blahus, 1983).

3.5.3 Méreni rychlosti
V nékterych sportech je rychlost defacto alfou a omegou sportovniho vykonu

a je tak velmi Casto rozhodujicim faktorem a extrémné na ni tedy zalezZi. Jedna se
predevsim o rychlostni sporty jako jsou napf. sprinty v atletice Ci rychlobrusleni. Rychlost
se dd méfit uplné v kazdém sportu, a jesté k tomu mnoha zplsoby. Nejstarsi
a nejjednodussi metodou je méreni rychlosti za pomoci hodinek. Pokud zname drahu,
¢as a fyzikalni zdkony, snadno si pak dopocitdme i rychlost. V dnesni dobé uz viak existuji
moderni elektronické pfistroje, které uz ale za pomoci senzorickych pohybl neméri
pouze Cas, ale i spoustu dalSich charakteristik. Pomoci modernich technologii se tak
mUzZe méfit nejenom cas, ale lze také napf. sledovat drdhu pomoci GPS, ¢i sportovcovu
aktualni rychlost, primérnou rychlost, zrychleni a dalsi podobné veliiny.

U sportovnich her je rychlost mérena pouze jako informativni doplnék napft.
rychlost podani vtenise. Nejcastéji je méreni rychlosti vyuZivdno pfi testovani
k diagnostice schopnosti sportovce. Ve sportovnich hrach neni Uspéch vazany pouze na
rychlosti pohybu, stfely, hodu, kopu, odpalu apod. Rychlost si zde vSak plni svou roli
a ten, kdo dokdaze vykonat vétsi rychlost, se dostava do vyhodnéjsi pozice. Rychlost
mulzeme méfit pro vlastni pohyb sportovce, ale také Ize méfit rychlost predmétu, jemuz
je energie sportovce predavana a vychazi pravé z jeho pohybi. Rychlost predmétu je

vSak velmi ¢asto také ovlivnéna technikou, kterou je dany predmét uveden do pohybu.
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V lednim hokeji se nej¢astéji méfi rychlost brusleni, ktera je vyjddfena casem.
Druhou disciplinou, u které se v lednim hokeji méfi rychlost, je stfelba, a pravé ta je
hlavnim vychodiskem této bakalarské prace. Rychlost strelby je idedlnim specifickym
testem, kterym je mozné objektivné hodnotit hracské schopnosti. Oblibené je toto
méreni v rdmci tzv. all-star game, které poradaji nékteré hokejové soutéze na svété.
Nejzndméjsi dovednostni akce tohoto druhu se konaji v zamorskych soutézich NHL
a AHL, nebo v evropské KHL. Pfi jedné takové akci také padl rekord, kdy v lednu 2020 pfi
,Vikendu hvézd” zazafil ¢esky utoénik Martin Frk a svou stfelou v hodnoté 175,7 km/h
se stal novym rekordmanem v této discipliné. Do té doby drzel od roku 2012 rekord
nejtvrdsiho strelce slovensky obrance Zdeno Chdra, jenz dokazal vyslat na branu strelu
rychlou 175,1 km/h. Historicky tfetim hra¢em, ktery se spole¢né s vyse uvedenymi hraci
dokazal také dostat pres hranici 170 km/h, je kanadsky obrance Shea Weber, jemuz
rychlostni radary v roce 2016 zaznamenaly stfelu o rychlosti 174,6 km/h (Rekord! Frk

vypalil puk rychleji nez Chara, 2020).
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4 Projekt experimentu, jeho organizace a pribéh
4.1 Organizacni a pristrojové zabezpeceni experimentu

Prvni véci, kterd je dulezita pro vypracovani prace s takovymto tématem, je
ziskani souboru probandd, na kterych je nasledné moziné aplikovat pozadovany
experiment. To se v nasem pripadé podafilo diky dobrym vztahlm Katedry télesné
vychovy a sportu s hokejovym klubem HC Motor Ceské Budéjovice, na jeho? hraéich nam
bylo umoznéno ziskat potfebnd data k vyhotoveni prace. Nasledovalo pfistrojové
zabezpedeni experimentu. Ke zméreni sily zapésti poslouzil ruéni dynamometr Kern MAP

80K1S (viz obrazek ¢. 17), ktery je v klubu vyuzivan pro interni potreby.

i

Obrazek 17. Ru¢ni dynamometr Kern MAP 80K1S (Dynamometr KERN MAP, 2020).

Dale bylo zapotiebi zajistit rychlostni radar pro méreni sportovnich disciplin.
Autor prace pfi této pfrileZitosti zakoupil Sportovni radar Supido, a tak mohl vyuzit svij

vlastni sportovni radar (viz obrazek ¢. 18).

Obrazek 18. Sportovni radar Supido (Zdroj vlastni, 2020).
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Nasledovala komunikace s HC Motor Ceské Budé&jovice, ktery nabidl vhodné
terminy pro uskuteénéni experimentu. Pro autora prace byla v kazdé kategorii vymezena
1 tréninkova jednotka na ledé v 1tydennim mikrocyklu na konci mésice bfezna 2019, pfi
niz doslo k testovani rychlosti strelby. Pomucky, které jsou nutné k moznému provedeni
jsou: puky, branka, pdsmo a kuzZele (pro vyznaceni prostoru mista strely), sportovni
radar, zapisovaci arch a propiska (pro okamzité zaznamendani namérenych hodnot).
K hladkému a sviznému priabéhu testovani je vhodné vyuzit pomoci asistenta napf. pro
podavani kotoucl testovanym hracdm apod.

Data o sile zapésti pro vypracovani této prace nejsou sice ziskany pfimou praci
autora, ale byla poskytnuta autorovi klubem HC Motor Ceské Bud&jovice, ktery
pravidelné své hrace timto zplsobem testuje pro svou interni agendu.

Po zaevidovani vSech namérenych a ziskanych hodnot do pocitacového
programu Microsoft office, doslo ke statistickému zhodnoceni vysledk a jejich nasledné

prezentaci.

4.2 Charakteristika souboru

Do experimentu bylo zapojeno celkem 58 hrach ze 4 Zakovskych kategorii
hokejového klubu HC Motor Ceské Budéjovice. Jednotlivi hraéi jsou rozdéleni do svych
tymu podle ro¢niku narozeni:

e 2008 Mladsi zaci B;

e 2007 Mladsi zZaci A;

e 2006 Starsi zaci B;

e 2005 Starsi zaci A.

Podil obranct a utoc¢nikii Podil pravaku a levaki

Pravéci
21%

Obranci
40%

Utognici
60%

79%

Graf 5. Podil poétu obranct x utoc¢nikt a podil po¢tu pravaka x levaki.
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Vgrafu ¢. 5 mame porovnani poctu obrancd a utoc¢niki a soucasné také
porovnani pravakl a levakid na celkovém poctu hracd. Vidime, Ze o néco vétsi pocet tvori
skupina utoénikd a to 60 % (35 hracl). Obranci tvori 40 % (23 hracd). Z hlediska
preference spodni ruky uz je rozdil vyznamné vyssi. Z celkového poctu 58 je hned

46 levakl (79 %), zatimco prvak( je pouze 12 (21 %).

Pocet hokejovych holi podle vyrobce

P Y

43

= Bauer

= CCM

Warrior
® Stoon
Easton

Fischer

Graf 6. Zastoupeni vyrobct hokejovych holi.

Nejvétsi zastoupeni z vyrobcl hokejek ma jednoznacné znacka Bauer, kterou
v nasem souboru pouZivaji témér % ze vsech hracid. Mnohem mensi zastoupeni ma
nasledujici znacka CCM, ktera byla vyuzivana priblizné 1 ze 7 hracud. Hole dalSich znacek
se objevovaly uzZ jen pouze sporadicky a jednalo se konkrétné o znacky Warrior, Stoon,
Easton a Fischer. Grafické znazornéni je mozno shlédnout v grafu €. 6.

Rocnik 2008
Z ro¢niku 2008 (v dobé méreni cca 11 let) se experimentu Ucastnilo 15 chlapcl

z toho 8 obrancl a 7 utoc¢nikd. V této kategorii byl pouze 1 hrac, ktery mél drzeni hole
napravo, zbytek tymu (14 hraca) byli levaci. Co se tyce znacky hole, tak zde prevladala
firma Bauer, se kterou hralo 8 hraca. Dalsi zastoupeni méli CCM, Stoon a Warrior se
2 hraci. Jeden hrac¢ preferoval znacku Easton. Modus hodnoty flexu hokejky v této
kategorii byl 50 a jeho rozptyl 29. Tato kategorie méla v bfeznu 2019, tj. na konci sezony
2018/2019, interni oznaceni v klubu Mladsi Zaci B. V pravé koncici sezoné odehral tento
tym celkem 27 zapasu v jihoceské Lize mladsich zak( ,,D“ 2007—2008. Z vyhry se radovali
celkem 14x, 1x remizovali a 12x prohrdli. V desetié¢lenné tabulce obsadili 5. pfi¢ku se

ziskem 29 bodd.
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Rocnik 2007
Hracd rocniku narozeni 2007 a vékové hranice cca 12 let bylo testovdno celkem

16, pricemz soucasti byly také 2 divky. Obrancd bylo 5 a Gtoénikél 11. Uplné stejnym
pomérem byli také rozdéleni pravaci (5) a levaci (11). Za téméf homogenni mlizeme
povazovat tuto kategorii v oblasti znacky hole, kdyz 15 hracu vlastnilo hil Bauer, zatimco
pouze jeden hrac preferoval hokejku Fischer. Nej¢astéjsi hodnotou flexu hole bylo 40,
pricemz jeho rozptyl byl 27. V klubu méla tato kategorie oznaceni Mladsi Zaci A, a ve své
soutézi (jihoceskd Liga mladsSich zaka ,C“ 2007-2008) odehrala 20 zapasU s bilanci
9 vyher, 1 remizou a 11 pordzek. V konecné tabulce pak obsadil 4. misto z celkovych
7 tym.
Rocnik 2006

V ro¢niku 2006 — cca 13 let — bylo testovanych hraca 12. Obranci byli 4 a Gtocnik(

bylo 8. Z celého tymu byli 3 pravaci a 9 levaka. | v této kategorii prevazovaly hokejky od
Baueru (10), ale vyskytla se i znacka CCM (2). Modus flexu hole byl 67 a jeho rozptyl 35.
V sezoné 2018/2019 tento tym Starsich zakd B hral jiho¢eskou Ligu starsich zakd ,,B“
2005-2006. Ve 27 zdpasech zaznamenal 17 vyher, 5 remiz a 5 porazek. S kone¢nym
ziskem 39 bod( obsadil v tabulce 3. pozici z 10.

Rocnik 2005
Ze Starsich zaka A, kam spadali vsichni hraci narozeni v roce 2005, a kterym bylo

v dobé testovani cca 14 let, bylo do testovani zapojeno celkem 15 chlapcll. Rozdéleni dle
postll bylo ndsledujici: 6 obrancli a 9 utocnikl. Levak( zde opét byla drtiva vétsina,
a to 12. Pravaci byli tedy pouze 3 hraci. Nejzastoupenéjsi znackou holi byl opét Bauer
(10). Dale byly pouzivany i hole CCM (4) a Warrior (1). Nejcastéjsi flex hokejky byl 65
a jeho rozptyl mél hodnotu 35. Tento tym odehral 20 zdpasl v jihoceské Lize starSich
zaka ,,A“ 2005-2006, ze kterych vydoloval 18 bodl. 7 vyher, 4 remizy a 9 pordazek

nestacilo na nic lepSiho nez 4. misto ze 7 druzstev.

4.3 Sbér dat

Jak je jiz uvedeno vyse, sbér vSech potiebnych dat probéhl v bfeznu 2019. Pro
ziskani dat o sile zapésti bylo vyuzito metody dynamometrie za poutziti pfistroje ruéniho
dynamometru Kern MAP 80K1S. Kazdy hra¢ mél na obé ruce pouze jeden pokus, pfi
kterém se snazil vykonat co nejvétsi silu stisku. Namérené hodnoty byly ihned zapsany

do zaznamového archu. Vytvareni téchto dat nebylo soucasti autorovy prace, nebot toto
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testovani je v klubu HC Motor Ceské Budé&jovice pravidelné a slouZi jako informace pro
trenéry. Autorovi vSak byla pro vypracovani této prace data z dynamometrie stisku ruky
poskytnuta v plném rozsahu.

Testovani rychlosti strelby jiz bylo cisté ukolem autora. Po materidlovém
a organiza¢nim zabezpeceni doslo k samotnému méreni na ledé. To probihalo ve dnech
25.—28. 3. 2019 vzdy v rdmci tréninkové jednotky dané kategorie. Po domluvé s trenéry
jednotlivych kategorii zacalo testovani az po kratkém rozcvi¢eni v Gvodni ¢asti tréninku
(pokud neprobihala pred tréninkem sucha ptiprava mimo led). Vyclenéna byla autorovi
pro testovani celd jedna tfetina a poskytnuta brdna a kotouce. Pomoci pasma autor
vymezil prostor pro stfelbu z mista. Hrdci stfileli na prazdnou branu ze vzdalenosti 10 m
a z prostoru cca 1,5 x 1,5 m. Sportovni radar byl umistén 8,8 m od brankové ¢arya 1,2 m
paralelné od strelecké plochy (viz obrazek ¢. 19). Toto umisténi radaru bylo shledano
nejidealnéjsim, nebot v jiném postaveni byla pfi stfelbé snimana i rychlost hole, coz bylo
naprosto nevhodné. Testovani probihalo vzdy ve skupinkach po 3 hracich, aby doslo k co
nejmensimu naruseni pravé probihajici tréninkové jednotky. Nejprve mél kazdy hrac
moznost odstfilet 5 pokus( golfovym Uderem a po odstfileni vsech 3 hracl nasledovalo
5 pokusU strelby Svihem. Do jiZz pfedem pripraveného zaznamového archu byly zapsany
vsechny zmérené pokusy. Jmenny seznam hraca byl autorovi poskytnut od klubu jesté
pred samotnym mérenim strelby, spolecné s vysledky dynamometrie. Od hrach byly
také zjistovany tyto dalsi informace: rocnik narozeni, hracsky post, drzeni hole, znacka

a flex hole. Na obrazcich ¢. 20 a 21 je nazorna ukdzka z testovani kategorie Starsi Zaci B.

Obrazek 19. Schéma testovani méreni rychlosti stielby (Zdroj vlastni, 2020).
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Obrazek 20. Testovani stielby Svihem (Zdroj vlastni, 2019).

Obrazek 21. Testovani stielby golfovym tderem (Zdroj vlastni, 2019).
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5 Vysledky

Vyhodnoceni rychlosti strelby
Z vyslednych hodnot v tabulce ¢. 2 mdzZeme vydcist, Ze maximalni stfela golfovym

Uderem roste s vékem cca o 10 km/h. Nelze to vSak povaZovat za objektivni ukazatel,
protoZe poukazuje pouze na nejlepsi jedince vtymu. Prdkaznéjsi jsou hodnoty
pramérné, které zohlednuji vysledky dané kategorie jako celek. Zde vidime, Ze
v kategorii mladsich zak( se prdmérna hodnota ro¢niku 2008 (11 let) a 2007 (12 let) pfilis
nelisi. Mladsi ro¢nik zaostava v prdméru pouze o 0,2 km/h. S posunem do kategorie
starSich zakl zacind primérna strelba golfovym uderem rist. Mezi rocniky 2007 (12 let)
a 2006 (13 let) vidime skokovy rlist o celkem 18,8 km/h. Stale rostouci kfivka—0 12 km/h
—se s posunem o kategorii vySe do ro¢niku 2005 (14 let) mirné zarovnava, viz graf ¢. 7.
Z dlouholeté praxe vime, Ze stfela golfovym Uderem je nejtvrdSim zplUsobem strelby,
a proto neni divu, Ze vysledky rychlosti stfelby Svihem jsou o néco slabsi. Strelba

golfovym Uderem dosahuje 108-120 % rychlosti strelby Svihem.

Tabulka 2. Maximalni, minimalni a primérné hodnoty + variacni rozptyl stielby podle ro¢niku narozeni.

stiela golfovym Stiela Svihem [km/h]
Rocnik , Poéet hraéu tderem [km/h]
narozeni
max min prdmér rozptyl max min primér rozptyl
2008 15 70,0 50,0 58,2 20,0 650 380 52,0 27,0
2007 16 81,0 44,0 58,4 37,0 66,0 450 53,9 21,0
2006 12 93,0 66,0 77,2 27,0 | 75,0 59,0 64,3 16,0
i 15 102,0 63,0 89,2 390 850 56,0 751 29,0

Z hlediska maximalnich hodnot stfelby Svihem (tabulka ¢. 2) vidime, Ze
pouze mezi ro¢nikem 2008 (11 let) a 2007 (12 let) je rozdil ,jen” 1 km/h, avsak dale
stoupda maximalni rychlost stfelby svihem Umérné svékem o cca 10 km/h. Rozdil
pramérnych hodnot je u obou kategorii mladsiho Zactva opét téméf minimalni, pouze
1,9 km/h. S pfechodem do starsiho Zactva uz ale stoupd rychlost priimérné o 10,4 na

64,3 km/h v ro¢niku 2006 (13 let) a dale 0 10,8 na 75,1 km/h v ro¢niku 2005 (14 let).
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Primeérné hodnoty rychlosti strelby podle rocniku narozeni
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Graf 7. Primérné hodnoty rychlosti stielby podle roéniku narozeni.

V tabulce ¢. 2 mGzeme vidét jesté variacni rozptyl pro oba zpUsoby strelby,
se kterymi bylo pracovano, a ktery nam udava rozdil mezi maximalni a minimalni
namérenou hodnotou v uréitém souboru. Z této veliciny nasledné mize vychazet Uvaha,
jak moc je dany soubor z urcitého hlediska homogenni. Z vysledk( naseho experimentu
nelze jednoznacné tvrdit, zda existuje v celém souboru, anebo v jednotlivych kategoriich
néjaka zakonitost. Jak vidime, pfi analyze variacnich rozptyld, neni zde prokazatelna
Zadna relevantni pravidelnost, ktera by zasadnim zplsobem ovliviiovala homogennost
souboru. Nejvétsi homogennost byla zaznamenana u rychlosti strelby Svihem rocniku
2006, kde variacni rozptyl ma hodnotu 16. Naopak nejvice nehomogenni a tim
rozptylenym druzstvem byli hraci nejstarsi testované kategorie ro¢niku narozeni 2005,

u nichz byl prokazan nejvétsi rozptyl u stfelby golfovym uderem, a to o velikosti 39.
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Vyhodnoceni dynamometrie
Tabulka 3. Maximalni, minimalni a primérné hodnoty sily zapésti.

Rocnik Obeé ruce [kg] Spodni ruka [kg] Horni ruka [kg]

narozeni 5 ) )
max min prdméer max min | prdmér max min | prdmeér
2008 °95 287 44,1 28,6 13,6 21,6 30,9 15,1 22,5
2007 673 403 51,2 31,7 18,6 24,7 36,5 20,8 26,5
2006 /56 507 60,0 40,5 25,1 29,6 351 23,6 30,5

2005 946 47,0 69,3 48,3 22,0 34,0 51,7 24,7 35,3

Tabulka €. 3 nam ukazuje namérené hodnoty sily zapésti vyjadiené stiskem ruky
v jednotlivych rocnicich a ukazuje maximalni, minimalni a prdimérné hodnoty. Jednotkou
stisku jsou kilogramy. MlzZeme vidét, Ze primérné hodnoty se s kazdym rocnikem méni
celkem pravidelné. Vice dopodrobna dokladaji a charakterizuji vysledky méreni

nasledujici grafy ¢. 8a 9.

Primérné hodnoty stisku podle roéniku narozeni

2007 2006 2005

Roénik narozeni

2008

Graf 8. Primérné hodnoty stisku podle ro¢niku narozeni.

Soucet stisku pravé a levé ruky vytvari krasnou kfivku viz graf €. 8, kdy je
jednoznacné mozné tvrzeni, Ze s rostoucim vékem roste i sila zapésti. Primérna sila
stisku je v nejmladsSim roc¢niku 44,1 kg. S vékem pak stoupaji hodnoty o 7,1 kg, dale o
8,8 kg a nasledné 0 9,3 kg az na hodnotu 69,3 kg. Dle téchto udaju sila stisku ruky roste

exponencidlné.
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Pramérné hodnoty stisku spodni a horni
ruky podle rocniku narozeni

bW W £
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Graf 9. Primérné hodnoty stisku spodni a horni ruky podle ro¢niku narozeni.

Autor navic v tabulce ¢. 3 rozdélil hodnoty stisku pro pravou a levou ruku,
pficemz tyto hodnoty nasledné rozclenil na vysledky horni a spodni ruky dle drzeni
hokejky. S timto rozdélenim dale pracuje jesté v dalsi ¢asti prace. Vyvoj stisku u horni a
spodni ruky velmi silné koresponduje s priimérnymi hodnotami souctu obou rukou.
Z grafu €. 9 je jasné Citelné, Ze ve vSech testovanych kategoriich maji hraci pramérné
silnéjsi horni ruku o 1,2 kg, cozZ je presny opak, neZ sam autor pred analyzou vysledku
ocCekaval. Kfivka spodni ruky neni pravidelna, coz dokazuji postupné rozdily mezi
jednotlivymi roc¢niky 3,1; 4,9 a 4,4. To kfivka pro horni ruku je zpocatku linearni, a

nasledné zacind mirné rlist exponencialné. Postupné rozdily mezi rocniky jsou 4; 4 a 4,8.
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Korelacni analyza

Korelace strelby golfovym uderem a silou stisku
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Graf 10. Korelace strelby golfovym uderem a silou stisku souctu obou rukou.

Korelacni koeficient mezi stfelbou golfovym uderem a souctem stisku sil zapésti
na obou rukou napfi¢ vSemi kategoriemi se rovna 0,81. Takovouto hodnotu korelace
povazujeme za velmi silnou. Hraci s vétsi silou zapésti vykazuji rychlejsi strelbu golfovym
uderem a naopak. Vysledek tedy udava, Ze mezi silou zapésti a timto zplsobem strelby
je mimoradna souvislost, nacez lze vyvodit, Ze sila zapésti ma nepopiratelny vliv na
strelbu golfovym uderem.

Tabulka 4. Korelace stfelby golfovym tderem a silou stisku.

Korelace
Ruka Golfovy uder a stisk
Obé 0,81
Spodni 0,79
Horni 0,79

Komparace rychlosti stfelby golfovym uderem se stiskem horni nebo spodni
rukou ukazuje na fakt, Ze v celém nami zkoumaném souboru nema vyznamnéjsi vliv ani
spodni ani horni ruka. Pro obé ruce totiz vysel korela¢ni koeficient 0,79. Miru korelace
s takovouto hodnotou povaZujeme za silnou. Z téchto vysledk(l vyvozujeme, Ze na

stfelbu golfovym Uderem ma sila zapésti spodni ruky i horni ruky stejny vliv.
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Korelace strelby Svihem a silou stisku
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Graf 11. Korelace stfelby Svihem a silou stisku sou¢tu obou rukou.

Vysledny korelaéni koeficient pro porovnani zavislosti mezi stielbou Svihem
a souctem sily stisku obou rukou vysel 0,81. Korelace s hodnotami vétsi nez 0,8 se
povazuji za velmi silné, coz plati i pro tento pripad. Vidime, Ze zavislost mezi témito
veli¢inami je tak pomérné velmi vysoka. Lze tedy usuzovat, Ze pro tvrdsi stielu Svihem je
zapotiebi vétsi sily zapésti. To plati i pro opacny pripad, Ze sila zapésti roste s rychlosti
tohoto zpUsobu strelby.

Tabulka 5. Korelace stfelby Svihem a silou stisku.

Korelace
Ruka Svih a stisk
Obé 0,81
Spodni 0,80
Horni 0,79

Porovnanim vyslednych hodnot z korelace stfelby Svihem se spodni a horni rukou
zjistujeme, Ze na strelbu Svihem méla v nasi testované skupiné o néco vétsi vliv sila
zapésti spodni ruky. Zde korelacni koeficient dosahuje 0,80, coZ povazujeme za velmi
silnou korelaci. Pro horni ruku vysel korelaéni koeficient sice jen o malinko niZsi 0,79, ale
stdle i tuto hodnotu povazujeme za silnou korelaci. Z téchto vysledkl tedy vyplyva, Ze na

stfelbu Svihem ma o néco malo vyssi vliv sila zapésti spodni ruky.
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Korelace strelby golfovym uderem a stfelby Svihem
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Graf 12. Korelace stielby golfovym tderem a strelby Svihem.

V rdmci vyzkumu bylo vhodné také zjistit, zda existuje souvislost mezi strelbou
golfovym Uderem a strelbou Svihem. Korela¢ni koeficient zde dosahl velmi silné hodnoty
0,88. Je tudiz prokazatelné, Ze oba zpUsoby stielby spolu maji jednoznacnou souvislost.
Hraci, ktefi dosahli vysoké rychlosti golfovym Uderem, prokazali stejné tak dobrou
vykonnost pri strelbé svihem. Naopak hraci, jejichz vykon byl pfi jednom zpUsobu strelby

slabsi, potvrdili stejnou tendenci i u zplsobu druhého.
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Korelace tvrdosti hole a strelby golfovym uderem

110
100
90

80

70

60

50

Stielba golfovym tGderem [km/h]

.0 W W 000

40

30
30 40 50 60 70 80 90 100

Tvrdost hole [flex]

Graf 13. Korelace tvrdosti hole a stirelby golfovym tderem.

Korelace tvrdosti hole a strelby golfovym Uderem vysla u Zakovskych kategorii
0,66. Takovyto koeficient udava, Ze zavislost mezi obéma veli¢cinami je silnd. V nami
testovaném souboru tedy pfi stielbé golfovym Uderem hréla roli i tvrdost hokejky
a z vypoctenych udaju plati, Ze v omezené mire ma na vysledné rychlosti svlj podil pravé

i flex.
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Korelace tvrdosti hole a stfelby Svihem
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Graf 14. Korelace tvrdosti hole a stielby Svihem.

Zavislost mezi tvrdosti hole a strelbou Svihem predstavuje korelacni koeficient,
ktery v tomto pripadé je 0,63. Korelace je tak povaZzovana za silnou a rovnéz zde plati
tvrzeni o urcitém vlivu tvrdosti hole na vysledné rychlosti daného zpUsobu strelby.
V porovnani se stielbou golfovym Uderem zde vSak stielba Svihem nevykazuje tak pevny
vztah mezi obéma veli¢inami jako je u golfového uderu, jehoZ zdvislost je uvedena

v textu vyse.
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Rocnik 2008
Tabulka 6. Namétena data v ro¢niku 2008 dle drzeni hole a herni pozice.

Stfela golfovym

PoE":?t uderem [km/h]
hraci

Strela svihem [km/h] Stisk [kg]

max Min pramér max min prdmér max min prameér

Celkem 15 70,0 500 582 650 380 520 595 287 441

Pravici 1 60,0 60,0 60,0 46,0 460 460 444 444 444
Levici 14 70,0 50,0 581 650 38,0 52,4 59,5 28,7 44,1
Obranci 8 70,0 52,0 59,9 650 38,0 51,1 59,5 28,7 44,7
Utognici 7 680 500 563 610 450 530 49,9 385 435

V tabulce ¢. 6 mame v kategorii ro¢niku 2008 rozdélenou dle drzeni hole na
pravaky a levaky, a také dle postu na obrance a utoc¢niky. V testovaném souboru byl
pouze jeden hrac drzici hokejku napravo, a tudiz zde porovnani neni pfilis relevantni
a vice vypovidajici. Kazdopadné z vysledkl vyplyva, Ze prestozZe levaci méli v priméru
pomalejsi stielbu golfovym Uderem, mnohem lépe prokazovali své uméni pfi strelbé
Svihem. Maximalni hodnoty u obou zplsobl ndlezely rovnéz levakiim, avsak v této
skupiné hract byly naméreny i minimalni hodnoty. Ve stisku ruky levaci zaostali
pramérné o 0,3 kg.

Pomér mezi obranci a utocniky uz ma pro nas mnohem vétsi vypovidajici
hodnotu. Strelbé golfovym uderem opanovali obranci s priimérnou rychlosti 59,9 km/h.
Vyssi rychlosti pfi stfelbé Svihem vsak prokazovali Utocnici, a to 53,0 km/h. Pfi porovnani
obou zplisobl strelby, |ze konstatovat, Ze stfelba golfovym uderem byla v celém rocniku
2008 prokazatelné tvrdsi. Vétsi silové schopnosti zdpésti v podobé stisku ruky byly
naméreny u skupiny obranct v priméru o 1,2 kg.

Korelac¢ni koeficient pro stfelbu golfovym Uderem se souctem stiskll obou rukou
vySel v rocniku 2008 0,50, coz znaci na stfedni miru korelace. Hodnota pro strelbu
Svihem ma zde hodnotu 0,62 a fadime ji tak mezi silnou miru korelace. Sila stisku zapésti
méla tedy vtéto kategorii vétsi vliv na strfelbu Svihem neZ golfovym uUderem,

viz tabulka ¢. 7.
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Tabulka 7. Korelace stfelby golfovym tiderem a Svihem se silou stisku v ro¢niku 2008.

Ruk Korelace
uka <
Golfovy uder a stisk  Svih a stisk
Ohé 0,50 0,62
Spodni 0,51 0,57
Horni 0,48 0,65

Pfi analyze namérenych hodnot, doslo ke zjisténi, Ze u 13 z celkovych 15 hraci
byla prokdzana mensi sila zapésti u spodni ruky, pri¢emz autor predpokladal uplny opak.
Pouze 2 hraci vykazali souhlasnost, Ze jejich spodni ruka byla silnéjsi. Prlimérna sila
spodni ruky byla 21,6 kg, zatimco u horni ruky 22,52 kg. Obecné lIze tedy fici, Ze hraci
v této kategorii maji vétsi silu pfi drzeni hole u vySe polozené ruky. Pokud tyto Uvahy
vezmeme v potaz a aplikujeme na né nasledné metodu korelace, mizeme ziskat
prehlednéjsi vysledky o tom, kterd ruka ma dany zpUsob strelby vétsi vliv. U porovnani
strelby golfovym Uderem nam korelace se stiskem spodni ruky vysla 0,51. Korela¢ni
koeficient se silou horni ruky pak 0,48. V obou pfipadech se tak jedna o stfedni miru
korelace. Vyplyva ndm z toho, Ze v tomto pfipadé ma na strelbu golfovym Gderem vétsi
vliv sila spodni ruky, avsak takovéto vysledky korelace nemaji vysokou vypovidajici
hodnotu. Na strelbu Svihem jsme aplikovali stejny postup a vysledky jsou nasleduijici.
Korelacni koeficient se spodni rukou vysel 0,57 a s horni rukou 0,65. V Evansové stupnici
(Evans, 2006) urc¢ujeme strelbu Svihem se silou spodni ruky jako stfedni miru zavislosti,
zatimco s horni rukou jako silnou miru zdvislosti. Dle téchto vysledkl méla u této

kategorie vétsi vliv na rychlost strelby Svihem naopak sila zapésti horni ruky.
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Rocnik 2007
Tabulka 8. Namétena data v ro¢niku 2007 dle drZeni hole a herni pozice.

Stiela golfovym

Poéet iderem [km/h] Sttela Svihem [km/h] Stisk [kg]

hraga . Lo _ . _ .

max Min prumer  max min prumer max min prumer

Celkem 16 81,0 44,0 58,4 66,0 45,0 53,9 67,3 40,3 51,2
Pravici 5 63,0 46,0 55,6 58,0 47,0 53,0 53,0 41,1 47,4
Levici 11 81,0 44,0 59,6 66,0 45,0 54,4 67,3 40,3 53,0
Obrénci 5 60,0 47,0 53,6 58,0 45,0 52,8 54,1 40,3 47,2
Utognici 11 81,0 44,0 60,5 66,0 47,0 545 67,3 41,1 53,1

V ro¢niku 2005 bylo celkem 16 hracd. Z toho 5 pravak( a 11 levaki a dle tabulky
¢. 8 mUzeme udélat porovnani obou dvou skupin. Vétsi rychlost golfovym Gderem
vykazovali levaci, stejné tak jako ovladli strelbu Svihem. Vzhledem k vétSimu poctu hraci
hrajicich nalevo byla vétsi pravdépodobnost, Zze maximalni a minimalni rychlosti obou
zpUsobU strelby budou mit zrovna hraci hrajici nalevo, coZ se ve vSech pripadech
potvrdilo. Obdobné jako u strelby, tak i stisk ,vyhrali“ levaci, ktefi byli v prdméru lepsi o
5,6 kg.

Porovnani obrancl a utocnik( udava, Zze utocnici byli v této kategorii lepsi ve
vSsech pripadech. Primérné rychlosti stielby golfovym uUderem dosahly 60,5 km/h,
zatimco obranci ,, pouze” 53,6 km/h. Ve strelbé Svihem cinil rozdil 2 km/h. Hodnoty sily
stisku se liSily 0 5,9 kg.

Korelace v ro¢niku 2007 pro rychlost golfového uUderu se souctem stiskid obou
rukou vysla v ramci vSech Zakovskych kategorii nadprimérné a to 0,86. Mira zavislosti je

zde velmi silnd. Porovnani se stielbou Svihem vsak vyslo podprimérné 0,73. | presto je

vSak tato mira zavislosti silna.
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Tabulka 9. Korelace stfelby golfovym tiderem a Svihem se silou stisku v ro¢niku 2007.

Ruk Korelace
uka -
Golfovy Uder a stisk ~ Svih a stisk
Obé 0,86 0,73
Spodni 0,86 0,66
Horni 0,80 0,73

Ze 16 hrach bylo 13, u kterych bylo mérenim zjisténo, ze vétsi silu zapésti maji pri
drzeni hokejky na své horni ruce. Silnéjsi ruka se spodni rukou byla souhlasna pouze
u 3 hraca. Primérna hodnota sily u spodni ruky byla v této kategorii 24,7 kg a u horni
ruky dokonce 26,5 kg. Obdobné jako u kategorie ro¢niku 2008 byla provedena korelace
pro zjisténi miry vlivu sily urcité ruky na dany zpUsob strelby. Korelacéni koeficient sily
spodni ruky a strelby golfovym uderem vysel 0,86 a tentyz zplsob s horni rukou 0,80.
Mira vlivu u obou vysledkd tedy vysla velmi silna. Kazdopadné vidime, Ze u této kategorie
méla na golfovy Uder vétsi vliv sila spodni ruky. Strelba Svihem byla zkoumana stejnym
stylem a korelace se spodni rukou byla 0,66 a s horni rukou 0,73. Vétsi vliv zde tedy méla

sila horni ruky.
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Rocnik 2006
Tabulka 10. Naméfena data v ro€niku 2006 dle drZeni hole a herni pozice.

Strela golfovym

Pocet tderem [km/h]
hraci

Stiela 3vihem [km/h] Stisk [kg]

max Min prdmé&r max min pramér max min pramér

Celkem 12 930 660 77,2 750 59,0 64,3 756 50,7 60,0

Pravéci 3 800 700 733 64,0 60,0 62,3 756 50,7 635
Levaci 9 930 660 784 750 590 64,9 655 52,1 589
Obrénci 4 860 660 728 71,0 59,0 64,0 61,3 549 581
Utognici 8 930 680 794 750 60,0 64,4 756 50,7 61,0

Z celkového poctu 12 hrach v kategorii 2006 byli 3 pravaci a 9 levakd. Dle
namérenych pramérnych hodnot byli lepsi hracdi s drzenim hole nalevo ve strelbé
golfovym uderem i Svihem. Sila stisku vSak byla velicinou, ve které dominovali pravaci.

Pomér mezi obranci a Utocniky byl trochu jiny. Obranci byli 4 a ato¢nikd bylo 8.
Ve stfelbé golfovym Gderem nestacili obranci na Utocniky o0 6,6 km/h. | ve stfelbé Svihem
byli lepsi Utocnici, ovSem zde rozdil jiz nebyl tak markantni a tvofil pouhych 0,4 km/h.
V sile zapésti vyjadrené stiskem ruky byla priimérna hodnota celého tymu 60,0 kg a lepsi
vtomto ohledu byli opét uUtocnici, u kterych byla zaznamendana prlimérnad hodnota
61,0 kg, zatimco u obrancu 58,1 kg.

Korelace sttelby golfovym tderem se silou stisku obou rukou v ro¢niku 2006 vysla
velmi slabé pouhych 0,14. Toto cislo je hluboko pod primérem vsech Zakovskych
kategorii. Vtomto roc¢niku sila zapésti neméla na rychlost stfelby golfovym uderem
témér zadny vliv. To korelace mezi stfelbou Svihem a silou zdpésti obou rukou vysla
vtomto tymu o néco lépe. | tak se hodnota 0,47 zarazuje do intervalu stfedni miry
korelace. V porovnani se stfelbou golfovym uderem zde sila zapésti pro stielbu Svihem
hraje mnohem vétsi roli, avSak z obecného hlediska v této vékové skupiné vyrazny vliv

nema.
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Tabulka 11. Korelace stielby golfovym tiderem a svihem se silou stisku v ro¢niku 2006.

Ruk Korelace
uka <
Golfovy Uder a stisk  Svih a stisk
Obé 0,14 0,47
Spodni 0,01 0,31
Horni 0,26 0,56

| tato kategorie byla podrobena analyze drzeni hole v souvislosti se silou zapésti
na rychlosti stfelby. U 6 hraca byla prokazana souhlasna silnéjsi ruka se stranou drzeni
hole, coz je polovina zkoumaného souboru. Korelace rychlosti golfového uderu a spodni
ruky ndm vysla 0,01, coZ prokazuje zcela minimalni souvislost téchto dvou velicin.
Korelace s horni rukou nam pro tento zplsob strelby vysla 0,27. To ukazuje na vétsi
souvislost s horni rukou nezli se spodni, avSak jedna se stéle o slabou miru korelace.
Korelovani strelby Svihem se spodni rukou mélo hodnotu 0,31 a koeficient u horni ruky
dosahl az na 0,56. Prvni hodnota prokazuje slabou miru korelace a druhd hodnota miru
stfedni. Z tohoto pohledu ma tedy na strelbu Svihem vétsi vliv sila zapésti horni ruky

avsak z takto nizkych hodnot korelace nelze vyvozovat plnohodnotné zavéry.
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Rocnik 2005
Tabulka 12. Naméfena data v ro¢niku 2005 dle drZeni hole a herni pozice.

Strela golfovym

Pocet aderem [km/h]
hraca

stiela svihem [km/h] Stisk [kgl]

max | Min primér max min  primér max min | priamér

Celkem 15 102,0 63,0 89,2 850 56,0 75,1 94,6 47,0 69,3

Pravaci 3 950 87,0 91,7 84,0 79,0 81,7 94,0 76,5 82,5
Levici 12 102,0 63,0 88,6 850 56,0 73,4 94,6 47,0 66,1
Obrénci 6 102,0 72,0 89,5 83,0 71,0 76,2 94,6 57,3 74,9
Utoénici 9 1020 63,0 89,0 85,0 56,0 743 94,0 47,0 65,6

Tabulka ¢. 12 ndm ukazuje, Ze pravdéci v ro¢niku 2005 tvori pouze 1/5 tymu, Cili
napravo hraji pouze 3 hrdci z 15. Statistika strelby golfovym uUderem ukazuje,
Ze primérné byli sice lepsi pravaci, ale nejtvrdsi strely 102 km/h dosahl levak. U strelby
Svihem byli lepsi opét pravaci, primérné o 8,3 km/h. Svou dominanci prokazali tito hradi
i pfi testovani sily stisku, kde dosahli praiméru 82,2 kg, zatimco jejich kolegové méli
pramérnou silu pouze 66,1 kg. Stejné jako pri strelbé golfovym Uderem, tak i pfi strelbé
Svihem a pi stisku ruky dosahl nejlepsiho vysledku levak.

Ze vSech hracl v tomto roc¢niku bylo 6 obranct a zbylych 9 Utocnikd. Primérnou
strelbu golfovym uderem ovladli obranci jen tésné o 0,5 km/h a vobou téchto
skupinkach byl alespon jeden hrac, ktery dosahl maximalni rychlosti stiely 102 km/h, coz
je soucasné maximem celého tymu. Ve stfeleckém zplsobu Svihem byli lepsi opét
obranci o 1,9 km/h. Vyrazny rozdil obou skupinek byl zaznamendan ve stisku ruky,
kterého obranci dosahli 74,9 kg a Utocnici pouze 65,6 kg.

Korela¢ni koeficient pro stfelbu golfovym Uderem se souctem sil stiski obou
rukou vysel v této vékové kategorii 0,70. Korelace sily se stfelbou Svihem je v tomto
pfipadé 0,62. Obé hodnoty sice patfi do intervalu silné intenzity, ale zkomparace v rdmci
vSech Zakovskych kategorii vychazi, Ze jsou obé hodnoty podprimérné. V ro¢niku 2005

tak méla sila stisku vétsi vliv na stfelbu golfovym dderem.
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Tabulka 13. Korelace stielby golfovym tiderem a svihem se silou stisku v ro¢niku 2005.

Ruk Korelace
uka -
Golfovy uder a stisk ~ Svih a stisk
Obé 0,70 0,62
Spodni 0,70 0,69
Horni 0,66 0,51

Namérené vysledky dokazuji, Ze 11 hracd mélo silnéjsi stisk na ruce, ktera je pfi
drzeni hokejky vyse. Proto i zde jsme provedli korelaci s jednotlivymi typy strel. Korela¢ni
koeficient strelby golfovym Uderem a spodni rukou vysel 0,70 a s horni rukou 0,66. Oba
vysledky spadaji na Evansové stupnici (Evans, 2006) mezi silnou miru korelace. Dle
vysledkl vidime, Ze rozdil neni pfilis velky, ale i tak ma podle téchto pocta vétsi vliv na
stielbu golfovym Uderem sila spodni ruky. Stejny postup byl pouzit i pro stielbu Svihem
kde korelace se spodni rukou byla 0,69 a horni ruky 0,51. Stejné jako u pfedchoziho

pfipadu i zde plati tvrzeni, Ze na stfelbu Svihem ma vétsi vliv sila spodni ruky.
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6 Diskuse

Je vcelku logické, Ze s pfibyvajicim vékem stoupd rychlost strfelby, coz je
V nasem testovani je vidét, Ze v kategorii starSich Zakd stoupa maximalni rychlost strelby
Svihem i golfovym uderem vcelku linedarné. Mezi ro¢niky spadajicimi do kategorie
v téchto vékovych kategoriich jesté hraci nemaiji precizné zvladnutou techniku strelby,
a to predevsim golfovym Uderem, jehoz nacvik se v tomto véku teprve zacind trénovat.
Srovnani ndm prindsi prace Gefferta (2008), jenz ve své praci méfil rychlost strelby
golfovym Uderem pro zakovské kategorie taktéz po skonceni sezony, v klubu HC Sparta
Praha v roce 2008. V jeho praci maji starsi Zaci (dale rozdéleni podle véku) priimérné
maximalni hodnoty 85,7 km/h u starsiho ro¢niku a 81,7 km/h u mlad$iho roéniku. V nasi
praci dosahuje starsi rocnik rychlosti stfelby 89,2 km/h a mladsi ro¢nik 77,2 km/h.
Rozdily v obou pracich je tedy minimalni a oba vysledky je moZné povaZovat za
relevantni pro tuto vékovou kategorii. V mladsich zacich Geffert (2008) méril pouze
starSi rocnik s vysledkem 55,2 km/h. V nasi praci stejna vékova skupina dosahuje
rychlosti 58,4 km/h. Ani zde neni rozdil nikterak markantni. Z vysledkd obou praci vsak
lze vypozorovat, Ze v prechodu mezi kategoriemi mladsich a starSich zak( dochazi
k prudkému narGstu v rychlosti stfelby golfovym uderem. Podle Gefferta (2008) pravé
vtomto vékovém obdobi dochazi u mladych hraci k nejvétSimu pokroku v technice
strelby.

Hypotéza H1 predvidala, Ze ¢im vétsi budou mit hradi silu zapésti, tim také budou
prokazovat vétsi droven v rychlosti stfelby Svihem. Tato hypotéza se potvrdila, kdyz
vysledna korelace pro soubor vsech testovanych hracli vysla mezi obéma veli¢inami jako
velmi silna s koeficientem 0,81. Abychom mohli urcit, ktera ruka ma na strelbu Svihem
vétsi vliv, byla provedena i korelace pro rychlost stfelby Svihem nejprve se silou stisku
spodni ruky a nasledné i silou stisku horni ruky. Rozdil mezi obéma koncetinami byl vSak
minimalni. Korelaéni koeficient se spodni rukou vysel 0,80 a s horni rukou 0,79. Pokud
to porovndme s prvotnim souctem stisk( obou rukou, tak zjistime, Ze nejvétsi vliv na
vyslednou rychlost maji obé ruce dohromady. Na stejné téma vypracoval podobné svou
praci jiz dfive Cizek (2018), oviem jeho testovany soubor tvofili hraci starsich vékovych

kategorii (juniofi, dorost) nez hrdci, ktefi jsou soucasti této bakaldrské prace, takze
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komparace zde neni zcela vypovidajici. Nicméné v jeho praci vychazi korelace mezi
témito dvéma veli¢inami 0,75, coz mezi obéma velicinami ukazuje na silny vztah.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy H2 jsme postupovali obdobné jako u prvni
hypotézy. Myslenku o tom, zda s vétsi silou zapésti roste i rychlost strelby golfovym
Uderem jsme ovérovali korelaci a vtomto pfipadé nam koeficient vysel opét 0,81.
| zde se tedy jedna o velmi silnou korelaci. Stejné jako v pfedchozim pripadé jsme se i
zde snatzili najit souvislost, zdali ma na stfelbu golfovym uderem vétsi vliv sila spodni
nebo horni ruky. Korela¢ni koeficient ndm v obou pfipadech vysel stejné a to 0,79
a jedna se tak o silnou miru korelace, avSak i zde je prokazatelné, Zze pro vyssi rychlost
stfelby golfovym uUderem je vyhodnéjsi soucet sil stisk(l zapésti obou rukou. Opét zde
mudZeme vyuZit porovnani s Cizkem (2018), jemuz vysla korelace mezi témito veli¢inami
0,71. Avsak stale musime mit na mysli, Ze testovany soubor vyuzity pro tuto praci se
sklddal pouze ze Zakovskych kategorii, zatimco v jeho praci byli testovani dorostenci
a juniofi.

Strelba Svihem je zndama také pod ndzvem jako stfelba zapéstim. Hypotéza H3
tedy tvrdi, Ze sila zapésti ma vétsi vliv na strelbu Svihem nezZ golfovym uderem. Tato
myslenka vychazi i z biomechanického srovnani pohybl obou zplsob( strelby. Jednim
z klicovych bodU pfi stfelbé Svihem je totiz pravé svih zapéstim, ktery naopak u strelby
golfovym zplsobem chybi a jeho klicové body jsou v pribéhu pohybu odlisné. Pro ziskani
odpovédi na tuto otazku, a tim padem ovéreni nasi myslenky, bylo vyuZito dat z korelace
mezi silou stisku zapésti a rychlostmi obéma testovanymi zpUsoby strelby. Vysledky vSak
v nasi praci prokazaly u obou stfeleckych zplsobu vliv sily zapésti naprosto stejny.
V obou pfipadech vysla stejna velmi silnd korelace s koeficientem 0,81 a tim padem
nelze urcit, zda ma sila zapésti vétsi vliv at uz na strelbu Svihem ¢i golfovym Gderem.
Hypotéza H3 tak v tomto pfipadé neni potvrzena.

Hypotéza H4 byla vytvorena na zakladé vysledk v praci Cizka (2018), ktery tvrdi,
Ze v mladeZnickych kategoriich nemad tvrdost hokejky Zadny vyznamny vliv na stielbu
Svihem ani golfovym uderem. Pro ovéreni tohoto tvrzeni byl tedy soucasti sbéru dat také
udaj o tvrdosti hole kazdého hrace. Nasledné jsme jej korelovali s rychlosti strelby.
Ukazalo se, Ze pro stfelbu golfovym uderem nam vysel korelac¢ni koeficient 0,66 a pro
stfelbu Svihem 0,63. Oba vysledky tedy spadaji do intervalu silné miry zavislosti.

V porovnani s praci Cizka (2018) je viak vysledek prikaznéjsi, nebot jeho vysledky
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dosahovaly hodnot 0,41—0,45. Nase prace tedy poukazuje, Zze ackoliv vysledek neni
zcela presvédcivy, jisty vztah mezi tvrdosti hole a rychlosti stfelby plati. Ve své praci se
vlivem tvrdosti hole na rychlosti stielby v lednim hokeji zabyvali také Roy a Doré (1979).

S vyvojem novych technologii a vyrobnich postupli doznava i hokejové vybaveni
a vystroj novych vlastnosti. Napriklad chranice jsou ¢im dal vice lehdi, ale zaroven jejich
funkcénost na ochranu hraca stoupd. Stejné tak prochazi vyvojem i hokejové hole, kdy
puvodné drevéné jsou dnes skoro vSude nahrazeny holemi kompozitnimi. A pravé
porovnanim vlivu materidlniho ptivodu hokejovych holi na rychlost a presnost strelby se
zajimal Geffert (2008), jehoz vysledky poukazuji na mnohem vyhodnéjsi pouzivani
kompozitnich holi.

Nejen tvrdost je zdkladni charakteristikou hokejek, nebot funkénich rozdild
najdeme na rGznych hokejovych holich spoustu. Napfiklad zajimavou studii vypracovali
Pearsall, Montgomery, Rothsching a Turcotte (2002), ktefi se zabyvali tuhosti cepele
a odezvou kompozitni hole pfi stielbé golfovym uderem. Vysledkem pak bylo, ze ¢im
mensi méla ¢epel tuhost, tim vétsi rychlost strely byla dosahnuta.

V hypotéze H5 autor predpokladal, Ze hraci budou mit vétsi silu stisku ve své
spodni ruce. Toto tvrzeni vsak bylo v celkovém souctu hracu diky méreni zcela vyvraceno
a ve vsech kategoriich byla primérna sila zapésti horni ruky o 0,9-1,8 kg vétsi neZ pravé
u spodniruky. Z celkovych 58 hracd se pouze u 15 z nich hypotéza H5 potvrdila, u zbylych
43 vsak nikoliv. Timto se zabyvali Alexander, Haddow a Schultz (1963) ve své studii, jejiz
soucasti bylo zjisténi vztahu mezi silou stisku spodni ruky a rychlosti stfelby golfovym
uderem. Korelacni koeficient vSak v jejich praci vySel ve velmi nizkych hodnotach,
a zaroven byla vyloucena korelace mezi silou stisku spodni ruky a presnosti strelby.
Nikterak prekvapivy neni v nasi praci vysledek stoupajici kfivky v rdmci primérnych

hodnot stisku podle ro¢niku narozeni.
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7 Zaveér

V rdmci této bakalarské prace bylo hlavnim cilem porovnat a nasledné analyzovat
zavislost velikosti sily zapésti na rychlosti stielby Svihem a golfovym uUderem v lednim
hokeji u zakovskych kategorii. Prvotnim uUkolem bylo vytvoreni teoretického zakladu
prace, ke kterému bylo zapotiebi prostudovani a obsahova analyza odborné literatury.
Jako teoretickd vychodiska zde poslouZzila charakteristika, historie, pravidla a vybaveni
v lednim hokeji, herni Cinnosti jednotlivce, strelba v lednim hokeji, télesna priprava
hokejistl a jejich testovani. Dale bylo nutné zajistit organizacni a pristrojové zabezpeceni
experimentu, ktery byl provadén na 7dkovskych kategoriich klubu HC Motor Ceské
Budéjovice. Samotné testovani a sbér dat probéhly vbreznu 2019. Niasledovalo
vyhodnoceni namérenych hodnot, shrnuti vysledkd a diskuse, do niz byla zahrnuta
komparace s odbornou literaturou. Soucasti prace je samoziejmé také vypracovana
zavérelna zprava.

Data o sile zapésti byla ziskdna pomoci ru¢ni dynamometrie, kdy se méfil stisk
ruky. Méreni rychlosti stielby bylo uskutec¢néno diky sportovnimu radaru pro méreni
rychlosti. Pro vypracovani autor sbiral i dalsi data: drzeni hole, herni pozice, znacka hole,
tvrdost hole.

Vysledkem této prace je potvrzeni autorovy hypotézy H1, Ze s vétsi silou zapésti
hraci vykazuji i rychlejsi strelbu Svihem, coZz prokazala korelace s vysledkem 0,81.
Obdobné byla potvrzena také hypotéze H2, kterd tvrdi, Ze s vétsi silou zapésti hraci
vykazuji i rychlejsi stfelbu golfovym uderem s korelacnim koeficientem 0,81. Naopak
potvrdit se nepovedlo hypotézu H3, a tudiZ tak nelze tvrdit, Ze sila zapésti ma vétsi vliv
na rychlost stfelby Svihem neZz golfovym uderem. Vysledky korelace 0,81 pro oba
zpUsoby stielby v nasi praci totiZz poukazuji na stejny vliv sily zapésti. Hypotézu H4, jez
tvrdi, Ze tvrdost hole v mladeznickych kategoriich nema vyznamny vliv na rychlost
strelby, autor ve své praci nepotvrdil, nebot v jeho vysledcich mezi obéma veli¢inami
panuje dle vypoctu korelaéniho koeficientu silnd mira zavislosti 0,66 a 0,63. Hypotéza
H5 se pak sice potvrdila u 15 z 58 hracd, avsak z celkového hlediska pro hrace ledniho
hokeje potvrzena nebyla.

Vhodné by zajisté bylo takovouto praci jesté nékolikrat zopakovat, a to nejen pro
zakovské kategorie, ale i pro starSi mladeznické tymy &i druistva dospélych. Vétsi

mnozZstvi praci na toto téma by totiz nasledné ukazalo vétsi relevantnost téchto
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vysledkU. Zajimavé by také bylo zopakovani méreni se stejnymi hraci v urcitém casovém

horizontu a nasledné porovnani zmén a vyvoj jejich silovych a streleckych schopnosti.
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Seznam zkratek

AHL
ANP
ATP
BM
CP
CSLH
CSLKH
CSSH
CSSKH
CSR
DK
FG
FOG
FTVS
HCJ
HK
GPS
IIHF

KHL
LA
LIGH

MS

NHL

OH

SO

SSSR

TJ

USA
VO;max

American hockey league (Americka hokejova liga)
Anaerobni prah

Adenosintrifosfat

Bazalni metabolismus

Kreatinfosfat

Cesky svaz ledniho hokeje

Ceskoslovenska liga kanadského hokeje
Ceskoslovensky svaz hockeyovy

Ceskoslovensky svaz kanadského hokeje
Ceskoslovenska republika

Dolni koncetiny

Rychla glykolytickd svalova vlakna

Rychla oxidativné glykolyticka svalova vldka

Fakulta télesné vychovy a sportu

Herni ¢innosti jednotlivce

Horni koncetiny

Global position systém (Globalni polohovy druzicovy systém)
International Ice Hockey Federation (Mezinarodni federace ledniho
hokeje)

Kontinental hockey league (Kontinentalni hokejova liga)
Laktat (kyselina mlécna)

Ligue Internationale de Hockey sur Glace (Mezinarodni federace
ledniho hokeje)

Mistrovstvi svéta

National hockey league (Narodni hokejova liga)
Olympijské hry

Pomala oxidativni svalova vlakna

Svaz sovétskych socialistickych republik

Tréninkova jednotka

United States of America (Spojené staty americké)
Aerobni vykon — maximalni spotfeba kysliku



